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علوم التربیة  في ماسترلنیل شھادة  مقدمة مذكرة  
 تخصص تربیة خاصة 

 
 



 

 و تقدیر شكر

الحمد الله عز و جل حمدا یلیق بجلال وجهه و عظیم سلطانه، و الذي أنعم علینا بالصحة و 

 التوفیق لإتمام هذا العمل.

أخص بالشكر الجزیل للسیدة هارون لقبولها الإشراف على هذه الدراسة و متابعتها المستمرة 

 حسناتهاالقیمة، أسأل االله أن یجعل ذلك في میزان و توجیهاتها 

و یجزیها مني خیر الجزاء على كل ما قدمت من معلومات و توجیهات و على كل 

 التسهیلات التي قامت بها لأجلي

كما لا یفوتني ان اشكر كل من ساهم و قدم لي العون و التوجیه في اتمام هذا العمل 

 المتواضع

  



 الإهداء

ة السماء، اسكنهما االله فسیح رزقأهدي ثمرة نجاحي إلى أطهر الأرواح التي غادرتنا لتسكن 

 أبي و أمي الغالیین. جناته

 إلى كل الأسرة و العائلة عامة و فردا فردا.

 إلى كل الزملاء و الزمیلات.

 إلى كل الأساتذة و كل من ساعدني من قریب أو من بعید خلال مساري الدراسي.

 

 

 

  كریمة                                                             

 

 



 الإهداء  
 بسم االله الرحمن الرحیم 

 الحمد االله الذي منحني العقل و الصبر و الصحة لإتمام هذا العمل البسیط. أما بعد :

و الذي سهل لي للوصول  فاهدي ثمرة جهدي إلي من كان سندي و قدوتي في هذه الحیاة ،

 إلي ما أنا علیه الیوم و الذي كان شغفه إن اصعد سلم النجاح إلي أبي الغالي رابح نعمار .

و إلي التي أشبعتنا بحنانها و اقتدینا بنصائحها و تعلمت منها أسرار هذه الحیاة أمي الغالیة 

 وزنة.

 و أطال عمرها و إلي رمز و إلي رمز القوة و الصبر و العزیمة جدتي العزیزة خفضها االله

 الحب أخواتي : وسیلة ، لیلي ، نوال ، كنزة .

و إلي كل عائلة نعمار من قریب و من بعید ، و إلي كل صدیقاتي : وردة ، نادیة ، 

 صبرینة و لن انسي من تقاسمت معها هذا العمل البسیط صدیقتي كریمة .

و إلي كل من یعرفني و یتمني لي النجاح و الفلاح في الحیاة و كل من ساندني من قریب 

 او من بعید لإنهاء هذا العمل .

 كهینة 

 



 ملخص البحث:   

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن وجود علاقة بین التوافق الدراسي و صعوبات التعلم 

الحساب) لدى تلامیذ التعلیم الابتدائي لمستوى الثالثة و الرابعة  الأكادیمیة (القراءة، الكتابة،

 و ذلك من خلال الإجابة على التساؤلات التالیة:

تلامیذ  لدىالتعلم الأكادیمیة  بین التوافق الدراسي و صعوبات ارتباطیه هل توجد  علاقة

 السنتین الثالثة و الرابعة من التعلیم الإبتدائي؟

ین الثالثة والرابعة لدى تلامیذ السنهل توجد فروق بین الذكور و الإناث في التوافق الدراسي 

 من التعلیم الإبتدائي؟

صعوبات التعلم الأكادیمیة لدى تلامیذ السنتین هل توجد فروق بین الذكور و الإناث في 

 من التعلیم الإبتدائي؟ابعة الثالثة و الر 

   ولجمع البیانات و المعلومات اللازمة لتحقیق أهداف الدراسة و للإجابة عن أسئلتها قمنا 

لزدان  الأكادیمیةباستخدام مقیاس التوافق الدراسي لیونج مان و مقیاس صعوبات التعلم 

 ي و ذلك بعد تحدید منهج البحث المتمثل في الوصفي .السرطاو 

الواجب توفرها في أداة الدراسة، قمنا بتطبیقها على  وبعد التحقق من الخصائص السیكومتریة

ابتدائي بمدرستي حاوشین و میكاشیر بولایة  4و3) تلمیذ للسنة 30مكونة من( قصدیهعینة 

لنتوصل إلى  SPSSن طریق برنامج ع إحصائیاتیزي وزو، وقد تمت معالجة البیانات 

 النتائج التالیة:

(القراءة،الكتابة  الأكادیمیةصعوبات التعلم  وبین التوافق الدراسي  ارتباطیهعدم وجود علاقة 

 الثالثة و الرابعة. السنتینلدى تلامیذ  ،الحساب)



في التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنتین الثالثة و  عدم وجود فروق بین الذكور و الإناث

 الرابعة من مرحلة التعلیم الابتدائي.

عدم وجود فروق بین الذكور و الإناث في صعوبات التعلم الأكادیمیة لدى تلامیذ السنتین 

 الثالثة و الرابعة من مرحلة التعلیم الابتدائي.

 ر النظري و الدراسات السابقة لنقترح في وقد قمنا بتفسیر هذه النتائج انطلاقا من الإطا

 الأخیر بعض الاقتراحات.
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 : مقدمة

الباحثین،بعد  باهتمامیعد میدان صعوبات التعلم من أحد میادین التربیة الخاصة التي حظیت 

العقلیة و  كالإعاقاتالتربیة الخاصة في منصبا على المیادین الأخرى  اهتمامهمأن كان 

ذوي صعوبات  الأطفالالجسدیة وقد شغل میدان صعوبات التعلم العدید من الباحثین لان 

التعلم یكون ذكائهم حول متوسط الذكاء العام أي مماثلا لأقرانهم العادیین لكن أدائهم لا 

یكون بمستوى أدائهم للعادیین و خاصة في تعلم المهارات الأساسیة كالقراءة و الكتابة و 

 الحساب.

غیر واضحة و كانت صعوبات التعلم من أكثر الإعاقات تعقیدا و غموضا نظرا لأنها إعاقة 

الملامح و متعددة الأنواع و تشمل مستویات متفاوتة، و تتطلب في تشخیصها و علاجها 

متنوعة و بیئات تعلیمیة مجهزة بإمكانیات مادیة و بشریة  أسالیبو إلى اختبارات و مقاییس 

، و الاعتیادیةمتخصصة لخدمة هذا النوع من الإعاقة، و یكون ذلك داخل نطاق المدرسة 

الأطفال ذوي صعوبات التعلم هم أطفال لدیهم طرق غیر عادیة لإدراك العالم، و تبدو 

الأنماط العصبیة لدیهم مختلفة نوعا ما عن تلك الموجودة عند الأطفال العادیین من نفس 

، الاجتماعيالفئة العمریة و عادة ما یظهر عندهم نوع من التأخر الدراسي و سوء التكیف 

 دائهم یكون أقل جودة مقارنة بأقرانهم العادیین.لذلك نجد ان أ

معدلهم في التحصیل و لهذا فإن ظاهرة صعوبات التعلم تبقى ضرورة ملحة من أجل رفع 

الدراسي و تحقیق لهم نوع من التوافق الدراسي و الذي یعتبر بدوره من أهم المفاهیم التي 

أهم مؤشرات الصحة النفسیة فإذا حظیت بإهتمام بالغ من قبل علماء النفس كونه یعتبر من 

لم یحقق الفرد التوافق مع نفسه و بیئته ساءت صحته و العكس صحیح، ومن هذا المنطلق 

جاءت الدراسة الحالیة للكشف عن وجود أو عدم وجود علاقة بین التوافق الدراسي و 

من خلال إتباع وهذا  ابتدائيصعوبات التعلم الأكادیمیة لدى تلامیذ السنة الثالثة و الرابعة 

 خطة تبدأ بمقدمة عامة تلیها أقسام الدراسة و التي قسمت إلى جانبین:



 ب 
 

 و الذي یحتوي على ثلاثة فصول::  يرالنظ الجانب )أولا

و المتمثل في مدخل الدراسة بحیث یتضمن إشكالیة الدراسة و تساؤلاتها و  الفصل الأول:

فرضیاتها ثم الأهداف و أهمیة هذه لدراسة بالإضافة إلى التعاریف الإجرائیة، ثم التطرق إلى 

 الدراسات السابقة.

الدراسي و الذي احتوى على نبذة تاریخیة عن  تم التطرق فیه إلى التوافق الفصل الثاني:

وافق، خصائص التوافق، علاقة التوافق ببعض المفاهیم، مستویات التوافق، النظریات الت

عوامل التوافق المفسرة للتوافق، أنواع التوافق، أهمیة التوافق، ثم تعریف التوافق الدراسي، 

وافق الدراسي، مشكلات سوء التوافق الدراسي، أسالیب تشخیص سوء الدراسي، مظاهر الت

سوء التوافق الدراسي، و أخیرا دور المؤسسة  الطرق العلاجیة لمظاهر التوافق الدراسي،

 التوافق الدراسي.التعلیمیة في إحداث 

و الذي  الأكادیمیةو الذي احتوى على المتغیر التابع و هو صعوبات التعلم  الفصل الثالث:

ات التعلم، نبذة تاریخیة حول مفهوم صعوب تعریفها، تطرقنا فیه إلى: أولا صعوبات التعلم،

عوامل ظهور صعوبات التعلم، تشخیص صعوبات التعلم، تصنیف صعوبات التعلم، 

التعلم، دور المعلم في مساعدة التلامیذ ذوي صعوبات ذوي صعوبات  الأطفالخصائص 

التعلم، محكات التعرف على صعوبات التعلم، ثانیا: صعوبات التعلم الأكادیمیة ، أولا: 

أهمیة القراءة، أسباب صعوبة القراءة، وبة القراءة، أهداف القراءة، تعریف القراءة تعریف، صع

أنواع صعوبة القراءة، محكات تشخیص صعوبة القراءة، الخطوات الأساسیة لعلاج صعوبة 

القراءة، ثانیا : تعریف الكتابة، مراحل تعلم الكتابة، تعریف صعوبة الكتابة، عوامل و أسباب 

صعوبة الكتابة، مشكلات الكتابة و  لكتابة، مظاهرصعوبة اصعوبة الكتابة، تصنیف 

صعوبتها، تقییم و تشخیص صعوبة الكتابة، ثالثا: تعریف الحساب، تعریف صعوبة 

الحساب، عوامل صعوبة الحساب، تصنیفات صعوبة الحساب، الاضطرابات المصاحبة 

 لصعوبة الحساب.



 ج 
 

 و الذي احتوى على فصلین :الجانب التطبیقي :  )ثانیا  

و الذي یتضمن الإجراءات المنهجیة للبحث و الذي تطرقنا فیه إلى: التذكیر  الفصل الرابع:

بفرضیات البحث، الدراسة الاستطلاعیة، أهداف الدراسة الاستطلاعیة، منهج البحث، مجتمع 

البحث، عینة البحث و كیفیة اختیارها، مبررات اختیار عینة الدراسة، البعد الزماني و 

 أدوات الدراسة، أسالیب المعالجة الإحصائیة. وصفالمكاني، 

مناقشة النتائج،  تم التطرق في هذا الفصل إلى عرض و تحلیل النتائج، الفصل الخامس:

 الاستنتاج العام، الاقتراحات.
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  :الإشكالیة) 1

التي من خلالها یتم تقدیم یعد العمل مع ذوي الاحتیاجات الخاصة من الأعمال الإنسانیة 

جتماعیة و علاجیة لهذه الفئة إیمانا بأن رعایة المجتمع لذوي الاحتیاجات الخاصة خدمات ا

هذا بالإضافة لتغییر  ،المعیار الحقیقي للحكم على تطور ذلك المجتمعبكل فئاتهم هي 

 ترى هذه الفئة لا أمل یرجى من  حتیاجات الخاصة التي كانتنحو ذوي الا النظرة القدیمة

مة الاجتماعیة حدیثا إلى لذلك فقد سعت العلوم المختلفة كالتربیة الخاصة و الخد، وراءها

وتعلیمهم و تأهیلهم، كما تهدف إلى تدریبهم  ،حتیاجات الخاصةرعایة الأطفال ذوي الاتربیة و 

و قدراتهم وفق خطط مدروسة وبرامج  إمكاناتهمعلى اكتساب المهارات المناسبة حسب 

في  الاندماجخاصة، بغرض الوصول بهم إلى أفضل مستوى وإعدادهم للحیاة العامة و 

 المجتمع.

ة قدرات المعاق إلى أقصى درجة ممكنة من تهدف رعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة إلى تنمی

أنه و الاعتماد على النفس وإشعاره  ،حیث التعلیم المهنیو الثقافي و الاندماج في المجتمع

 )111م،ص2006 ،مرغوب به و أنه جزء من المجتمع.(السعید

وكل التطورات و الاختراعات في میدان التعلیم و الخدمات المقدمة لكل فئات ذوي 

تمكن من الوصول إلى تبیین وجود فئة من المعاقین تعاني من  ،الاحتیاجات الخاصة

وهذا ما أشارت إلیه دراسة  ،صعوبات التعلم و التي یمكن التعرف علیها في الطور الابتدائي

طفلا من أطفال  419امها) وهي دراسة أجراها على عینة قو 1992عبد الناصر أنیس (

ئة المصریة (دمیاط)، فقد أفادت بأن نسبة صعوبات التعلم لدى بالبی ابتدائيالصف الرابع 

في القراءة و الكتابة و الحساب على الترتیب، حیث  13.5، 18.8، 16.5أفراد هذه العینة 

اضطرابات أو إعاقة خفیة یعاني منها التلامیذ وترجع علیه بالسلب و الإحباط في أنها 

مشكلة صعوبات التعلم تعتبر إحدى الأخطار ولأن  ،تحقیق النجاح على التحصیل الدراسي

الطفل المتمدرس في الوقت الذي یجب أن یبني قدراته العقلیة و النفسیة الرئیسیة التي تواجه 
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على سلم سلیم لتحقیق التوافق النفسي و الدراسي بداخله، إذ یشیر قسیمي في دراسته إلى أن 

الحركي لا یطاق  بالإفراطو یتمیزون  ،التلامیذ ذوي صعوبات التعلم یملكون رد فعل سلبي

هؤلاء  أنحیث  ،بالتمییز و التفرقة و ضعف في قیمهم الذاتیة الإحساسداخل القسم و 

 monabekفي المدرسة ( الأولىالتلامیذ یظهرون دلالة واضحة عصابیة منذ بدایة السنوات 

meriem,2002,p55,56( 

، إذ تمثل أنواع هذه (قراءة، حساب، كتابة) تختلف صعوبات التعلم بین النمائیة و الأكادیمیة

الأخیرة النوع الأكثر انتشارا بین أطفال المدارس الابتدائیة وهي صعوبات التعلم الأكادیمیة، 

لدى تلامیذ  الأخرىمقدمة الترتیب بین الصعوبات ) في 2004إذ تأتي حسب بشیر معمریة (

) بدراسة له بولایة باتنة 2005في ( الذي یؤكده نفس الباحث الشيءابتدائي،  الأولالطور 

تلمیذ وتلمیذة، أظهرت النتائج أن الصعوبات الأكثر انتشارا عند تلامیذ الطور  175قوامها 

وذلك حسب حجم تكرارها.(بشیر  الریاضیاتالأول كانت في القراءة و الكتابة ثم تلیها 

 )33، ص2005معمریة، 

في دراسته التي أجراها في البیئة ومن جهة أخرى نستخلص مما ذكره علي تعوینات 

الجزائریة بالمدرسة الأساسیة في الطور الثالث أن عدد التلامیذ اللذین یعانون من صعوبات 

القراءة و الكتابة و الحساب في المدرسة الجزائریة في تزاید وهذا استنادا لما ذكره 

میذ اللذین یعانون من الأخصائیون الجزائریون في الأرطوفونیا بقولهم: نظرا لتعدد التلا

صعوبة القراءة و الكتابة و نظرا لأهمیة هذا المشكل، ووضعیة النظام الدراسي المتبع 

ومحتوى البرامج الوطنیة یجب أن تأخذ وزارة التربیة و التعلیم عدة إجراءات جد مهمة و 

ام مستعجلة و خاصة تطبیقیة في هذا المجال، منها إعادة النظر في البرنامج وفي النظ

حیث یجب أن یكون هناك اكتشاف مبكر لهذا المرض وذلك لتحسیس الدراسي المتبع، 

 الأخصائیین في مختلف اختصاصات علم النفس الأطباء في الطب المدرسي و خاصة 

 



 الإطار العام لإشكالیة الدراسة                                                                   الأول :الفصل 
 

4 
 

-chanak,f.nait-kaciالآباء بأهمیة هذا المشكل الشائع في مدارسنا.(

marour,1999 :79( 

ولهذا فإن من أهم الواجبات التي یجب أن تقوم بها المدرسة هي العمل على تقلیل الآثار 

السلبیة التي یمكن أن تنجم عن صعوبات التعلم الأكادیمیة (القراءة،الكتابة، الحساب) لكي 

مع قدرته على تكوین علاقات طیبة مع عند تواجده بالمدرسة  بالرضيیزداد شعور التلمیذ 

اتذته، بمعنى یتوافقون دراسیا بحیث یمكن التعبیر عن هذه الأخیرة هي حالة من و أس اقرانه

مع بیئته المدرسیة أو النظام السائد بما فیها المناهج المقررة فیها  سواءالتوائم و الانسجام 

رشاد وبالتالي یستطیع اختیار خططه الدراسیة الملائمة له واختیار رفقائه، وهذا ما یشیر إلیه 

"أن التوافق الدراسي یعد جانبا من جوانب التوافق و یعد الفرد متوافقا دراسیا  1996 منهوري

مع رضا المؤسسة التعلیمیة عنه سواء في أدائه الأكادیمیإذا كان في حالة رضا عن انجازه 

(منهوري في علاقاته مع مدرسیه وزملائه و العاملین بالمؤسسة التعلیمیة. الأكادیمیأو

 )87،ص1996رشاد،

فیظهر التوافق الدراسي من خلال التحصیل الدراسي و قد أثبتت بعض الدراسات ذلك مثل 

) و التي هدفت إلى بحث العلاقة بین التوافق الدراسي و التحصیل الدراسي وقد 1974بلال(

أسفرت هذه الدراسة عن وجود علاقة موجبة بین التوافق الدراسي والتحصیل الدراسي بلغت 

 )41-40، ص1990(الأسمري علي،.0.01عند مستوى إحصائیةوذات دلالة  193.0

وله دور بارز في تحقیق أهداف قد  الإنسانولهذا فالتوافق الدراسي ذو أهمیة كبیرة في حیاة 

)، حیث یذكر أن حیاة الفرد وصحته النفسیة 1983سطرها التلمیذ في حیاته ما أكده الدریني(

التوافق فإن حیاته تصبح معرضة للخطر بقدر تتوقف على درجة توافقه فإذا فشل في هذا 

 درجة الفشل التي یتعرض لها.
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 ومن خلال ما سبق ذكره سوف نقوم بطرح التساؤلات التالیة:

لدى تلامیذ  بین التوافق الدراسي وصعوبات التعلم الأكادیمیة ارتباطیههل توجد علاقة 

  السنتین الثالثة والرابعة من التعلیم الابتدائي؟

في التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنتین الثالثة والرابعة  الإناثد فروق بین الذكور و هل توج

 من مرحلة التعلیم الابتدائي ؟

هل توجد فروق بین الذكور و الإناث في صعوبات التعلم الأكادیمیة لدى تلامیذ السنتین 

 الثالثة و الرابعة من مرحلة التعلیم الابتدائي ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإطار العام لإشكالیة الدراسة                                                                   الأول :الفصل 
 

6 
 

 ) الفرضیات:2

لسنتین اوجد علاقة ارتباطیة بین التوافق الدراسي و صعوبات التعلم الأكادیمیة لدى تلامیذ ت 

 من التعلیم الابتدائي. الثة و الرابعةالث

لسنتین الثالثة و الرابعة ا وجد فروق بین الذكور و الإناث في التوافق الدراسي لدى تلامیذت 

 من التعلیم الابتدئي.

لثالثة السنتین اوجد فروق بین الذكور و الإناث في صعوبات التعلم الأكادیمیة لدى تلامیذ ت 

  من التعلیم الابتدائي. و الرابعة

 :) أهداف الدراسة3

یهدف هذا البحث الذي یدخل في إطار مذكرة التخرج الجامعي إلى محاولة معرفة العلاقة 

من  الثالثة و الرابعةالسنتین   یة و التوافق الدراسي لدى تلامیذبین صعوبات التعلم الأكادیم

 التعلیم الابتدائي.

لسنتین الثالثة و  لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیةمعرفة مستوى التوافق الدراسي 

 .الرابعة من التعلیم الابتدائي

لسنتین معرفة الفروق الموجودة بین التوافق الدراسي و صعوبات التعلم الأكادیمیة لتلامیذ ا

 الابتدائي. الثاثة و الرابعة من التعلیم 

 :) أهمیة الدراسة4

 بات التعلم الأكادیمیة التي یمكن أن یعاني منها تلامیذتسلط الضوء على مشكلة صعو 

 .السنتین الثالثة والرابعة من التعلیم الابتدائي

الابتدائیة و هو التوافق تناولت الدراسة أحد أهم الأمور التي یسعى لها التلمیذ داخل المدرسة 

 الدراسي و صعوبات التعلم الأكادیمیة.
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) الذي قام بدراسة الخصائص المختارة لتوافق الدراسي 1981( و هذا ما بینه الباحث كاني

لتلامیذ المرحلة الابتدائیة و كان الهدف من الدراسة هو الكشف عن وجود علاقة بین التوافق 

الدراسي و مجموعة من المتغیرات الاخري، و أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة دالة 

 من المتغیرات منها التحصیل الدراسي. إحصائیة بین التوافق الدراسي و مجموعة

من خلال دراسة كاني نلاحظ إن هناك علاقة بین التوافق الدراسي و التحصیل الدراسي اي 

إن مدي توافق التلمیذ  في المدرسة یؤثر علي مدى تحصیله الدراسي و من هنا تبرز أهمیة 

 التوافق الدراسي.

 :) تحدید المفاهیم الإجرائیة5

 :الدراسيالتوافق ) 1-5

أن یوفق بین مختلف متطلباته و التوافق هو إمكانیة التلمیذ ذو صعوبة تعلم القراءة و الكتابة

سه أي یستطیع التكیف داخل المدرسة مع البرنامج الدراسي العادي كما نقی ،حاجاته الخاصة

 مان.بمقیاس التوافق الدراسي لیونج

 :) صعوبات التعلم5-2

القدرة على  مشاكل تعلیمیة تظهر على الطفل في الأداء و نقصتتمثل صعوبات التعلم في 

، كما السنة الثالثة و الرابعة ابتدائياكتساب مهارات القراءة و الكتابة و الحساب لدى تلامیذ 

 نقیسه بمقیاس زیدان السرطاوي لصعوبات التعلم الأكادیمیة.

 :) صعوبة القراءة5-3

فهم التلمیذ لما یقراه في مرحلة التعلیم الابتدائي  هي عجز في  القدرة على القراءة أو عدم

اس صعوبات التعلم لسنة الثالثة و الرابعة بمدرستي حاوشین و میكاشیر، كما یشخصها مقی

 السرطاوي. الأكادیمیة لزیاد
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 :) صعوبة الكتابة5-4

الاتسام بالحركات الدقیقة في الكتابة  لدى التلامیذ و عدمهي قصور في تذكر آلیة الكتابة 

عند تلامیذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي بمدرستي حاوشین و میكاشیر، كما یشخصها 

 السرطاوي. اندلزی الأكادیمیةبمقیاس صعوبات التعلم 

 :صعوبة الحساب) 5-5

هي عجز في القدرة على إجراء العملیات الحسابیة البسیطة و التعرف على الأعداد لدى 

تلامیذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي بمدرستي حاوشین و میكاشیر، كما یشخصها مقیاس 

 صعوبات التعلم الأكادیمیة لزیاد السرطاوي.

 :) الدراسات السابقة6

ودراسات ت السابقة التي تطرقنا إلیها نجد دراسات تناولت كلا متغیرین البحث من الدراسا

  حث نجد:متغیرین الب كلا ومن الدراسات التي تناولت تناولت احد المتغیرین

 ):2014دراسة مرباح احمد تقني الدین (

دینة بعنوان العسر القرائي و علاقته بالتوافق النفسي لتلامیذ السنة الخامسة ابتدائي بم

الاغواط، انطلقت هذه الدراسة من اشكالیة اساسیة هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین 

العسر القرائي و التوافق النفسي بكل ابعاده (المدرسیة و الاسریة و الذاتیة) واستخدمت 

الدراسة الادوات الدراسیة المتمثلة في اختبار الزیات لتشخیص صعوبات القراءة، واختبار 

في تحدید مستوى ذكاء العینة وقام بالفصل بین نوعي القراءة بتطبیق اختبار القراءة الرجل 

) 2005) واختبار القراءة الصامتة للباحثة حاج صبري (2006الجهریة للباحث شرفوح (

بالاضافة الى قائمة لملاحظات سلوك الطفل ومن اهم النتائج المتحصل علیها هي عدم 
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ن المعسرین قرائیا و غیر المعسرین في التوافق النفسي. (دـ وجود علاقة دالة احصائیا بی

 )36/37، ص2016كورات،

 ):2018دراسة حنان مجدویي (

، لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي بعنوان التوافق الدراسي و علاقته بصعوبات تعلم القراءة

 : هذه الدراسة إلى مایليهدفت 

صعوبات تعلم القراءة و التوافق الدراسي لدى ن مدى وجود علاقة ارتباطیة بین مالتحقق 

 تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي.

التأكد من وجود مستوى منخفض للتوافق الدراسي لدى تلامیذ ذوي صعوبات تعلم القراءة 

 للسنة الخامسة ابتدائي.

في مستوى  ذوي صعوبات تعلم القراءة التاكد من وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ

 توافقهم الدراسي تبعا لمتغیر الجنس.

تلمیذ و تلمیذة بعد أن أقر المقیاس بأنهم  50وقد تم اجراء الدراسة على عینة متكونة من 

وتم استخدام المنهج الوصفي لقراءة تم اختیارهم بطریقة قصدیة یعانون من صعوبات تعلم ا

لصعوبات تعلم القراءة "لفتحي صي واعتمدت على مقیاسین للقیاس مقیاس التقدیر التشخی

الزیات"و مقیاس التوافق الدراسي لیونجمان، أما المعالجة الاحصائیة تمت باستخدام الحزمة 

الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة باستخدام : المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، المتوسط 

 :مستقلتین و أظهرت النتائج مایلي النظري ،النسب المؤویة، التكرارات،اختبار"ت" لعینتین

 عدم وجود علاقة بین صعوبات تعلم القراءة و التوافق الدراسي.

وجود مستوى مرتفع للتوافق الدراسي لدى تلامیذ ذوي صعوبات تعلم القراءة للسنة 

 الخامسةابتدائي.
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ذوي صعوبات تعلم القراءةفي مستوى  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ

 توافقهم الدراسي تبعا لمتغیر الجنس

 البحث نجد: اتالدراسات التي تناولت احد متغیر ومن 

 :لدراسات الخاصة بصعوبات التعلما) 1

 ):1992دراسة عبد الناصر أنیس عبد الوهاب ( 

هدفت هذه الدراسة إلى تشخیص حالات صعوبة التعلم و دراسة الخصائص المعرفیة و 

الوجدانیة التي تمیز التلامیذ ذوي صعوبات التعلم عن أقرانهم العادیین و معرفة مدى 

الاختلاف و نسبة انتشار صعوبات التعلم القراءة و الكتابة بین الجنسین وتكونت العینة من 

الصف الرابع ابتدائي بمحافظة "دمیاط"، وتكونت أدوات الدراسة من  تلمیذ و تلمیذة من124

مقیاس وكسلر للذكاء الاطفال واختبار القراءة الصامتة واختبار قدرات الادراك اللغوي 

واختبار المهارات الریاضیة واختبار قدرات الادراك السمعي و  واختبار المهارات الریاضیة

ئمة ملاحظة السلوك واختبار البصري و الحركي وتقر اختبار تحصیلي في الریاضیات و قا

هذه الدراسة على النتائج التالیة عدم وجود فروق في نسبة انتشار صعوبات التعلم في تعلم 

الریاضیات بین الذكور والاناث وقد جاءت صعوبات الكتابة من حیث نسبة نسبةالانشار 

اسة على أن التلامیذ ذوي صعوبة ودلت هذه الدر  % 5.12تلیها صعوبة القراءة بنسبة 18%

 التعلم أكثر قابلیة لنسبة الانتباه بالمقارنة مع العادیین.

 :)1999دراسة مكاحلة (

بعنوان أثر برنامج تدریبي لتنمیة القدرات القرائیة لتلامیذ الصف الثالث اللذین لدیهم 

الطریقة الصوتیة و صعوبات تعلم في القراءة، بحیث هدفت هذه الدراسة إلى معرفة فعالیة 

ف الثالث مقارنتها بالطریقة التقلیدیة المعتادة في التدریس على مهارات القراءة لتلامیذ الص

طالب و  45أساسي اللذین یعانون من صعوبات تعلم في القراءة، تكونت عینة الدراسة من 
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 طالبة ممن تم تشخیصهم من قبل جهة رسمیة في الاردن بأن لدیهم صعوبات في تعلم

القراءة، أما الأدوات المستخدمة في الدراسة فهي عبارة عن برنامج تدریبي صوتي یشتمل 

على تدریب الاحرف و المقاطع و الكلمات ثم الجمل، واختبار تحصیلي للقراءة طبق قبل 

العلاج و بعده، وقد أسفرت نتائجالدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط 

لاحصائیة وبین متوسط اداء المجموعة الضابطة و التجریبیة لصالح الأداء المجموعة ا

 )11،ص2016المجموعة التجریبیة.(شلالي،وعقیلة،

 :)1999دراسة كامل(

بین هدفت الدراسة إلى التعرف على حالات صعوبة تعلم القراءة و الكتابة و الحساب 

عاد المجال المعرفي التي تمیز التلامیذ الحلقة الاولى من التعلیم الابتدائي و كذلك تحدید أب

التلامیذ ذوي صعوبة تعلم عن اقرانهم العادیین ، وقد اشتملت عینة نسبة التلامیذ اللذین 

یعانون من صعوبة التعلم وكشف عن مشكلات لتحدید المتطلبات النفسیة و التربویة اللازمة 

،و لقد تكونت و الحساب و الكتابةلمراعاة التلامیذ اللذین یعانون من صعوبة تعلم القراءة 

) 164وعدد الاناث ( )914عینة الدراسة من مجموع التلامیذ بحیث كان عدد الذكور ( 

كحالات اللذین یعانون من صعوبة التعلم واستخدام الباحث عدة اختبارات بحیث اسفرت 

القراءة بنسبة الشیوع الدراسة من وجود دلالة احصائیة عن وجود فروق بین الذكور و الاناث 

 .والكتابة لصالح الذكور
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 :السابقة الخاصة بالتوافق الدراسيالدراسات )  2

 ):2000دراسة الطویل (

بعنوان التوافق النفسي المدرسي و علاقته بالسلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الثانویة 

المدرسي  بمحافظة غزة و قد هدفت الدراسة إلى التعرف على اكثر مستویات التوافق النفسي

و مستویات السلوك العدواني انتشارا بین طلبة المرحلة الثانویة في محافظة غزة و الكشف 

عن علاقة التوافق و السلوك العدواني ببعض المتغیرات الفرعیة مثل "الجنس، التخصص، 

العلاقة الارتباطیة بین التوافق مستوى دخل الاسرة، حجم أفراد الاسرة"، وكذلك الكشف عن 

بین التوافق النفسي المدرسي من اعداد الباحث م مقیاس السلوك العدواني ایضا من اعداد 

الباحث كادوات للدراسة و ثم استخدام الاسالیب الاحصائیة التالیة (النسب المؤویة، معامل 

، معامل التوافق، اختبار "ت" الارتباط بیرسون، اختبار التحلیل العاملي، المصفوفة الارتباطیة

وكانت نتائج الدراسة كالاتي :إن أعلى مستوى للتوافق وجدت في المستوى المتوسط ثم یاتي 

رتفع ثم یاتي المستوى المنخفض من التوافق عدم وجود فروق ذات دلالة المستوى الم

ویة، عدم حصائیة في مستوى التوافق النفسي المدرسي بین طلاب و طالبات المرحلة الثانا

وجود فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى التوافق و مستوى العدوان وتعزى لمتغیر حجم 

الاسرة، دخل الاسرة، وجود علاقة ارتباطیة غیر تامة و عكسیة بین التوافق و السلوك 

 )81/82،ص2011العدواني.(الكحلوت، 
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 ):2006( دراسة اوغراك و آخرون

تحت عنوان "التوافق الدراسي و الحالة النفسیة لدى الطلاب في المدرسة العالمیة في 

النفسیة لدى  كولامبور في مالیزیا، هدفت الدراسة إلى إیجاد تفسیر للتوافق الدراسي و الحالة

الطلاب الاجانب في المدرسة العالمیة كنتیجة للسلوك التوافقي كما كانت هذه الدراسة موجهة 

تمرر تخطیط سلوكیات الحالة النفسیة و التوافق للشروط التعلیمیة لدى الطلاب نحو اس

من الذكور من  123من الاناث و 17طلبة، بواقع  130الاجانب وتالفت عینة الدراسة من 

مدرسة عالمیة كوالامبور في مالیزیا، استخدمت الدراسة مقیاس السلوك التوافقي صممه 

دراسة أن الحالة النفسیة للطلاب تعتمد اكثر على التوافق أظهرت نتائج ال 2000ستیاواتي 

بیئیة جدیدة أكثر من صفاتهم الشخصیة وان التوافق مؤشر مهم للحالة الدراسي في تجارب 

النفسیة للطلاب و تبین ان هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الطلاب الاجانب ذكور 

أشارت الدراسة إلى أن التوافق الدراسي و اناث في التوافق الدراسي و الحالة النفسیة، إذ 

الحالة النفسیة لدى الاناث تكون أعلى من الذكور في بیئة تعلیمیة جدیدة. 

 )18،ص2010(نعیمة،

 :2009دراسة الأندیجاني 

استهدفت الدراسة قیاس الفرق بین الموهوبین والعادیین في استخدام أجزاء المخ وحل 

قیاس العلاقة بین استخدام أجزاء المخ و حل المشكلات  المشكلات و التوافق الدراسي كذلك

و التوافق الدراسي لدى عینة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة بمدینة مكة المكرمة وانقسمت 

من التلامیذ هما التلامیذ الموهوبین و العادیین، وتعد عینة التلامیذ عینة الدراسة إلى عینتین 

 199والتلامیذ العادیین  146عدد التلامیذ الموهوبین   الموهوبین عینة قصدیة كلیة إذ بلغ

تلمیذا، وقام الباحث بإعداد مقیاس حل المشكلات وتبنى مقیاس التوافق الدراسي من اعداد 

وجود فروق دالة بین الموهوبین  لنتائج التي توصلت الیها الدراسة:) ومن ابرز ا1988(مراد 
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و العادیین في درجات التوافق الدراسي ووجود علاقة سالبة دالة بین درجات التوافق الدراسي 

الایمن من المخ، لدى التلامیذ وبین الجزء الأیسر من المخ وسالبة غیر دالة بین الجزء 

الموهوبین كما بینت الدراسة وجود علاقة سالبة غیر دالة بین درجات التوافق الدراسي وبین 

الیسر من المخ، وموجبة غیر دالة مع كل من الجزء الأیمن و التكاملي للمخ لدى الجزء 

 )335،ص2009التلامیذ العادیین. (الأندیجاني،

 التعقیب على الدراسات السابقة:) 7

یتضح من خلال عرض الدراسات السابقة أن موضوع صعوبات التعلم الأكادیمیة و موضوع 

ن و حدیثا ویظهر هذا كله من قدیما التي اهتم بها الباحثیم المواضیع التوافق الدراسي من أه

ت مع الدراسة ها، ولقد تشابهت واختلفت هذه الدراساإلیخلال الدراسات التي تم التطرق 

في عدّة جوانب سواءا من حیث الهدف أو العینة أو مكان إجرائها أو المنهج و الحالیة 

 الأدوات و یمكن أن نوضح ذلك فیما یلي:

 حیث الهدف:أ) من 

تشابهت هذه الدراسات مع الدراسة الحالیة من حیث الهدف إلى حد ما، مثل دراسة حنان 

) التي هدفت إلى معرفة الفروق في مستوى التوافق الدراسي بین تلامیذ 2018مجدوبي،(

السنة الخامسة ابتدائي بین الذكور و الاناث ومدى وجود علاقة ارتباطیة بین التوافق 

) التي 2014صعوبات التعلم القراءة، وأیضا دراسة مرباح أحمد تقني الدین (الدراسي و 

هدفت إلى معرفة الفروق الموجودة بین العسر القرائي و التوافق النفسي بكل أبعاده 

 (المدرسیة، الأسریة، والذاتیة)
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 ب) من حیث المنهج:

نتهجته الدراسة الحالیة إذ اتبعت معظم الدراسات السابقة المذكورة المنهج الوصفي الذي ا

 ).2018وذلك كدراسة حنان مجدوبي (

 من حیث العینة ومكان تطبیقها:ج) 

موضوع صعوبات التعلم الأكادیمیة و التوافق الدراسي معظم هذه الدراسات التي تناولت 

) التي 1992طبقت دراستها في المرحلة الابتدائیة مثل دراسة عبد الناصر أنیس الوهاب(

التي طبقت )1992( ة على عینةالتلامیذ السنة الرابعة ابتدائي و دراسة مكاحلةطبقت الدراس

، وهذا دلیل على أن صعوبات التعلم یتم التلامیذ السنة الثالثة ابتدائي الدراسة على عینة

تشخیصها أكثر في السنتین الثالثة و الرابعة من التعلیم الابتدائي، وانطلاقا من ذلك أكدنا 

على أن یكون اختیار عینة بحثنا من السنتین الثالثة و الرابعة من التعلیم الإبتدائي وهذا 

 م و المحكات التشخیصیة لها. عملا بما تنص علیه النظریات المفسرة لصعوبات التعل

كونها تناولت أحد نقاط أخرى في  كذلك اشتركت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة

) التي هي عبارة عن دراسة 2018، أو كلاهما مثل دراسة حنان مجدوبي(متغیري الدراسة

میذ السنة مطابقة لدراستنا كونها تناولت موضوع التوافق الدراسي و صعوبة القراءة لدى تلا

  .الخامسة ابتدائي، وكذلك العینة المستهدفة وهي تلامیذ المرحلة الابتدائیة

من جهة أخرى اختلفت هذه الدراسات مع الدراسة الحالیة من حیث الحدود الزمنیة و المكانیة 

) بعنوان التوافق النفسي 2000(مكان و زمان اجراء الدراسة)، فمثلا نجد دراسة الطویل (

 ى طلبة المرحلة الثانویة بمحافظة غزة.علوعلاقته بالسلوك العدواني التي اجریت المدرسي 

 د) من حیث النتائج والأدوات المستعملة:
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الوهاب أنیس  اتفقت بعض هذه الدراسات السابقة مع نتائج الدراسة الحالیة كدراسة عبد

ا الدراسة )، كما اختلفت أیض1999) واختلفت مع بعض الدراسات كدراسة كامل(1992(

 الحالیة مع الدراسات السابقة من حیث الادوات المستخدمة.

وفي الأخیر فقد استفدنا من كل هذه الدراسات فقد أخذنا نظرة شاملة عن مختلف المتغیرات 

ولاحظنا اختلاف في الادوات و العینة وهذا ساعدنا في تسهیل تحدیدها في دراستنا الحالیة 

 وتنظیم خطوات دراستنا.
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 تمهید:

،و على و هو ضروري لتعدیل سلوك الفرد  الإنسانتعلم أهمیة كبیرة في حیاة للا شك أن 

هذا یجب التركیز على مشكلات التلامیذ و المدرس ل ،یحقق الرفاهیة في الحیاة الأساسهذا 

، حتى یحققوا مستوى مقبول من التوافق لوصول به غلى حالة سویة و سلیمةالتعلیمیة ل

 ه البالغة في تحقیق المردود و النجاح الدراسي.خاصة منه الدراسي نظرا لأهمیت

و سنطرق إلى تعریف التوافق وأنواعه و خصائصه و نظریاته و مستویاته  و مفهوم التوافق 

الدراسي عوامله و مظاهره و مشكلات سوء التوافق الدراسي و أسالیب تشخیصه و الطرق 

 الدراسي.العلاجیة لخصائص سوء التوافق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



التوافق الدراسي                                                                             الفصل الثاني :   
 

19 

 

 : التوافقأولا: 

            نبذة تاریخیة عن التوافق :                                              )1

مصطلح التوافق في أصله مصطلح بیولوجي ومازال حتى الآن یترك بصماته على  یعتبر

للمصطلح و التكیف في أصله یرجع إلى علم الحیاة حیث أنّ علماء  السیكولوجیةالدلالة 

البیولوجیا هم أول من استخدموا هذا المفهوم وفقا للمعنى الذي حدّدته نظریة (دارون 

:أي تغیر هذا المفهوم في علم الحیاة بأنه )المعروفة بنظریة النشوء و الارتقاء و یعرف1859

درة على استمرار حیاته ل أو الوظیفة یجعله أكثر قوة وقیحدث للكائن بجمیع جوانبه في الشك

علیها فالخواص البیولوجیة التي تتوافر في الكائن الحي لا یمكن أن تساعد  ةو المحافظ

ما یساعد على بقائها الكائن على البقاء والاستمرارإلا إذ توفر 

 )138،ص2002،ل.(النیااواستمراره

درة الكائن الحي على التلاؤم مع الظروف البیئیة یركز على ق وافقیتضح ممّا سبق أن الت

واستفاد علماء  ،وهذا یتطلب منه مواجهة أي تغیر في البیئة بتغیرات ذاتیة و الأخرى بیئیة

موه فیالمجال النفسي بمصطلح التوافق حیث أنه النفس من المفهوم البیولوجي للتكیف واستخد

لبقاء الاجتماعي و النفسي إذ یفسر من الطبیعي أن ینصب اهتمام علماء النفس على ا

السلوك الإنساني بوصفه توافقات مع مطالب الحیاة و ضغوطاتها وهذه المطالب هي نفسیة 

 اجتماعیة بحد ذاتها. 

 لقد تعددت التعاریف لمصطلح التوافق ومنها ما یلي :تعریف التوافق:) 2

على تغییر سلوكه إن التوافق هو قدرة الفرد ):1973تعریف أحمد عزت راجع() 1-2

،أو صراعات نفسیة مادیة أو اجتماعیا أو خلقیة،أو مشكلة وقفا جدیداوعاداته عندما یواجه م

 )578،ص1985،تغییرا یناسب هذه الظروف الجدیدة.(أحمد عزت راجع ،
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 :)2000(تعریف كارل روجرز) 2-2

على تقبل الأمور التي یدركها بما فیها ذاته تم العمل  فیرى أن التوافق یعني قدرة الشخص

 )109،ص2000،من بعد ذلك على تبنیها في تنظیم شخصیته.(رمضان محمد القدافي

 :)1979( تعریف صلاح مخیمر) 3-2

نهائیة بل هو عملیة مستمرة طیلة حیاة الإنسان لأن  إن التوافق لا یتم مرة واحدة و بصفة

الحیاة الإنسان لأن الحیاة سلسلة من المتطلبات یحاول الفرد إشباعها. (صلاح مخیمر، 

 )10،ص1979

 ي المیدان التربوي له أهمیة أن الاهتمام بدراسة التوافق ف نستخلص من خلال هذه التعاریف 

ق مجموعة من الأهداف التلاؤم التي یعیشها الفرد بعد تحقی، فهو حالة من الانسجام و كبیرة

،كما یساعد الفرد تحقیق ذاته من خلال تكیف مع بیئته و التغلب على المنشود لها

الضغوطات و المشاكل النفسیة بطرق مرضیة تساعده على بناء علاقة متكاملة و متوازنة 

 مع أفراد بیئته. 

 :) أهمیة التوافق 3

ما هو توافق الشخص مع بیئته الاجتماعیة في مجال مشكلات حیاته مع إن التوافق عمو 

الآخرین التي ترجع للعلاقة بأسرته ومعاییر بیئته الاقتصادیة و الخلفیة ،فالتوافق كوسیلة هو 

عملیة إشباع حاجات الفرد التي تثیر دوافعه ما یحقق الرضا و الارتیاح لتحقیق التوتر 

 ضرورة التوافق یفرضها الإنسان في مواجهة بیئته التي الناشئ عن الشعور بالحاجة و 

العیش  تحوي  مواد إشباع حاجات الإنسان إلى الطعام و الشراب و المأوى والعمل من أجل

،و المجتمع یعمل على استخدامات مواد البیئة بقواعد سلوك متبعة وتكوین أسرة وقریبة أبناء
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لها و الخضوع لما تعرضه من توافق اجتماعي  وتقالید و أعراف وقوانین لا بد من الامتثال

  )76،ص1974.(دسوقي ،

 :خصائص التوافق) 4

 : التوافق عملیة كلیة) 4-1

،مما ینطوي على الدینامیة و الوظیفیة ینبغي النظر إلى هذه العملیة في وحدتها الكلیة 

یشیر إلى الدلالة الوظیفیة لعلاقة الإنسان من حیث هو كائن مع البیئة ،معنى  معا،فالتوافق

ن المجالات ،فلیس لها أن تصدق على مجال جزئي متوافق خاصیة لهذه العلاقة الكلیةأن ال

، ولیس لها أیضا أن یقتصر على المسالك الخارجیة للفرد في إغفال المختلفة لحیاة الفرد

 ما استشعره من مرض اتجاه ذاته و عالمه . تجاربه الشعوریة و مدى 

 : التوافق عملیة دینامیة)4-2

أي أن التوافق لا یتم مرة واحدة و بصفة نهائیة ،بل یستمر ذلك لأن الحیاة لیست غیر 

سلسلة من الحاجات و محاولة إشباع أي من الدوافع و الرغبات و محاولة إرضائها ، فكلها 

ثم تكون محاولته لإزالة هذه التوترات إعادة الاتزان من جدید  تواترت تهدد اتزان الكائن ومن

وزیادة الثقة في أنفسهم و إزالة والدینامیة تعني في أساسها أن التوافق یمثل تلك المحصلة 

حالة الرهبة فیهم ، هذه العوامل التي تكون سببا ي تحجیم طاقتهم و تقلیل مبادراتهم خلال 

لأثر الكبیر على مستوى الصحة النفسیة لدى اللاعبین ،إذ لابد الأداء و هذا بتالي یكون له ا

من تواجد هذا الأخصائي النفسي التربوي الریاضي في حیاة الریاضیین .(حسین أحمد 

 )28-27،ص2006حشمت ، 
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 : التوافق عملیة مستمرة)4-3

ائن بدافع معین ،فإنه تتضمن الحیاة القیام بعملیة التوافق بصفة مستمرة ،فحینما یشعر الك

یقوم عادة بنشاط یؤدي إلى إشباع الدافع هو ما تسمیه عادة بالتوافق ،فالكائن الحي یشعر 

بالجوع و یدفعه ذلك إلى البحث عن الطعام  لیشبع دافع الجوع ولیعید إلى أنسجته طاقتها 

أنسجته ویدفعه إلى شرب الماء لیشبع دافع العطش و یقي المستهلكة وهو یشعر بالعطش 

 ،الشدیدة القارس فیسعى بالدفء ،یشعر أحیانا بالحرارةمن التلف وقد یشعر أحیانا بالبرد 

و  ،حیاة الكائن الحي توافقا مستمرا فیسعى التماس الجو المعتدل المریح الخ، هكذا تتضمن

عجز  إذا مادام الكائن الحي قادرا على القیام بهذا التوافق ،فهو یستطیع الحیاة والبقاء ،أما

أما إذا عجز عن القیام بهذا التوافق  ،فهو یستطیع الحیاة و البقاء ،عن القیام بهذا التوافق

   )31،ص1999(سهیر كامل أحمد،،فهو بلا شك سیلقى الموت و الفناء .

 :التوافق عملیة وظیفیة )4-4

إن التوافق ینطوي على وظیفة أساسیة هي تحقیق التوازن مع البیئة وهنا یجب أن تفرق بین 

و بین التوافق بمعناه  فریائيتكیف مادي التكیف أو التلاؤم الذي لا یعدو عن كونه مجرد 

الشامل و الكلي و هذا ما دعا بعض العلماء إلى التمییز بین التوافق التكیفي الذي یشمل 

ئیة و أنماط سلوكیة مبتكرة و توافقا بمثابة حلول تفكیكیة للشخصیة ذات طابع حلولا إنشا

 )42ص2004مرضي و نكوص للمراحل السابقة.(صالح محمود

 : التوافق عملیة اقتصادیة)4-5

یرى علماء التحلیل النفسي أن مصادر الطاقة النفسیة هو النظام الأساسي للشخصیة و 

تستمد هذه الطاقة من عملیات الهدم الكیمائیة الناتجة من عملیات الأیض لدى الإنسان بینما 

الأساسي وحیث أن یستمد النظامان الآخران كلاهما الطاقة اللازمة أنشاطهما من النظام 

دودة فإن نتیجة الصراع تتوقف على كمیة الطاقة المستمرة في كل من كمیة الطاقة مح
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القوتین المتصارعتین  وعلى سبیل المثال فإذا كان الصراع بین النظامین الأساسي و 

الإداري و كانت طاقة النظام الأساسي أقوى فإن دفاعات النظام الإداري ستنهار و تبدوالغلبة 

 ) wilson ,1998,p22یة(لحاجات العضویة و الدوافع الأولل

 التوافق عملیة ارتقائیة :)4-6

التوافق لا یمكن التعرف علیه إلا بالرجوع إلى مرحة النمو التي یعیشها الفرد فالراشد  أنذلك 

یعید توازنه مع البیئة بأسلوب الراشدین و یتخطى بأسلوبه المراحل السابقة و یتوقف عندها 

فإن ذلك یعني سوء توافق و نكوص إلى مراحل سابقة و هذا یعني أن السلوك المتوافق في 

قد قد یعد سلوكا لا توافقیا أو مرضیا إذا أستخدم في مرحلة نمو تالیة. مو سابقة نمرحلة 

 )17ص،2000،(شوكت عواطف 

هذه العناصر تعمل في نطاق یتضح جلیا من خلال استعراضنا لأهم خصائص التوافق أن 

افق فهذا یعني أن التو  وارتقائیة یفةق عملیة مستمرة و كلیة و عملیة وظأن التواف واحد وبما

 النهائي.هو المحصلة أو الناتج 

 علاقة التوافق ببعض المفاهیم :) 5

 : التوافق و الصحة النفسیة

هناك ارتباط كبیر بین التوافق و الصحة النفسیة و قد یصل في بعض الأحیان إلى الترادف 

السبب في ذلك یرجع إلى أن الشخص الذي یتوافق توافقا جیدا مع مواقف البیئة ،و و لعل 

علاقات الشخصیة و یعد دلیلا لامتلاكه و تمتعه بصحة نفسیة جدیدة.(مدحت عبد الحمید ال

 ) 82،ص1990عبد اللطیف ،

هدف الصحة النفسیة هو تحقیق التوافق السلیم ،و بعد الفرق بین الصحة النفسیة هو فرق 

 في الدرجة .
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التوافق،و أحیانا فهذا ما جعل بعض الباحثین یستخدمون مقاییس الصحة النفسیة لقیاس 

 ) 82،ص1990مقاییس التوافق لقیاس الصحة النفسیة .(مدحت عبد الحمید اللطیف ،

نستنتج أن الإنسان الذي یتمتع بصحة نفسیة هو ذلك الذي یمتلك القدرة على التوافق مع 

 مختلف مواقف البیئة ،و بالتالي یحقق توازنا لنفسه و انسجاما مع الآخرین . 

 :فقمستویات التوا)6

 تبرز عملیة التوافق في عدّة مستویات مختلفة :

 : المستوى البیولوجي)6-1

،إن الكائنات الحیة تمیل إلى أن تغیر أوجه نشاطاتها في ترى "لورانس"مع الباحث" شین"

یقابله تغییر و تعدیل في  ،أي تغیر الظروفالمتغیرة في بیئتهااستجابتها للظروف 

 أن یجد طرق جدیدة لإشباع حاجاته.،بمعنى على الكائن الحي السلوك

للمؤشرات الخارجیة و التي تستدعي بدورها كما یتضمن التوافق البیولوجي استجابة الفرد 

أعضاء الحس ،و المستقبلات المتصلة بالعقل و هي أعضاء من جسم الإنسان تخصصت 

الأذن.(كمال ،تغیرات البیئة دون غیرها كالعین في الإحساس بأنواع معینة من

 ) 106،ص1974،دسوقي

نستنتج أن المستوى البیولوجي یرى أنه على الكائن الحي التغییر من سلوكا ته أو تعدیلها 

بما یتناسب مع الظروف المحیطة به ،كما أن الفرد مجهز بأعضاء مختلفة في الاستجابة و 

  بأنواع معینة من تغیرات البیئة . الإحساس

 : كولوجيالمستوى السی )6-2

قدرة الفرد على التوفیق بین دوافعه المتصارعة أي القدرة على حسم هذه الصراعات یقصد به 

 و التحكم فیها بصورة مرضیة و القدرة على حل المشاكل بصفة إیجابیة و تتمثل في:
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 الاعتماد على النفس  

 قدرة الفرد على توجیه سلوكه و تحمل المسؤولیة 

 الإحساس بالقیمة الذاتیة 

 شعور الفرد بتقدیر الآخرین له 

 الشعور بالحریة الذاتیة 

 )106،ص1974شعور الفرد بأنه قادر على توجیه سلوكه.(كمال دسوقي،

نستنتج أن المستوى السیكولوجي ینظر إلى التوافق على أنه قدرة الفرد على توجیه و تحمل 

 مسؤولیته والإحساس بقیمته الذاتیة .

 : المستوى الاجتماعي )6-3

یرى" روش"أن التوافق على المستوى الاجتماعي هو أسلوب الفرد في مقابلته لظروف الحیاة 

و حل مشاكله لذلك ینبغي أن تكون أسالیب الفرد أكثر مرونة مع قابلیة شدیدة للتشكیل و 

التولید أي أن التوافق عملیة یشترك في تكوینها كل من عناصر البیئة و التنشئة الاجتماعیة 

 )21،ص1989ود عوض،(عباس محم

یأتي هذا التوافق كنتیجة للتوافق البیولوجي و النفسي، ویظهر من خلال مظاهر السلوك 

الخارجي للفرد أو الجماعة ،فالتوافق یعبر عن طریقة الفرد الخاصة في حل مشاكله و تعامله 

 الناس ،إذ أن هذه الأخیرة تقوم بعملیة التطبیع الاجتماعي ،وبفضل هذا التفاعلمع 

                    ) 37،ص1999ومعلومات ومهارات .(سهیر كامل أحمد،دوافع الفردویكتسب خبراتتتعدل

و المجتمع، وذلك بتقبل أن المستوى الإجتماعي یركز على العلاقات بین الفرد نستخلص 

مرضیة ، وامتلاك طریقة خاصة به  ،مما یساعد الفرد على عقد علاقات إجتماعیةاللآخرین

 من أجل التعامل مع الآخرین في حل مشاكله.
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 النظریات المفسرة للتوافق: )7

إن مفهوم التوافق من أكثر المفاهیم شیوعا في علم النفس ،وتشغل اهتمام الكثیر من العلماء 

 مها: مما أدى إلى اختلاف وجهات نظرهم للموضوع ،وبالتالي ظهور عدّة نظریات من أه

 : النظریة البیولوجیة)7-1

من مؤسسها الباحثون "مندال ،كالمان، جالتون" تركز هذه النظریة على النواحي البیولوجیة 

ى أن كل أشكال سوء التوافق تعود إلى أمراض تصیب أنسجة الجسم والمخ للتوافق حیث تر 

،وتحدث هذه الأمراض في أشكال منها المورثة ومنها المكتسبة خلال مراحل حیاة الفرد من 

إصابات واضطرابات جسمیة ناتجة عن مؤشرات من المحیط أو تعود إلى اضطرابات نفسیة 

 د نتیجة الضغوطات. التي تؤثر على التوازن الهرموني للفر 

یرى أصحاب هذه النظریة أن عملیة التوافق تعتمد على الصحة النفسیة وبالتالي التوافق التام 

للفرد (التوافق الجسمي)،أي سلامة وظائف الجسم المختلفة ،ویقصد بالتوافق في ظل هذه 

التوازن  نشاط وظائف الجسم فیما بینها ، أما سوء التوافق فهو اختلالالنظریة ،انسجام 

 )  111،ص2008الهرموني أو نشاط أو وظیفة من وظائف الجسم .(ریاش سعید ،

 نظریة التحلیل النفسي : )7-2

من أبرز رواد هذه النظریة نجد الباحث "فروید"یرى أن عملیة التوافق لدى الفرد غالبا ما 

یاتهم  فالشخص تكون لا شعوریة بحكم أن الأفراد لا یعون الأسباب الحقیقیة لكثیر من سلوك

طیع إتباع المتطلبات الضروریة بوسائل مقبولة المتوافق هو الشخص الذي یست

 )70،ص2001اجتماعیا.(عبد الحمید محمد الشاذلي ،

اما الباحث" یونج "في دراسته فقد اعتمد على مفتاح التوافق و الصحة النفسیة یكمن في 

تشاف الذات الحقیقیة وأهمیة استمرار نمو الشخص دون توقف ،كما أكد على أهمیة اك
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التوازن في الشخصیة السویة المتوافقة وإن الصحة النفسیة و التوافق یتطلبان الموازنة بین 

 )87،ص1990میولاتنا  الانطوائیة و الانبساطیة .(مدحت عبد الحمید عبد اللطیف،

بالهویة  الباحث "اریكسون "فالشخص المتوافق لابد أن یتسم بالثقة و الإحساس و الواضح أما

 و القدرة على ملائمة الظروف المتغیرة دلیل على  النضج و سهولة التوافق.

 :النظریة السلوكیة )7-3

یتمثل التوافق لدى السلوكیین في استجابات مكتسبة من خلال الخبرة التي یتعرض لها الفرد 

توقعات منطقیة وعلى الإثابة ،فتكرار إثابة سلوك ما من شأنه و التي تؤهله للحصول على 

ى عادة و عملیة توافق الشخص لدى "واطسن"و"سكینر"لا یمكن أن تنمو عن أن یتحول إل

طریق ما یبذله الجهد الشعوري للفرد و لكنها تتشكل بطریقة آلیة عن طریقة تلمیحات أو 

 إثباتات البیئة .  

أما السلوكیین المعرفین أمثال الباحث "ألبرت بندورا" و الباحث مایكل ماهوني استبعدوا 

بطریقة آلیة تبعده عن الطبیعة البشریة،و اعتبروا أن كثیر من تفسیر توافق الفرد أنه یحدث 

الوظائف البشریة تتم و الفرد على درجة عالیة من الوعي و الإدراك مزاملة للأفكار و 

 )142،ص2002لأساسیة.(مایسة أحمد النیال ،المفاهیم ا

 نظریة علم النفس الإنساني: )7-4

یتمثل مدخل علم النفس الإنساني في مساعدة الأفراد على التوافق و ذلك عن طریق تقبل 

لهم، وشعورهم بأنهم أفراد لهم قیمتهم و منها البدء في البحث عن ذاتهم و التداول  الآخرین

 بالتاليمع أفكار و مشاعر كانت مدفونة ،محاولین الحصول على القبول من الآخرین و 

 تحقیق التوافق السلیم  .
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) إلى أن الأفراد سیئ التوافق كثیرا ما 1951و في هذا الصدد یشیر" كارل روجرز" (

تمیزون بعد الاتساق في سلوكا تهم حیث یعرف "كارل روجرز" بأن سوء التوافق تلك الحالة ی

إن التي یحاول الفرد فیها الاحتفاظ ببعض الخبرات بعیدا عن الإدراك أو الوعي ،وفي الواقع 

عدم قبول الفرد لذاته دلیل على سوء توافقه ، وهذا ما یولد فیه التوتر و الآسي.(مایسة أحمد 

 ) 142،ص2002یال،الن

إذا حسب الباحث "روجرز"التوافق عبارة عن مجموعة من المعاییر تكمن في قدرة الفرد على 

 الثقة بمشاعره ،الإحساس بالحریة و الانفتاح على الخبرة .

 أما الباحث مالسو قام بوضع معاییر لتوافق تتمثل فیما یلي :

تمركز الصحیح للذات ،وهي كلها تؤدي بالفرد الإدراك الفعال للواقع ،قبول الذات التلقائیة ،ال

 إلى التوافق بصفة إیجابیة مع نفسه و الآخرین . 

كما یؤكد هذا الاتجاه( النفسي الانساني) في تفسیر عملیة التوافق على أهمیة دراسة الذات 

 ابطة لسلوك الناتج من طرق الفرد .،ویشدد على أهمیة القیم التي تعتبر الحدود الض

،أن كل واحد یات التي طرحها  علماء علم النفسوفي الأخیر نستخلص أن هذه النظر      

،رغم أنها تتفق بأن التوافق مفهوم التوافق في ضوء منحني معینمنهم له تفسیر و تحدید ل

، فالتحلیل النفسي یرى أن التوافق تبط بمقومات الصحة النفسیة للفردالنفسي مفهوم أساسي مر 

ا السلوكیین یشیرون إلى أن التوافق بمثابة كفاءة و سیطرة على الذات ،أما هو الحفاظ أم

،وتجاربه و خبرات أنها حالة واعي خاصة بالفرد نفسهالنظریة الإنسانیة ترى عملیة التوافق 

،ذلك بأخذها كلها طلب التكامل ما بین هذه النظریاتحیاته الواقعیة،و النظرة الصحیحة تت

 التوافق أو سوء التوافق ، فالإنسان ما هو إلا وحدة كاملة متفاعلة. بعین الاعتبار لتفسیر
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 ) أنواع التوافق :8

 لتوافق أنواع عدیدة نذكر منها:

 :   التوافق النفسي )8-1

یقوم هذا الاجتهاد على الجانب النفسي للفرد و هو قدرة الفرد على تحقیق التوافق بین    

دوافعه و حاجاته و تحقیق ذلك بإشباعها یعني هذا خفض التوتر و یعرفه مصطفى فهمي 

على أنه "أن یكون الفرد راضیا على نفسه غیر كارها أو نافرا منها وساخطا علیها أو غیر 

حیاته النفسیة بالخلود من التوترات و الصراعات التي تقترن بمشاعر الذنب و  ،تتسمواثقا فیها

 القلق و النقص".

 أما الدكتور مرعي فقد عرفه بما یلي : 

"التوافق النفسي یشیر إلى التنظیم الداخلي بین جمیع الوحدات المتنوعة المكونة لنظام 

 الشخصیة ".

"عملیة تشیر إلى الأحداث النفسیة تعمل على  أما(عطیة) هنا فیرى أن التوافق النفسي هو

لحیاته في استیعاب حالات التوتر وإعادة الفرد إلى مستوى معین ،هو المستوى المناسب 

 )  1967،39".(فهمي مصطفى ،البیئة التي یعیش فیها

وهنا نرى الدور الذي تلعبه المعاییر الاجتماعیة و الثقافیة المحیطة بالفرد في بناء شخصیته 

نذ الطفولة حیث تحدد له سبیل تحقیق الاستقرار النفسي ضمن الأفراد اللذین یعیشون معه م

ونستخلص أن التوافق النفسي هو سیرورة أو سیاق یهدف إلى إرضاء الشخص نفسیا وإزاحة 

 التوترات.
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 : التوافق الاجتماعي )8-2

و یقصد به التعدیلات التي یجریها الفرد على سلوكه من أجل تحقیق الإشباع السلیم  

و تحقیق متطلبات و بناء صلة سویة مع البیئة التي یعیش فیها  ،للحاجات الاجتماعیة

الفرد،كما أنه فهم و استیعاب العلاقات الاجتماعیة القائمة بالموقف دون تحریف أو زیادة أو 

 )1990،93فعالات لتحسین التصرفات. .(مدحت عبد الحمید عبد الطیف،نقصان و تقدیم ان

إذن فالتوافق الاجتماعي هو عملیة اجتماعیة یسایر فیها الفرد معاییر مجتمعه وثقافته وذلك 

 بقیامه باستجابات تلاءم مواقف الحیاة المختلفة وتشبع رغباته وحاجاته. 

مساعدة تساعد الفرد على تلبیة حاجیاته تتبین مما سبق أهمیة التوافق في كونه وسیلة 

 بطریقة تجعله أكثر رضا وارتیاح وعلیه فالتوافق ضرورة ویفرض نفسه للعیش وتكوین أسرة.    
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 :التوافق الدراسي-)ثانیا

 :تعریف التوافق الدراسي)1

 ونذكر من بینها : تعددت تعاریف التوافق الدراسي

 ):1998الشریبي وبلقیه(تعریف الباحثان "

التوافق الدراسي ما هو إلا المحصاة النهائیة للعلاقة الدینامیكیة البناءة بین الطالب من جهة 

وبین محیطه من جهة أخرى ،بما یسهم في تقدم الطالب ونمائه العلمي و النفسي و تتمثل 

،الرضا والقبول على ة في الاجتهاد في التحصیل العلميأهم المؤشرات الجیدة لتلك العلاق

 )51،ص2005(نجمة بنت عبد االله محمدالزهراني،نحو منظم و منسق.

 ):1990تعریف عباس محمد عوض(

من عقد علاقات ممیزة بینه و بین و تمكنه  ،قدرة الطالب على تحقیق التلاؤم الدراسي

تمع أساتذته و زملائه ومشاركته في مختلف الأنشطة الثقافیة و الاجتماعیة داخل المج

وبالتالي ینظم وقته ویوفق بین أوقات الدراسة والترفیه،فیحقق هدفه من ، الدراسي

 )36،ص1990،(عباس محمود عوضالدراسة.

 :) 2002(تعریف شقورة عبد الرحیم شعبان

إن التوافق المدرسي یرتكز على التوافق النفسي،الاجتماعي ولكي یكون المراهق المتمدرس 

،اجتماعي لدى المراهق المتمدرس لان یسبق ذلك وجود توافق نفسيمتوافقا دراسیا فیجب أن 

المراهق المتمدرس الغارق في مشكلاته النفسیة یصعب علیه الانتباه و التركیز غیر قادر 

الرحمن (عبدعلى الاستیعاب وفهم المادة الدراسیة مما یؤدي به إلى الفشل و التأخر الدراسي.

 ) 32 ،ص2002،ةشقور 
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 ):2012علاق(تعریف محمد بو 

العملیة التي تتم بموجبها إقامة علاقة جیدة مع المحیط المدرسي من هو التوافق الدراسي 

أساتذة و زملاء، كما یتضمن الاتجاه الإیجابي نحو المدرسة و تنظیم الوقت وطریقة 

 )13،ص2012(محمد بوعلاق،الإستذكار.

نستخلص من خلال التعریفات السابقة أن التوافق الدراسي هو الحالة التي یصل إلیها الفرد و 

وهو ما  إلى تحقیق التوافق النفسي السوي،المتمثلة في العلاقة الطیبة مع الآخرین مما یؤدي 

  یقود الإنسان إلى المشاركة الإیجابیة.

 :عوامل التوافق الدراسي)2

 ینبغي أن نضع في الاعتبار العوامل التالیة: لتحقیق التوافق الدراسي

اللازمة والمتاحة للاستفادة من التعلیم في المدرسة بأكبر قدر ممكن وعدالة تهیئة الفرص 

 الفرص وتكافؤها، یقصد إعطاء كل تلمیذ ما یحتاجه منها حسب طاقته وقدرته.

لتحقیق هذا إلا غنى عن الكشف عن التلمیذ باختبارات الذكاء واختبار التحصیل الدراسي و 

إمكانات كل واحد منهم من البدایة و السیر نحو توجیه تربوي المهارات و غیرها ،لمعرفة 

 سلیم یؤهل للتوجیه المهني مستقبلا.

 موح.الموازنة بین المفردات والقدرات بین مستوى التحصیل ومستوى الط

إثارة الدوافع كالحث على التعلیم وإثارة المهمة للإقبال على المواد الدراسیة.(مایسة أحمد 

 )149،ص2007النیال،

إلى تسابق في تحصیل المعلومات و الاستفادة بث روح المنافسة بین الطلبة بغیة الوصول 

 منها وتحقیق قدر أكبر ممكن من الانجاز.
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ك و تعویدهم على حب التعاون و المشاركة الفعالة فیما تشجیع الطلبة على العمل المشتر 

 بینهم استعدادا لما ینتظرهم من مسؤولیات مستقبلیة .

.(بوصفر ل النفسي خاصة في مرحلة الطفولةالتوافق النفسي للفرد و قدرته على الاستقلا

 ) 149،ص2007دلیلة ،

ثل في ثلاث نقاط أساسیة تماسي تنستنتج مما سبق أن العوامل المساعدة في التوافق الدر 

 و المناهج الدراسیة، المتعلقة بالمعلم الأولى المتعلقة بالتلمیذ  أن یكون متوافقا نفسیا ،الثانیة

 .و الثالثة المتعلقة بالتوجیه التربوي السلیم

 مظاهر التوافق الدراسي:) 3

 من أهم المظاهر التي تؤثر على توافق التلمیذ دراسیا نجد :

 الایجابي نحو الدراسة:الاتجاه أ) 

التلمیذ المتوافق هو الذي ینكب على الدراسة بشكل جدي ،ویرى فیها متعة ،كما أنه یؤمن 

 بأهمیة المواد الدّراسیة المقررة.

 :العلاقة بالمدرسین ب)

أنه یتّبع  التلمیذ المتوافق هو الذي یحترم مدرسته و یقدر الدور الذي یقومون به،كما

 تعلیماتهم وینفذها،ویسألهم ویتحدث معهم،ویعتبرهم قدوة یجب الإقتداء بها.

:التلمیذ المتوافق هو الذي یقیم علاقات زمالة أساسها الودّ والاحترام العلاقة بالزملاء)ت

كما أنه یبدي اهتماما بهم و یساعدهم في حل القسم،المتبادل مع زملاءه داخل و خارج 

 مشاكلهم الدراسیة و الشخصیة. 
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 :تنظیم الوقت )ث

التلمیذ المتوافق هو الذي ینظم وقته بشكل متزن ،ویقسمه إلى أوقات للأنشطة الاجتماعیة 

 والترفیهیة ،وهو الذي یسطر علیه كما أنه یقدر أهمیة الوقت وقیمته .

 :طریقة الدراسة) ج

میذ المتوافق هو الذي یتبع طرقا مختلفة في الدراسة تتلاءم مع المادة الدراسیة التي التل

على تحدید النقاط الهامة و التركیز یدرسها ویقوم بعمل ملخصات واستنتاجات ،كما أنه قادر 

 علیها أثناء المراجعة.

 ارتیاد المكتبة :)ح

عنى فیها أوقات فراغه ویستعیر الكتب التلمیذ المتوافق هو الذي یرتاد المكتبة باستمرار وبم

والمجلات والمراجع العلمیة ،ویبحث فیها عن المعلومات اللازمة للدراسة ،وكتابة الأبحاث و 

 التمییز الدراسي:خ) الواجبات .

التلمیذ المتوافق هو المتمیز دراسیا،الذي یحصل على درجات عالیة في الامتحانات ویظهر 

 )2001،46ذلك في سجلات وكشوف الدرجات.(عبد الرحیم شقورة شعبان ،

و نستخلص أن أهم الخصائص التي یظهر بها التلمیذ المتوافق دراسیا تتمثل في علاقة الودّ 

أساتذته،أو بین التلمیذ وزملاءه،إلى  تي تجمع بین التلمیذ والاحترام والتقدیر و المساعدة ال

جانب التوجه الإیجابي نحو الدراسة من خلال إعطاء أهمیة متساویة لكل المواد و المقررات 

الدراسیة ،هذا بتنظیم الوقت أي تخصیص وقت لمراجعة فعالة ،و البحث المكتبي و العلمي، 

فیة، لان نتائج التوافق الدراسي تظهر بتمیز بردوده و تخصیص وقت الترفیه والنشاطات الثقا

 الجید.
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 التوافق الدراسي: مشكلات)4

 تحقیق توافقه الدراسي ومن بینها ما یلي:  التلمیذ لعدد من المشكلات دون یمكن أن یتعرض 

 الحالة الصحیة:)4-1

المستمر بسبب فالتلمیذ الذي یعاني من مرض في صحته و عدم التركیز في الدروس،وتغیبه 

 حالته الصحیة الضعیفة تؤدي إلى سوء توافقه في الدراسة .

 : التذبذب في المعاملة الأسریة)4-2

بویه في أداء واجباته الدراسیة. فالدلال الزائد و الإسراف بالرعایة یولد فردا معتمدا على أ 

 وجود صلة بین المؤسسة التعلیمیة و المجتمع:عدم  )4-3

 لمیذ لان المؤسسة التعلیمیة یجب أن تكون امتدادا لحیاة المجتمع. یولد سوء تكف الت

 :الدروسالإیخاءالتأخر الدراسي و عدم قدرة الطالب على  )4-4

 .متطلباته الدراسیة متابعة مما یولد لدیه الملل بسبب عدم قدرته على 

 ارتكاب مخالفات داخل المؤسسة التعلیمیة: )4-5

الغش في الامتحانات مما یولد فیه تلمیذا یفرض من قبل المؤسسة كالعدوان على الزملاء و 

 التعلیمیة و الزملاء مما یؤدي إلى عدم قدرته على التوافق.

نستنتج مما سبق ان هناك الكثیر من المشكلات التي تعترض طریق التلمیذ و توافقه دراسیا 

اسیا لعدم قدرته على تؤثر على مواظبته على الدراسة ، ویتأخر در ،فسوء حالته الصحیة 

بین قدراته واستعداداته و البرامج التربویة التوافق الإیخاء لمتطلبات الدراسة إلى جانب عدم 

 المقرّرة ،كل هذه العوائق تولد سلوكات غیر سویة تؤثر في تحقیق التلمیذ لتوافقه الدراسي.
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 سوء التوافق الدراسي: أسباب  -)5

قویة مشاكل من الضروري الاهتمام بدراسة أسباب سوء التوافق الدراسي التي ترجع إلى  

المتمدرس قصدا و اختیارا ،یمكن تقسیم الأسباب إلى ثلاثة عوامل  تعیق نجاح التلمیذ

 أساسیة ،عوامل أسریة وعوامل شخصیة وعوامل صحیة جسمیة وكما یلي :

 : الأسریةالعوامل  )5-1

 صادي:المستوى الاقت*

التغذیة الیومیة من حیث النوم والكم . قیام التلمیذ ببعض الأعمال المنزلیة لمساعدة أولیاء  

 القیام بأعمال مقابل أجرة لدى أشخاص آخرین لمساعدة الأسرة مادیا. أمره .

 :المستوى الثقافي*

 كیفیة متابعة التلمیذ ومراقبة داخل المدرسة وفي البیت ومع رفاقه.

 تعاون الأسرة مع المدرسة وإقامة جسر مستمر للتواصل و تبادل المعلومات . 

 :الجو المنزلي*

علاقات الأبناء مع بعضهم بحیث یسهر الوالدان على تنقیة الأجواء بین الأطفال وتربیتهم 

 على المحبة و الحنان و التآخي و التعاون.

 :العوامل المدرسیة)5-2

هذا التوزیع عادلا من حیث العدد، صول ،بحیث أن یكون سوء توزیع التلامیذ على الف 

 الجنس ،السن،التكرار ،مستوى التحصیل والانتماء الاجتماعي .

عدم الانتظام في الدراسة وعدم الاستمراریة بوتیرة عادیة ،حیث یتخلل السنة الدراسیة عدة  

 )61:ص2012توقفات تؤثر سلبا على الاستیعاب والمردودیة المدرسة .(داود شفیعة ،
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 عن الدروس.تغیب المدرسین و عدم تعویضهم  

 كثرة المواد وكثرة الحفظ و الأعمال المنزلیة.  

 فهم واستیعاب الدروس.عدم 

 العوامل الشخصیة أو الذاتیة:) 5-3

 عدم القدرة على الفهم أو ضعف قدراته واستعداداته نتیجة قلة التمرن .  

نفور التلمیذ من المدرسة أو أكثر نتیجة تصرفاتهم وعدم تمكنهم من آلیات وضوابط التربیة  

 السلیمة .

 العوامل الجسمیة أو الصحیة :)5-4

عوامل انفعالیة كالخجل ، الانطواء ،  .إعاقة جسمیة مثلا اضطراب یصیب أجهزة الكلام

 )59،،ص2012القلق.(داود شفیعة ،

ا ،كل هذه العوامل لعدم التوافق الدراسي ، منفردة أو مجتمعة من خلال كل ما ذكر سابق

عن تحصیله الدراسي، مما تؤدي به تشكیل مباشر إلى الرسوب و تعیق المراهق المتمدرس 

الفشل وربما الانقطاع عن الدراسة و مغادرة الأسلاك الدراسیة لیضم الدهر المدرسي وتدهور 

 جمیع الطاقات البشریة و المادیة.

 الطرق العلاجیة لخصائص سوء التوافق الدراسي:) 6

 یختلف علاج سوء التوافق الدراسي لاختلاف المشكلات :

 فإذا كان السبب ضعف حیویة التلمیذ وجب عرضه على الأطباء . 

قد یكون عدم التوافق الدراسي نتیجة عوامل نفسیة معقدة ،ناتجة عن فقدان أحد الأبوین أو 

صال الأبوین، أما ناتجة عن عوامل أخرى استطاع المدرسون أو هما معا أو ناتجة عن انف
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الإداریون اكتشافها فیجب اللّجوء إلى العیادة النفسیة وبخاصة أمراض الكلام و مشكلات 

 السلوك .

حالات یقع على المدرسة و المعلم عبء العلاج ، قد تكون في طریقة التدریس أو القسوة 

ام مرحلة الابتدائیة و لذا فإن على المعلم أن یعاملهم الأساتذة خاصة ما یلاحظ في الأقس

 )59:ص2012،معاملة تساعدهم على تفهم مشكلاتهم  ونفسیتهم .(داود شفیعة 

والاعتناء بأحواله النفسیة والصحیة من  الغیر المتوافق دراسیا  التلمیذ نتج أن علاجنست

من له صلة به في المجال ، الإدارة وكل المعلمین،اوجب واجبات جمیع فریق التربویین

 .بذلك باكتشاف المشكلات التي یعاني منها واتخاذ الاجراءات المناسبة لحلها التربوي و 

 دور المؤسسة التعلیمیة في إحداث التوافق الدراسي: )7

دورا هاما في إحداث التوافق الدراسي  تلعب المؤسسات التربویة من بینها التعلیم الإبتدائي

 لدى التلامیذ ومن العوامل التي تساعد على ذلك :

تهیئة الفرص اللازمة والمتاحة للاستفادة من التعلم بأكبر قدر ممكن، و عدالة  )7-1

الفرص و تكافئها یقصد بها إعطاء كل تلمیذ ما یحتاجه منها حسب طاقته  و قدراته، لا 

جع علیه كون المدرسة أساسا أداة تمیز للضعاف و الأقویاء و من ذلك بل یشیمنع 

 المتوسطین لأغراض النجاح و الرسوب و التقدیرات.

الكشف عن قدرات التلامیذ بإختبارات التحصیل الدراسي و المهارات و غیرها لمعرفة )7-2

لمهني إمكانیات كل منهم منذ البدء و السیر بهم نحو توجیه تربوي سلیم یؤهل للتوجیه ا

 مستقبلا فیما یمتاز منهم فیه و یتفوق باستعداده.

إثارة الدوافع كحث على التعلم و الإقبال على الدرس، و هذا ینبع الدافع لتعلم من  )7-3

هدف نفس التلمیذ، كرغبته في المعرفة، الفهم، الاستطلاع والاكتشاف ..الخ، ینبغي أن یكون 
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یل الشخصي و الاتجاه التي تغني عن أي عقاب أو في المقام الأول، حتى ینمو الم المدرسة

 ثواب.

أن یكون لا بد من النظام كأساس المدرسة، فالسوائل الإیجابیة من تشجیع و مكافأة،  )7-4

و شهادات تفوق و لوحة الشرف و میدالیات البطولة و جوائز الأولیة، لا شك أنها تفوق 

وابطه التربویة كان یكون قصیرا و مسببا سلبیات العقاب كجزاء مهما لجأت إلیه المدرسة بض

 و غیر جارح أو مهین، لتكون الثقة بالنفس و الإعتداد بالذات أساس التوافق التربوي.

لا بد من الموازنة بین ما تعطیه كمقررات وواجبات و تحصیل، و بین ما یطبق  )7-5

ت، بین مستوى التحصیل و التلامیذ تقبله و تمثله و آراءه أي الموازنة بین المقررات و القدرا

مستوى الطموح لأن في عدم التوازن الهدف المنشود مع الوسیلة المؤدیة إلیه تعجیزا للمدارس 

 و تثبیطا لهمته یؤدیان به إلى الفشل.

لن تنمیة المهارة اللغویة التي لا غنى للتعبیر عما حصله التلمیذ، إذ بغیر ذلك  )7-6

وأن یستطیع الكشف عن تحصیله، و لن تدري ما إذا كان من الأصل قد فهم ما درى، 

، خصوصا وان الاختبارات المدرسیة معظمها تحصیلي العجز فقط هو عجز عن الإفصاح

التلمیذ بغیر  لغوي، سواءا التحریري و الشفوي، ولا قدرة لهذا النوع من الاختبارات على تقییم

، لا كاختبارات الذكاء أو ح أو یردد كتابة ما حفظه و تعلمهأن یسم ،رهذا الطریق المباش

 الشخصیة التي تكشف عن استعداده بطرق عیر مباشرة.

، لكن بما لا و الاهتمامإثارة التنافس و التسابق بین الدارسین بما یدفع إلى الغیرة )7-7

و إرهاق المتوسطین یؤدي إلى أضرار التنافس المعروفة كیأس الضعفاء و غرور الأقویاء، 

في المحافظة على مستواهم، و عموما الصراع و العدوان الذي هو النتیجة الطبیعیة المبالغة 

في خلق تنافس لا غنى عنه ، وكما قلنا في باب الدوافع حینا مناقشة التلمیذ لنفسه بمعرفة 

 شهر أو فترة سنویة لآخر.نتائج تقدمه من فترة زمن لآخر ومن امتحان 
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شجیع التعاون و العمل الجماعي مثلا في عمل مشترك تفكر فیه مجموعة من ت) 7-8

الصبیان و تخطط له، و یبحثون له عن وسائل العمل و مواد الأداء ثم یشتركون في تنفیذ و 

یتحملون مسؤولیة نجاحه أو فشله، كي یتعلموا التضحیة و الإیثار في سبیل الهدف 

المجتمع الكبیر و دیموقراطیة القیادة و تحمل  المشترك، و یتدربوا مبكرین على حیاة

موقف حیاة ن ومجال توافقن ما یحدث المسؤولیة، فالمدرسة ولو أنه منظمة تربیة، هي أیضا 

فیها هو سینطبع بذهن الناشئة، و على هذا النحو من الانطباع سیتناولون حیاة الكبار في 

 )337-335،ص1974المستقبل.(دسوقي كمال ،

مكن استنتاجه أن هناك بعض العوامل المرتبطة بالبیئة المدرسیة التي یمكن لها ما ی       

أن تساعد في تحقیق التوافق الدراسي لدى المراهق المتمدرس، ومن بین هذه العوامل إثارة 

الدوافع على التعلم، تهیئة الفرص اللازمة للتعلم الكشف عن قدرات التلامیذ لأن عدم التوازن 

 الأستاذ و تثبیط همته. یؤدي إلى تعجیز
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 : خلاصة الفصل

المدرسي  التوافق الدراسي هو إمكانیة التلمیذ الانسجام مع محیطهما یمكن استخلاصه أن  

، مما یحقق له الاستقرار تكوین صداقات و علاقات اجتماعیة ،وو القدرة على العمل فیه

و علیه أن یتعرف على شخصیة  فالتلمیذ هو المسؤول عن تحقیق توافقه ، هذا المحیط داخل

 ، فلا یتورط مع مواقف إثارة الصراعات .ذاته



 الفصل الثالث

 .الأكادیمیةصعوبات التعلم 

 :صعوبات التعلم.أولا

 تمهید

 نبذة تاریخیة حول مفهوم صعوبات التعلم.-1

  تعریف صعوبات التعلم.-2

 تصنیف صعوبات التعلم.-3

 التعلم. صعوباتعوامل ظهور -4

 تشخیص و محكات صعوبات التعلم.-5

 خصائص الاطفال ذوي صعوبات التعلم.-6

 دور المعلم في مساعدة التلامیذ ذوي صعوبات التعلم.-7
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 .صعوبة القراءةأسباب -5

 انواع صعوبات القراءة. -6

 تشخیص صعوبة القراءة. محاكات -7

 الخطوات الاساسیة لعلاج صعوبات القراءة. -8

 ثانیا: صعوبة الكتابة.

 تعریف الكتابة. -1

 مراحل تعلم الكتابة. -2

 تعریف صعوبات الكتابة. -3

 صعوبات الكتابة. وأسبابعوامل  -4

 تصنیف صعوبات الكتابة.  -5

 مظاهر صعوبات الكتابة.  -6

 مشكلات صعوبات الكتابة.  -7

 تقییم و تشخیص صعوبات الكتابة.-8

 صعوبات الحساب.ثالثا:

 تعریف الحساب.-1

 تعریف صعوبات الحساب. -2

 عوامل صعوبات الحساب. -3

 تصنیفات صعوبة الحساب. -4

 الاضطرابات المصاحبة لصعوبة الحساب. -5
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 تمهید

، المربین و حظیت باهتمام الباحثینالمجالات التي شغلت  التعلم منیعد مجال صعوبات 

دقة  أكثرو  أعمقفهم  إليفي میدان التربة فقد تزایدت البحوث و الدراسات للوصول 

ح حلول و خدمات مفیدة لهذه اقترا إليلموضوع صعوبات التعلم و ذلك من اجل الوصول 

ترحت علي ضرورة تقدیم الدعم و العنایة لهذه الفئة في مختلف التشریعات اق كذلك، و الفئة

 .التلمیذ من ذوي الصعوبات التعلم المؤسسات التربویة لیستفید منها
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 أولا: صعوبات التعلم:

 نبذة تاریخیة حول مفهوم صعوبات التعلم ) 1

یسیة التي یقوم علیها الرئإن میدان صعوبات التعلم یعتبر میدان حدیثا نسبیا و لكن مفاهیمه 

 ( جمال، فقد تعامل معها مختلف المختصین في عدة مجالات منذ قرون عدة لیست حدیثة

 .)2006، متقال

تخصص واحد بل اشتركت و مازال فمجال صعوبات التعلم لم یكن جهود موحدة من قبل 

في مجال  الإسهامتشترك تخصصات متنوعة من حقول علمیة مختلفة في البحث و 

 ).2006، . ( عمر الخطابصعوبات التعلم

 1960ل عام باسم صعوبات التعلم كان یعرف من قبل المختصین قب ألانما یعرف  إن

المخیة، الاضطرابات  الإصابة، بعدد من المصطلحات مثل: الخلل الوظیفي المخي البسیط

علي هذا الموضوع  أطلق، كما الإدراك، قصور في العصبیة النفسیة، صعوبة القراءة

 ).2003، الغول ( القباليالخفیة "  الإعاقةأو مصطلح " العجز عن التعلم 

حیث كان یطلب من  الأعصابمن اهتم باضطراب التعلم هو علم  أولإن 

یقوموا بالتشخیص و معالجة حالة الصعوبة القرائیة و الكتابیة و  الأطباءأخصائیالأعصابإن

 .المخیة الإصابةعن  الناتجةالكلامیة 

: " كارل و مثل الأعصابكثیرة لعلماء في طب  إسهاماتهناك  إلیإنو یشیر السرطاوي 

من الدماغ هي  الأیسرحیث قام بتحدید منطقة معینة في الفص الصدغي  1872یرنك " 

"  أكده، و كذالك ما و ربطها باللغة المكتوبة الأصواتو  الألفاظالمسؤولة عن الفهم 

متعددة من العجز اللغوي و التي تتضمن فقدان القدرة  أنواععلي وجود  1915"  هاكسون

" هنري هید قام العالم الانجلیزي  الأولي. بعد الحرب العالمیة علي الكلام  و الكتابة و القراءة

دراسات علي الجنود الذین فقدوا  بإجراء" و هو من اكبر المهتمین بموضوع القصور اللغوي 
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الدماغ ینتج عنه جزء من  أيتلف  إلیإن، حیث توصل اغهم بسبب الحربمن دم أجزاء

 ).2000، ( جمال مثقال. اضطرابات مختلفة

الدماغ و فقدان القدرة اللغویة  الإصاباتالعالم " فرانسیس جال " علي الاقتران بین  أكدهكما 

 .و اضطراب عملیات الاتصال الاخري الدماغیة الإصاباتالبحث عن العلاقات بین  أدتإلي

 الإدراكنشر عالم البصریات الانجلیزي " هینشلوود " تقریرا عن مشكلات  1895و في عام 

، كما قدم نظریة تربط بین صعوبات القراءة و علیها " عمى الكلمات " أطلقالبصري التي 

 .) 2003( عبدالوهاب ،  مخ الإصابات

" و تم  صموئل كیركت التعلم علي ید العالم " ظهر مصطلح صعوبا 1963و في عام 

في تفسیر مفهومه لیشمل نطاق  الأصليالتوسع في تعریفه و التحول عن التوجه العصبي 

، الحساب  و السلوك یواجهها بعض التلامیذ في القراءة، الكتابةالتي  المشكلاتواسعا من 

الذین  الأطفاللم یكن ذلك كافیا علي سد احتیاجات  . و لكنغیرها من مشكلات كثیرة إلي

 .تعلیمیةكانوا یعانون من مشكلات 

العدید من البحوث و الدراسات التي تناولت  إجراءمن القرن العشرین تم  الستینیات و خلال

و توفیر ، لمصطلح صعوبات التعلم أدقهذا المفهوم و حاولت تقدیم مفهوم و تفسیر 

، فقد حاول الاخصائین بما فیهم علمین و المربین بصفة خاصةرف للممعلومات و معا

، علماء السمع و معالجي ، علماء النفسالأطباءالمختصین في مجال صعوبات التعلم و 

، و ما المفاهیم الخاصة بصعوبات التعلم علي التوسع في التأكدالاضطرابات الكلامیة علي 

ضع برامج لعلاجها و التعامل ثم و  ، و منلتشخیص هذه الصعوبات إجراءاتتتضمنه من 

 .معها

عله رسمیا  أطلقتبهذا الموضوع و  الأمریكیةاعترفت الحكومة الفدرالیة  1968و في عام 

و منذ ذالك الاعتراف شهد البحث العلمي ازدهارا في كل مجالات  "صعوبات التعلم "اسم 
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بلغ ذروته في  حتى، و تزاید هذا الازدهار في السبعینیات و الثمانیات التربیة الخاصة

 .)2006،الدماطي( السبعینیات

الاهتمام بهذا المجال و بالتحدید قبل  إن، لتعلمیتضح لنا من خلال تتبع تاریخ صعوبات ا

دور التربویین في تنمیة و تطویر حقل صعوبات  أما، كان منبثقا عن المجال الطبي 1990

 .رن العشرین من قبل العلماء النفسفي مطلع الق إلاالتعلم فلم یظهر بشكل ملحوظ 

تجاهه یزید من مشاعر ا الآخرینالقصور لدیهم و رد الفعل السالب من قبل  بأوجهووعیه 

 .)2003، (عبد الوهابالقلق لدیه

 إنذوي صعوبات التعلم  الأطفالوردناه من خصائص  نستنتج من خلال ما إنیمكن     

في المدرسة و علي قابلیته  جلیا علي مستوى تقدم الطفل تأثیرهاهذه الخصائص یظهر 

سواء كان  الآخرینعلي شخصیته و قدرته علي تعلم و علي التعامل مع  تأثر، كما لتعلم

 . خارجها أوذالك في المدرسة 

 :مفهوم صعوبات التعلم) 2

حسب كیرك فان مفهوم صعوبات التعلم یشیر إلیتخلف أو اضطراب : 1963تعریف كیرك 

أو تأخر واحد أوأكثر من عملیات الكلام و اللغة و القراءة و الكتاب و الحساب أو المواد 

الدراسیة الأخرى و التي تنشاء عن الإعاقة النفسیة التي یسببها الاختلال الوظیفي لنصفي 

ت السلوكیة و الوجدانیة، كما انه لیس نتیجة للتخلف العقلي أو الحواس المخ أو الاضطرابا

 ).2003(محمود عوضاالله سالم و آخرون، أو العوامل التعلیمیةأو الثقافیة 

: الأطفال ذوى صعوبات التعلم هم الأطفال الذین یظهرون 1965تعریف بار براییتمان 

العامة و مستوى انجازهم الفعلي،و ذلك من تناقضا ( تباعدا ) تعلیمیا بین قدراتهم العقلیة 

خلال ما یظهر لدیهم من اضطرابات في عملیة التعلم، و إن هذه الاضطرابات من المحتمل 

أن تكون مصحوبة أو غیر مصحوبة بخلل ظاهر في الجهاز العصبي المركزي بینما لا 
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أو ألتعلمي أو  ترجع اضطرابات التعلم لدیهم إلي التخلف العقلي، أو الحرمان الثقافي،

.(السید عبد الحمید سلیمان السید، الاضطرابات الانفعالي الشدید، أو الحرمان الحسي

2003 ،36 .( 

: یعد الأطفال ذوى الصعوبات التعلم الخاصة أو المحددة هم 1968وزارة التربیة الأمریكیة 

من العملیات النفسیة الأساسیة المتضمنة في  أوألئك الذین یبدون اضطرابا في واحدة أوأكثر

فهم أو استخدام اللغة الشفویة أو المكتوبة، و قد یظهر ذلك علي هیئة اضطراب في 

الإنصات أو التفكیر أو التحدث، أو القراءة، أو الكتابة، أو إصابة في المخ أو اختلال الأداء 

لكنها لا تتضمن مشكلات التعلم التي الوظیفي للمخ أو عسر القراءة، أو الحبسة التطوریة، و 

تنتج في الأساس عن الإعاقة البصریة أو الإعاقة السمعیة أو الحركیة أو التخلف العقلي أو 

(دانیالهالالاهان و آخرون، ترعا دل  الاضطراب الانفعالي أو التي تنتج عن القصور البیئیة.

 ). ص 52، 2007عبداالله محمد، 

خلل الوظیفي المخي البسیط عند الأطفال الذین یقتربون هو ال:1966تعریف كلمن تیس 

إلي المتوسط أو المتوسطین أو اعلي من المتوسط من الذكاء و الذین یعانون من الصعوبات 

التعلم ترتبط بانحرافات في الجهاز العصبي المركزي، و قد تظهر هذه الانحرافات في شكل 

وین المفاهیم و في اللغة و في الذاكرة و تركیبات مختلفة من القصور في الإدراك و في تك

 ). 1966(فتحي عبد الرحیم و حلیم بشاي ً في الوظائف الحركیة. 

لصعوبات التعلم توصلنا إلي تبین و جود اختلاف في تحدید  من خلال هذه التعارف     

مفهوم لهذا الاضطراب بدقة، حیث بین البعض إن نسبها إلي وجود اختلال وظیفي في 

العصبي المركزي، بینما یرى بار برا ییتمان انه قد یصاحب هذه المشكلة خلل في الجهاز 

الجهاز العصبي المركزي و قد لا یكون ذلك بالضرورة كما یصفها الآخرون أنها مجموعة 

 من الاضطرابات بشكل غیر متجانس.
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 :تصنیف صعوبات التعلم) 3

، و ذالك تكون غیر مجدیة الأطفالمحاولة تصنیف صعوبات التعلم عند  أنكیرك  أوضح

 : انه یمكن وضع تصنیف مقبول و هو أشارإليلتداخل بین فئات صعوبات التعلم و 

 ، الحساب .مثل: صعوبة القراءة، الكتابة صعوبات التعلم الاكادمیةأ) 

 اللفظي.التعبیر الإدراك،كصعوبات  رمزیة:صعوبات غیر 

 اللفظي.كصعوبات في التعبیر  رمزیة:صعوبة 

، حیث ذكر ف الخاص بصعوبات التعلم بالتفصیلبوضع التصنی 1987كیرك في و قام 

 الإدراك، التفكیر و المهاراتالإدراكیة، كون ناتجة عن اختلال في الانتباه، اللغة،الذاكرةت أنها

 .الاجتماعي

میز بین نوعین  انتشارا حیث الأكثردقة و شمولیة و  الأكثرقدم التصنیفات  1988و في

نیف المعتمد في میة و هو التص، الممثلة في الصعوبات التعلم الاكادعوبات التعلممن ص

 .الدراسات الحالیة

عن التعلم  المسؤولةو هي خلال أو اضطراب في العملیات : الصعوبات التعلم النمائیةب)

 .عند الأطفال، و تحتوي علي نوعین

 :ةالأولیالصعوبات *

، و یعرفه الباحثون لحدوث التعلم ضروریةو أساسیة: یعد الانتباه عملیة صعوبات في الانتباه

 )Alain lieury ،2008( انه القدرة في التركیز علي نشاط معین خلال مدة زمنیة معتبرة

عدة منبهات لكنه یختار ما  إليیتعرض لعدة  فالإنسان 95ص  :یعرفه النصر ألزغلولو 

 إنماالدرس  إلي، فلمعلم الذي یطلب من تلامیذه الانتباه علیها انتباههو یركزا  إلیهیحتاج 
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یفكرون في  أو، و التلامیذ الذین یقرؤون موضوع ما ما یقوله الإدراكاستعداد  إليیدعوهم 

 .موضوع الانتباه یحتل بؤرة شعوره شعورا غامضا لان إلامسالة فانه لا یشعر بمن حوله 

، و صعوبات في التعلم إليوجود اضطرابات في الانتباه یؤدي حتما  إنو من هنا یتبین 

( تسیر مفلح .صعوبات التعلم الاخري أنماطالكثیرین من  إنیذكر تسیر مفلح كوافحة

 .) 2007،كوافحة

الدماغ و تحلیل و تفسیر هذه  إليعملیة دخول المعلومات  الإدراكو :الإدراكصعوبات في 

علي تنظیم و تفسیر المثیرات السمعیة و  الإدراك، فیعمل معني إعطائهاالمعلومات و 

یجدون صعوبة في  الإدراكالذین یجدون صعوبة و عجز في  فالأطفال، اللمسةالبصریة و 

، ذلك تعلمت إنلا تستطیع  الإدراك، فبدون عملیة سیر و الحصول علي معني من بیئتهمالتف

دة حولنا و ردة الفعل المناسب لكل مثیر تعتمد علي إدراك المثیرات المتواجعملیة التعلم 

 .)347:  2010، . ( لصالح حسین احمد الداهريحسب قوته وشدته

ات التي تندرج تحت الإدراك مایلي: صعوبات الإدراك البصریة، صعوبات و من الصعوب

، صعوبات تمیز الشكل و الأرضیة و صعوبات التناسق الحركي و الإدراك السمعیة

 الإدراك المكاني.البصري، صعوبات 

كان التعلم هو الوسیلة التي  إذا: یري علماء النفس المعرفیون انه صعوبات في الذاكرة

، فان الذاكرة مخزن و للمعرفة التي نمثلها و نستخدمها المتعددة الأشكالتكتسب بها كل 

 یمكن حتىمتنوعة  الأماكنمستودع نخزن فیها المعلومات و التي تصنف بدقة و توزع علي 

 . )261ص  2002.( سامي محمد ملحم، استرجاعها بسرعة عند الحاجة إلیها

قصور في  إليوجود قصور في الذاكرة عند التعلم یؤدي حتما  إنو من هنا یمكن القول 

ذوى الصعوبات التعلم و العادیین في  الأطفال، و قد بینت الدراسات وجود فروق بین التعلم

 :فیما یلي .) 2005، آخرون( البطالة و .وردت عند كرة، یمكن تلخیصها كمامجال الذا
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 .من الذاكرة عدم كفاءة الاستراتجیات المستخدمة لدیهم في استرجاع المعلومات

البصریة عند الفشل في إحداث التكامل بین الذاكرة اللفظیة و الذاكرة البصریة للمثیرات 

 .تخزینها و استرجاعها

الاحتفاظ لدیهم و الذي یسبب اضطرابا في الذاكرة  قلة البناء المعرفي الناتج عن صعوبة

 .قائمة علي المعنيطویلة المدى عنه المهام التي تتطلب التجهیزات و المعالجة ال

 .التفكیر و صعوبات اللغة الشفهیة : و لدیها نوعین و هما صعوباتالصعوبات الثانویة* 

: حیث یواجه الطفل مشكلة في توظیف الاستراتجیات الملائمة لحل صعوبات التفكیر

 إليافتقار الطفل  إليالمشاكل التعلیمیة المختلفة و یعود جزء كبیر من هذه الصعوبات 

الخبرات و ، و التي تعتبر ضروریة الاسترجاع هذه ملیات تنظیم الخبرات و التجاربع

 .)2006أنور، ، زلیخا ( نور بطانیةاستخدامها عند الحاجة 

بجمل غیر مفهومة، أو مبنیة بطریقة حیث یتحدث الطفل : صعوبات اللغة الشفهیة

، و یكررون الكثیر اختبار الكلمات، فالأطفال ذوي الصعوبات التعلم یتعثرون في خاطئة

من الكلمات و یستخدمون جملا متقطعة و أحیانا دون معني عندما یطلب منهم التحدث 

صتهم دون ، فقد تطول قترجاع أحداث قصة قد سمعوها سابقااسعن تجربة معینة أو 

 ). 28ص  2006، ( نور بطانیة، و زلیخا أمین.إعطاء الإجابة المطلوبة

بات في صعو  الأطفالعند الدخول المدرسي لطفل في الطور الابتدائي تظهر عند بعض 

العملیات  أوالكتابة  أو، و التي تتمثل في صعوبات القراءة اكتساب المعرفة بشكل سلیم

 ة.الحسابی
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 یمكن أن نوضح أنواع صعوبات التعلم في الشكل التالي:

 صعوبات التعلم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .) تصنیف الصعوبات التعلم حسب كیرك01الشكل رقم (

یعاني من احدي الصعوبات التعلم من خلال ما سبق یمكن القول إن الطفل الذي        

لذي یظهر علي شكل صعوبات النمائیة أو كلها تؤثر بطریقة مباشرة علي أدائه الأكادیمي ا

تتم بوجود خلل في العملیات النمائیة التي یمثلها  أن ، ذلك إن عملیة التعلم لا یمكناكادمیة

 الصعوبات  الاكادمیة الصعوبات النمائیة                      

الصعوبات النمائیىة الأولیة 
 صعوبات في القراءة       

 صعوبات في الكتابة

 صعوبات في الحساب

الصعوبات النمائبة 
 الثانویة   

 صعوبات في الادراك

 صعوبات في الذاكرة 

 صعوبات في الانتباه

 صعوبات في التفكیر 

 صعوبات في اللغة الشفھیة
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لكلام فكلها ضروریة للغة و االإدراك و الانتباه و الذاكرة اضافة إلي عملیات التفكیر  و ا

 . لحدوث التعلم

 حدوث صعوبات التعلم إليالعوامل التي تؤدي ) 4

و  أسبابهاالاستدلال علي بعض ، یستطیع الفرد ل دراستنا لمفهوم صعوبات التعلممن خلا

 .ب اختلاف الاتجاهات المعرفیة لهاحس الأسبابتختلف 

تكون  أن، التي یفترض ظهور صعوبات التعلم إليالتي تؤدي  الأسبابو هناك العدید من 

التعلم مترافقة و  إلیإعاقاتالعوامل نفسها التي تؤدي  إن، و قد لحظ عصبي أساسذات 

، و . لذا نجد صعوبة في الإشارةلسلوكيالعقلیة و الخلل ا إعاقاتأخریكالإعاقاتمتحدة مع 

( .ت التعلم لدى الطفلحد یفسر صعوبامتداخلة و لا یوجد سبب وا الأسبابلذالك تكون 

 .) 2004، كریمان بدیر

 :كتالي الأسبابو یمكن تلخیص 

 :الفسیولوجیة الأسباب) 4-1

الدماغ التي  إصابةو تحدث ، لظاهرة صعوبات التعلم الفسیولوجيالسبب  الأطباءإليیشیر 

 :أهمهاالفسیولوجیةعدد من العوامل  إليتعني تلف في عصب الخلایا الدماغیة 

 إلي، كلها تؤدي الأكسجین، و نقص الألمانیة، و الحصبةالتهاب الخلایا الدماغیةالتسمم، 

 .) 2006. ( خطاب، تلف الدماغ

التلف الذي یصیب مناطق معینة من  إلیإنو لقد توصل العلم الانجلیزي " هنري هید " 

ه اضطرابات تلف في مناطق اخرینتج عن إن، و ماغ هو المسؤول عن القصور اللغويالد

 .)2000( مثقال، . سیة و عصبیة مختلفةنف
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العضویة قبولا هو ما یتعلق باضطراب في الجهاز العصبي المركزي و  الأسباب أكثر إن

الدماغ الوظیفي بغض  أداءبعدم انتظام في  أي، بالخلل الوظیفي العصبي إلیهالذي نشیر 

 .)2004. ( حسن منسي، لم یوجد أوو جد تلفا عضویا في الدماغ  إذاالنظر 

 أیضاتأخرالنمو الجسمیقد  الأطفالمن المعتاد عند بعض  إبطاعندما یكون نمو الدماغ 

في النطق فلا یتمكن  یتأخربشكل یجعل الطفل غیر قادر علي السیطرة علي توازنه و قد 

في بعض المجالات النمو  تأخر. و قد یعاني من أو الخامسبعد عامه الرابع  إلاعلیه 

 . السمعي و البصري الإدراك

ض مجالات النمو قد ینشا في بع إنالتأخر، كما علي الذكور أسرعتنمو بشكل  إنأدمغةالإناث

 ما تم ذالك إذا،و الخاطئالسلوك  الأنواعبعض  أوصعوبات في التعلم  عند بعض الأطفال

 نإفي الفترة التي یحدد فیها الطفرة في النمو  الأفضلضروري و من  أمرالعلاج   أصبح

اللازمة و یجد ما  الأهمیةه لیعطي هذه الطفرة في النمو جانب الطفل من یعني ب إليیكون 

 . )2003،. ( القبالي و الغولفیها من متعة

 :الوراثیة الأسباب) 4-2

اثر العوامل الجینیة الوراثیة  إليصعوبات التعلم  أسبابالحدیثة في موضوع  تتشیر الدراسا

الوراثیة من العوامل المسببة لبعض حالات  أیإنالأسباب، صعوبات التعلم إحداثفي 

 .) 2004منسي، . ( حسینصعوبات التعلم

هناك  إن، و لقد ثبت ا یتحدد بالوراثة هو جنس المولودم إلیإنأهمعلماء الوراثة  أشارلقد 

صعوبات إلیالوراثیة التي تنتقل بالوراثة كالضعف العقلي و هذا بدوره یؤدي  الإمراضبعض 

 .التعلم عند الطفل مستقبلا

وبات القراءة و الكتابة و علي اثر الوراثة علي صعو قد اهتمت عدة دراسات بالتعرف 

 الأفرادبعض الدراسات علي بعض العائلات التي تضم عدد كبیر من  أجریت، فقد الحساب
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املة دراسة ش 1950" هالجر "  أجرى، و قد من مشكلات في القراءة أو اللغةالذین یعانون 

لعدد من الأسر ووجد بان نسبة شیوع صعوبات القراءة و الكتابة و الحساب عند الأقارب 

 تقدم دلیلا كافیا علي إن هذه الحالات تتواجد في الأسر و یظهر بأنها تخضع لقانون الوراثة 

 . ) 2007، ( القمش و المعایطة

 :البیئیة الأسباب) 4-3

تساهم  في البیئیة التي  الأسبابیركز الكثیر من المختصین في مجال صعوبات التعلم علي 

عن هذه الصعوبات:  مسئولة، و من العوامل البیئیة التي قد تكون خلق  اضطرابات تعلیمیة

، الاجتماعیة و التدریس غیر الفعال، الفروق الثقافیة و سوء التغذیة، الاستثارة  غیر الكافیة

، و لا یقصد بالتدریس البیئیة الممكنة لصعوبات التعلم الأسبابیس الضعیف من فالتدر 

ما یدرسه و الطریقة  إن، بل معلم من المادة العلمیة في تخصصهالضعیف عدم التمكن ال

 یمكنإن، و هذا ما التي یتعلم بها الأسالیبالتي یدرس بها لا  یتناسب مع ما یعرفه التلمیذ و 

 ). 2003، ( عبد الوهاب. الأطفالیسهم في خلق صعوبات التعلم لدى 

 :تتمثل في أسبابكما نجد في العوامل البیئیة عدة 

 .الراجعة في بیئة الطفل الدراسیة عدم وجود التعزیز و التغذیة

 .لانجاز مهما كان الانجاز المبذولعدم تشجیع ا

 نحوهم.اتجاهات الآخرین السلبیة 

 .المبكرج أبویة أو تعلیمیة كنماذج لتعلم خلال نمو الطفل عدم وجود نماذ

( حسني العزة ، الطفل.العقاب و الرفض الذهاب إلي المدرسة بسبب سلوك المعلم نحوى 

2002 (. 
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 :الطبیة الأسباب) 4-4

خلال هذه الفترة، له اثر سلبي علي  إحداثالحمل و ما یقع لها من  الأمأثناءتتعرض له  إن

، وبات الولادة لها اثر علي الولیدالتعرض لسموم و صع أوبالمرض  الإصابة، و دماغ طفل

في بعض تلف  إليالطبیة یؤدي  بالأدواتالجنین  الأكسجینأوإصابةرأسنقص  إنكما 

( جمال .ظهور صعوبات التعلم عند الطفل إلي، و هذا ما یؤدي الخلایا الدماغ عند الطفل

 .) 2000مثقال، 

و ما  أمراضالأذنمن  أصابهممن ذوى الصعوبات التعلم كان سببه ما  یةنسبة عالهناك  أن

یضعف قدرتهم علي  أنالذي من شانه  الأمر، الوسطي الإذنلحقها من التهابات خاصة 

( .وبات التعلم بسبب ضعف حاسة السمعو بالتالي حدوث صع الأصواتالسمع و تمیز 

 .) 2003، القبالي و الغول

الاعتقاد إن مصدر صعوبات التعلم هو تلف عصبي دماغي أو لقد ساد لفترة طویلة 

، إلا إن الدراسات الحدیثة توصلت إلي إن هناك ضطراب  في الجهاز العصبي المركزيا

بویة الأسریة و الطبیة عوامل متعددة أخري تساهم في حدوث صعوبات التعلم كالعوامل التر 

 . و البیئیة

 .صعوبات التعلم ص و محاكاتتشخی) 5

و إعدادالمراحل التي یبني علیها  أهمذوي صعوبات التعلم من  الأطفالیعتبر تشخیص 

حیث انه یحدد لنا نوع الصعوبة التي یواجهها كل طفل  العلاجیة،تصمیم البرامج التربویة 

" بان سرطاوي  و یذكر " الصعوبة.ك النوع من ذلعلي حدي و الطریقة العلاجیة الخاصة ب

الذي یشك بوجود صعوبة في التعلم لدیه یتطلب تحدید التباعد في   تقییم و تشخیص الطفل

، و یتطلب لدیه الأكادیميالتباعد بین القدرة الكامنة و التحصیل كذلك الجوانب النمائیة و 
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. ( في سن ما قبل المدرسة تشخیصا لصعوبات التعلم النمائیة لدیهم الأطفالتشخیص 

 .)2000، مثقال

عن حالات الإعاقات كات تظهر لتمییز ذوى الصعوبات التعلم او هناك مجموعة من المح

 : الأخرى و هي

 التباین:محك التباعد أو ) 5-1

كالانتباه و التمیز و النفسیة  السلوكیاتوجود تباین بین العدید من  إليیشیر محك التباین 

التباعد و تباین القدرة العقلیة للفرد ( الذكاء ) و  إلي، كما یشیر العلاقات إدراكالذاكرة و 

، و قد یظهر التباین في جوانب النمو المختلفة كان ینمو حركیا في سن الأكادیميالتحصیل 

  ).2008علي بدیوي، ( .في نطق اللغة في السن الخامسة یبدأمبكرة فیمشي في السنة بینما 

 : و لهذا المحك مظهران

 .التحصیلي العقلیة للتلمیذ و المستوى التفاوت بین القدرات

 الدراسیة.المواد  المقرراتأوللطالب في  التحصیليتفاوت مظاهر النمو 

 أوفي الریاضیات عادیا في اللغات و یعاني صعوبات التعلم في العلوم  فقد یكون متفاوت 

مقرر دراسي واحد ففي  الأجزاء، و قد یكون التفاوت في التحصیل بین الدراسات الاجتماعیة

جیدا في التعبیر و لكنه یعاني من في القراءة  اللساناللغة العربیة مثلا قد یكون طلق 

( القمش و المعایطة، .روس النمو أو خفض النصوص الأدبیةصعوبات في استیعاب د

2007(. 

 .بعض الانتقادات التي وجهت لهذا المحك

 :التالیة للأسبابهناك فریق لا یؤید صیغة التباعد 
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التعلیم العادي الذي یقدم في المدارس مناسب و لكي یحكم علي  إنیفترض هذا الاتجاه -1

فهل مناسبان  التدریس،أسلوبنختبر المادة الدراسیة و  إنذوي الصعوبة تعلم  بأنهالطفل 

 أملا.لقدرات الطفل 

 أیضادرجات مرتفعة في اختبار الذكاء یفشلون  الذین یفشلون في الحصول علي الأطفال-2

كان لطفل صعوبة في التعلیم لسبب ما فان  فإذا، ي الحصول علي درجات تحصیل مرتفعةف

 .نعكسا علي مجموع اختبارات الذكاءهذا العیب سیكون م

الطفل لدیه صعوبة  إنحدث تناقض بین التحصیل و الذكاء فهذا لا یعني بالضرورة  إذا-3

، حیث یلعب الاختبار ن في الاختبار التحصیل في القیاسلان المشكلة ربما تكو  تعلیمیة

 .) 2006( محمود سالم، . تحصلي دور كبیر في تشكیل الصعوبةأل

 :محك الاستبعاد) 5-2

حالات الصعوبات التعلم "محك الاستبعاد "  التي تستخدم في التعرف علي المحاكاةمن بین 

و نعني به إننا نستبعد بعض الحالات التي ترجع الصعوبة فیها إلي التخلف العقلي العام أو 

، ( علي بدوي. راب الانفعالي أو نقص فرص التعلمالإعاقة البصریة أو السمعیة أو الاضط

2008 .( 

د حالات الصعوبات التعلم للتمییز بین فئة و اعتمد الباحثون علي معیار الاستبعاد في تحدی

 .الأخرىصعوبات التعلم و بعض الفئات التشخیصیة 

ایجابیة كالتباعد فقد استمر المتخصصون في استخدامه  أكثرو برغم بظهور معاییر جدیدة 

عبد الوهاب، (. لعدم الوقوع في أخطاء تشخیصیة الأخرىللتأكد علي فصل الفئات 

2003.(  
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 : التربیة الخاصةمحك ) 5-3

ذوي الصعوبات التعلم لا تصلح لهم طرق  إنهذا المحك یرتبط بالمحك السابق و مفاده

التدریس المتبعة مع التلامیذ العادیین فضلا عن عدم صلاحیة الطرق المتبعة مع المعاقین و 

 التعلیم یختلفیتعین توفیر لون من التربیة الخاصة من حیث التشخیص و التصنیف و  إنما

 . ) 2007( القمش و المعایطة، . عن الفئات السابقة

یكون ملحق إنلا بد الطالب ذوي الصعوبات التعلم  إنهذا المحك یعني  الإشارةإلیإنو تجدر 

، نظرا ارویابه عدید من الباحثین في الو. م .ا . و  یأخذ،هذا ما ببرامج التربیة الخاصة

جوانب الفصول  إليلوجود فصول لتقدیم برامج التربیة الخاصة في المدارس الحكومیة هناك 

النفسي في كل مدرسة بتحدید الطلاب ذوي  الأخصائي، حیث یقوم الطلاب العادیین

عینة من  إلي، و في الحالة ما احتاج الباحث ات التعلم و تحویلهم لهذه الفصولالصعوب

. ( عفیفي لم ، یقوم باختیار مجموعة من طلاب هذه الفصول عشوائیاذوي الصعوبات التع

 . ) 2009، القفاص

كات التشخیص لصعوبات التعلم إن الهدف من احمیتضح لنا من خلال العرضان اهم       

التشخیص هو الحصول علي المعلومات حول الطفل ذوي الصعوبة التعلم و الكشف عن 

ها سواء أكانت الكشف عن المشكلات التي یعاني من كذلكنقاط الضعف و القوة لدیه و 

صول ، و بالتالي إجراء التحلیلات اللازمة علي هذه المعلومات من اجل الو نمائیة أو اكادمیة

 . إلي قرار بشان الطفل المفحوص

و عموما فان التشخیص المبكر للأطفال في السن المدرسة و ما قبل المدرسة یكشف لنا عن 

جراءات اللازمة لحل هذه ، و بالتالي تقدیم المساعدة و اتخاذ الإائیة لدیهمنمالمشكلات ال

 . المشكلات

 . ع الدراسات لتشخیص صعوبات التعلمو یبقي محك التباعد الأكثر اعتمادا علیه في جمی
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 .ذوي صعوبات التعلم الأطفالخصائص ) 6

قف التي تتكرر في الموا السلوكیاتذوي صعوبات التعلم بمجموعة من  الأطفالیتمیز 

بمجرد  أوالأولیاء، حیث یمكن ملاحظاتها من طرف المعلمین التعلیمیة و الاجتماعیة للطفل

تظهر كل هذه الخصائص في نفس الطفل فقد تظهر واحدة  إن، لیس بالضرورة مراقبتهم

 : هذه الخصائص في المظاهر التالیة و تتجلي أوأكثر

ذوي  إن) 2005، آخرون، و محمد البطانیة أسامة( : یشیرالإصغاءاضطراب في ) 6-1

 أمین، و یفسرها نور بطانیة و زلیخا في الغالب الإصغاءصعوبات التعلم لا یقدرون علي 

بشرود الذهن و العجز علي الانتباه في قوله " تعتبر ظاهرة شرود الذهن و العجز عن 

 إذاأنهم، لهؤلاءالأفرادصفات البارزة اللخارجیة و أكثر الانتباه و المیل لتشتت نحو المثیرات ا

اه لنفس لا یمیزون بین المثیر الرئیسي و المثیر الثانوي حیث یمیل الطفل من متابعة الانتب

 .) 26ص   2006، أمین( نور بطانیة . المثیر بعد وقت قصیر جدا

تطویریة مرتبطة  كإعاقة: تكون هذه المشكلة عادة قائمة بحد ذاتها الحركة الزائدة) 6-2

، و لیس بالضرورة ما تترافق مع الصعوبات التعلیمیة، و لكنها كثیرا الجهاز العصبي بأداء

( نور بطانیة .ة یعاني من صعوبات تعلیمیة ظاهرةكل من لدیه مشكلة الحركة الزائد إن

 .) 2006، أمینزلیخا 

یتمیزون بالتسرع في  لهؤلاءالأطفاقسم  إن 1999: یري لیقن الاندفاعیة و التدهور) 6-3

القفز  أواللعب بالنار  إليالعامة مثلا قد یمیل الطفل  سلوكیاتهم، و ردود فعلهم و إجاباتهم

 أسئلةعلي  الإجابةالشارع دون تفكیر في العواقب المترتبة علي ذلك و قد یتسرع في  إلي

البعض منهم یخطئون  إن، كما هقراءت أوالسؤال  إليالكتابة قبل الاستماع  أوالمعلم الشفویة 

 .) 2006، بطانیة و زلیخا أمین( نور .قد عرفوها من قبل الأسئلةعلي  بالإجابة
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تركیزا التعلیمیة التي تطلب  المهماتیظهر ذلك في : إتمامالمهماتالبطء الشدید في ) 6-4

 .جهدا عضلیا و ذهنیا في نفس الوقتو متواصلا

في  عادة طفل ذوي الصعوبات التعلم  یخفیالأطفال: صعوبة في السلوك الاجتماعي) 6-5

السلوك صعوباتهم في التعبیر و انتقاء  إلي، و قد یرجع ذلك بناء علاقات اجتماعیة سلیمة

من الطلاب الذین /59 إلي /34 إلیإنالدراسات  أشارت، و قد المناسب في الوقت المناسب

، أمین، زلیخا ( نور بطانیة.الاجتماعیةلتعلم معرضون للمشاكل یعانون من الصعوبات ا

2006 (. 

من خلال ما سبق یمكن القول إن الطفل الذي یتعرض لكل هذه الصعوبات حتما یعاني      

، ما یعرقل لدیه عملیة التعلم و التعلیم، و كذلك معرض ن مشاكل نفسیة و اجتماعیة تربویةم

الدراسي و  لق لدي الطفل الفشلإلي مشاكل أخري السلوكیة الانفعالیة ما یدفع إلي خ

 .اضطرابات في الشخصیة

 .التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة دور المعلم في  مساعدة) 7

، لذلك له دور أساسي في حتكاكا بالطفل في المواقف التعلمیعتبر المعلم أكثر الناس ا

محمود  یحدد، شكلة صعوبات التعلم بشتى أنواعهامساعدة الطفل في حالات معاناته من م

دة ذوي الصعوبات التعلم فیما ادوار المعلم في مساع )2006، (عوض االله سالم و آخرون

 :یلي

فیها جوانب قصوره و تفرید التعلم حیث یقوم المعلم بوضع خطة فردیة لكل طفل یراعي 

 .جوانب تكامله

كان هذا المستوي عقلیا أو  إن یكون تعلیم الطفل وفق للحد الداني لما یستطیع أداءه سواء

 .رمزیا
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 .إن یكون تعلیم الطفل وفق لمشكلته

مدرس لن یتذكر المداخلات السابقة، و علي المخرجات أو كلیهما، و لا بدي من علي ال

 . بات في المداخلاتأي  صعوبة في المخرجات هي انعكاس طبیعي لصعو  معرفة إن 

مراعاة المداخل المتعددة في  تقدیم مثیرات حسیة و بصریة و سمعیة و لمسیة و لكن یجب 

 .ستوى اللعب النفسي علي عقل الطفل، و مالإحباطتناولها في ضوء مستویات تحمل 

فالتدریس في حدود جوانب  المعالجة،أثناءیجب عدم اقتصار الخطة التربویة علي الطفل 

 لدراسات.دودا و غیر مقبول في ضوء النتائج المختلفة القصور فقط یعتبر مدخلا مح

 الانتباه،و هذا یتطلب من المدرس التحكم في متغیرات رئیسیة مثل المهمة،ضبط المتغیرات 

و السیطرة من خلال السیطرة علي المشتتات و التحكم في درجة القرب و البعد مع التلامیذ 

ضبط الحجم بالنسبة للكلمات المكتوبة علي نسبة ظهور و اختفاء المادة التعلیمیة و 

 المادیة.أوالأشیاء

ه أسالیبیكون حریصا في كل تصرفاته و  إنعلي المعلم  إنمن هنا یمكننا القول      

كل واحد حسب قدراته  الأخیرو الخطط العلاجیة التي یطبقها علي الطفل و هذا  التدریسیة

في هذا المجال مع هؤلاء یكون لدیه الخبرة  أن، یجب علي المدرس علي هذاو  إمكانیاتهو 

 .من حیث الخصائص و السمات الأطفال لأنهم یختلفون عن الأطفال العادیین

 علاج اضطراب صعوبات التعلم.) 8

و الاتجاهات في علاج صعوبات التعلم باختلاف الاختصاصات المختلفة الأسالیبلقد تعددت 

 الأسالیبتصنیف  لذالك یمكنو  النفسانیین،و  كأطباءالأعصابالتي اهتمت بهذه المشكلة 

 هما: أسلوبینى إلالمستخدمة في علاج الصعوبات التعلم 
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 الطبي:الاتجاه ) 8-1

كان الطفل لدیه حالات اضطراب  إذا، و علاج دوائي محدد لاضطراب التعلم لیس هناك

العقاقیر تقدیم العلاج بالنشاط فقد یرغب الطبیب في الإفراط في نقص الانتباه و  أواكتئابي 

ه اضطراب التعلم و اضطراب لدیفلیس من الغریب وجود طفل  لتلك الحالات بوجه خاص 

بواسطة  الإحساسبالقیمة الذاتیة، و یتعلق بالطفل في العمر المدرسة غالبا ما یقاس المزاج

 لغاضةلیكون معرضا  أن، و لیس غریبا للطفل الذي لدیه اضطراب التعلم الانجاز الدراسي

( خطاب و احمد  الذین لم یعلموا بالحالةمن جانب زملائه و للرفض من جانب الوالدین 

 .) 2008، حمزة

محتویة علي  أغذیة. و عدم تناول علاجا یضبط البرنامج الغذائي لهمكما یقدم لهذه الفئة 

، كما تقدم لهذه الفئة مجموعة من د كیماویة تزید من نشاطهم الحركيموا أومواد ملونة 

وبات تعلم شراب و بخاصة من یعانون من صع أقراصأوالفیتامینات الخاصة بهم علي شكل 

 .)2004( حسن منسي، .ناتجة عن حالات ذهانیة

 .الاتجاه التربوي) 8-2

الذین یواجهون صعوبة خاصة  الأطفالالمختلفة التي تستخدم مع  الأسالیبعند استعراض 

و طرق تحلیل الواجب التعلیمي و  الأولیةطرق التدریب علي العملیات  أنفي التعلم نجد 

شیوعا في  الاستراتیجیاتالأكثر التدریب علي العملیات و تحلیل الواجب من بین  أسلوبدمج 

 .) 2006، آخرون( محمود سالم و . ي معظم النظم المدرسیةالوقت الحاضر و ف

 أوالأخصائيیحدد المعلم  الأسلوبأن: یتطلب هذا لنفسیةالتدریب القائم علي العملیات اا)

ثم یهتم بالعلاج بالتدریب علي القدرات لدي الفرد  أوالعلاجي العجز النمائي في العملیات 

تحسین القدرات  یؤدي إلي لكذ، بافتراض إن من عجز فیهاتلك العملیات التي یعاني الفرد 

 .العقلیة الأساسیة
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حیث یدرب الفرد علي  المدرسة،و یعتبر هذا الأسلوب مناسب للإفراد في مرحلة ما قبل 

الانتباه و الإنصات و الفهم و المقارنة و التعمیم و یجب علي المعلم أو من یقوم بالتشخیص 

احمد خطاب  (.علیهاتدریب و العلاج ضرورة تحسین المتطلبات السابقة للمهارة التي تهتم بال

 .)2008 حمزة،و احمد 

المهمات ترتكز علي  أوطریقة التدریب علي المهارات  إن: ب) القائم علي تحلیل المهمة

، و تقوم هذه الطریقة عجز أوالتدریب المباشر علي المهارات التي یظهر فیها التلمیذ قصور 

خلل في العملیات  إليالمهارات لا یعود  أداءالقصور في  أوالعجز  أنعلي افتراض 

 أساسي. و تستند هذه الطریقة بشكل الحرمان من فرص التعلم الملائمة إنماإليو  الإدراكیة

تتناول شروط  أنهاالمختلفة في تعدیل السلوك ، حیث  إجراءاتهتحلیل السلوك و  مبادئعلي 

، التعزیز و ضبط التعلیمیةو الوسائل عملیة التعلیم و عناصرها مثل تسلسل المهارات 

 . )2007(القمش و المعایط،  .في الموقف التعلیمي الأخرىمثرات ال

 إتقانالطالب من قة علاجیة مفیدة تعتمد علي تمكین تحلیل المهمة طری إستراتیجیةو تعد 

في تحدید الجانب الذي فشل فیه الطالب و  الأسلوبعناصر المهارة الجزئیة و یساعد هذا 

، فیتم تدریبه علیها بشكل خاص  إتقانهاالمهمة التي یواجه الطالب صعوبة في  اءأجز تحدید 

(محمود  .ت القراءة و الكتابة و الریاضیاتفي علاج و تعلیم مهارا الأسلوبو یستخدم هذا 

 .) 2006، آخرونسالم و 

و یعتمد هذا : القائمعلي التدریب علي العملیات  و التدریب  علي المهارات الأسلوبج )

هتم بتقین قدرات الطفل و السابقین و ی الأساسیةللأسلوبینعلي دمج المفاهیم  الأسلوب

 أسلوب. و یعتبر كل تنمیاتها، و القیام بتحلیل المهمة و معرفة المهارات الواجب صعوباته

لیل التح القائم علي فالأسلوبالأولمختلفین ،أفرادملائم في مواقف مختلفة و مع  الأسالیبمن 

، بینما الأطفالالمشكلات و الصعوبات الاكادمیة البسیطة لدي  حل لالمهمة یعتبر مناسبا 

الثاني القائم علي التدریب علي العملیات النفسیة مناسبا لتدریب علي القدرة  الأسلوبیعتبر 
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الثالث و الذي یعتمد علي الدمج  أماأسلوب. ما قبل المدرسة الأطفالالعملیة و یناسب  أو

من  ، فقد یكون ضروریا لمعالجة الحالات الشدیدة التي یعانيالسابقین معا الأسلوبین

 . ) 2008( احمد حمزة و خطاب، . صعوبات نمائیة و اكادمیة معا

حداثة  الأكثر، فان الاتجاه تجاه لازال قائماكل الا أنصارالجدول بین  إنو علي الرغم من 

المیزات الایجابیة لكل  الاستفادة منالاتجاهین و  و قبولا في الوقت الحاضر هو الجمع بین

 .) 2007المعایطة، . ( القمش و منها

ین یعانون من اضطرابات في الذ للأطفالو بعد هذا العرض لاستراتجیات العلاج      

 أطفالملائم في مواقف مختلفة و مع  الأسالیبكل واحد من هذه  إننقول  أن، یمكن التعلم

الج ، فیمكن للمعغیر مقبول أمریعد  الأسالیبالادعاء بفاعلیة هذه  أومختلفین و الجزم 

 . كل طالب و طبیعة المادة الدراسیةإتباع ما یراه مناسب لطبیعة 
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 صعوبات التعلم الأكادیمیة: ثانیا):

) في صعوبات القراءة، 1988تتمثل صعوبات التعلم الأكادیمیة حسب تصنیف كیرك(

 و صعوبات في الحساب، وفیما یلي تفصیل عن كل نوع:صعوبات في الكتابة 

 : ) تعریف  القراءة1

یبدأ مفهوم القراءة بشكل بسیط  لا یتعدى التعرف على الحروف و الكلمات و ترجمتها إلى 

أصوات وبالإضافة إلى أنه قد تطور مفهوم هذه العملیة وأصبح ینظر إلى القراءة على أنها 

 ماء یختلفون في تحدید مفهوم القراءة الخاص بها. عملیة معقدة ممّا یجعل العل

كان مفهوم القراءة لا یتعدى معرفة الحروف و الكلمات و النطق بها صحیحة، بمعنى أن 

مفهوم القراءة كان محصورا في الجوانب الفسیولوجیة فقط، إلا أنه و بعد تقدم الأبحاث 

ست عملیة بسیطة كما كان ینطق و العلمیة و تطورها أثبت (ثورندیك) أن عملیة القراءة لی

إنما هي عملیة معقدة تستلزم جماع شخصیة الإنسان فهي تشمل بالإضافة إلى معرفة 

 الحروف و الكلمات و النطق بها صحیحة، الفهم و الربط و الاستنتاج.

كما تعرف على أنها  نشاط فكري یمارسه الفرد فیطلع من خلاله على أفكار الآخرین و 

اربهم من خلال التعرف إلى رموز كتابة و ربطها ربطا سلیما.(هشام نتائجهم و تج

 ) 2003:105حسن،

 ) الأهداف العامة للقراءة في المرحلة الابتدائیة :2

 في هذه المرحلة تتحدد الأهداف لتكون كما یلي :

تنمیة قدرة التلمیذ على التلمیذ على القراءة ووجود النطق و حسن الأداء وضبط الحركات و 

 ثیل المعنى.تم
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فهمه للمقروء فهما صحیحا و تمییزه بین الأفكار الأساسیة و الجزئیة و تكوینه للأحكام 

 النقدیة.

إثراء ثروة الطلاب اللغویة باكتساب الأنماط و التراكیب اللغویة التي ترد في نصوص 

 المطالعة و الاستفادة من أسالیب الكتاب و الشعراء المجیدین ومحاكاتها.

ارتقاء مستوى التعبیر الشفهي و الكتابي و تنمیته بأسلوب لغوي صحیح، وتوسیع خبرات  

 التلمیذ المعرفیة و العلمیة و الثقافیة.

جعل القراءة نشاطا محببا عند التلمیذ للاستمتاع بوقت فراغه بكل ما هو 

 )132،ص2013نافع.(علیوات،

تعلیمیة لكن المرحلة الابتدائیة تعتبر یظهر مما سبق أن للقراءة أهداف في المراحل ال    

مرحلة هامة، فأهداف القراءة تتمثل في تنمیة و تزوید التلمیذ قدرة على النطق و حسن الأداء 

 و تنمیة الأسلوب اللغوي الصحیح.

  )  أهمیة القراءة :3

تعتبر القراءة القناة الضروریة التي لا یمكن الاستغناء عنها للاتصال مع عالم یتسع 

ستمرار، فالقراءة ضروریة للامان الفیزیقي للفرد، و التعلم المدرسي، كما أنها تحقق با

الاستقلال الاقتصادي و القراءة تزید من نمو الخبرة و كذلك النمو الانفعالي و العقلي وبذلك 

 سوف نقوم بعرض الأهمیة الخالصة للقراءة في النقاط التالیة :

 قتصادي.القراءة أساس تحقیق الاستقلال الا

 تساهم في انجاز عملیة التعلم في المدرسة.

 تساهم في النمو العقلي والانفعالي لتلمیذ.
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 القراءة تنمي خبرة التلمیذ في الحیاة و تثري خیاله.

 ترفع نسبة ذكاءه و تساهم في رفع مستواه الدراسي.

 تثري مفرداته اللغویة. و تهذب أسلوبه و تجعل منه ناطقا سلیما.

 تكسب الطفل القدرة على الاتصال و التعبیر كتابیا و شفهیا.

 مصدر لنو شخصیة التلمیذ و الثقة بالنفس.

 )13،ص2008تنمي اللغة عند التلامیذ.(أحمد عبد الكریم حمزة،

واعتمادا على هذا یمكن القول بأن القراءة تستطیع فتح آفاق أوسع وأشمل للإنسان،       

أن یقرأ فهي بذلك مهارة أساسیة لجمیع أفراد المجتمع إذ بفضلها  حیث أنه لا یتعلم من دون

 یتمكن الإنسان من الاتصال و التواصل مع العالم الخارجي.

 : وبة القراءةتعریف صع) 4

 ):2009تعریف سناء عورتان (

هي اضطراب لغوي بالدرجة الأولى یظهر الكثیر من السمات و الخصائص و التي یمكن 

 التالیة :إجمالها بالنقاط 

 ضغوط في استیعاب المادة المقروءة 

 العامل الوراثي عند عدد من الحالات 

یتصف هذا الاضطراب بصعوبة على المستوى الفونولوجي و الوعي و القدرة على مخرجات 

 )2009،61الفونولوجیة عالیة المستوى (سناء عورتان و آخرون،
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 :)2007(عصام جدوع تعریف 

على القراءة أو فهم ما یقوم بقراءته الفرد قراءة صامتة أو عجز جزئي في القدرة 

 )2007،122جهریة.(عصام جدوع،

 :)2005تعریف سناء عورتان(

هو أكثر المصطلحات استخداما المصطلحات استخداما للإشارة إلى الأفراد اللذین یواجهون 

ولها الكثیر صعوبات مهارة القراءة فهي في نفس الوقت من أكثر المصلحات التي یتأثر ح

من الجدل و سوء الفهم في بعض الأحیان و یشیر عسر القراءة إلى  الأطفال اللذین یعانون 

 )2005،62آخرون :من  عكس الحروف أو قلبها.(سناء عورتان طبي و 

 : )1995تعریف نصرة محمد (

ة تعرف أیضا بأنها اضطراب القراءة النمائیة الذي نجده منتشرا بین فئات أطفال المرحل

 )29،ص1995التعلیمیة الابتدائیة.(نصرة محمد عبد المجید،

عسر القراءة على أنه حالة  فقد عرف المركز الطبي لتقییم نمو الطفلوفي جامعة "أندیانا"  

ضعف في القدرة على النطق الصحیح للكلمات و الجمل بالنسبة للطفل متوسط الذكاء، 

ثیة و ذلك في مرحلة تكون خلایا قشرة ترجع أسبابه إلى عوامل عضویة، عصبیة، أو ورا

 )53، 2008المخ.(أحمد عبد الكریم حمزة، 

من خلال هذه التعاریف یمكننا أن  نستنتج أن صعوبات القراءة هي القصور الواضح و      

المستمر في القدرة على التقدم في قراءة الكلمات المطبوعة و هي الصعوبات التي تواجهها 

  مجموعة من الأطفال اللذین تقع قدراتهم في القراءة في مستوى أقل من مستوى قدراتهم

 الأخرى
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:لقد تعددت النظریات التي  فسرت اضطراب عسر القراءة،  ب صعوبات القراءة) أسبا5

فمنها  من أرجع الاضطراب  إلى أسباب وراثیة، و منها من فسره على أساس  عصبي  

بالإضافة إلى النظریات  التي أرجعت الأسباب فیه إلى أسباب نفسیة  وهناك من أرجعها 

 إلى العوامل النفسیة و الاجتماعیة :

 :) الأسباب الوراثیة  5-1

لقد أشارت العدید من الدراسات أن للجانب الوراثي دور كبیر في ظهور صعوبات القراءة، 

 ومن بین هذه الدراسات نجد:

: وهي دراسة مقارنة نبین مجموعة أطفال معسرین و مجموعة  ملیكین بادریغ دراسة دوبراي

من الأطفال المعسرین لهم % 40 أخرى لأطفال غیر معسرین و توصل الباحثان إلى أن

من الأطفال غیر المعسرین لهم سوابق،   %7سوابق عائلیة فیما یخص هذا الاضطراب و 

و توصلا أیضا إلى أن الطفلین من خمسة أطفال معسرین ینحدرون من عائلات لدیها 

 مرات أقل من المجموعة الضابطة.  6اضطرابات عسر القراءة ، مقابل  

توأم  45و التي أقیمت على ): HALLGREN ET NORRIنوري (دراسة هالجون و 

منهم غیر حقیقي فوجد أن التوائم الحقیقیة عسر القراءة 33منهم توأم حقیقي و 12توأما، 

لدى التوائم غیر الحقیقیة رغم توفر شروط تربویة و  %33مقابل  %100یوجد بنسبة 

 مدرسیة متماثلة.

أمثال و 10إلى  4نسبة الإصابة بها عند الإناث بومن جهة أخرى بیّنت الإحصائیات أن 

قد یرجع ذلك إلى ضعف قدرة الذكور في اللغة و أمورها مقارنة مع البنات أو إلى أن الذكور 

 pierreعرضة للإصابة العصبیة التي تؤثر في تكوین الملكات اللغویة(

debray,1971:38( 
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                                                   )  الأسباب العصبیة :                         5-2

لقد تنوعت التفسیرات العصبیة و الفسیولوجیة لاضطراب عسر القراءة فمنها من اعتبر 

المشكلة متعلقة بالإدراك البصري الحركي و الذاكرة البصریة ،و منها من اعتبرها مشكلة 

 دراسات في هذا المجال :لغویة دقیقة و یمكن أن نوضح ذلك من خلال تتابع ال

 ) :1925ortonدراسة "أورتون "(

الذي قام بعرض نظریته عن سیطرة جانب من المخ على الجانب الآخر و علاقة ذلك بعسر 

القراءة ( مع العلم أن النصف الأیمن للمخ یسیطر على الجانب الأیسر في حركة أعضاء 

 )الجسم و النصف الأیسر یتحكم في أعضاء الجانب الأیمن

و یرى "أورتون" أن صور المرئیات أو الحروف أو الكلمات یتم حفظها في الذاكرة في كلا 

نصفي المخ الأیمن و الأیسر على شكل صورتین لشكل واحد، كما یحدث تماما في حالة 

المرآة العاكسة، ویرى أن عملیة تعلم القراءة تتضمن انتقاء صورة في ذاكرة النصف المسیطر 

حد نصفي المخ على الآخر و التي تكتسب مبكرا عند الطفل (الهیمنة) في حالة سیطرة أ

 وهنا لا یواجه الطفل أیة صعوبة في تعلمه القراءة .

أما إذا لم یتمكن هذا الطفل عند بدایة تعلمه للقراءة من تنمیة و تغلب  إحدى الجهتین على 

، و ینتج هذا الصراع الأخرى فإنه یواجه عدّة مشكلات ناتجة عن الصراع بین نصفي المخ 

من عدم وجود نظام واحد لتتابع الحروف فهي أحیانا في اتجاه الیمین وأحیانا في اتجاه 

الیسار وفق تغلیب نصف على الآخر، وهو ما یؤدي إلى عكس التتابع الطبیعي لحروف 

 الكلمة.

اك و هذا الإخفاق في هیمنة جانب مخي على الآخر یؤدي غلى خلل وظیفي یظهر في الإدر 

البصري و الذاكرة البصریة، أو في حركة العینین و توجیه النظر  لذلك نلاحظ أن المعسرین 

 ن .-ت/ ب-ي /(p-b/ m-n یخلطون بین الحروف ذات الشكل المتشابه، مثال:
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و لقد أرجع "جیشونید" هذه الاختلافات في جانبي المخ من النمط الطبیعي إلى آلیات عامة 

جنینیة التي قد تؤدي إلى نمو شاذ لبعض أجزاء الجهاز المناعي، و في النمو في المرحلة ال

كذا النمو الغیر متناظر للدماغ، و یشیر إلى دور الهرمون الذكري ( التستسرون ) في 

إمكانیة إحداثه لنمو مفرط لبعض المناطق الدماغیة المساهمة في الإبصار المكاني و في 

هذا عن الإدراك البصري و دوره في ظهور التنسیق البصري الحركي (حركة العینین) 

الاضطراب، إلا أن هناك من یرجعه إلى خلل في الإدراك السمعي حین یجد المتعلم صعوبة 

 p-bس/ -غ / ز -ت / خ -ذ(في التمییز بین الحروف المتشابهة في الصوت مثل :

 ) 65: 1995).(نصرة محمد عبد المجید جلجل، 

 : ) الأسباب النفسیة5-3

لقد استدل العلماء من خلال أبحاثهم على أن  اضطرابات العملیات النفسیة و العقلیة :أ) 

قصور الانتباه و الاضطراب في الإدراك السمعي و الإدراك البصري وما یترتب علیه من 

قصور في تكوین المفاهیم و قصور في الذاكرة السمعیة و البصریة یمكن أن یؤدي إلى 

 صعوبات في القراءة.

 نجد فیه مایلي : نخفاض مستویات القدرات العقلیة :ب) ا

 * انخفاض نسبة الذكاء :

قد توجد صعوبات القراءة في الذكاء عند العادیین إلا قد توجد صعوبات القراءة في الذكاء 

درجة تسبب صعوبات في اكتساب  70عند العادیین إلا أن انخفاض نسبة الذكاء أقل من 

بارها تتناول الرّموز و ترتبط بنمو القدرة على التجرید و التصنیف اللغة، نظرا لان اللغة باعت

 و المقارنة، وهي كلها مرتبة بتمییز الكلمات و إدراك دلالتها.

:لها مظاهر عدیدة تتعلق بالقدرة على التفكیر (تكوین *انخفاض مستوى القدرة الغویة

نه لا یقدر أو یجد صعوبة في المفهوم) و التعبیر اللغوي، فالطفل یستطیع أن یفهم اللغة لك
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تعبیر اللغة بسبب إیجاد صعوبة في استخدام قواعد اللغة السلیمة، أو أنه لا یقدر أثناء 

 الكلام أن ینظم أفكاره. 

 : * انخفاض الدافعیة

قد یتعرض الطفل إلى صعوبة في النطق و القراءة و هنا وجب تشجیعه وجعل النشاط 

الاستعانة بالصور الملونة و الأغاني و الموسیقى و  القرائي محببا إلى نفسه عن طریق

 )95-94: ص2000غیرها.(حافظ نبیل عبد الفتاح،

كما أن العلاقة الو الدیة المضطربة، و سوء معاملة الطفل و كثرة انتقاد سلوكه یؤدي به لا 

شعوریا إلى الفشل فیما یرغب فیه، فقد یفقد الطفل حب القراءة نتیجة عدم منحه فرصة 

ستثمار في المیدان من طرف محیطه، ومن خلال علاقة أم بطفلها التي لها أثر في بالغ الا

في تكوین الشخصیة، و قد تؤدي الصدمة الانفعالیة ذات الطابع الوجداني إلى خلق 

صعوبات في مجالات مختلفة كتعلم القراءة، و التوافق على مستویات مختلفة كالتوافق 

 المدرسي.

الاضطرابات الوجدانیة تأثیر على التأخر اللغوي للطفل، و اضطراب و قد وجد أن لهذه 

الصورة الجسدیة و الجانبیة التي لها دور الإخلال بنظام الشخصیة و بالتالي في ظهور 

عسر القراءة ، و هذا من خلال نتائج الدراسات كدراسة (هاریس) في مجال التربیة الخاصة 

فال اللذین یشكون قصورا في القراءة، یظهرون من الأط %100و التدریب التي بنیت أن 

سوء تكیف بشكل أو بآخر حیث یرى (هاریس) أن الاضطرابات العاطفیة سبب أساسي في 

من الحالات، و ذكر أن الكثیر من الدراسات بنیت % 50تكوین عسر القراءة لدى أكثر من 

لا یعانون من تأخر في  أن الأطفال اللذین كان لدیهم استقرار في النمو العاطفي و العقلي

اكتساب آلیات القراءة بالمقارنة مع أولئك اللذین كان لدیهم عدم استقرار عاطفي، حیث تبدو 
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علیهم أعراض القلق و الخوف مما یجعلهم یلفتون انتباه المعلمین و الأهل بسلوكیاتهم 

 )105-104: ص1983الشاذة.(علي تعوینات،

و الجانب العاطفي، فإن بعض الباحثین قد ذهبوا إلى  ولتأكید علاقة الإصابة بعسر القراءة

) حیث یترجم صعوبات 1959حد تسمیة هذا الاضطراب (بالدیسلیكسیا ) منهم (لوناي (

اكتساب القراءة اضطراب في النمو النفسي العاطفي، أین یكون الطفل قد عانى قصورا 

 عاطفیا ( هجرا أو إهمالا أو اظطرابات عالیة خطیرة ).

"لوناي" قد یكون من الصعب تمییز هذا النوع من عسر القراءة المعروف و حسب 

 )57: 1999اصطلاحا.(هوجیتكاجلار، 

" اللذین طبقوا اختبار لقیاس مهارة  1991و في هذا الصدد نجد دراسة "مجفرون و آخرون 

تمییز التعبیر و توصلوا إلى أنه لدى المعسرین عجر في التمییز الصحیح لأزواج البنیة 

 ) 1983:106الإیقاعیة (كل صوتین متشابهین ).(علي تعوینات،

 ) الأسباب التعلیمیة :5-4

تنشأ الأسباب التي تؤدي الاضطرابات في المرحلة الابتدائیة عن  مناهج  و وسائل التعلیم 

                                           فغالبا ما تهمل المناهج الفروق الفردیة.                                                       

أ)  الفروق الفردیة :  فالمناهج  المطبقة  وضعت  على أساس أن  كل  التلامیذ  متشابهین  

دون  اعتبار القدرات  و المهارات الخاصة  بكل  تلمیذ في حین أن لكل شخص قدراته على 

 )121: ص2000التعلم و الاستیعاب.(فهیم مصطفى محمد 

) دور المعلم : یلعب المعلم دورا هاما فهو بمثابة الموجه الذي یقود التلمیذ إلى الأهداف ب

المرجوّة و حتى یقوم بدوره على أكمل وجه یجب أن یتمتع بتكوین متین یسمح له أن یعرف 

حاجات التلمیذ و مهاراته بالنسبة لكل مادة یقوم بتدریسها، أما بالنسبة للقراءة دون أن یكون 



صعوبات التعلم الأكادیمیة                                                                     الفصل الثالث :  
 

74 
 

علم واعیا بطرق اكتساب القراءة عند التلمیذ لكل مرحلة لكي لا یقع في الخطأ.(فهیم الم

 ) 121،ص2000مصطفى محمد 

إذن نستنتج أن صعوبات القراءة لیست ناجمة عن أسباب وراثیة فقط وإنما یمكن أن         

تكون لأسباب عصبیة أو ناجمة عن اضطراب العملیات النفسیة و العقلیة و انخفاض 

مستوى القدرات العقلیة أو عن أسباب تعلیمیة كالفروق الفردیة و عدم الوعي بحاجات 

 التلمیذ.

                                                          ) مظاهر و مؤشرات عسر القراءة :6

توجد عدّة مظاهر یتصف بها الطفل الذي یعاني من صعوبات القراءة ولقد لوحظ عند الكثیر 

من الأطفال  اللذین یعانون  من اضطرابات في تعلم  القراءة أن لدیهم اضطراب في حركات 

العین ، بالإضافة إلى الالتقاط السیئ  للمعلومة  الكتابیة  ویمكن حصر هذه  المظاهر فیما 

 یلي:

                                                                                              )  البطء في القراءة.6-1

)  أخطاء القراءة  الجهریة،  و تتضمن   حذف و إضافة  بعض الكلمات أو تشویهات 6-2

 نتیجة العیوب الصوتیة. 

لمعاني و ) صعوبة الفهم القرائي و تتمثل في عجز الطفل عن استخلاص بعض ا6-3

 الاستنتاجات في المادة المقروءة.

) إخفاق الطفل في استرجاع المادة و المعلومات المقروءة.(القریطي عبد المطلب 6-4

 )357ـ356:ص 1988أمین،

 ) اللاتطابق بین مستوى الذكاء العام و المستوى في القراءة.6-5
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                                                 ) الاتصاف بخاصیة اللجلجة و التلعثم والتقطیع.           6-6

 )27، ص1998) الإضافات التعرف أو الحذف في النص المقروء.(علي تعوینات، 6-7

 )، فتحدد مجموعة من المؤشرات للعسر القرائي:2007"(كریمة بوفلاحأما "

 :التعرف الخاطئ على الكلمة )أ

الأخرى للتعرف على المعنى.                             الفشل في استخدام سیاق الكلام أو الشواهد 

عدم كفایة التحلیل البصري للكلمات، أي عدم القدرة على إدراك الكلمات ككل فهم ینطقونها 

 في كل مرّة كأنهم یواجهونها لأول مرة.

 عدم القدرة على التعرف على المفردات بمجرد النظر إلیها.

 :ذلكالإفراط في تحلیل ما یقرأ و   )ب

 تحلیل ما هو مألوف.

 استخدام الأسلوب المجازي في التجزئة.

 تقسیم الكلمة إلى أجزاء أكثر من اللازم.

 ج) تزاید الخلط المكاني لمواضع الكلمات و الحروف و ذلك یكون كما یلي:  

 أخطاء في بدایة الكلمة.

 أخطاء في وسط الكلمة.

 أخطاء في نهایة الكلمة.

 السمعي البصري.عدم القدرة على المزج 
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 د) صعوبة التمییز بین الرموز و تشمل ما یلي: 

 صعوبة التمییز بین الحركات الممدودة و الحركات القصیرة.

 صعوبة تمییز الفرق  بین اللام الشمسیة و اللم الفطریة. 

 صعوبة في التمییز بین الأصوات المتشابهة للحروف.

 صعوبة تمییز التنوین.

 )34:ص 2007زات الوصل و همزات القطع.(كریمة بوفلاح، صعوبة التمییز بین هم

من خلال ما سبق یمكن القول أن الأداء القرائي للمعسر قرائیا یعاني العدید من        

الإختلالات الأساسیة سواء في الجانب المقطعي لكلمات النص المقروء من خلال الحذف ، 

بین الحروف المتشابهة سمعیا ُ( ث،ذ) القلب و الإبدال و الإضافة...إلخ كما نلاحظ خلط 

(ط،ت)و المتشابهة بصریا (ر،ز)(س،ش)(ح،خ) أو الجانب النحوي و الصرفي كأخطاء 

 تظهر في عدم ضبط شكل أواخر الكلمات ،أخطاء تحویلیة (مذكر ، مؤنث،جمع ،مفرد).

فاوتة من ومن المهم إدراك أن العدید من هذه الأعراض المذكورة قد یتم ملاحظتها بدرجات مت

الدرجة المنخفضة إلى المتوسطة و الشدیدة، و ستؤثر بالطبع شدة هذه الصعوبات على 

 نتائج عملیة التقییم.

:                                                                                  ) أنواع صعوبات القراءة7

طة بالدماغ ، حیث أنها تعیق قدرة الإنسان تعتبر صعوبة القراءة من أنواع الصعوبات المرتب

على القراءة، فعلى الرغم من امتلاك الشخص لمعدلات الذكاء الطبیعیة إلا أن عسر القراءة 

تسبب له ضعفا أثناء القراءة حیث یقرأ بشكل أبطأ من الواقع و تقسم أنواع صعوبات القراءة 

 إلى ما یلي:
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 الصوتیة): عسر القراءة الصوتي ( الدسلیكسیا )7-1

لا یستخدم المصابون بعسر القراءة الصوتي العلاقات بین الرسوم (الحروف أو مجموعة من 

تمثل  قاعدة اللغة)، استخداما سلیما فنلاحظ  الحروف) وأصوات (الوحدات الصوتیة التي

اضطرابا انتقائیا في قراءة  أشباه الكلمات(كلمات مخترعة)، بینما قراءة الكلمات العادیة و 

الكلمات ذات النطق غیر العادي یكون سلیما نسبیا ، و هذا الاضطراب یمكنه التشویش 

بشكل حاد جدا على تعلم القراءة، حیث تكون فیه كل كلمة في اللغة كلمة جدیدة في بدایة 

التعلم وهذا النوع من عسر القراءة یصاحبه عادة اضطراب في اللغة المكتوبة (عسر الإملاء 

ات المعروفة تكون بالنسبة للغالبیة مضبوطة إملائیا بینما یجد الطفل الصوتي)، فالكلم

 صعوبة كبیرة في كتابة ما یتم إملاءه علیه من أشباه الكلمات بطریقة صحیحة.

كما أن المصابون بهذا الاضطراب لا یستطیعون إدراك اللغة الشفویة و تصورها باعتبارها 

أو المعنى أو الوحدة الصوتیة) وكثیرا ما  سلسلة من الوحدات أو المقاطع (مثل المقطع

یصاحب هذا الاضطراب قدرات محدودة في الذاكرة اللفظیة قصیرة الأجل، ویقابل الأطفال 

المصابین بهذا النوع من عسر القراءة صعوبات في مختلف مجالات اللغة.(أنى دیمون، 

 )108ـ109: ص2006

 ) عسر القراءة السطحیة:7-2

یتعلق بإصابة في طریق الإبطال الذي یسمح بالوصول مباشرة إلى عسر القراءة السطحي 

المفردات اللغویة الداخلیة، و تكون صورة القارئ عندئذ عكسیا جذریا، إن الأطفال المصابین 

بهذا النوع من الاضطرابات یكونون قادرین على قراءة أشباه الكلمات (فهم یتمكنون من 

هم یواجهون صعوبات كبیرة عندما تعرض علیهم تحقیق ترجمة الحروف إلى أصوات)، لكن

الكلمات الغیر العادیة التي یكون علیهم التوصل إلیها مباشرة بطریقة المفردات الدلالیة (التي 

 .تسمح بالوصول المباشر إلى المعنى بمجرد رؤیة الكلمة)
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تكوّن  فیلاحظ أنهم یمیلون إلى تنظیم هذه الكلمات، بمعنى إعادة رسم هذه الأصوات التي

 هذه الكلمات فتقرأ كلمة (ثعبان / ثع، بان ).

ومن جهة نظر أطباء سیكولوجیة الجهاز العصبي یمكن أن یكون النقص البصري الإنتباهي 

هو سبب صعوبات  القراءة عند هؤلاء الأطفال، مما یصعب تكوین معلومات عن المفردات 

 )111ـ110:ص2006اللغویة الإملائیة في الذاكرة.(أنى دیمون، 

 :) عسر القراءة العمیق7-3

یتمیّز هذا النوع من الاضطراب بعجز على المستوى الفونولوجي بالإضافة إلى وجود أخطاء 

دلالیة أثناء قراءة الكلمات المعزولة، وعدم القدرة على قراءة الكلمات الجدیدة و أشباه 

ردة كما یجد الطفل الذي الكلمات، لكنه یقرأ بطریقة جیدة للكلمات الملموسة و الكلمات المج

یعاني من عسر القراءة العمیق صعوبات على مستوى التنمیة بالإضافة إلى ارتكاب أخطاء 

دلالیة. فهذا النوع یؤدي إلى ظهور اضطرابات مصاحبة كالاضطرابات اللغویة واضطراب 

التعرف على الكلمات انطلاقا من الصور حیث تعیق هذه الصعوبات المصاحبة للطفل 

 )42: ص2007ر الحسن للتربیة.(كریمة بوفلاح، السی

 :) عسر القراءة المختلط7-4

إن عسر القراءة المختلط یتمیز بصعوبات سواء في قراءة الكلمات ذات النطق الغیر العادي 

أو أشباه الكلمات  (الكلمات التي تكتب بطریقة وتنطق بطریقة أخرى مثل (سلمى یحي )

 (كلمات مخترعة تسمح باختیار القدرة على قراءة كلمة غیر معروفة).

ویبدو أن هذه الصعوبات تنتج عن نوعین  من النقص المعرفي وهما :خلل وظیفي صوتي 

 مماثل للخلل الموجود في حالات عسر القراءة الصوتي.
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 2006السطحي.(أنى دیمون، خلل بصري انتباهي مماثل للخلل الموجود في عسر القراءة 

 )111:ص

من خلال كل ما سبق یتضح لنا  أن هناك أربعة أنواع من صعوبات تعلم القراءة       

تختلف فیما بینها، حیث أن عسر القراءة الصوتي نلاحظ فیه اضطرابا في قراءة أشباه 

لیهم الكلمات، أما عسر القراءة السطحیة فهم  یواجهون صعوبات كبیرة عندما تعرض ع

الكلمات الغیر العادیة التي یكون علیهم التوصل إلیها مباشرة بطریقة المفردات الدلالیة ، 

وعسر القراءة العمیق الذي یتمیز بعجز على المستوى الفونولوجي وارتكاب أخطاء دلالیة، 

 أما عسر القراءة المختلط الذي یشمل كل أنواع صعوبات القراءة.

 علم القراءة :) محكّات تشخیص صعوبات الت8

إن عملیة التشخیص من أهم العملیات و أصعبها وأعقدها فیما یتعلق بتشخیص صعوبات 

التعلم بما في ذلك صعوبات القراءة وعلى ذلك یرتكز العلاج، فكلما كان التشخیص منظما 

وشاملا و دقیقا و هادفا مراعیا المحكاتالأربعة  للتشخیص كان أقدر على وضع برنامج 

سب، وعلى هذا الأساس سوف نقوم بعرض المحكات  التي یستخدمها التربویین علاجي منا

 في تشخیص الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة:

 : أ) محك الاستبعاد

بمعنى استبعاد العوامل التي تعیق اكتساب تعلم مهارة القراءة بشكل طبیعي من تعریف عسر 

التعلیمیة والإصابات الحسیة و خاصة  القراءة مثل انخفاض القدرات العقلیة و ضعف الفرص

إصابة حاستي السمع و البصر و الخلفیة الثقافیة و الاجتماعیة و بناء على ذلك فإن جمیع 

الأفراد اللذین تظهر لدیهم صعوبة أو مشكلة في تعلم أو اكتساب مهارة القراءة یستبعدون ما 

ئي نظرا لوجود إعاقة عقلیة یسمى بعسر القراءة، ولا یتم إدراجهم ضمن تصنیف عسر القرا

 لدیهم أو عدم تلقیهم التعلیم المناسب و التدریس المنهجي لهذه المهارة.
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 : ب) محك التباین

و یشیر إلى وجود تباین أو اختلاف بین قدرات الطفل العقلیة وبین الأداء أو التحصیل في 

وسط وعلى الرغم من مهارة القراءة بمعنى أن لدى الطفل قدرات عقلیة متوسطة أو فوق المت

ذلك فإنه یعاني من صعوبة في القراءة. ویعد معیار التباین من المعاییر التي تعتمد إلى حد 

كبیر في التعرف على الطلاب اللذین یعانون من صعوبة في القراءة غیر ناتجة عن 

صة انخفاض القدرات العقلیة، وعادة ما یتم تطبیق اختبارات الذكاء و بعض الاختبارات الخا

 )120، ص2009أو المقننة في تقییم مهارة القراء.(طیبي، 

 :ج) محك التربیة الخاصة

یحرص العدید من المختصین في اعتمادهم عند تحدید الأطفال ذوي عسر القرائي، و یشیر 

هذا المعیار إلى حاجة هذه الفئة من الأفراد إلى طرق تعلیم و تدریب خاصة من أجل التغلب 

ة   لدیهم أو التخفیف من شدتها و ذلك بسبب عدم فعالیة أو جدوى  على  مشكلة القراء

                                                                         )                                                                                                                            120،ص2009طرق التدریس العادیة المتبعة مع الطلاب الآخرین.(طیبي،

 :د) محك التفاوت بین القدرات الذاتیة

یستدل مبدئیا على صعوبات التعلم الخاصة باضطرابات في القراءة   في جانب واحد أو 

أكثر من جوانب التحصیل المختلفة، حیث أن هذه الاضطرابات تدعوا إلى التشكك بوجود 

وبة تعلیمیة، ولكن من الجدیر بالذكر وجود فروق داخل الفرد نفسه بمعنى أن تحصیل صع

التلمیذ ذي الصعوبة في القراءة لا یكون منخفض في جمیع المجالات الأكادیمیة فقد یعاني 

التلمیذ مثلا صعوبة في القراءة في الوقت الذي یكون فیه تحصیله مرتفع في الحساب، 

أن القدرات الخاصة لا تتطور جمیعها بنفس النسق، فنجد بعضها  ویعزى هذا التفاوت إلى

نامیا نموا سلیما و بسرعة طبیعیة بینما یتخلف غیرها، وینعكس هذا التفاوت في القدرات 

 )  42، ص2003على مستویات تحصیل المواد المختلفة.(راضي الوقفي، 
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المختلفة التي یستخدمها التربویون في تشخیص صعوبات التعلم  وبعد عرض المحكات 

المختلفة، فلا بد من الإشارة و التأكید مجددا على أنه لا یكفي محك واحد لتشخیص 

صعوبات التعلم بل یجب الاعتماد على محكین معا أو أكثر في وقت واحد و ذلك حتى 

ع كل المحكات معا في الحالة یكون التشخیص أكثر دقة ، ولكن لیس من الضروري اجتما

 الواحدة.

نستنتج  من خلال ما سبق أن محكات التشخیص تعمل على تحدید تلامیذ ذوي     

صعوبات القراءة، فنجد محك الاستبعاد الذي یستبعد كل العوامل التي تعیق اكتساب و تعلم 

عقلیة، ونجد كذلك القراءة، أما محك التباین فیحدد الاختلاف و التباین بین قدرات الطفل ال

محك التربیة الخاصة یستخدم هذا المحك لتلامیذ اللذین هم بحاجة إلى التدریب للتغلب على 

المشكلات القرائیة، وكذلك محك التفاوت بین القدرات الذاتیة حیث أن الطفل الذي یعاني من 

 صعوبة في القراءة یمكن أن یكون تحصیله مرتفع في مجال أكادیمي آخر.

                                                     ات الأساسیة لعلاج صعوبات القراءة:) الخطو 9

للحصول على أفضل النتائج عند علاج صعوبات القراءة یجب ملاحظة المشكلة و حلها قبل 

تطورها، ویجب أن یشرف على الطفل شخص مختص و مؤهل لمعالجة المشكلة، ومن بین 

 ي سنتبعها في علاج صعوبات القراءة نجد:الخطوات الأساسیة الت

المرحلة الأولى في عملیة العلاج هي مرحلة التشخیص و تحدید السبب الذي أدى إلى 

 مشكلة صعوبة القراءة.

تشجیع الطفل وتحفیزه وزیادة ثقته بنفسه أثناء عملیة العلاج أمر ضروري للوصول إلى 

 الهدف ألا و هو تعلم الطفل القراءة.

 

 



صعوبات التعلم الأكادیمیة                                                                     الفصل الثالث :  
 

82 
 

 بتعلیم الطفل القراءة وفق المراحل التالیة: البدأ

 المرحلة الأولى: 

 هي التعرف على الرمز الكتابي للأحرف.

 المرحلة الثانیة :

 هي التعرف على صوت كل حرف ومطابقته مع شكله.

 المرحلة الثالثة :

 هي التمییز بین أصوات الأحرف و أشكالها.

 : المرحلة الرابعة

 في كلمة صحیحة مع فهم معناها.هي جمع الأحرف و تركیبها 

 المرحلة الخامسة :

 هي التمییز بین الكلمات دون الحاجة لتحلیاها إلى أحرفها.

الاستعانة بالألوان عند تعلیم الطفل القراءة وتقریب النص المقروء منه، حیث یفضل كتابته 

 على سبورة قریبة من الطفل.

 التحسن لدیه.إجراء تقویمات مستمرة للطفل لتحدید التقدم و 

 تعوید الطفل و تدریبه على قراءة كل ما تقع علیه عینیه.

 التعاون مع الأهل و التواصل معهم لتكامل واستمرار العلاج بین المدرسة و المنزل.

 تدریب الطفل على تحلیل الكلمة المقروءة إلى مقاطع شفهیا.
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مقاطع.(راضي تدریب الطفل على ربط الأحرف مع بعضها شفهیا لتكوین 

 )45،ص2003الوقفي،

یمكن اللجوء إلى برامج خاصة بصعوبات تعلم القراءة یشرف علیها أخصائیون في حال عدم 

 وجود تحسن بعد إتباع الطرق السابقة.

نستنتج من خلال ما سبق أ علاج صعوبات القراءة یهدف إلى تحسین مستوى التلمیذ      

فادي إحراجه أمام زملائه العادیین خلال القراءة ذي الصعوبة، وتحفیزه على المشاركة وت

الجهریة، وذلك بتوفیر الخطة العلاجیة المناسبة له من أجل الرفع من معنویاته وإعطائه 

 فرصة لاستغلال مهاراته و قدراته العقلیة السلیمة.
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 : صعوبات الكتابة )2

تعتبر الكتابة واحدة من أرقى أشكال الاتصال و تعتبر قیاسا لسلم القدرات اللغویة آخر ما 

یتعلمه الفرد، حیث أن معظم التلامیذ یطورون مهارة الكتابة بعد أن یكونوا قد أتقنوا مهارات 

الاستماع و المحادثة والقراءة، من هنا فإن الصعوبات التي تبرز في أي من المهارات 

تمثل عائقا واضحا في طریق إتقان الكتابة. و تكمن أهمیة الكتابة في تكوین  اللغویة

شخصیة التلمیذ ولها تأثیر على فعالیة العملیة التعلیمیة وعلى هذا الأساس سوف نقوم 

 بتعریف الكتابة و صعوبات الكتابة:

 :) تعریف الكتابة1

 ):(2008تعریف مریم بن سبتي 

لغوي، وهي اتصال غیر مباشر عن طریق رموز منسوجة، هي شكل أو نوع من التعبیر ال 

 )62، ص2008فالكتابة هي الاكتساب المتأخر لنو اللغة الشفویة.( بن سبتي، 

 ):2005تعریف مصطفى رسلان (

الكتابة هي إعادة ترمیز الكلمات المنطوقة في تشكیل خطي على الورق، من خلال أشكال 

د كل من هذه الأشكال مقابلا لصوت لغوي یدل ترتبط یبعضها وفق نظام معروف، بحیث یع

 )205،ص2005علیه و ذلك بغرض نقل أفكار الكاتب وآرائه و مشاعره للآخرین(رسلان، 

 ):1991وآخرون(ajuriaguerraو یعرفها 

، 1991بأنها وسیلة تواصل و تبادل بین الأشخاص تتطلب الوضوح و السرعة (بوزید،

                                                                   )                            25ص

فالكتابة إذن عملیة ضروریة حیث أن الإنسان یحتاج إلیها لتعبیر عن أفكاره و تجاربه 

 للآخرین على شكل رموز لغویة، إذ یمكن للآخرین الإطلاع علیها و الاستفادة منها.   
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 : ) مراحل تعلم الكتابة2

یتم اكتساب الكتابة من خلال تخطي عدّة مراحل أو خطوات حیث تنقسم هذه الأخیرة إلى 

 قسمین هما :

 المرحلة الخطیة قبل الكتابة 

 المرحلة الخطیة للكتابة 

 : ) المرحلة الخطیة قبل الكتابة2-1

إن أول ما یقوم به الطفل في تمثیله للكتابة هو الشخبطة، وهي ذات أهمیة كبیرة له لأنه 

یكتشف من خلالها شیئا شخصیا، و یشترك في هذه الحركة الخطیة كل جسم الطفل و لیس 

فقط یده و ذراعه. و تأخذ هذه الشخبطات التي ماهي إلا رموز في المراحل الأولى اتجاهات 

مختلفة، حسب وضغیة الطفل وحسب طریقة مسكه للقلم، و یكتشف فیما بعد أن هناك 

ز الناتجة، وبهذا یبدأ الطفل في تنویع حركاته، و یستطیع أن علاقة  بین الحركات و الرمو 

یقوم بخطوط أفقیة وعمودیة و دائریة، تسمح له بالتحكم أكثر في وسیلة التخطیط و تحسین 

 )63، ص2009حركته.(بن سبتي، 

 )  المرحلة الخطیة للكتابة :2-2

ف إلى إعطاء الطفل قاعدة یبدأ تعلیم الكتابة في مرحلة الروضة، ویكون التعلیم مبسطا یهد 

یرتكز علیها في المراحل اللاحقة، فیتعلم رسم بعض الحروف، وكتابة اسمه، كما یبدأ بتوجیه 

یده حسب الورقة من أجل الكتابة، وغالبا ما یكون السطر للأعلى أو الأسفل، وبعد ذلك مع 

ا یظهر التمییز بین تقدم الطفل في المراحل الدراسیة، تصبح كتابته أكثر ثباتا، وتنظیما كم

 الهوامش و المساحات المكتوبة، بالإضافة إلى عامل السرعة مع الإتقان.
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روسكاردامالیا أن عملیة الكتابة تتضمن عددا من المهارات المتتابعة حسب  و یذكر بیریت 

 نمو الطفل و تطوره و هذه المهارات هي :

 مهارة القبض 

 مهارة تحریك القلم دائریا 

 مهارة تحریك القلم یمینا و یسارا 

 مهارة تحریك القلم إلى الأعلى و الأسفل 

 مهارة نقل الحروف  

 مهارة كتابة الحروف  

 مهارة نقل الكلمات و الجمل 

 مهارة كتابة الكلمات و الجمل 

 مهارة كتابة الكلمات و الجمل بحروف مختلفة حسب موقعها 

 مهارة تنقیط المادة المكتوبة 

 كتابة جمل بسیطة مهارة 

 مهارة نقل الحروف و الكلمات بطرق متنوعة 

 مهارة كتابة الجمل البسیطة بطرق متنوعة 

 )76، ص2011مهارة كتابة فقرات كاملة.(محمدي، 
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نستنتج مما سبق أن الكتابة عملیة متطورة حیث أنها تنمو و تتطور مع نمو الطفل و       

قدراته، حیث أنها تبدأ من مرحلة الخطیة قبل الكتابة المتمثلة في الشخبطة مرورا إلى 

 المرحلة الخطیة للكتابة أین یكون الطفل قد اكتسب القدرة على الكتابة  بشكل ثابت ومنظم.

 : الكتابة ) تعریف صعوبة3

 لقد تعددت التّعریفات الخاصة بمفهوم صعوبة الكتابة و من هذه التعاریف ما یلي  :

 الكتابة حسب قاموس الكلمات المتعلقة بالصعوبات التعلیمیة :صعوبة تعریف 

تعود أهم اضطرابات التمكن الكتابي إلى نقص التمكن في نظام مقابلة الحرف مع صوته 

 قواعد الإملاء أو الأصول النحویة : إلى جانب نقص التمكن من

 مخالفة المقاطع أو الحروف أو كتابتها بشكل مقلوب (بیت) یكتب (تیب)

 الالتباس أو الخلط في الإدراك السمعي (شمعة) تكتب (سمعة)

 الالتباس أو الخلط في الإدراك البصري (باب) تكتب (نان)

 حذف أصوات أو أحرف كلمات (درج) تكتب (دررج)

 ي تقطیع الكلمات (جاء من البیت) یكتب (جاء منل بیت)أخطاء ف

 أخطاء في تجمیع الكلمة (البنت) تكتب (ال بنت)

 أخطاء في الأحرف المزدوجة (یتابع) تكتب (یتتابع)

 أخطاء في الأحرف المدغمة/المتكررة (اللبن) تكتب (البن)

 الخلط بین الكلمات ذات الأصوات المتشابهة (ممّا) تكتب (ممّ)

 ء في الصرف و قواعد الاتفاق و الاقتران (أكلت) تكتب (أكلة)أخطا
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 أخطاء في نظام كتابة الكلمة (ماذا) تكتب (هذا)

 : )2007تعریف عصام جدوع(

هي عدم قدرة التلمیذ على التعبیر عن المعاني والأفكار من خلال مجموعة من الرموز  

المهارات الجسدیة او النفسیة  (الحروف الحركات) و تعتمد مهارة الكتابة على مجموعة من

الأولیة كالانتباه و التمییز السمعي و البصري و القدرة على إدراك النتائج و التآزر بین 

حركة العین و الید و قوة الذاكرة السمعیة و البصریة ونوع الید المستخدمة في الكتابة.(عصام 

 )130، ص2007جدوع،

 :) 2003تعریف هشام حسن (

جئة الصحیحة او عدم الثقة او الرسم أو حذف بعض الحروف و هي ضعف في الته 

المقاطع او الخطأ في الجوانب الإملائیة و بشكل عام فإن صعوبات الكتابة هي عدم التمكن 

 )160، ص2003في الكتابة الیدویة و التهجئة و الكتابة التعبیریة.(هشام حسن، 

 :)demoulins )2013تعریف 

، حیث یعاني الطفل من صعوبات في مسك الأداة (قلم، هي خلل في التنسیق الحركي

سیالة، مسطرة) ما یسبب له عدم الطلاقة في الكتابة و كتابة غیر مفهومة، وبطئ معین في 

 demoulins,2013,p2 ) (تحقیق الانتاج الكتابي، حیث تكون حروفه شكلا و رسما مشوهة.

 : Valérie dubandتعریف 

و عسر الكتابة هي  (dys)التعلم و یعرف باضطراب الهو اضطراب محدد في عملیة 

 إعاقة فعالیة الحركات الكتابیة.

 حركة بطیئة و استحالة الإسراع.
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 )Valérie,2015,p7.(الكتابة غیر المقروءة

 ):2005تعریف منى الحدیدي و جمال الخطیب (

الكتابة قد  یقصد به عدم القدرة أو الضعف في تحدید الرموز الكتابیة للغة و بذلك فعسر

تعني العجز عن تأدیة المهارات الحركیة الدقیقة اللازمة لعملیة الكتابة.(الحدیدي، الخطیب، 

 )235، ص2005

یتضح من خلال هذه التعاریف ان هناك  من عرف صعوبة الكتابة على أنها صعوبة      

في التعبیر عن المعاني و الأفكار و كذلك من عرفها على أنها ضعف في التهجئة 

الصحیحة و كذلك من عرفها على أنها خلل في التنسیق الحركي  ومن خلال كل هذه 

الكتابة هي طریقة ضعیفة أو سیئة في  التعارف یمكن الوصول إلى استنتاج  أن صعوبة

الكتابة وعدم القدرة على تأدیة الحركة العضلیة التي تتطلبها عملیة الكتابة في نسخ الأحرف 

 و الأشكال، مما یجعل كتابته غیر واضحة أو غیر مقروءة. 

 : عوامل وأسباب صعوبات الكتابة)  4

افیة مع الاهتمام و الرغبة الشخصیة تتطلب عملیة الكتابة من الطفل نضجا عقلیا بدرجة ك 

في تعلم الكتابة و الذي یتطلب هذا من الطفل تطویر قدراته في التناسق الحركي و التوجیه 

المكاني كي یدرك مكان الكلمة و مسافاتها بالاضافة إلى التناسق الحركي البصري و التمییز 

جالات الادراك البصري و البصري و الذاكرة البصریة، و أن أي اضطراب أو خلل في أي م

تناسقها یسبب صعوبة في تعلم الكتابة و فیما یلي أهم العوامل التي تسبب صعوبة في 

 الكتابة :

: تتطلب الكتابة من الطفل مهارة حركیة متناسقة في حركة  )اضطراب الضبط الحركي4-1

مع حركة الید، بما یتوافق كذلك و القدرة على التحكم في ضبط حركة العین  الأصابعالید و 
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هذه المهارة ضروریة لعملیات النسخ و التتبع وكتابة الحروف و الكلمات وإن أي خلل أو 

 ضعف فیها یؤدي إلى صعوبة تعلم الكتابة.

و یعود اضطراب الضبط الحركي إلى عجز في وظیفة الدماغ تسبب عجز في الكتابة، فقد 

معرفة الكلمة التي یرغبون قادرون على  الأطفالأن بعض  1965 (myklebust)أوضح 

 إنتاجبكتابتها و هم قادرون نطقها و تحدیدها عند مشاهدتهم، لكنهم غیر قادرین على 

 نشاطات حركیة لازمة للكتابة.

 البصري :الإدراك) ـ اضطرابات 4-2

بصریا،  تتطلب عملیة الكتابة من الطفل معرفة السمات الخاصة الممیزة للحروف و الكلمات

اللذین یعانون من صعوبات في تمییز الحروف و الكلمات بصریا  الأطفالوفي العادة یعاني 

 من صعوبة في إعادة إنتاجها.

و المعروف بعدم الانسجام  dysgraphiوقد سمیت الصعوبات الكتابیة بالقصور التصویري 

 بین البصر و الحركة و التي ترد إلى اضطرابات تحدید الاتجاه.

أن العجز في إدراك العلاقات المكانیة البصریة مثل تمییز الیمین kefartد ذكر كیفارتو لق

 من الیسار یرتبط بالعجز في مهارة الكتابة.

 ) اضطرابات الذاكرة البصریة :4-3

إن الأطفال اللذین یعانون من صعوبات في الكتابة هم في العادة یتمتعون بحاسة البصر  

الأطفال العادیین فهم یبصرون جیدا ولكنهم یفشلون في تذكر ما  السلیمة كما هو الحال لدى

ما تتم مشاهدته بصریا لضعف في ذاكرته البصریة فهم یواجهون صعوبة في استدعاء أو 

إعادة إنتاج الحروف و الكلمات من الذاكرةو الذي یمكن ملاحظته عندما یحاول الطفل 
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بالرغم من سلامة  الأشیاءرة الطفل معرفة تشكیل سلسلة الحروف التي یسهل تذكرها، فعدم قد

 )165، 2000الحاسة البصریة یدعى بفقدان الذاكرة البصریة.(هشام الحسن، 

 )  استخدام الید الیسرى :4ـ4

إن استخدام الید الیسرى لا یؤدي إلى صعوبات في الكتابة، ولكن ما یسبب تلك الصعوبات  

یستخدم یده الیسرى من تصحیح كتابته في هو فشل عملیة التدریس في تزوید الطفل الذي 

المراحل المبكرة و بسبب إن معظم التلامیذ یستخدمون أیدیهم الیمنى نجد الأهل یهتمون 

بأطفالهم اللذین یستخدمون أیدیهم الیسرى عند استخدام الأشیاء، مثل الأكل بالملعقة فأحد 

الملعقة للطفل، و الذي بدوره الوالدین ممن یجلس إلى یسار الطفل على طاولة الطعام یعطي 

یستخدم الید الأقرب و هي الید الیسرى في التناول و مسك الملعقة. (السرطاوي، السرطاوي، 

 ) 136ـ330، ص ص2012

 ) الأسباب العصبیة لعسر الكتابة :4-5

إلى أن عملیة نسخ الحروف تعتمد بشكل أساسي على الإدراك البصري  kirkیشیر كیرك 

للكتابة، و لكن بعد أن یتعلم الطفل الكتابة و یتقنها یقل الارتباط بین الكتابة عند تعلم الطفل 

الارتباط بین الكتابة و نمو اللغة ومعرفته لها. إذا كان التلمیذ  تعززیالبصري، بینما  والإدراك

ذو عسر الكتابة یعاني من خلل في التناسق البصري الحركي، و الذي یظهر على صورة 

اضطراب في مكان كتابة الأحرف فإن الخلل العصبي هنا یتموضع في المنطقة الخلفیة من 

 مسیطر من الناحیة اللغویة.الفصوص الجداریة في النصف الكروي المخي ال

، على الأفراد ذوي صعوبات الكتابة أوضحت أن مراكز اللغة luria "1966أما دراسات"

تتموضع في النصف الكروي المخي الأیسرـ و تحدیدا المراكز الخلفیة الصدغیة/الجداریة ـ و 

كر هنا أن كل المراكز الحس حركیة الیسرى تنشط أثناء عملیة اللغة المكتوبة، والجدیر بالذ

القشرة المخیة مسؤؤلة عن التخطیط للرسالة اللغویة، و لكن المناطق السمعیة /البصریة/ 
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، 2016الحركي للغة المكتوبة. ( عمراني،  الإنتاجبدرجة أكبر عن  مسئولةالحركیة تبدو 

 )249ـ248

ن نستنتج من خلال الدراسات التي بحثت في مجال صعوبات الكتابة أن هناك م       

تناولها باعتبارها اضطراب في الضبط الحركي الذي یرجع إلى عجز في وظیفة الدماغ، 

البصري أي صعوبة في تمییز الحروف و  الإدراكاضطراب  أنهاومنها ما تناولها على 

الكلمات بصریا ، و منها ما وصفها اضطرابات في الذاكرة البصریة ،أي بمعنى الفشل في 

ا، وكذلك استخدام الید الیسرى بشكل خاطئ و كما یمكن كذلك تذكر ما یتم مشاهدته بصری

أن تكون صعوبة الكتابة ناتجة عن أسباب عصبیة مختلفة في الدماغ و أي اضطراب أو 

 خلل في إحدى هذه العملیات فهذا سیؤثر حتما على القدرة الكتابیة. 

 :) تصنیفات صعوبات الكتابة 5

عة، و علیه تختلف التصنیفات حسب معاییر كل تعتبر اضطرابات صعوبات الكتابة متنو  

 ذكر بعض هذه التصنیفات : یمكن فیما یلي وباحث.

 : )التصنیف من الناحیة اللغویة و الحركیة5-1

 تغییر الكتابة : هزات و تشوه الحروف، تصغیر أو غیاب الروابط، غیاب الحلقات.

الهوامش و الكتابة تكون اضطرابات فضائیة :عدم احترام السطور، كلمات حادة و غیاب 

 تصاعدیة أو تنازلیة.

الاضطرابات النحویة :صعوبة في كتابة جملة جوانب صحیحة نحویا من الناحیة الكتابیة و 

 شفویا. الإجابةلیس التعبیریة، في حین أنه لا یوجد صعوبة في 
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 : یضم أربعة أنواع : )التصنیف وفقا للخصائص الحركیة5-2

نوعیة الكتابة جیدة، ضغط خفیف على القلم عند الكتابة، غیاب الفواصل و  : النوع الأول

 سرعة ثابتة.

:  نوعیة الكتابة جیدة، بطئ في الكتابة لكنها منتظمة، الضغط على القلم یكون  النوع الثاني

 متوسط، فواصل طویلة، تتمیز هذه الكتابة بفرط التحكم.

 للفواصل.:كتابة سریعة، نوعیة ردیئة  النوع الثالث

 : كتابة بطیئة غیر منتظمة، تشوه في الحروف، إیقاع الكتابة غیر منتظم. النوع الرابع

 : وفقا للاضطرابات المصاحبة لتصنیفا )5-3

 9طفل عسیر الكتابة من  99اقترح أربع تصنیفات انطلاقا من تحلیل نتائج على عینة من 

 سنة.15إلى 

الدقیقة : نلاحظها خاصة في حالة عسر الخط،  عسر الكتابة مع اضطرابات لغویة والحركة

 الذاكرة الفوریة مترددة، تأخر في تعلم القراءة و عمه الأصابع.

عسر الكتابة مع اضطرابات بصري ـ فضائي :نلاحظ اضطراب القراءة و اضطراب في 

 التنظیم الفضائي للقراءة.

اءة ضعیفة، عسر الخط، عسر الكتابة مع اضطرابات الانتباه و الذاكرة : نلاحظ ان القر 

 ذاكرة مضطربة خاصة من الناحیة البصریة، وتشتت الانتباه و الاندفاعیة.

 عسر الكتابة مع اضطرابات متسلسلة :

نلاحظ عسر الحساب، إمكانیات إملائیة ضعیفة، عمه الأصابع و اضطرابات في الحركات 

 المتسلسلة للید.
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 : )  التصنیف وفقا لنماذج العصبیة5-4

علاقة بالتأخر اللغوي، عسر القراءة مع عسر  ة الغوي :اضطرابات التخطیط لها كتابعسر ال

الكتابة، تكمن الصعوبة على مستوى اختیار الكلمات و الحروف لكن لا یؤثر على شكل 

 الحرف.

عسر الكتابة الفضائي :خلط في تنظیم الحركات الفضائیة مثل اضطرابات الصورة الجسمیة 

 و اضطرابات البنیة الفضائیة. واضطرابات توجیهیة،

عسر الكتابة الحركیة : خلط في تنظیم الحركات، ضغط المواقف، ضعف الحركات 

المتباینة،و الرسومات الغیر المنسقة و كتابة بطیئة و تكون بحجم كبیر مع ضغط كبیر على 

 )brakchman,2009,p20القلم.(

ات الكتابة وذلك بتعدد المجالات نستنتج في الأخیر أن هناك عدة تصنیفات لصعوب       

التي تدرسه فهناك من صنفها من الناحیة اللغویة و الحركیة و هناك من صنفها وفقا 

للاضطرابات المصاحبة وهناك من صنفها كذلك وفقا للخصائص الحركیة وأخیرا وفق 

                                                 النماذج العصبیة، و كل قسم یختلف عن قسم آخر.                                  

 : مظاهر صعوبات الكتابة) 6

 هناك عدة مظاهر لصعوبات الكتابة نذكر أهمها: 

 عدم القدرة على الكتابة بشكل واضح (الصعوبة في التعبیر الكتابي )

 الصعوبة في فهم ما یكتب.

 صعوبة الكتابة بحروف متصلة.

 منفصلة.صعوبة الكتابة بحروف 
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 صعوبة في مسك أدوات الكتابة ووضع الورقة بشكل صحیح.

 أشكال الحروف الكبیرة والصغیرة. إنتاجصعوبة في 

 صعوبة في التحكم بالسرعة في الكتابة.

 مباشرة. كالالأشصعوبة في رسم 

 صعوبة في نسخ الأعداد.

 الكتابة المعكوسة.

 )126، ص2013الكتابة بدون تنقیط.(السید عبید، 

من هنا یتضح لنا انه یمكن للمعلم التعرف على الأطفال ذوي عسر الكتابة من خلال      

هذه المظاهر، ثم العمل على مساعدتهم بتقدیم الطریقة الصحیحة لكتابة الحروف و الإشراف 

على الجهود التي یبذلها التلمیذ في الكتابة بعنایة شدیدة و مساعدة التلمیذ على تنمیة اتجاه 

حو الكتابة، كما تساعد هذه المظاهر على التشخیص الصّحیح لهذه الصعوبة موجب ن

وبالتالي تقدیم العلاج المناسب و ذلك بإتباع عدة استراتیجیات یمكن لها أن تنقص من حدة 

 هذا الاضطراب.

 :مشكلات الكتابة و صعوبتها ) 7

وبات التعلم أنهم لقد أوضحت الدراسات التي أجریت على الأطفال اللذین یعانون من صع 

یعانون أیضا من صعوبات حادة في مهارة الكتابة و بعض هذه الصعوبات لا یستطیعون 

 تعلمها، وتوضح هذه الدراسات أیضا أن هؤلاء الأطفال یعانون من الآتي :

أوراقهم أو كراریسهم متخمة بالعدید من الأخطاء في التهجئة و الإملاء و القواعد و  

 الحروف و كافة أنماط أخطاء الكتابة الیدویة.التراكیب، و تشابك 
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یغلب على كتاباتهم أن تكون غیر منضبطة ولا تسیر وفقا للقاعدة تفتقر إلى التنظیم و  

 الضبط و غالبا یحذفون بعض الحروف التي لا ترتبط بالكلمة المقصودة.

ات المعرفیة تشیر كتاباتهم إلى صعوبات في أعمال عملیات الضبط التنفیذي لمعظم العملی 

التي تقف خلف الكتابة الفعالة و التي تشمل تولید المحتوى والأفكار والتخطیط للكتابة 

 ومراجعة كتابتهم.

لا یعطي هؤلاء الأطفال أي اهتمام للاعتبارات المتعلقة بالقارئ حیث یكتبون ما یرد على 

مل التي یستخدمونها أذهانهم سواء كان مرتبطا بموضوع الكتابة أو لا و غالبا ما تكون الج

 قصیرة، مفككة و تفتقر إلى المعنى أو المضمون.

مراجعتهم و تصحیحاتهم لأخطائهم التي یحددها لهم المعلمون آلیة ولا مبالیة وهم اقل فهما  

 و تقدیرا لتلك الأخطاء و الاستفادة اللاحقة منها.

و  نهمأقرامعلمیهم و  یمیلون إلى تقدیر كتاباتهم و إدراكها على نحو أفضل من تقدیرات 

 ).30،ص2002ائهم.(سامي محمد ملحم،آب

من مجموعة من المشاكل التي تظل مدى الحیاة  إذنیعاني التلمیذ ذا صعوبة الكتابة       

و بذلك فهي تحتاج إلى تفهم ومساعدة مستمرة خلال المراحل الدراسیة خاصة في السنوات 

لم تعالج فإنها تؤدي إلى ضعف في التحصیل الأولى ابتدائي، حیث ان هذه المشكلات إذا 

 الأكادیمي وكما تؤثر أیضا على علاقاته الاجتماعیة.

 : تقییم وتشخیص صعوبات الكتابة) 8

یستلزم تقییم وتشخیص صعوبة الكتابة لدى التلمیذ عددا من الفحوص المتكاملة تشمل    

و الانفعالیة و الاجتماعیة، فضلا عن التعرف على المهارات  الجوانب النفسیة و الجسمیة

 الأساسیة التالیة للكتابة:
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 :حیث یطلب منه أداء المهام التالیة :    معرفة الید المفضلة في الكتابة لدى الطالب) 8-1

 كتابة الاسم بالیدین الیمنى و الیسرى. 

 .كتابة تقاطعات أفقیة وراسیة بالیدین الیمنى و الیسرى 

 معرفة العین المفضلة في الرؤیة والقدم المفضلة في الركل. 

 معرفة القدرة على التمییز بین الاتجاهین الأیمن و الأیسر. 

 دراسة التاریخ التطوري للطفل الذي یدل على الید المفضلة. 

 : حیث یطلب من الطفل أداء المهام التالیة : تقویم أخطاء الكتابة) 8-2

إعادة نسخ جمل قصیرة بدقة لمعرفة هل یحذف بعض الحروف أو هل یكتبها بطریقة غیر  

 صحیحة.

أخذ عینات كتابة الطفل للحروف و الكلمات التي تشكل جملا تدور حول موضوع ما. كتابة  

 عینات من الحروف المتشابهة (ب، ت، ث،ج،خ،ح)

 كتابة الأرقام بشكل متتابع.

 رسم الأشكال الهندسیة.

 : التعرف على مهارات الكتابة و تشمل المهارات على النحو التالي) 8-3

 وضع الجسم و الید و الرأس و الذراعین والورقة أثناء التهیؤ للكتابة.

 طریقة الإمساك بالقلم.

 الخطوط الناتجة عن الكتابة :

 الراسیة : فوق ـ تحت. 
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 الأفقیة :یمین ـ یسار.

 منحیة : إلى الیمین ـإلى الیسار.

 میل الحروف : یمین ـ یسار.

 كتابة الحروف أو تشكیلها أو رسمها.) 8-4

 )استقامة مسار الكتابة أو تعرجه عن السطر.8-5

 ) الفراغات بین الحروف و الهوامش هل هي مناسبة أم لا.8-6

 ) نوعیة الخط :نتیجة الضغط بالقلم : غامق ـ خفیفـ هل هو مستقیم أم لا.8-7

 عدم استكمالها.) إكمال الحروف أو 8-8

 )128ـ127، ص2013) التقاطع في كتابة الحروف و الأشكال.(السید عبید، 8-9

إذن لا بد من تشخیص صعوبات الكتابة للتعرف على أخطاء التلمیذ و معالجتها،        

حیث أن عملیة العلاج تتطلب التشخیص المبكر، ویهدف  التشخیص المبكر إلى مساعدة 

ارات التغلب على الصعوبات ویمكن أن تتحسن هذه الصعوبات إذا التلمیذ في اكتساب مه

تلقت مساعدة فعالة في وقت مبكر، كتقویم أخطاء الكتابة و التعرف على الید المفضلة 

 للتلمیذ للكتابة.

 علاج صعوبات الكتابة :)  9

 زها:هناك عددا من الاستراتیجیات الخاصة بمعالجة صعوبة الكتابة الیدویة (الخط) من أبر  

تشمل استراتیجیات  )  استراتیجیات و معالجة صعوبات الكتابة الیدویة (الخط):9-1

تدریس و معالجة صعوبات الكتابة الیدویة (الخط) التي یمكن استخدامها في تحسین أداء 

 التلامیذ في الكتابة الیدویة على الآتي :
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أنشطة السبورة الطباشیریة، ویمكن تدریس الأطفال معنى استخدام هذه الأنشطة قبل أن یبدأ  

 المعلم الدروس المتعلقة بالكتابة.

 توفیر مواد أخرى لممارسة الحركات الدقیقة للكتابة.

الإشراف على جلسة الطفل أو وضعه و استعداده للكتابة بصورة مریحة من حیث حكم أو  

كرسي و طاولة الكتابة و مدى ملائمتها للعمر الزمني للطفل و نموه ووضع كل من ال

 الجسمي و الحركي.

 تدریس الطفل على طریقة مسك القلم لصورته الصحیحة أثناء الكتابة. 

 استخدام الكلمات أو الجمل.

 : ) استراتیجیات تدریس و معالجة صعوبة التهجئة9-2

 الإدراك السمعي و ذاكرة نطق الحروف :

قدم ممارسة فعالیة لمهام الإدراك السمعي لنطق الحروف مع تقویم و دعم المعرفة بالأصوات 

و تحلیل تراكیب الكلمات و تنمیة المهارات بالتطبیق على التعلیمات المتعلقة بأصوات 

 الحروف.

 البصري و ذاكرة الحروف : الإدراك

و تركز الأطفاللتي تلفت نظر یساعد الطفل على تقویة إدراكه البصري للمواد التعلیمیة ا

 انتباههم بها.

 ) استراتیجیات التدریس و معالجة صعوبة التعبیر الكتابي :9-3

اقترح عدد من الباحثین مجموعة من المبادئ التي یمكن للمعلمین تنفیذها خلال قیامهم 

 بعملیة تعلیم الأطفال التعبیر الكتابي و هي على النحو التالي :
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ررة للكتابة مدعمة بإشراف معلم المباشر و توجیه یسمح للأطفال بان تقدم الفرص المتك 

 موضوعات التعبیر الكتابي. بأنفسهمیختاروا 

و العملیات  المعروفة  للأنشطةنمذجة عملیة الكتابة أي عمل نموذجالأطفال طلب من  

 .الإدراكالخالمستخدمة في الكتابة مثل الفكرة الانتباه 

أساس الجماعي في حصة التعبیر الكتابي في جو و مناخ ملائم للكتابة الذي یمكن تهیئته  

لممارسة  الأطفال ابیة و تشجیع التعاون فیها بینالكت الأنشطةداخل غرفة الصف في دعم 

 أعمال التعبیر الكتابي.

 )30ص،2002من العقاب.(سامي محمد ملحم، تجنب استخدام الدرجات نقاط كنوع

نستنتج من خلال ما سبق أنه للتمكن من علاج صعوبة الكتابة الیدویة عند التلامیذ        

یجب أولا معرفة الأمور التي تتسبب في الصعوبة، وبعد ذلك اختیار الطرق و الاستراتیجیات 

المناسبة التي تساعد التلمیذ في التغلب على الصعوبات و منها معالجة صعوبات الكتابة 

 ة إلى علاج صعوبات التهجئة، و كذلك علاج صعوبات التعبیر الكتابي.الیدویة بالإضاف
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 ) صعوبة الحساب:3

تعتبر صعوبات الحساب أو عسر الحساب مصطلحین مترادفین لاضطرابات تمس مختلف 

، و سنعرض فیما لتي یواجهها التلامیذ في الدراسةفروع الحساب و التي تمثل أهم المشاكل ا

الحساب  و العوامل التي تؤدي إلي ظهور تلك الصعوبات عند الطفل  یلي معني صعوبات

 .یفات كل من عسر الحسابو كذالك تحدید مناطق الإصابة ، إضافة إلي ذكر تصن

 تعریف صعوبات الحساب:)1

المفاهیم الریاضیة و إجراء العملیات :اضطرابات القدرة علي تعلم LERNE) یعرفه 1977(

أو هو عجز عن إجراء العملیات الحسابیة الأساسیة و هي الجمع  الحسابیة المرتبطة  بها،

الطرح الضرب و القسمة، و ما یترتب علیها من مشكلات في الدراسة الكسور و الجبر و 

 الهندسة فیما بعد.

صعوبات التعلم الجداول الحسابیة و إجراء العملیات مثل ):  SHALEN )2001یعرفه 

الجمع أو الطرح أو الضرب و القسمة أو عدم القدرة علي تكوین مفهوم العدد و قراءة و 

 كتابة الأعداد بطریقة صحیحة. 

هو اضطراب في إجراء الحساب : )BUTTER WORTH .LANDERL)2004یعرفه 

 حل العملیات. و استعمال استراتیجیات غیر مناسبة في

تبین من خلال هذه التعارف أن الطفل الذي لدیه صعوبة في حل العملیات الحسابیة تكمن 

 المشكلة في قدرته علي تفرقة بین الأعداد أو المفاهیم الریاضیة.
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 :عوامل صعوبات الحساب) 2

هناك عدة عوامل قد تكون السبب في حدوث الصعوبة لدي الطفل في إجراء العملیات 

حسابیة بالطریقة المناسبة مثل الأطفال من عمره و إما أن تكون هده الأسباب فردیة أو ال

 بیئیة أو وراثیة هي كالتالي:

، أن ) و آخرون 2006" محمود عوض االله سالم " ( یحدد الأستاذ عوامل فردیة :) 2-1

 : ببة لصعوبات الحساب و هي كالتاليمن أهم العوامل المس

 إصابة المخ:ا) 

لمخ إصابة المخ احد الأسباب صعوبات الحساب حیث تؤثر الاضطرابات التي تصیب اتعد 

، فقد أوضح الباحثون أنهم استطاعوا  نسب وغزو و طائف في اكتساب المهارات الریاضیة

معینة إلي الأجزاء المختلفة للعقل بواسطة اختبار الصدمات المختلفة أو النوبات و الأورام 

منطقة الصدغیة للجمجمة خلف أو اعلي العین یوجد بها بروزا عند  المتنوعة، حیث تبین إن

الأطفال العباقرة في الحساب، و إن هناك مراكز معینة في المخ الإنسان مسؤولیة عن أجراء 

حفیز الكهربائي ت، و إن ال)WHALEN  )1997 العملیات الحسابیة، فقد أظهرت دراسة

ل علي الأداء علي مسائل الضرب البسیطة و یؤد للقشرة المخیة في الفص الخلفي الأیسر یقل

 .تفي استرجاع الحقائق في الریاضیا إلي صعوبة

، تبین إن تخدام المسح و الرنین المغناطیسي: باس)CHCAN )1999 من خلال دراسة و 

الضرب و الطرح و مقارنة الأرقام تستثیر مناطق في الفصین الخلفیین الأیمن و الأیسر 

اشتراك الفصین الخلفیین الأیمن و الأیسر في تجهیز المعلومات الكمیة،  للمخ، فالبرعم من

، و الشفرة ي الارتباط بین المعلومات الكمیةإلا أن المنطقة الخلفیة ألیسري هي التي تعط

كي، فالفص الخلفي الأیمن هو أكثر نشاطا أثناء یاللغویة المخزنة في منطقتین بروكا و فرن

ارنة تنطوي علي التواصل إلي نظام الأرقام العربي و لا یتطلب أي مقارنة الأرقام لان المق



صعوبات التعلم الأكادیمیة                                                                     الفصل الثالث :  
 

103 
 

ترجمة لغویة، بینما الفص الأیسر هو أكثر نشاطا أثناء عملیة الضرب لان المخ یراقب نتائج 

العملیة أثناء الحسابات اللفظیة، و فیما یخص عملیة الطرح فان الفصیین الجدارین الأیمن و 

ة الطرح تتطلب النظام الرقمي الداخلي و التسمیة اللفظیة الأیسر ینشطان معا لان عملی

الناتجة، فأي خلل في هده الأجزاء سوف یؤدي إلي ضعف في المهارات الریاضیة، و من 

بینها إصابة في العظم ألجداري أو الأجزاء الصدغیة لقشرة المخ و إن الأداء الریاضي 

(   DEHENص ألجداري حسبیتطلب سلامة العدید من هذه المناطق القشریة، فالف

: یتدخل في قراءة و كتابة الأعداد و لدیه القدرة في الكشف علي الأرقام أو القدرة )1999

، إصابة جدار سفلیة مع اتصال قفوي، SULCUSINTRA PARETalمتمركزة حو ل

صدغي  و خاصة الأیمن ، یمكن إن یمس استعمال الكمیات و التعرف علي حجم الأعداد، 

 gyrusجداري المتضمن في الحساب تتوقع علي مستوى التلافیف الزاویة. فالمركز أل

angulaire  

یعانون في  لدي الأطفال عسر الحساب، بین بأنهم KUCIAN2006في دراسة قام بها 

جد ضعیف علي مستوي                                                      یطتنش

SULCUSINTRE paretal droit  اسة ،أما درROTZER )2008( فقد و جد حجم ،

 صغیر للمادة الرمادیة علي مستوى علي المنطقة مقارنة بالعادیین.

 اللاتماثل بین نصفي المخ:  )ب

 من المعروف إن النصف الأیمن للدماغ یختلف عن النصف الأیسر، فیبدو إنهما متطابقین

LERNER    في البنیة و لكنهما یختلفان في الوظیفة ،فیسیطر المخ الأیسر حسب

، علي النشاطات المرتبطة باللغة، إما نصف المخ الأیمن فیتعامل مع المثیر غیر )2000(

 اللفظي، الإدراك المكاني، الریاضیات الموسیقي، الاتجاهات، تسلسل الوقت، الوعي بالجسم.
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، یطلق علیها " التعلم الغیر ROURKE 1985لأیمنو في حالة إصابة النصف المخ ا

اللفظي " و من أهم أعراضها اضطرابات في الوظائف البصریة الفضائیة و الانتباه الموجه، 

 انخفاض في استعمال الملموس.

اكتساب العلاقات المنطقیة یرتبط باستعمال أشیاء ملموسة و هذا الأخیر یخضع للفضاء و 

 ساب.سیطرة اضطرابات تعلم الح

، فان إصابة كرة المخیة الیمن یؤدي إلي عدم قدرة علي )SPIERS )1987أما حسب

تطویر مخططات و علاقات فضائیة اللازمة و عدم فهم النظام الرقمي و الحساب، أما 

إصابة الكرة المخیة ألیسري فتؤدي إلي صعوبات في وضع أرقام أثناء إجراءات الحساب 

 حسابیة، و كذلك علي مستوي استعمال قوانین ترجمة أعداد .الكتابي في تخزین العملیات ال

 صعوبات اللغویة:–ج 

، بان اللغة ضروریة في تعلم الحساب و لذلك )MERCER )1997و  MILIERیقول   

( WIESEفان المهارات الریاضیة مهمة جدا للأداء و الانجاز الریاضي، كما یعتبر

 لمفاهیم الرقمیة.بان اللغة تلعب دور جوهري في نمو ا’ )2003

بأنه في حالة اضطراب اللغة المستقبلة، یجد )  2002الدكتور سامي محمد محلم (  یصف

الصعوبات في الترجمة المصطلحات أو المفاهیم الحسابیة. أما في حالة اضطراب اللغة 

التعبیریة، فیجد صعوبة في استخدام المفردات الریاضیة أو في حالة صیاغة المسائل آو 

 المشكلات شفهیا.

 القصور الإدراكي:–د 

أن  1996تنتشر مشاكل الإدراك بین الأطفال ذوي الصعوبات التعلم، فیشیر یوسف صالح 

الإدراك البصري یؤثر علي الأداء الریاضي للأطفال ذوي الصعوبات التعلم، و اعتبر أن  
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الأطفال ذوي في أداء المهام الحسابیة ینتج من نقص في التنظیم البصري، كما إن 

)، (  6، 2الصعوبات التعلم الحساب یظهر علیهم صعوبة في تمیز الأرقام المتشابهة مثل (

7  ،8  ) ،(17  ،71 .( 

أما فیما یخص قصور الإدراك السمعي، فهم لا یفهمون التعلیمات اللفظیة و الشرح یلقي 

 لواجبات الإملائیة.علیهم أثناء دروس الحساب، كما یجدون صعوبة في كتابة الأعداد أو ا

 اضطرابات الذاكرة:-ه

یعاني تلامیذ ذوي الصعوبات التعلم من صعوبات في الحساب و ترجع إلي عدم تذكرهم 

الأشیاء التي رأوها و سمعوها و علي سبیل المثال یعیق ضعف الذاكرة البصریة علي تركیز 

یواجهها التلامیذ إن سبب الصعوبات التي  )1996و لیدالقفاص ( شكل الأرقام، و یذكر 

في الحساب ترجع إلي الذاكرة و إن عدم القدرة علي تذكر المعلومات و سبب في حل 

المشكلات، كما یعیق ضعف الذاكرة السمعیة علي استرجاع الشروح التدریسیة عند حل 

 المسائل الحسابیة.

تؤدي أن اضطرابات الذاكرة قصیرة المدي  )2002سامي محمد ملحم ( و قد بین الدكتور 

إلي عدم القدرة علي الاحتفاظ بالحقائق الریاضیة أو المعلومات الجدیدة إضافة إلي نسیان أو 

 التتابع العددي.

 .العوامل البیئیة) 2-2

 یقصد بها العوامل المرتبطة بالبیئة المنزلیة و المدرسة و الوسط الاجتماعي:

عانون من الصعوبات في مادة : حیث غالبا ما ینحدر التلامیذ الذین یالبیئة المنزلیةأ) 

الحساب من اسر مستویاتها الاجتماعیة و الاقتصادیة و الثقافیة متدنیة لا تتابع بالقدر 

الكافي تحصیل أبنائها و بصفة خاصة أداء الواجبات المنزلیة التي تعد ضروریة لمادة 
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ب عدم الحساب و الریاضیات عموما، و بالتالي ینخفض مستوى التحصیل عند ابناهم بسب

 قدرتهم علي مساعدتهم بالدروس الخاصة.

 البیئة المدرسیة:) ب

فازدحام الفصول بالتلامیذ و طول المقررات الدراسیة في الریاضیات و عدم استطاعة المعلم 

علي استخدام التعلم الفردي في التدریس و قصرت مدة الحصة، كلها عوامل أدت إلي ظهور 

صة في المقررات الدراسیة التي تحتاج إلي الفهم صعوبات التعلم  عند التلامیذ و خا

.(نبیل عبد كالریاضیات فیلجا المعلم إلي  العقاب أو إعطاء المزید من الواجبات المرهقة

 ).     1998الفتاح، 

 عوامل الوراثیة:) ج

أقیمت العدید من البحوث و الدراسات حول تأثیر عامل الوراثة علي صعوبات الحساب، فیما 

الأطفال ذوي الصعوبات التعلم القراءة یعانون من صعوبات الحساب،فقد أظهرت إن 

إلي  geary  1993الدراسات إن صعوبات القراءة تبدو موروثة إلي حد ما، و هذا ما أدي

 القول إن صعوبات تعلم الحساب هي أیضا موروثة. 

و موجبا بین بعض  بین من خلالها ارتباطا دالا2001shalevفي الدراسة الحدیثة قام بها 

 الزملات المرضیة تبین أنها من الصعوبات الموروثة إلي حد ما.

و في الدراسة أقیمت حول التوائم تبین إن إذا كان احد التوائم المتماثلة 

monozyote من احتمال وجود  /58مصاب بعسر الحساب فان التوأم الثاني یمثل

، كما یذكر Dizyggoteمتماثل  / في حین توأم غیر 29الصعوبات الحساب عنده، و 

الباحث بان الأولیاء تكون صفات عسر الحساب عندهم من المحتمل إن تظهر عند الأطفال 

احتمال حدوث صعوبات التعلم  /45علي الأقل فرد من العائلة، و نسبة  /10بنسبة 

 الحساب من نوع آخر.
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، إن )2006زیادة (  خالدبالإضافة إلي ذلك أظهرت العدید من الدراسات حسب الدكتور 

بعض العوامل العصبیة تسبب الصعوبات التعلم بوجه عام، علي سبیل المثال الاضطرابات 

التي یتعرض إلیها الطفل في مرحلة ما قبل الولادة، نقص الوزن عند المیلاد، عمر الأم غیر 

شابه الموروثة من الأم، و علي نحو م العدوىمناسب للحمل، الشذوذ بین الأم و الجنین، 

الشذوذ أثناء عملیة الولادة التي تؤدي إلي تلف عصبي حاد ، نقص الأكسجین أثناء عملیة 

الولادة، الوضع الشاذ للجنین أثناء عملیة الولادة و قد یحدث هذا التلف بعد المیلاد كتعرض 

 الطفل لارتفاع حاد في درجة الحرارة.

 تصنیف عسر الحساب.)  3

 :HECAENو BADIANتصنیف ) 3-1

 )2006خالد زیادة ( صنف كل من الباحثان عسر الحساب المكتسب و النمائي علي لسان 

 إلي ثلاث فئات:

 صعوبة قراءة الأعداد و كتابتها:ا) 

أن هذه الصعوبات تتضمن صعوبة في قراءة الأعداد و كتابتها، مع   Mccloskeyیري  

مثل: تذكر الحقائق الحسابیة سلامة المهارات في المجالات الأخرى من المعالجات الحسابیة 

الأساسیة من الذاكرة طویلة المدى، حل المسائل الحسابیة البسیطة و المعقدة، و تشفیر 

 الأعداد.

و قرر انه إذا وجد هذا النمط من الصعوبة ،فانه یرتبط دائما بالاضطرابات في النصف المخ 

 الأیسر.

ي الحساب علي مجموعة طفل یعاني من اضطرابات ف 50أداء  )badian)1983فحص  

متنوعة من مقاییس  القدرة و التحصیل، حیث و جد بأنهم یفتقرون أحیانا إلي القدرة علي 
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قراءة الأعداد و كتابتها، أو رموز العملیات و توصیل إن هذه الأخطاء ناجمة من قصور 

 الانتباه.

 عسر حساب فضائي ( مكاني ):)ب

للمعلومات العددیة، و غالبا ما ترتبط هذه الصعوبة و هي صعوبات في التمثیلات المكانیة 

 ).vanhout  )1995بضمور في الأجزاء الخلفیة من نصف المخ الأیمن، تعتبر

بان المكتسبات الأولیة المتعلقة ببیاجي تعتمد علي المعالجة الفضائیة المنتجة من طرف 

مكاني، بفقدان القدرة نصف الكرة المخیة الیمني، و تشمل الصعوبات المرتبطة بعسر حساب 

علي ترتیب الأعمدة في مسائل الجمع متعددة الأعمدة، حذف الأعداد، تدویر الأعداد، عدم 

القدرة علي قراءة رموز العملیات الحسابیة، كما یتمیز أفراد هذه الصعوبة بسلامة القدرة علي 

 قراءة الأعداد و كتابتها و سلامة أداء العملیات الحسابیة.

 العملیات الحسابیة.صعوبة ) ج

و هي تشمل معرفة جیدة للعملیات الحسابیة، و لكن هناك التباس و غموض بین 

استراتجیاتالحساب ، ترتبط هذه الصعوبة في ضمور الأجزاء الخلفیة من نصف المخ الأیسر 

، علي الرغم من أن هؤلاء المرضي یعانون من صعوبة في العملیات المتضمنة تسلسل 

راء الحسابات العشریة )، فان قدرة قراءة و كتابة العدد و التمثیل المكاني العدد ( مثل إج

للمعلومات العددیة و فهم المفاهیم الحسابیة هي سلیمة إلي حد ما كما یعاني هؤلاء المرضي 

من انفصال بین الحقیقة الحسابیة و القدرة علي أجراء العملیات الحسابیة الاخري مثل 

 الإضافة.

تین متمیزتین عند الراشد هما: صعوبة استرجاع الحقائق و الصعوبة كما توجد صعوب

تتمثل ) GEARY )1993الإجرائیة، آما عند الأطفال فان الصعوبة الأكثر انتشارا حسب

 في استرجاع الحقیقة الحسابیة.
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 .KOSKتصنیف) 3-2

 ، حیث یمیز :تصنیف) KOSK )1974یقترح 

كمیات الأشیاء ، الأرقام حتي الرموز  : لا یستطیع الطفل تسمیةعسر حسابي لفظي 

 العملیات .

یجد الطفل صعوبة في قراءة الرموز الریاضیة ، الإشارات ،  عسر حسابي اصطلاحي:

 الأعداد، الكسور، الأعداد العشریة.

بصعوبة في التعامل مع المدركات الحسیة بطریقة رمزیة، سواء مع  عسر حساب رمزي:

صور مثل: صعوبات في العد، في مقارنة و تقدیر الكمیات، الأشیاء الحقیقة، أو تحت شكل 

 ترتیب الأشیاء حسب طولها.

یجد الطفل صعوبة في كتابة الأعداد أو الرموز الریاضیة، الأرقام  عسر حساب كتابي:

 اللفظیة المملات أو المنقولة.

ي هي لا یتمكن الطفل من فهم الأفكار أو العلاقات الریاضیة الت عسر حسابي مفاهیمي:

 ضروریة للحساب الذهني.

و هي تمثل صعوبة في إجراء العملیات الحسابیة الأربعة، عسر حساب عملي أو إجرائي: 

  .( التباس في العملیات الحسابیة )فیجمع بدلا من أن یطرح أو یقسم بدلا من إن یضرب 

واع، و من خلال مما سبق یمكن القول أن الباحث توصل إلي تبین أن عسر الحساب لدیه أن

 قد یصیب بها الطفل حسب قدراته  و مهاراته في مادة الریاضیات.
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 الاضطرابات المصاحبة لصعوبات الحساب:) 4

 تتمثل فیما یلي:

صعوبات التعلم الاكادمیة( القراءة و الكتابة و الحساب  ) و اضطرب النشاط الحركي الزائد: 

grousstrur(1996) طفل ) ،بین بان  140الحساب ( علي عینة الأطفال ذوي صعوبات

یعانون من اضطراب في النشاط الحركي الزائد المصحوبة بقصور الانتباه، و یعاني  /26

منهم من صعوبات التعلم أخري مثل:  /42منهم من صعوبات القراءة في حین یعاني  /17

 صعوبة الكتابة.

ضعفا واضحا في  من الأطفال ذوي صعوبات القراءة لدیهم /56إن : radian(1983)وجد

من أطفال ذوي صعوبات ریاضیات ضعفا واضحا  /43تحصیل الریاضیات، بینما اظهر 

 في تحصیل القراءة.

: علي مجموعة من أطفال لدیهم عجزا ریاضیا نمائیا SHALEV(1997)و في الدراسة ل 

ة ، استنتج إن الأطفال الذین یعانون من هذا الاضطراب و صعوبات في القراءة أو الكتاب

 یمثلون اضطراب أكثر في الحساب مقارنة بأطفال ذوي صعوبات حساب فقط.

و فیما یخص تقدیر النسبة المئویة لأطفال ذوي صعوبات الحساب و عسر القراءة، فنجد إن 

في حین  /62یعتبر إن النسبة تصل إلي BADLAN(1999)التقدیرات تختلف، ف 

GROSS-TSUR  (1996)  17یحددها بنسبة/  . 

یما یخص تقدیر النسبة المئویة لأطفال ذوي صعوبات حساب فإنهم یمثلون حسب  إما ف

LINDSAY (2001)  من اضطرابات في النشاط الحركي  /26إلي  15نسبة تتراوح بین

 الزائد مع قصور في الانتباه.
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 :زملة جرستمان) 4-1

حالة تعاني من عسر حساب مصحوبة باضطرابات  1924عام  اكتشف جوزیف جرستمان

غیر موصوفة  ، و هي تنشیط الفرضیة القائلة لوجود علاقة بین اضطرابات الحساب و 

، حالات    atteinte postéro –temporale inferieureإصابة خلفیة صدغیة سفلى 

بهذه الزملة إلي آخري درست من طرف هذا الباحث، و توصل إلي ذكر الأعراض الخاصة 

 مایلي:

 : و تتمیز ب:عسر حساب

 قلب ترتیب الأرقام.

 صعوبة في قراءة و كتابة الأعداد الكبیرة.

 صعوبة تخطیط الأرقام.

 التباسات بین رموز العملیات.

 فقر بالاحتفاظ في العملیات الحسابیة.

 اضطرابات جد حادة مع صعوبات المقارنة.

 صعوبات في الحساب الذهني.

 بدون اضطراب في اللغة. الكتابة:عسر 

: إما عن نفسه أو علي الأخر، في حین یحتفظ ب: اعلي، یسار –اضطراب توجیه یمین 

 أسفل، أمام، خلف.

: أو عدم القدرة علي تحدید أصابع الفرد من خلال لمسها: یتعلق اقن وزیا الخاصة بالأصابع

ما تكون التعلیمة لفظیة، لمسیة ( الأمر بفقدان القدرة علي تسمیة أو تعیین الأصابع، عند
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خارج مراقبة بصریة ) أو بصریة، فحركات الأصابع تكون عسیرة بدون وجود إصابة حركیة 

 أو حسیة.

هذه الصعوبات لا تظهر بالضرورة معا في وقت واحد، بل قد تظهر منفصلة، كان یظهر 

 لمرض عرض أو عرضین من الأعراض الأربعة السابقة.

ذو زملة جرستمان یعانون من  )2006خالدة زیاد (  علي لسان) 1940لجرستمان( وفقا 

 gyrus angulaire تلف في التلافیف الصدغیة، كما یعانون من تلف في التلافیف الزاویة 

المسیطرة علي نصف المخ ( عادة یكون نصف المخ الأیسر هو المسار )، كما تؤكد    

van hout ( 2005) علي خلل ثابت یصیبsupra marginal le gyrus  ) أي بین

 و التلفیف الثاني القفوي الأیسر ). gyrus angulaire تلافیف الزاویة 

في سن المدرسة  /12 هي تصیب جزء كبیر جدا من البنات حواليزملة تیرن: و 

 بنت. 2500الابتدائیة، و تقدر نسبة انتشارها بمقدار حالة بین 

، و هو مرتبط بغیاب كلي أو 1938عام TURNER تم اكتشاف هذه الزملة من طرف 

، فیما یخص أعراض هذه الزملة، فنجد: قامة ) 23الثاني للزوج  X  )Xجزئي للكروم وزوم

 صغیرة، غیاب الخصائص الجنسیة للفتاة، عقم.

بین بان البنات ذوات زملة تیرنر  )MAZZOCCO  )2001و من خلال دراسة قام بها 

 ناة من صعوبات تعلم الحساب مقارنة بالأسویاء.أكثر احتمالا علي نحو دال للمعا

، وجود WRATمن خلال رائز لتقییم الحساب مثل  )1994و آخرون (   ROVETبین 

 7طفل ذو سن  45تأخر حوالي سنتین مقارنة بمستواهم المدرسي، نفس الباحثین دارسوا 

جمع هي سنة مصابین بهذا العرض، بحیث وجدوا بان قدراتهم في الضرب و ال 16إلي 

مصابة، مع بطء في استرجاع العملیات الحسابیة، و فیما یخص بالعملیات المنطقیة 

 الخاصة ببیاجي ( الاحتفاظ ، الانتماء ......) فهي صعبة الإتقان.
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: و هي معروف و منتشرة بین الأفراد ذوى التخلف العقلي أو ذوى الهش Xزملة ) 4-2

، و تتمیز هذه الزملة ببعض الخصائص 4000من  1صعوبات التعلم و تحدث تقریبا في 

 الجسمیة مثل : نتوء الأذنین، وجه طویل، مفاصیل ممدودة.

ي الهش، تحصلن عل  X ) في دراسته إن البنات ذوات زملة MAZZOCCO   )2001أكد 

 درجات اقل علي المقاییس المختلفة للأداء الریاضي مقارنة بالبنات في المجموعة الضابطة. 

 :WILLIAmsBeurenعرض 

هو مرض وراثي نادر یتمیز باضطرابات قلبیة، صفات وجهیة خاصة، تأخر ذهني، یمس 

، تشخیص هذا 20000، و هو یصیب حالة واحدة من بین 7احد كروم وزومي الزوج 

 ون أحیانا جد متأخر.المرض یك

یعاني المصابین من قدرات جد منخفضة في میدان الحساب و كذلك في تنظیم البصریو 

 الفضائي.

عرضنا فیما سبق موضوع عسر الحساب ( صعوباته )، حیث ذكرنا أهم العوامل 

 المسببة ثم مختلف تصنیفاته و أهم الأعراض المصاحبة.
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 خلاصة الفصل:

نستخلص من هذا الفصل أن صعوبات التعلم الأكادیمیة (القراءة، و الكتابة، و الحساب) 

بصعوبات التعلم  الاهتمامعملیة معقدة، وتتطلب مجموعة من القدرات و المهارات، لذا یجب 

الأكادیمیة فإن تأخیر تشخیصها و علاجها قد تسبب مزیدا من المشكلات الأخرى النفسیة 

 .المدرسیة المهنیة
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 البحث.تذكیر بفرضیات 

 الاستطلاعیة.الدراسة 

 الدراسة الاستطلاعیة. أهداف

 البحث.منهج 

 البحث. مجتمع

 اختیارها.عینة البحث و كیفیة

 .البحثمبررات اختیار عینة 

 المكاني.البعد الزماني و 

 . بحثوصف أدوات ال

 أسالیب المعالجة الإحصائیة .
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 : تمهید

التوافق الدراسي و صعوبات التعلم على كل من مفاهیم  بعد ما تعرفنا في الجانب النظري

المنهجیة  الإجراءاتالاكادمیة في مرحلة التعلیم الابتدائي ، سوف نعرض في هذا الفصل 

لدراسة التي تشمل التذكیر بالفرضیات ، الدراسة الاستطلاعیة و منهج البحث و عینة البحث 

، مبررات اختیار عینة و كیفیة اختیارها ، و التعرف علي البعد الزماني و المكاني لدراسة 

 الدراسة ووصف أدوات الدراسة .
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البحث.تذكیر بفرضیات  -1 

 تلامیذبین التوافق الدراسي و صعوبات التعلم الاكادمیة لدي  ارتباطیهتوجد علاقة -1

 السنتین الثالثة و الرابعة من التعلیم الابتدائي.

السنتین الثالثة و الرابعة  تلامیذ في التوافق الدراسي لدى الإناثتوجد فروق بین الذكور و -2

 من التعلیم الابتدائي.

السنتن الثالثة و تلامیذ لدى  صعوبات التعلم الاكادمیة الإناثتوجد فروق بین الذكور و -3

 الرابعة من التعلیم الابتدائي.

الاستطلاعیة.الدراسة  -2 

 أولأساسیة في البحث العلمي فهي بالنسبة للباحث تعتبر الدراسة الاستطلاعیة خطوة 

احتكاك له بالمیدان من اجل التعرف علي الظروف المحیطة بالظاهرة المراد دراستها و في 

مدرستین حوشي و  إليحیث تواجهنا .قتراب من عینة البحث في المیداننفس الوقت الا

و منح لنا مدرین المؤسسة بالدخول و بفضل میكاشیر الموجودتین في ولایة تیزي وزو، 

معلومات الأزمة حول البحث، و في حصص الاستدراك قمنا المعلمین تحصلنا علي ال

 بتطبیق المقیاسین علي التلامیذ من مستوى الثالثة و الرابعة.

 الهدف من الدراسة الاستطلاعیة .-3

  ته.التأكد من توفر عینو التعرف علي مجتمع البحث 

 .التعرف علي صعوبات المیدان

 التأكد من ملائمة من أدوات البحث و إمكانیة تطبیقها و التأكد من خصائص السیكومیتریة.
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 نتائج الدراسة الاستطلاعیة.-4

 تلمیذ. 30تحتوي علي التي وجود عینة البحث تأكدنا من 

ذوي صعوبات  تلامیذال توافق الدراسي و زیدان سرطاوي علىقمنا بتطبیق مقیاس یولنجمان ل

  .التعلم الأكادیمیة

التعلم الأكادیمیة التي   منحت لنا فرصة الانظمام إلي الأقسام تعرفنا أكثر علي صعوبات

 یعاني منها التلامیذ.

 5-منهج البحث ( الدراسة ) .

دراسة علمیة من الاعتماد علي منهج و ذالك بغرض القیام بالدراسة وفق قواعد  أيلا تخلوا 

 الحقیقةالكشف عن  إلي، و علیه فان المنهج یعرف علي انه الطریق المؤدي أسسو 

عبد الخالق،  (معلومة.ات و للوصول إلي نتیجة بواسطة مجموعة من القواعد لتحدید العملی

 ) . 76ص  2007

طبیعة الدراسة هي التي تحدد طبیعة المنهج المتبع فان المنهج المستخدم في هذه  أنو بما

الدراسة هو المنهج الوصفي و ذالك بهدف الكشف و تفسیر و استخلاص النتائج و 

 الملاحظات.

البحث.مجتمع -6  

العناصر التي تدخل في دراسة ظاهرة  أویقصد بمجتمع البحث مجموعة من المفردات 

 ) .27ص  2007عدنان حسین الجادري ، .(معینة

في المدارس  من التلامیذ اللذین یعانون من صعوبات التعلم الأكادیمیة نایتكون مجتمع بحث

  الابتدائیة لتیزي وزو.
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  .عینة البحث و كیفیة اختیارها -7

لعینة البحث من الخطوات و المراحل الهامة للبحث لیقوم لتحدید مجتمع اختیار الباحث  إن

 2010.( سامي محمد ملحم ،المشكلة التي یختارها  أوحثه حسب الموضوع و الدراسة ب

 ) .370،  369ص

تلمیذ من السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي موزعین علي مدرستین  30و تتكون عینة بحثنا من 

 .رو هي مدرسة حوشي و مدرسة میكاشی ابتدائیتین

عدة حالات  أوو لقد تم اختیارها بطریقة قصدیة التي تتمثل في اختیار عدة حالات نمطیة 

الباحث  إنبالعینة المقصودة باعتبار  أیضاالمختلفة لمجتمع البحث و تسمي  الأبعادتمثل 

 ) . 70، ص  1995،  إبراهیمي( طلعتیقصد مفردات معینة .

 البحث.شروط اختیار عینة -8

 ابتدائي . الصف الثالث و الرابعالتلامیذ من 

 .أن یحال من طرف المعلم على أنه ذو صعوبة تعلم محتملة

 لا یعاني من أیة إعاقة كانت.

ألا یعاني من مشاكل أسریة و حرمان ثقافي أو بیئي أو اقتصادي من شأنه أن یكون سببا 

 في حدوث الصعوبة.

صعوبات التعلم في حیز احتمال ن تقع نتائجه علي مقیاس زیدان السر طاوي لتشخیص أ

 وجود الصعوبة التي تظهر في المقیاس .
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 توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب الجنس. یوضح ) 01الجدول رقم (

 الجنس التكرار  النسبة المئویة 

 ذكر 10 33%

 أنثي  20 67%

 المجموع 30 100%

 

 

 ): یوضح نسبة المئویة لذكور و الإناث.02الشكل رقم(

یتضح من خلال الجدول و الشكل أعلاه أن نسبة الإناث تفوق نسبة الذكور بحیث تقدر 

 . %33و الذكور تقدر  %67نسبة الإناث تقدر 

 البعد الزماني و المكاني .) 9

و  ن، و ذلك في كل من مدرستین حوشی2019غایة افریل  إليقمنا بالبحث في شهر فیفري 

 وزو.وجودة في ولایة تیزي مشیر الامیك

 

 

67%

33%

0% 0%

1er trim.

2e trim.
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 .مبررات اختیار عینة) 10

استنادا إلي الایطار النظري و الدراسات السابقة فان صعوبات التعلم عامة و الاكادمیة 

خاصة، لا یكون تشخیصها دقیقا إلا بعد تلقي التلمیذ لبرنامج المواد الثلاثة ( الكتابة، 

من السنة الثالثة  یبدءاالقراءة، الحساب) لمدة سنتین علي الأقل و بالتالي التشخیص الدقیق 

علیم الابتدائي، أما عدم إدراج التلامیذ السنة الخامسة ابتدائي ضمن عینة البحث فكان من الت

لنوع  یعرضهم أنسبب كونهم یجتازون امتحان نهایة مرحلة التعلیم الابتدائي. الذي من شانه 

من القلق و الضغط النفسي لهذا قصدنا اختیار عینتنا من السنة الثالثة و الرابعة دون 

 سواهما.

 :الدراسةوصف أدوات  )11

 هما:لقد تم الاعتماد في بحثنا هذا علي مقیاسین و 

 مقیاس التوافق الدراسي لیوجمان :*

وحدة مطبقة علي  أربعینیعتبر من المقاییس لنقد الذاتي ترجمه " حسن عبد العزیز " من 

 باستخدامتلمیذ و  288و الثانیة من  374من  الأولىعینتین من الطلبة في المدرسة تكونت 

 إليتمكن المؤلف من الوصول  الأولىالعینة  الاستنتاجاتالتحلیل العام  العام،التحلیل 

 الآتیة:العوامل 

 و هي : أبعادالاجتهاد ،الادغان، العلاقة بالمدرس، بتالي فان المقیاس یتكون من ثلاث 

 عبارة و هي:  12: یتكون من الجهد و الاجتهاد

 )01 ،05 ،07 ،11 ،13 ،19 ،20 ،22 ،22 ،25 ،25 ،29 ،31 ،34 ( ، 

 عبارة و هي : 15: یتكون من الادغان

 )02 ،03 ،08 ،06 ،12 ،27 ،30،33 ( 
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 :طریقة تصحیح المقیاس

في العبارة المتفقة مع مفتاح التصحیح ، و درجة ) 01درجة واحد (  بإعطاءیصحح المقیاس 

و  34و أعلاها  00تخالف المفتاح مع العلم أن أدنى الدرجات هي ) أمام الإجابة التي 0( 

 للحصول علي العلامة الكلیة نجمع علامات المقیاس الفرعیة .

من خصائصه السیكومتریة  بالتأكدقام صاحب المقیاس  الخصائص السیكومتریة للمقیاس: 

 و ذلك بحساب معاملات الصدق و الثبات التي كانت كالتالي:

  لكل أبعاده المختلفة المعاملات التالیة:بلغت معاملات ثبات الاختبار  الاختبار:ثبات  )1

 .0.60الجد و الجهد 

 . 63،0الادغان 

 . 78،0 ةالعلاقة بالمدرس

 . 56،0الدرجة الكلیة 

 ، مما یثبت ویؤكد ثبات المقیاس.01،0و هذه درجة دالة عند مستوى 

 :كما یليالمقیاس  أبعادبلغت معاملات الصدق في كل بعد من  المقیاس:صدق  )2

 .0، 05و هي دالة عند المستوى  0، 016 الاجتهاد:

 . 05،0و هي دالة عند مستوى  24،0: الاذغان

 مما یؤكد صدق المقیاس..01،0و هي دالة عند مستوى  016،0 :العلاقة بالمدرسة 

 الدراسي في الدراسة الحالیة: الخصائص السیكومتریة لمقیاس التوافق

التأكد من الخصائص السیكومتریة لهذا المقیاس من خلال یمثل :) 02الجدول رقم (

 حساب معامل الفا كرونباخ  كما هو مبین في الجدول. 

 عدد البنود التوافق الدراسي  قیمة ألفا كرونباخ
0،49 34 
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أن قیمة صدق هي (  إليتوصلنا  یون جمانبعد تطبیق معادلة ألفا كرونباخ علي مقیاس 

) و منه فالمقیاس یتمتع بدرجة متوسطة من الصدق ، و یمكن الاعتماد علیه  في 0،49

 .هذه الدراسة 

 :مقیاس صعوبات التعلم الاكادمیة*

لدي الطلاب  مقیاس للكشف عن صعوبات التعلم الاكادمیة السر طاویبإعدادقام زیدان 

هي (  أبعادالمرحلة الابتدائیة بالمملكة العربیة السعودیة . یتكون المقیاس من ثلاثة 

 ، الخصائص السلوكیة ، الصعوبات الاراكیة الحركیة  ) صعوبات التعلم الاكادمیة

 سلم خماسي كالتالي : أساستمنح الدرجات علي 

 .درجات  05-ینطبق بدرجة عالیة جدا                

 درجات. 04-ینطبق بدرجة عالیة                  

 .درجات  03-ینطبق بدرجة متوسطة                

 .درجتین  02-ینطبق بدرجة منخفضة                

 .درجة  01-ینطبق بدرجة منخفضة                

 و تفسیر المقیاس،ذالك یمكن حساب درجات المقیاس علي كل بعد من أبعاد  و من

 تائیة.الدرجات الخام بمقارنتها بما یقابلها من درجات 

 صدق القیاس بطریقة الاتساق الداخلي :

حساب صدق الاتساق الداخلي ، و الذي ینص علي من صدق المقیاس من خلال  التأكدتم 

التأكد من مدى ارتباط درجات الأفراد في كل بند من بنود المقیاس، و درجاتهم الكلیة علي 

 المقیاس ككل ،واعتمدنا في ذلك علي معادلة ألف كرونباخ .
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لزیدان سرطاوي قي الدراسة الخصائص السیكومتریة لمقیاس صعوبات التعلم الاكادمیة 

 لیة:لحاا

لسكومتریة لمقیاس صعوبات التعلم خصائص االالتأكد من  تم: )03الجدول رقم ( 

لة ألفا كرونبا الشیئي الذي نوضح نتائجه في لسرطاوى بالاعتماد علي تطبیق معادا

 الجدول التالي:

 عدد البنود مقیاس صعوبات التعلم الاكادمیة قیمة ألفا 
0،79  25 

كرونباخ علي مقیاس زیدان سرطاوي توصلنا إلي أن قیمة صدق ( بعد تطبیق معادلة ألفا 

ن الاعتماد علیه في هذه ) و منه فالمقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الصدق و یمك 0،79

 الدراسة .

 :المستخدمة الإحصائیة الأدوات) 12

تساعد الباحث علي تحلیل ووصف  إذابحث علمي  أيوسیلة ضروریة في  الإحصاءیعتبر 

التي  الأسالیبالإحصائیةو الأدواتالبیانات بمزید من الدقة فطبیعة الفرضیة تتحكم في اختبار 

 .باحث للتحقیق من فرضیات الدراسةیستعملها ال

لمؤشرات كمیة تساعدنا علي  إليهو التوصل  الإحصائیةو الهدف من استخدام التقنیات 

 الحكم .التفسیر و التحلیل و 

 : (spss)برنامج ى لعفقد تم الاعتماد  راسة الحالیةو في هذه الد

 statistical package for socialة هو برنامج إحصائي لمعالجة البیانات الإحصائیو

المحسوبة و مقارنتها بمستوى  الأدلةالجدیر بالذكر انه استخدام هذا البرنامج یتم حساب 

و یتم مقارنة  المعطاة،(قیمة ا) مع النتائج  إجمالیةقیمة  إعطاءیتم  إيالدلالة المفتوحة 
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) في حالة كون قیمة (ا) 0.01،  0.05، 0.1معینة (معطاة مع مستوى دلالة ال الإجمالیة

اصغر من واحد من المستویات الدلالة یتم رفض الفرضیة الصفریة و تعتبر الفرضیة البدیلة 

) أو (  0.05،  0.01ة (ا) اكبر من ( ذات دلالة إحصائیة ، أما في حالة كون قیم

 بوعلاق، (محمد) فیتم رفض الفرضیة البدیلة و یحتفظ بالفرضیة الصفریة . 0.05

 و قد عالجنا من خلاله:  .)2009

من  في التوافق الدراسي لدي تلامیذ السنتین الثالثة و الرابعة الإناثالفروق بین الذكور و 

في صعوبات التعلم الاكادمیة لدي تلامیذ  الإناث، وفروق بین الذكور و التعلیم الابتدائي

الذي ،  (T.test)و ذلك بالاعتماد علي :، من التعلیم الابتدائي السنتین الثالثة و الرابعة

نات المتساویة دلالة الفروق بین المتوسطات المرتبطة و غیر المرتبطة للعیلحساب  یستعمل

 و الغیر المتساوي.

 .المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري

 صعوبات التعلمالعلاقة بین التوافق الدراسي و لحساب  :Rبرسون معامل الارتباط  

من التعلیم  الرابعةو  الثالثة السنتین كادمیة( القراءة، الكتابة، الحساب) لدي تلامیذالأ

 .الابتدائي

 .تم استخدامه لوصف خصائص العینةالنسبة المئویة:



 الفصل الخامس

 عرض و تحلیل و مناقشة النتائج .

 عرض و تحلیل نتائج الدراسة .-1

 مناقشة نتائج الدراسة.-2

 .الاستنتاج العام-3

 .خاتمة

 .الاقتراحات

 .المرجع

 الملاحق.
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 .: عرض و تحلیل النتائج أولا

هذا الجانب بعرض و تحلیل نتائج البحث التطبیقي بكل فرضیة من سنقوم في تمهید:

فرضیات البحث المطروحة ، كما یتم مناقشة النتائج المتعلقة بكل فرضیة ، ثم نختم بخاتمة 

 و مجموعة من مقترحات البحث .

 :الأوليالمتعلقة بالفرضیة  نتائجال وتحلیل عرض-1

وجود علاقة ارتباطیة بین التوافق الدراسي و صعوبات التعلم  ىعل:الأوليتنص الفرضیة 

 السنتین الثالثة و الرابعة من التعلیم الابتدائي.الاكادمیة لدى التلامیذ 

و صعوبات التعلم  التوافق الدراسي الارتباطیة بین العلاقةدلالة یوضح ) 04الجدول رقم (

  لدي تلامیذ الثالثة و الرابعة من التعلیم الابتدائي.

 المتغیرات  عدد الأفراد  معامل الارتباط  المعتمدةالدلالة  الدلالة 
 التوافق الدراسي  30 -0،20  27،0 غیر دالة 

صعوبات التعلم  
 الاكادمیة 

 

العلاقة الارتباطیة بین التوافق الدراسي و صعوبات  إن) 1یتضح من خلال الجدول رقم (

و غیر ) -20،0التعلم الاكادمیة ( القراءة ، الكتابة ، الحساب ) سلبیة ضعیفة ( 

لذا تقبل الفرضیة الصفریة و نرفض الفرضیة  05،0>  27،0لدى الدلالة  إحصائیادالة

البدیلة ، و بالتالي لا توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین التوافق الدراسي و صعوبات 

 .0،05التعلم الاكادمیة عند المستوى 
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 الثانیة : الفرضیةعرض و تحلیل نتائج  -2

فروق بین الذكور و الإناث في التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنتین  توجدالفرضیة الثانیة :

 .الثالثة و الرابعة من مرحلة التعلیم الابتدائي 

بین تلامیذ في التوافق الدراسي لدلالة الفروق  Tنتائج اختبار :یوضح )05الجدول رقم ( 

 السنتین الثالثة و الرابعة ابتدائي.

الدلالة  الدالة
 المعتمدة

درجات 
 الحریة 

الانحراف  Tقیمة 
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي 

عدد 
 الأفراد 

  الجنس 
 

  13  15،19 76،3 83،0 28 41،0 غیر دالة
 ذكر 

 

التوافق 
 الدراسي 

65،3 29،20 17  
 أنثي 

 
 

لان  05،0عند   إحصائیا) غیر دالة 83،0( T قیمة إن) 2یتضح من خلال الجدول رقم ( 

 . 05،0< 41،0قیمة الدلالة 

 إحصائیافروق دالة لذا تقبل الفرضیة الصفریة و نرفض الفرضیة البدیلة ، و بتالي لا توجد 

و هذا ما توضحه أیضا قیمة المتوسط  05،0في التوافق الدراسي عند  الإناثبین الذكور و 

 ) .29،20لإناث ( ) التي تقارب المتوسط الحسابي ل15،19الحسابي للذكور(
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 :عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الثالثة -3

لدى تلامیذ :توجد فروق بین الذكور و الإناث في صعوبات التعلم الاكادمیة الفرضیة الثالثة

 السنتین الثالثة والرابعة ابتدائي.

 لدلالة الفروق في صعوبات التعلم الاكادمیة Tنتائج  اختبار ) : یوضح 06الجدول رقم (

 بین تلامیذ السنتین الثالثة و الرابعة ابتدائي.

عدد  الجنس  
 الأفراد 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

درجة  Tقیمة 
 الحریة 

الدلالة 
 المعتمدة

 الدالة

صعوبات 
التعلم 

 الاكادمیة

غیر  43،0 28  79،0 11،34 76،81 13 ذكر 
 96،17 11،74 17 أنثي  دالة

لان  05،0) غیر دالة إحصائیا عند  75،0(Tقیمة  إن) 3یتضح من خلال الجدول رقم ( 

، لذا تقبل الفرضیة الصفریة و ترفض الفرضیة البدیلة ، و بالتالي   05،0>  43،0الدلالة 

لا توجد فروق دالة إحصائیا بین الذكور و الإناث في صعوبات التعلم الاكادمیة و یتضح 

) و المتوسط الحسابي للإناث ( 76،81المتوسط الحسابي للذكور (  ذلك من خلال تقارب

41،74 . ( 
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 : مناقشة نتائج الدراسة: ثانیا

 :الأوليمناقشة نتائج الفرضیة -1

الدراسي و صعوبات التعلم الاكادمیة ( القراءة ، الكتابة ،  التوافقتوجد علاقة ارتباطیة بینا 

 .الثالثة و الرابعة من التعلیم الابتدائيتلامیذ السنتین الحساب ) لدي 

لدلالة الفرق بین التوافق الدراسي و صعوبات التعلم الاكادمیة  لتلامیذ Tانطلاقا من نتائج 

عدم  آي، نفي هذه الفرضیة  إلي) توصلنا 1المبنیة في الجدول رقم (مرحلة التعلیم الابتدائي 

وجود علاقة ارتباطیة بین التوافق الدراسي و صعوبات التعلم الاكادمیة ، و هذه النتیجة لم 

( احمد مربح تقني الدین  دراساتتتوافق مع نتائج الدراسات السابقة التي تفحصتها عدة 

 أبعادهفیها عدم وجود علاقة بین عسر القراءة و التوافق النفسي بكل  أكدالتي  )2014

 ة ، مدرسیة ، ذاتیة .اجتماعی

بان صعوبة القراءة و الكتابة كثیرا ما تكون برا دابري رتزن " الباحث " كما یرى من جهة 

و المستوى السلوكي لتلمیذ الذي یعاني من  ألتحصیلينتائجه جد خطیرة علي المستوى 

راسي و صعوبة القراءة و الكتابة الغیر المتكفل به في خطر حیث یصطدم التلمیذ بالفشل الد

 الأولىبان صعوبة لا تمس في السنوات  أیضایتعرض لضیاع مستقبله ، كما یعبر الباحث 

من الحیاة المدرسیة سوى عملیة اكتساب القراءة و الكتابة و لكن نتائجها ستشمل لاحقا اللغة 

مما یزید من تعقید الاضطرابات و ، كما سیظهر لدي التلامیذ الرفض الحقیقي للمدرسة 

 ذالك لسوء و انخفاض درجة مفهومه للذات لتلمیذ . 

Pierre deloragritzen et all , 1981 , p 146)( 

عدم وجود علاقة ارتباطیة بین التوافق الدراسي و  هذا المنطلق یمكننا أن نرجعمن و 

 لأسرةا إلى لدي أفراد عینة بحثناالحساب )  صعوبات التعلم الاكادمیة ( القراءة ، الكتابة ،
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التلامیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادمیة غیر مثقفین و بالتالي یصعب  أولیاءمعظم  إنحیث 

 .وز تلك الصعوبة التي یعاني منهاعلیهم تفهم الوضع و مساعدة طفلهم علي تجا

التسلطي ، و استعمال أسلوب في وسائل الإیضاح الضروریةنجد نقص  و من جهة أخرى 

، إضافة إلي اهانة الطفل الایجابي من طرف المعلمین و تهدید و الضرب و غیاب التعزیز

، مما یؤثر علي التحصیل ائه أو عدم فهمه و استیعاب لدروسأمام زملائه بسبب كثرة أخط

 .بالتالي یؤثر علي توافقه الدراسيالدراسي لتلمیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادمیة و 

 :الفرضیة الثانیة نتائج مناقشة -2

من  لسنتین الثالثة و الرابعةاوجود فروق بین الذكور و الإناث في التوافق الدراسي لدي 

 . التعلیم الابتدائي

) و  19، 15یتضح من خلال النتائج التي توصلنا إلیها یقدر المتوسط الحسابي ب ( 

 لذكور.) بالنسبة  3، 76الانحراف المعیاري ب (

، 65و الانحراف المعیاري ب ( )20، 29فنجد قیمة المتوسط الحسابي (  للإناثبالنسبة  أما

) و تقدر مستوي الدلالة (  28و درجة الحریة (  للجنسین،)  83 ،0(  Tو تقدر قیمة  )،3

41 ،0 (. 

و انطلاقا من نتائج الدلالة الفروق بین التوافق الدراسي و صعوبات التعلم الاكادمیة ( القراءة 

عدم  أينفي هذه الفرضیة  إلي) توصلنا  2، الكتابة ، الحساب ) المنیة في لجدول رقم ( 

في مرحلة التعلیم الابتدائي لسنتین في التوافق الدراسي  الإناثو  الذكوروجود فروق بین 

، و هذه النتیجة لم تتوافق مع نتائج الدراسات السابقة التي تفحصناها عدا ثالثة و الرابعةال

في  إحصائیةو التي توصلت نتائجه انه لا توجد فروق ذات دلالة ) 2000دراسة الطویل ( 

 الثانویة.مستوي التوافق النفسي المدرسي بین طلاب و طالبات المرحلة 



عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                        الفصل الخامس :   
 

132 
 

نتائجها  أظهرتو التي  )2006( وغراكدراسة تائجها مع و في الدراسات التي اختلفت ن

 الدراسي.في التوافق الإناثبین الطلاب الذكور و  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة 

فق ومن هذا المنطلق یمكننا أن نرجع إلي عدم وجود فروق بین الذكور و الإناث في التوا

و الذكور لا یختلفون عن بعضهم سواء في  لإناثإلي أن  الدراسي لدى أفراد عینة بحثنا

الفروق بینهم في التوافق الدراسي، عدم وجود  وبالتالي،  والبدنيالجانب الحركي ، اللغوي 

المرحلة  أنو یمكن القول  الأسالیبلنفس البرامج التربویة ، و تدریسهم بنفس  إخضاعهممع 

رف كیفیة تكوین العلاقات مع العمریة تلعب دور كبیر ، فالطفل في هذه المرحلة لا یع

 الزملائه و معلمه و هذا ما اثر علي نتائج الدراسة.

كونها تعتبر العمل الرئیسي لتشكیل سلوكات الطفل و هو ما یعكس  الأسرةكما لا ننسي دور 

 بالضرورة علي التلمیذ و توافقه الدراسي.

)،  حیث إن الدراستین 2007) و دراسة السعید ( 1993و هذا ما أكدته دراسة "جاكسون " (

 لم تظهر أي فروق ذات دلالة إحصائیة علي الأداء الفردي.

 :مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة -3

، الحساب ) وبات التعلم الاكادمیة ( القراءة، الكتابةفي صع الإناثتوجد فروق بین الذكور و 

 .بتدائي لسنتین الثالثة و الرابعةلدي تلامیذ مرحلة التعلیم الا

و  )18، 76یقدر المتوسط الحسابي ب (  إلیهایتضح من خلال النتائج التي توصلنا 

 .بالنسبة لذكور )34، 11المعیاري ( الانحراف 

، و ) 17، 96) و الانحراف المعیاري ( 74، 41فنجد قیمة المتوسط الحسابي (  أماالإناث

، 43) و تقدر مستوى الدلالة ب ( 28) للجنسي و درجة الحریة (  T  )79 ،0تقدر قیمة 

0  ( 
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لم الاكادمیة التعلیمة لدلالة الفروق بین التوافق الدراسي و صعوبات التع Tانطلاقا من نتائج 

 أينفي هذه الفرضیة  إلي) توصلنا 4، الحساب ) المبنیة في الجدول رقم ( ( القراءة، الكتابة

في صعوبات التعلم الاكادمیة لدي تلامیذ مرحلة  الإناثالذكور و عدم وجود فروق بین 

لسنتین الثالثة و الرابعة ، و هذه النتیجة لم تتوافق مع نتائج الدراسات التعلیم الابتدائي 

 هدفتحیث  ،)1992عبد الوهاب ( أنیسالسابقة التي تفحصناها عدا دراسة عبد الناصر 

تشخیص حالات صعوبات التعلم و دراسة الخصائص المعرفیة و الوجدانیة  إليهذه الدراسة 

الاختلاف ونسبة  مدي معرفةالعادیین و  اقرأنهمالتي تمیز التلامیذ ذوى صعوبات التعلم عن 

 .م القراءة و الكتابة بین الجنسینانتشار صعوبات التعل

في تعلم انتشار صعوبات التعلمفي نسبة نتائج هذه الدراسة عن عدم وجود فروق  أسفرتو 

التعلم من حیث نسبة الانتشار  و قد جاءت صعوبات الإناثالریاضیات بین الذكور و 

و دلت هذه الدراسة علي ان التلمیذ ذوي  %5،12تلیها صعوبات القراءة بنسبة  18%

 صعوبات التعلم أكثر قابلیة نسبة الانتباه بالمقارنة مع العادیین.

الصعوبات التي یشتكي منها التلامیذ لم تتم معالجتها مبكرا إلي أن ذلك أن نرجع یمكن 

مستوى  إليهم من ینتقل إن  مننتائج بعض دفاتر التلامیذ التي تم ملاحظتها  أظهرتحیث 

التي یعانون منها، لصعوبات ج )، دون علا 5الاعلي بمعدلات تحتي المتوسط ( اقل من 

مما یعجزهم في الاهتمام بكل  الأقساماكتضاض  إلين یرجع ر بعض المعلمیكما كان تبری

غیاب المختص النفسي في مدرستین حوشي و من جهة أخرى فان ، حديتلامیذ علي 

میكاشیر یؤثر ذلك بالسلب علي التلامیذ اللذین یعانون من صعوبات التعلم الاكادمیة، و هذا 

 صعوبات بدلا من علاجها.تأزم للتلامیذ بالتالي تراكم یزید في  أنالوضع من شانه 

 

 



عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                        الفصل الخامس :   
 

134 
 

 العام: الاستنتاج

 الأكادیمیة التعلم بصعوبات علاقته و الدراسي التوافق حول وصفیة دراسة البحث هذا یتناول

 بعد و الرابعة، و الثالثة لمستوى الابتدائي التعلیم تلامیذ لدى) الحساب الكتابة، القراءة،(

 انطلاقا و المناسبة الإحصائیة الأسالیب على بالاعتماد اختیارها و البحث فرضیات صیاغة

 والدراسات النظري الجانب إلى بالرجوع تفسیرها و عرضها و علیها المتحصل النتائج من

 التعلم صعوبات مقیاس و لیونجمان الدراسي التوافق مقیاس تطبیق بعد وهذا الذكر السابقة

 ابتدئي الرابعة و الثالثة السنة من تلمیذ 30ب تقدر عینة على السرطاوي لزیدان الأكادیمیة

 : یلي ما إلى الدراسة نتائج وتوصلت میكاشیر و حاوشین بمدرستي

 القراءة،( الأكادیمیة التعلم صعوبات و الدراسي التوافق بین ارتباطیه علاقة وجود عدم

 .الرابعة و الثالثة لمستوى الابتدائي التعلیم تلامیذ لدى) الكتابة،الحساب

 الرابعة و الثالثة السنتین تلامیذ لدى الدراسي التوافق في الإناث و الذكور بین فروق وجود عدم

 .الابتدائي التعلیم مرحلة من

 السنتین تلامیذ لدى الأكادیمیة التعلم صعوبات في الإناث و الذكور بین فروق وجود عدم

 .الابتدائي التعلیم مرحلة من الرابعة و الثالثة

 المؤسسات على یجب التي الرئیسیة الجوانب من یعتبر الدراسي التوافق أن نستنتج كذلك و

 فشل وإذا المتمدرس الطفل لحیاة الأساسي المحرك هي لأنها الرعایة أشد تراعیه أن التعلیمیة

 صعوبات موضوع یخص فیما أما حتمیة، ضرورة أصبح ولهذا الدراسیة حیاته تدهورت فیها

 مرحلة في خاصة المدرسیة البرامج تتضمنها التي المواضیع أكثر من فیعتبر الأكادیمیة التعلم

 واستعداداته میوله لمعرفة كبیر دور لها لما المهمة المراحل أهم من فهي الابتدائي التعلیم

 .أساسیاته فیها تبني و الشخصیة أبعاده ترسم أنها كما الأولیة
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 قدر البحث جوانب بمختلف الإلمام حاولت الدراسة هذه أن القول یمكن الأخیر وفي

 الضوء لتسلیط الأخرى الدراسات أمام مفتوحة الدراسة بقاء من یمنع لا هذا لكن المستطاع،

 تكون قد أخرى أدوات واستعمال حجما أكبر عینات على خاصة البحث متغیري على أكثر

 .أدق

 :یلي فیما نوجزها الاقتراحات ببعض الخروج یمكننا الدراسة هذه نتائج خلال ومن

 المعلومات كل استیعاب على التعلم صعوبات ذوي فئة استدراكیة حصص تخصیص -1

 .المدرسیة

 .أنفسهم عن لتعبیر التعلم صعوبات لذوي فرص إعطاء -2

 ثقتهم تقویة اجل من الریاضیة خاصة و الیدویة الأشغال في التعلم صعوبات ذوي إشراك -3

 .بالنفس

 بخصائص التلامیذ لهؤلاء الأمور أولیاء وحتى الاخصائین و للمعلمین تدریبیة دورات عقد -4

 .الدراسة في توافقا أكثر یكزن حتى معاملتهم وكیفیة ،الحساب، الكتابة القراءة، التعلم صعوبات

 المؤسسات طریق عن نشره على العمل و الدراسي التوافق موضوع إلى أهمیة إعطاء -5

 ذوي تلامیذ خاصة الضاغطة الحیاة أحداث آثار من الفرد تخلیص في تساهم كونها الإعلامیة

 .الأكادیمیة التعلم صعوبات

 .القسم في التلامیذ زملائهم عن الشریحة هذه تمییز عدم -6

 النمائیة( التعلم صعوبات لذوي الحكومیة التعلیم بمدارس خاصة فصول إنشاء المهم من -7

 .الاجتماعي التوافق و الدراسي التوافق تحقیق على لمساعدتهم) الأكادیمیة
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 مقیاس التوافق الدراسي یوجمان

في إطار إنجاز بحث لتحضیر مذكرة التخرج لنیل شھادة ماستر ، نقترح علیك بعض 
 الأسئلة التي نود معرفة رأیك الشخصي فیھا. لذلك یطلب منك :  

قراءة العبارات بعنایة واھتمام و تمعن . -1  

أمام الاجابة الموافقة لحالتك دون تفكیر أو تردد، و تأكد أنھ لا توجد (×) وضع علامة  -2
 ھناك إجابات صحیحة و خاطئة وإنما ھي وجھات نظر شخصیة تختلف من فرد لآخر 

 

ذكرأنثى:الجنس  

 السن:

 الاسم :

  القسم :



  الفقرة نعم لا
غالبا ما تنظر من نافذة و باب حجرة الدراسة وإلى الملصقات على  ھل  

 جدران حجرة الدراسة ؟
1 

 2 ھل أخذ منك المدرس أشیاء كنت تعبث بھا أثناء الدراسة ؟  
 3 ھل یكون عملك عادة نظیفا ومریبا؟  
 4 ھل تحاول غالبا مع التلمیذ المجاور لك أثناء الدرس ؟  
 5 ھل تجد أنھ من الصعب علیك الجلوس ساكتا في مكانك مدة طویلة ؟  
 6 ھل تحاول غالبا الإجابة على الأسئلة التي یوجھھا لك المدرس ؟  
 7 ھل تقوم أحیانا  بقضاء بعض المھام للمدرس ؟  
 8 ھل یسھل علیك قراءة ما یكتب ؟  
 9 ھل تمزق كتابك بسرعة ؟  
الدرس متأخرا ؟ھل تحضر غالبا إلى     10 
؟ھل تكون في العادة ھادئا في حجرة الدراسة     11 
 12 إذا وجھ المدرس سؤال لتلامیذ ھل غالبا ما ترفع إصبعك طالبا الإجابة ؟  
 13 ھل تعرف أحیانا في أحلام الیقظة أثناء الدرس؟  
 14 ھل تحضر قلمك بصورة دائمة في الدرس ؟  
منك في الوقت المناسب ؟ھل تؤدي واجبك المطلوب     15 
 16 ھل شاركت في خلاف حاد أو مشاجرة مع زملائك بالمدرسة؟  
 17 ھل غالبا ما سكبت سوائل أو سقطت منك أشیاء داخل حجرة الدراسة ؟  
 18 ھل تذھب إلى المدرسة مع زملائك ؟  
 19 ھل غالبا ما توجھ انتباھك للمدرس أثناء حدیثھ؟  
وجھت للمدرس أیة أسئلة ؟ھل سبق و أن     20 
 21 ھل یمكنك الاستمرار في أداء العمل الذي تقوم بھ لمدّة طویلة؟   
 22 ھل عادة ما تكون معك كل الكتب و الأدوات التي تحتاجھا أثناء الدرس ؟  
 23 ھل تترك أحیانا ما تقوم بھ من عمل دون أن تنتھي منھ ؟  
نفسك؟ھل تؤدي غالبا عملك معتمدا على     24 
 25 ھل سبق لك وأن حاولت دفع زملائك داخل أو خارج حجرة الدراسة ؟  
لمدرسالمطلوب منك فھل تطلب المساعدة من إذا لم تستطع القیام بالعمل ا    26 
؟لتغادر حجرة الدراسة تستأذنھل غالبا ما     27 
 28 ھل تتخذ دائما ما یطلب منك دون تذمر ؟  
على توبیخ مدرسك؟ھل تردد مباشرة     29 
 30 ھل تبدأ أحیانا بالضحك في حجرة الدراسة؟  
 31 ھل ترفع صوتك أحیانا لإجابة على السؤال قبل أن یأذن لك المدرس؟  
 32 ھل تذھب إلى حجرة المدرس إذا احتجت إلى مساعدتك ؟  
 33 ھل تطلب دائما الإذن من المدرس قبل أن تترك مكانك؟  
 34 ھل غالبا ما عاقبك المدرس؟   



 



ینطبق 
بدرجة 

منخفضة 
 جدّا

ینطبق 
بدرجة 

 منخفضة
 

ینطبق 
بدرجة 

 متوسطة

ینطبق 
بدرجة 

 عالیة

ینطبق 
بدرجة 
عالیة 

 جدّا

 الرقم العبارة

 1 تنقصھ القدرة على الاستمرار في العمل      

یحتاج إلى المراقبة بشكل مستمر من قبل      
 الآخرین 

2 

 3 غیر قادر على التركیز      

 4 یجد صعوبة في تنفیذ التعلیمات      

 5 یجد صعوبة في القراءة بشكل عام      

 6 یجد صعوبة في إجراء العملیات الحسابیة      

یجد صعوبة في كتابة الكلمات بشكل      
 صحیح

7 

 8 خطھ غیر مقروء     

التذبذب في أدائھ من یوم لآخر أو ساعة      
 لأخرى 

9 

في إنجاز العمل  بطيء       10 

 11 غیر قادر على إتباع التعلیمات المعطاء لھ     

 12 مفرداتھ اللغویة محدودة جدّا     

 13 قدرتھ على الفھم متدنیة جدّا     

غیر قادر على سرد قصة بشكل مفھوم      
ولدیھ صعوبة في ترتیب أفكاره بتسلسل 

 منطقي 

14 

المناسب عن نفسھ یجد صعوبة في التعبیر      
 بطریقة لفظیة

15 

 16 قدرتھ على تنظیم العمل منخفضة      

 17 غیر فادر على متابعة النقاش الصفي     

لا ینقل ما یراه بصورة صحیحة سواء من      
 الكتاب أو السبورة

18 

تقتصر إجابتھ على السؤال بكلمة واحدة ولا      
 یقدر على الإجابة بجملة واحدة 

19 

 20 یجد صعوبة في تطبیق ما تعلمھ       

یحتاج إلى وقت طویل لتنظیم أفكاره قبل أن      
 یستجیب

21 



رطاويدان السز مقیاس صعوبات التعلم  الأكادیمیة  

 

 صددب تخصص تربیة خاصة و تعلیم مكیف  نحن طلبة العلوم الثانیة ماستر علوم التربیة -
القیام بمذكرة تخرج حول التوافق الدراسي وعلاقتھ بصعوبات التعلم الأكادیمیة ،و نتقدم 
إلیك عزیزي التلمیذ بھذا المقیاس الذي یتناول مجموعة من العبارات المتعلقة بصعوبات 

میة .التعلم الأكادی  

 سبة.   المنا في الخانة(×) و نرجو منك الإجابة عنھا بموضوعیة و ذلك بوضع العلامة  -
  سنبقى على سریة معلوماتك ولا نستخدمھا إلا لغرض علمي. لما بأنناعونحیطك  -

 

 الجنس:          ذكر                         أنثى

:السن   

 الاسم :

:القسم   



 
Corrélations 
 

Corrélations 

 difficulté ajustement 

difficulté 

Corrélation de Pearson 1 -,204 

Sig. (bilatérale)  ,279 

N 30 30 

ajustement 

Corrélation de Pearson -,204 1 

Sig. (bilatérale) ,279  

N 30 30 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Test-t 
 
 

Statistiques de groupe 

 sexe1 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

ajustement 
masculin 13 19,1538 3,76046 1,04296 

féminin 17 20,2941 3,65316 ,88602 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

ajustement 

Hypothèse de variances 

égales 
,052 ,821 -,837 28 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-,833 25,579 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

ajustement 

Hypothèse de variances égales ,410 -1,14027 1,36305 

Hypothèse de variances 

inégales 
,412 -1,14027 1,36850 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

ajustement 
Hypothèse de variances égales -3,93234 1,65180 

Hypothèse de variances inégales -3,95553 1,67499 

 

 

 

 

 

 



Test-t 
 
 

Statistiques de groupe 

 sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

difficulté 
masculin 13 81,7692 34,11782 9,46258 

féminin 17 74,1176 17,96483 4,35711 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

difficulté 

Hypothèse de variances 

égales 
2,755 ,108 ,794 28 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,734 17,053 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

difficulté 
Hypothèse de variances égales ,434 7,65158 9,63089 

Hypothèse de variances inégales ,473 7,65158 10,41753 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

difficulté 
Hypothèse de variances égales -12,07640 27,37957 

Hypothèse de variances inégales -14,32227 29,62544 
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