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Résumé de I'étude:

L'étude est intitulée : '"La confiance en soi et sa relation avec
I'adaptation scolaire chez les éleves de premiére année secondaire'".

Cette étude vise a explorer la relation entre la confiance en soi et
I'adaptation scolaire chez les éleves de premiere année secondaire, ainsi
gu'a identifier I'existence de difféerences dans niveau de confiance en soi
et l'adaptation scolaire en fonction du sexe( garcons/filles) et de la
spécialisation (tronc commun lettre/ tronc commun sciences
expérimentales) , pour atteindre ces objectifs, nous avons adopté une
approche descriptive et analytique.

Deux échelles ont été utilisées : I'échelle de confiance en soi elaborée
par Sydney Shroeger (1980) et I'échelle d'adaptation scolaire
developpée par Yougman (1979), apres avoir veérifié leurs proprietés
psychométriques et leur validité pour I'application sur un échantillon de
120 éleves de premiere année secondaire ,ces éleves ont été sélectionnés
de maniere aléatoire simple et sont scolarisés au lycée ""Zammoum
Mohamed" et "Dahmani Mohamed" et "Larbas Ali" dans la
commune de" Boghni", wilaya de "Tizi Ouzou."

Les données recueillies ont été traitées statistiguement a l'aide du
logiciel SPSS, apres analyse, les résultats suivants ont ete obtenus :
1. Il existe une relation statistiquement significative entre la confiance
en soi et l'adaptation scolaire chez les éleves de premiere année
secondaire.
2. Il n'existe pas de différences statistiquement significatives dans le
niveau de confiance en soi en fonction du sexe (garcons/filles).

3. Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau
de l'adaptation scolaire en fonction du sexe (garcons/filles).

4. 1l existe des différences statistiquement significatives dans le niveau
de confiance en soi chez les éleves de premiére année secondaire selon
la variable spécialité (tronc commun lettres / tronc commun sciences
expérimentales).

5. Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau
de I’adaptation scolaire chez les éléves de premiére année secondaire
selon la variable spécialité (tronc commun lettres /tronc commun
sciences expérimentales).
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 30 100,0

Observations  Exclus? 0 0
Total 30 100,0

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

,894 48
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 30 100,0

Observations  Exclus® 0 0
Total 30 100,0

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

,883 34
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Corrélations

P i) 5
il (! )l
A& Corrélation de Pearson 1 0,971
il Sig. (bilatérale) ,002
) N 120 120
- Corrélation de Pearson 0,971 1
38 gl o
ol Sig. (bilatérale) ,002
i N 120 120
Al A il Gl 106 a8y (galal
Statistiques de groupe \
sexe N Moyenne Ecart-type | Erreur standard
moyenne
4l BT o7 69,2286 20,37167 3,44344
oaddly |y 63 68,0889 19,01414 2,83446
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence Intervalle de
(bilatérale) | moyenne | écart-type | confiance 95% de la
différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése
de variances 374,543,202 78 975 ,13968 4,42127| -8,66239 8,94175
m‘ égales
u.ui.ﬁl.) Hypothese
de variances ,201 | 70,628 975 ,13968 4,45998 | -8,75408 9,03345
inégales
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Statistiques de groupe
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur
standard
moyenne
Gsél sl BT 57 13,7429 1,12047 ,18939
A |y 63 22,6000 2,47166 ,36845
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene
sur
I'égalité
des
variances
F | Sig. ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type | 95% de la différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése
de variances |,771|,383 78 ,000 -8,85714 ,45038 | -9,75378 -7,96051
Rl égales 18,666
g*-"b-m Hypothése
de variances 64,496 ,000 -8,85714 41428 | -9,68464 -8,02965
_ 21,380
inégales
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Statistiques de groupe
filiere N Moyenne Ecart type Moyenne erreur
standard
431l ol 55 37,1667 4,02078 1,64148
oedilly psle 65 31,7941 4,74680 81407
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
) Test t pour égalité des moyennes
I'égalité des
variances
Intervalle de
Différence )
Sig. Différence confiance de la
F Sig. t ddl erreur o .
(bilatéral) moyenne différence a 95 %
standard
Inférieur Supérieur
Hypothése
de
) ,150 | ,701 | 2,605 38 ,013 5,37255 2,06248 1,19727 9,54782
variances
aaa égales
il Hypothése
de
) 2,932 7,692 ,020 5,37255 1,83225 1,11768 9,62741
variances
inégales
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Statistiques de groupe
filiere N Moyenne Ecart type Moyenne erreur
standard
R <l 55 35,8462 23,27676 6,45581
(il JA) psle 65 12,7037 20,06301 3,86113
Test des échantillons indépendants
Test de Test t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig t ddl Sig. Différen Différen Intervalle de
(bilatér ce ce confiance de la
al) moyenn erreur différence a 95 %
e standar Inférie Supérieur
d ur
Hypothé 1,40 ,24 3,24 38 ,002 23,1424 7,13331 8,701 37,58309
Gl | sede 1 4 4 5 81
g-‘-“bm variance
s égales
Hypothe 3,07 20,8 ,006 23,1424 7,52235 7,493 38,79120
se de 6 87 5 70
variance
s
inégales




