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Abstract of the study:

This study aims to explore the impact of electronic games played on
smartphones on the academic performance of middle school students at
"Babouche Said" School in the Wilaya of Tizi Ouzou. The study adopted a
descriptive and exploratory methodology to collect and analyze data, using
observation and questionnaire tools. A purposive sample of seventy students
from the third and fourth years of middle school, aged between 13 and 17, was
selected. The theoretical framework of the study is based on Social Learning
Theory, Uses and Gratifications Theory, and Cognitive Load Theory.

The study revealed the following key findings:

The majority of students regularly play electronic games, with 44.3%
playing occasionally and 38.6% playing daily.

Excessive gaming leads to negative effects such as staying up late (40%),
difficulty waking up in the morning (30%), and lack of concentration
(18.6%).

Despite these effects, 68.6% of students did not perceive a direct negative
Impact on their academic performance.

Some students benefited cognitively from gaming, with 21.4% learning a
new foreign language and 20% developing programming skills.

The academic performance of most students was average (60%), while
20% achieved excellent results and another 20% had weak performance.

Keywords: Electronic games, smartphones, academic achievement,
middle school students.
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Résume d’étude :

Cette étude vise a explorer I'impact des jeux électroniques joués sur
les téléphones intelligents sur la performance scolaire des éleves du
cycle moyen a I'école "Babouche Said" dans la wilaya de Tizi Ouzou.
L'étude a adopté une approche descriptive et exploratoire pour
collecter et analyser les données, en utilisant les outils d'observation et
de questionnaire. Un échantillon ciblé de soixante-dix éleves de
troisieme et quatrieme années du cycle moyen, ages de 13 a 17 ans, a
été selectionné. Le cadre théorique de I'étude s'appuie sur la théorie de
I'apprentissage social, la théorie des usages et gratifications, et la
théorie de la charge cognitive.

L’étude a révélé les résultats clés suivants :

La majorité des éléves jouent régulierement aux jeux électroniques, 44,3
% jouent occasionnellement et 38,6 % jouent quotidiennement.

Un jeu excessif entraine des effets négatifs tels que le fait de veiller tard
(40 %), la difficulté a se réveiller le matin (30 %) et le manque de
concentration (18,6 %).

Malgré ces effets, 68,6 % des éléves ne pergoivent pas d’impact négatif
direct sur leur performance scolaire.

Certains eleves ont bénéficie cognitivement du jeu, 21,4 % ont appris une
nouvelle langue étrangere et 20 % ont développé des compétences en
programmation.

La performance scolaire de la majorité des éleves était moyenne (60 %),
tandis que 20 % ont obtenu d’excellents résultats et 20 % avaient une
performance faible.

Mots-clés : jeux électroniques, smartphones, réussite scolaire, éléves du colléege.
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Votre période d'utilisation temporaire de IBM SPSS Statistics va expirer

dans 3885 jours.

GET

FILE='C:\Users\PC\Documents\J,! u>.sav"'.

spss clada oo gilai:2 ad) 3l

DATASET NAME Jeu de donnéesl WINDOW=FRONT.

CROSSTABS
/TABLES=wi> BY @l
/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL
/BARCHART.

Tableaux croisés

Filtre

Gestion des valeurs
manquantes

Syntaxe

travail

Jeu de données actif
Pondération
Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

Définition de la valeur
manquante

(Observations utilisées

Remarques
Sortie obtenue 12-MAY-2025 21:14:43
Commentaires
Entrée Données C:\Users\PC\Documents\dslas.sav

Jeu_de_donnéesl
<sans>
<sans>
<sans>
70

Les valeurs manquantes définies
par |'utilisateur sont traitées
comme étant manquantes.
Les statistiques de chaque
tableau sont basés sur toutes les
observations avec données
valides des plages spécifiées
pour toutes les variables dans
chaque tableau.
CROSSTABS
ITABLES=us» BY 1
/[FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL
/BARCHART.

Ressources

Temps de processeur

00:00:03,05

[Temps écoulé

00:00:01,50

Dimensions demandées

2

Cellules disponibles

524245

[Jeu de donnéesl]

C:\Users\PC\Documents\Jy ! +>.s5aV




Récapitulatif de traitement des observations

Observations

Valide

Manquant

Total

Pourcentage

Pourcentage

u@*&gﬁguy\:\:ﬁ})ﬁﬁy‘

70 100,0%

0,0%

70

Récapitulatif de traitement des observations

Effectif

Observations
Total
Pourcentage
[ s * o canli QladY) A g i<SIY) 100,0%
Tableau croisé gaia * Ja cali Glaty) 4y g si<iy)
da ol ClalY) A5 )
Ll E™ 1,35 Total
i S3 Effectif 15 16 5 36
%6 dans > 41, 7% 44, 4% 13,9% 100,0%
Effectif 12 15 7 34
% dans s 35,3% 44,1% 20,6% 100,0%
Total Effectif 27 31 12 70
% dans s 38,6% 44,3% 17,1% 100,0%
Graphique a barres
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CROSSTABS
/TABLES=
/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL
/BARCHART.

Tableaux croisés

Remarques
Sortie obtenue 12-MAY-2025 21:15:39
Commentaires
Entrée Données C:\Users\PC\Documents\dslxs.sav

Jeu de données actif

Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur
manquantes manquante

Observations utilisées

Jeu_de_donnéesl
<sans>
<sans>
<sans>
70

Les valeurs manquantes définies
par |'utilisateur sont traitées
comme étant manquantes.

Les statistiques de chaque
tableau sont basés sur toutes les
observations avec données
valides des plages spécifiees
pour toutes les variables dans
chaque tableau.

Syntaxe CROSSTABS
/TABLES=¢ siudll BY (43
/[FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL
/BARCHART.
Ressources Temps de processeur 00:00:02,50
Temps écoulé 00:00:00,97
Dimensions demandées 2
Cellules disponibles 524245




Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manquant Total
N Pourcentage N Pourcentage N
5 siaall * oS 5 Al & Canl 70 100,0% 0 0,0% 70
lad) 23 5 I
Récapitulatif de traitement des observations
Observations
Total
Pourcentage
s siusall * oS g A 6 Caad Y Ay g I 100,0%
Tableau Croisé siwall * aS cd g 4uaid b cal QlalY) 448 A<)
oS 5 apmiEl & caal alY) A5 1Y)
Bl el edels J 024l | (0 02, 3 clela Total
ERNO Y R Effectif 13 12 13 38
06 dans s siwall 34,2% 31,6% 34,2% 100,0%
x)) o sia  [Effectif 12 10 10 32
% dans s siwall 37,5% 31,3% 31,3% 100,0%
Total Effectif 25 22 23 70
06 dans s siwall 35,7% 31,4% 32,9% 100,0%
Graphique a barres
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CROSSTABS
/TABLES=
/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL
/BARCHART.

Tableaux croisés

Remarques
Sortie obtenue 12-MAY-2025 21:17:15
Commentaires
Entrée Données C:\Users\PC\Documents\dslas.sav
Jeu de données actif Jeu_de_donnéesl
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de 70
travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies
manquantes manquante par |'utilisateur sont traitées
comme étant manquantes.
Observations utilisées Les statistiques de chaque
tableau sont basés sur toutes les
observations avec données
valides des plages spécifiées
pour toutes les variables dans
chaqgue tableau.
Syntaxe CROSSTABS
ITABLES=¢x> BY 7
/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL
/BARCHART.
Ressources [Temps de processeur 00:00:00,64
Temps écoulé 00:00:00,36
Dimensions demandées 2
Cellules disponibles 524245




Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manquant Total
N Pourcentage N Pourcentage N
[ ia * Lo Zads eV 35 i<V 70 100,0% 0 0,0% 70
AR
Récapitulatif de traitement des observations
Observations
Total
Pourcentage
[ piin * Lo Raada ) g pi<IY) Aladal) Slial 100,0%
Tableau Croisé cais * L daph lal¥) 43 AN dladal) el
Lo dada Olal¥) A5 IV Aladall bl
el Al gae Taalas 5 yalaall el a8l Total
=S S Effectif 18 1 5 12 36
% dans s> 50,0% 2,8% 13,9% 33,3% 100,0%
|l Effectif 8 4 15 7 34
% dans osis 23,5% 11,8% 44,1% 20,6% 100,0%
Total Effectif 26 5 20 19 70
% dans s> 37,1% 7,1% 28,6% 27,1% 100,0%
Graphique a barres
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CROSSTABS
/TABLES=
/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL
/BARCHART.

Tableaux croisés

Remarques
Sortie obtenue 12-MAY-2025 21:18:15
Commentaires
Entrée Données C:\Users\PC\Documents\dslas.sav
Jeu de données actif Jeu_de_donnéesl
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de 70
travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies
manquantes manquante par |'utilisateur sont traitées
comme étant manguantes.
Observations utilisées Les statistiques de chaque
tableau sont basés sur toutes les
observations avec données
valides des plages spécifiees
pour toutes les variables dans
chaque tableau.
Syntaxe CROSSTABS
ITABLES=y sl BY (=11
/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL
/BARCHART.
Ressources [Temps de processeur 00:00:00,52
Temps écoulé 00:00:00,36
Dimensions demandées 2
Cellules disponibles 524245




Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manquant Total
Pourcentage N Pourcentage N
5 siasall * 13La Caalad o lalY) 70 100,0% 0 0,0% 70
i 5 ST Al € g seins
Récapitulatif de traitement des observations
Observations
Total
Pourcentage
s siaall * 13la Caale (pe lal) i 5 IV ) §g sqiinss 100,0%
Tableau Croisé s siwal) * 1ila cualad fpa i) duig SN Al €5 ggiind
13l aals o alad¥) A 5 STl € sgiass
Gl A syl ) B S [ laS) A glea s | Al A Agnal ) s
s sinall [ Lgie  |Effectif 6 6 15 9 2
% dans  siudll 15,8% 15,8% 39,5% 23,7% 5,3%
Pl b sia  [Effectif 8 2 10 6 6
% dans ¢ sl 25,0% 6,3% 31,3% 18,8% 18,8%
Total Effectif 14 8 25 15 8
06 dans s siwall 20,0% 11,4% 35,7% 21,4% 11,4%
Tableau Croisé «.siwall * 1ita cualai (1o clal¥) 43 g S A €05 s
Total
[ siuall G L s Effectif 38
% dans e il 100,0%
i ) Lo 50 Effectif 32
%% dans s siwall 100,0%
Total Effectif 70
0% dans s siwall 100,0%




Effectif

Graphique a barres
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