
 جامعة مولود معمري تيزي وزو

 والاجتماعيةالإنسانية كلية العلوم 

 قسم علوم التربية 

 

 

 
 

 
  

 
 
 

 ستر في علوم التربية المالنيل شهادة مقدمة مذكرة 
 تخصص: علم النفس التربوي.

 

 :نإعداد الطالبتي 
 
 
 
 
 

0202/0200: جامعيةالسنة ال  

 المدرسي لدى وعلاقته بالتكيفالخجل 
 تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي

ولاية تيزي وزوفي بعض ثانويات دراسة ميدانية   

 إبكوشن سعاد 

 خليف نورة 

 :الدكتورة إشراف

 عصماني رشيدة 



  وعرفانشكر 
 بسم الله الرحمن الرحيم

رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي أن أعمل صالحا  «  

 » ترضاه و أدخلني برحمتك في عبادك الصالحين
الذي هدانا لهذا و ما كنا لنهتدي لولا  ،إن الحمد لله العلي القدير

أن هدانا الله و منحنا الصبر و الوسيلة للقيام بهذا العمل 
المتواضع ،ولايسعني في هذا المقام إلا أن أتقدم بأخلص عبارات 

إلى كل الأساتذة و الشكر و أصدق عبارات التقدير و العرفان 
والتي  عصماني رشيدة"بالأخص الأستاذة المشرفة الدكتورة "

ساعدتنا على إنجاز هذا العمل و لم تبخل علينا بالنصائح و 
 الإرشاد فجزاها الله خير الجزاء.

ولا يفوتنا في هذا المقام أن أتقدم بجزيل الشكر إلى الأساتذة 
 المناقشين الذين تكرموا بقبول تقيم و مناقشة هذه الدراسة.

يد.كما أشكر كل من قدم لنا يد العون من قريب أو من بع  
  



 الإهداء
 بسم الله الرحمن الرحيم

لايطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلا بطاعتك ،ولا تطيب اللحظات إلا  إلهي
 بذكرك و لا تطيب الأخرة إلا بعفوك ،ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك .

الأمانة و نصح الأمة ونبي الرحمة و نور العالمين سيدنا محمد  إلى من بلغ الرسالة و أدى
 عليه أفضل الصلاة و السلام.

إلى من كلله اله بالهيبة و الوقار إلى من علمني العطاء من دون إنتظار إلى من أحمل 
)لعربي( لى من وفته المنية قبل أن يرى ثمار جهده والدي العزيز اسمه بكل إفتخار ا

ح جناته .اسكنك الله فسي  
إلى ملاكي في الحياة إلى معنى الحب و إلى معنى الحياة و التفاني الى بسمة الحياة و 
سر الوجود إلى من كان دعاؤها سر نجاحي و حنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبايب 

)ججيقة(إليك يا جنة الأرض أمي الحبيبة   
إلى من شاركوني حضن الأم إلى من تقاسمت معهم حلوة الحياة و مرها ،إلى من بهم أكبر 

من بوجودهم أكتسب القوة إخوتي الأعزاءإلى و و عليهم أستند   
 إلى البراعم الصغار إلى أمل المستقبل و زهور العائلة أبناء إخوتي.

ي على إكمال المشوار إلى خطيبي و رفيق دربي الذي دعمني بالقوة و العزيمة و شجعن
 )نسيم(

سرنا معا لقطف زهرة  وإلى الغالية على قلبي ،إلى من رافقتني في هذا العمل المتواضع 
(نورة)النجاح صديقتي العزيزة   

و أخيرا إلى كل من كان له من كلامي نصيب و من لم يكن ،إلى كل عزيز على قلبي 
 ،أهديكم هذا العمل المتواضع

 سعاد
 



 الإهداء
الله الرحمن الرحيمبسم   

إلهي لايطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلا بطاعتك ،ولا تطيب اللحظات إلا 
 بذكرك و لا تطيب الأخرة إلا بعفوك ،ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك .

إلى من بلغ الرسالة و أدى الأمانة و نصح الأمة ونبي الرحمة و نور العالمين سيدنا محمد 
ة و السلام.عليه أفضل الصلا  

حمل إلى من كلله اله بالهيبة و الوقار إلى من علمني العطاء من دون إنتظار إلى من أ
أرجو أن يمد الله في عمرك لترى ثمارا قد حان قطفها بعد طول إنتظار اسمه بكل إفتخار 

فرحات( )والدي العزيز   
معنى الحياة و التفاني الى بسمة الحياة و  إلى ملاكي في الحياة إلى معنى الحب و إلى

سر الوجود إلى من كان دعاؤها سر نجاحي و حنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبايب 
(حورية)إليك يا جنة الأرض أمي الحبيبة   

إلى من شاركوني حضن الأم إلى من تقاسمت معهم حلوة الحياة و مرها ،إلى من بهم أكبر 
وجودهم أكتسب القوة إخوتي الأعزاءو عليهم أستند و إلى من ب  

 إلى البراعم الصغار إلى أمل المستقبل و زهور العائلة أبناء إخوتي.
إلى خطيبي و رفيق دربي الذي دعمني بالقوة و العزيمة و شجعني على إكمال المشوار 

(عميروش)  
زهرة  إلى الغالية على قلبي ،إلى من رافقتني في هذا العمل المتواضع و سرنا معا لقطف

(سعاد)النجاح صديقتي العزيزة   
و أخيرا إلى كل من كان له من كلامي نصيب و من لم يكن ،إلى كل عزيز على قلبي 

 ،أهديكم هذا العمل المتواضع
 نورة
 



 ملخص الدراسة:
هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة الموجودة بين الخجل والتكيف المدرسي لدى 
تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي ،وكذا الكشف عن الفروق الموجودة من حيث الجنس و 

 التخصص في درجات الخجل و التكيف المدرسي .
المدرسي  الدريني " ومقياس التكيفجل ذلك قمنا بتطبيق مقياس الخجل للباحث" من أ

( ذكور و 80(تلميذ و تلميذة منهم )08للباحثة "سمية بن عائشة" على عينة متكونة من )
( إناث ،تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من ثانويتي الشهيد أوسماعيل قاسي والإخوة 24)

ه المناسب لهذه لأنوزو.كما اعتمدنا على المنهج الوصفي ولاية تيزي  الشهداء أتباطة
 الدراسة.

 و  (SPSSجتها بإستخدام الحزمة الإحصائية )و بعد جمع البيانات تم تفريغها و معال 
 المتمثلة في

 حساب معامل الإرتباط" برسون "لدراسة العلاقة و اختبار "ت" لدراسة الفروق.
 وتوصلنا من خلال هذه الدراسة إلى النتائج التالية:

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الخجل و التكيف المدرسي لدى تلاميذ مرحلة  .1
 التعليم الثانوي .

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنس في درجة الخجل . .4
 لالة إحصائية بين الجنسين في درجة التكيف المدرسي .توجد فروق ذات د .8
 .ل تعزى لمتغير التخصصحصائية في درجة الخجلا توجد فروق ذات دلالة إ .2
 .تكيف المدرسي تعزى لمتغير التخصتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة ال .5

 
 
 
 



Résumé  

La présente étude visait à révéler la relation entre la timidité et 

l'adaptation scolaire chez les élèves du secondaire, ainsi qu'à révéler 

les différences qui existent en termes de sexe et de spécialisation dans 

les degrés de timidité et d'adaptation scolaire. 

Pour cela, nous avons appliqué l'échelle de timidité de la 

chercheuse «Al-Derini» et l'échelle d'adaptation scolaire de la 

chercheuse « Sumaya bin Aisha » sur un échantillon composé de (80) 

étudiants et étudiantes, dont (38) garçons et (42) filles, qui ont été 

tirées au sort dans les deux lycées du martyr ou Ismail Qasi Les frères 

des martyrs sont de la Wilayat de Tizi Ouzou Nous nous sommes 

également appuyés sur l'approche descriptive car elle est appropriée 

pour cette étude. 

Après avoir collecté les données, elles ont été déchargées et 

traitées à l'aide du progiciel statistique (SPSS) représenté par 

Calcul du coefficient de corrélation "Personne" pour étudier la 

relation et du test "T" pour étudier les différences. 

Grâce à cette étude, nous sommes arrivés aux résultats suivants : 

1. Il existe une relation statistiquement significative entre la 

timidité et l'adaptation scolaire chez les élèves du secondaire. 

2. Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les 

sexes dans le degré de timidité. 

3. Il existe des différences statistiquement significatives entre les 

sexes dans le degré d'adaptation scolaire. 

4. Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le 

degré de timidité en raison de la variable de spécialisation. 

5. Il existe des différences statistiquement significatives dans le 

degré d'adaptation scolaire en raison de la variable de 

spécialisation. 
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 مقدمة
 

 أ

تمثل العملية التربوية محور إهتمام العديد من الباحثين والمختصين في المجال التربوي، 
 لعملية.اكونها تساعد في تقدم وتطور المجتمعات ويعتبر التلميذ الركيزة الأساسية في هذه 
 لأمثل.الذلك إزداد إهتمام الباحثين به بغية مساعدته على إستغلال إمكانياته وتحقيق التعلم 

فإن العصر الحديث  ،مية قديما محصور على التعليم فقطبعدما كان هدف العملية التعلي
أصبح يطلع إلى ما هو أرقى و هو بناء شخصية المتعلم و تنميتها من مختلف الجوانب 

 النفسية و الإجتماعية(. الإنفعالية، العقلية، )الجسمية،
وره ية و نفسية تعيق نموه و تطوالتلميذ خلال مساره الدراسي يواجه عدة مشاكل سلوك

 و تعليمه ،ومن بين هذه المشاكل نجد مشكلة الخجل .
فالخجل عبارة عن قوة داخلية تمنع الفرد من إقامة علاقات مع الأخرين سواء في 

 ،ينر المجتمع أو في المدرسة .فالشخص الخجول يجد صعوبة في التفاعل و التواصل مع الآخ
ئه الشخصية ،وهذا الشعور يجعل المتمدرس ينعزل عن أقرانه و يستطيع التعبير عن آرا لا و

معلميه .وكل هذا يؤثر على التكيف المدرسي للتلميذ .فالتكيف المدرسي له دور هام لدفع الفرد 
إلى التعلم و النجاح و تحقيق الأهداف و الطموحات المستقبلية ،لأنه يساعد التلميذ على 

امة علاقات مع زملائه و أساتذته .وهذا بدوره يساهم في الإندماج مع بيئته المدرسية و إق
 تسهيل عملية التعلم و التحصيل الدراسي الجيد .

وعليه جاءت هذه الدراسة لتلقي الضوء على هذين المفهومين ألا وهما الخجل و التكيف 
 وعواستجابتا لمتطلبات الموض .هماالمدرسي و ذلك من أجل التعرف على العلاقة الموجودة بين

 تم تقسيم الدراسة إلى جانبين نضري و تطبيقي .
 ويشمل أربعة فصول و هي :الجانب الأول)الجانب النظري(:

و يتضمن إشكالية الدراسة ،فرضيات الدراسة ،أهمية  الإطار العام للدراسة: الفصل الأول:
 ليها .ع الدراسة ،أهداف الدراسة ،تحديد المفاهيم الأساسية ،الدراسات السابقة و التعقيب



 مقدمة
 

 ب

ل :تعريف الخجل ،الفرق بين الخجو يتضمن جملة من العناصر و هي الفصل الثاني :الخجل:
الحياء ،اعراض الخجل و مظاهره ،مكوناته ،أسبابه ،أنواعه ،النظريات المفسرة للخجل و و 

 علاجه ،لنختتم الفصل بخلاصة لما تناولناه فيه .
صفة التكيف ب ثلاثة أجزاء في الجزء الأول تناولناوقسم الى  التكيف المدرسي: الفصل الثالث:

خصائصه و العوامل التي  ،الفرق بين التكيف و التوافق، ابعاد التكيف ،عامة من حيث تعريفه
تساعد على التكيف .أما في الجزء الثاني تطرقنا للتكيف المدرسي الذي يعد موضوع دراستنا 

ي الجزء ،متطلباته و العوامل المؤثرة عليه .أما ف ،فتناولنا فيه تعريف التكيف المدرسي ،مظاهره
الثالث تناولنا فيه سوء التكيف المدرسي من حيث تعريفه ،مظاهره و علاجه ،واختتمنا بخلاصة 

 لأهم ما ورد في هذا الفصل .
تطرقنا فيه إلى تعريف التعليم الثانوي ،مراحل تطور التعليم  التعليم الثانوي: : الفصل الرابع

في الجزائر ،أهميته ، أهدافه ،مميزاته و مشاكله ،وينتهي الفصل بخلاصة شاملة لأهم  الثانوي
 ما ذكر فيه .
 ويشمل فصلين :)الجانب التطبيقي(: الجانب الثاني

والذي تناولنا فيه منهج الدراسة ،الدراسة الإجراءات الميدانية للدراسة : الفصل الخامس :
و عينة الدراسة ،حدود الدراسة  ،أدوات جمع البيانات  الاستطلاعية و أهدافها ،و كذا مجتمع

 و الأساليب الإحصائية و في الأخير وضعنا خلاصة لما ورد في هذا الفصل .
الذي تم فيه عرض وتحليل ومناقشة  عرض وتحليل و مناقشة نتائج الدراسة: الفصل السادس:

وضعنا استنتاج عام والذي على  وفي الأخير. النتائج التي توصلنا إليها من خلال هذه الدراسة
أساسه تم إدراج بعض الاقتراحات التي تهم الباحث قصد مواصلة البحث في هذا الموضوع 

 من أجل توسيعه و زيادة الرصيد العلمي  و محاولة علاج هذه المشكلة .
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 .اشكالية الدراسة:1
هذه  أهمبين وتعتبر مرحلة المراهقة من تلفة ،بمراحل عمرية و نمائية مخ الإنسانيمر 

سمية و عقلية ونفسية و حيث تحدث فيها تغيرات ج فهي مرحلة انتقالية صعبة ، المراحل 
و  للأسرةولهذا لابد  ،أخلاقهو  أفعالهو  تهسلوكاتنعكس على شخصية الفرد في  انفعالية ،
 .خلال هذه المرحلة الحرجة طفل ، وتعتنيا به اكثرتوليا اهتماما بالغا لل أنالمدرسة  

يقضي التلميذ معظم وقته ويتلقى فيها  أين، الأسرةتعتبر المدرسة المؤسسة الثانية بعد 
 التعلميةم يعد هدف المدرسة والعملية التعليمية المعرفة و التربية و التعليم ، ول أنواعمختلف 

 أصبحتبل  ان سابقا ،كما كالتعليم وتلقين المعارف فقط في العصر الحديث مقتصرا على 
ة المتعلم  وتنميتها و تطويرها  من مختلف جوانبها الجسمية ،العقلية تساهم في بناء شخصي

تساعد على كشف و تشخيص المشكلات كما ،المعرفية ،الاجتماعية ،الانفعالية و النفسية ،
فتعيق نموه وتطوره وتشل تلاميذ خلال العملية التعليمية التي قد تعترض ال المختلفة

ا التلاميذ نجد :القلق ولعل من ابرز المشكلات النفسية التي يواجهه ، بأدائهالأكاديمي
شيوعا الأكثر لمشكلات ابين من  الأخيرويعد هذا  ،الخوف،العدوان،العنف و الخجل .... ،

 .المدرسيفي الوسط  
رد الموقف الراهن فالخجل هو حالة انفعالية يصاحبها الخوف عندما يخشى الف

 (16،ص2117)العلوية،.بهالمحيط 
من بناء علاقات اجتماعية مع  الأفرادقوة داخلية تمنع  أيضابأنهكما يعرف 

 (11،ص2112)خوج،.الآخرين
فهو بمثابة حاجز وهمي بينه وبين  ،الخجل يجعل الفرد يشعر بالتوتر وعدم الارتياح ف
 أرائهالشخص الخجول لديه صعوبة في التعبير عن  أنحيث يفعله ، أويقوله  أنمايريد 

تستطلع نقاط ضعفه  الآخرينإليهرة نظ ناويكون على قناعة  غيره، الشخصية و مشاركتها مع
و العزلة المفرطة لإعاقة التفاعل الشخصي و الاجتماعي عند  . و يؤدي الخجل الشديد
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تيلكسونس  دراسة ه كدتأهذا ما و ، لفي الفصانسحابهم  أيضاإلىكما يؤدي ،الأفراد
انه   الشخص الخجول يعاني من نقص الجاذبية  كما إلىأن( حيث توصل 8799_8791)

في  اقلق وأكثرولديه ضعف في توجيه سلوكه الاجتماعي اقل اجتماعية و انبساطية  ،
وهي ( 0282اليها محمد)توصل و نفس النتيجة (11،ص2112)الداد،.المواقف الاجتماعية 

.و كما هو  (25،ص2117)العلوية،.بين الخجل و سلوك العزلةهناك علاقة موجبة  أن
معروف في بعض المجتمعات الجزائرية ان الاناث اكثر خجلا من الذكور،وهذا ما أكدته 

و (التي أسفرت نتائجها الى أن الاناث اكثر خجلا من الذكور 8770دراسة مجدي حبيب )
 (111،ص2111)شعبان، و القيم و الأخلاق. يعود ذلك إلى التنشئة الإجتماعية

 التفوق،وتحقيق النجاح و  التلميذ،لتحقيق توازن  أساسيايعتبر التكيف المدرسي مطلبا 
 .بشكل جيد مع طاقمه المدرسيتكيف الفرد  إلاإذاولا يتم ذلك 

علاقات  بموجبهاإقامةالتكيف المدرسي على انه "العملية التي يتم   "اركوف"ويعرف
مستمرة بين  ديناميةو زملاء " .كما يعتبر عملية  أساتذةجيدة مع المحيط المدرسي من 

علاقات بينه وبين عناصر  إقامةعلى  وتعكس مدى قدرة الفردالمدرسية ،التلميذ و البيئة 
 التربوية و المواد الدراسية ،و الزملاء( كذلك التلاؤم مع المناهج  الأساتذةبيئته المدرسية )

 (45،ص2112)السيد عبيد،.لتحقيق النجاح و التفوق 
في الجماعة المدرسية لكي يصبح  اندماج التلميذ بأنهالتكيف المدرسي  أيضاويعرف 

)بن .شخصيتهعنصرا فعالا فيها وحتى يتمكن من تنمية قدراته وازدهار 
 (21،ص2115عائشة،

علاقات  إقامةفالتكيف يساعد التلميذ على الاندماج مع محيطه المدرسي و يمكنه من 
المدرسية و النشاطات  الأعمالو معلميه كما يتيح له فرصة المشاركة في  زملائهمع 

التربوية و الثقافية التي تنظمها المدرسة فالتلميذ المتكيف مدرسيا يتمتع بالراحة النفسية 
 ل ايجابي .يتابع دروسه ويتفاعل داخل الصف بشك نهلأوتحصيل دراسي جيد 
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باهتمام العديد من الباحثين و ذلك من خلال اجراء  التكيف المدرسيحظيموضوع  
 إلىلالها التي توصل من خ (8779دراسة الشرادي ) عدة دراسات، والتي نجد من بينها

. ونجد  لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي وجود علاقة بين التنظيم العقلي و التكيف المدرسي
الطلبة الموهوبين لديهم قدرة عالية على  أسفرتنتائجهاأن( والتي 8771دراسة السيد ) أيضا

دراسة  أما(24،ص2111)طاطور،.أقرانهمالعاديينمن  أكثرو المدرسي  الأسريالتكيف 
موجبة بين  ارتباطيهنتائجها وجود علاقة  فأظهرت( 0288) آخرونفينغاموريناديمامبو و 

إذا كانت هذه  (22-27،ص2115)بن عائشة،.لتكيف المدرسي تعزى لمتغير الجنسا
علاقة التكيف المدرسي بمتغيرات أخرى سنحاول في هذه الدراسة دراسة الدراسات قد تناولت 

وعليه سنطرح التساؤلات علاقة الخجل بالتكيف المدرسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي.
 :التالية
لدى تلاميذ مرحلة بين الخجل و التكيف المدرسي  ذات دلالة احصائية هل توجد علاقة8

 التعليم الثانوي ؟
 ؟ تبعا لمتغير الجنس في درجة الخجلذات دلالة إحصائية هل توجد فروق 0
 ؟ تبعا لمتغير الجنس في درجة التكيف المدرسيذات دلالة إحصائية هل توجد فروق 3
 ؟تعزى لمتغير التخصص في درجة الخجلذات دلالة إحصائية هل توجد فروق 4
تعزى لمتغير في درجة التكيف المدرسي  ذات دلالة إحصائيةهل توجد فروق 5

 ؟التخصص
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 الدراسة:فرضيات.0
ى تلاميذ مرحلة التكيف المدرسي لدذات دلالة إحصائية بين الخجل و توجد علاقة  -1

 التعليم الثانوي. 
 . تبعا لمتغير الجنس في درجة الخجلذات دلالة إحصائية توجد فروق  -0
 .تبعا لمتغير الجنسفي درجة التكيف المدرسي حصائية إذات دلالة توجد فروق  -3
 .ى لمتغير التخصصتعز  في درجة الخجلذات دلالة إحصائية  توجد فروق -4
ى لمتغير تعز  في درجة التكيف المدرسيذات دلالة إحصائية توجد فروق -5

 .التخصص
 .أهمية الدراسة:3

نعالج من خلال هذه الدراسة أحد الاضطرابات النفسية الشائعة وهي الخجل لدى  -
 المراهقين المتمدرسين.

تعالج هذه الدراسة مرحلة مهمة من مراحل النمو ألا وهي مرحلة المراهقة التي تعتبر  -
 ذات أهمية وجب الاهتمام بالفرد خلالها .

 : الدراسةأهداف.4
الكشف عن العلاقة الموجودة بين الخجل و التكيف المدرسي لتلاميذ مرحلة التعليم  -8

 الثانوي.
 .تبعا لمتغير الجنس التعرف على الفروق الموجودة في درجة الخجل -0
 .تبعا لمتغير الجنس في درجة التكيف المدرسيالتعرف على الفروق الموجودة  -3
 في درجات الخجل تبعا لمتغير التخصص . على الفروق الموجودة التعرف -4
 التعرف على الفروق الموجودة في درجات التكيف المدرسي تبعا لمتغير التخصص.-5
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 :تحديد مفاهيم الدراسة.5
 .الخجل1.5

 أفعاله( وتعني خوف الفرد من ردود Timideالخجل كلمة لاتينية مشتقة من كلمة ) لغة: _
 (3ص)خليفة،دون سنة،.الآخرين بحضور 

عرفه الدريني على انه "ميل إلى تجنب التفاعل الاجتماعي مع المشاركة في اصطلاحا:- 
 (17،ص2112)خوج،"المواقف الاجتماعية بصورة غير مناسبة. 

الخجل هو مجموعة متآلفة من الاتجاهات و المشاعر التي تتدخل في الفرد و تجعله يتأثر -
 (277،ص2114.)شيخة،بالأخرين في المواقف الاجتماعيانفعاليا 

.و يقاس في الدراسة هوحالة من حالات العجز عن التكيف مع المحيط الاجتماعي:اجرائيا -
 )للباحثمقياس الخجل  علىتحصل عليها أفراد عينة الدراسة يالتي الحالية من خلال الدرجة 

 (8771،لدرينيا
 المدرسي:التكيف  2.5

 التصادم.و لف و التقارب و هو نقيض التنافر التآيعني لغة: -
عرفته ماجدة بهاء الدين السيد عبيد انه "قدرة الطفل على تكوين علاقات طيبة اصطلاحا: -

مع مدرسيه و زملائه في المدرسة ويظهر ذلك من خلال استيعاب المواد الدراسية و 
 (21،ص2115)بنعائشة،."المواظبة على النظام

هو كل أنماط السلوك الذي يصدر من الطلبة الذي يمكنه من مجارات التغيرات :اجرائيا-
 و يقاس في الدراسة الحالية من خلال.النفسية و الاجتماعية و المعايير في بيئة الدراسة 

سمية )للباحثة مقياس التكيف المدرسي  علىتحصل عليها أفراد عينة الدراسة التي ي الدرجة
 (.بن عائشة
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 .الدراسات السابقة6
 الدراسات السابقة المتعلقة بالخجل1.6 

 الدراسات الأجنبية 1.1.6
 دراسةLUDUNIG(1981) 

حيث هدفت هذه ،علاقة بين الخجل والتحكم المعرفيالبدراسة حول  Ludunigقام الباحث 
تكونت عينة الدراسة التحكم المعرفي،  ةالدراسة الى كشف العلاقة الموجودة بين الخجل ودرج

ستعمل الباحث اختبار ان الصف الرابع والخامس ابتدائي، و م تلميذ وتلميذة (823)من 
 ،فتوصل الى النتائج التالية:لكلمة واللون"لستروب"
 (2.28)الاناث أكثر احساسا بالخجل من الذكور في المرحلة الابتدائية عند مستوى الدلالة -
 .ي الاداء المعرفي بين التلاميذ مرتفعي ومنخفضي الخجللا توجد فروق دالة إحصائيا ف-

 دراسة لونستاينLOURNESTING(1123) 
ير الداخلي والارشاد والاتجاهات التفج هدفت دراسة لونستاين الى علاج الخجل الزائد بواسطة

تتراوح  الذين يعانون من الخجل الزائدطفلا من (00)الاشتراطية وقد تكونت عينة الدراسة من 
،  وتم تقسيمهم الى مجموعتين، مجموعة تجريبية ومجموعة  (سنه 81و  7 )اعمارهم بين

طفل واستخدمت القائمة الشخصية لمودسلي،  وكان  (88ة،  وكل مجموعه تشمل )ضابط
من اساليب التفجير الداخلي  اجبار الفرد على التفاعل عن طريق انفعال الغضب بتفاعل مع 

 .والتشجيع على مخالطة الاطفال من الجنس الاخرالاطفال الاخرين 
 :ومن اهم النتائج التي توصلت اليها هذه الدراسة

 موعة التجريبية مقارنة بالمجموعةحدوث انخفاض في الخجل بين الاطفال المج -
 .الضابطة

 حدوث تحسن في القدرة على القراءة في المجموعة التجريبية.  -
 (12-11،ص2112)الداد،
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 الدراسات العربية 1.2.6
 ( 1114دراسة خضر): 

الفروق بين الجنس في الخجل وبعض خصائص الشخصية الاخرى في المرحلتين المتوسطة 
 .والثانوية

هدفت هذه الدراسة الى معرفه الفروق بين الذكور والاناث في متغيرات تتصل بالصحة 
النفسية والمرضى كالخجل والشعور بالوحدة والاكتئاب والميل العصبي والميل 

( طالب 887الذوهانيوالانبساطية  والعلاقات الاجتماعية.   تكونت عينة الدراسة من )
(من المدرسة 15(طالبة )832المدرسة الثانوية، و ) (من المدرسة المتوسطة وستون من57)

(طالبا من مدينة اباها 047(من المدرسة الثانوية ومجموع افراد العينة )15المتوسطة و )
 .السعودية

مقياس الشعور بالوحدة،  مقياس بيك للحالة المزاجية،  وقد استخدم الباحث مقياس الخجل، 
تبادل العلاقات الاجتماعية وقد توصلت هذه الدراسة قائمة ايزنك  للشخصية للكبار،  مقياس 

 : الى النتائج التأليه
( بين متوسطات درجات الطلاب 2.28: توجد فروق داله على مستوى )الخجل -

 والطالبات على
 مقياس الخجل.

( بين متوسطات 2.28 :  توجد فروق دالة على مستوى الدلالة )>الشعوربالوحدة -
 .درجات الطالبات والطلاب على مقياس الشعور بالوحدة

( بين متوسطات درجات الذكور والاناث على 2.28: توجد فروق دالة )>الاكتئاب -
 .(16، ص 2112)الداد، مقياس بيك للحالة المزاجية.

 (1114دراسة السيد السمادوني:) 
 ية لمسبباته ومظاهره واثاره.الخجل لدى المراهقين من الجنسين دراسة تحليل
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تهدف هذه الدراسة الى تحليل ظاهرة الخجل لدى المراهقين من الجنسين ومعرفة مسبباتها 
(مراهقا من 8395ومظاهرها واثارها، وقد أجريت هذه الدراسة على عينة مكونة من )

اهم الجنسين ومن مختلف المراحل التعليمية،  طبق عليها مسح  ستانفورد للخجل . ومن 
 :النتائج التي توصل اليها الباحث ما يلي

 وجود فروق بين المراهقين والمراهقات في الخجل -
 .يختلف المراهقون عن المراهقات في التعليم الثانوي في درجة شعورهم بالخجل -
يختلف تقبل المراهقون والمراهقات بمراحل التعليم المختلفة للخجل على انه سمة غير  -

 .ور بهمقبولة وفق لدرجة  شع
يختلف كل من المراهقين والمراهقات في مراحل التعليم الثانوي في ادراكهم للمواقف  -

 (51، ص 1115)النيال ابو زيد،  المسببة للخجل.
 ( 1115دراسة عثمان) 

 .بعنوان الخجل وعلاقته بتقدير الذات والتحصيل الدراسي للأطفال
من تقدير الذات والتحصيل الدراسي هدفت هذه الدراسة الى معرفة العلاقة بين الخجل وكل 

واستخدم الباحث في دراسته هذه  الصفين الرابع والخامس ابتدائي، لدى تلاميذ وتلميذات
عبد الباحث مقياس الخجل للأطفال من اعداده واختبار تقدير الذات للأطفال من اعداد 

 .الفاتح الدسوقي
 على ما يلي: وأسفرت  نتائج هذه الدراسة

 .ارتباط بين درجات الخجل ودرجات تقدير الذات لدى الاطفاللا يوجد  -
 .وجود ارتباط سالب دال احصائيا بين درجة الخجل الخامس -
وكان الارتباط غير دال في باقي المجموعات ووجود فروق بين الذكور والاناث في  -

 (117، ص 2111علي شعبان، درجة الخجل لصالح الاناث. )
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  (1116)دراسة شقير  : 
 .تأثير الخجل على الاداء داخل الفصل الدراسي للطلاب المعلمين

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على بعض عوامل الشخصية التي تؤثر على اداء الطالبة 
الجنس،  الدراسة، ومن بين هذه العوامل ) المعلم اثناء موقف التربية العملية داخل حجرة

طالب وطالبة بكلية التربية  (422)ينة الدراسة علىالغرفة الدراسية،  الخجل(  وقد اشتملت ع
 .بالمملكة العربية السعودية،   واستخدم الباحث مقياس الخجل واستمارة تقديم التربية العلمية

 :نتائج التي توصلت اليها هذه الدراسة ما يليالمن 
 .عدم وجود فروق دالة بين الجنس في الاداء في مادة التربية العلمية -
دالة الإحصائية بين الطلاب والطالبات مرتفعي ومنخفضي الخجل في  توجد فروق -

 العلمية.الاداء في المادة 
 ( 2112دراسة خوج: ) 

 .الخجل وعلاقته بكل من الشعور بالوحدة النفسية والمعاملة الوالدية
هدف الدراسة الى التعرف على العلاقة الموجودة بين الخجل وكل من الوحدة النفسية 

طالبة  من طالبات مرحلة  (414)واساليب المعاملة الوالدية،  وتكونت عينة الدراسة من
المتوسط بمدينة مكة المكرمة،  واستخدمت الباحثة مقياس الخجل )للدريني(  وقد توصلت 

لاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الخجل والشعور هذه الدراسة الى وجود ع
بالوحدة النفسية ووجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين اسلوب العقابي للاب 

 (317، ص  2112) الصالح، .المتوسطوالخجل لدى عينه من الطالبات من مرحله 
  ( 2116)دراسة عنتر : 

الاجتماعية وفاعلية تدريب المهارات الاجتماعية في خفض الشعور الخجل وابعاد المهارات 
 . بالخجل
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هدفت هذه الدراسة الى التعرف على العلاقة بين الخجل وابعاد المهارات الاجتماعية وفعالية 
تدريب المهارات الاجتماعية في خفض الشعور بالخجل،  اجريت الدراسة على عينة مكونة 

طالبة من طالبات، الفرقة الثانية من كلية التربية الإسماعيلية بجامعة قناة  (409)من 
سة يسنة،  واستخدم الباحث مقياس الخجل لما(81و  89)السويس،  وتتراوح اعمارهم بين 

.  المهارات الاجتماعية من اعداد محمد السيد عبد (8777)حث ابو زيد ابوالالنيال 
الى ان الاشخاص الخجولين يعانون من نقص في  ،  واسفرت النتائج(8770)الرحمن

المهارات الاجتماعية عموما ونقص في المهارات التعبير الاجتماعي والانفعالي والضبط 
 (24 ص، 2117العلوية،  ).الاجتماعي خصوصا

  (2112)دراسة ابو موسى : 
 .وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى  المعاقين يالزواجالتوافق 

لزوجي وعلاقته بالسمات الشخصية الدراسة الى التعرف على مستوى التوافق اهدفت هذه 
الخجل، التدين(  لدى المعاقين المتزوجين وتأثير بعض المتغيرات حيث اقيمت الدراسة )

معاقا متزوجا حيث استخدمت الباحثة استبيان التوافق الزواج  (891)على عينة قوامها 
 :وقد اسفرت نتائج الدراسة عنواستبيان الخجل واستبيان التدين 

انه لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوافق الزوجي وسمة الخجل لدى 
الجنس، العمر، نوع ة إحصائية في مستوى الخجل تعزي )المعاقين، ولا توجد فروق ذات دلال

 (111، ص 2111)علي شعبان،  الإعاقة، مده سنوات الزواج، المؤهل العلمي(.
 :الدراسات المتعلقة بالتكيف المدرسي .2.6

 :. الدراسات الأجنبية1.2.6
 ( 2112دراسة رام  كريشنان): 

 .بعنوان اساليب التفكير والتكيف المدرسي عند تلاميذ المدارس الثانوية في كيرالا
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هدفت هذه الدراسة الى تحليل اساليب التفكير المفصلة لتلاميذ المدارس الثانوية واي 
ل للتكيف المدرسي وهذا بالقيام بالمقارنة بين التلاميذ حسب الجنس ونوعية افض الاساليب

تلميذ وتلميذة، من تلاميذ المدارس  411ادارة المدرسة،  وقد تكونت عينة الدراسة من 
الثانوية الذين يدرسون في مدارس حكومية ومساعدة، و في المدينة والريف، حيث استخدم 

المطورة والمعدلة من قبل الباحث والمشرف الى المعلمين  BSTBبطاريه اساليب التفكير
.  وكشفت نتائج هذه (0220)ي المعدة من قبل  نسيمة واوشاواستمارة التكيف المدرس

حد كبير،  وهم يتسمون بالعديد من لالدراسة ان اغلبية التلاميذ متكيفون مع البيئة المدرسية  
افضل تكيف من الاناث وان تلاميذ المدارس اساليب التفكير،  كما كشفت ايضا ان الذكور 

 .المساعدة افضل تكيف من تلاميذ  المدارس الحكومية
  (2111 )دراسة فينغا مورين واخرون : 

والجندر والتحصيل الاكاديمي عند طلبة المدرسة نوان العلاقة بين التكيف المدرسيبع 
 .الثانوية

ي وعلاقته بالتحصيل الاكاديمي هدفت هذه الدراسة الى معرفة مستوى التكيف المدرس
 )والكشف عن الفروق في التكيف المدرسي وفقا للمتغير الجندر،  وتكونت عينة الدراسة من

حيث استخدم الباحث في دراسة هذه  ثانوية في كسيمو. (80 )تلميذ وتلميذة من (452
 (.0223)شوفلي وباكر الباحثان مقياس التكيف المدرسي من اعداد 

 : ( ،  وقد اسفرت نتائج هذه الدراسة0224والمعدل المطور من قبل سلمليا ارو سنة )
هناك علاقة ارتباطية موجبة بين التكيف المدرسي والتحصيل الاكاديمي وان هناك فروق 

 كماالاناث، ح ذات دلالة إحصائية في مستوى التكيف المدرسي تعزي لمتغير الجندر لصال
الاكثر تكيفا في المدرسة من المتأخرين  تحصيلا همفوقين توصلت ايضا الى ان المت

 (22- 27، ص 2115بن عائشة، )تحصيلا.
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 الدراسات العربية 2.2.6
  ( :1112السيد )دراسة 

وهدفت هذه الدراسة الى تحديد مستوى التكيف الاسري والمدرسي لدى الطلبة الموهوبين في  
وقد SRBCSSالمرحلة الثانوية في مصر وذلك باستخدام محاكاة متعددة متمثلة في مقياس

توصلت الدراسة الى نتيجة مفادها ان الطلبة الموهوبين لديهم قدرة عالية على التكيف 
 (24، ص 2111)طاطور، العادييناقرانهم نمثر أكالاسري والمدرسي 

 ( 2113دراسة سعاد ابراهيمي: ) 
هدفت هذه الدراسة الى معرفة مدى تحقق الاندماج المدرسي للطفل المعاق سمعيا في 
سلوكاتهوانفعاله,  كالعدوان والانطواء كما هدفت ايضا الى معرفة الاختلاف في مدى التكيف 

المعاق سمعيا,  حيث استخدمت الباحثة سلم الكفاءة  المدرسي والاجتماعي لدى الطفل
ورائد سلم العائلة FOMBONNEفوبونةكما وكيفيD.Achenbach.Tmالاجتماعية

 .لليويسكورمان
حيث توصلت هذه الدراسة الى ان  ادماج  المدرسة للمعاقين يخفف من سلوكياته العدوانية 

) حريزي، .بدرجه  الإعاقة السمعيةكما انه لا يوجد اختلاف في التكيف المدرسي متعلق 
 (65 ، ص2112
  ،( 2115)دراسة اماني محمد ناصر : 

المتفوقين والمتأخرين تحصيلا  المدرسي عندالتكيف  ثرأهدفت هذه الدراسة الى الكشف عن  
الصف الثالث  ةفي اللغة الفرنسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي في المادة والمقارنة بين طلب

الثانوي والثاني ثانوي وبين طلبه التخصص الادبي والعلمي في التكيف المدرسي، وقد تكونت 
تلميذ وتلميذه من المدارس الثانوية في دمشق.  حيث استخدمت  (928)عينة الدراسة من 

الباحثة استبيان التكيف المدرسي العام من اعدادها واستبيان التكيف المدرسي الخاص من 
 :عدادها ايضا.  وتوصلت الباحثة من خلال هذه الدراسة الى انا
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ذات دلالة احصائية بين المتفوقين والمتأخرين تحصيلا في اللغة الفرنسية في  هناك فروق
وانه توجد علاقة ارتباطية موجبة بين التكيف المدرسي لتكيف المدرسي لصالح المتفوقين، ا

والمتأخرين في اللغة الفرنسية. كما توصلت ايضا  والتحصيل الدراسي لدى كل من المتفوقين
الى ان طلبة الصف الثالث الثانوي اكثر تكيفا مدرسية من طلبة الصف الثاني ثانوي وطلبه 

، 2115)بن عائشة، . التخصص الادبي اكثر تكيفا مدرسيه من التخصص العلمي
 (25ص

 ( :2112دراسة احمد اسماعيل السباتيين )
المعاملة الوالدية وعلاقتها بالدافعية للإنجاز والتكيف المدرسي لدى الطلبة بعنوان اساليب 

 :الموهوبين واقرانهم العاديين وهدفت هذه الدراسة الى
 معرفة النمط السائد لأسلوب المعاملة الوالدية لدى الطلبة الموهوبين والعاديين -
 رانهم العاديينمعرفة الفروق بين اساليب المعاملة السائدة لدى الموهوبين واق -
 .معرفة الفروق بين التكيف المدرسي واساليب المعاملة الوالدية -
معرفة الفروق في التكيف المدرسي واساليب المعاملة الوالدية وحالة الطالب والتفاعل  -

 .بينهما
الحكومية والخاصة لمدينة طالب وطالبة من المدارس  (392)حيث تكونت عينة الدراسة من 

 دم الباحث مقياس المعاملة الوالدية من اعداده ومقياس الدافعية للإنجازوقد استخ الاردن،
مقياس التكيف المدرسي من اعداده وقد (2115والزغبي  ،2112عطية من اعداد الباحثان)

 :اسفرت نتائج هذه الدراسة على ان
قلالي النمط واسلوب المعاملة الوالدية السائد لدى الموهوبين والعاديين كان الاسلوب الاست

للطلبة الموهوبين والتسلطي والرفضي للعاديين.  كما اسفرت ايضا ان هناك فروق ذات دلالة 
إحصائية في اساليب المعاملة الوالدية لصالح الموهوبين، ولا توجد فروق ذات دلالة 
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إحصائية في الدافعية للإنجاز واساليب المعاملة الوالدية وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية 
 .ى التكيف المدرسي بين الموهوبين واقرانهم العاديين لصالح الموهوبينفي مستو 
 (2113 )دراسة خضر محمد القصاص، وخالد بن ناصر الجميعة : 

العاديين وذوي صعوبات التعلم وعلاقتها  ةبعنوان العوامل المؤثرة في التكيف المدرسي للطلب 
 .بمتغير العمر والمستوى الدراسي

هدفت هذه الدراسة الى قياس العوامل المؤثرة في التكيف المدرسي للطلبة العاديين وذوي 
صعوبات التعلم وعلاقته بمتغيري العمر والمستوى الدراسي في مدينة الدمام،  وقد تكونت 

من ذوي صعوبات التعلم من مختلف (889)من الطلبة العاديين و  (889من)عينة الدراسة 
) ابتدائية، متوسطة، وثانوية(  وقد استخدم الباحثان قائمة التكيف المدرسي المراحل الدراسية 

سنة من اعدادهما وتوصلت هذه الدراسة الى نتائج مفادها انه يوجد (81الى  88 )من
 .مستوى متوسط بين التكيف المدرسي لدى الطلاب العاديين وذوي صعوبات التعلم

كما توجد فروق دالة إحصائية في  .نوع التعليمولا توجد فروق دالة إحصائية تبعا لمتغير 
)بن   التكيف المدرسي بين تلاميذ المرحلة الابتدائية والثانوية لصالح المرحلةالابتدائية.

 (27-26، ص 2115عائشة، 
 التعقيب على الدراسات السابقة:.7

والتكيف بعد عرضنا للدراسات السابقة يتبين لنا أن كل هذه الدراسات تناولت متغيري الخجل 
إلا أنه هناك إختلاف من حيث طريقة التناول ،فمن حيث المنهج نجد من إعتمد  المدرسي

 ( الذي إعتمد على المنهج التجريبي .8713إلا دراسة "لونستاين")على المنهج الوصفي 
نة فإن كل الدراسات المتعلقة بالتكيف المدرسي ركزت على تلاميذ مرحلة فيما يتعلق بالعي

التعليم الثانوي ،أما الدراسات المتعلقة بالخجل فتناولت المجتمع المتمدرس من مختلف 
( 0221مراحله الدراسية )إبتدائية ،متوسطة،ثانويةو الجامعة( بإستثناء دراسة" أبو موسى" )

 .متزوجينالمعاقين الالذي تناول فئة 
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أما فيما يخص النتائج فتختلف نتائج هذه الدراسة عن الدراسات السابقة بإستثناء دراسة أماني 
 (،يمكن إرجاع هذا الإختلاف في النتائج إلى إختلاف البيئة و العينة.0225محمد ناصر)

تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أنها تناولت متغيرا الخجل و التكيف 
 مدرسي الذي لم نجد دراسات سابقة حوله و هذا حسب إطلاعنا المتواضع حول الموضوع. ال
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 تمهيد
اهقين المر  خاصةفراد بين الأ انتشارا النفسيةت الاضطرابايعتبر الخجل من أكثر 
الفرد ويعيق تكيفه ويسبب له مشاكل  يةفي شخص ةثار سلبيالمتمدرسين,  فالخجل يترك أ

ميه في المحيط المدرسي كما يعجز في تكوين علاقات مع زملائه ومعل صعوبةكثيره ويجد 
 .الاجتماعيةصدقائه في محيطو أقاربه مع أ ةأيضا عن تكوين علاقات طيب
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 تعريف الخجل.1
حالات عاطفيه علم النفس الخجل بأنه " : في موسوعة (1191) اسعدرزقيعرف 
ور بالنقص والعيب لا يبعث و على شعسلبي بالذات أقده تنطوي على شعور وانفعاليه مع

 (19)بدران، دون سنة،  ص".طمئنان في النفسعلى الإرتياحوالإ
جتماعي مع المشاركة أنه الميل إلى تجنب التفاعل الإ (1191) حسينالدرينيويعرفه 
 (11، ص  9001) طه عبد العظيم،  جتماعية بصورة غير مناسبة.   الإفي المواقف 

حمرار تتمثل في إ فعال فيزيولوجيةيصاحبها ردود أ نه ظاهرةعلى أ (1111) الالنيوتعرفه 
 ( 1111) النيال ابو زيد، الوجه، وزيادة دقات القلب، وجفاف الحلق، وبرودة اليدين .

ر الفرد عن نفسه ولتعرضه لمواقف رادية نتيجة لفكوردود أفعال لا إ ستجاباتالخجل هو إ
فعال في فيزيولوجية وعدم الشعور بالراحة والشعور بالقلق بها ردود أقد يصاح جتماعيةإ
ص  ، 9010،)علي شعبانرتباك، فيفقد الثقة بنفسه ويصبح مشلول الإرادة والتفكير.  لإاو 

11) 
جاهات والمشاعر تتدخل في قدرة الفرد منالإت عبارة عن مجموعة متألفة  الخجل

 (999ص ، 9001شيخة ،)جتماعية.اقف الإفي المو  وتجعله يتأثر انفعاليا للأخرين
عن إضطراب نفسي يصيب  ةعبار  ن الخجليتبين لنا أالسابقة من خلال التعريفات 

شعر نه يجعل الفرد يكما أ ةمختلفةعراض فيزيولوجيوتصاحبه أ ة،نسان في مواقف معينالإ
 .خرينلي يتجنب التفاعل والتواصل مع الآبالنقص والدوينية  ويحتقر نفسه وبالتا

 :الفرق بين الخجل والحياء.9
الحياء هو خلق ممدوح ومحمود شرعا وعقلا وعرفا، تطمئن من النفس، اما الخجل 
فهو سلوك غير محمود لما يترتب عليه من ضياع المصالح والحقوق والاستسلام والخضوع 

 ) 19ص دون سنة، بدران،للاخرين.) 
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نكماش الفرد أما الخجل فهو إ الإسلام،نسان بمناهج وآداب الحياء هو إلتزام الإ
 ) 11، ص  9010شعبان، ) خرين.ملاقاة الآ وانطوائه وتجافيه عن

بصورة لا ما الخجل فينتاب الفرد الحياء هو سلوك إرادي يقصد به إحترام الطرف الآخر أ
 (16، ص 9009. ) الداد، رادية في معظم الظروف التي يحدث فيهاإ

 :عراض الخجل ومظاهرهأ.6
نهاتختلف كما أخر من الأعراض والمظاهر وهي تختلف من شخص إلى آ ةللخجل مجموع 

 :همهاالموقف نذكر أ بإختلاف
 :وتتمثل في :الفيزيولوجيةعراض اللأ.1.6
 حياناالوجه مع إحمرار الأذن أحمرار لون إ. 
  اللعاب وزيادةجفاف الحلق. 
 خفقان القلب زيادة. 
 فراز العرقإ زيادة. 
 الاجتماعية:عراض الأ.9.6
  على التفاعل والتواصل القدرةضعف. 
 في الإنسحابوالإنعزال. لرغبةو ايمائي التخاطب الإشاري والإ 
 تفضيل الوحدة. 
 :نفعاليةوالوجدانيةال عراض .الأ6.6
 لتوتر والخوف.ا 
  رتباكالضيق والإ. 
   بالنفس الثقةضعف. 
   والاستقرار بالراحةعدم الشعور. 
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 :المعرفيةعراض الأ.6.6
  الأفكارتداخل. 
 قله التركيز. 
  على الفهم القدرةضعف. 
 (91-99، ص 1111النيال ابو زيد، ).يأالتعبير عن الر  صعوبة 

وشدته الموقف  طبيعةنما تحدث بعضها وفق إ ةواحد ةن تحدث دفعذه الأعراض لا يمكن أه
 .الشخص نفسه وطبيعة

التي يتميز بها و الصفات من السمات أ ةهناك مجموع: سمات الشخص الخجول.1
 : الشخص الخجول ونذكر البعض منها

 العزلةلى الميل إ. 
  خرينفي البدء بالحديث مع الآ صعوبةالشخص الخجول لا يتحدث كثيرا ويجد. 
 ما فيها من نقص وتأملشغال بالذات الإن. 
 التوتر والقلق كثرة. 
 (11ص  ، 9011،سهيل مصطفى) .الكبت والشعور بالوحدة 
 المدرسةه في على الأخذ والعطاء مع أقران القدرةي من عدم الشخص الخجول يعان 

 .والمجتمع
  الأسئلةوتردد في طرح  التهتهةالطفل الخجول يعاني من. 
 بدون  ،بدرانوالخمول.)تسم سلوكه بالجمود شخص الخجول يشعر دائما بالنقص ويال

 (19، ص ةسن
 .الموقف ختلافتختلف من   شخص لآخر و تختلفبإ ةه السمات نسبيوهذ
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 : مكونات الخجل.1
 ستجابةإلى التي تدفع الفرد إ حاسيسالنفسيةالأتنبيه ويظهر من خلال :نفعاليالمكون ال 1-1

اليدين.  ةوبرود ،حمرار الوجهوا  ،القلب التنبه، وخفقاننسحاب بعيدا عن مصدر التفادي والإ
 (01ص ، 9019ة،علوي)
 للذات هذا المكون يتمثل في انتباه مفرط نإلى أ يزنكإشار حيث أ :المكون المعرفي1-9

 .تصالووعي زائد بالذات وصعوبات في الإقناع والإ
 ستثارةالنرجسيةوالإبالنفس  الثقةوضعف  الحساسيةويتمثل في  :المكون الوجداني1-6

 .على الذات المحافظةواضطراب 
والتردد  والحيرةرتباكويتمثل في حدوث حاله من عدم الإرتياحوالإ :المكون السلوكي -

 والصمت...الخ
 (11ص 1111 ،النيال ابو زيد)
 : سباب الخجلأ.1

 : همهاللخجل ونذكر أ المسببةمن العوامل  ةمجموعتوجد 
: حيث أكدت بعض الدراسات على أن الخجل يولد مع الفرد لأن ةعوامل وراثي1-1

الوالدين خجولا أو أحد الجنيات تنقل الصفات من الوالدين إلى الجنين فإذا كان أحد 
 (91ص ،ةدون سن ،بدران).ن الطفل يرث هذه السمة منهالأقارب فإ

من سلوك الطفل  خريةكالسجتماعيةالخاطئةالإالتنشئةوتتمثل في  :نفسيةعوامل 1-9
 .وعدم تشجيعه لتصحيح سلوكه

 العجز و العاهات .في  : والمتمثلةجسميةعوامل 1-6
والتفكك  جتماعيةالإالرعايةفي سوء  : وتتمثلجتماعيةإعوامل 1-1

 (41ص ، 2002،خوج)الأسري.
 : سبابه فيما يليللخجل يمكن أن نلخص أ المسببةهم العوامل عدما تطرقنا لأب
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 والتدليل الزائد للطفل من طرف الوالدين مما يجعله منطويا  الحمايةفراط في الإ
 وخجولا.

 و قصر أ كالسمنةالمفرطة) نواقص جسميه أو عاهات بارزة نتيجةشعور بالنقص ال
 .)المفرطةالقام

  همال والديهنتيجة إ بالأمانعدم الشعور. 
 توجيه النقد الشديد للطفل. 
 ا كان الوالدين  خجولين ذفإ ةعاكسة لوالديهمرآن الطفل عبارة عن اكاة الوالدين لأمح

 (10ص ،9019 ،العلوية)ن طفلهما يتجه بنفس مسارهما. ويميلان إلى العزلة  فإ
 المضايقةوالسخرية. 
 الطفل ةالتناقض وعدم الثبات في معامل. 
 التهديد. 
 (119ص  ،9001 ،العزة ).المعاملة تشديد في ال 
 . بغير سببو الزجر تكرار التوبيخ. 
 ثناء وجود الغيرالقوة في تصحيح أخطاء خاصه أسلوب إستخدام أ. 
 بالنفس مما يؤدي  الثقةقد يكون سببا في الشعور بالنقص وضعف  الدراسةفي  التأخر

 (119-119ص ، 9010،عبد الكريم).ن يصبح الطفل خجولاأإلى 

 :.انواع الخجل9
 هناك تصنيفات وانواع متعددة ومختلفة للخجل وتنذكر أهمها:

 :(1111) تصنيفايزنك9-1
:  يتميز الفرد هنا بالعزلة مع القدرة على العمل بكفاءة  نطوائيال جتماعيالالخجل  -

 .ذا اضطر لذلكإمع الجماعة 
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ويتميز صاحبه بالقلق الناتج عن الشعور بالوحدة : جتماعي العصبيالالخجل  -
مع  ةجتماعيإالنفسية مع وجود صراعات نفسية بين رغبته في تكوين علاقات 

 .خرين وخوفه منهاالآ
 :(1191) اردوتصنيفبيلكونزوزمب9-9
داء المهارات كالحرج والفشل أيتميز ذوي الخجل العام بعيوب في  الخجل العام: -

 .ماكن العامةوالأويظهر في الجلسات الجماعية 
ويتعلق  ذاتيةحداث أصحابه حول أهتمامإصب فينما هذا النوع :أ الخجل الخاص -

 .بالعلاقات الشخصية
 :(1191تصنيف كابلان وستيم )9-6
( :  ويحدث هذا النوع عندما يتعرض الفرد لمواقف الخجل كحالة)  الموقفيالخجل   -

 .خير بزوال الموقفالأتقتضي الخجل، ويزول هذا  ةجتماعية معينإ
( :  هذا النوع من الخجل يلازم صاحبه دائما وابدا الخجل كسمة) الخجل المزمن -

 .هنطوائإجتماعية ويزيد من الإويشعره بالقلق ويخفضه من مهاراته 
 :(1191تصنيف جف وثورن )9-1
جتماعيا مثل الهدوء والحذر إويتمثل في الصفات المستحسنة :الخجل الموجب -

 .واللياقة
جتماعيا كالعجلة والخوف إويتمثل في الصفات غير المستحسنة :الخجل السالب -

 ...والقلق
ويتمثل في الصفات المذكورة سابقا لكن تكون بشكل مقبول :الخجل المتوازن -

 (19-19ص، 1111)النيال ابو زيد، .و تفريطأفراط  أي إجتماعيا دون إ
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 :(1116)زندورفإتصنيف  9-1
 .ويقصد به الخجل المرتبط بالمزاج وتقلباته :الخجل المزاجي -
 .جتماعيةالإويقصد به الخجل المرتبط بتقويم المواقف  :الخجل التقويميالاجتماعي -
 :(1111) تصنيف آلن9-1
 .ةوشديد ةزائد ةراض الخجل بصور أعويعني ظهور  المفرط:الخجل  -
عراض الخجل أويعني ظهور بعض  :الخجل غير المفرط -

نتهاء إوينتهي الخجل عند  ةنه مرتبط بمواقف معينأةبسيطةوخفيفةومؤقتة، يعنيبصور 
 (11ص  ،9011 ،سهيل مصطفى).الموقف
 : مقترحه للخجل وهي كالتالي أخرىهناك تصنيفات 

 تصنيف الخجل من حيث الاتجاه ونجد فيه : 
 .خرينالأن يخجل الفرد من نفسه دون تدخل اويعني :الذاتخجل من  -
خرين الأن يشعر الفرد بالخجل من أ(: ويعنيخجل اجتماعي)خرين الأخجل من  -

 .تفاعله معهم نتيجة
 تصنيف الخجل من حيث المصداقية: 

وهو خجل واقعي وينتج عن مواقف مثيره فعلا للخجل وهذا ما  :حقيقيالخجل ال -
 .الافراد بشكل نسبي يحدث لغالبية

شياء لا تسبب الخجل لدى معظم الناس وهو أويعني الخجل من  :وهميالخجل ال -
 .من صاحبه وخاطئةمبني على تصورات وهميه 

جل أ و منأمعينه  هدافأليه الفرد لتحقيق يلجأإوهو خجل مفتعل  :متصنعالخجل ال -
 .ظهور بمظهر حسن ومهذبال

 تصنيف الخجل من حيث المحتوى: 
 .الجنسيةوالتناسليةوهو الخجل المتعلق بالموضوعات  :جنسيالخجل ال -
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 معينة.فكار أويقصد به الخجل من التعبير عن  :معرفيالخجل ال -
 .كالحب والعشق العاطفيةوهو الخجل المتعلق بالموضوعات  :عاطفيالخجل ال -

  التعبيريةتصنيف الخجل من حيث: 
 .التي يتلفظ بها الفرد حين يشعر بالخجل اللفظيةويقصد به التعابير  :خجل لفظي -
 المنطوقةعراض غير والأالحركيةوالسلوكيةويتمثل في التعابير  :خجل غير لفظي -

 ( 91-90ص  ،1111،النيال ابو زيد )التي تحدث للفرد عند شعوره بالخجل. 
 :للخجل المفسرةالنظريات .9
نساني الإتفسر السلوك  ةكذلك وضعوا نظريات خاصالشخصية و دراسةهتم علماء النفس في إ

الخجل وسنذكر  ةهتمت بمشكلإتجاهات ودراسات إومع تطور ميدان علم النفس ظهرت 
 :المشكلةبعض النظريات التي تناولت هذه 

 :( bussباس ة) نظريالنظريةالمعرفيةالسلوكية9-1
فراد في المراحل الاجتماعي بين الإن الخجل ناتج عن التفاعل أbussباسيرى 

نسحاب الهادئ وكبت المشاعر ويقسم الإنه أه,  ويعتبر الخجل حسب نظر العمريةالمختلفة
 : لى نوعين وهماإباس الخجل 

ن هذا النوع من الخجل يرتبط بالخوف ويبدا خلال أيقول باس  :الخجل الناجم عن الخوف-
يسمى بقلق  الاخرين، لذلكولى ويكون سبب عدم الائتلاف مع الأني من السنة النصف الثا

نسحاب ,  الإستجابات هنا على شكل ردود افعال كالصراخ ومحاولة الإالغرباء وتكون 
لوجود  ةو نضج الطفل وبعد تكرارات عديدأخجل الخوف عند بلوغ  يتضاءلو أوينقص 

 .المألوفينشخاص الأالغرباء حتى يصبحون من 
نه عندما أنسان هو وحده من يكون مدركا لذاته حيث الإن أباسيرى:خجل الوعي بالذات-

الفرد يكون لديه شعور حاد بالذات  بالخجل، وهذاالاخرين له يشعر  ةيشعر الفرد بمراقب
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 9019 العلوية،) .من العمر الرابعةوالخامسةخلال السنوات  المعرفيةتطور العمليات نتيجة
 (16- 19ص 
 : ZIMBARDOزيمباردوةنظري9-9

بعاد حيث يصف مجموعة من الأن الخجل مفهوم شائع ومتعدد أزيمباردويرى 
جتماعي، الإثناء محاولته التحدث مع الاخرين والقيام بالتفاعل أالصعوبات التي تواجه الفرد 

لى تجنب المواقف إهو نوع من المحاولات التي يهدف الفرد فيها  زيمباردووالخجل حسب 
والشعور بالضيق والقلق  جتماعيةالإثناء المشاركة في الفعاليات أالاجتماعية المختلفة والفشل 

 .من هذا التفاعل
 :ن الخجل يتضمن ما يليأيضا أكما يرى 

  ةومعرفي وانفعاليةمكونات سلوكيه. 
  كاحمرار الوجه، خفقان القلب التعرق، الزائد قويةردود افعال. 
  الاشخاص الخجوليين بالصمت والشعور بالقلق والضيق عند تفاعلهم مع يتصف

 .الاخرين
 :والاتجاه الى انعزال الذاتي الحساسيةالاجتماعيةةنظري9-6
نعزال الذاتي حيث للإواتجاه  ةقلق ةجتماعيإةن الخجل هو حساسيأISHIYAMAايشيمايرى 

ولا يوجد احد لديه نفس  ةالاشخاص، الخجولين يعتقدون ان مشكلاتهم فريد ةغلبيأن أ
ينسب  خرين  وقدالآقل ادراكا لخجل أنهم أالمشكلات التي كانت لديه،  وقد يرجع ذلك 

 .بأنفسهملى شخصياتهم وبالتالي تقل ثقتهم إالخجولينسبب خجلهم  الناس
 :انشغال البال الذاتي القلق ةنظري9-1
 كاستجابةللانشغال البال الذاتي والقلق  ةن الخجل هو قابليأCROZIERكروزيريرى 

الخجوليين ذوي فالأشخاصمهددة،وصف تقدير الذات باعتباره مكونا هاما  ةلمواقف اجتماعي
خائفين من الافتقار الى المهارات  جتماعيةالإتقدير الذات المنخفض يدخلون في المواقف 
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-11ص ، 9011سهيل مصطفى ، ) .ومن التقييم السلبي من طرف الاخرين الاجتماعية
11) 

هم هذه الاتجاهات ما أالخجل ومن  ةلظاهرةن هناك اتجاهات مفسر أالنيال اشارت ماسةوكما 
 : يلي

شكل  ليأخذنا بذاته لأنشغالاإنه أتجاه التحليلي الخجل الإو يفسر :تجاه التحليليال  -
 .والعدوان ةعن اتصاف الخجول بالعدائي فضلاةيالنرجس

جتماعي والذي يثير الإلى القلق إالخجل يعزى وفيه  :جتماعيالجاه التعليم إت -
ولا تتوقف  الاجتماعيةتعلم المهارات  ةانماطا  من السلوك الانسحابي ويمنع فرص

سلبيات الخجل الناجم عن القلق الاجتماعي هنا ، بل تمتد لتكون عواقب اخرى 
للتقويم  ةمفرط ةساسيوح الاجتماعيةمعرفيه تظهر في شكل توقع الفشل في المواقف 

 .السلبي من قبل الاخرين،  وميل مزمن لتقويم الذات تقويما سلبيا
لى عوامل بيئية أسرية المتمثلة في إ:  يرجع البعض الخجل  سريالأتجاه البيئي ال  -

و النقد المستمر والتهديد أكالحماية  الزائدة للطفل  المعاملةالوالديةالخاطئةساليب أ
 .كثرعزلةوأكثر خجلا وانطواء أبالعقاب وهذا ما يجعل الطفل 

يستمر ملازما إلى شق وراثي تكوينيتجاه الخجل الإهذا  : ويعزىالوراثيالاتجاه  -
الطفل الخجول وراثيا  فمعاملةولذا  التاليةلسلوك الطفل طوال حياته في مراحل العمر 

من الخجل المزمن.  للمعاناةقد يجعله معرضا  الوالديةالسالبةممارسات الق بطر 
 ( 99 -99، 1111النيال  ابو زيد ،)

ن الخجل هو أمتفقان على  باسو   زيمباردون  أمن خلال ما عرضناه سابقا نلاحظ 
 .جتماعيةلإاشكال القلق والخوف الذي تسببه المثيرات والمواقف أحد أ

 .جتماعيةوا  ةووراثيةسريوأةسباب نفسيألى إن الخجل يعود أيضا أكما نلاحظ 
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 :علاج الخجل.1
فراد على التخلص من الأالتي تساعد  الوقائيةوالعلاجيةساليب والأمن الطرق  ةهناك مجموع

 : ونذكر منها المشكلةهذه 
 الإيجابي.يجابي بالطفل من قبل الوالدين وتشجيعه على التفاعل الإهتمامالإ 
  حسن  منهمأطفال  بمن هم الأتجنب مقارنه. 
 ص  ،9009،الداد )بالنفس.  الثقةطمئنان وتشجيعهم على والإبالأمانطفال تحسيسالأ

99 ) 
  خرينالأمام للأطفالأتجنب النقد السلبي. 
  ختلاط مع الاخرينبالإجتماعي وذلك الإطفال على السلوك الأتدريب. 
 م لقلقها الزائد عن الطفلالأخفاء إ. 
 أدائه.حتراموا  افكار الطفلصغاء الى الإ 
  (22ص ، 2040،شعبان ) .في التعامل مع الاطفال والمساواةالعدل 
  الإجتماعية.الأنشطةتشجيع الطفل على ممارسه 
 جتماعيالإبالتفاعل  السلبيةالمقترنةمشاعر الطفال من لأا ةتقليل حساسي. 
 الطفل بجو من التقبل والدفء ةحاطإ. 
  سترخاءالإالتدريب على. 
  (11 ،ص 1111،ال ابو زيدالني) ما.ةمام جماعأيب على الحديث علانيه التدر 
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 الفصل: خلاصة
نلاحظ أن الخجل امر طبيعي في سن محدد و مواقف معينة ،لكن  من خلال ماسبق

من غير الطبيعي أن يستمر الخجل لفترات طويلة و في كل المواقف التي تتطلب التواصل 
و التفاعل و تكوين علاقات مع الأخرين ،وهنا تبرز المشكلة لأن الخجل حتما سيؤثر على 

الاجتماعي بصفة عامة لذا استوجب علينا  التكيف المدرسي للتلميذ بصفة خاصة و بالتكيف
:  ويعني أن يشعر الفرد بالخجل من الأخرين نتيجة تفاعله النظر في الأسباب التي تقف

 وراء هذا المشكل و معالجته . معهم.
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 تمهيد
تعتبر الحياة المدرسية من المعالم الرئيسية التي يمر بها التلميذ بحيث يقضي معظم 
اوقاته فيها من مرحلة الطفولة الى المراهقة او حتى المراهقة المتأخرة، بحيث يتعرض فيها 

ء  ومدرسين و اداريون ة من زملاظروف ذلك نظرا لما تتضمنه المدرسللعديد من المواقف وال
ف مع والمواقف يجعله يتكيالأطراف تكيف التلميذ مع كل هذه  وبالتالي فإن إلى غير ذلك ،

ذا الفصل . وفي ه البيئة المدرسية التعليمية بما فيها من مناهج ومواد دراسية ومعلمين وزملاء 
امل المؤثرة العو سنتناول موضوع التكيف المدرسي من حيث تعريفه و مظاهره و متطلباته و 

 بالإضافة إلى التعرف على سوء  التكيف المدرسي و مظاهره و علاجه .عليه ،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 التكيف المدرسي                                                              الفصل الثالث:
 

35 

     اولا التكيف 
   تعريف التكيف .1
العملية النشيطة التي يتعرض لها الفرد في ظروف مختلفة من  «على انه الخالدييعرفه  -

 » اشياء  مختلفة تحت ضغوط مختلفة
العملية التي من خلالها يعدل الفرد بناء ه النفسي او سلوكه  «نه بأ كما يعرفه ايضا -

 »رضاويحقق لنفسه الشعور بالتوازن وال ،ليستجيب لشروط  المحيط الطبيعي والاجتماعي
 (12, ص9002الخالدي العلمي،  )

فعال التي يعدل بها الفرد بناء ه النفسي الامجموعة من ردود "نه : أ 7891 الرفاعيويعرفه  -
 (100،ص9002بطرس،" .) جديدةليستجيب إلى شروط محيطه أو خبرة وسلوكه 

ا هفعال التي يعدل بمن الاستجابات وردود الأ مجموعة"نه: أفيعرفه  9001 عبد اللهما أ -
يث حو بيئته الخارجية لكي يحدث الانسجام المطلوب بالفرد وسلوكه وتكوينه النفسي أ

 (101، ص9002بطرس )   "يشبع حاجته ويلبي متطلبات بيئته الاجتماعية والطبيعية.
 ،ائشةبن  ع) "العملية التي يزداد بها الانسان تلاؤما مع بيئته  "نه: أ لرخاوييعرفه ا -

 (00، ص 9012
ستمرة ن التكيف عملية ديناميكية ميفات التي عرضناها سابقا نستخلص أمن خلال التعر 

يحاول الإنسان من خلالها تعديل سلوكه أو أفكاره من أجل خلق التوازن بينه و بين نفسه أو 
 بينه و بين بيئته.

 .جازومن حيث هو إن ى التكيف من زاويتين من حيث هو عمليةيمكننا أن ننظر إلو 
 مل باستمرار علىحيث يحمل كل فرد حاجات متعددة ويع ية:لمععتباره إالتكيف ب .أ

ذه الحاجات ن هالتكيف إ شباعها كلها بطريقة سهلة لما كان هناك داع  لعمليةتم إ اشباعها ولو
اشباعها  ومن الصعب للفرد ،نها تحرر السلوك باستمراروافع في الواقع دينامية وحركية  إوالد

بعضها ذاتيه وبعضها خارجية )من المجتمع والمحيط   عقبات شتىوقد تعترضه في ذلك 
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ذا بالرضا  ويشعر تنتفي عندهحاجاته فان حالة التوتر  استطاع الفرد إشباع الطبيعي(. وا 
ذا فشل فإنه يبذل محاولات أخرى وأساليب أخرى مثل الإ والطمأنينة ر،  اليأس  والتبري نسحابوا 

ة  يكون التكيف السيء  الأخير  غير سوي ) مرضي(،  وفي هذه الحالةسلوب أو اتباع أي أ
 .ضطراب الشخصيةودليل إ نفسيةتلال الصحة الدليل على إع

فعال او السلوكيات وردود الا ة:  كانت نظرتنا للتكيف كعملي نجازأو إ كنتيجةالتكيف  .ب
ف ولكن  الآن ننظر إلى التكي ،المتكررة التي تصدر عن الشخص ليحقق الانسجام المطلوب

 و سيء  ؟أيضا فهل هو جيد أ نه نتيجةمن حيث أ
 حةالصنه دليل على الإنسجام والتآلف المطلوب فإفإذا كان التكيف جيدا أو حقق 

عتلال سي و إوذ النفنه دليل على الشذ،  أما  اذا كان سيئا ولم يحقق التآلف المطلوب فإالنفسية
 . (109، ص 9002،بطرس ) النفسية. الصحة

 الفرق بين التكيف والتوافق. 9
ن التطابق وقد استخدم الكثير من الباحثي حدلى إ ين هذين المصطلحينب لقد طال الخلط
فس الشيء  نه لكلمة توافق,  وكانوا في كل مرة يقصدون ب ةتكيف مرادف ةفي علم النفس كلم

لح و بيولوجي،   فهو مصطأن التكيف يستخدم بمعنى طبيعي أن الفرق واضح حيث أرغم 
 .ساسيا من علم البيولوجياأمستمد 

لدلالة عن التكيف ليفضل استخدامه   ADAPTATION ن لفظ التكيفأ المليجيورأى 
 وافقي التكيف في بيئته بينما يقتصر لفظ التأو الفيزيولوجي للكائن الحي, أالبيولوجي 

AJUSTEMENT    جتماعي بوجه عامالإللدلالة على التكيف. 
ق ن هناك فر أ:  والسيد سليمان، ومحمد حاسم العبيدي، مينأعبد التواب ورأى كل من 

 :بين التوافق والتكيف ويبرز في ما يلي جوهري
شكلاته م التوافق مفهوم خاص بالإنسان اساسا اذ يسعى لتنظيم حياته وحل صراعاته ومواجهة

ما أصدقاء .  الأو مع أو العمل أواشباع حاجته كي يصل الى النجاح سواء  في مجال الأسرة 
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البيئة  زاء النبات( إ ،الحيوان ،)الانسان عامةمفهوم التكيف فهو يشمل تكيف الكائن الحي 
 .المادية التي يعيش فيها هذا الكائن الحي

ي ن الفرق بين التوافق والتكيف يكمن فأحيث رأى  الشاذلي عبد الحميدوقد ساندهم في ذلك 
 : ما يلي

كيف يخص ما التأنسان فقط الإجتماعية ويقتصر على والإيتضمن التوافق الجوانب النفسية 
سلوكه يتفق لنسان الإعملية تغيير  تصبحجمل الانسان والحيوان معا وبذلك بالفيزيولوجيا وي

 .مع غيره في العادات والتقاليد وخضوعه للالتزامات الاجتماعية
تضمن نسجام مع البيئة التي تبالإلى وجود علاقات تتصف إن التوافق يشير أكما يمكن القول 

شباع مختلف حاجات الفرد وتلبية معظم مطالبه الحياتية ويتضمن كل القبليات إالقدرة على 
من العلاقة شباع ضالإوالتي تكون ضرورية لعملية  السلوكوالتغيرات التي تحدث على مستوى 
رد نه عملية دينامية يقوم بها الفأمل من حيث وأشوسع أالمنسجمة مع البيئة، بينما التكيف 

جل تحقيق التوازن بين مكونات جهاز النفسي أف مراحل نموها من بصفة مستمرة عبر مختل
 خرى ويتحقق من خلال قيام الفرد بتغيير سلوكهأمن جهة وبين  البيئة المحيطة به من جهة، 

 .نفسيستقرار الالإمن  ةلى حالإالتي يتعرض لها وذلك للوصول  المختلفةحسب المثيرات 
 :هم الفروق بينهما في ما يليأ (  بتلخيص1222) الكيسي والداهري  وقام
  لبيئةانسان والحيوان والنبات في علاقته مع الإيشمل  لأنهشمل من التوافق أالتكيف، 

 .التوافق يقتصر على تفاعل الانسان مع الاخرين بينما
  دور  لغيوكذلك ينسان في تغييرها الإدور ينكر للظروف و  المسايرةالتكيف يتضمن

 .بين الناس الفرديةالفروق 
  ساسا أبر فضل وبالتالي يعتالألتغيير الواقع نحو  البشرية الإرادةالتوافق يظهر جانب

 .نسان من قدرات مبدعةالإبما يمتلك  البشريةلتطوير 
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  ي المجتمع ف السائدة والثقافةنسان الإختلف باختلاف قدرات نسبية تالتوافق مسألة
 (122-121ص   ،9012، يايش ) .والزمان والمكان 

 :بعاد التكيف ومجلاتهأ. 3
باع شوالرضا عن النفس وا   الداخلية السعادة( :   ويشمل نفعالي)ال التكيف الشخصي .1.3

لحب, , اكالأمن)  المكتسبة والثانوية(  والأمومة الراحة الجنس, الجوع, العطش،) الأوليةالدوافع 
ب قدرات وتناس الداخليةنسجام كل هذا مع بعضه وحل الصراعات التقدير, والإستقلال(  وهو إ

مكاناته مع مستوى طموحه وأ  .هدافهالفرد وا 
والتفاعل  ةلتزام بقوانين المجتمع وقيممع الآخرين والإ السعادة: ويشمل  جتماعيالتكيف ال.9.3
تكيف ويظهر هذا النوع من ال المهنية والراحة الزوجية والسعادةجتماعي السوي, والعمل للخير الإ

 : في المجالات التالية
ي نجاح الفرد في المؤسسات أ ،:  ويطلق عليه اسم التكيف الدراسي الدراسةفي  .أ

 وكذلك التحصيل المناسب وحل المشكلاتجتماعيا، والنمو السليم معرفيا وا   التعليمية
 .مثل ضعف التحصيل الدراسي الدراسية

 نأن يسود الوفاق بين الزوجين وأ سري وهوالأعليه اسم التكيف  : ويطلقالأسرةفي  .ب
 ما لبدايةاوالتعاون ويتضمن هذا التكيف منذ  والمحبة المودةتكون العلاقات قائمه على 

فكرية وتجانس مستوياتها ال ختيار الشريكالمتعلق أساسا با جيايسمى بالتوافق الزو 
 جتماعية والعمرية.والإوالثقافية 

و أ:  ويطلق عليه اسم التوافق المهني ويتضمن اختيار الشخص لمهنته،  في العمل .ت
ته وتقبلها ورضاه عنها والعمل على تطويرها ادواستعداقدراته،  يناسبالعمل الذي 

 (103، ص 9002 ،بطرسبداع فيها وشعوره بالسعادة والرضا  ) والإ
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 : . خصائص التكيف1
 : .التكيف عملية كلية1.1

طها مع محي علاقةويعني ضرورة النظر للإنسان باعتباره شخصية كلية توجد في 
جتماعي وبالتالي يشمل التوافق في المجلات المختلفة لهذه الشخصية، وليس مجال جزئي الإ

 ةمن حياة الفرد، كذلك يصدق التكيف على المظاهر الخارجية للفرد مع حياته الداخلية، وتجارب
ستمتاع والرضا عن نفسه وعن العالم في ميادين الدراسة والعمل والزواج الإالشعورية من حيث 

 .والعلاقات الإنسانية المختلفة بوجه عام
 :رتقائيةإ ة.التكيف عملية تطويري9.1

ائما ن يكون التكيف دأن نضع في اعتبارنا حاجات الفرد ودوافعه، بمعنى أوهذا يعني 
مو، فالتكيف بالنسبة لطفل العاشرة يختلف عن لى المرحلة بعينها من مراحل النإبالرجوع 

على مستوى المرحلة العمرية تزان لإاإعادة التكيف يكون المراهق والراشد، وفي كل مرحلة 
هداف الأو من الدوافع  يطرتقاء  من البسالإلرجوع من مدرج باوخصائصها ومتطلباتها كما يكون 

ى إل من الذاترتقاء  الإلى مستويات إو تعقيدا وكذلك بالرجوع أكثر تطورا وارتقاء  الأى إل
 .الموضوع

 :.التكيف عملية دينامية3.1
ن التكيف لا يتم مرة واحدة وبصوووووووووورة نهائية بل يسوووووووووتمر ما اسوووووووووتمرت الحياة أبمعنى 

 لفة بعضووووهاالمخت ىن التكيف يمثل تلك المحطة التي تنتج صوووراع القو أوالمقصوووود بالدينامية 
ذاتي وبعضوووووها بيئي،  والتي تخص الذات بعضوووووها بيولوجي وبعضوووووها في الطريق وبعضوووووها 

لى الحاضوووووووووور إخر ينتمي الآلى الماضووووووووووي وبعضووووووووووها إمكتسووووووووووب وبعض هذه القوى  ينتمي 
و سوء  التكيف أوالتكيف  حضاري،ما القوى البيئية بعضها مادي وبعضها ثقافي، أوالمسوتقبل 

 .وى في صراعاتها المختلفةهو المحصلة النهائية لكل هذه الق
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 :.التكيف عملية وظيفية1.1
تزان لإاينطوي على وظيفته تحقيق  يسو  غيرو أسويا كان سواء  ن التكيف أويقصد 

ن أتزان من الناشئ عن صراع القوى بين الذات والموضوع، ويتجلى من هذا الإ ةعادإو أ
مة الذات خرا في تحقيق قيآالتوتر وأنها تشمل كذلك بعدا  لخفضالتكيف ليس مجرد عمليه 

 .( 92-92،  ص9010 ،جابر) . نسانيالإمكانياتها وبالتالي تحقيق الوجود وتحقيق إ
 : .العوامل التي تساعد على التكيف2

 : شباع الحاجات الأولية.إ1.2
راب، لى الطعام والشإ كالحاجةو الفيزيولوجية أويقصد بالحاجات الأولية، الحاجات العضوية 

 .سبب البقاء  على قيد الحياة هيي أنسان الإذ لم تشبع يهلك إوهي حاجات فطرية 
 :شباع الحاجات الثانوية وهي.إ9.2
  نتماء الإلى إالحاجة. 
  لى التقديرإالحاجة. 
  لى النجاحإالحاجة. 
  لى الحنانإالحاجة. 
  ستقراروالإمن الألى إالحاجة. 
  لى الحريةإالحاجة. 
  ( 21-20ص   ،9002 ،بطرسلى اكتساب الخبرات الجديدة. )إالحاجة 

 :ثانيا : التكيف المدرسي
 :.تعريف التكيف المدرسي1
التكيف المدرسي هو قدره الطفل على تكوين  » بهاء الدين السيد عبيد تعريف ماجدة -

المواد  واستيعاب،  كما يظهر من خلال النشاط المدرسةمع مدرسته وزملائه في  ةعلاقات طيب
 ( 12ص  ، 9002،السيد عبيد  ةماجد)  . «على النظام والمواظبة الدراسية
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من  بويةالتر  المؤسسة تتطلبم الطالب مع ما تلاؤ هو  »:  بن دانية  والشيخ حسنتعريف  -
من  .)«تجاهات والقيم والمصارف التي تعمل على تطويرها لدى الطلبةالإاستعداد لتقبل 

  (02 ص  ، 9012 عائشة،
جو في ظل متطلبات ال العلميةالطالب على تحقيق حاجاته  ةالتكيف المدرسي هو مدى قدر 
 المدرسي اكاديميا واجتماعيا.

مع  الطالب على التوافق قدرةى إلستجابات التي تشير الإمن  ةنه مجموعبأيضا أكما يعرف 
 . (92 99، ص 9012لعتبي، ا)المدرسية.    ةالحيا
ح عنصرا لكي يصب المدرسية الجماعةالتلميذ في  ندماجهو: إن التكيف أ ةالحديث المدرسةترى 

ص  ، 9012 ،حريزي )وعقليا وعاطفيا.  ذاته جسمياتساعده على تحقيق  ةعاملا في جماع
220). 

والذي يمكنه  من  الطلبةنماط السلوك الذي يصدر من أنه  كل بأ zhang (9009)ويعرفه 
  ة،دون سن ،بلباكي ) .الدراسة بيئةوالمعايير في  جتماعيةوالإ النفسيةالتغيرات  مجاراة

  (132ص
تلميذ على ال ةن التكيف المدرسي هو قدر أمن خلال التعريفات التي قدمناها سابقا نستخلص 

ندماج الإعلى  تهلى قدر إ بالإضافةوتحصيله الدراسي  المدرسيةتحقيق التوازن بين الوظائف 
 (...داريينإ ،مدرسين ،)زملاء  المدرسةفي  الجماعةمع 
 : همهاأمن المظاهر نذكر  ةللتكيف المدرسي مجموعمظاهر التكيف المدرسي :   .9

ام مأبين سمات التلميذ المتكيف هو قدرته على الصمود  منالنفسية:  الراحة .1.9
 الراحةوث منها يدل على حد لووالخ  كتئاب،والإوتعيق تكيفه كالقلق  تواجههالمشكلات التي 

 .النفسية
رد لدى الف النفسيةضطرابات والإمراض الألو الجسم من خن إ:   الجسميةالاعراض .9.9

 .المتعلم يدل على قدرته على التكيف السليم
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 : بعاد وهيأ ثلاثةوتشمل  : مع الذات الصحيحة .العلاقة3.9
  ن يعرف المرء  نقاط قوته وضعفهأويعني  :الذاتفهم. 
  يجابياتها وسلبياتهابإتقبل المرء  ذاته  : أيالذاتتقبل. 
 ى تطوير وتحقيق ذاتهإلن يسعى الفرد المتعلم أ. 
لى قدرته وهذا يدل ع والطمأنينة بالأمنيجابيا يشعر إالمتكيف  : التلميذبالأمن الشعور.1.9

 ياتهامكانضمن ته على حل المشكلات وقدر على مواجهه القلق والصراع الذي يتعرض له 
 .وحدود واقعه

المدرسي الحسن هو الذي يجعل التلميذ يقوم بتعديل  : التكيفالخبرةستفاده من ال.2.9
 .سلوكه ضمن الخبرات التي تعرض لها

التي  مع المواقف ةمناسب المدرسةفعال التلاميذ في أن تكون ردود أ:  ويعني التناسب.2.9
 .يمر بها والظروف التي تحيط به

حيط والواقع الذي ي الحقيقةدراكا يتناسب مع إن التلميذ يدرك أوهذا يعني  .الواقعية:0.9
 .به

 .ن التلميذ يثق بقدراته على التحكم في سلوكياته واندفاعاتهأي أ:  ضبط الذات.2.9
لى إالبدائل للسلوك الذي يفشل فيه حتى يصل  المتعلم يجدن أبحيث   :.المرونة2.9
 أهدافه.

الفرد المتعلم على بناء  علاقات  ةقدر  : ويعنيةجتماعيإعلى بناء علاقات  .القدرة10.9
 عاليةبالفبحيث انه يجب ان تتسم علاقاته  ،خرين ضمن محيطه المدرسيالأمع  ةجتماعيإ

 .وتفهم الاخرين المسؤوليةوقدرته على تحمل 
النجاح الدراسي من اهم مؤشرات التكيف المدرسي كونه  يعتبر:   النجاح الدراسي.11.9

ي النجاح ف والدفاعية والانفعالية المعرفيةالفرد المتعلم على اشباع حاجته  ةيشير الى قدر 
 (23 29ص  ، 9012 عائشة،بن )  .حيث يجيد مستوى تحصيله وادائه المدرسي
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 .متطلبات التكيف المدرسي للتلاميذ في المرحلة الثانوية:3
: ويقصد بها المتطلبات التي يصادفها التلميذ في وسطه المدرسي لابد .متطلبات بيئية1.3

لتزامات والحقوق والواجبات نحو النشاطات المدرسية ومرافقها والإله التعرف عليها وهي المهام 
 ( 10، ص 9002مينة رزق، أ) .لضبط سلوكه وضمان النظام فيها

ماعية جتالإيعيش التلميذ في الثانوية في وسط من العلاقات جتماعية : إ.متطلبات 9.3
والإنسانية والتي يتفاعل معها،  ويساهم في تكوين شخصيته معرفيا وانفعاليا وشخصيا 

جل أن داري مالإجتماعيا،  وهذه العلاقات تنحصر بين التلميذ وزملائه ومعلميه والطاقم وا  
 .ن والمشاركةموالأحترام والإهذه العلاقات المحبة  ن تتوفرأتحقيق التكيف مع هذا المطلب لابد 

:  ويركز هذا المطلب على المجال الشخصي للتلميذ، بحيث يجب  .متطلبات النفسية3.3
 .ن يكون التلميذ راضي عن نفسه وحياته غير كاره لها حيث يشعر بالأمن النفسيأ

جية، ولعل نفسية والفيزيولو تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة التغيرات ال.متطلبات دراسية: 1.3
شباع إلى إعلى التلميذ هي التغيرات المعرفية، حتى هو يحتاج تطرأ هم هذه التغيرات التي أمن 

التعلم  ساليبأكسابه إحاجته المعرفية حيث تعمل سنويا على توفير هذا المطلب من خلال 
 .سيجديده تتوافق مع ميوله ورغباته والتي تساهم في تحقيق النجاح الدرا

 ن التكيف المدرسي في الثانوية يتحقق للتحققألى كل هذا هناك دراسات اثبتت إبالإضافة 
 :هذه المتطلبات

 العلاقة الحسنة مع الزملاء  والأساتذة والإدارة والاسرة. 
 الصحية الجيدة. 
 حسن تنظيم الوقت واتباع طرق جيده للمذاكرة. 
 التفوق الدراسي. 
 ( 22. 22،  ص  9012بن عائشة،  ) .فعالية العلاقات الاجتماعية 
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 :.العوامل المؤثرة على التكيف المدرسي1
 : هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر على التكيف المدرسي سنذكر اهمها

الإدارة المدرسية لا يقتصر فقط على تسير شؤون المؤسسة بل  عمل المدرسية:الدارة 1-1
عبد "يقول و  ،تساعد على تربية و تكيف التلاميذيتعدى ذلك الى رسم سياسة المدرسة التي 

" في هذا الصدد لا يقتصر عمل الإدارة المدرسية على تصريف الشؤون الإدارية الحميد مرسي 
اليومية فحسب بل هي مسؤولة على رسم سياسة عامة للمدرسة من شأنها المساعدة على تربية 

 التلاميذ و تكيفهم السوي .
إن الشيء  الذي يمكن اخذه بعين الإعتبار في عملية التكيف المدرسي التنظيم التربوي: 1-9

شرية للبيئة مادية و البداخل المؤسسة التربوية هو التنظيم التربوي و الذي يشمل التجهيزات ال
لذا اكد المختصون على أن مفهوم استقرار التنظيم التربوي منذ بدء  العام الدراسي  ،المدرسية

لمعلمين على اقسامهم و استقرارهم في هذه الأقسام و تنقلهم من قسم من حيث تأثير توزيع ا
بعد مرور وقت طويل على انتظام  لأخرىلأخر أو إجراء  تنقلات بين المعلمين من مدرسة 

 ،كل هذا يؤدي إلى إحداث أثر سلبي على مستوى التكيف المدرسي للتلاميذ.الدراسة 
دخال طرق جديدة مالها  شخصية المعلم و علاقته بالتلاميذ: 1-3 إن عملية إصلاح التعليم وا 

فتكوين المعلم بصورة جيدة يساعد على تحويل  الفشل ما تتم بشخصية المعلم و تكوينه،
المعلومات للتلاميذ بصورة سهلة و بسيطة ،ولهذا فالتكيف مع المناهج الجديدة مرتبط بشخصية 

 المعلم و تكوينه .
التكيف المدرسي للتلاميذ لا يكون بعلاقاتهم مع المعلم فقط  إنالعلاقات بين التلاميذ: 1-1

أن  خارجه، ذلكو زملاء  داخل الفصل أبل تساهم فيه عوامل أخرى من بينها العلاقة بين ال
 .الفرد له غريزة فطرية للتجمع نابعة من الوسط العائلي الذي يعمل على تنميتها و إبرازها

 (190،ص9012)برقلي،
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 لأسرةلرتفع المستوى المادي والتعليم إ : فكلماللطالبظروف الاقتصادية والمعيشية  1-2
نكلما زاد ذلك على تكيف الطالب   .والعكس صحيح التعليميجازه وا 

 .ا اكثركل ما كان متكيف أكثرنحو التعلم  ةكلما كان للطالب دافعي نحو التعلم: الدافعية 1-2
 ةجل معرفأوذلك من  :للتعلم والكشف عن قدرات الطالب اللازمةالفرص  ةمدى تهيئ1-0
 .والقدرات الدراسيةمع المقررات  الموازنةمكانات كل منهم مع إ

 لمعرفةاى التسابق لتحصيل إلجل الوصول أ : منالطلبةبين  اليجابية المناقشةبث روح 1-2
 (02ص  ، 9012 ،العتبي) .نجاز والتكيفالإكبر قدر ممكن من أمنها وتحقيق  ستفادةوالإ
 :سوء التكيف المدرسي :ثالثا

 : تعريف سوء التكيف المدرسي .1
 لتعليميةاوالقلق والاضطراب النفسي مع المواقف  بالتوترويعني شعور الفرد المتعلم 

لتي قد ا المدرسية،المشكلات  والمعلمين وكلومع زملاء   المختلفة الدراسيةومع المواد  الجديدة
  ، 9001 ،نوال محمد عطية) .والارتباك الحيرةالمراهق تسبب له  ةيواجهها المتعلم خاص

 (. 93ص 
ندماجه في إسوء  التكيف المدرسي يعني الصعوبات والمشاكل التي تحول بين التلميذ وبين 

 .الوسط المدرسي
) الشلل فيزيائيةسباب الأن تكون أندماج مع المحيط ويمكن  الإعدم  نه :بأ  سيلاميويعرفه 

لى عدم إ،  فتترجم ةو مزاجيأ) التخلف(  ةو فكريأالعمى والصمم( )  ةو حسيأالدماغي(  
مطالبه،  وحسب الوسط الذي يظهر فيه سوء   ةداء  الدور العادي في المجتمع وتلبيأ ةمكانيإ

بن ) .جتماعيإو أو مهني أو مدرسي،  أسري أن نسميه سوء  تكيف أالتكيف يمكن لنا 
 .( 22-22ص ، 9012،عائشة

لتلميذ ا ةن سوء  التكيف المدرسي هو عدم قدر أنستنتج  السابقةمن خلال التعريفات 
 .ندماج في وسطه المدرسيلإعلى ا
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 :مظاهر سوء التكيف .9
ين شكال احتكاك بالمعلمالأ:  ويبرز السلوك العدواني في العديد من  لوك العدوانيسال.1.9
صائح همال المتعمد لنالإكما يعتبر   ،الضرب والشتم  ،المدرسةثاث أحترامهم,  تخريب إوعدم 

 .يضاأ يشكال السلوك العدوانأالمعلمين والمشرفين شكل من 
على مخرجات التعليم من السلوك العدواني فانسحاب الطلاب  خطورةشد أهو : نسحابال .9.9

فهم و  للتعبير عن سوء  تكي ةلى شرود الذهن كوسيلإالتفاعل واللجوء   ةعتزالهم عن عمليبا
 .المدرسية البيئةندماج في الإو كليا عن أيصرفه جزئيا 

تصال مع المعلمين  الإوذلك من خلال تفادي التلميذ  :المعلمتصال مع ال ضعف .3.9
 .في النشاطات داخل الصف المشاركةويحجم على 

فضل فأالطلاب  ةدافعين نرفع أردنا أذا إنه بأ سولو : يشيرللتعلم الدافعيةضعف .1.9
 بين الطلاب والمعلمين ةطريقه لذلك هي بناء  علاقات ايجابي

دافها هذا هأبعدم النجاح في تحقيق  التعليمية العملية انتهت إذا الصفي: تعكر المناخ.2.9
 .يدل على سوء  التكيف

 ةسباب ضعف التحصيل الدراسي عديدأن أعلى الرغم من  :الدراسيضعف التحصيل .2.9
 ( 02 -00ص  ، 9012،العاتبي ) .المدرسين هذا يدل على سوء  التكيف ألا إ ةومتنوع

 :علاج مشكله سوء التكيف
 المؤسسةبين التلاميذ داخل  ةالفروق الفردي ةمراعا. 
 عداد المعلمينوا  النظر دوريا في المناهج وطرق التدريس  ةعادإ. 
 الدراسي وه في المجالنمقصى أى إلالتلميذ على الوصول  ةمساعد. 
 ليهإ مدرسةال تحببالتلاميذ نحو التعلم و  ةدافعي تستثير ةبصور  المدرسةجو  ةتهيئ. 
  تعانمس) .مر ماأنتقاد بشكل مستمر عندما يفشل التلميذ في والإعدم توجيه اللوم، 

 (11ص  ، 9000
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 فصل:ال خلاصة  
لى ميذ عالتلأن التكيف المدرسي من أهم العوامل التي تساعد من خلال ما سبق نستنتج 
ويمكن  ،ومعلميه في محيطه المدرسي وذلك بتأقلمه مع زملائه ،بناء  و مواصلة حياته المدرسية

ى فالتكيف المدرسي يساعد التلميذ عل ،افر جهود كل من الأسرة و المدرسةتحقيق ذلك بتض
 التكيف السليم داخل مدرسته.
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 تمهيد:

لمراحل نقطة المركزية لتعتبر مرحلة التعليم الثانوي في النظام التربوي الجزائري ال
ي ية اللازمة لبناء ورقلما تتميز به من اعداد التلاميذ و تزويدهم بالمهارات الفن ،التعليمية

كما تعتبر أيضا همزة وصل بين التعليم الأساسي و التعليم الجامعي و عالم  ،المجتمعات
الشغل .من خلال هذا الفصل سنحاول التعرف على التعليم الثانوي في الجزائر و تطوره و 

 أهميته و أهدافه و كذا مميزاته و مشاكله .
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 .تعريف التعليم الثانوي :1
والتي تتوسط النظام التعليمي الرسمي و تقابل  اسي،هو مرحلة تلي مباشرة مرحلة التعليم الأس

 ( 21،ص1991)الفالوقي و القذافي، .مرحلة المراهقة
 51و51عرفه الغريب على انه :"المرحلة التي تأتي مباشرة بعد المرحلة الأساسية أي بين )-

تبر من عسنة(ويقابل التعليم الثانوي مرحلة هامة من مراحل النمو وهي مرحلة المراهقة التي ت
 أهم مراحل النمو في حياة الفرد ".

التعليم الثانوي هو استكمال التكوين الممنوح في المدرسة الأساسية و يمنح للتلاميذ  باختلاف -
شعبهم تكوينا عاما ,سمح لهم باكتساب منهجية عمل تعدهم لمختلف المجالات التي تلي 

 (119،ص2112باس،.)العالثانوية سواء التعليم الجامعي أو عالم الشغل 
من خلال التعريفات السابقة تستنتج ان التعليم الثانوي هو المرحلة التي بعد التعليم الأساسي -

 و هو مرحلة مهمة في المسار الدراسي .
 تطور التعليم الثانوي في الجزائر : .2

 ي :هيمكن تقسيم فترات التطور التي مر بها التعليم الثانوي في الجزائر إلى ثلاث مراحل و 
 (:1992الى  1962.المرحلة الأولى من )1.2

والدخول المدرسي  (5691عرفت مرحلة التعليم الثانوي في الجزائر تطورا متذبذبا ما بين سنة)
فبعد الاستقلال بقي التعليم الثانوي يعمل ، الذي تمت فيه أخر التعديلات (5661/5661)

 حسب المخطط الموروث و ذلك حسب طورين هما :
الثانويات إلى جانب تعليم تكويني مستقل تحول إلى التعليم العام فيما بعد الطور الأول -

 وهذان المسلكان يوافقان التعليم المتوسط الحالي .
 الثانويات الذي يوافق التعليم الثانوي الحالي .الطور الثاني -

 ( عرف التعليم الثانوي سلسلة من التحولات التي تطورت 5691انطلاق من)ريجيا :تد 
 ( 5691إحداث بكالوريا تقني لتتويج المسار المهني وذلك في سنة.) 
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  قامة تعليم مستقل سنة الزوال التدريجي للطور الأول من التعليم الثانوي من الثانويات وا 
(5615.) 

  إنشاء متقن ذو مستويين لصالح متقن ذو مستوى واحد لغرض مهني مدة الدراسة به
 (.5611الثانوي وذلك سنة )( سنوات في التعليم 51)

  التخلي عن صيغة متقن ذو مستوى واحد وجعل المؤسسات المفتوحة تتبع التنظيم و
 (.5619الإداري للثانويات التقنية وذلك سنة )

 المتظمنة تنظيم التعليم و التكوين في الجزائر . (5619افريل  59 ) صدور أمرية 
 تنصيب تعليم ثانوي تقني قصير يتوج بشهادة ال( كفاءة التقنيةBCT سنة )(5615). 
  (5611)السماح لحاملي البكالوريا التقني بالدخول إلى الجامعة وذلك سنة. 
  إلغاء التعليم التقني ,الطور القصير(BCT)   (5611)وذلك سنة. 
  5611/5619تعميم اللغة العربية كلغة تعليم كل المواد ابتداء من الدخول المدرسي. 
  و تنصيب :(5665)إعادة الهيكلة الثانوية للتعليم الثانوي العام و التقني و ذلك سنة 

 ثلاثة جذوع مشتركة في السنة الأولى ثانوي .-
 تعليم تكنولوجي بدلا من شعبة تقني رياضي .-
 مسلك ذو مجال ما قبل الجامعة يضم شعب التعليم التكنولوجي .-
تاهيل واحداث جذوع مشتركة في السنة مسلك مهني )تاهيلي( الغاء مسلك ال-

 الاولى ثانوي .
 :(2115 الى 1992). المرحلة الثانية 2.2

 خلال هذه المرحلة تمت إعادة هيكلة التعليم الثانوي حيث شملت إعادة التنظيم :
 . تعليم ثانوي عام تكنولوجي موجه أساسا لمتابعة الدراسات و التكوين العالي 
  تعليم ثانوي تقني وضع للتحضير لسوق العمل انطلاقا من نمط تتويج دراسته لكنه

 يوجه أكثر للتعليم العالي مثله مثل التعليم التكنولوجي .
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 . تجنب الاختصاص المبكر قصد إقامة قاعدة متينة للثقافة العامة 
 : تمثلت الخصائص الأساسية لإعادة الهيكلة في النقاط التالية 
  ثلاثة جذوع مشتركة في السنة الأولى ثانوي هي جذع مشترك آداب ,جذع إحداث

 جذع مشترك تكنولوجيا. مشترك علوم,
 : تنظيم السنة الأولى من التعليم الثانوي في شكل ثلاثة جذوع مشتركة هي 

 يرتكز على اللغات و المواد الاجتماعية . جذع مشترك آداب : -
 ياضيات.الر بيعية والعلوم الفيزيائية و م الطجذع مشترك علوم: يرتكز على العلو  -
جذع مشترك تكنولوجيا: يرتكز على الرياضيات والعلوم الفيزيائية والرسم الصناعي  -

 والتكنولوجي.
  شعبة تعليمية تتميز كل شعبة بالمواد الأساسية تعطي  51ينبثق عن الجذوع المشتركة

 .للشعبة طابعها التخصصي من حيث حجمها الساعي و معاملاتها 
  وينبثق عن التعليم الثانوي ابتداء من السنة الثانية ثانوي ما يلي :تعليم ثانوي عام يضم

 خمسة شعب و تعليم ثانوي تقني يضم ستة شعب .
 .المرحلة الثالثة :3.2

 .بعد الإلزاميةاو ما يعرف بإعادة تنظيم المرحلة ما  1551/1559انطلقت من الموسم الدراسي 
إذ النقائص التي عرفها التعليم الثانوي خلال السنوات الفارطة من جهة و تأثير التوجيهات 

ور طالعالمية الحديثة للتربية و الاقتصاد من جهة أخرى استلزمت إحداث إصلاحات في هذا ال
 .لأهداف وصولا إلى تنظيم الجذوع والشعباالحساس انطلاقا من الغايات و 

 (11-14,ص2119)براهيمي,
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 الثانوي:.أهمية التعليم 3
 تكمن أهمية التعليم الثانوي فيما يلي :

 مواصلة المهمة التربوية المسندة للمدرسة الأساسية . -
 ,2119)براهيمي, .لف الميادين وفق مؤهلات التلاميذالتخصص التدريجي في مخت -

 (13ص
 يمي.التعلمساعدة المراهق المتمدرس على مواجهة المشاكل التي ستوجهه في مساره  -
 المتغير.تكوين نظرة حول العالم  -
 الفنون.تنمية الشخصية وترقية  -
 .وتطويرهاالمكتسبة  ودعم المعارفالتحكم في اللغات  -
إعداد التلاميذ إعدادا متكاملا للمهن و الوظائف حسب ما يقتضيه المجال العلمي في  -

 (116-115ص .2112)لعباس,البلاد .
 .أهداف التعليم الثانوي:4

ها للهدف الرئيسي للتعليم الثانوي هو بناء شخصية سوية متزنة بحيث يتمكن الفرد من خلاإن ا
 بالإضافة إلى هذا هناك أهداف أخرى وتتمثل فيما يلي : .اجتياز مرحلة المراهقة بسلام

 العالي.العلمية الضرورية للالتحاق بالتعليم  والمهاراتاكتساب المعارف  -
 العلمي.البحث ومناهج تزويد الطلاب بمهارات فكرية  -
عدادهم مهنيا و  والقدرات الأدائيةتحسين مهارات الطلاب اللغوية  -  تكنولوجيا.وا 
 الشغل.و الاندماج في عالم  والتفتح إعداد الطلاب للانخراط  -
-111,ص2112)لعباس,الخبرة.النهوض بالأجيال إلى أعلى مستوى من العلم و  -

111) 
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 .مميزات التعليم الثانوي:5
 التعليم الثانوي كون هذا الأخير بحاجة اكبر إلى:اختلاف بين التعليم الأساسي و اك هن

 الإعداد و التطوير لجعله يتناسب مع متطلبات عالم العمل . -
 الاهتمام بالحياة العملية للمراهقين . -
 يعتبر كقاعدة انطلاق توفق بين التعليم الأساسي و التعليم العالي و عالم الشغل . -
 .طاقاتهم سارات الشباب و استثمارع و الإبداع وتقديم حاجات المجتمع وتنشيط ميتميز بالتنو  -
 يرتبط التطوير بفكرة التعليم الذاتي المستمر وبوجود المعلم المؤهل . -
التعليم الثانوي يهدف إلى كشف مهارات وقدرات التلاميذ و استعداداتهم ثم العمل على  -

 (124,ص2112)لعباس,اقع.تقويتها و السعي إلى تجسيدها في ارض الو 
تحضير التلاميذ إلى الحياة في مجتمع ديمقراطي بحيث يعتمدون على أنفسهم مع  -

 احترام الآخرين.
 المساهمة في تطوير البحث عن الامتياز لدى التلاميذ. -
 المساهمة في تطوير وتحسين المحتوى المعرفي و الوعي للمواطنين . -
 (115,ص2119)براهيمي, دفع الطالب نحو الابتكار والتجديد. -

 .مشاكل التعليم الثانوي:6
 يشية.المعالدافعية للعمل نتيجة سوء الأحوال  ونقص ضعف مستوى الرضي المهني  -
إلى  في وصول طلبة ضعفاء طرق التقويم المعتمدة في امتحان شهادة البكالوريا ساهم -

 بها .لذا فان الجامعة تشتكي من ضعف تكوين الطلبة الملتحقين ، الجامعة
مواكبة اقتصاد السوق من الإطارات و الكفاءات التكيف مع التحولات الاقتصادية و عدم  -

 التحديات.الضرورية لمواجهة 
 عدم الاهتمام بالنوع يقدر الاهتمام بالكم . -
 (126,ص2112)لعباس, نقص الوسائل التعليمية. -
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 الفصل: خلاصة
ى جد حساسة لأنها تتماش سبق نستنتج أن المرحلة الثانوية مرحلة مهمة و من خلال ما

مع مرحلة المراهقة و هي الطريق الذي يوصل إلى التعليم العالي و عالم الشغل ،وتساهم في 
 تطوير و تحسين المحتوى المعرفي و الوعي للمواطنين .
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 :تمهيد
أساسيين هما جانبين تحتاج البحوث العلمية في دراستها للظواهر إلى الجمع بين 

 و الجانب الميداني الذي يقوم به الباحث . الجانب النظري لموضوع الدراسة
تعتبر الدراسة الميدانية الركيزة الأساسية التي تقوم عليها البحوث العلمية لان الدراسة 

 النظرية لوحدها غير كافية للتمكن من الكشف عن الحقائق المتعلقة بموضوع الدراسة .
يها لع ناعتمدإصل أهم الإجراءات المنهجية التي وبناء على ذلك سنتناول في هذا الف

الدراسة الاستطلاعية بالإضافة ،من الميدان و المتمثلة في المنهج المتبع في جمع البيانات 
و حدود الدراسة و الأساليب  ،و كذا أدوات جمع البيانات ، إلى مجتمع و عينة الدراسة

 الإحصائية المستعملة في تحليل البيانات  .
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 : منهج الدراسة .1
من يتبعه  أندراسة علمية منهجا علميا خاصا به ينبغي على الباحث  أولكل موضوع  

النتائج و الحلول للمشكلة المدروسة وعليه يعرف المنهج العلمي بانه  إلىاجل الوصول 
 .الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاستكشاف الحقيقة 

 (101، ص7002بات ،)بحوش و الذني
 أهدافالذي يتماشى مع  المنهجيتبع  إنماالباحث لايتبع منهجا معينا بطريقة عشوائية و 

و الذي يعرف ب مع دراستنا هو المنهج الوصفي عليه فالمنهج الذي يتناسوطبيعة الدراسة و 
موضوع اعتمادا على ال أوالبحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة  الإجراءاتمجموعة من  بأنه

ا تحليلا دقيقا وكافيا لاستخلاص دلالتها تحلليهبيانات وتصنيفها ومعالجتها و جمع الحقائق وال
 .(27،ص 7000،يد)الرشأو تعميمات عن موضوع الدراسة. نتائج  إلىالوصول و 
المنهج الوصفي هو أكثر المناهج استخداما لان كثيرا من المواقف التربوية لايمكن دراستها و 

 (.127ص، 7002)عطوي ،إلا بهذا المنهج 
 : الدراسة الاستطلاعية .7

تعد الدراسة الاستطلاعية من أهم الخطوات الميدانية في البحوث العلمية فهي تهدف 
في أي بحث علمي إلى استطلاع الظروف المحيطة بالظاهرة التي يرغب الباحث في 

 . الفروض التي يمكن وضعها و إخضاعها للبحث العلمي أهمدراستها و التعرف على 
 (13،ص 7000المجيد، )عبد 

كما تعتبر الدراسة الاستطلاعية أيضا الدراسة الأولية التي تساعد الباحث في الاحتكاك 
على عينة الدراسة طة بجوانب الدراسة بهدف الاطلاع بميدان الدراسة و ذلك من اجل الإحا

 (756، ص7013.) حريزي ،لوصول إلى فكرة أولية عن الميدانو ذلك من اجل ا
 : الدراسة الاستطلاعية أهداف7.1
  التعرف على ميدان الدراسة. 
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 التحقق من صلاحية أدوات جمع البيانات و خصائصها السيكومترية. 
  الإحاطة و الإلمام بالمشكلة المراد دراستها من كل الجوانب. 
  التعرف على الصعوبات التي يمكن مواجهتها في الدراسة الأساسية. 
  فيها إجراء الدراسة ضبط متغيرات الدراسةالتعرف على الظروف التي يتم. 

 : . مجتمع و عينة الدراسة1
 : مجتمع الدراسة 1.1

يسمى مجتمع الدراسة أو المجتمع الإحصائي و هو المجتمع الذي يسحب منه الباحث 
 51ص9002،عينة دراسته و هو الذي يكون موضع الاهتمام في البحث و الدراسة )بوعلاق

) 
الشهيد (طالب و طالبة من ثانويتي 000)لدراستنا الحالية من الأصلييتكون المجتمع 

 زي وزو .يولاية تبباطة أتو الإخوة الشهداء ،قاسي وسماعيلأ
 

 .للدراسة حسب الثانوية  الأصلييوضح توزيع المجتمع : (01الجدول رقم )
 النسبة المئوية  التكرار الثانوية 

 %59.21 000 باطةأت
 %10.51  500 أوسماعيل قاسي 

 % 100 200 المجموع

 : عينة الدراسة وخصائصها 7.1
مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم اختيارها بطريقة  بأنهاتعرف عينة الدراسة 

مجتمع الدراسة عليها و من ثم استخدام تلك النتائجو تعميمها على كامل  إجراءمناسبة ثم 
( كما تعرف أيضا على أنها جزء من 51،ص 9002، ،)بحوش و الذيبات الأصليالدراسة 
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 أفرادمجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات و هي تعتبر جزء من الكل بمعنى تؤخذ من 
 (161،ص 7000)زرواتي ،تكون ممثلة لمجتمع البحث  أنالمجتمع على 

رص ف"تساوي اللبسيطة التي تعرف أنها قمنا في الدراسة الحالية باختيار العينة العشوائية ا
 .أمام كل مفردة من مفردات المجتمع في التمثيل بالعينة 

 (.173ص،7003،)يونس الغزاوي 
 و تلميذة من مرحلة التعليم الثانوي  ا( تلميذ20وقد تكونت عينة هذه الدراسة من )

 : أما خصائص عينة الدراسة فكانت كالتالي
 : حسب متغير الجنس

 خصائص عينة الدراسة حسب متغير الجنس  يوضح: (07الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الجنس 
 %50.1 02 الذكور 
 %19.1 59 الإناث 

 % 100 30 المجموع
عينة الدراسة حسب متغير الجنس  أفرادالذي يوضح ( 09جدول رقم )نلاحظ من خلال 

 (59ب )فيقدر عدد الإناث  أما %50.1بنسبة  ا( تلميذ02ب )يقدر لذكور عدد احيث أن 
ومن خلال هذه النتائج يتبين أن نسبة الإناث مرتفعة مقارنة بنسبة %19.1تلميذة بنسبة

 . يمثلون النسبة الأكبر في الدراسة الحالية أنالإناثللذكور و هذا معناه 
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 : حسب متغير التخصص-
 ( يمثل خصائص عينة الدراسة حسب متغير التخصص 01الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار  التخصص
 % 10 50 آداب 
 % 10 50 علوم

 % 100 30 المجموع
(توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير التخصص حيث 00نلاحظ من خلال الجدول رقم )

أما عدد  % 10و تلميذة بنسبة  ا( تلميذ50قدر عدد التلاميذ المتمدرسين في شعبة آداب )
و من خلال   %10وتلميذة بنسبة  ا( تلميذ50التلاميذ المتمدرسين في شعبة علوم فقدر ب )

 . هذه النتائج تبين لنا نسبة الأدبيين و العلميين متساوية
 : و تتمثل في: .حدود الدراسة4

  هذه الدراسة الميدانية في ثانويتي أوسماعيل قاسي  إجراءتم  حيث المكانية:الحدود
 باطة  ولاية تزي وزو أتو 

 حيث تم  9095/9099هذه الدراسة خلال السنة الدراسية  أجريت: الحدود الزمنية
 أفريل 95الى 95فترة الممتدة ما بين لتوزيع المقياسين على العينة و استرجاعها في ا

 لاية و  على مستوى تلميذة من الطور الثانويو  ا( تلميذ20تمثلت في): الحدود البشرية
 . وزوزي يت

 
 : . أدوات جمع البيانات5

هي الأدوات التي يستخدمها الباحث في جمع المعلومات و البيانات من الميدان قصد 
 تحليلها و الوقوف على دلالتها و ذلك لتحقيق أهداف الدراسة.
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( و مقياس التكيف 5222") و في دراستنا اعتمدنا على مقياس الخجل للباحث "الدريني
 المدرسي للباحثة عائشة بن سمية

 مقياس الخجل .1.5
( لقياس الخجل لدى تلاميذ مرحلة 5222اعد هذا المقياس من طرف الباحث "الدريني ")

( 02( منها عبارة اجابية و )90( عبارة )05التعليم الثانوي و يتكون هذا المقياس من )
 منها سلبية .

جماعية على التلاميذ حيث يقابل كل بند ثلاث بدائل و  أويطبق هذا المقياس بصورة فردة 
( و بالتالي ينحصر مستوى ،95 ،0تبعا لاتجاه البند ) الدرجةلا (و نقدر ،أحيانا،هي )نعم

 ( درجة 502و  05الخجل بين )
 : طريقة تصحيح المقياس 1.1.5

لها تقديراتها عل عبارات المقياس من ضمن ثلاث بدائل  الإجابةالعينة  من أفراد يطلب
 : حسب مقياس ليكرت الثلاثي على النحو التالي

 ( يمثل تقدير بدائل مقياس  الخجل04الجدول رقم )
 تقديراتها  البدائل  

 0 نعم 
 9 أحيانا

 5 لا

 : الخصائص السيكومترية لمقياس الخجل 7.1.5
 :صدق المقياس  .1

درجة يقيس المقياس الغرض المصمم من أجله  أييقصد بصدق المقياس إلى 
 (25،ص9055.)المزاهرة،

 .مدى صلاحيته لما وضع لقياسه  أي
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  الصدق الظاهري: 
على مجموعة من المحكمين  الأوليةعرض في صورته  للتحقق من صدق المقياس

نفذت  مو تعليماته أرائهمو بناءا على  أبعادهفي عبارات المقياس و  الرأيالمختصين لابداء
في صورته النهائية للتطبيق على عينة اللازمة حتى خرج المقياس  الإجراءاتالباحثة كل 

 الدراسة .
 : صدق معامل الارتباط 

( فرد تم اختيارها من خارج 10لأغراض هذه الدراسة قامت الباحثة باختيار عينة بلغت )
عينة الدراسة و تم تطبيق مقياس الدراسة على هذه العينة حيث تم استخراج صدق و ثبات 

 مقياس الدراسة و يتضح ذلك منت خلال ما يلي :
و الدرجة الكلية للمقياس  تم حساب معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المقياس

 ( 01كمؤشر على صدق البناء لمقياس الخجل و هذا ما يوضحه الجدول رقم )

جل بين كل عبارة و المجموع ( يمثل معاملات الارتباط لمقياس الخ05الجدول رقم )
 مقياس ال

 معامل الارتباط العبارة معمل الارتباط العبارة
5 055* 52 052* 
9 090* 90 099* 
0 555** 95 555* 
5 052* 99 592** 
1 100** 90 520** 
5 550** 95 500** 
0 055* 91 551** 
2 550** 95 115** 
2 550** 90 055* 
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50 190** 92 105** 
55 551** 92 015* 
59 555** 00 052* 
50 152** 05 515** 
55 500** 09 150** 
51 550** 00 555** 
55 515** 05 550** 
50 115** 01 512** 
52 500** 05 515** 

 يتضح من خلال الجدول السابق أن جميع الارتباطات جيدة و ذات دلالة إحصائية
 :ثبات المقياس   1.1.5

الاختبار بعد مرور  إعادةكرونباخ و بطريقة  ألفاثبات المقياس بطريقة كما تم التحقق من 
من خلال معمل ارتباط بيرسون بين تطبيقي الأول و الثاني و يتضح ذلك من   أيام( 50)

 خلال الجدول التالي :

 الاختبار  إعادةكرونباخ و طريقة  ألفامعامل الثبات بمعادلة  (يمثل07الجدول رقم )
 معامل الثبات  الطريقة

 0.020 الفا كرونباخ
 **0.050 الاختبار  إعادةطريقة 

السابق أن المقياس يتمتع بثبات جيد و هذا يجعل المقياس صالحا للتطبيق يتضح من خلال 
 في الدراسة .
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 : مقياس التكيف المدرسي 7.5
لقياس التكيف المدرسي لدى التلاميذ  رف الباحثة "عائشة بن سمية"المقياس من ط اأعد هذ 

( عبارة سلبية 51بارة ايجابية و )( منها ع52( عبارة حيث )05و يتكون هذا المقياس من )
يطبق هذا المقياس بطريقة فردية أو جماعية و هذا المقياس من نوع ليكرت ثلاثي بحيث 

 9، 0لا (حيث تقدر الدرجة تبعا لاتجاه البند )،أحيانا ،يقابل كل بند ثلاثة بدائل وهي ) نعم
 جة .( در  509و  05(و بالتالي ينحصر مستوى التكيف المدرسي بين ) 5،

 : طريقة تصحيح المقياس
العينة الإجابة عل عبارات المقياس من ضمن ثلاث بدائل لها تقديراتها  من أفراد يطلب

 : حسب مقياس ليكرت الثلاثي على النحو التالي
 ( يمثل تقدير بدائل مقياس التكيف المدرسي 02الجدول رقم )

 تقديراتها  البدائل  
 0 نعم 

 9 أحيانا 
 5 لا

 : الخصائص السيكومترية لمقياس التكيف المدرسي1.7.5
 : صدق المقياس 

 حساب الصدق أو الاتساق الداخلي .
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 . ( يمثل صدق الاتساق الداخلي للتكيف المدرسي03الجدول رقم )
 مستوى الدلالة الدلالة الإحصائية معامل الارتباط رقم العبارة 

5 0.50 0.00 0.01 
9 0.55 0.09 0.01 
0 0.25 0.00 0.05 
5 0.15 0.05 0.01 
1 0.52 0.05 0.01 
5 0.50 0.00 0.01 
0 0.25 0.00 0.01 
2 0.11 0.05 0.01 
2 0.20 0.09 0.01 

50 0.09 0.00 0.05 
55 0.05 0.09 0.01 
59 0.22 0.09 0.01 
50 0.12 0.00 0.01 
55 0.55 0.00 0.05 
51 0.20 0.00 0.05 
55 0.59 0.00 0.01 
50 0.55 0.09 0.01 
52 0.15 0.00 0.05 
52 0.09 0.05 0.01 
90 0.15 0.05 0.01 
95 0.15 0.00 0.01 
99 0.02 0.00 0.01 
90 0.55 0.05 0.01 
95 0.10 0.09 0.01 
91 0.02 0.00 0.05 
95 0.25 0.09 0.01 
90 0.09 0.09 0.01 
92 0.00 0.00 0.01 
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92 0.52 0.00 0.05 
00 0.59 0.00 0.05 
05 0.20 0.05 0.01 
09 0.09 0.00 0.01 
00 0.52 0.09 0.01 
05 0.12 0.00 0.01 

 ثبات المقياس :
حصلنا منه على النتائج  إذاالاتساق في النتائج و يعرف الاختبار ثباتا  بأنهيعرف الثبات 

نفسهم في ظل الظروف نفسها فلو فرضنا ان أحد  الأفرادنفسها لدى عدة تطبيقه على 
 (47،ص7007)مروان عبد المجيد إبراهيم ، الباحثين يريد القيام بالبحث

الاختبار نفس الدرجات أو القيام لنفس الفرد أو الأفراد إذا ما إعطاءهو مدىويعرف كذلك 
 (24،ص7071زيداني و بافكا، )تكررت عملية القياس 

 النتائج  الى ما يلي  أشارتوقد  SPSS استعملنا برنامج   -

 ( يوضح معامل الثبات لمقياس التكيف المدرسي 06جدول رقم  )-
 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود 

05 0.50 
 المقياس يتمتع بدرجة من الثبات . أنذا يعني " وه0.50قيمة الثبات قدرت ب "

 : الإحصائيةالأساليب. 5
الدراسة و التي تحصلنا عليها من خلال تطبيق مقياس الخجل  لتحليل البيانات الخاصة بهذه

(  SPSSو التكيف المدرسي اعتمدنا على برنامج الحزم الإحصائية في العلوم الاجتماعية )
 : التالية بالأساليبالإحصائيةوذلك بالاستعانة 

  معامل الارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين متغيري الدراسة. 
 ( اختبارT لدراسة )و التخصص  الجنسبين متغيري الدراسة حسب  الفروق. 
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 الفصل: خلاصة
من خلال هذا الفصل تعرفنا على أهم الخطوات المنهجية التي اعتمدنا عليها في هذه 

 .الدراسة من اجل الوصول إلى النتائج التي سنقوم بتحليلها و مناقشتها في الفصل التالي 
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 عرض و تحليل نتائج الدراسة -1
 عرض و تحليل نتائج الفرضية الأولى:1-1

لدى تلاميذ ي تنص الفرضية الأولى على وجود علاقة إرتباطية بين الخجل و التكيف المدرس
"برسون"  اطالارتبمرحلة التعليم الثانوي .وللتحقق من صحة الفرضية قمنا بحساب معامل 

: كما هو موضح في الجدول التالي  

 ( R( يوضح نتائج معامل الارتباط "برسون" )11جدول رقم )
لدلالة ا Rقيمة  العينة المتغير

 المحسوبة
الدلالة  مستوى الدلالة

 الإحصائية
  الخجل

 
 دالة إحصائيا 8180 8188 816,0 08

التكييف 
 المدرسي

 
( بلغت Rالارتباط "برسون" )( أن قيمة معامل 10نلاحظ من خلال الجدول رقم )

توى الدلالة ( اصغر من مس8188أن قيمة الدلالة المحسوبة التي تقدر ب )بما ( و 816,0)
يدل على وجود علاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائيا بين الخجل و  فهذا ( 8180الإحصائية )

 التكيف المدرسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي .

:عرض و تحليل نتائج الفرضية الثانية 1-2  
في درجة الخجل حسب تنص الفرضية الثانية على وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

الفرضية قمنا و لإختبار ثانوي .لمتغير الجنس )ذكور 1إناث( لدى تلاميذ مرحلة التعليم ا
بالكشف عن دلالة الفروق وذلك بحساب إختبار "ت" حيث توصلنا إلى النتائج الموضحة في 

 الجدول التالي :
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  T.test( يوضح نتائج إختبار "11رقم )الجدول 
المتوسط  الجنس المتغير

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

قيمة  العينة
 "ت"

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الدلالة

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 8.0.0 80 8.81, 66.60 ذكور الخجل
(-) 

 غير 8.80 .8.08 10
 0. ,8.6, 61.06 إناث دالة

 
( 66160لحسابي للذكور يقدر ب )( يتبين لنا أن المتوسط ا11جدول رقم )خلال  من

 و( 8181,عياري للذكور فيقدر ب )الم الانحراف ( 1أما61106عند الإناث يقدر ب )و 
"ت" لدلالة الفروق بين المتوسطات  اختبار( .وبعد حساب ,816,عند الإناث فيقدر ب )

( و قيمة الدلالة المحسوبة 10( عند درجة الحرية )-810.0وجدنا أن قيمة "ت" بلغت )
( و هذا يعني عدم وجود فروق ذات دلالة 8180( أكبر من مستوى الدلالة ).8108)

وبالتالي نرفض الفرضية الثانية التي تنص على وجود فروق ذات إحصائية بين الجنسين 1
 .دلالة إحصائية في درجة الخجل حسب متغير الجنس

نتائج الفرضية الثالثة : عرض و تحليل1-3  
تنص الفرضية الثالثة على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التكيف 

لإختبار  تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي و )ذكور 1إناث( لدىالمدرسي تعزى لمتغير الجنس
"ت" توصلنا إلى النتائج  اختبارالفرضية قمنا بالكشف عن دلالة الفروق و ذلك باستخدام 

 لموضحة في الجدول التالي :ا
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 T.test  ( يوضح نتائج إختبار"12الجدول رقم )
المتوسط  الجنس المتغير

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

قيمة  العينة
 "ت"

درجة 
 الحرية

 قيمة الدلالة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

التكيف 
 المدرسي

0.8 80 6.00 16.68 ذكر
88 

(-) 

 دالة 8.80 .8.80 10

 42 8.43 80.61 إناث

( 16168( يتبين لنا أن المتوسط الحسابي للذكور يقدر ب )12من خلال جدول رقم )
( أما عند 6106الانحراف المعياري للذكور يقدر ب ) ( و,0816فيقدر ب )أما عند الإناث 

"ت" لدلالة الفروق بين المتوسطات وجدنا أن  اختبار( .وبعد حساب 01.8الإناث يقدر ب )
( و .8180و قيمة الدلالة المحسوبة ) (10( عند درجة الحرية )-01888قيمة "ت" بلغت )

( و هذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 8180هي اصغر من مستوى الدلالة )
فرضية الثالثة التي و بالتالي نقبل الدرجات التكيف المدرسي بين الجنسين )ذكور1إناث(.

تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التكيف المدرسي تعزى لمتغير 
 الجنس .

 نتائج الفرضية الرابعة :عرض و تحليل 1-4
تنص الفرضية الرابعة على و جود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الخجل 

 و لاختبار نوي رحلة التعليم الثاحسب متغير التخصص )العلميين 1الأدبيين( لدى تلاميذ م
"ت" للكشف عن دلالة الفروق ن1حيث توصلنا إلى النتائج  اختبارهذه الفرضية قمنا بحساب 

 الموضحة في الجدول التالي :
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 T.test( يوضح نتائج إختبار13الجدول رقم )
المتوسط  التخصص  المتغير 

 الحسابي 
 الانحراف
 المعياري 

قيمة  العينة
 "ت"

درجة 
 الحرية 

قيمة 
 الدلالة

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية 

 غير 8.80 8.000 10 80., 8. 8.60, 60.08 آداب الخجل 
 8. 0.00 60.11 علوم دالة

( يتبين لنا أن المتوسط الحسابي للأدبيين يقدر ب 8,جدول رقم )من خلال 
الانحراف المعياري للأدبيين يقدر ب  (1و60111عند العلميين فيقدر ب ) أما (60108)
"ت" لدلالة الفروق بين  اختبار( و بعد حساب 0100( أما العلميين فيقدر ب )8160,)

الدلالة ( وقيمة 10( عند درجة الحرية )180,المتوسطات وجدنا أن قيمة "ت" بلغت )
(.هذا يعني عدم وجود فروق ذات دلالة 8180( أكبر من مستوى الدلالة )81000المحسوبة)

وبالتالي نرفض إحصائية في درجات الخجل تعزى لمتغير التخصص )أدبيين 1علميين( 
التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الخجل حسب  الفرضية الرابعة

 متغير التخصص.

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الخامسة :1-5
تنص الفرضية الخامسة على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التكيف 

لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي .و  )آداب1 علوم(المدرسي تعزى لمتغير التخصص 
و ذلك باستخدام اختبار "ت" للتحقق من صحة الفرضية قمنا بالكشف عن دلالة الفروق 

 جدول التالي:حيث توصلنا إلى النتائج الموضحة في ال
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 T.test( يوضح نتائج إختبار14جدول رقم )
المتوسط  التخصص المتغير

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

قيمة  العينة
 "ت"

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الدلالة

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

التكيف 
 المدرسي 

 دالة 8.80 8.8.0 10 -.0.8 8. ,0.8 16.00 آداب
 إحصائيا

 40 9.88 65.77 علوم

( يتبين لنا أن المتوسط الحسابي لشعبة آداب يقدر ب .,من خلال الجدول رقم )
الانحراف المعياري للأدبيين يقدر ب  و( 081081ا شعبة العلوم فيقدر ب )( أم16100)
.وبعد حساب اختبار "ت" لدلالة الفروق بين ( 1180( أما العلميين فيقدر ب ),018)

( أصغر 818.0(1و قيمة الدلالة المحسوبة )-.018المتوسطات وجدنا أن قيمة "ت" بلغت )
( وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التكيف 8180من مستوى الدلالة )

التي تنص خامسة الفرضية القبول المدرسي تعزى لمتغير التخصص 1و هذا ما يدل على 
 . على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التكيف المدرسي تعزى لمتغير التخصص 

 تفسير و مناقشة نتائج الدراسة : -2
بعدما تم عرض و تحليل نتائج الدراسة المتوصل إليها1سيتم فيما يلي تفسير و 

 مناقشة النتائج المتوصل إليها في ظل الدراسات السابقة . 

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الأولى :2-1
التي تنص على أنه توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين الخجل و التكيف المدرسي 

( و 816,0لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي 1حيث قدرت قيمة معامل الارتباط بينهما ب )
الخجل عند التلاميذ كلما ( 1و هذا يعني أنه كلما زادت درجة 8180هي دالة على مستوى )

 نقصت درجة التكيف المدرسي و العكس صحيح .
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ويمكن إرجاع هذه العلاقة بين متغيري الدراسة إلى ما أثبتته الدراسات و البحوث 
العلمية إلى أن زيادة درجة الخجل تعرض الفرد لكثير من المشكلات النفسية و السلوكية و 

الدونية يتحاشى التفاعل مع الآخرين .وبالتالي تكون التربوية1 لأن إحساس الفرد بالنقص و 
ة في الاندماج مع لديه صعوبة كبيرة في التعبير عن آرائه الشخصية و أفكاره 1ويجد صعوب

1وهذا قد يرجع كذلك إلى التربية السلبية التي تلقاها الفرد في الأسرة و التي محيطه المدرسي 
و الدكتاتوري سواء من طرف المعلمين أو دعمتها المدرسة من خلال الأسلوب القاسي 

 الزملاء.
( حول العلاقة بين الخجل و الوحدة 0880تتفق هذه الدراسة مع دراسة الباحث خوج )و 

النفسية 1حيث أسفرت نتائجها عن وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين الخجل و الشعور 
 بالوحدة النفسية .

( حول الخجل و 000,لباحث عثمان )في حين تختلف نتائج هذه الدراسة مع دراسة ا
وجود علاقة ارتباطيه بين الخجل علاقته بتقدير الذات حيث توصلت هذه الدراسة إلى عدم 

 تقدير الذات .و 

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثانية :2-2
التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الخجل حسب متغير 

 تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي .الجنس )ذكور1إناث( لدى 
( يتبين عدم وجود فروق دالة إحصائيا ,,وبناء على النتائج الواردة في الجدول رقم)

1وهذا يعني أن متغير ن الذكور و الإناث في درجة الخجل( بي8180على مستوى الدلالة )
 الجنس لا يؤثر على درجة الخجل لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي .

تفسير هذه النتيجة بتشابه الظروف الاجتماعية و الثقافية التي يعيشها أفراد  و يمكن
العينة 1كما أنهم في نفس المرحلة العمرية و التعليمية 1و هم يخضعون لنفس النظام التربوي 

 و القوانين .
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( التي أسفرت نتائجها عن عدم 006,وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة الباحث شقير )
ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في درجة الخجل .كما تتفق أيضا مع دراسة  وجود فروق

( التي أسفرت نتائجها على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في 000,)
درجة الخجل و التقويم الإجتماعي .في حين تختلف دراستنا الحالية عن دراسة الباحث 

لها إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ( التي توصل من خلا.00,السمادوني )
المراهقين و المراهقات في الخجل لصالح الإناث 1كما تختلف أيضا مع دراسة الباحث 

( التي أسفرت نتائجها عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب و .00,خضر )
 الطالبات في مقياس الخجل .

 3-3تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة :
التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في درجة التكيف 
المدرسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي 1حيث أسفرت النتائج على وجود فروق دالة 

( في درجة التكيف المدرسي 8180إحصائيا بين الذكور و الإناث عند مستوى الدلالة )
 .ه الفروق اهتمام الإناث بالدراسة أكثر من الذكورو قد يكون سبب هذ الإناثلصالح 

( التي كشفت نتائجها 0880)"رام كريشنا "هذه النتيجة مع دراسة الباحث ختلفحيث ت
أشرف اللأفي "من الإناث كما تتفق أيضا مع دراسة الباحث  اعلى أن الذكور أكثر تكيف

نسين في درجة التكيف التي أسفرت عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الج "محمد
 المدرسي .

( التي اسفرت 08,0)"كعبوش حكيمة  "في حين اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة الباحثة
 نتائجها على عدم وجود فروق دالة إحصائيا في التكيف المدرسي تعزى لمتغير الجنس .

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الرابعة :3-4
التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الخجل تعزى لمتغير 
التخصص لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي 1و أسفرت النتائج الموضحة في الجدول رقم 

( عكس ذلك 1أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الخجل تعزى لمتغير 8,)
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وجود اختلاف كبير بين الشعبتين )آداب و علوم( التخصص و يمكن إرجاع ذلك إلى عدم 
( التي أسفرت نتائجها على 000,و هذه الدراسة اتفقت نتائجها مع دراسة الباحث كروزير )

 عدم وجود فروق دالة إحصائيا في درجة الخجل تعزى لمتغير التخصص .
 

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الخامسة :3-5
التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التكيف المدرسي تعزى 

( حيث .,لمتغير التخصص حسب النتائج المتحصل عليها و الموضحة في الجدول رقم )
( و عليه 8180( أصغر من مستوى الدلالة )818.0أن قيمة الدلالة المحسوبة تقدر ب )

تائج دراستنا الحالية مع نتائج دراسة الباحث فإن هذه الفرضية قد تحققت .بحيث اتفقت ن
( التي أسفرت عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة 0880أماني محمد ناصر )

التكيف المدرسي تعزى لمتغير التخصص لصالح الأدبيين .في حين اختلفت نتائج الدراسة 
( التي 08,8ة )الحالية مع نتائج دراسة الباحثان محمد الحصاص و خالد ناصر الجميع

أسفرت نتائجها على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التكيف المدرسي تبعا 
المناهج و و قد يعود سبب تكيف الأدبيين أكثر من العلميين لإختلاف .لمتغير التخصص

 المواد الدراسية حيث أن مناهج الأدبيين سهلة مقارنة بالمواد العلمية التي تستلزم الكثير من
 التركيز و الفهم .
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 : استنتاج عام
جب الاهتمام به يعد التلميذ في العصر الحديث محور العملية التعليمية التعليمة لذا و 

تجاوز المشاكل والعراقيل التي تواجهه. ويعد الخجل أحد هذه المشاكل  علىأكثر1 ومساعدته 
 .التي تؤثر بدورها على التلميذ وصحته النفسية وتكيفه المدرسي

ومن هذا المنطلق جاءت الدراسة الحالية بهدف الكشف عن طبيعة العلاقة بين الخجل 
الفروق في درجات الخجل والتكيف المدرسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي. ودراسة 

 .والتكيف المدرسي من حيث متغيري الجنس والتخصص
و تلميذة من  ا( تلميذ08و أجريت هذه الدراسة الميدانية على عينة متكونة من )

ثانويتي الشهيد أوسماعيل قاسي و الإخوة الشهداء اتباطة 1تم سحبها بالطريقة العشوائية 
باعتباره المنهج المناسب لهذه الدراسة 1وقد تم جمع  1واعتمدنا في ذلك على المنهج الوصفي

البيانات عن طريق تطبيق مقياس الخجل للباحث الدريني ومقياس التكيف المدرسي للباحثة 
سمية بن عائشة .و بعد جمع البيانات تمت معالجتها إحصائيا بالاعتماد على الحزمة 

 : الإحصائية )( و عليه تم التوصل إلى النتائج التالية
وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين الخجل و التكيف المدرسي لدى تلاميذ  .,

 . مرحلة التعليم الثانوي
 .الخجلعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في درجة  .0
 .المدرسيوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في درجة التكيف  .8
 .التخصصعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الخجل تعزى لمتغير  ..
 التخصص.وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التكيف المدرسي تعزى لمتغير  .0
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 استنتاج عام :

أكثر، به  الاهتماموجب  التعليمة لذايعد التلميذ في العصر الحديث محور العملية التعليمية 
أحد هذه المشاكل التي  تواجهه. ويعد الخجل والعراقيل التيتجاوز المشاكل  ومساعدته على

 وتكيفه المدرسي. وصحته النفسيةتؤثر بدورها على التلميذ 

ت الدراسة الحالية بهدف الكشف عن طبيعة العلاقة بين الخجل المنطلق جاء ومن هذا
الفروق في درجات الخجل  ودراسةالثانوي. المدرسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم  والتكيف

 والتخصص.من حيث متغيري الجنس  والتكيف المدرسي

و تلميذة من ثانويتي  ا(تلميذ08و أجريت هذه الدراسة الميدانية على عينة متكونة من )
الشهيد أوسماعيل قاسي و الإخوة الشهداء اتباطة ،تم سحبها بالطريقة العشوائية ،واعتمدنا 
في ذلك على المنهج الوصفي باعتباره المنهج المناسب لهذه الدراسة ،وقد تم جمع البيانات 

حثة سمية عن طريق تطبيق مقياس الخجل للباحث الدريني و مقياس التكيف المدرسي للبا
على الحزمة الإحصائية  بالاعتمادبن عائشة .و بعد جمع البيانات تمت معالجتها إحصائيا 

 )( و عليه تم التوصل إلى النتائج التالية :

وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين الخجل و التكيف المدرسي لدى تلاميذ مرحلة -1
 التعليم الثانوي .

 حصائية بين الجنسين في درجة الخجل .عدم وجود فروق ذات دلالة إ-2

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في درجة التكيف المدرسي .-3

 لة إحصائية في درجة الخجل تعزى لمتغير التخصص .عدم وجود فروق ذات دلا-4

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التكيف المدرسي تعزى لمتغير التخصص .-5



 اقتراحات الدراسة
 

80 

بناء على ما تم التوصل إليه من نتائج ،و ما تم عرضه في الفصول السابقة فإننا نقترح 
بعض التوصيات التي من شأنها أن تساعد على التخفيف من المشاكل التي يواجهها التلاميذ 

 خلال مشوارهم الدراسي ،وهي كالأتي :
 س على تكيفه لأنها تنعك االاهتمام بالتلميذ و بحالته النفسية و المشاكل التي يتعرض له

 و تحديد طبيعة هذه المشاكل و مسبباتها بهدف معالجتها و الحد منها . ،المدرسي
  ضرورة توعية و تثقيف و تكوين المعلمين على الأساليب الصحيحة و المناسبة للتعامل

 إهمالهم.مع هذه الفئة من التلاميذ و عدم 
  الثانوية.على مستوى إشراك التلاميذ في مختلف الأنشطة التي تنظم 
  ميذ لتحقيق للتلاوالتشخيصية والعلاجية توفير الخدمات النفسية في صورها الوقائية

 المدرسي.التكيف الصحة النفسية و 
  المدرسة، بالاهتمام بالجوانب النفسية للطلبة و توفير ملف خاص بكل تلميذ منذ التحاقه

 عليه.تطرأ فيه جميع التطورات النفسية و المشكلات التي  يسجل
  العمل على توفير كل ما يساعد التلميذ على تحقيق التكيف المدرسي سواء من الناحية

 البشرية.المادية أو 
 -يذ من أجل ضمان تكيف مدرسي ناجحتقديم الدعم النفسي و الاجتماعي للتلام. 
 أخرى )ابتدائية ،متوسطة  إجراء دراسات أخرى حول هذا الموضوع في مراحل دراسية

 .ة(،جامع
  ضرورة تكثيف الدراسات التي تتناول الخجل مع متغيرات أخرى ،كذالك علاقة التكيف

المدرسي بمتغيرات أخرى ،و ذلك لما له من أثار بالغة في التحصيل الدراسي للتلاميذ 
 في المراحل الدراسية المختلفة .
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