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Résumé d’étude :

L’épuisement professionnel et la dépression sont des défit courants auxquels
sont confrontées les infermiéres travaillent dans le secteur leurs santé se détériore
du stress psychologique et des facteurs environnement auxquels ils sont exposées.

La présent étude vise a identifier le degré d’épuisement psychologique et de
dépression parmi les infermieres travaillant dans le secteur de la santé, résultats
des difficultés et des pressions qu’elles subissent au cours de leur travail direct
avec les gens, en particulier du point de vue psychologique, et du I’aspect sant¢ et
les effets qui en résultent particulierement négatif sur sa vie personnelle.

L’¢étude visait a répondre aux questions suivantes :

— Les infirmiers travaillant dans le secteur de la santé souffrent-elles
d’épuisement psychologique et de dépression ?

— Les infirmiers travaillant dans le secteur de la santé souffrent-elles de
stresse emotionnel ?

— Les infirmiers travaillent dans le secteur de la santé souffrent-elles
d’insensibilité ?

— Les infermiéres travaillent dans le secteur de la santé souffrent-elles d’un
mangue de motivation ?

— Le sentiment d’épuisement psychologique s’accompagne-t-il de sentiment
de dépression chez les infermieres travaillant dans le secteur de la santé ?

Dans cette ¢tude, nous nous sommes appuyees sur I’approche clinique basée
sur une étude de cas, ou le groupe de recherche étais composé de 8 infermiere
travaillants en urgence médicale, et nous leurs avons egalement appliqué les outils
d’étude représentés dans 1’observation clinique, I’entretient clinique semi-dirigeé,
et I’échelle d’épuisement psychologique Maslach, échelle de dépression de Beck.

L’étude a abouti aux résultats suivants :

Les infermiéres travaillent dans le secteur de la santé souffrent d’épuisement
psychologique et de dépression a des degrés divers haut.

Les infermicres travaillent dans le secteur de la santé souffrent d’un
sentiment d’ennui et d’un stress émotionne diplome hauts et bas par manque de
motivation.

Le sentiment d’épuisement psychologique s’accompagne également de
sentiments de dépression chez les infermiéres travaillant dans le secteur de la
santé.

Les mots clés : Dépression, épuisement psychologique, les infermiérs.
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