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Résumeé:

La présente étude vise a examiner la relation entre la dépendance a
Internet et les troubles du sommeil chez les étudiants universitaires, en se
concentrant sur les étudiants en psychologie de I’Université Mouloud Mammeri
de Tizi-Ouzou, pble universitaire de Tamda, Faculté des Sciences Humaines
et Sociales. L’étude cherche également a vérifier s’il existe des différences
statistiquement significatives dans la dépendance a Internet et les troubles du

sommeil en fonction du sexe.

Pour répondre aux questions de recherche, une méthode descriptive
corrélationnelle a été adoptée. L’échantillon se compose de 80 étudiants,
sélectionnés de maniére intentionnelle. Deux instruments ont été utilisés pour
la collecte de données : I’échelle de dépendance a Internet (Bouchra Ismail
Ahmed, 2007) et I’échelle des troubles du sommeil (Anouar Hammouda El-
Banna, 2007). Les données ont été analysées a I’aide des moyennes

arithmétiques et du coefficient de corrélation.
Les résultats de I’étude sont les suivants :

* |l existe une corrélation statistiquement significative entre la dépendance a

Internet et les troubles du sommeil chez les étudiants en psychologie.

* Aucune différence statistiquement significative n’a été trouvée dans la

dépendance a Internet selon le sexe.
» Aucune différence statistiquement significative n’a été trouvée dans les

troubles du sommeil selon le sexe.
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Group Statistics

iz gapall N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
cui ) gesl el 8  126,2500 10,52548 3,72132
Ladall 8 83,7500 5,70088 2,01556

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of t-test for Equality of
Variances Means
F Sig. 1 df
u il sl Equal variances assumed 14,000 ,002 10,042 14
Equal variances not 10,042 10,782
assumed
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
Std. Error
Sig. (2-tailed) Mean Difference Difference
i my e Equal variances assumed ,000 42,50000 4,23211
Equal variances not assumed ,000 42 50000 423211
Independent Samples Test
i-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper
B sl Equal variances assumed 33,42304 51,57696
Equal variances not assumed 33,16212 51,83788

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of ltems

,788 56




Group Statistics

Ao saaall N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
paill Sl jlaal Ll 8 88,6250 7.,38604 261136
Lall 8 52,1250 5,48862 1,94052

independent Samples Test

Levene's Test for Equality of t-test for Equality of
Variances Means
F Sig. t df
astll Sl Jlsl  Equal variances assumed 622 443 11,219 14
Equal variances not 11,219 12,924
assumed
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

Std. Error

Sig. (2-tailed) Mean Difference Difference
e 'Equal variances assumed ,000 36,50000 3,25343
Equal variances not assumed ,000 36,50000 3,25343

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper
il Sl el Equal variances assumed 29,52208 43,47792
Equal variances not assumed 29,46720 43,53280
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items

,835 35




Correlations
o Y gl gl gtk

iVl gesf  Pearson Correlation 1 523"
Sig. (2-tailed) ,000
N 80 80
sl G bzl Pearson Correlation 523 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 80 80

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Group Statistics
siall N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Cu Ay glatl S8 40 102,4000 17,14912 2,71151
il 40 99,0500 17,06992 2,69899

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of t-test for Equality of
Variances Means
F Sig. « df
<o ges)  Equal variances assumed 491 486 876 78
Equal variances not ,876 77,898
assumed
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
Std. Error
Sig. (2-tailed) Mean Difference Difference
i ml e Equal variances assumed ; ,384 3,35000 3,82581
Equal variances not assumed ,384 3,35000 3,82581
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper
iy las) Equal variances assumed -4,26661 10,96661

Equal variances not assumed -4, 26661 10,96661




Group Statistics

watall N Mean Std, Deviation Std. Error Mean
pstll il sl A 40 76,1750 15,21451 2,40563
Sa 40 74,9500 16,01914 2,53285

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of t-test for Equality of
Variances Means
F Sig. t df
sl Wbl Equal variances assumed 375 542 .351 78
Equal variances not 351 77,794
assumed
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
Std. Error
Sig. (2-tailed) Mean Difference Difference
ool iyl szl Equal variances assumed 727 1,22500 3,49319
Equal variances not assumed JT2T 1,22500 3,49319
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper
anll cll sl Equal variances assumed -5,72940 8,17940

Equal variances not assumed -5,72969 8,17969
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