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 رتقديشكر و 
شكر الأوؿ و الخالص لله عز و جؿ الذي اعاننا و امدنا بالصبر ال

 .و العزيمة و الإرادة الى اف وصمنا الى ىذا المستوى

  الشكر و الامتناف و التقدير للأستاذة الدكتورةوبعد اتقدـ بفائؽ 
صاحبة الفضؿ المباشر التي كانت جد دقيقة و بودينار ليندة 

فميا  ،ارشاداتيا طواؿ انجاز ىذا البحثحريصة في توجيياتيا و 
 .و اخمص مشاعر التقدير و العرفاف مني اسى

بالشكر لكؿ أساتذة عمـ النفس خاصة عمـ النفس  ـكما اتقد
 .المدرسي

مقدر اف ليـ وجودىـ لما  ،التحكيـكما اشكر السادة أعضاء لجنة 
قدموه مف ملاحظات قيمة ساىمت في تحسيف مذكرتنا و تقويـ 

 .جيدنا
 و الشكر موصوؿ أيضا لأفراد عينة الدراسة لمشاركتيـ في الإجابة 

 .ادوات الدراسة



 
 

 ب‌
 

 اىداء

 اىدي ىذا العمؿ الى
     والدي العزيز، رمز القوة و العطاء، الذي كاف سندي الدائـ الذي

يؾ ثمرة جيدي ىذا عرفانا و استندت اليو في جميع مراحؿ حياتي، اىد
 .اتقدير 

لي تحيطني بأجنحة الأماف و تضيء لي دروب  الى مف كانت دعواتيا
              شكرا لؾ عمى كؿ ما بذلتو مف جيد و ،الحبيبة امي ،النجاح

 .تضحية لأجؿ اف اصؿ الى ىذا اليوـ
و الى كؿ  "عمي و رياف"و الى مف ىما سند حياتي اخوتي الأعزاء 

          عائمتي التي ساندتني و شجعتني عمى إتماـ ىذه المذكرة خاصة
 .فظيـ الله و رعاىـ ح "جدي و جدتي"  

                تالتي كان "ليميا "و الى  ابنة خالتي التي ىي رفيقة دربي 
                                                                .عونا لي في كؿ خطوة خطيناىا معا

 سمينة
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 اىداء
الحمد ربي عمى كثير فضمؾ وجميؿ عطائؾ ووجودؾ الحمد لله ربي و  لؾ

 ميما حمدنا
 .لف نستوفي حمدؾ و الصلاة و السلاـ عمى ما لا بني بعده

و عممني اف الدنيا  ،الي درعي الذي احتميت بو و في الحياة بو اقتديت
الى الذي لـ يبخؿ عميا باي شيء و  ،كفاح و سلاحيا العمـ و المعرفة

راحتي و نجاحي ركيزة عمري و صدر اماني و كرامتي ابي و  لأجؿسعى 
 .امي اطاؿ الله في عمرىـ 

اة الى مف يذكركـ القمب و قبؿ اف يكتب القمـ الر مف قاسموني حمو الحي
 و كؿ مف ساندني في ىذا اؿ
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 :الدراسةممخص 

دفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العلاقة بيف إدماف الإنترنت واضطرابات النوـ لدى ى
تيزي وزو،  –الطمبة الجامعييف، وقد تـ تطبيقيا عمى طمبة عمـ النفس بجامعة مولود معمري 

مف القطب الجامعي تامدة، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية. كما سعت الدراسة إلى التحقؽ 
وجود فروؽ دالة إحصائيًا في كؿ مف إدماف الإنترنت واضطرابات النوـ تعزى إلى متغير 

 .الجنس

وللإجابة عف تساؤلات الدراسة، تـ اعتماد المنيج الوصفي الارتباطي، وتكوّنت العينة مف 
( طالبًا وطالبة تـ اختيارىـ بطريقة قصدية. لجمع البيانات، استُخدمت أداتاف ىما5 38)

(، ومقياس اضطرابات النوـ )أنور 7882مقياس إدماف الإنترنت )بشرى إسماعيؿ أحمد، 
(. وقد تـ تحميؿ البيانات باستخداـ المتوسطات الحسابية ومعامؿ 7882حمودة البنا، 

 .بيرسوف لقياس الفروؽ بيف الجنسيف الارتباط

 صّمت الدراسة إلى النتائج التالي5وتو 

ت النوـ بيف الإدماف عمى الانترنت و اضطراباموجبة ة احصائيا توجد علاقة ارتباطية دال •
 .لدى طمبة عمـ النفس

عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في ادماف الانترنت لدى طمبة عمـ النفس بجامعة مولود  •
 .معمري تيزي وزو قطب تامدة تبعا لمتغير الجنس

عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في اضطرابات النوـ لدى طمبة عمـ النفس بجامعة مولود  •
    .معمري تيزي وزو قطب تامدة تبعا لمتغير الجنس
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Résumé:  

La présente étude vise à examiner la relation entre la dépendance à 
Internet et les troubles du sommeil chez les étudiants universitaires, en se 
concentrant sur les étudiants en psychologie de l’Université Mouloud Mammeri 
de Tizi-Ouzou, pôle universitaire de Tamda, Faculté des Sciences Humaines 
et Sociales. L’étude cherche également à vérifier s’il existe des différences 
statistiquement significatives dans la dépendance à Internet et les troubles du 
sommeil en fonction du sexe. 

Pour répondre aux questions de recherche, une méthode descriptive 
corrélationnelle a été adoptée. L’échantillon se compose de 80 étudiants, 
sélectionnés de manière intentionnelle. Deux instruments ont été utilisés pour 
la collecte de données : l’échelle de dépendance à Internet (Bouchra Ismaïl 
Ahmed, 2007) et l’échelle des troubles du sommeil (Anouar Hammouda El-
Banna, 2007). Les données ont été analysées à l’aide des moyennes 
arithmétiques et du coefficient de corrélation. 

Les résultats de l’étude sont les suivants : 

• Il existe une corrélation statistiquement significative entre la dépendance à 
Internet et les troubles du sommeil chez les étudiants en psychologie. 

• Aucune différence statistiquement significative n’a été trouvée dans la 
dépendance à Internet selon le sexe. 

• Aucune différence statistiquement significative n’a été trouvée dans les  

troubles du sommeil selon le sexe.
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 :مقدمة

يعتبر انتشار الانترنت في العالـ العربي خاصة و العالـ عامة و بسرعة فائقة حيث تعدت 
 وتيرة انتشار التكنولوجيات السابقة المختمفة سواء التمفزيوف او الراديو او الصحؼ و اليواتؼ 

و تؤكد العديد مف الدراسات اف الفئة اكثر اقبالا عمى استعماؿ الانترنت ىي فئة الشباب , و 
ىذه الفئة اذ تكممنا عنيا مف حيث المبادئ و السموكيات ىي الفئة الأكثر تأثيرا بما يبث او 
يذاع و ينشر عبر وسائؿ الاتصاؿ المختمفة و عمى راسيا الانترنت , مف جية أخرى تعزز 

 السائدة , و ما نلاحظو في ـ رنت الثقافة الفرعية عند الشباب عمى حساب الثقافة العامةالانت
الشباب و الانترنت ىو ظيور سوء استخداـ الشبكة مف قبؿ الشباب حاصة طلاب الجامعات 
و ادمانيـ عمى شبكة الانترنت التي تؤدي في غالب الأحياف الى تداعيات و انعكاسات 

اب الجامعي سواء في الدراسة و العائمة و ؼ المجتمع الذي يعيش فيو سمبية عمى أداء الشب
, خاصة مع ظيور الذكاء لاصطناعي , و مف ىنا تتحوؿ الانترنت ووسائؿ التواصؿ 
الاجتماعي مف نعمة الى نقمة , فأقباؿ الشباب عمى الانترنت اصبح ممارسة يومية 

 الفرد , ثـ الوقوع في عدة اضطرابات   فالاستخداـ السمبي للأنترنت و ادمانو يعيقاف تطور
نفسية مختمفة مف بينيا العزلة الاجتماعية و الاضطرابات النفسية المختمفة منيا اضطرابات 

 النوـ .
و تعد اضطرابات النوـ مف اكثر الاضطرابات النفسية انتشارا بيف الناس و ىي شائعة ضمف 

ب , او تكوف مستقمة بذاتيا , و في جميع اعراض نفسية و جسمية كثيرة منيا القمؽ و الاكتئا
الحالات تشكؿ اضطرابات النوـ مصدرا إضافيا لقمؽ الانساف , و لديو تأثير سمبي عمى 
صحتو و حياتو و توافقو الاجتماعي و النفسي , و قد يكوف اكثر سمبية خاصة عمى فئة 

 الشباب . 
باشر ادماف الانترنت و علاقتو و مف ىنا تأتي أىمية راستنا الحالية التي تناولت بشكؿ م

باضطراب النوـ لدى الطمبة الجامعييف , حيث  اعتمدنا في دراستنا عمى جانبيف جانب 
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نظري و جانب تطبيقي , اما الفصوؿ النظرية انقسمت الى ثلاث فصوؿ الفصؿ الأوؿ 
الإطار العاـ لمدراسة و يتضمف إشكالية البحث و أىميتو و أىدافو , و حددت فيو 

 محات البحث و اىـ الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة مصط
اما الفصؿ الثاني فشمؿ تعريؼ الانترنت و ادماف الانترنت و انواعو و اضراره واىـ 

 النظريات المفسرة لو , مراحمو أسبابو , المحاكات التشخيصية للإدماف عمى الأنترنت 
 و أخيرا الوقاية و العلاج منو .

اف الفصؿ الثالث حصص لمتغير اضطرابات النوـ , تعريؼ النوـ و انواعو ثـ  في حيف
تعريؼ اضطرابات النوـ , و أسبابيا و معايير تشخيصيا و اشكاليا , النظريات المفسرة ليا 

 و اخرا بعض علاجات و إرشادات اضطرابات النوـ .
ية  و قد ضـ الدراسة  اما الجانب التطبيقي فشمؿ في الفصؿ الرابع الاجراءات  الميدان

 الاستطلاعية , و منيج الدراسة ثـ عينة الدراسة بالإضافة الى أدوات و الأساليب 
 الإحصائية المستعممة في الدراسة و الفصؿ الخامس تضمف عرض و مناقشة نتائج الدراسة 

ة عامة و التوصيات و الاقتراحات و خلاص
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 : الاشكالية-1

اذ يواكب العالـ تقدما تقنيا يصاحبو , تشيد الحياة المعاصرة  تغيرا في نواحي متعددة    
و ىناؾ اجماع بيف العديد مف الباحثيف عمى اف تكنولوجيا الاتصاؿ .انفجار سكاني و معرفي

التفاعؿ الحديثة و في مقدمتيا شبكة الانترنت قد فتحت عصرا جديدا مف عصور الاتصاؿ و 
بيف البشر و فتحت لمستخدمييا نوافذ عديدة لمحصوؿ عمى المعمومات و المعارؼ في فترات 

مشاريعيـ، و لكف  ,قصيرة و بطرؽ اكثر سيولة و مرونة فيي تساعد الطلاب الباحثيف في
عمى الجانب الاخر ىناؾ العديد مف السمبيات التي تحدثيا و مف ابرز ىذه السمبيات الإدماف 

نترنت الذي اصبح منتشرا في المجتمع و خاصة عند فئة الشباب منيـ الطالب عمى الا
الجامعي الذي يعتبر مستقبؿ و عماد التطور و التقدـ و الإنتاج في العالـ فيقضوف ساعات 

و عمى ذلؾ يصاحبيا العديد مف الاضطرابات منيا  .طويمة  دوف الشعور بمرور الوقت
 ,سوء التركيز عمى الدرس لطالب مثؿ نوبات النعاس،اضطرابات النوـ التي تظير لدى ا

فكؿ ىذه الاعراض تدؿ عمى عدـ حصوؿ الطالب عمى الزمف الكافي لمنوـ  ,ضعؼ الانتباه
 . الذي مع تراكمو اصبح يشكؿ ليـ مشكمة اضطرابات النوـ

تكنولوجية ثورية لأنيا أدت الى   2002 ): ; احمد صالحتعتبر اذف شبكة الانترنت حسب)
يولة انسياب المعمومات و اتخاذ القرارات و القدرة عمى التنويع سخطي الزماف و المكاف و ت

 .(, 2002, 37احمد صالح) . دوف تكمفة
بانو سموؾ مرتبط باستخداـ الانترنت لقضاء : يونغ كمبرلياما الإدماف عمى الانترنت عرفتو 

ساعات طويمة عميو دوف الشعور بمرور الوقت فالإدماف عميو ينتج بالاستعماؿ اليومي و 
  (.6ص 6115حسين، احمد إبراىيم مصطفى) .للأنترنتالمتكرر 

عمى الانترنت فانو يحدث عندما يستخدـ الفرد الانترنت  للإدماففحسب الجمعية الامريكية 
ساعة أسبوعيا دوف غرض عممي مع تزايد ساعات الاستخداـ بيدؼ تمبية  38)بشكؿ يفوؽ )
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مع ظيور تأثيرات نفسية و جسدية عند  .رغبات نفسية كاف يشبعيا سابقا بساعات اقؿ
 .(334ص6111،منصور و الدبوبي)انقطاع الاتصاؿ بالأنترنت. 

و قد اقر الاتحاد النفسي الأمريكي عمى وضع الإدماف عمى الانترنت ضمف عناصر الإدماف 
وعرفو عمى انو اضطراب يظير حاجة سيكولوجية قسرية نتيجة عدـ الاشباع مف  ،الأخرى

و منذ ظيور ىذا المفيوـ ازدادت الدراسات و .(,101 2016 ,غالمي)  . استخداـ الانترنت
الموضوع و اىتـ الباحثوف بإيجاد تفسيرات حوؿ أسبابو و اعراضو فقد الأبحاث حوؿ ىذا 

ازداد الإدماف عمى الانترنت حتى اصبح ظاىرة اجتماعية و نفسية انتشرت بيف الافراد 
اكد الكثر مف الباحثيف اف  حيث ,)الطمبة الجامعية( شباببمختمؼ الاعمار خاصة فئة ال

يدمنوف عمييا و سببت    %50 منيـ  قاربيما مف مستخدمي الانترنت مف شباب  90%
 .(8ص2016 بوبعاية) .بذلؾ اضطرابات نفسية

( الى اف الذكور اكثر , 2011 عزت وسامتوصمت دراسة ) ،و عف الاثار النفسية للأنترنت
ادمانا للأنترنت مف الاناث كما انو كمما ازداد المراىؽ عمى الانترنت تعرضوا لمشكلات 

 (   , 93  2005 ,المنعم عبد).سموكية

استخداـ مواقع التوصؿ  تأثيرالى استقصاء  (7878)وىدؼ دراسة شواد ىوري و اخروف 
 (718)تكونت عينة الدراسة مف  .الاجتماعي عمى الأداء الاكاديمي لدى طمبة الجامعات

أظيرت نتائج الدراسة اف  .طالبا مف طلاب جامعة العموـ و التكنولوجيا في بنغلادش
و الترفيو  ،و التسوؽ ،غير دراسية مثؿ العاب الفيديو ضالأغر  للأنترنتالاستخداـ الزائد 

 الاستعدادو تدني مستوى  ،و أدى الى اليبوط في عادات الدراسة ،يؤثر سمبا عمى ادائيـ
و أحيانا  ،اتو التغيب عف المحاضر  ،في تقديـ المياـ و الواجبات التأخيرو  ،للاختبارات

الفصؿ مف الجامعة بسبب الفشؿ الاكاديمي نتيجة لاستخداـ الانترنت الزائد لغير أغراض 
قد اوصت الدراسة بضرورة تحقيؽ التوازف بيف استخداـ الانترنت و أوقات و  .الدراسة
                          .ليحقؽ الطلاب الأداء الاكاديمي الافضؿ ،الدراسة
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ف ىناؾ جممة مف ا (7880)و يونج و روجرز  1998)اندرسوف )  و أظيرت دراسات
الاثار السمبية لإدماف عمى شبكة الانترنت منيا العزلة و البعد عف الحياة الواقعية و انخفاض 
ساعات النوـ و ما يترتب عمييا مف اجياد و توتر و فقداف الشيية و انخفاض تقدير الذات 

عف الدراسة و شيوع الأفكار السمبية و  و نقص الكفاءة الذاتية و الانقطاع
                  8).ص 2016  , المروانيالاكتئاب.)

و في سياؽ كؿ ىذه الاضطرابات النفسية الناتجة عف الإدماف عمى الانترنت  يظير     
كواحد مف اكثر الاضطرابات انتشارا حاليا نظرا لاحتياج الانساف الى  ,اضطراب النوـ

 ة لتقميؿ مف ضغوطات الحياة اليومية.ساعات مف الراح

تعتبر اذف اضطرابات النوـ امرا شائعا بيف المراىقيف الطمبة الجامعية خاصة بحكـ كونيـ في 
مرحمة دراسية تتطمب قدرا كافيا مف النوـ مف اجؿ الانتباه و التركيز و الصحة الجيدة لغرض 

فالطالب الذي يسير  ،حدد مستقبموتحقيؽ التعميـ المناسب خاصة اف ىذه المرحمة ىي التي ت
الميالي في تصفيح ىذه الشبكة لا يحصؿ عمى كمية النوـ اللازمة لو فبطبيعة الحاؿ يحاوؿ 

 .تعويض ىذا النقص في الأوقات و الأماكف الغير المناسبة لمنوـ

فساعات النوـ الغير المنتظمة تؤدي الى عدـ توازف المتغيرات الكيمائية التي تحدث عادة  
ثناء النوـ و اليقظة فعدـ اشباع الحاجة اليومية لمنوـ ليا اثر سمبي عمى الصحة الجسمية و ا

                                                                                                                        297). ص2004; الزاكي). النفسية و كذلؾ كثرة النوـ ليا نفس الأثر

فاف اضطرابات النوـ كثيرة ىناؾ مف يناـ زيادة عف الحد   2007)حسب سرحاف وليد )
بظواىر كثيرة  الطبيعي و ىناؾ مف يعاني مف الارؽ و تأتي ىذه الاضطرابات مصحوبة

كالكلاـ و المشي اثناء النوـ الكوابيس المفزعة و ترتبط ىذه الاضطرابات ارتباطا وثيقا 
 . بالأمراض النفسية المختمفة
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( التي توصمت الى انتشار مخاطر اضطرابات النوـ بيف ; 2010 جايمتيونجد دراسة )
طالب و طالبة  1845الطمبة الجامعية حسب الجنس و العمر و تكونت عينة الدراسة مف 

مف الطلاب معرضيف لخطر اضطرابات النوـ و اف  %27جامعية أظيرت النتائج اف 
الطلاب أفادوا بعدـ كفاية النوـ و التفاوت بيف أياـ الأسبوع و عطؿ أياـ الأسبوع الامر الذي 

 عمى الأداء الاكاديمي التأثيريؤدي الى 

طرابات النوـ و علاقتو ببعض ابعاد ( ىدؼ لمعرفة انتشار اض, 2005 مباركودراسة )
طالب  139الشخصية لدى الطلاب الجامعييف في "سوىاج" حيث تكونت عينة الدراسة مف 

و طالبة اظيرت النتائج اف الاناث اكثر شعورا بالأرؽ مف الذكور في حيف اف الافراط بالنوـ 
 .(141ص  2000جمعة سيد يوسف ).اعمى لدى الذكور عمى الاناث

الدراسات يتضح اف فئة الشباب اكثر تعرضا ليذه الاضطرابات النفسية و خاصة  و مف ىذه
فالمرحمة الجامعية تعتبر  للأنترنتاضطرابات النوـ الناجمة عف ىذا الاستخداـ المفرط 

المرحمة التي لا يزاؿ فييا الطالب يكتشؼ ىويتو و يتعرؼ عمى شخصيتو مف خلاؿ اشباع 
حاجاتو المختمفة و كذلؾ ملا اوقات الفراغ بسبب تباعد بيف مواعيد المحاضرات مما أتيح 

                                                                                                                                                                                                                                          .                    ىدؼ محدد الفرصة لمجموس اكثر اماـ ىذه الشبكة دوفليـ 
نصؼ الطلاب الجامعي اقروا بتدىور  مف ( اف اكثر1966 يونغ كمبرليحيث وجدت )

مستواىـ التحصيمي بسبب ادمانيـ عمى الانترنت زيادة عف الكثير مف المخاطر و الاضرار 
 .الناجمة التي يتعرض ليا و يقع فييا كاضطراب النوـ

 ,سمية بوبعاية(اذ اشارت العديد مف الدراسات التي تناولت ىذا الموضوع كدراسة 
التي كانت تحت عنواف ادماف الانترنت و علاقتو باضطرابات النوـ لدى فئة   2016)

مف الشباب الجامعي و التي ىدفت مف خلاليا الكشؼ عف العلاقة بيف درجة الإدماف 
عمى الانترنت و ظيور اضطرابات النوـ فقد توصمت مف خلاليا الى وجود علاقة ذات 

نترنت ودرجة ظيور اضطرابات النوـ لدى دلالة إحصائية بيف درجة الإدماف عمى الا



الاطار العام لإشكالية الدراسة                                         الفصل الاول                 
 

9 
 

التي اكدت عمى وجود علاقة و  ; 2011)لعديمة غانمي )و نفس الدراسة  .عينة الدراسة
عبد الوىاب (كذلؾ دراسة  .ارتباطية دالة احصائيا عمى ادماف الانترنت و سموؾ النوـ

اشارت الى مجموعة مف الاثار السمبية الناتجة عف ادماف  2014)سنة  ; اماني
الانترنت و لعؿ مف بينيا ظيور اضطرابات النوـ الناتج عف نقص عدد ساعات النوـ 
في الميؿ كما اشارت الدراسة لدرجة كبيرة في مستوى ادماف الانترنت لدى طمبة الجامعة 

 .المنوفية

لجامعية ىي المرحمة الي لا يزاؿ فييا الطالب و تكمف مشكمة الدراسة في اف المرحمة ا   
وحيث اف طبيعة مواقع التواصؿ الاجتماعي  ،و يتعرؼ عمى شخصيتو ،يكتشؼ ىويتو

فالمرحمة التعميمية الحالية و باعتمادىا الى حد ما عمى مواقع التواصؿ  ،تساعده عمى ذلؾ
احتياجاتيـ سواء  الاجتماعي قد جعمت الطمبة يدمنوف في توظيؼ ىذه المواقع لإشباع

و لقد لاحظت الباحثة مف خلاؿ تفاعميا مع الطمبة انيـ يقضوف  .غيرىاالتعميمية منيا 
مما يؤدي الى التأثير  ،ساعات طويمة عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي دوف ىدؼ محدد

و التأثير عمى تحصيميـ الدراسي كذلمؾ ظيور اضطرابات  ،عمى علاقتيـ الاجتماعية
 (.637ص6163،حسونة أبو).او اضطرابات النوـكثيرة مف بينيا 

و مف ىذا المنطمؽ جاءت دراستنا الراىنة التي سوؼ تسمط الضوء عمى واحدة مف اكثر 
 الاضطرابات شيوعا عند طمبة الجامعة و التي باتت تؤرؽ اغمب العمماء و الباحثيف

الاجتماعييف و النفسييف المتمثمة في ادماف الانترنت و علاقتو باضطرابات النوـ لدى الطمبة 
                          : الجامعية و مف ىنا ارتأينا اف نطرح التساؤلات التالية

 ىؿ توجد علاقة دالة احصائيا  بيف الادماف عمى الانترنت و اضطرابات النوـ لدى -
 ؟ قطب تامدة تيزي وزومولود معمري جامعية ب  طمبة عمـ النفس

جامعة عمـ النفس بفي ادماف الانترنت لدى طمبة  ىؿ توجد فروؽ ذات دالة إحصائيا -
 ؟تبعا لمتغر الجنس د معمري تيزي وزو قطب تامدةمولو 
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جامعة عمـ النفس بفي اضطرابات النوـ لدى طمبة  ىؿ توجد علاقة ذات دالة إحصائيا -
                               ؟تبعا لمتغير الجنس وزو قطب تامدة ود معمري تيزيمول

  5 البحث فرضيات -6

عمـ طمبة توجد علاقة دالة احصائيا بيف الإدماف عمى الانترنت و اضطرابات النوـ لدى  -
 .قطب تامدةجامعة مولود معمري تيزي وزو النفس ب

 جامعة مولودب عمـ النفس لدى طمبةتوجد فروؽ ذات دالة إحصائية في ادماف الانترنت  -
 .ر الجنسيتبعا لمتغ معمري تيزي وزو قطب تامدة

ود جامعة مولعمـ النفس بفي اضطرابات النوـ لدى طمبة  توجد علاقة ذات دالة إحصائيا -
 .تبعا لمتغير الجنس معمري تيزي وزو قطب تامدة

 : فوائد النتائج.3

اثراء المجاؿ العممي بمعرفة جديدة حوؿ ظاىرة ادماف الانترنت و علاقتو باضطرابات  -
                                               .                                           النوـ

عمى الصحة الجسدية و النفسية لدى الطمبة  للأنترنتالاستخداـ المفرط  تأثير معرفة  -
           معية.                                                                     الجا

تقديـ الدعـ لمتلاميذ مف اجؿ التغمب عمى ادماف الانترنت و استخدامو بشكؿ إيجابي و  -
 مفيد.  

                                                                              .اكتشاؼ كيفية التعامؿ مع اضطرابات النوـ و التقميؿ منيا -
 :اىداف الدراسة .4
علاقة دالة احصائيا بيف الإدماف عمى الانترنت و اضطرابات  معرفة اذا  كاف ىناؾ -

 .قطب تامدةجامعة مولود معمري تيزي وزو ب عمـ النفس طمبةالنوـ لدى 
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 عمـ النفس في ادماف الانترنت لدى طمبة فروؽ ذات دالة إحصائيامعرفة اذا كاف ىناؾ  -
 .ر الجنسيتبعا لمتغ قطب تامدة   جامعة مولود معمري تيزي وزوب
عمـ في اضطرابات النوـ لدى طمبة  علاقة ذات دالة إحصائيا معرفة اذا كاف ىناؾ  -

 .تبعا لمتغير الجنس  قطب تامدة جامعة مولود معمري تيزي وزوالنفس ب
 :مصطمحات الدراسةالمفاىيم الارجائية ل .5

 5تتضمف الدراسة المصطمحات الأساسية التالية
 ساعات يقضوف الذيف ىؤلاء يصؼ الذي المصطمح ذلؾ ىو :ادمان الانترنت 1-5-

 لا و ،اسرىـ و اصدقائيـ عف معزوليف يصبحوف و الانترنت شبكة عمى جدا طويمة
 (.16ص،6116،جاد .)حوليـ مف العالـ عف ادراكيـ يغيروف و ، بإعماليـ يبالوف

 عمييا يتحصؿ التي الكمية الدرجة بانو الدراسة ىذه في اجرائيا الانترنت ادماف يعرؼ و
 (.7882احمد إسماعيؿ لبشرى) الانترنت ادماف مقياس عمى الدراسة عينة افراد

 مف اقؿ او أطوؿ لمدة النوـ الى الشخص تقود التي الحالة ىي :النوم اضطرابات -5-6
 عممية في خطورة ليا متاعب او مصاعب مف يعاني انو او ،رغبتو
 (.LAHEY).،2001، 164النوـ

و تعرؼ اضطرابات النوـ اجرائيا في ىذه الدراسة بانيا الدرجة الكمية التي يتحصؿ عمييا 
 (.7882لأنور حمودة البنا) النوـافراد عينة الدراسة عمى مقياس اضطرابات 

 ىو الطالب الذي يدرس عمـ النفس بجامعة مولود معمري تيزي :الطالب الجامعي-5-3
.عمى الانترنت و يعاني مف اضطرابات  النوـ  وزو قطب تامدة 
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 تمييد 

اف التطور الذي شيده العالـ و مازاؿ يشيده في شبة الأنترنت  فتح افاقا كبيرة عمى 
بيف ىذه الأمور استخداميا في البحوث مستخدمييا و سيؿ عمييـ أمور كثيرة , و مف 

العممية و الأكاديمية و سيولة الاتصاؿ و التواصؿ مع الاخريف بطريقة سيمة و سريعة , 
مما جعؿ العالـ كقرية صغيرة , و لكف الاستخداـ المفرط و الكثير للإنترنت و ىذا ما 

الأخرى فيو حالة   يسمى بالإدماف عمى الإنترنت و ىذا النوع مف الإدماف ليس كالأنواع
جديدة قد دخمت مجتمعنا و عمينا الانتباه الى ىذه الحالة قبؿ اف تصبح مستعصية و 

              .صؿما سنتطرؽ اليو في ىذا الف صعبة العلاج و ىذا

 

  



 الإدمان عمى الانترنت                                                   الفصل الثاني  

16 
 

 :لغويا  تعرف الادمان-1

 (.163ص ،6116 خميل بيومي محمود .)المداومة عمى الشيء او الاعتماد عميو

 :التعريف الاصطلاحي -1-6

حالة نفسية و أحيانا تنتج عف تفاعؿ  5عمى انوعرفت منظمة الصحة العالمية الإدماف 
و أنماط سموكية تشمؿ و مف خصائصيا استجابات  ،الكائف الحي مع العقار او المادة

لمشعور بأثاره  ،دائما الرغبة الممحة عمى التعاطي او الممارسة بصورة متصمة او دورية
 مصطفى عبد حسن .)ية  او لتجنب الاثار المزعجة التي تنتج عف عدـ توفرهالنفس

 (.146ص،6114المعطي

 :التعقيب 

منظمة العالمية للإدماف يسمط الضوء عمى الجوانب النفسية و التعريؼ الذي قدمتو 
الإدماف ليس مجرد رغبة بسيطة او اختيار واعي لمتعاطي بؿ ىو  .العضوية ليذه الحالة

مف خصائصو الرئيسية ىي الرغبة  .حالة معقدة تتضمف تفاعلا بيف الجسـ و المادة المخدرة
سواء لتحقيؽ شعور نفسي معيف او لتجنب الاثار  .بشكؿ مستمر او دوري الممحة لمتعاطي

 :تعريف الانترنت  .السمبية الناتجة عف الانقطاع

  :التعريف الاصطلاحي-6

تجارية ,و و  أكاديميةف مف ملاييف شبكات خاصة و عامة و انيا شبكة الشبكات التي تتكو 
الحكومة المحمية عمى نطاؽ عالمي مرتبط بمجموعة واسعة مف تقنيات الشبكات اللاسمكية 

مصادر المعمومات و و الالكترونية و الضوئية , فالإنترنت يحمؿ مجموعة واسعة مف 
البريد الالكتروني و و  و التطبيقات link الخدمات مثؿ مستندات النص التشعبي المترابطة

 (.4ص:6116،ىوردو.)و شبكات الند لمند لمشاركة الممفات الياتفية الاتصالات
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و تعرؼ الانترنت بانيا وسيمة اتصاؿ واسعة الانتشار ترتبط بيا مجموعة اختيارية مف 
 و توفر مجموعة مف الخدمات تتعمؽ بتقديـ المعمومات و ليا وظيفة إعلاميةالحواسيب 

الشغؿ بصورة حرة بيف ب ميا لأنيا تسمح لممشاركيف فييا اذا ما احسف استخدا متطورة،
و يتـ نقؿ الممفات مف )البيانات، معمومات ،اخبار، صور، صوت،  المواقع المسموح بيا

حاسوبية ( بيف حاسوب و حاسوب اخر دوف  يونية،تسجيؿ، فيديو،  برامج إذاعية تمفز 
الاعتماد عمى حاسوب مركزي لمتوزيع و يستفيد منيا الافراد و المؤسسات مف مستويات و 

       (39ص 6113)الزيناتي      مجالات مختمفة و تزداد بواسطة الأعضاء المشاركيف.
شبكة دولية لممعمومات تتفاىـ باستخداـ بروتوكولات و تتعاوف فيما بينيا لصالح  فالأنترنت

جميع مستخدمييا . و في تعريؼ الأمـ المتحدة نستطيع القوؿ اف الانترنت تحتوي عمى 
 اؿ الصوتي و المرئي بيف الأشخاص. العديد مف الإمكانيات مثؿ البريد الالكتروني و الاتص

 العديد مف الممفات المتاحمف الاخبار و التحميلات الصحفية و  بالإضافة الى الملاييف
(                48ص 1998 قندليجي)  بصورة جدية و بطريقة صحيحة .                  
 3_            :تعريف  الإدمان عمى الانترنت

فاف ىناؾ  ،بالرغـ مف عممية النمو و التطور و انتشار شبكة الانترنت و فوائدىا العديدة 
وربما كاف اكبر ردفعؿ  ،أيضا بعض ردود الفعؿ السمبية التي يكوف ليا مردود ليذه العممية

الامر الذي  ،سمبي لذلؾ ىو زيادة الحاجة الى شبكة الانترنت او التواجد الأكبر عمييا
 .اظير مصطمح جديد ربما لـ يتـ التطرؽ اليو مف قبؿ و ىو مصطمح ادماف الانترنت

و  ،ادماف الانترنت بانو فشؿ التحكـ في دوافع الفرد (0431)بارتر و فورست حيث يعرؼ 
و مع ذلؾ فاف  ،الى حد كبير المقامرة المرضية دوف وجود ظاىرة التسمـ و ىو يشبولكف ب

 محمود ثرية).مثمو في ذلؾ مثؿ ادماف الكحوؿ ،اثاره يمكف اف تدمر شتى أوجو حياة الفرد
 (.66 ص6117 ،سراج
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بانو ذلؾ المصطمح الذي يصؼ ىؤلاء الذيف  5 (orzack 1996)   و قد عرفو أورزؾ  

  .و يصبحوف معزوليف عف اصدقائيـ و اسرىـ وف عمى الانترنت وقتا طويلا جدا،يقض

و بحسب منظمة الصحة العالمية تـ توسيع نطاؽ مصطمح الإدماف المرضي ليتضمف   
بحيث تؤثر عمى حياتو  غير طبيعي،ؿ اشكاؿ الإدماف التي يقبؿ عمييا الشخص بشك

شكؿ يستحوذ عمى الانساف فيطغى ليشمؿ أي امر يرافقيا استمرار في الرغبة والسموؾ ب
                                                                                .اعيةالاجتم و العمؿ و العلاقات  الرئيسية مثؿ نشاطات الحياةعمى احتياجاتو 

 في و تعقيبا عمى ىذا التعريؼ نقوؿ اف ادماف الانترنت امرا صعبا مف جميع النواحي

 بشكؿ عاـ عمى انو استخداـ اشكالي قيري للإنترنت ،استخداـ مرضي شكمي للأنترنت 

 رد في كؿ مجالات الحياة المختمفة عمى مدى فترة طويمةما يؤدي في ضعؼ وظيفة الف

 ) 2010:ص61 غزالة او  ) و يغيروف ادراكيـ و أفكارىـ بطريقة قيرية و سمبية .   

 :أسباب الإدمان عمى الانترنت -4

 5جممة مف الأسباب في ادماف الانترنت ضمف ثلاثة محددات و ىي (7800)جدد يعقوب 

اف الامكانية التي توفرىا الانترنت في الحصوؿ عمى المعمومة طرح  :السرية -4-1
الأسئمة و التعرؼ عمى الأشخاص دوف الحاجة الى تعريؼ النفس بالتفاصيؿ الحقيقية توفر 

حسب فاف القدرة عمى الظيور كؿ يوـ بشكؿ اخر  ،الى جانب ذلؾ  ،شعورا لطيفا بالسيطرة
 .كثير مف الناساختيارنا تعتبر لحمـ جامع بالنسبة لم

 ،و ىو يتواجد عادة في البيت او العمؿ ،الانترنت ىو وسيمة مريحة لمغاية :الراحة -4-6
 .ولا يتطمب الخروج مف البيت او استعماؿ أي مبررات مف اجؿ استعمالو



 الإدمان عمى الانترنت                                                   الفصل الثاني  

19 
 

و مف  ،اف الانترنت توفر اليروب مف المواقع الى واقع بديؿ :اليروب-4-3
الممكف للإنساف الذي يفتقر مف الثقة بالنفس اف يصير انسانا مثاليا اماـ شاشات 

(.47ص6111،يونس يعقوب .)الانترنت و يجد النساف الانطوائي لنفسو اصدقاء  
 يبتطبيقاتو المختمفة الى الوقوع فلتي تدفع بمستخدـ الانترنت الأخرى االأسباب  مف و

 5عمى الانترنت ما يمي الإدماف
 ضعؼ الفرد في كيفية التعامؿ مع ضغوط الحياة اليومية . •

 الضعؼ في مواجية المشكلات . •

 عدـ اشغاؿ وقت الفراغ في ىوايات متنوعة . •

 عدـ قدرة الفرد عمى إقامة علاقات اجتماعية جيدة بسبب الخجؿ او الانطواء عمى النفس  •

 .ةخواء النفسي و الوحدالب لشعورا •

الواقع بضرب مف الخياؿ في العلاقات النفسية المتمثمة في الاكتئاب و القمؽ ب مف رعال •
غيرىا مف الاضطرابات النفسية و  و اضطرابات النوـ , التمعثـ , الرىاب الاجتماعي ,و

 مى يد مختصيف نفسييف .      مف مداوتيا ع اليروب

و تقاليد و قوانيف الاغتراب النفسي و اليروب مف الواقع و ما يحيط بو مف اعراؼ  •
عف  ما يدفع الفرد الى الانفصاؿمنظمة تفرض ضربا مف القيود مف الأفعاؿ . و الكلاـ م

  (.وجداني شخصية أخرى مف ضرب خيالو ) تناقضجاتو و نفسو و الدخوؿ في حا

  5_النظريات المفسرة لإدمان الانترنت :

   :نظرية السموكيةال -5-1    

قانوف الأثر و الذي يرى تشكيؿ السموؾ يعتمد عمى الاشراط الاجرائي و  مبدا ىذا الاتجاه
الذي يجمب المكافاة يتـ تعزيزه . ليصبح بعدىا سموؾ نموذجي لكؿ فرد نتيجة الاشباع 
النفسي الناجـ عف ىذه الأنشطة . فالإنترنت توفر لمستخدميو ممف يعانوف مف الخجؿ و 
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صاح  عف رغباتيـ و حاجاتيـ و ىواياتيـ صعوبة التواصؿ مع الاخريف فرصة للإف
خصوصا مع استخداـ كممة مرور و بريد الكتروني وىمي . و ىي بالتالي أي الانترنت 

ىي بتالي خبرة معززة توفر ليـ السعادة و الراحة دوف الحاجة لمتفاعؿ المباشر المقمؽ . و 
تكراره ىو الذي يؤدي  و ىي بحسب الاتجاه السموكي فاف ممارسة ىذا السموؾ و بحد ذاتيا،

الى ادماف الانترنت . فيو لا يقتصر عمى اليدؼ او الدافع بؿ يشترط الممارسة و التكرار 
                                                                  و التعزيز مف خلاؿ الشعور الداخمي الذي يحقؽ لمفرد بعد دخولو للإنترنت  .

ور لا يتغير في نوعو و لكنو يتغير في شدتو و يصبح اشد مف توقعات و الملاحظ اف الشع
  .الفرد مما يوقعو في العديد مف الاضطرابات السموكية و النفسية و الانفعالية المختمفة

مف خلاؿ الاتجاه السموكي نرى اف الانترنت و الافراط و تكرار ممارسة الانترنت بشكؿ ف 
 ا عمىيفتكرار عند الاتجاه السموكي يعود اما سمبا او إيجاب دائـ يؤدي الى ادماف الانترنت .

     .(47ص:6118 ،ارنوط .)و ىذا يعود الى نوعية السموؾ ،الانساف

  :التعقيب

 ،النظرية السموكية تفسر ادماف الانترنت مف خلاؿ مبادئ الاشتراؾ الاجرائي و قانوف الاثر
مف خلاؿ  .و ىي تؤكد عمى دور المثيرات و الاستجابات و التعزيزات في تشكيؿ السموؾ

يمكف فيـ كيؼ يصبح الاستخداـ المتكرر للانترنت سموكا معززا و يؤدي في  ،ىذه النظرية
 .النياية الى الإدماف 

يمكننا اف نرى كيؼ اف الانترنت بخصائصو المعززة  ،مف خلاؿ فيـ النظرية السموكية
ينبغي اف نتذكر اف الإدماف عمى الانترنت  ،ومع ذلؾ .يمكف اف يؤدي الى سموؾ ادماني

الاجتماعية  ،النفسية ،ىو ظاىرة معقدة تتطمب نيجا متعدد الابعاد يشمؿ العوامؿ البيولوجية
تعزز السموؾ الإيجابي و التحكـ في الوقت المخصص لاستخداـ الانترنت يمكف  .و الثقافية

بالإضافة الى تقديـ الدعـ النفسي و الاجتماعي للأفراد  ،العد مف الادمافاف يساعد في 
 .الذيف يعانوف مف ىذا النوع مف الادماف
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  :النظرية المعرفية-5-6

يرجع ىذا الاتجاه اف المعارؼ سيئة التكيؼ مع المحيط كافية لمتسبب في ظيور مجموعة 
كفاءة الذات . التقدير السمبي لمذات و مف الاعراض المرتبطة بإدماف الانترنت فانخفاض 

التشوىات المعرفية لمذات . كميا تشوىات يدركيا الافراد الذيف يعانوف مف مشكلات نفسية 
 معو التفاعؿ  و يحمموف ادراكات سمبية عف ذواتيـ و شخصيتيـ تجعميـ يفضموف الاندماج

 تجنبيـ التفاعؿ المباشر مع الاخريف. الانترنت لأنيا

المعرفي يرى  اف المحيط الخارجي لو علاقة مباشرة بمدى  بقدرة الفرد عمى  فالاتجاه 
الإدماف عمى الانترنت و نظرة الأنساف لذاتو لو تأثير مباشر او غير مباشر عمى نفسو و 

  (.48ص:6118،ارنوط).ذاتو حيث تعكس اما إيجابيا او سمبيا عمى سيرورة حياتو

 :العقيب

النظرية المعرفية في تفسيرىا لادماف الانترنت تركز عمى دور المعارؼ و التشوىات 
الافراد الذيف يعانوف مف ادراكات سمبية  ،و فقا ليذه النظرية .المعرفية في نشوء ىذا الإدماف

عف انفسيـ و عف شخصياتيـ يكونوف اكثر عرضة لادماف الانترنت كوسيمة لميروب مف 
 .مشكلاتيـ النفسية

الافراد الذيف يحمموف ادراكات سمبية عف ذاتيـ يجدوف في الانترنت وسيمة امنة لمتفاعؿ و 
دوف مواجية التيديدات التي تصاحب التفاعؿ المباشر مع  ،الاندماج في الأنشطة المختمفة

حيث تصبح ىذه  ،ىذا اليروب مف الواقع و الاعتماد عمى الانترنت يعزز الادماف .الاخريف
       .لا لمواقع المميء بالتحديات و الضغوط النفسيةالوسيمة بدي

تمعب دورا كبيرا في ىذه  ،مثؿ التفكير الكارثي او التعميـ المفرط ،التشوىات المعرفية
الافراد الذيف يعتقدوف انيـ غير قادريف عمى التفاعؿ بنجاح في العالـ الواقعي  .العممية
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صورتيـ و التفاعؿ بشكؿ يتجنب النقد يمجئوف الى الانترنت حيث يمكنيـ التحكـ في 
 .المباشر او الرفض

ىذه النظرية المعرفية تبرز كيؼ يمكف للإدراكات السمبية و التشوىات المعرفية  ،باختصار
مشيرة الى اف الحؿ يمكف في معالجة ىذه الأفكار  ،اف تسيـ في نشوء ادماف الانترنت

 .السمبية و تقديـ الدعـ النفسي المناسب للأفراد المتضرريف

   :النظرية الاجتماعية الثقافية-5-3

فالناس  ،عمى الجوانب الاجتماعية لاستخداـ الانترنتيؤكد الاتجاه الاجتماعي الثقافي 
و الحاجة الى التنشئة  ،اجؿ التفاعؿ الاجتماعييستخدموف الانترنت في المقاـ الأوؿ مف 

 .و يبحثوف عف الأشخاص المشابييف ليـ ليتواصموا معيـ كمما أرادوا ذلؾ  ،الاجتماعية

و ينظر ىذا الاتجاه الى المدمنيف بناء عمى تبايف و اختلاؼ الجنس و المستوى 
الاقتصادية و  فمثلا وجد الافراد ذوي المستويات  ،الاقتصادي الاجتماعي و العمر

و اف معظـ مدمني  ،الاجتماعية المتوسطة اكثر تعاطيا لمكحوليات مف الطبقات الأخرى
   (tsai & lin، 6111.)الانترنت مف المتزوجيف و ذوي العلاقات

 :التعقيب

 ،النظرية الاجتماعية الثقافية تركز عمى استخداـ الانترنت كوسيمة لمتفاعؿ الاجتماعي
ىذه النظرية تعتبر  .مشيرة الى اف الناس يبحثوف عف التواصؿ مع اشخاص مشابييف ليـ

 العوامؿ الاجتماعية مثؿ الجنس و العمر مؤثر في الادماف

 :النظرية البيولوجية-5-4   

ترى ىذه النظرية اف ىناؾ أنواع مف الشخصية الادمانية تسببيا تغيرات في العوامؿ 
و تحدث ىذه  ،تؤدي الى اختلالات في النواقؿ العصبية و اليرمونية ،الوراثية و الخمقية

و التي بحكـ طبيعتيا تنشط  ،التغيرات غي الاغمب في حالات الاضطراب العاطفي
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اف بعض  "سولر"فعمى سبيؿ المثاؿ أظيرت دراسة  ،النظاـ الكيميائي العصبي لمشخص
الفرد مما يؤدي الى الاستمتاع  العقاقير التي تؤدي الى زيادة و استثارة النشاط لدى

  .(46ص6111،العصيمي) .بالجموس عمى شبكة الانترنت لفترة زمنية طويمة
 :التعقيب

النظرية البيولوجية تركز عمى تاثير العوامؿ الوراثية و الخمقية في تكويف الشخصية 
خاصة في حالات  ،مشيرة الي الاختلالات في النوافؿ العصبية و اليرمونية ،الادمانية

و  ،قد تؤدي الى تنشيط النظاـ الكيميائي العصبي بشكؿ مفرط ،الاضطراب العاطفي
مع ذلؾ النقد الأساسي ليذه النظرية ىو انيا قد تتجاىؿ التأثيرات النفسية و الاجتماعية 

فاف العوامؿ البيئية مثؿ التفاعؿ  ،عمى الرغـ مف أىمية العوامؿ البيولوجية .و الثقافية
 .جتماعي و الضغوط الحياتية تمغب دورا كبيرا ليضاالا

مف المفيد دمج ىذه النظرية مع النظريات النفسية  ،لتحقيؽ فيـ شامؿ لادماف الانترنت
مما يوفر رؤية متكاممة تأخذ بعيف الاعتبار العوامؿ البيولوجية و النفسية و  ،الاجتماعية

                           .الاجتماعية مجتمعة
 6_     مراحل الإدمان عمى الانترنت 

   الأمريكي نموذج عدد فيو ثلاثة مراحؿ يمر فييا الفرد في استكشافو  قدـ عالـ النفس 
                                                             5و ىي كالتالي للأنترنت

الفرد مستخدما جديدا  تحدث عندما يكوف :الأولى للاستحواذ او الافتتان ةالمرحم-6-1
للإنترنت او انو مستخدـ موجود يحدث نشاطا جديدا . و ىذه المرحمة تمتاز انيا مسببة 

  للإدماف عمى الانترنت لدى الافراد بدرجة عالية حتى الوصوؿ الى المرحمة الثانية .

ىذه المرحمة يصبح الافراد غير ميتميف بالنشاطات  في:المرحمة الثانية التحرر -6-6
التي كانوا يدخموف بيا كما كانوا سابقا وحالما يصؿ الفرد الى ىذه المرحمة يمكنو اف يصؿ 

 بسيولة الى المرحمة الثالثة .
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في ىذه المرحمة يتمخص الاستخداـ  المعياري للإنترنت و  :المرحمة الثالثة التوازن6-3
ا في فترات مختمفة مف قبؿ الافراد و ىذه المرحمة يمكف اف تعاد في يكوف الوصوؿ اليي

 .مثيرادورتيا اذا وجد الفرد نشاطا جديدا 

 (.31ص:6111،سعد بن عبد الله الراشد )

 7_ :اضرار الإدمان عمى الانترنت     

  5اثار سمبية و يمكف تمخيصيا فيما يمي  و يمحؽ بمدمني الانترنت عدة اضرار

  :صحية جسمية_ اضرار 

، و الاضطرابات الغذائية، و اضطراب العيوف، وؿ، و السمنة و و الخم كاضطراب النوـ
   و ثيرة منيا امراض القمب و الدماغ،الامر الذي يؤدي لمضاعفات ك ترىؿ الجسد،

(عائض , 2010 : ص37).                                      الصداع المستمر.

  :_اضرار اسرية

 تتأثر العلاقات العائمية و العاطفية بالأنترنت حيث يقؿ الوقت الذي  يقضيو المدمف مع 

(عائض 2010: ص37) بو و تقمؿ الثقة بيف الزوجيف.اسرتو و اقار   

 :_ اضرار اجتماعية

العزلة و الوحدة ىي واحدة مف خصائص مدمف الكمبيوتر فالوقت الطويؿ الذي يقضيو اماـ 
نشاطو الاجتماعي . ىذا يؤثر بكؿ تأكيد عمى علاقتو الاجتماعية كثيرا  الكمبيوتر يقمؿ مف 

 .(38ص6111،عائض.)يجعمو يخسر بعض علاقاتو الاجتماعية و
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  :_ اضرار مينية
  .لا يستطيع الموظؼ اف يقوـ بعممو كاملا بسبب ما يمتيمو الانترنت مف وقت و صحة

  :اضرار دراسية و أكاديمية_
وجد اف ادماف الانترنت كاف السبب في رسوب او طرد طلاب كانوا متفوقيف في المدارس 

                                                                 .و الكميات
  :اضرار أخلاقية و تربوية_ 

السبب في فكلاىما قد يكوف  التربوية تتداخؿ الأسباب الأخلاقية لإدماف الانترنت مع النتائج
                                                             .الاخرنشوء 

  :اضرار مادية_ 
 او نتيجةسواء نتيجة الصرؼ بكثرة عمى شراء الأجيزة او فواتير الاشتراؾ في اشتراكات 

       (.41ص:6111،عائض)   .الاشتراؾ في الأمور لمحصوؿ عمى مواد مرئية
 8_ اعراض الإدمان عمى الانترنت 

 :_اعراض اجتماعية اسرية 
يؤثر ادماف الانترنت عمى الحياة الاجتماعية و الاسرية لمفرد و قد أظيرت العديد مف 

 و للإنترنت تشمؿ الوحدة الدراسات اف تمؾ الاعراض النفسية و الاجتماعية  للإدماف
و حدوث مشكلات زوجية و فقداف  ،القمؽ و التأخر عف العمؿ ،الاكتئابو ، الإحباط
        .الاسرية و الاجتماعية مثؿ قضاء وقت كافي  مع الاسرة و الأصدقاء العلاقات

1990: ص140).                                                 (  ،ارلوند و اخرون
  :اعراض الجسمية الصحية_  

رقبة، و التياب و الاـ الظير و التشمؿ التعب و الخموؿ و الارؽ، و الحرماف مف النوـ 
فاف زيارة المواقع الإباحية يؤدي للإثارة الجنسية و الكبت الجنسي و ظيور العديد  العينيف.

بالإضافة لمخاطر الاشاعات الصادرة عف شاشات أجيزة  ،مف المشاكؿ الاجتماعية الاسرية
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لدوائر الالكترونية و و أيضا تأثير المجالات المغناطسية الصادرة عف ا ،ديثةالاتصاؿ الح
                                                     الكيربائية.

  :و من بين الاعراض الأخرى للإدمان عمى الانترنت  
 _الشعور بحالة مف القمؽ و التوتر .

 الأشياء ._الاحساس بضياع الوقت و فقداف قيمة 
 _ظيور مشاكؿ اجتماعية واقتصادية  صحية .

 _الاستخداـ الطويؿ و المستمر لشبكة الانترنت .
 _حدوث  صراع بيف العالـ الافتراضي للإنترنت و عالـ الواقع .

 _التكمـ عف الانترنت في كؿ الأوقات و المناسبات .
 عماؿ الشبكة ._اىماؿ الواجبات الاجتماعية و الاسرية و الوظيفية يسبب است

_استمرار استعماؿ شبكة الانترنت عمى الرغـ مف وجود بعض المشكلات مثؿ فقداف 
 العلاقات الاجتماعية و التأخر عف العمؿ .

 و وسائؿ الترفيو الأخرى . _فقداف الاىتماـ بالعلاقات الاجتماعية
 _عدـ الاكتراث بالعواقب النفسية و البدني
1990: ص142).   و اخرون ) ارلوند 

 9 _ :أنواع الإدمان عمى الانترنت          
 و العلاقات أنواع أساسية مف ادماف الانترنت، الجنس،و قد حدد الأطباء خمسة 

و تصفح الانترنت الاستحواذي و جمع البيانات , و  العاب الفيديو، ر والقما ،الالكترونية
      5ت يتخذ الاشكاؿ التاليةفاف ادماف الانترن صفة عامةب

 9-1- :ادمان الدردشة الالكترونية   

 يمكف تعريؼ ادماف الدردشة عمى انيا المشاركة الممزمة و الممحة في غرؼ الدردشة 

 الالكترونية , و في كثير مف الحالات يصبح لمعلاقات الجديدة عمى الانترنت الأولوية 
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ذا السموؾ في مشاكؿ ىالاسرة و الأصدقاء . و قد يتسبب عمى العلاقات الحقيقية بيف افراد 
 زوجية خطيرة ربما يؤدي الى الطلاؽ .

 9-2-ادمان   :الجنس عمى الانترنت

يعرؼ ادماف الجنس بانو التصفح القيري لممواقع الإباحية لمجنس . و مرة أخرى . فاف ىذا 
 السموؾ كثيرا ما يؤدي الى مشاكؿ في العلاقة بيف الزوجيف .

 9-3-  :ادمان الألعاب الالكترونية       

 يمكف وصؼ ادماف الألعاب الالكترونية بانيا المعب الاستحواذي  و القيري للألعاب 

                   الالكترونية , بما في ذلؾ الألعاب التفاعمية لمستخدميف متعدديف .

 9-4-      :ادمان المواقع المالية     

      الإدماف بكؿ ما ىو متصؿ بالماؿ، قد يتعمؽ ىذا النوع مف القمار،و يمكف اف يشمؿ 

     و التتبع الالكتروني للاستثمارات و الأسواؽ الدولية . التسوؽ الالكتروني،

 9-5- :ادمان تصفح شبكة الانترنت  

الكثير مف الوقت في البحث و جمع يمكف اف يعرؼ ادماف  تصفح الانترنت بانو قضاء 
معينة بطريقة مجنونة و عمى شبكة الانترنت فضلا عف تتبع مواقع   المعمومات

                                           (.143ص1999،ارلنود و اخرون.)قيرية

 10- :(1998)حسب جكينياج محاكات تشخيص ادمان الانترنت

 :(mood modificationتغير المزاج) -1

التي يشعر بيا  كنتيجة لمقياـ بيذا السموؾ و يمكف رؤيتيا و يشير الى الخبرة الذاتية 
كاستراتيجية لممواجية لكي يتحاشى الاثار المترتبة عمى افتقادىا و قد يصاحبيا تحمؿ او لا 

 يصاحبيا .
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ىذا يحدث عندما يصبح ىذا السموؾ اىـ الأنشطة و اكثرىا  :sallence))البروز -6
حيث يسيطر عمى تفكيره و مشاعره حيث الانشغاؿ  ،مفقيمة في الحياة بالنسبة لمفرد المد

البارز و الزائد مع اضطراب في السموؾ الاجتماعي و الشعور بالميفة عمى القياـ بيذا 
 .النشاط

:(tolerance(3 التحمل-  

ىو العممية التي يزداد بيا كمية او مقدار النشاط او السموؾ المطموب إنجازه لمحصوؿ عمى 
المقامر قد يضطر  امكف تحصيمو مف قبؿ بمقدار او كمية اقؿ , فمثلانفس الأثر الذي 

أساسا لزيادة حجـ او مقدار المقامرة حتى يشعر بالانتعاش الذي كاف يحصؿ عميو  تدريجيا
   مف كمية صغيرة مف القمار .

 :(conflict)الصراع-4

الانترنت , ووجود و يتجمى صوره في الرغبة المستمرة لتقميؿ الوقت الذي يقضونو في 
ا ينية و التعميمية , و التي تنشمخاطرة فردية واقعية لفقد العلاقات الميمة , و الفرص الم

و اىماؿ الأنشطة الاجتماعية و المينية و  ،رط للإنترنتفمجربة لاستخداـ الم كنتيجة
 الاسرية ذات الأىمية او تقميميا بسبب استخداـ الانترنت.

  :نسحابيةالاعراض الا -5
ىي مشاعر عدـ الراحة او السعادة او الاثار الفسيولوجية التي يمكف اف تحدث عف 

 .الانقطاع عف النشاط او تقميمو فجأة مثؿ الارتعاش و الكأبة ووحدة الطبع او غيرىا
  :الانتكاس-5 

 .مف قبؿ ىو الميؿ الى العودة مرة أخرى لأنواع الأنشطة التي كاف يدمنيا الفرد و يمارسيا
    (.31-61ص6111،العصيمي)
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  :علاج الإدمان عمى الانترنت -11

  5لقد وجدت أساليب عدة لعلاج الإدماف عمى الانترنت منيا

 :(1996علاج يماثل الحمية وضعو كنج ) :اولا

( خطوة يمكف اف يطور مف نموذج اضطراب الطعاـ و لذلؾ 07و ىو برنامج جماعي ب )
 duran).الانترنت اف يتعامموا تدريجيا مع تناقص السموؾيصبح بإمكاف المدمنيف عمى 

،p2003 6) 

 :مجاميع الدعم :ثانيا

ينقصـ الدعـ الاجتماعي قد يتحولوف الى الانترنت كونو وسيمة لتشكيؿ  اف الأشخاص الذيف
فاذا أدى ىذا الى استخداـ الانترنت الادماني فمف الميـ اف تساعدىـ عمى  ،العلاقات

الاندماج في حمقة اجتماعية مع الاخريف بمواقؼ مشابية لتحسيف شبكة العلاقات 
الاجتماعية في حياتيـ الواقعية وىذا يساعدىـ عمى تقميؿ الاعتماد عمى الانترنت كونو 

 murali& georg ,2007 P29)).يـ الواقعيةوسيمة لمحصوؿ عمى ما يفقدونو في حيات

 :المساندة الاسرية :ثالثا

يتلاشى الإدماف عمى الانترنت بواسطة العلاقات الاسرية اذ ينبغي اف مف المحتمؿ اف 
فيذا يمكف اف يثقؼ افراد الاسرة حوؿ  ،يكوف التدخؿ الاسري جزءا مف العلاج الفردي

قى عمى مدمف الانترنت و يسيؿ عودتو الى حياتو و يقمؿ الموـ الممالإدماف عمى الانترنت 
 ((murali&Georg ,2007p29.الاسرية السميمة

 :العلاج المعرفي :ربعا

اف الافراد الذيف لدييـ نمط تفكير سمبي يميموف الى القمؽ و توقع احداث سمبية و يتجنبوف 
وسيمة لميروب مف مواقؼ الحياة الواقعية و ذلؾ ىـ يميموف الى استخداـ الانترنت كونو 

و لذلؾ فاف العلاج المعرفي يحدد الادراكات السمبية السيئة و يعمؿ عمى إعادة  ،الواقع



 الإدمان عمى الانترنت                                                   الفصل الثاني  

30 
 

تكيفية صياغة و تشكيؿ مدركات الافراد لمساعدتيـ عمى تطوير ادراكات 
 ((murali&Georg,2007p29.بديمة

 :الوقاية من ادمان الانترنت -11

 تقع عمى عاتؽ الجميع كالوالديف  مسؤولية مشتركة،تخداـ الانترنت نشر الوعي إزاء اس

و المعمميف و القائميف في مجاؿ الصحة النفسية و أصحاب مقاىي الانترنت حيث الأطباء 
المستخدميف للإنترنت بتنظيـ ساعات العمؿ و الترفيو في الانترنت و ذلؾ عف طريؽ 

المضموف مف ضبط الوقت و  متابعة استخداـ الأبناء للأنترنت مف حيث الفترة و المدة و
و أيضا ارشادىـ الى  ،استخداـ برامج حماية لمنع دخوليـ التي تشكؿ تربة خصبة للإدماف

ضرورة التزاـ مقاىي الانترنت في عرض  و ايضا الناجمة و اليادفة و التربوية، المواقع
دخوؿ خدماتيـ وفؽ لمديف و الخمؽ و الضوابط وصنع جدوؿ برامج تمنع المراىقيف مف ال

لاستخداـ الانترنت لا يزيد عف ثلاث ساعات يوميا و  و تحديد وقتفي المواقع الحساسة 
  .ضبط اوقاتيا

 المختصيف الانترنت بمساعدة مف و يفضؿ في النياية اف يستعيف مريض الإدماف عمى

سيما المدربيف عمى علاج الإدماف لخروج مف تمؾ الحالة و التعافي مف  و لا النفسييف
 (.165ص:6116،نجم.)لبرامج العلاجيةاخلاؿ 
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  :خلاصة الفصل   

اف الافراط في استخداـ الانترنت بدوف مبرر موضوعي و بصفة مستمرة يؤدي الى ظيور 
يؤدي الى الإدماف عمى الانترنت حيث أصبحت ظاىرة خاضعة لمتفسير و التحميؿ , حيث 
اجمع كؿ المختصيف عمى اعراضو حيث تتشابو مع ادماف الممنوعات و الأشياء الأخرى 

بيف فئة الشباب مما يعرضيـ الى الإصابة بالأمراض  في مجتمعنا , و ىي منتشرة اكثر
النفسية مثؿ الانفصاؿ عف الواقع و العيش في الخياؿ و اضطرابات في النوـ وىذا ما 

 و اضطرابات النوـ لدى سنحاوؿ دراستو لمكشؼ عف العلاقة بيف الإدماف عمى الانترنت 

   .الطالب الجامعي
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 تمييد 

                                                                              لا اف الأكثرية لا يعرفوف الكثير عف النوـ .ا نساف يقضي نحو ثمث حياتو نائمارغـ اف الا

حيث يعد نعمة انعميا الله سبحانو و تعالى عمى عباده و لا شؾ اف كؿ انساف بحاجة دائمة 
الى النوـ لأنيا مف الحاجات الفيسيولوجية الأساسية لبقائو عمى قيد الحياة , و خلاؿ ىذا 

تحدث العديد مف التغيرات و الوظائؼ العضوية اليامة لمجسـ حيث تجدد  الوقت الطويؿ
العصبي و العضلات في حالة ىدوء تاـ , و  ضربات القمب و يدخؿ الجيازالخلايا و تقمؿ 

مستوى  الكثير مف المشكلات و الأنشطة المعقدة عمى مستوى المخ , و اذا حدث خمؿ في 
مف اكثر الاضطرابات النفسية شيوعا و انتشارا بيف النوـ تنتج اضطرابات النوـ حيث تعد 

                                                                   الناس في عصرنا الحالي , و مف ىنا تبدا أىمية مناقشة النوـ و مشكلاتو .

أيضا  و في ىذا الفصؿ سوؼ نتناوؿ تعريؼ النوـ و انواعو و مراحمو و اضطرابات النوـ و
                                                                           و أخيرا طرؽ علاجيا . أسبابيا و معايير تشخيصيا، و اشكاليا، ثـ النظريات المفسرة ليا،
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 2_ :التعريف الاصطلاحي لمنوم

ىو فترة راحة لمبدف و العقؿ تغيب خلاليا الإرادة و الوعي جزئيا او كميا و تتوقؼ فييا جزئيا 
                                                             وضائؼ الجسـ . 

مباشرة بالحالة الصحية  و يعتبر النوـ مف الوظائؼ اليامة و الأساسية التي تتعمؽ بصورة
يعرؼ الجميع اف النوـ ىو ببساطة وسيمة لمتكيؼ مع الظروؼ الداخمية و و  للإنساف،

و النوـ ىو بمثابة وقاية مف الاجياد بالحد مف عف  ية للإنساف و غيره مف الكائنات،الخارج
                                                              استيلاؾ الطاقة بالتوقؼ عف النشاط لفترة محدودة و الراحة لفترات زمنية منتظمة .

و يعرؼ النوـ عمى انو حالة فيزيولوجية يفتقد فييا الفرد الاستجابة الشعورية لمثير انيا حالة 
لانتباه الى المنبيات يتوقؼ فييا التفاعؿ الحسي الحركي مع البيئة المحيطة و يقؿ فييا ا

                    .و النوـ يعني فيسيولوجيا نوـ قشرة لحاء المخ  الخارجية،

و النوـ حالة مف اليدوء تشمؿ الجياز العصبي و العضلات كما يدؿ ذلؾ تسجيؿ النشاط 
الكيربائي لممخ و انخفاض لمتوتر العضمي في حالة النوـ العميؽ , و ىو حالة وظيفية 
حيوية ميمة في استعادة النشاط و حفظ الاتزاف الداخمي الازـ لإمداد الجسـ بالطاقة اللازمة 

                    (.65ص6111،الشربيني ).بعممولمواصمة القياـ 

و يعتبر النوـ حالة متكررة و مؤقتة مف انعداـ الفعالية و توقؼ التفاعؿ الحسي و الحركي 
 مع البيئة و يكوف مصحوبا بفقداف الوعي المؤقت و فقداف مستوى الاحساس بمؤثرات

        (.65ص1995 ،سامي .)البيئة

 2_ :أنواع النوم

    :النوم اليادئ او النوم التقميدي-6-1

 بانو لحاء المخ و ىذا النوع يتميزيطمؽ عميو اسـ النوـ البطيء او النوـ السوي او نوـ قشرة 
     (  65ص 1995 الدسوقي)   .يريلا تصاحبو حركات العيف السر 
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:النوم المتناقض     _ 2-2 

المخ و يتسـ بنشاط دماغي يشبو النوـ الحالـ او نوـ جذع  يطمؽ عميو النوـ السريع او
النشاط الذي يحدث اثناء اليقظة و ما يميز النوـ النقيض انو يصاحب نشاط في كؿ الأجيزة 
حيث يزداد إيقاع التنفس و تزداد سرعة دقات القمب ضغط الدـ و اىـ التغيرات الفيزيولوجية 

                لاتجاىات .ا  المصاحبة ليذا النوـ مف حدوث نوبات حركة العيف السريعة في كؿ
 .(19ص1995)الدسوقي 

 3 :_ مراحل النوم

:مرحمة النعاس و التحضير لمنوم-  1-3  

يبدئ الانشاف في ىذه المرحمة مف الوجية السموكية نائما خفيفا وقد يتقمب في الفراش يغمض 
                                                                             عينيو و يفتحيا واي حركة او صوت مفاجئ يوقظ الفرد و يعيده الى مرحمة الصفر.

 و اذا ايقظ النائـ في ىذه المرحمة يعني بانو لـ ينـ و تدوـ ىذه المرحمة بيف خمسة الى 

 خمسة دقائؽ .

 3-2-     :مرحمة النوم الخفيف

سريعا عف حدوث ضوضاء و عندما يتـ ايقاظو يقرر انو كاف  ىذه المرحمة يستيقظ النائـفي 
نائما و تتصؼ ىذه المرحمة بدرجة اعمؽ مف النوـ عف سابقتيا و في ىذه المرحمة يبدا 

حدوث أحلاـ او ذات قصة او حبكة متكاممة غير اف تذكرىا يكوف غير كامؿ الوضوح و 
مف عشرة الى تمتاز ىذه المرحمة ببطء حركة التنفس و تدوـ المرحمة 

                                                                               .أربعوف

 3-3- :مرحمة النوم العميق

في ىذه المرحمة يصعب ايقاظ النائـ كما انو يتأثر باي تغير يحدث في البيئة المحيطة بو و 
و بطء  المرحمة انخفاض ضغط الدـ،في ىذه مف اىـ التغيرات الفيزيولوجية التي تحدث 

                                                                            سـ ,و يكوف التنفس بطيئا و مريحاو انخفاض درجة حرارة الج معدلات ضربات القمب،
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 3-4-   :مرحمة النوم المريح

تتميز ىذه المرحمة بالاسترخاء العضمي والجمود التاـ و التغيرات الفيزيولوجية التي تحدث في 
سابقتيا , في ىذه المرحمة يحتاج الجسـ تماما و يسترد ما فقده خلاؿ النيار مف حيوية و اذا 

 ىذهايقظ الانساف في ىذه المرحمة يكوف مذىولا و يحتاج الى فترة ليدرؾ ما حولو و تدوـ 
 (.61ص:6116،الدسوقي لفترة مف عشرة الى عشريف دقيقة.)ا

_  :تعريف اضطرابات النوم  ثانيا    

 نفسية و العضوية في العصر الحديث،تعد اضطرابات النوـ مف اشير الاضطرابات ال

و مف اكثر الاضطرابات انتشارا بيف الناس حيث تقدر نسبة الذيف يعانوف مف الاضطرابات 
بصفة مزمنة , و التي تزيد فييا فترة الاضطراب عف شير, حوالي ثمث العالـ فضلا عف 

.              (.439ص:6116،الخالدي )الاضطرابات العابرة لمنوـ

المعوقات التي تؤدي الى قمة النوـ عند الافراد و تعرؼ اضطرابات النوـ بانيا الصعوبات او 
    او سوء نظامو , و ما اليو معا , و ىي اما تظير في بداية النوـ او نيايتو .

).  )عودة و مرسي 2019: ص 308

 و في تعريؼ اخر ىو حدوث مشكمة او خمؿ في كمية النوـ و حدتو , مما يؤدي الى حدوث
                (.561ص6117،الينا).دالانساف فيشعر بتعب و ارىاؽ شدي خمؿ في جسـ

 انو اضطراب في نمط النوـ الطبيعي و يتضمف  Anderson 2007كما عرفو  

 عدة أنواع مف اضطرابات النوـ و التي تكوف بشكؿ  واسع منيا مشاكؿ البدء في النوـ 

،و المشي اثناء النوـ                                                                             صمة بالتنفس و المسببة لمشخير. و مشاكؿ التي ليا ، و انقطاع النوـ

 1_  :أسباب اضطرابات النوم

 5منياأسباب عديدة لاضطرابات النوـ ىناؾ 
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 1-1-  :أسباب بيولوجية

        . الادوية مثؿ الاجياد النفسي و اضطرابات الجياز العصبي المركزي و التعود عمى 

   بعض ادوية الربو او الضغط قد تسبب مشاكؿ النوـ , كذلؾ الفيتامينات و :الادوية

قدرتيا عمى  دوية المخدرة و المنومة , رغـالمكملات الغذائية النباتية  كالجنسينغ , كذلؾ الا
                تسكيف الاوجاع , الا اف ىذا النوـ يكوف مضطربا و غير مريح . 

2014: 3ص (  (  ،خطاب

ذي يمنعؾ وجاع و الألـ الشديد العندما نشير اؿ الألـ ىنا فنحف لا نتحدث عف الا :الالم -
        .بؿ نتحدث عف أي الـ بسيط كصداع الراس او وجع الظير ،مف النوـ

  ،) خطاب 2009ص55                                                      .(

  يقاظ مف النوـ , و قد يكوف الاستتدفع الرغبة الممحة الى التبوؿ الى  5التبول كثرة - 

مقي او عدوى في ىذه الرغبة ىو إصابة الشخص بمرض السكري او وجود عيب خالسبب   
                                                         في المجرى البولي . 

        يسبب اضطرابات النوـ  مف المجرى الطبيعي ) الانؼ(    :صعوبة التنفس -

, و قد تكوف صعوبة التنفس لوجود عيب خمقي  و خصوصا انقطاع النفس النوميالمختمفة 
في الانؼ مثؿ اعوجاج الحاجز الانفي , و الإصابة بالبرد و الزكاـ , و إصابة جياز التنفس 

                                       .(476ص6119،الزارد)العموي.

 1-2_  :الأسباب النفسية 

التوتر و أيضا عدـ الشعور بالأمف و الراحة و مثؿ ظيور الاضطرابات الانفعالية و القمؽ و 
قرأه قصص مخيفة , و النوـ منفردا و اليروب مف مواجية مشاكؿ الحياة , و عدـ تحقيؽ 

 مكف لف يؤدي الى ضيور اضطراب فيالدوافع و الحاجات , و انتقاؿ الاـ خارج المنزؿ ي
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تؤثر عمى نفسية الانساف  كذلؾ الانفعالات المكبوتة التي يمكف اف تؤثر أيضا و .النموـ
                                  (.476ص6119،الزارد).

 1-3_ :الأسباب البيئية

 تنشا ىذه الأسباب نتيجة لحافز خارجي كالضوضاء الخارجية , الاحداث الاجتماعية 

                                                                           السفر و تغير مكاف النوـ , ضيؽ السكف و النظاـ الغذائي المتبع , و الخلافات الاسرية .

 1-4_ :الأسباب الاجتماعية و التربوية

 مف بيف الاضطرابات الاجتماعية التي تؤثر في النوـ ساعات النوـ الزائدة و عدـ توفر 

 ., الخلافات الاسريةنظاـ التغذية ,فعادات صحية لمنوـ مثؿ ضيؽ السك
                                                                                                                                 (.41ص6111،الدسوقي

 2_ :معايير التشخيص لاضطرابات النوم

:DSM5   مف اىـ المحاكات التشخيصية لاضطرابات النوـ وفقا لمدليؿ التشخيصي الخامس

 2-1_ :اضطرابات الارق 

الشكوى المسيطرة ىي عدـ الرضا عـ كمية او نوعية النوـ , و مترافقة مع واحد او اكثر 
               5مف الاعراض التالية

 _ صعوبة البدء في النوـ .

_صعوبة الحفاظ عمى النوـ , و يتميز بالاستيقاظ المتكرر او بمشاكؿ العودة الى النوـ بعد 
 .الاستيقاظ 

 _ الاستيقاظ في الصباح الباكر مع عدـ القدرة عمى العودة الى النوـ .

 _ صعوبة النوـ تحدث بما لا يقؿ عف ثلاث ليالي في الأسبوع .

 _ صعوبة النوـ الموجودة لمدة ثلاث اشير عمى الأقؿ .
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 _ صعوبة النوـ تحدث رغـ الفرصة الكافية لمنوـ .

 2-2_ :اضطرابات فرط النعاس 

 لتقرير الذاتي المفرط عمى الرغـ مف اف فترة النوـ الرئيسية تدوـ عمى ما يقؿ عف ا

7                                 5ساعات مع واحد عمى الأقؿ مف الاعراض التالية  فترة  
 - متكررة مف النوـ خلاؿ نفس اليوـ .

  .اليوـ الواحد لا تجدد النشاط_ فترة النوـ الرئيسية المطولة التي تزيد عف ثماني ساعات في 

 _ صعوبة الاستيقاظ التاـ بعد الاستيقاظ المفاجئ .

  ._فرط النعاس يحدث عمى الأقؿ ثلاث مرات في الأسبوع لمدة ثلاث اشير عمى الأقؿ

_ يسبب فرط النعاس تدنيا و احباطا ممحوظيف في مجالات الأداء الاجتماعية و المينية او 
 الأخرى .مجالات الأداء الميمة 

      التأثيرات الفيزيولوجية الحادة ._لا يعزى فرط النعاس الى 

                           3_ :النوم الانتيابي 

التي  خلاؿ فترات متكررة مف حاجة لا يمكف كبتيا لمنوـ , او الانزلاؽ اثناء النوـ او الغفوات
 تحدث خلاؿ نفس اليوـ , و يجب اف تكوف ىذه الاعراض قد حدثت ثلاث مرات 

(41 ( جودو و اخرون 2017 : ص .روع عمى الأقؿ عمى مدى ثلاث الأشيفي الأسب  

 3_ :اشكال اضطرابات النوم

 مجموعتيف  ىو ىي تصنؼ ال

  :اضطرابات صعوبة النوم-3-1

 النوـ و اضطراب جدوؿ النوـ .و تشمؿ اضطرابات الارؽ و اضطرابات فرط 
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 :اضطرابات مصاحبات النوم-3-6

 و تشمؿ اضطراب الكوابيس الميمية , اضطراب الفزع الميمي و اضطراب التجواؿ الميمي 

 )المشي اثناء النوـ ( و سوؼ نتناوؿ المجموعة الأولى في ىذه الدراسة .

:اضطرابات صعوبات النوم -  1-1-3 

الدخوؿ في النوـ او مواصمة النوـ , و الذي يرتبط باضطرابات ىو اضطراب  :ق_ الار 
جسمية و يعزى عادة الى القمؽ و التوتر  و الاكتئاب  , او عوامؿ بيئية معاكسة . و ىو 
أيضا عدـ القدرة عمى الدحوؿ في النوـ او عدـ القدرة عمى اف تناـ في الوقت الذي ينبغي 

                                                                       اء الميؿ و ىو عمى ثلاث اشكاؿ5نالنوـ او حدوث تقطع متكرر في النوـ اث

 ارؽ البدء في النوـ حيث يجد الفرد صعوبة في بداية الاستغراؽ في النوـ . •

ارؽ الاستمرار و الاحتفاظ بجالة النوـ حيث يجد صعوبة في النوـ و يستيقظ  مرات  •
 خلاؿ الميؿ .متكررة 

في ارؽ نياية النوـ أي عندما يستيقظ الفرد مبكرا في الصباح , و يعجز عـ الدخوؿ ثانية •
                                             .(7ص6119،يحياوي .)النوـ

 :اضطراب فرط النوم-3-6-1

يتميز ىذا الاضطراب بزيادة ساعات النوـ يشعر الفرد بالنعاس المستمر , و نوبات مف 
النوـ الطويؿ و تكوف حالة النوـ اما نوـ نياري لفترات طويمة , او نوـ ليمي يستمر حتى 
ساعات متأخرة مف اخر نيار اليوـ التالي , و غالبا ما يؤدي اضطراب فرط النوـ الى 

يصاب الفرد بحالة مف عاقة لمنشاط الاجتماعي و الوظيفي و قد احداث خمؿ نفسي او إ
عمى ىيئة نوبات لا يمكف لمفرد مقاومتيا بشكؿ يومي و  لدى الفرد حالة مف  تكوف النوـ

ارتخاء العضلات و حالة مف الانفعاؿ الشديد . ثـ تحدث نوبة النوـ و بشكؿ متكرر , كذلؾ 
النوـ و اليقظة و التي تؤدي الى نساف بيف حالة تكرار حركة العيف السريعة , و يكوف الا

 (.449ص 6116)الخالدي . حدوث نوبات متكررة لمنوـ



اضطرابات النوم                                                          الثالث الفصل  
 

43 
 

  :اضطراب جدول النوم و اليقظة-3-3-1

ىو فقداف التزامف بيف برامج الفرد في النوـ و اليقظة و بيف برنامج النوـ و اليقظة المرغوب 
شكوى اما مف الارؽ او مف فرط النوـ . ليذا فيو مف قبؿ المحطيف بالفرد مما يترتب عميو 

يتميز اضطراب جدوؿ او موعد او إيقاع النوـ و اليقظة بوجود شكوى مف الارؽ او مف فرط 
النوـ . و غالبا ما يعاني الشخص المضطرب مف ارؽ في الميؿ و زيادة فترة نومو في النيار 

تغير أوقات النوـ او التنقؿ بيف , و يتعمؽ ىذا الاضطراب بتغير مواعيد العمؿ , او كثرة 
                                                       5بمداف يختمؼ فييا التوقيت المعتاد , و يتخذ ىذا الاضطراب أنواعا مختمفة ىي

الذي يكوف فيو بدء النوـ في وقت متأخر ,  و تأخر الاستيقاظ مع  :النوم المتأخر- 
         النوـ في الوقت الذي يرغب الشخص و كذلؾ صعوبة يقظتو . بدئصعوبة 

و فيو يكوف النوـ مبكرا و الاستيقاظ مبكرا مع صعوبة بداية النوـ و  :_ النوم المبكر
                                                                       الاستيقاظ .

و غالبا ما يحدث ىذا التغير بسبب تعدد تكرار السفر  :_ النوم المرتبط بتغير موعد النوم
                                                           مف بمد الى اخر .

و فيو يضطرب إيقاع النوـ بسبب تغير أوقات العمؿ 5 النوم المرتبط بتوقيت العمل الرسمي-
                                                      الذي يمارسو الشخص .

الذي يتميز بالعشوائية حيث لا يوجد سقؼ زمني لمنوـ خاصة لدى  :_ النوم الغير محدد
                                                    غير الممتزميف بنظاـ معيف .

و يصاحب اضطراب جدوؿ النوـ و اليقظة شعور الفرد بالكسؿ و نقص الدافعية , مع 
نتيجة الشعور لاؼ العلاقات الاجتماعية و انخفاض الإحساس بالقيمة الشخصية اخت

 (.449ص6116،الخالدي).إضافة الى ضعؼ القدرة عمى التركيز و الادراؾ ،زبالعج
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             :اضطرابات مصاحبات النوم -3-6-1

 5 و التي تتضمف ثلاث مجموعات ىي

ما ىي الا نوبات ليمية مف النوع  :اضطرابات أحلام النوم المفزعة و الكوابيس الميمية -
الشديد و اليمع تصاحبيا أصوات عالية و حركة زائدة و مستويات عالية مف النشاط العصبي 
اللاإرادي , و يقوـ الفرد مف نومو جالسا او واقفا عادة اثناء الثمث الأوؿ مف الأوؿ مف النوـ 

ي ثـ يصرخ صرخة رعب ,و في أحياف كثيرة يسرع الى الباب كما لو كانت ىناؾ حالة الميم
رعب , و في أحياف كثيرة يسرع الى الباب كما لو كانت ىناؾ محاولة ىروب . و اف كاف 
نادرا جدا ما يترؾ الفرد الغرفة . اما الكابوس ما ىو الا خبرة حمـ محمؿ بمقمؽ و الخوؼ لـ 

                                                .(611ص6111،عكاشة ).ي حمـ شديد لمحتوى يميو استرجاع تفصيم

       :اضطرابات التجول اثناء النوم -  

السير او التجواؿ اثناء النوـ ىو نوع مف حالة تبدؿ الوعي , تجتمع فيو ظواىر النوـ و 
الفرد مف السرير غائبا اثناء الثمث الأوؿ اليقظة اثناء نوبة التجواؿ اثناء النوـ , حيث يقوـ 

                                                                    مف النوـ الميمي , و يسير متجولا مبدئيا منخفض مف الادراؾ و التفاعؿ و الميارة الحركية .

جولوف فعلا الى خارج و عادة ما يترؾ الأشخاص حجرات نوميـ اثناء النوـ و أيضا أحيانا يت
بيوتيـ . و بالتالي فيـ معرضوف الى مخاطر ضخمة للإصابة اثناء نوباتيـ , و لكنيـ أحيانا 
كثيرة يعودوف سريعا الى اسرتيـ اما مف تمقاء نفسيـ , او يقودىـ الييا بيدوء شخص اخر , 

و عادة انيـ لا  ي،او في صباح اليوـ التالو حيف يستيقظوف اما مف نوبة التجواؿ اثناء النوـ 
 (.611ص6111،عكاشة) .يتذكروف أي شيء عف الحدث

:لنظريات المفسرة الاضطرابات النوما _4 

يعتمد ىذا الاتجاه في تفسير اضطرابات النوـ عمى التركيب  :الاتجاه البيولوجي -1-4
و الجياز العصبي و التركيب الكيميائي , و اليرمونات كأساس لحدوث    العصبي

  5النوـ , و مف اىـ نظريات ىذا الاتجاه نجداضطرابات 
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التي تعتبر اف ىناؾ عدة مناطؽ في الدماغ بما في ذلؾ نوات  :النظرية العصبية_ 
و مناطؽ أخرى في القنطرة و ساؽ الدماغ التي يعتقد بانيا  التلاموس و الييوتلاموس

تختص بأحداث حمة النوـ و البعض يرى اف ىذه المراكز تتأثر بفعؿ مواد كيميائية معينة و 
                                                                  ىرمونية .

اثناء نشاطاتو الجسدية و الفيزيولوجية  التي ترى اف جسـ الانساف :_ النظرية الكيمائية
 وفة و عند زيادة نسبتيا في الجسـ المختمفة ينتج العديد مف المواد الضارة و السموـ المختم

الدـ يشعر الانساف بالتعب و الخموؿ ورغبة في النوـ , و اثناء النوـ يتخمص الجسـ مف ىذه 
عصبي نشاطو و يستيقظ الانساف مف المواد الضارة عف طريؽ انحلاليا فيستعدي الجياز ال

.                                                             انوـ

التي تعتبر اف  يوجد جاز في الدماغ يقوـ بعؿ مؤقت بيولوجي   :الساعة البيولوجية_ 
الساعة البيولوجية  لأحداث النوـ و ىي عبارة عف مجمعات عصبية صغيرة عمى صعيد 

 تحكـ في افرازات الجسـ , و بالتالي فاف ىذه الساعة تضبط الايقاعات الدماغ ت

  .(116ص6111،خميفة)الحيوية في جسـ الانساف. 

  4-2_الاتجاه النفسي :   

 يرى التحميؿ النفسي في اضطرابات النوـ مف خلاؿ الانساؽ الفكرية التالية  

 _ :اضطرابات النوم و ضعف الانا

الواقع مما يعني اف النوـ يعمؿ بالضرورة حالة تكوف الانا نسبيا فالنوـ ىو العزوؼ عف 
ضعيفة , الاف الانا ىي المختصة بالواقع و التكيؼ معو . و بمغو اخر فاف النـ ىو يمثؿ 
حالة تكوف فييا الحاجة الى الراحة اقوى بالقياس الى الحاجات الأخرى جميعا , و لكف ىذا 

 (.اليوى و الانا )الاخريفبية اثناء النوـ لمجيازيف ة نسالضعؼ النسبي يعطي الضرورة  تقوي
        (.118ص6117،خميفة )
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       يطرة بؿ عمى اليزيمة و انو صراع اف القمؽ لا يدؿ عمى الس" ادلر" حيث يرى 

الصراع  بيف الحب و الذات و التطمع و التفوؽ و بيف الفشؿ و الشعور بالنقص , و مف ىذا
ينشا الارؽ ليلا الاف الشخص يفكر في مشكلاتو و أيضا يأتي القمؽ مف الشعور بالجريمة 
مف الصراع بيف الانا و الانا الاعمى , التي تتكوف بعد سف الرابعة تقريبا مف العرؼ و 
التقاليد و الدريف و الواجبات الخمقية او بصفة عامة الصراع بيف حب الذات و بيف الواجبات 

                                      المجتمع .و 

  :الحيل الدفاعية_ 

 لية و بخاصة المرحمة التي يصفيا حيث يرى " فرويد" اف النوـ ىو انتقاؿ مف مرحمة أو 
بالنرجسية , و النرجسية ىي مف مراحؿ التطور المبكر لشخصية الطفؿ الراشد ينكص في 
نومو النرجسية الطفولية قدر المستطاع و تسمى ىذه النرجسية بالنوـ . و قد يستخدـ البعض 

ارقيـ فيـ يختبؤوف الارؽ لتبرير عيوبيـ , فبعض الأشخاص يحصموف مكسبا إضافيا مف 
                    .يوبيـوراء الارؽ لتبرير ع

(110  (خميفة  2007 : ص

و عي او العادي يرى عمماء المدرسة السموكية اف النوـ الطبي :النظرية السموكية -3-4 
المضطرب سموكيات متعممة . او التوحد مع اشخاص محبوبيف لدييـ صعوبات في  نوـال

مستقرا و عميقا لفترة  نوما ليناـا السموؾ المقبوؿ في النوـ فكؿ اسرة تعمـ طفميالنوـ , و 
تكفي حاجتو , او تعممو السموؾ المقبوؿ فيضطرب نومو و يشعر بمقمؽ , كما يرجعوف 
صعوبات التعمـ الى أخطاء الوالديف في تنشا اطفاليما , فيعممانو الخوؼ مف النوـ خلاؿ 

عيده  او تجعمو الارتباط الشرطي لمنوـ بأشياء مخيفة تتعمؽ بمكاف النوـ او ظروفو او موا
يتعمـ صعوبات النوـ بالتطبيؽ الخاطئ لمثواب و العقاب في مواقؼ النوـ , و مف ىنا فاف 
اضطرابات النوـ وفقا للاتجاه السموكي سموكا متعمما وفقا لنظريات او قوانيف التعمـ , فقد 
 تكوف اضطرابات ناجمة عف ارتباط الفرد نومو بأشياء مخيفة و احداث غير مرغوبة او

ظروؼ سيئة مر بيا مما يجعؿ نومو مضطربا , و قد يكوف تعمـ النوـ عف طريؽ التقميد و 



اضطرابات النوم                                                          الثالث الفصل  
 

47 
 

العقاب في مواقؼ  قد يتعمـ اضطراب النوـ بالتطبيؽ الخاطئ لقانوف  الثواب والمحاكاة 
.                                                      النوـ

(111 2007 : ص    )خميفة

:النوم_ علاج اضطرابات  5 

 5-1 _ :العلاج النفسي 

 5-1_1   :العلاج النفسي التحميمي

و ىو مف خلاؿ الكشؼ عف العوامؿ اللاشعورية الموجودة و جعؿ ما ىو لا شعوريا الى 
 شعوريا و ذلمؾ عف طريؽ استبصار المريض بذاتو و كيؼ  يحؿ مشاكمو و استخداـ أسموب

  (.69ص6116،امبارك ،المسماري ).الاسترخاء دوف المجوء الى الادوية

 5-1_2 :العلاج السموكي

اذا كانت بعض مشكلات النوـ ناجمة عف النوع مف التدعيـ فاف تعديؿ ىذه المشكمة او 
العادات سموكيا يبدو امرا مفيدا خاصة في حالة الأطفاؿ الصغار الذيف لـ تترسخ عاداتيـ 

الإجراءات السموكية المفيدة في ىذا الصدد السموكية المرتبطة بالنوـ بدرجة كبيرة و مف 
 التدريب عمى تمرينات الاسترخاء سواء كاف الاسترخاء عضميا او عقميا .

كذلمؾ التدريب عمى العائد الحيوي و الاجياد لمسموؾ غبر المرغوب فيع ) عادات النوـ 
دوف السيئة ( مف خلاؿ التدعيـ السمبي و مشابو ذلؾ مف الاجراءات ينصح ىنا مف يج

صعوبة في النوـ بإمكانية المجوء الى تمرينات التنفس البطيء العميؽ و التحكـ في الأفكار 
السمبية و اعداد أفكار مناقضة ليذه الأفكار و استخداـ أسموب المكافئة الذاتية عندما ينجح 

 .يوداث تغيرات في حياتو و التغمب عمالفرد في اح

:العلاج المعرفي  3_1-5 

ييدؼ الى إعادة تشكيؿ الأنماط الصحية لمنوـ , مف اجؿ التغمب عمى مشاكؿ النوـ و مف 
 .بيف العلاجات المعرفية إعادة البناء المعرفي و التوقؼ عف التفكير و إعادة الاشتراط 
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 (.61ص6116،المسماري ،امبارك ) 

 5-2- :العلاج الطبي و الدوائي

يعتمد عمى العقاقير التيدئة الخفيفة و ىي نفس العقاقير التمى تستخدـ في علاج القمؽ و 
لكنيا تستخدـ أيضا في علاج الارؽ و ىذه العقاقير تجعؿ الفرد اكثر استعداد لمنوـ و اكثر 
ىدوء و تقمؿ مف حالة الإشارة و لكف قد يتغمب النوـ عمى المريض اثناء النيار و قد تؤدي 

  (.144ص:6118،العيسوي)    أداء العـ فضكذلؾ 

 :إرشادات اضطرابات النوم -6

حسب ما جاء في دراسات لطفي الشربيني اف لا يوجد ما يدعو لمقمؽ عند مواجية اضطراب 
ؿ الباؿ او او انشغا سيطة و عابرة ناتجة عف انفعالات،مؤقت في النوـ , فقد تكوف حالة ب

   5يدؼالالارشادات لتحقيؽ  الحالة يمكف اتباع ىذهو في ىذه  ، تغير المكاف و الظروؼ

 _ الاستيقاظ مف النوـ في موعد ثابت كؿ يوـ .

 _عدـ البقاء في الفراش اكثر مف المدة المعتادة.

_التوقؼ عف استخداـ المواد المؤثرة عمى الجياز العصبي التي تحتوي عمى النيكوتيف و 
 الكافييف و المواد المنبية مثؿ الشاي و القيوة و الكولا و السجائر .

 _تجنب النوـ نيارا حتى  يمكف النوـ لفترة معتدلة في الميؿ .

 مى النوـ الجيد في الميؿ ._ التدريبات الرياضية أيضا و النشاط خلاؿ اليوـ يساعد ع

_تجنب الأنشطة المثيرة قبؿ النوـ , و يمكف اف يكوف الاستماع و القراة الخفيفة بديلا 
 لمشاىدة الأفلاـ في المساء .

 _ الاستحماـ بالماء الدافئ في درجة حرارة الجسـ في المساء يساعد عمى النوـ الجيد .

 جبات الثقيمة في الميؿ ._ تناوؿ الطعاـ في وجبات منتظمة و تجنب الو 

 _ممارسة أسموب الاسترخاء التدريجي يؤدي الى التخمص مف التوتر و الدخوؿ في النوـ .
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و  ،_ الظروؼ المحيطة و مكاف النوـ لو أىمية خاصة حيث اف المكاف المظمـ جيد لمتيوية
 المريح يساعد عمى النوـ المريح .الفراش 

ف اف تكوف كافية لمتخمص مف بعض اضطرابات و ىذه الارشادات ىي خطوات بسيطة يمك
  (.81ص6111،الشربيني.)النو ـدوف المجوء الى استعماؿ العقاقير المنومة
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 :الفصلخلاصة 

و في الأخير مما تـ استعراضو في ىذا الفصؿ نستنتج اف اضطرابات النوـ ىي الصعوبات 
يمنعو تماما عف حياتو التي يلاقييا الفرد اثناء نومو , و قد تترقى لاف تصبح عائؽ 

الطبيعية و العادية كباقي اقرانو حيث تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ الى اضطرابات النوـ , 
تعريفيا و أسبابيا و اشكاليا و معايير تشخيصيا و في الأخير بعض العلاجات و 

 الارشادات لكف رغـ مف كؿ ما قيؿ حوؿ ىذه الاضطرابات , فاف دراستيا مازالت تستدعي
 .اىتماما الباحثيف المفكريف كونيا مشكمة مف مشكلات العصر 
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 تمييد:

دراسة، مف الضروري فيـ الإجراءات المنيجية المتبعة  لأيلتقديـ نتائج نيائية دقيقة 
في الدراسة، بدءا مف لموصوؿ اليياػػ يتضمف ذلؾ صحة الخطوات المنيجية المستخدمة 

ر أدوات البحث و القياس المناسبة بما االمنيج المتبع ، و تحديد العينة و اختيارىا، و اختي
كؿ ىذه الإجراءات  ∙لإحصائية الملائمةتتميز بو مف صدؽ و ثبات، و استخداـ الأساليب ا

ىذا ما سنتناولو في ىذا  ∙تساىـ في تمكيف الباحث مف الوصوؿ الى نتائج ذات قيمة عممية
 الفصؿ.
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 التذكير بالفرضيات :-1
ى ات النوـ لدطراببيف ادماف الانترنت و اض دالة احصائيا توجد علاقة ارتباطية -0 -0

 .قطب تامدة جامعة مولود معمري تيزي وزوب عمـ النفس طمبة
جامعة عمـ النفس بلدى طمبة  في ادماف الانترنت  اإحصائي دالةتوجد فروؽ  -0 -7

 .قطب تامدة تبعا لمتغير الجنس مولود معمري تيزي وزو
جامعة ب عمـ النفس طمبة لدى ي اضطرابات النوـ ف دالة احصائياتوجد فروؽ  -0 -0

 .امدة تبعا لمغير الجنسقطب ت ود معمري تيزي وزومول
 الدراسة الاستطلاعية:-6

تعتبر الدراسة الاستطلاعية مف اىـ الخطوات التي يقوـ بيا الباحث في المجاؿ التطبيقي 
جمع المعمومات حوؿ الظاىرة المدروسة و في أي بحث او دراسة ميدانية و يستيدؼ بيا 

و كذلؾ مدى مناسبة الأدوات  التأكد مف مدى توفر الافراد الذيف يشكموف حجـ عينة البحث
طلاعية الى المستعممة و ضبط متغيرات الدراسة وفقا لذلؾ، كما تيدؼ الدراسة الاست

ؿ إعادة تصميميا بالشكؿ النيائي الذي يسمح باستعماليا بشكتجريب أدوات الدراسة و 
 ∙(16ص ،1984العيسوي، ) عبد الرحمان ∙اموضوعي بعد حساب صدقيا و ثباتي

 الدراسة الاستطلاعية: اىداف -1-6

 ∙التعرؼ عمى ميداف الدراسة و عمى الصعوبات التي تواجينا -
 ∙ىي طلاب الجامعةالتأكد مف وجود عينة الدراسة و التي  -
 ∙المقاييس لدى افراد عينة الدراسةالتأكد مف مدى ملائمة ووضوح تعميمات  -
 ∙افراد عينة الدراسة لاكتساب ميارات التعامؿ الميدانيالتقرب مف  -
الدراسة مقياس " ادماف الانترنت" و  لأدوات إعادة حساب الخصائص السيكومترية -

"  ∙مقياس "اضطرابات النوـ
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 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: 2-2

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية تشمؿ الخطوات التالية5

تحديد الغرض لرئيسي مف الدراسة و ىو اكتشاؼ العلاقة بيف تحديد ىدف الدراسة: -1
 ∙الإدماف عمى الانترنت و اضطرابات النوـ

 : الدراسة الاستطلاعية عينة-6
طالب و طالبة في قسـ عمـ النفس  78بمغ عجـ العينة الاستطلاعية حوالي  -6-1

و  ،مف مختمؼ التخصصات و ذلؾ مف اجؿ استطلاع عف وجود الظاىرة بالفعؿ
ملائمة المقياس لأفراد العينة مف حيث فيـ الأسئمة و مناسبتيا لقياس الظاىرة 

 .المدروسة
مف طالب و طالبة في قسـ عمـ النفس  38العينة الاستطلاعية الثانية بمغت  -7-7

ثبات  )مختمؼ التخصصات مف اجؿ إعادة حساب الخصائص السيكومترية لممقياسيف
 (.المقياسيف

تـ مف خلاليا توزيع مقياس الادماف عمى الانترنت و مقياس اضطرابات  مرحمة التنفيذ:-3
 .)صدؽ و الثبات(السيكومترية خصائصو فرد مف العينة و ذلؾ لحساب  38النوـ عمى 

 الدراسة الاساسية:-3

لا تخمو اية دراسة عممية مف الاعتماد عمى منيج مف اجؿ القياـ  منيج الدراسة:-3-1
بدراسة وفؽ قواعد و أسس، و يعرؼ المنيج انو الطريؽ المؤدي الى الكشؼ عف الحقيقة 

 ∙بواسطة مجموعة مف القواعد لتحديد العمميات لموصوؿ الى نتيجة المعمومات

ي نعتمد فيو عمى وصؼ و تحميؿ ففي دراستنا اعتمدنا عمى المنيج الوصفي التحميمي الذ
ظاىرة الدراسة بدقة و موضوعية، كما ييتـ بتحديد الظروؼ و العلاقات التي توجد عف 

 ∙ا انيا في طريؽ التطور و النموالظواىر التي تبدو 
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فاف البحث الوصفي لا يقؼ عف وصؼ ظاىرة موضوع البحث، بؿ  ،"Robertوحسب 
يتضمف قدرا مف التغيير ليذه البيانات، أي محاولة ربط الوصؼ بالمقارنة و التفسير للأمر 

نصؼ  فإنناعمى ذلؾ  و بناء الذي يساعد عمى فيـ الظواىر و القدرة عمى التنبؤ بحدوثيا،
                                                   ∙ة بينيما و نستخمص النتائجالحقائؽ و نحمؿ البيانات ثـ نفسر العلاق

 ∙(154ص،6118، شعلال بن) 

جامعة مولود معمري تيزي وزو  يتمثؿ مجتمع دراستنا مف طلابمجتمع العينة: -3-6
 ∙تخصص عمـ النفس

 حجم العينة: -3-3

لغرض  ( طالب و طالبة38مف) تكونت تكونت الدراسة مف عينتاف احدىما استطلاعية 
.  إعادة حساب الخصائص السيكومترية لمقياس ادماف الانترنت و مقياس اضطرابات النوـ

ليست نفس عينة الدراسة  لكنيا ( طالب و طالبة38 )أيضا  حيث بمغتو أخرى أساسية 
، و قد قامت الباحثة بتوزيع نسخ المقاييس تـ اختيارىـ بطريقة قصدية  ،الاستطلاعية

 .المعدة عمى افراد العينة

 :خصائص العينة -3-4

 .و التخصص الجنس: لمعينة التوزيع الديمغرافي-3-4-1

 .حسب متغير الجنس (5 يمثؿ حجـ عينة الدراسة الاساسية11جدوؿ رقـ )

 التكرار العدد     لجنسا
 %18 28 الاناث
 %50 28 الذكور

 %100 38         المجموع
 .تكرار افراد عينة الدراسة الأساسية حسب الجنسيمثؿ ىذا الجدوؿ عدد 
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 .يمثؿ افراد عينة الدراسة الأساسية حسب التخصص 5(16)جدوؿ رقـ     
 التكرار        العدد         التخصص  

 %71  78   عمـ النفس سنة ثانية
 %71              78 عمـ النفس المدرسي
 %71 78   عمـ النفس العيادي

 %71              78 عمـ النفس عمؿ و تنظيـ
 .الجدوؿ يمثؿ عدد تكرار افراد عينة الدراسة الأساسية عسب التخصص 
اشتممت الدراسة الحالية عمى متغيرات مستقمة و أخرى تابعة و ىي  المتغيرات:-4-4

 كالاتي5
 ادماف الانترنت. المتغير المستقل:
 .اضطرابات النوـالمتغير التابع: 

 موعد ومكان اجراء الدراسة: -4-5

في  قطب تامدةتيزي وزو اجريت الدراسة بجامعة مولود معمري مكان اجراء الدراسة:  -
 .قسـ عمـ النفس

( مف السنة و مارساجريت الدراسة الأساسية في الشيريف )فيفري زمان اجراء الدراسة:  -
 ∙مارس 00فيري الى  07و دامت مف  7871-7872الدراسية 

 استخدمنا في الدراسة اداتيف و ىما5  أدوات الدراسة: -4

 مقياس الإدمان عمى الانترنت: -4-1

( فقرة موزعة عمى ستة 11(، يتكوف المقياس مف )7882مقياس )بشرى إسماعيؿ احمد،
 ابعاد5

 و البروزاالسيطرة  -0
 تعديؿ المزاج -7
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 التحمؿ -0
 الاعراض الانسحابية -2
 الصراع -1
 الانتكاس -1

 يوضح توزيع فقرات مقياس ادماف الانترنت عمى ابعاده (135جدوؿ رقـ )

 الفقرات الابعاد رقـ البعد
 49-23-37-31-25-04-00-2-0 السيطرة و البروز 0
 21-28-02-73-77-01-08-2 تعديؿ المزاج 7
 22-03-07-71-78-02-3-7 التحمؿ 0
 10-21-04-00-72-70-01-4-0 الانسحابية الاعراض 2
 10-22-20-01-74-70-02-00-1 الصراع 1
 11-11-12-23-27-01-08-72-03-07-1 الانتكاس 1

 (53ص  6115)امل بنت عمي ناصرالزايدي،

 التصحيح: طريقة -4-1-6

(عمى الإجابة التي تنطبؽ عميو مف بيف الدلائؿ الثلاثة، و لكؿ xعمى الطمبة وضع علامة )
 اختبار درجة و ىي كالتالي5

 (0)تنطبؽ عميا تماما • 

 (7تنطبؽ الى حد ما)• 

 (0لا تنطبؽ)• 
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 .ادماف الانترنت مقياس(5 يوضح طريقة تصحيح بنود 14جدوؿ رقـ)     

 لا تنطبؽ تنطبؽ الى حد ما تنطبؽ عميا تماما البدائؿ
 0 7 0 درجة

مف اىـ  تعتبر الخصائص السيكومترية الخصائص السيكومترية لممقياس:-4-1-3
المؤشرات لمتأكد مف صلاحية أدوات المقياس النفسي و التربوي و ذلؾ بحساب صدقيا و 

 ثباتيا.

 صدق المقياس:-ا

 (5 يوضح الصدؽ التمييزي لمقياس ادماف الانترنت15جدوؿ رقـ)

 sig ت الانحراؼ المتوسط العدد المجموعات
 8،888 08،827 08،17 071،71 3 العميا

 1،28 30،21 3 الدنيا

و  8.888مف خلاؿ نتائج  الجدوؿ نلاحظ اف قيمة ت دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 
ىي قيمة دالة احصائيا و عميو فالمقياس يميز بيف القيـ الدنيا و القيـ العميا و بالتالي فيذا 

 .مؤشر عمى قوة صدقو

 ثبات المقياس:-ب

 5ثبات المقياس في الدراسة الحالية
طالب و طالبة في  38قمنا بإعادة حساب ثبات مقياس ادماف الانترنت عمى عينة قواميا 

 .قسـ عمـ النفس فمانت النتيجة كالتالي وذلؾ باستعماؿ معادلة الفا كرونباخ
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 ادماف الانترنت.مقياس (5 يوضح صدؽ ثبات 16جدوؿ رقـ)             

 معامؿ الفا كرونباخ عدد الفقرات
11 8.233 

، و تدؿ ىذه 8،233فمف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ اف معامؿ الفا كرونباخ بمغ القيمة    

 النتائج عمى ثبات المقياس.

 مقياس اضطرابات النوم: -4-6

بندا، و قد تـ تصميمو لقياس اضطرابات  01يتكوـ مف  (7882مقياس لأنور حمودة البنا )
 موزعيف عمى مجاليف5النوـ لدى الافراد خاصة فئة الطمبة. و بنوده 

 ابعاد و ىي5 50 اضطرابات صعوبات النوـ و الذي يشمؿ بدورة عمى الاول المجال -

 08-4-3-2-1-1-2-0-7-0بعد اضطراب الارؽ5 • 

 • 5  01-01-02-00-07-00بعد اضطراب فرط النوـ

 70-77-70-78-04-03-02بعد اضطراب جدوؿ النوـ و اليقظة5 • 

5 يشمؿ الابعاد التالية55 اضطرابات الثاني المجال-  مصاحبات النوـ

 08-74-73-72-71-71-72بعد اضطرابات أحلاـ النوـ المزعجة و الكوابيس5 • 

 •5  00-07-00 بعد اضطرابات التجواؿ اثناء النوـ

 .01-02بعد اضطرابات التكمـ اثناء النوـ5 • 

عمى  ((Xيجيب التمميذ عمى العبارات بوضع علامة  تصحيح المقياس: -2-7-0
تنطبؽ بدرجة احدى الإجابات او البدائؿ الثلاثة الموجودة اماـ كؿ عبارة و ىي5 

 محدودة، تنطبؽ بدرجة متوسطة، تنطبؽ بدرجة عالية.



 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                              الفصل الرابع
 

62 
 

 

 .(5 جدوؿ يمثؿ طريقة تصحيح مقياس اضطرابات النوـ17جدوؿ رقـ )

 تنطبؽ بدرجة عالية تنطبؽ بدرجة متوسطة تنطبؽ بدرجة محدودة البدائؿ
 0 7 0 الدرجة

 الخصائص السيكومترية لممقياس:-4-6-3

 صدق المقياس:-ا

. اتساؽ (5 يوضح18جدوؿ رقـ)  الصدؽ التمييزي لمقياس اضطرابات النوـ

 Sig ت الانحراؼ المتوسط العدد المجموعات
  2.03 33.17 3 العميا

00.704 
 

8.888 
 1.23 17.07 3 الدنيا

و ىي  8،888مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نمحظ اف قيمة ت دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 
بالتالي فيذا قيمة دالة احصائيا، و عميو فالمقياس يميز بيف القيـ الدنيا و القيـ العميا و 

 مؤشر عمى قوة صدقو.

 ثبات المقياس:-ب   
 5ثبات المقياس في الدراسة الحالية

طالب و  38بإعادة حساب ثبات المقياس في الدراسة الحالية عمى عينة قواميا  قمنا
 .طالبة في قسـ عمـ النفس

.19جدوؿ رقـ )     (5 يوضح صدؽ ثبات مقياس اضطرابات النوـ

 معامؿ الفا كرونباخ عدد الفقرات
01 8.301 
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، و تدؿ ىذه 8،301بمغ القيمة  فمف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ اف معامؿ الفا كرونباخ
 النتائج عمى ثبات المقياس.

 المستخدمة: الإحصائية الأساليب-5
 الدراسة مشكمة بعرض تنطمؽ المنيجية، الخطوات مف بمجموعة تمر الدراسات العممية

 لاختبار الفرضيات ىذه اختبار ثـ ،)تساؤلاتيا عمى الإجابة( لحميا فرضيات وضع ثـ
 بيانات جمع الفرضيات اختبار الدراسة ويتطمب تساؤلات عف تجيب والتي الصحيحة منيا

 الإحصائية المعالجة ثـ )مقابمة ملاحظة، مقياس،( أدواتيا باستخداـ يرات الدراسةمتغ حوؿ
بيانات  وتعالج تفسيرىا، ثـ تحميميا ثـ عرضيا خلاؿ مف عمييا تـ الحصوؿ التي لمبيانات
 المعممية الإحصائية والأساليب الإحصائية العمميات مف مجموعة إحصائيا بواسطة الدراسة

 وفيما ،الاستدلالي للإحصاء ينتمي ما ومنيا الوصفي للإحصاء ينتمي منيا ما واللامعممية،
 5والأساليب ىذه العمميات تستعرض يمي

 :الآلي بالحاسوب لمتحميل البيانات تفريغ اجراءات
 العموـ في المطبؽ البرنامج وىو SPSS طريؽ عف الإحصائية المعالجة عممية تمت

 وقمنا الحاسوب نظاـ وفؽ وتفريغيا البيانات بترتيب قمنا حيث الإجتماعية،و  الإنسانية
 SPSS الإحصائي البرنامج استخداـ تـ.البيانات لمعالجة الأساسية المتغيرات بترميز

 :التالية المعالجات باستخداـ
 .الجنس حسب العينة افراد تكرارات لحساب المئوية النسبة -
ادماف  مقياسيف عمى الدراسة عينة لدرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات -

 .الانترنت و اضطرابات النوـ لدى طمبة جامعة مولود معمري تخصص عمـ النفس
.مقياس  ثبات لقياس كرونباخ آلفا معامؿ -  ادماف الانترنت و اضطرابات النوـ
. لمقياس يالتمييز  صدؽ معامؿ-  ادماف الانترنت و اضطرابات النوـ
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ادماف الانترنت و  المتغيريف بيف الإرتباطية القيـ لإيجاد بيرسوف إرتباط معامؿ -
.  اضطرابات النوـ

 .لحساب الفروؽ في الإدماف عمى الانترنت و اضطرابات النوـ تبعا لمجنس Tمعامؿ  -
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 ميل نتائج الدراسة:حرض و تع -1
 نتائج الفرضية الاولى:و تحميل عرض  -1-1

ذات دلالة إحصائية بيف ادماف الانترنت و اضطرابات ارتباطية التي مفادىا توجد علاقة 
 . قطب تامدة مولود معمري تيزي وزوطمبة عمـ النفس بجامعة النوـ لدى 

لدى الطمبة  يوضح العلاقة بيف ادماف الانترنت و اضطرابات النوـ(5 11الجدوؿ رقـ)
 .الجامعييف

 حجـ
 العينة

معامؿ ارتباط  متغيرات الفرضية
 بيرسوف

الدلالة 
 الاحصائية

الدلالة 
 المعتمدة

القرار 
 الاحصائي

 
38 

  ادماف الانترنت
8،170 

 
8،888 

 
8،80 

 
 دالة

 اضطرابات النوـ ئيااحصا

، في حيف اف قيمة  8،170يتضح مف خلاؿ الجدوؿ اف معامؿ ارتباط بيرسوف بمغت قيمو 
ىذا ،و بالتالي  8،80، و ىي قيمة اقؿ مف مستوى الدلالة المعتمدة  8،888مستوى الدلالة 
، أي علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف ادماف الانترنت و اضطرابات النوـ يدؿ عمى وجود

 زادت درجة اضطرابات النوـ لدى افراد عينة الدراسة ماف الانترنت كمما زاد مستوى اد

 نتائج الفرضية الثانية: و تحميل عرض -1-6

بيف الجنسيف في الإدماف عمى  يوضح نتائج اختبار )ت( لمفروؽ : (11الجدول رقم )
 5لدى طمبة عمـ النفس بجامعة مولود معمري قطب تامدة الانترنت

 
 الجنس

 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 قيمة
 ت

 قيمة
sig 

 الدلالة
 المعتمدة

 القرار

غير  0.05 0.384 0.876 17.14 102.40 40 الذكور
دالة   17.06 99.05 40 الاناث
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 احصائيا
حيف اف قيمة في  876. 0نلاحظ اف قيمة اختبار ت تساوي مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أعلاه 

و ىو مستوى اكبر مف مستوى الدلالة المعتمدة  0.384 تساوي  (sig) ةمستوى الدلال
طمبة لدى  ، و عميو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ادماف الانترنت8.81

 .(تبعا لمتغير الجنس )ذكور، اناث مولود معمري تيزي وزو قطب تامدةجامعية عمـ النفس ب

 نتائج الفرضية الثالثة: و تحميل عرض-1-3

عمـ النفس يوضح نتائج اختبار )ت( في اضطرابات النوـ لدى  : (11)الجدول رقم  
 تعزى لمتغير الجنس5 تخصص  مولود معمري تيزي وزو قطب تامدة جامعيةب

المتوسط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 قيمة
 ت

 قيمة
Sig 

الدلالة 
 المعتمدة

القرار 
 الاحصائي

  16.01 74.95 40 الذكور
0.351 

 
0.727 

 
0.05 

غير دالة 
 احصائيا

 15.21 76.17 40 الاناث

قيمة في حيف اف  8.010تساوي  (ت )مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ اف قيمة اختبار
و  8.81اكبر مف مستوى الدلالة المعتمدة  و ىو مستوى 8.272تساوي  sigمستوى الدلالة 

خصص عميو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اضطرابات النوـ لدى الطمبة الجامعية ت
 عمـ النفس تبعا لمتغير الجنس

 :تفسير و مناقشة النتائج عمى ضوء الدراسات السابقة-6

 :تفسير و مناقشة الفرضية الأولى عمى ضوء الدراسات السابقة-6-1 

 الانترنت يستخدموف الذيف الجامعييف الطمبة اف الى الأولى الفرضية في  الباحثتاف تسعى 
 للأنترنت اللاعقلاني و المطوؿ الاستخداـ بسبب النوـ اضطرابات مف يعانوف مفرط بشكؿ

 بيا مولع و منشغؿ دائما يكوف حيث نوميـ فترات فييمموف الميؿ في حتى الأوقات جميع في
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 و، التواصؿ و التسمية في حتى تقريبا شيء كؿ في عمييا فيعتمد، وجود الانترنت مع خاصة
 الكثير و، عادي شخص أي مثؿ الانترنت مع التحدث مف الطالب تمكف جديدة تقنيات ىناؾ
 و التطبيؽ ىذا مع ـأفكارى لإفراغ معو التحدث و واقعيـ مف لمتيرب يستعممونو الطلاب مف
يؤدي بو الى  ما ىذا و الانترنت استخداـ في يستغميا و النوـ مدة مف ينقص  يجعمو ما ىذا

 .النوـ اضطراباتبعض 

 منيا بالذكر نخص و السابقة الدراسات نتائج جميع مع الفرضية ىذه نتائج اتفقت قد و
 بيف احصائيا دالة علاقة وجود الى توصمت التي( 7800) اخروف و ازابلا مف كؿ دراسو
 البتوؿ عزروؽ دراسة و. الجامعييف الطمبة لدى النوعي النوـ اضطرابات و الانترنت ادماف

 ادماف بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة وجود عف نتائجيا اسفرت التي( 7804)
 طوشيشيات و إبراىيـ مطماطي دراسة و، الجامعة طمبة لدى النوـ اضطرابات و الانترنت

 ادماف بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة وجود الى أيضا توصمت التي( 7877) نادية
 النوـ اضطرابات مستوى و الانترنت

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثانية عمى ضوء الدراسات السابقة:-6-6

التي  (Pawlak-craog2002قد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة باولاؾ كريج 
اسفرت نتائجيا الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في ادماف الانترنت بيف الذكور و 

( التي خمصت نتائجيا الى عدـ وجود 7878الاناث، كما نجد دراسة مزغراني، حمري) 
فروؽ دالة احصائيا بيف الذكور و الاناث في ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي بالإضافة 

( التي توصمت الى عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في ادماف 7878) الى دراسة عزروؽ
الانترنت تعزى لمتغير الجنس، كما اف ىذه الدراسات تنافت مع دراسة طباس، 

( و التي خمصت الى وجود فروؽ في مستوى ادماف الانترنت لصالح الذكور، 7870ملاؾ،)
فروؽ ذات دلالة إحصائية  (، حيث اسفرت النتائج الى وجود7801و كذا دراسة حامدي )

 نت لصالح الذكور.في ادماف الانتر
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يدؿ عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في ادماف الانترنت لدى الطمبة الجامعييف بيف الذكور و الاناث حسب 
الى انيـ يجدوف انفسيـ ممزموف باستعماؿ الانترنت سواء لمحصوؿ عمى المعمومات الباحثتيف، 

لجامعة او لإقامة علاقات و الميؿ الي التسمية، فيـ يجدوف كؿ ما المتعمقة بدراستيـ في ا
يثير اىتماميـ و ميوليـ في العالـ الافتراضي و خاصة التزامف مع المرحمة الحرجة التي يمر 
بيا كلا الجنسيف و تمتع كؿ مف الذكور و الاناث بنفس الخصائص العمرية و العقمية و كذا 

و تداعياتيا النفسية و السموكية و المعرفية كما يتمكف اف  نفس المتطمبات في ىذه المرحمة
ترجع ىذه النتيجة الى أساليب التنشئة الاجتماعية المشتركة بيف الاسر و شيوع فكرة تكافؤ 
الفرص و تحقيؽ المساواة بيف الجنسيف في الحقوؽ و الواجبات. و ىذا يعزى الى الغزو 

الاخرى. فيذا الاقباؿ الكبير عمى الانترنت و  الثقافي الأجنبي و الاطلاع عمى الثقافات
الولوج الى العالـ الافتراضي بغض النظر عف الجنس ىو الرغبة الممحة في اشباع الرغبات 
الشخصية مف جية و حب الاستطلاع و الميؿ الى كؿ ما ىو جديد مف جية اخرى، كما 

 و يسر. حريةائيـ بكؿ انيـ يجدوف في ىذا العالـ متنفسا يعبروف فيو عف أفكارىـ و آر 

 5تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة عمى ضوء الدراسات السابقة -6-3

( التي توصمت الى اف 7877قدت اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة فايزة بمخير )
الاضطرابات النفسية و منيا اضطرابات النوـ لا تختمؼ بشكؿ معنو بيف الذكور و الاناث 

( التي 7877مف طمبة جامعة احمد زبانة بغميزاف، و أيضا دراسة ربعي تسنيـ و مناؿ والي )
امعة محمد بوضياؼ بالمسيمة تبينت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة أجريت عمى طمبة ج

( 7870إحصائية في مستوى اضطرابات النوـ بيف الجنسيف، و دراسة صارة حمري )
ببعض السموكيات   أظيرت اف اضطرابات النوـ لا تختمؼ باختلاؼ الجنس رغـ ارتباطيا 

الحميد وعرابي  دراسة عبدالأخرى مثؿ ادماف الانترنت. كما تتنافى ىذه الدراسة مع 
أكتوبر في مصر أف الإناث يعانيف  1( التي أُجريت عمى عينة مف طلاب جامعة 7872)

مف اضطرابات النوـ بمعدؿ أعمى مف الذكور، مع وجود تأثير واضح لاضطرابات النوـ عمى 
( في جامعة محمد بوضياؼ بالجزائر حالات 7878التحصيؿ الدراسي. و دراسة مسعوداف )
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طرابات نوـ بيف الطالبات نتيجة الإدماف عمى الإنترنت، خاصة اضطراب الأرؽ، مما اض
يبرز تأثير العوامؿ النفسية والبيئية عمى نوـ الإناث. بالإضافة إلى ذلؾ،  دراسة بوعاـ 

( التي اكدت وجود فروؽ في مدة النوـ بيف الذكور والإناث لدى الطمبة 7803ومعروؼ )
جي. فيمكف اف يرجع ىذا الغياب في الفروؽ إلى تشابو لو و يونوبكر الجامعييف مف منظور 

الظروؼ النفسية والاجتماعية التي يعيشيا الطمبة الجامعيوف، بغض النظر عف جنسيـ. 
فالجميع يواجو ضغوطاً أكاديمية متشابية، مثؿ الامتحانات، ضغط الإنجاز، والقمؽ المرتبط 

باشر عمى جودة النوـ واستقراره. كما أف نمط بالمستقبؿ الميني، وىي عوامؿ تؤثر بشكؿ م
الحياة الجامعي، الذي يتميز بالسير المتكرر، وقمة النشاط البدني، والاستخداـ المستمر 
للأجيزة الإلكترونية في ساعات الميؿ، ينتشر بيف الجنسيف عمى حد سواء، مما يساىـ في 

.  تقارب مستويات اضطرابات النوـ

ذىبت إليو بعض الدراسات السابقة التي وجدت أف الفروؽ بيف وتُعزز ىذه النتائج ما 
الجنسيف في ىذا السياؽ لـ تعد ظاىرة كما كانت في مراحؿ عمرية أو بيئات مختمفة، ويُعزى 
ذلؾ جزئياً إلى التغيرات الثقافية والاجتماعية التي قمّصت الفروقات السموكية والنفسية بيف 

الجامعية. فإف النتائج تشير إلى أف اضطرابات النوـ بيف الذكور والإناث، خاصة في البيئة 
الطمبة الجامعييف ىي ظاىرة عامة، تتأثر بمجموعة مف العوامؿ المشتركة، وليست مرتبطة 

 بجنس الطالب.
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 :خلاصة الفصل

توصمت الدراسة الى اف الإدماف عمى الانترنت يؤثر بشكؿ كبير عمى  ،في ىذا الفصؿ
حيث  ،اضطرابات النوـ لدى طمبة عمـ النفس بجامعة مولود معمري تيزي وزو قطب تامدة

أظيرت الدراسة عدـ وجود فروؽ دالة  ،و مع ذلؾ .توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بينيما
و كذلؾ لـ تظير الدراسة فروقا بيف  ،ماف الانترنتاحصائيا بيف الاناث و الذكور في اد

خذه النتائج الى اف ادماف الانترنت يؤثر عمى اضطرابات  .الجنسيف في اضطرابات النوـ
.النوـ كمما ارتفع ادماف الانترنت ارتفعت اضطرابات النوـ لدى الجنسيف



 

 
 

 

  
الخاتمة



 خاتمة
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 خاتمة:
تكنولوجيا الانترنت مف تطبيقات و تسييلات , الا انيا ارتبطت أيضا بالعديد رغـ ما قدمتو 

مف المشكلات و التي مف بينيا ادماف الانترنت و ما صاحبو مف العديد مف المشكلات و 
 الاضطرابات النفسية .

و في ضوء ما تـ تداولو في ىذه المذكرة و ما تـ تحميمو , تبيف اف ىناؾ علاقة وطيدة و 
بيف ادماف الانترنت و اضطرابات النوـ لدى طبمة الجامعة, و ىي علاقة اخذت في قوية 

التوسع و الوضوح مع ازدياد الاعتماد عمى الوسائط الرقمية في الحياة اليومية  و الاعتماد 
اكثر عمى الذكاء الاصطناعي , و ما يتضمف أيضا مف استخداـ الطمبة للأجيزة الذكية 

و الميؿ , و ىذا ما يؤثر بشكؿ مباشر عمى جودة النوـ و  خصوصا في ساعات المساء
تأخر في وقت النوـ , و تقطع فترات الراحة ما ينعكس بشكؿ سمبي عؿ الأداء النفسي و 
الذىني خلاؿ النيار بنسبة لمطالب ما يؤثر عمى حياتو الدراسية و الاجتماعية , و أيضا ما 

ة ( لمطالب مما يؤدي الى مشكلات مثؿ الارؽ و يؤثر في الإيقاع اليومي ) الساعة البيولوجي
 التوتر و الاكتئاب .

اف ىذا الواقع يفرض تحديات جديدة اماـ الافراد و المجتمعات لاسيما في ظؿ التوسع الكبير 
في استخداـ الانترنت الأغراض التعميـ , و العمؿ و التواصؿ الاجتماعي , لذا فاف تعامؿ 

 مرا ضروريا و ليس مجرد خيار.صبح االطلاب مع التكنموجيا ا
 5نقترح بعض الاقتراحات فمف خلاؿ ما سبؽ

_ توفير و تعميـ خدمات الرعاية النفسية في المؤسسات التربوية لمساعدة مختمؼ فالفئات 
 العمرية لمحد مف الظاىرة مبكرا .

 تقدير _ دراسة العلاقة بيف ادماف الانترنت و مف بعض المتغيرات النفسية ) مفيوـ الذات ,

 الذات , الدافع للإنجاز , الرضا عف الحياة ( لدى شرائح عصرية مختمفة .

 _ المناخ الاسري و علاقتو بإدماف الانترنت لدى  الشباب الجزائري .
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_تكثيؼ الجيود و تكامميا بيف كؿ الشركاء الاجتماعييف مف مؤسسات الدولة ووسائؿ 
 الاعلاـ و الاولياء لمتصدي الظاىرة .

ر البرامج التعميمية و تكييفيا مع خصوصية المجتمع الجزائري , بما يساىـ في _ تطوي
 التطور النفسي و الفكري للأطفاؿ و المراىقيف و بما يواكب المستجدات العالمية .

 _ اجراء دراسات ميدانية لمعرفة مدى انتشار ىذه الظاىرة في المجتمع الجزائري .

_القياـ ببحوث مماثمة باستخداـ مقاييس و أدوات أخرى .



 

 
 

   
 

قائمة المراجع
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ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي و علاقتو باضطرابات النوـ لي  .(7870)،ابو حسونة-
 .117-172طمبة جامعة اليرموؾ)مقاؿ(ص

(2010)،فعالية برنامج الارشاد بالواقع في خفض حدة  أبو غزالة سمير ,عمي جعفر _  

بٌروت‌.‌الطبعة‌دار‌الصادر‌3) معجم‌لسان‌العرب‌)‌ط(1994) ابن‌منظور‌الانصاري‌,‌-

‌للنشر‌.

-‌ ‌جعفر ‌علً ,‌ ‌سمٌر ‌غزالة ‌خفض‌حدة‌(2010)أبو ‌فً ‌بالواقع ‌الارشاد ‌برنامج فعالٌة

رفع‌تقدٌر‌الذات‌لدى‌طلبة‌الجامعة‌.‌مصر‌مجلة‌الارشاد‌النفسً‌‌الإدمان‌على‌الانترنت‌و

‌كلٌة‌التربٌة‌,‌جامعو‌عٌن‌الشمس‌.

‌(‌الطب‌النفسً‌المعاصر‌,‌مكتبة‌انجلو‌المصرٌة‌.2010احمد‌عكاشة,‌)-

الإدماف عمى الانترنت و رفع تقدير الذات لدى طمبة الجامعة . مصر مجمة الارشاد النفسي 
  جامعة عيف شمسالتربية , كمية 

المرجع‌فً‌علم‌النفس‌الاكلٌنٌكً‌المرضً‌,‌الأردن‌,‌دار‌وائل‌‌(2006)ادٌب‌الخالدي‌,‌-

‌للنشر‌و‌التوزٌع‌.

-‌ ,‌ ‌مرسً ‌و ‌الهٌئة‌(2000)الدسوقً ,‌ ‌العلاج ‌هو ‌ما ‌و ‌تحدث ‌كٌف ‌النوم اضطرابات

‌المصرٌة‌العامة‌للكتاب‌.

‌الهٌئة‌المصرٌة‌العامة‌للكتاب‌.‌ث‌و‌ما‌هو‌العلاج‌,

. القاىرة5 (. عمـ النفس النمو و اثاره عمى الصحة النفسية و الجسدية7882الزاكي، ـ.)-
 الدار النيضة العربية.

(، منيجية البحث العممي في العموـ الإنسانية و 0432العيسوي عبد الرحماف.)-
 الاجتماعية. بيروت5 دار المعرفة الجامعية.

 (، الإدماف عمى الانترنت5 أسبابو و اثاره، دار العموـ لمنشر.7801المرواني،ع. )-

-‌ ‌المسماري ‌الله ‌فضل ,‌ ‌امبارك ‌السمنة‌اضطرا(2012)امٌمة ‌بقلق ‌علاقتها ‌و ‌النوم ب

‌لاب‌جامعة‌بنغازي‌,‌رسالة‌ماجستٌر‌لٌبٌا‌.ط



 

79 
 

ت لدى طمبة ( تطوير مقياس لمقياس الإدماف عمى الانترن7882بشرى إسماعيؿ احمد)-
 ،قسـ عمـ النفس ،كمية التربية لمعموـ الانسانية ،جامعة بغداد .الجامعات)رسالة ماجستر(

 .بغداد العراؽ

عية، القاىرة5 دار (. منيجية البحث العممي في العموـ الاجتما7803بف شعلاؿ محمد.)-
 الكتب العممية

(، الاضطرابات السموكية و علاجيا. القاىرة5 دار غريب لمنشر 7888جمعة سيد يوسؼ.)-
 و التوزيع.

(، ادماف الانترنت و علاقتو لمقابمية للاستيواء لدى 7801حسيف، مصطفى إبراىيـ احمد)-
كمية التربية5 طلاب جامعة المميا. مجمة البحث في التربية و عمـ النفس. جامعة المنيا5 

 البارودي لمنشر و التوزيع . دار 0العدد- 71المجمد 

-(‌ ‌أنور‌, ‌البنا ‌ ‌و‌2007حمودة ‌باضطراب‌النوم ‌الضاغطة‌و‌علاقتها ‌المواقف‌الحٌاتٌة )

‌غٌر‌ ‌و ‌المتزوجٌن ‌الجنسٌن ‌من ,‌ ‌غزة ‌محافظة ‌فً ‌الأقصى ‌جامعة ‌طلاب ‌لدى الٌقظة

‌.16المتزوجٌن‌,‌فلسطٌن‌مجلة‌الجامعة‌الإسلامٌة‌,‌المجلد‌

ط‌,‌دار‌الوفاء‌للطباعة‌1كٌف‌ٌتعلم‌مخ‌ذوي‌اضطرابات‌النوم‌(2007)ولٌد‌السٌد‌‌خلٌفة‌,-

‌و‌النشر‌.

المعجم‌النفسً‌الطبً‌)‌عبد‌العمً‌الجسمانً‌,‌عمار‌(2008)روبر‌و‌‌روبٌرٌو‌واٌمٌلً‌,‌-

‌الجسمانً‌,‌مترجم‌(‌بٌروت‌,‌الدار‌العربٌة‌للعلوم‌.

(، اضطرابات النوـ و تأثيرىا عمى الصحة الفسية. القاىرة5 دار الفكر 7882.)سرحاف،و-
 العربي.

-(‌ ‌العصٌمً ‌,مفرح ‌عائض ‌النفسً‌ (2010سلطان ‌بالتوافق ‌علاقته ‌و ‌الانترنت ادمان

‌ماجستٌر‌,‌ ‌رسالة ‌السعودٌة ‌الرٌاض‌, ‌فً‌مدٌنة ‌الثانوٌة الاجتماعً‌لدى‌طلاب‌المرحلة

‌جامعة‌اٌف‌العربٌة‌للعلوم‌,‌الرٌاض‌.‌تحت‌اشراف‌منٌر‌حسن‌جمال‌,
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(، الإدماف عمى الانترنت و علاقتو بظيور اضطرابات النوـ لدى 7802سمية بوبعاية،)-
 عينة مف الشباب الجامعي5 مذكرة ماستر تخصص عمـ النفس العيادي، المسيمة.

لكوٌت‌‌(‌الإدمان‌و‌مظاهره‌و‌علاجه‌,‌سلسلة‌عالم‌المعرفة‌,‌ا1982عادل‌الدمردوش‌,‌)-

‌المجلس‌الوطنً‌للثقافة‌و‌الفنون‌و‌الادب‌.  56العدد

-‌ ‌الرحمان‌العٌسوي‌, ‌‌(2008)عبد ‌و‌اضطرابات‌النوم ,‌‌ 1)ط(التفسٌر‌العلمً‌للاحلام

‌بٌروت‌منشورات‌الحلبً‌الحقوقٌة‌.

(، الانترنت و الشباب5 الاستخدامات و الاثار النفسية و 7881عبد المنعـ عادؿ، )-
 القاىرة5 دار الفكر.الاجتماعية. 

تاثٌر‌الإٌقاع‌الحٌوي‌النفسً‌على‌بعض‌المهارات‌النفسٌة‌و‌‌ (2009)عبد‌الودود‌خطاب‌,-

 .(02)المجلد‌‌(04)الأداء‌و‌المهارات‌فً‌كرة‌السلة‌,‌مجلة‌علوم‌التربٌة‌الرٌاضٌة‌العدد‌‌

جامعة  (. تاثير ادماف الانترنت عمى الصحة النفسية لطمبة7802عبد الوىاب اماني.)-
 .18-21( 0)07المنوفية5 دراسة تحميمية. مجمة العموـ النفسية.

-(,‌ ‌إبراهٌم ‌كمال ,‌ ‌مرسً ‌محمد ‌و ‌النفس‌و‌1986عودة ‌علم ‌فً‌ضوء ‌النفسٌة (الصحة

‌الإسلام‌,‌دار‌السلام‌,‌الكوٌت‌.

(، ادماف الانترنت لدى طمبة الجامعة5 دراسة ميدانية، الجزائر5 دار 7801غالمي،ـ، )-
 اليدى.

(‌النوم‌و‌اضطراباته‌,‌الإسكندرٌة‌,‌المكتبة‌المصرٌة‌للطباعة‌2014غانم‌محمد‌حسن‌,‌)-

‌و‌النشر‌و‌التوزٌع‌.

(. انتشار اضطرابات النوـ بيف طمبة الجامعات و تاثيرىا عمى 7808غولتني، جايمتيو،)-
 .42-40(.7)1الأداء الاكاديمي. مجمة صحة الكميات الامريكية.

-,‌ ‌الرزالد ‌‌(2009)فٌصل ‌لبنان ‌امراض‌العصر ‌الجسدٌة ‌و ‌دار‌02الامراض‌النفسٌة ,

‌النفائس‌للطباعة‌و‌النشر‌و‌التوزٌع‌.

لدى‌طلاب‌جامعة‌الأقصى‌فً‌محافظة‌غزة‌,‌من‌الجنسٌن‌المتزوجٌن‌و‌غٌر‌المتزوجٌن‌-

‌.16,‌فلسطٌن‌مجلة‌الجامعة‌الإسلامٌة‌,‌المجلد‌
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حدث‌‌ما‌هو‌العلاج‌,‌القاهرة‌,‌دار‌اضطراب‌النوم‌و‌كٌف‌ٌ (2000لطفً‌الشربٌنً‌,‌)-

‌الشعب‌للصحافة‌و‌الطباعة‌و‌النشر.‌

و‌دوره‌ف‌ظهور‌اضطراب‌إٌقاع‌‌ العمل‌بنظام‌المناوبة‌(2009)مرٌامة‌حنصالً‌,‌وردة‌-

‌بعض‌الامراض‌السكوسوماتٌة ‌و ‌السكة‌‌النوم ‌القطاع ‌فً ‌العاملٌن ‌من ‌عٌنة ‌طلبة لدى

‌الحدٌدٌة‌بوحدة‌الجر‌,‌قسنطٌنة‌فرع‌بسكرة‌,‌مداخلة‌الجزائر‌,‌مجلة‌العلوم‌الاجتماعٌة‌.
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 : مقياس ادمان الانترنت1رقم  الممحق

 اخي التمميذ اختي التمميذة .

مجموعة مف الاسئمة تتعمؽ بمسائؿ تعميمية دراسية، والمطموب منؾ يوجد في ىذا المقياس 
 عزيزي التمميذ اف تجيب عمييا بعد قراءتيا وذلؾ بصدؽ وصراحة.

و تاكد انؾ اجبت عمى كؿ التساؤلات و لـ تترؾ أي  ،في المكاف الملائـ  ضع علامة
 .طنحيطؾ عمما اف كؿ الإجابات ستكوف سرية تستخدـ لغرض عممي فق .واحدة

 5البيانات الاولية

 5التخصص

   ذكر                          انثى    5الجنس

تنطبق عمي  لا تنطبق
 الى حد ما

تنطبق عمي 
 تماما

رقم  العبارات
 العبارة

بعد أف أستيقظ مف الانترنت أقوـ بفتح    
 النوـ مباشرة 

11 

 16 للأنترنتاناـ قميلا جدا بسبب استخدامي    
الانترنت لوقت طويؿ اكثر مما أستخدـ    

 كنت أتوقع
13 

 14 أشعر بالاكتئاب عندما أستخدـ الانترنت   
لا أستطيع التركيز في دراستي بسبب    

 بالأنترنتانشغالي 
15 

بشكؿ كبير  الأنترنتأستمر في استخداـ    
 رغـ ما تسببو لي مف مشاكؿ في حياتي

16 

احب الانشطة التي اقوـ بيا في حياتي     17 



 

 
 

 باستخداـ الانترنت 
اشعر بالعصبية عندما استخدـ في جو    

 مف الضوضاء و الضجيج
 

18 

لمحصوؿ عمى  الأنترنت أزيد مف استخداـ   
 السعادة و الرضا

19 

 11 للأنترنتينتابني القمؽ لعدـ استخدامي    
ى زيارة مافضؿ استخداـ الانترنت ع   

 الاقارب 
11 

أستخدـ شبكة الانترنت عمى  ما زلت   
 الرغـ مف تكمفتو المادية

16 

افضؿ استخداـ الانترنت عمى الخروج مع    
 أصدقائي 

13 

أتأخر في النوـ كثيرا مف الاحياف لسبب    
 السير اماـ شبكة الانترنت   

14 

اشعر بالسعادة الغامرة عند استخداـ    
 الشبكة الانترنت 

15 

اشعر بارتعاش اليديف وبخاصة اصابيعي    
 عند اتوقؼ عف استخداـ الانترنت

16 

 توجد خلافات كثيرة بيني وبيف اصدقائي    
 بسبب استخدمي الكثير لشبكة الانترنت  

17 

استمر باستخداـ شبكة الانترنت رغـ    
 شعوري بالإرىاؽ بشكؿ كبير 

18 

استخداـ الانترنت لميروب مف المشكلات    
 والصعوبات التي تواجيني 

19 

اخفي عف اصدقائي الوقت الذي اقضيو     61 



 

 
 

 في استخداـ الانترنت
اشعر بعدـ المتعة طواؿ اليوـ اذا لـ    

 اقضي وقت اماـ الانترنت
61 

استخدامي للأنترنت جعمني افقد الكثير    
 مف اصدقائي  

66 

استمر في استخداـ شبكة الانترنت    
وبشكؿ كبير رغـ تعرضي لمعقاب مف 

 اسرتي
  

63 

تعرفت عمى اصدقاء كثيروف مف خلاؿ    
 الانترنت

  

64 

الجأ لمكذب عمى اسرتي في الكثير مف    
 الاحياف اثناء استخدامي لشبكة الانترنت

65 

اشعر اف الوقت الذي أقضيو أماـ شبكة    
 الانترنت غير كافي.

66 

احمـ أثناء نومي أقوـ باستخداـ شبكة    
 الانترنت مف شدة حبي ليا

67 

اذىب لاستخداـ شبكة الانترنت في احد    
النوادي بسبب اعتراض والدي عمى 

 استخدامي .
 

68 

اشعر اف ليس لدي اصدقائي كثيروف    
 خارج نطاؽ الانترنت 

69 

اتناوؿ بعض وجباتي اماـ شبكة الانترنت    
 حتى لا أتوقؼ عمى استخدامو

31 



 

 
 

 
اختار الانشطة و الالعاب التي تتطمب    

 مني  وقت طويلا لاستخداميا فيو.
31 

يسيطر عميا التفكير بشبكة الانترنت في    
 استخدميا فيوالوقت الذي لا 

36 

اىممت الدراسة بسبب حبي الشديد لشبكة    
 الأنترنت.

33 

رغـ ما يسببو لي استخداـ شبكة الانترنت    
الا أنني لا استطيع  مف مشكلات اسرية،

 اف امنع نفسي مف استخدامو مرة اخرى.

34 

 35 اختار المكاف الذي فيو شبكة الانترنت    
اقمؿ دائما مف عدد ساعات نومي لكي    

اقضي اقصى وقت ممكف في استخداـ 
 شبكة الانترنت. 

36 

اقوـ بفرقعة الاصابع او ىزىزة الارجؿ    
بسبب شعوري بالضيؽ عف عدـ استخداـ 

 الانترنت.
 

37 

أقوـ بمحولات عديدة لتقميؿ ساعات التي    
 اقضييا عمى الانترنت. 

38 

استمر في استخداـ شبكة الانترنت رغـ    
ما يسببو لي مف مشكلات جسمية بسبب 

 الحرماف مف الوقت . 

39 

اعود لاستخداـ شبكة الانترنت الشعور    
 بالصداع .

41 

اشعر بالتوتر عند توقفي عف استخداـ     41 



 

 
 

 شبكة الانترنت .
يسبب لي استخداـ شبكة الانترنت    

 الشعور بالصداع .
46 

اىمؿ  ممارسة ىواياتي بسبب حبي    
 الشديد  لاستخداـ الانترنت

43 

 لا التي  الاثارة الانترنت  شبكة في اجد   
 اخر شيء أي في اجدىا

44 

اشعر اف الاصدقاء المخمصيف ىـ    
 اصدقاء شبكة الانترنت

45 

اجد متعة في محادثة الاخريف عمى    
الانترنت)الشات( اكثر محادثاتيـ وجيا 

 لوجو بشكؿ مباشر 
  

46 

شبكة الانترنت ىو المكاف الوحيد الذي    
 اشعر فيو بالمتعة.

47 

اشعر وكأف صفحة الويب أراىا أماـ    
عيني، عندما أتوقؼ عف استخداـ شبكة 

 الانترنت

48 

الانترنت المعرفة في تتيح لي شبكة    
 الكثير مف المجالات اكثر مف الكتب.

49 

كنت أتمنى أف يكوف عدد ساعات  اليوـ    
ساعة لاستخداـ شبكة  72اكثر مف
 الانترنت.

51 

استخدامي لشبكة الانترنت يسيطر عمى    
 تفكيري بدرجة كبيرة

51 

استطيع اف اشبو شبكة الانترنت كأىمية     56 



 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ياتيالماء واليواء في ح
اشعر وكأنني مكبؿ اليديف والساقيف مف    

 كثرة استخداـ شبكة الانترنت
53 

اشعر بانني أسيرا لشبكة الانترنت ولا    
 استطيع مفارقتيا

 

54 

رغـ حرصي التاـ عمى الدواـ في الدراسة،    
الا اني أتأخر في النوـ بسبب تصفح 

 شبكة الانترنت

55 

ملاذا أمنا إذا يعتبر شبكة الانترنت    
 ضاقت بي الحياة

56 



 

 
 

 : مقياس اضطراب النوم6الممحق رقم 

رقم 
 العبارة

تنطبق  العبارات
بدرجة 
 محدودة

 تنطبق بدرجة
 متوسطة

تنطبق 
 بدرجة
 تماما

    اعاني مف صعوبة الدخوؿ في النوؾ 11
    اعاني مف حدوث تقطع متكرر في النوـ 16
بعد الاستيقاظ مف اشعر بعدـ الراحة  13

 النوـ
   

    اشكو مف الاستيقاظ المبكر 14
    أشعر بالتوتر عندما يحيف وقت النوـ 05
اعاني مف العدـ القدرة عمى النوـ المدة  16

 التي ينبغي نوميا
   

    أشكو مف الاستمرار مف النوـ 17
أرغب في النوـ و اتقمب عدة مرات قبؿ  18

 الدخوؿ في النوـ
   

أشعر بالتعب الجسمي و العقمي عند  19
 الاستيقاظ مف النوـ 

   

ساعات في اليوـ  08اناـ أكثر مف  11
 الواحد

   

أعاني مف النوـ بصورة مفاجئة دوف  11
 ارادتي خلاؿ النيار

   

    أشعر بالرغبة بالنوـ حتى في النيار 16
أستغرؽ فترة طويمة للانتقاؿ الى حالة  13

 عند الاستيقاظ مف النوـاليقظة الكاممة 
   

    أستيقظ عدة مرات اثناء  النوـ 14
   انتقؿ بصعوبة مف حالة النوـ الى حالة  15



 

 
 

 اليقظة
    انتقؿ مف حالة اليقظة الى حالة النوـ 16
اعاني مف النوـ في الاوقات الطبيعية  17

 المتعود عمييا
   

 أشعر بانني لا اناـ بقدر كافي 18
 

   

لساعات كافية لكني لا اشعر  اناـ 19
 بالنشاط عند الاستيقاظ

   

    اعاني مف فرط النوـ اثناء الاستيقاظ 61
    أستيقظ اثناء النوـ صارخا مذعورا  61
    أنيض مف نومي مندىشا مرتجفا 66
    أجمس مندىشا في سريري فجاءة 63
اعاني مف تحريؾ العينيف بحركة سريعة  64

 اثناء النوـ
   

    اعانى مف خفقاف القمب اثناء النوـ 65
احاوؿ اليروب مف الحجرة مف شدة الفزع  66

 اثناء النوـ
   

    استيقظ مرتبكا خائفا مف النوـ 67
    اعاني مف احلاـ مزعجة اثناء النوـ 68
انيض مف نومي شاكيا مف محتوى  69

 حممي المرعب 
   

ارى حمما مخيفا مرعبا اثناء نومي و  31
يؤدي ذلؾ الى انقطاع استمرار النوـ 

 مستجدا طالبا النوـ  

   

    اعاني مف المشي اثناء النوـ  31



 

 
 

اتجوؿ في اركاف البيت اثناء النوـ و  36
 يكوف وجيي محدقا دوف تعبير

   

غالبا ما اقوـ مف السرير اثناء الثمث  33
متجولا لعدة دقائؽ الاوؿ مف النوـ اسير 

 دوف اف اتذكر اي شيء عف الحدث

   

    اعاني مف التكمـ اثناء النوـ 34
اتكمـ ببعض الكممات او الجمؿ بصوت  35

 مسموع اثناء النوـ
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