939 E55 Sone 350 daslr
iy islar V) aglall AJS

Aol pgle g

Loods gl AN a4l Bl g oLt dmnndi 9,5 Ay
! G\ g dagl 1 dansd

939 585 MYy 3 5m Ao pal AdlAn) (8 Al Ll

bl pgle 3 el B3l Jodd & £ 8 ST
Sl il @ls : janed

e Je|

Bﬁjl Jﬁf" A

2023-2022 :iweldt i




04
07
08
09
09
09

13
13
13
14
14
16
18
19

Sliginall (uygd

:JY) Juadl)
) A A buag Lol
............................................ aal) (il A ity dpalad)-1

°

E:

v

oo ":'
AN N R W N -



20
22
23
25
26
27
27
30
30
30
31
32
33
35
36
37
39
43
43
46
47
48
52

55

........................................................... b\,\"—u’*}\ UL‘LBJ T

....................................................... oLty il ol .8
.......................................................... oLty ciligSa .9
........................................................ pluiiy) cliiéa .10
....................................................... L) cligra .11
.................................... oLl clisra Zile Claal)yiul .12
................................. B Jga cuad A cilaal) Qs .13
.......................................................... asill 1 S anadl
........................................................................ dagal
.............................................................. asill aggia .1
.................................... (AoalSpual) Byisll) ARG 0 gill 553 .2
............................................. ABE) [asill 898 Gshaual .3
.............................................................. asill Jalya .4
............................................................... asill glsi .5
....................................................... Alisadlg agil) Ailgd .6
................................................................. agill 3aa .7
.......................................................... asill cililacal .8
.......................................................... agill 48 jalka .9
................................................ psill 2 Bigall Jalgad) .10
........................................ ) asil) 5aa el cilalsdl 11
.......................................... asill Cpnd Jilagy claldy) .12
.................................. agilly dilial) Aadad) cilutl) Gany .13
............................................................... Jadll M
Gl Liagial) cil ey : ) Juadl)

........................................................................ dgal



55
57
58
59
59

62
62
83
87



39
57

57

59

62

64

65

67

68

70

72

74

76

Jhadl Gupgd

Olgind)

Jahall lida e cielidlly asill clele Jua mag
......................................................... A yanl)
................. "dala paaf ASGY o) colgll) Jia

"dagls )" dpaaladl) descall 030 s dlall A8 aujgi Jia

............................................. agiligiaag
..................................... AT gupal) Ak gy
........ ) Ayl Al LadS (gt LIS dpagall il

Aol Aad) A eal oladU dic gl cfyadll Jhag
.......................................................... A

duadh L gd sl diagl) sl Jia

........................................................... A

aaldll Lol eal eladu degdy) cfpadl

........................................................... A

G AN LT e agd) clebu JUA oL s
.......................................................... <) gad)

Cun ALY LG de gl DB ol clad Cu

........................................................... &) gl

Al Al Ll ga A agll Bae hgie Jia
........................................................... A

L) Lads oa ) agil) Baal doegandl) il Jia

.......................................................... dualA)

......................................... 1) dwaldlly dagfyl)

a2)
Jgaad)

01

02
03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13



-

Aal.all

63

64

66

67

69
71
73
75

77

IS upgd

Olgiad)

dal) ) Aeadalt Al oLt dagul) cf it} Jaad Jia

.............. Aaglyl) Al b (! L gl Bte Jaugia gy
e ) Aalil) Ad) e (53 A o gil) e Jagia iy

Gag) Aal) 3035 (ol ) 2930 B2 Jagia Al gy

..................................................... %ﬁ‘\.ﬁg\ dalilly

a2)
JSa)

01

02

03

04

05
06
07
08

09



A -

tdalla

Gl e wig G Aug ) Adenll 8 530S Laa) 3 Augo i) Aashiial) e
Jiar Cus ogouiill Jadll e 5okl Loyl flas dpadeil)  Lgdlaaly Wginbisy LgoUadl
b #low Lgpll daghidl Hhi el Ally delul)l gocase dusrall 8ydgll ¢ oasa
& O3 Oslslan Guea il Gialll (e daell aas cllig AV Joall gl il
Jaball 8,59 ae (calaiy (S dacganly diegy Culg Jglaa gy (cupdall Cigl) aulan
ade Ay daagall ailin (& Cbuad Baal Glapen Cus Ljilg sl Jlas Jik O
Nagae 2l

Gy s dald ddas aleially dale Ay Glad¥) ol i) (e maall iy
138 cAaliay) 5 daball Cilgly Hlelly ¢l b€ ddamal) Jalgalls itm 2l 3y
s e alidll wlsin Y gl gail) dalal Al abeial) 4 Lasg olac¥) ol oo L
(2014« Jual 1 3 2)9)) 25

2l LSl L) o) b Aaglensia Sl dadigis S el DA e
Olasall 2S) Eu, Dy goaa g asall DA 6w duayaal) Allall ae s8I0 il
O 2B L agr ads L 1aage LD Gansiill 5555005 Lnslgu) 8,530 aliind 8y 3 e
Lladl b s dlia o) pand) ) LS Al deyud g daall (650 dale a5l
sae el mn ¥ WeSscdanglond) 5yaall 58l G agll ol Jakal) (il (5 <al
Lol 8 ala yuaic oLidV) ey Cumcdal ol (aliss) b cund) (55$ 8 43y 443l
Al e B eladl o by Jamg Lo lus Geally SR (Say alindy 31 duasl
ably oLyl lgd adiyp ol Aligh lad) (g0 4y Gual o Ukl jladl sk
25 5ol A asill Baag lalV) Ay padage ol ) Lindy La 13age gad (atdsy

C i) Aesalally eyl Al



it -

A aMa

Js¥) deaidl) & Gplaill iy danariy Jonad day)) 8 Aadaie dulpall o2 Cigla

Gluapdll deluay Gadl JKie #Hlb & Cua ) JSGD Lkl daladl )
S deadll L) Canal Faala¥) asalaall apaa3 1365 dnaaly Candl Cilaal ) A3l
Jo¥) uiid (aad Jo¥) acdll t Gaecd ) 8)s2 aciking anll il (aad laid
il Sleba¥) Jolo 5 Gl Jeadll 8y A agl) S acdlly slaV) sag
g Qlgaly dell i) 4Sy aiiall gially Conall go3 () 4d L8k (gally Gl
cae G ad Wl iVl abll deadll Ll disall sgs Dl Lehlaty clibll
Qe gana g alall £ limu¥ly Aalall I @kl 5 i) 8y mibull daslieg i,



JsY) Jeadl)



Gaal) ACia A8 Lua g Ly 25 Js¥ Saail)

-

: dage

Sl Akl Lalal ) ke Gus Lbildy Gand) ANCE Jeadl) 138 Joli
anlial 30m3 sy Lginaaly Leihal (e cangll ) o5 ilm by dall AlSia spaas

il yal
) (Sal 4yt Loalat-1

Sialdl e saad) plaa) @l ) gealsdl e asilly sLil) legiage i
My maly s pgre psgie Ll Bfsll ity el 8ydgll peiage Geia
2\:19.1)33\ Aleal) Cpeat Cangs ellyg 2\:\.&:}3\ 2\:\.1)'.'\5\ 8)lyy Claldial para Cinaeal

s Ginas ekl L montagner y Reinberg g testu (o JS G5ab X

O agaley duoldal) A8l dxda 5y89 S Ay A Lawdilly duaslenll 43y0,
Bla Syl 5 gsiadly o a¥ls cand) pupiall il n Gilsy Gl a (sS
Laslonll Clilgll alpal & S8l e A dawyaall 50l e Gaanll aias bl
3y9l) daelada¥l GlEg¥) ae alaill Gligl 3850 Ao Clgn aa)hEiuld L Jahall dudil)

(20186&4})&;0} udj&um\ ‘f

S S Lacadigig SSI) dnglongig <1 Laag (rilase sela agilly olas¥) 8y05 duslaly

3 B dahyy gy Aanglangis KU lase ol (Testu.Fotinos , 1996) (. U<
Lagall Syl 5 sy agh By Auhy DA e puyladdl (B (5=Sally canal) dalial)
Oluall 122 aalug Il agill duegis Baec duaslonadlly ASolull il (sl
Ladipig NI Glae (ool atly a3ldy sliall laaall Ay gy (A dpeadizig SN sekan
Palill lSshad dpasl) il duhy Jolin AU Al Ladisig KU Hsels )
Dlay goedlls asdl D it 3685 Cum audl) Jaly ASLly 5,531 colay)

4



Gaal) ACia A8 Lua g Ly 25 Js¥ Saail)

ode G aalatil Gldaaall jdg e legfiha gy Guiladl (s mew 23
gl Al 13, Jalall Ay doaglondl ol lall Jeabl ddjear laacs Logh . Jlad
M\ 5\:1; LA.:; Z\MJJAS\ G)Bj gui)q.d\

Ofndld e gl 88 Ogalll of (2007)dlsiall 138 S (agsma) cplal il
Aahall e A3l Al L) (Raglen cbpaie el g))  Laglon AoV il
LRall Ll Adle g ) doidl) il paiall 4K

daaglsadl clplall o) Gaslaad) e Sl 8 (1994) montagner zuagl LS
@d}Me}@MJJAY\MMJcM\ﬂH%‘g cuww\uﬂs&biﬁwb
Al Jalge g Aalalall Jalgalls agilile s gl alug agDloanty agizula

dhaie ) cpaiiad) JULY) o calias L ol s o) (1994, testu)ca s
Og Anl) Jlidalg Anaall JUlaY) ooy dabaiall oda ) et Y o) JUidaY g daglgY!
.(1996 testu&fotinos : & 3)5f) Cslac) JlkY!

2l Je 55 agill Liegig 50 o polisac,1979 Galll u cGludl Labd A
o) Gun g8 57) ualld) JbY) e aiuhy DA e ) Jeagi Lo 13ag doudyall
%13 Lly diw sder 358 agedl Glele 10 o SSI Gsaliy il JULY) (0 %61

(janvier testu,defer,2002 ,Clarisse :_a 3)5l) b 36 e Ggilay

Lsiye A gil) Badd e gu¥) skall o (fotinos,testu1996) s IS magls

12 e A ool sae agendl Jo (580 (Jihall ZyRall el cudgll daasy

dele Al ) @l dpas gAY JWIL A5jlie dadipe Al QL JE opdall

O fiall Lt (5 LS L g oSanl) agi€ay aglY clld LU JleladU dacally Llesa)

Lol s) Ll gl 5 alxil N Bjgpeall 535 Y oasdl Chad duhll axe
o e laal lawg () O ganiall



Gaal) ACia A8 Lua g Ly 25 Js¥ Saail)

Al racs A Jakall die Bae Cigany agiin Lo oy agill algl) Hsall selay Gawe Las
Gald) S canall My Apiilly Lemglsniadll Zalll o aniey Gulfie el
Ay agill dacgig Bae o CGH dnawally Luwdil) dalladlly Casill @lSela ) (testu)
DU (o)) Jalds ey (o3I oLy lgiag dadyaall lilaall 8 dnaly () algll gall
.(testu2005,janvierjlamall & saalgiall dalidal)l clyfiall (o cilagladll

el Al Jlaty) e aihod Cus e 2al sl 8 Lala )90 olit) el
phare adindg Lghilat gShol e OSah Jis dalidal) dal) calgaiall o)lis) & uSaths
(2001 ¢das 1 2 2)9)).enn 2SHlg clha¥ g 3SIAK olaty) Ao dalial) Cilbilaall

i) Clele Yy o) coliyly Akl e US 0)(1964,Gates) e JS b
o Lead andl Lo 1y (piSipa¥ly CpalalY) Cnalaiall ool agdl Dla s Gy
.(1996 montagner : & 1)) s:USN 8y35 Ao 1994 1982 4w testu

& oliY) clel¥) 5 el 855 Ao g agill o) (Montagner,2000) ¢
25 @y Jenlsll dapdd 8 sl ek Cumn (qupaall asdl e SV de bl
e Ll deladl 1) Jlgsl ane 1:00 deladl e sladyl culyiy sl culyus e
COlanll (otig ddlle 5S35 Bhall daps adif Cua (& Jelae Al Iy ekl
16La] 9:00 deludl ) Jelisa 16:003eldl (po Jumi) 3 5ally Cpueall ol (35S

-(Gruan 2006 4 2)5))

Sl oda ol Caing € (S oLmDU e gy dnesall Syl Joln 5 il
(Devolvé, 1999.Feunteun et testu 1994) U< jekaly agll (A Jniall (s aiis
Doy Adladll t M adl e Al Adlally ola) gl bl aadl S L
s @A Be W A Ll i b (mian, Lalg ) dspall Ay
.(janvier, testu,2005 : 83)sl)8).ekal



Gaal) ACia A8 Lua g Ly 25 Js¥ Saail)

138 agll S £la¥) (sgiune 4d G (S 73500 (Gates)aay « HLY) s A
cadling (2011cagyma : dayg)) danladl L)l (g Al clale agle adic) Yl
: Sl

oatdie (oS4l )V —9:00 deludl ) 8:00 deladl (e

e g L) Ala (B oIV (gginee—10:00 delad) N 9:00 delad) o
W) (all 8 el e 12 delad) N 1T deladl oo

coaiiia sla¥) Ggiaee—16 deladl ) 12 delud) o

s e g Ul Alls 8 oY) giae—16 Aol le—

Jie dalse il Can LIS Joh 8 gl COLbaed agdy 8 2 3gaill (e gaill s (S
Laldh chwic e W A dalse ) adlal ladan Cagyly degall g8 ol
(2011“_93)4“ ‘_g Jﬂ\) testu O L \JA} J..J..dﬂ\ 2\:1.‘4;.‘.745

Jss Sladly ciluhall G lies all Cllaad) o) Jaadl G Lo DA (e

s Ay ) 851 ey clandigi S (e Jpa Lgias iy LI il ol
il Eaalally Ayl Aid) 35 (sal L gl B oLy

) IS 46 Lua2
¢ ) Aalally Ayl i) 10 (5 sl el LA oL ity Jam

€ ) dsalally Aall) diadl 2Dl (5 g gaus¥) oLl DS ol ity Jam



Gaal) ACia A8 Lua g Ly 25 Js¥ Saail)

aalally bl sl 2kl (o poan) Sl DA A Al B s Ja-

;A0 laca al) de Lua &5 0)S0 Galed) (<al) Ayl

Ll Dl 236 die asdll cilele DA lyas ol agdy 1 JgY) dudajdli-
)

Aahll Dl Ll e gan¥l DA s olil) gl Aull duaal-
L )

Laalal) daad) 330 die agll Cilele DA s olaV] agady (AAIAY Al al)-
)

dldll Ll 2 vie pon¥l DA Ghus olil) agdy dalll duadl
)

Y Aol 2O e agll cilele DA o olaV) agdy tdwaldld) dud il
‘cs“"")ﬂ‘ LQM\ GV

s AAY) 30 vie gV DA s olal) sy Al dua il
Aoadadl) (ggiual)

c Al Al 3005 die Ll agil) 5o  sdaslad) dua )

) Leaalall Al 2l vie L) gl ey ALall) Lo i



Gaal) ACia A8 Lua g Ly 25 Js¥ Saail)

5N 2 e gl saa) dae s Sl G Bg56 llia: Anaslil] daca )
.G.mbﬂ\ LQM‘ RV

) Gilali-4

£ oua¥) Al casll lelu A olay) iyt (s2e Ay I Al sda Cangs

Aaad) ) (5] anprall Cagill Con goaa¥) Wl DA L gl Bae Lt (s2ax

B K ¥ B> WO EN | PR P |
réaanl) diaal-5
pd danall dnaal S0

gouad) ol Pla Ml agill sae ilyrds dae gauVly daagall ol Cilyias Caag
) salally A i) ol

95 Y Gy 2O s a5l olaY) Sy Jsa syt liace ) Jeagil
Cdu.u:t el 128 ulcj Lﬁ):’béj‘ &Q:\MM uﬁ z\fjazj\ :\AA‘)AM 0l djﬁ 5):\35 C'_}\:\J:u.q
n sl o) Fpaynall 50 o oo ibana 1) Jpamglls Al 538 sl U
Lol sal

Biigll godage dnadl (Slar agenandy aguegiy Gueiill (alojual ol cud
syl

(L) aaliall Baa-6

gy Guk e AIRY) 20 lede Jeanty i Lo cola¥) —1-6

9



Gaal) ACia A8 Lua g Ly 25 Js¥ Saail)

Gukiy lele Jeanially 30 g e ) agill 530 Lauigia s agill —2-6
i e LSl testu J wndl gadl Pl oWSU dnse ol
.(200&&—1'1)“)

AL calide (PUA oL B ek Al 358 Ly e das gand) il —3-6
&9.“‘)“

Slele Galina b olalVl b gl il Gapdll i rdgagdl il -4-6
sl

10



i) cuiladl



Lf'lﬁl\ Jaddl

& guda gal) il



oLy :J sY) andl) £ sua gall iyl Sl el

-

P gl

Aaad) 36 g L o sil) ey oLaiDl] Lpusdisis S Al gyunge dushll 038 llas
oY) b i JoY) aeadll topad Juadll 3o gy Gua ol Laldlly el
Ll sl 8 iy S sl
oLy 1 6Y) aadl)
Sy WYL |

Oo daall Lol bl aal i€ b lgieal (8 dugas dlee oLl 3ag
Al s Y Ly Auleall oda (g calanlly SEl) ¢Sl ()aYIS dulkall Cilileal)
gsisll aie iy lae Sl dilee (8 dugria dalsy 28 clidag laaly alea o Lol 2l
fod gl oty Soludl clal ol <El dilee dma o elge eladY) (e aall
(2017, &J})M GQJM\
4\3\3‘ ji adsadlal Ca ;‘;:u ‘f b)':\S):\j M\ dAaq 4_1\.1 (1985) ”C‘_"b A.AAT" 43)9
(2016, 05als Jasi z b 2ysl) 4 ySall
U A ol s (Sola Ciliga 5o Dl jond dsngiv g dualag dalec oLi¥) ey
(2014 ,cagmac Ohs)sy) 4 Al liglle Caisall IS 1Y SDHIY) Jlaall (e elial
docally a5l Balyl 258l 4y agts (oA Laldall e oL Cannas, 1996 ddx LS

el 3SKH e syl adl LS Klly pSally aY) Jie Ll Caeleadd] sl

(2014 Cagyee clysisn 1 apsl) Ea o Lo ylall el e

13



oY) 1 J sY) amdll £ sua gall iyl Sl el

) Lyl Slleall aal (e oladl) ) Ciplad (e dae &S e DA e g
ab Loy dolial) 401y S Lgd paniinn Alls o8y ¢l dagal) lydiall Ao 2)dl) 3855 4a
cOpa gyase o S ¢ el 3)SIAN cel)ay)
soluiy) dsaaf .2
Go el Gawll el a] LS (B Leal (S duges Dlee oLl ay
ooy Lo i) @by o oSa Y A alailly Sl Sl dBaY IS Llkal) Cilesl)
elos eUadV) (o dpael) 8 o isll aie ity Lea SN dlae (B dugraa dalgy 285 alga
I Sl (g e
Gk Sa O dylall Glgidl o bl Gllead) 585 ol aelay
gae dalay ) calgaiall Jos Slagleal)
Gilagleall ol Ao oppalE e IS 13 oY) dasiag Gaiil olady) ) zlbas WS
(2017 Cigyme cosmnd) 158 3y5l) Lo ans aladll of i) o (ppals pe (368 g
roliiy) ailad .3

toh WS ag g Dadiy (ailiad Lgd dadjas dolec olitV] iy
:5)Sua 4]yl dalee oLy . 1 .3

Slaay St i) o3 clhely oY1 gy ey alad) iy Gelua) g
ASh) ddee olat¥) e llay N Yy GelaaY) C e 4dld ola¥) L cdibia
(oS dalee Ss¥) sehall 43l Friedman et koch (1958) 5y :elaa). 2 .3
o eV (el elial) il ddaiaal) i) GaliSiad o) Gun cilaglaal) audanig

(1999 «cy5sals deaf 2l £ b 2 . lgdle olat) 555 Jlady)

14



oY) 1 J sY) amdll £ sua gall iyl Sl el

1. 3.3

Clgie sl @l ) plaaly asdl olas) 3 (2010) "asthyl Chussd s Jid

e e [She 05 By Lysis baead Lily (55S5 cal @hla) Jlals diea Lo
paddll by Gy hdie 5l (grad) Jadll 8 i S Clgaiall dasyd e aals
Uay Wge (addll iy o sl calon Giamy o 08 IS yo Bfiene saliey LloaY)

oLy 8 Jalia GJL
radalay) dulas . 4 .3

b L it g Dyeay o) Dmaw (058 8 lly sl el cld Lleall 4y
Lo S0 ) caliail 8 Ll cloggalsi il seall o OIS e baa Cpiell @il as
) pealinll s Dilee i Al o) @l (l@lid pes Alglasy @lsa) Jua
(1999 ¢0155T5 seal s 18 2ysl) V) e ) Clgeadly Sa 13gs aass
oY)y JWAY) . 5 .3

Dby iy 4y (Basly dady Auliall Clguiall maead 4y of gakiien ¥ 2
Slgaiall pams o 1Y ladl s sla) o ol el aillag dials wly L g
s 1 aysl) LAl ol LA &) cilS g (§AY) gl G (e duaal)
(1999 <5535 aal

gsail. 6 .3

ek 13 (8D 0yl 8 agng Dbaial a2 4nl) juas Hdall O e sl o
Dhid) dsa iy e GAT B selall (B il bl dsm @3 iR e

(1999 05,4l 2ea) A t J‘”i) .Jadal)

15



oLy :J sY) andl) £ sua gall iyl Sl el

roliiy) g 1sil .4
Bise cgsasall A cad) adlal) deph o glal s3e ) ola) i S
rclyiiall aae o oyl

8l s . 1 .4

tsRy ol A ) adloall e oLV ansiiy
gy ol . |

o Ladlgy (16<8 Laxie (salyPUI ol e olSu Wi Delay et Pichot 1975 Ll
Mo il s (3 ga il ey iial) ladly sl Alaiuy) aass Al
L) 138 Giasag Glyiie Bl Gu (pe s pfie ooaalil 2@l S5 1 ey
Lo Wle codl dalse oY Al e 5 agag 48la ol 138 callayy GUA (e gladll

(2004 a5l Jidle Fayas 155 Y 38 oLV ly el Bundlally Alle 01553
HEX )b 8| I Eekd JRgee

caila 8 palie ol 1 il Gaapail Al 83} sy e ) sl sladl oo Ble
Sid) e e ye Gleay Lo Vg cddjall 3380 (e aelaaie laag 56 ) olay]
e (sd diall 128

AL L) L g

Lol (gphad adlang dusti ol (pe Coany () olad) (pe goill lld sa ki) olas) ()
iy (AU candi (o adlay 2l adde Jia (sohe oLl ggd 1982 ' adlgll 2" s

16



oLy :J sY) andl) £ sua gall iyl Sl el

b Jew ol 8 o S g @) o (A Jln Y digie §hpemn delah )

(2016 ;s yma ¢ os 18 2l) - sale
1A puaga G . 2 .4

05 Sl Aepase Caem ol ity
Puad) oLy . i

(e gugally Gl yall docall el aal ) cadl) diags b cwall sliy) Jiay
Glaie 4l 3]s Wi dalml OIS =ily) of dahde joum o (addl) amil Lo 134

(2004, agall : 3sl) +lrans dalis) IS diga
rahial) a8sa s . 3 4

e e alge s o aely oliY) i Fenigestein et cartel, 1978 (w JS (5p

P WS pag dand) ) oLy lall ) ol
reld) ) sy |

adliac s 23l clial (e 5jalaa dolaly cilyfia e oliy) €5 g8 <A ) ol

(1999 ¢ 05 als deal 2 s 3ysl) ~o)\Kilg 4l jlaleds alialiag
Adl) Ao olaiy) . &

A A e Tasms L)l Al 8 e e olat) S5 s Akl ) ol
aed (Ayeas duraw CulS elgw Adaa) dunall Chdially duclasy) clyiall @i

(1999 « uysal daaf i t wi) > BEPRY] j dval

17



oLy :J sY) andl) £ sua gall iyl Sl el

:&W\ R NVET 4 .4
tlad (pegd  ading
saaly il sl |

el Jia Slldg cadde oLty) 3109 aalg iial 0l clawl o aslg dal Sl o)
AY) il Jlaalg Badas Clialge 4l (Spmn ik
p e cpa ASY oL . @

Sl aalal 3K il sk G Adle 4l A oslaV) (e gl s Calla,
5l 9 s @ Jia lan LagilS o rand) ) (grad) Jlad) (3 e eSS

@LLA:' JPREN Llee Jaga Jla.\.a".. oyl (e &9;5\ KY.9 cﬁab]\ L.'é (2a C.Au).d t'“:‘“‘fj

soliiy) Jalm .5

t Ry dale 3 | audiig

rkdslly ulway) daje. 1.5

oo Al e L Sfia dgay By difin o Aajall sda G alaidl Jola
3 L JI3 (618 clacl) el Al e s pall 238 adiad cApeadl diliac] 35k
OS5 b alaiadl 58 A Sis pald dSG g lally ale JSA ouasdl Sleadl Cua

Vo el 8 ddjea je Aagadl oda iy cdacad) ) cilyidl e ola]
(2005 sl ) LA yaall lleall e e

18



oY) 1 J sY) amdll £ sua gall iyl Sl el

il daje. 2 .5

leesis Lad Cus o chfiad) dagh e capell 2@l Jslay dlayall ol b
ol yfiall 8y dalleay (andh Capeal) dlaye callaiig c2jall Lginaaly ladae ol lganasg
e @byl clile Jlsawy Wi 4 hady) ol L) Al s sl

M\BW\M&@;QD;AEJQWUAU*MMJ}HJ@;MMJ
el Byadll ,SIA 3 caant Lo We ) G gall 30 paal) dalleall il 138 L
(2004 cagiall ) .Y dilee (paia Al
: clasal) aaf ciiial .6
tdgsand) dauall clasaall . 1.6

pald I gladlly ale IS8 naddl Slead) o dusadd) Gulsall Gy Jis 6l ()
olay) o JAl daje e lalael elldy diadl Ao oyl 58 e Sin of oK

oY) g e ladgar 5800 AS)all Jaldl of angill i jer Ll c¥ls iy

(2004 cagall) OUlYI cpe A58 o3g)
148 aal) Claaaal) . 2 .6

Z\AJJS ol 5)M ya A% ‘_,,_*d\ Z\QS}AS\ dA\}aj\ (e e dgang ‘_,’Jl C'_Il.u.abﬂ\ Prval
b Alad) aipds 2l 21D 5alye Mo olal) B8 o Cus dalad) Byally oIS

dSU Claal of A (1994) diw "yl jadig 4l aas @Al bl goage

19



oY) 1 J sY) amdll £ sua gall iyl Sl el

Gle Jaadl 5y085 5K H) dang cchyiiall ST duslin agdl O6$ L W Dlel
33)) +A3Ssall dallaally BSIA i o daraall Catty Lae cilogbeall dalles caglad

(2017 y Q—.q‘i)&aﬂ UJ}’“"‘A\ :&;

rduadidlly dalladiy) claaaal). 3 .6

QLY elslai¥ly 25l dusleaall Dald) cpe silban ) 21 o ) coladyall i

Y gl G olil) S5 A S Gl Osenl peild BB Gl

L bhhaY) oda dai dliell agilla cidng

gt ol 4 5 aaled el duaddll Alally Alleay) o ot A ol 6
M gl Agra (A a8 s O Fie &

-

oLy
:daad) ALy ddlaial) caasall . 4 .6

Cilgas LalS cilydiall (e Gaee sl 2Dl dgedly )y LalS 4l Lpetil] ciluahyall i
22 b ygl) - AREN sladl ) sla) e maal WSy cclyiall sdgd sl dilee
(2002 « .l

La) dlee Cilgas LS (pina e g 2jall dpedly )y Ll il it
soluiiy) aildag .7
ok Lo ol ) (il aal (et Koy ciildag 83 ) olil) dilee (535

SSA s PA e ALl SN abaall cilblee e ) il Jie aled
gdle

20



oY) 1 J sY) amdll £ sua gall iyl Sl el

& palad Al @biedl Jde 5Sal PR e @lha¥ly Sally alaall Gilblee 4

58I Alad 53l o (eSais Cigas Laag llyaY s alal) dlad 5ol

Chdiall aSh e Y olEVUE LYl Anaall ) akan o oli) ey
alaall pacs o yaall Gadill ple sale Gl e JeafiVld 5anly Al Ao daal)
(2004 cagiall) .Crall A2 say Anaddl (GAY) dgiguall il Jleal alaisg Loz

Qb...\ld\ S Ty Y oelndyld ‘UL"“-’\}(L‘ ddaiadl) Al ?:'M &s sl Jaaa .
.Bbb duls ‘_A:; ;\:w.\éj\

Llee o olal) dlee o b)) Dlee oS53 ) Ghial) gad (elsall dmg
DA o oliV) dmgi (e 2 Y GA () Lilee Lllady ~laill i 5pciose
Alee haind lacal Al clydiall jalas ) CalylaYg otV coppial) ¢l AS5a

Adle Al )yl
O Cun Al Al ey el e cpan 4 syehd gl Jladl ST oay
03 Apra N hame 03 sed cAlsay L) el e Yai goul Bl dalse

el gall

slall 8 oLl 1 oIS Sllily cajall Auaddy Aabaiall eaY) A jeas oliV) ey

-

aosal) Aaadlall Loayl (5)9 pn sa9 ¢las Ladae ZualAl)
sy Loslad Caillag D 505 olal) o | Strinberg, 2003 _Lil ¢ .

(2015 32 smad el 1b 35l) b Lo Abiaially ac)yil

Lol 25l & e Gigan o Capetll 2l Alglae 8 Jidig zdagall olai¥) . |

e

21



oY) 1 J sY) amdll £ sua gall iyl Sl el

caall ola¥) b ey (gAl) Ldiall jLial b apdll dae) & Jidg 1 AU oliiY) L
Al ol b e Y ) cdiall Jlaaly

Pla gl uis b daga oo AST oli¥) DAl g o (S Jiaig sl olAN) . £
AT G dage e ol Lait DA e Daadlis dylas (Sly dage e ST dailia
Ol (e 853

sl alfh) .8

Jalaall Jajig olaty) jgaad cilidyacal (e dae ji Jalail Ll olay] bl aal oy
L yaally Aalial) lileally Lo Lol Caillaslly (alami ) Adladl) alanll ligaim (o 3ag
coaled Gae ggh canlSY) dliant 8 aleid) Lealing
st sn ) aghlds it of agaliml 585 o agihd aae JUbY) s ek .
o g lan¥) ol ola) cain o ogld) 3558 e (Sl e @ligh dligha 55l aaae
mnill Lglly 8 AK5aY) il bl Lmes cas Mg Belill Gl saalial)
120060 Al 4sana 18 250) 3000 Halaal e sl slady) cilhlacal Gialief
oA ggny coinil) LS
Aalay ) algal) elgsl Ja Jaall .
oLV dilee e clay) callaw Al algall ol daadyal) algal) e 350 digria
ol dyany ol A law Laglae dailie e 50l aac

22



oY) 1 J sY) amdll £ sua gall iyl Sl el

2agilly Qlaad) LEG are ae alg¥) g Lol b Jad Cums Rl sVl AN e
408

s waglly Qlaall Eb e
cSE (e Aoy ALY e s
L) bl oo ASAW Azl Galed) . |
dais ) el il dai Lol adeny ol Allad) sda 6 olad) J& Cus celiiy) A .
cOlaagl) il
Cbdiall U0 syl aid dligale 5ol Alall oda & olad¥) a3y olii¥) Baly .
Aebaling
O Sars Tl (e Al e oLyl @iliidie e oless la 1ol Cads .
Glnde i LS (a¥) Gl gl (raia 058 o) aabis dabas JIKE1 a1k
el Gladl JIKE) 336 o €ay ol Wyran Y Led oSatll Guaasy Lla)
(Poissant et all, 1993) : 8 15) .3l
soluiiy) ciligsa .9

Cagurg dulaindld daxin) cdobeaill cGaadll tcilise 3 pe o) lig€e Jiam
Pk Laad Ll
Gndl) (e g oilld cunill e e si gy 4if Posner et al 1980 zuasl :diadl . 1.9
Lanall Jals Gand) seb SE goill Wl cle cigaal alial) oladyl ie Lahl Y sy
Badne Gilda 4l Lo il ddaladdl) 5laa¥) Gl Lbee ) i gsill 1aag
Silsiall Lea (pand ) awdy sl o) Treisman et Gormican (e S ou WS .

OB (e (e Adie 2aT addl) by Ladie sy (631 g8 (g)lgial) Cannlld ¢ Jualadiallg

23



oY) 1 J sY) amdll £ sua gall iyl Sl el

Cndl L colai¥ly Johall il e ST o) dda 6 dne s o) 4ilim Cilgiia 53c
Ble (& dialie P& (e (pae daie st (et dl) by Ledie sy (531 568 Judetial
833 Arie) 58 (PDla clsha ol (Jalye

i) 3 Bagasall Glaall o cargd) i) 3 i dheal Gl dilee GaaaTg
i) o Al of sll) Cla) Jia (gread) dlaall 8 4ee ai A (gAY
dgiatll. 2 .9

daal g Lo pfiad oli) didee o dndeail) didee ) Enns et al 1987 (e JS (o
Gy (LAl ) Jlae b s ) gAY Gliall 5l abial dalats o
Llee Wl e il dee o) e iy Gua gl 13 as (Bundesen, 1990)
pandl @l e S 2 Al Glgaiall G e (pre daiad ladly o)

A Guat Ll Llee of Gai Auaall cluhall of (Enns 1990) muag LS
and ) cdas du)yy (Enns et Canera) (o JS ol il 6€AJLA.GT Y gy Y Jilay)
el olee¥l o bawgie OIS a8 cAabad)l Jlee) 8 a8 ol Lpal dlee
el () de e Llaal) Gasadall (e bl Sy Cilgis Sydie (Dilgin (Dl
Aisia AT Chiie e Jeda o aall Rals e sasg seday of W s Cangl)
slae) a8 pe en Ll inay sanlly Aadipe Ll dilee o ) bl Ll 8
(1999, G5 ATy 2eal am 1 8 2)5l) (ragndall
rdalaiadl ety . 3.9

Lglly Blal ewd 88y Llaidl lain) Lolee off Enns et al 1987 (e S uag
o VAl Adlae ) i s ccangll sl hgad o Cangll seda alg
S omn ) Al Caagll Lgy cunien S Biladl Caagl gy ilaid AN Gl )

24



oY) 1 J sY) amdll £ sua gall iyl Sl el

LSy ¢ yfiall laiad daa i) cillasl) Slawiod s dgill ) Enns 1990 (g Lain

soluiiy) culiiin .10

ol (oS 8 allyy agalil 3958 e el G S& 4 (2009) "y L
V)OS e Ograas aed (WU 19ilS o) Gugoall 858030 o) selall o cuaall 5l Jaal)
Jalse 8= ) oladl e Jaall aapg JAT sl ) pgalil Cipaly 5 3 pa

e

-~

tdaacall Jalgadi . 1 .10

ALY axe o QIS 5o asill aaeg cavad)l BT il ) oLV 355 a8
Jalsall 23gd colacall 202l culildl Chlacal of Ldaall cgu ol aladall ciling Jolin 3

caal) by e deglaall e 4308 Chaad ol 3l s it Lgild (g
rdadil) Jalgad . 2 .10

G Galgaslly LLaY\S Lol llylacal) (abel (gaa) 06 28 63 adl) g 5d
35840l pann Lo 1305 cAnlinl 3850 (50 Jyaas ddde Jgaleng pranall )88 el
CLi J‘gﬂ\ U9 (Rre Fyaga slad uAJS\ g pd m (948 Slia uiy (»:Ld\ ‘:?\A.ﬂ\

.ebd\ q})ﬂl,a (e Lo 999 Sdgd.c QLC-J;A}A bl;:\ DU.'\J‘)_”

Copra ite olad Caleldaly Jgaall 343 pac .
Gl eV oliy) cadng cadll agyd e gai ) @AY Lwdll Jalgall e
o D8 caalinly aiad e dgaiadg 3l e Sy Al glhally LlaYly isillg

( 2014.Casymac s isn 2 b)) -aneal 4 gAY Cilguidl

25



oY) 1 J sY) amdll £ sua gall iyl Sl el

rdgeliay) Jalgadl . 3 .10

Glgraall o Liajall Llilall COCE (any cndid (1982) "adled) a2 s
adl aglaad Lo gl ALY sl 5l Lelaa¥) @l ol saadl) A
COlall gl
1daki ) Jalsadl . 4 .10

slagaally dish)lly Hhally Liseilly gguall Dia 2l daaal) duioyadll Jalsall ()

o cign Jalsall oday digllall Was e caly 13 Bill ko)) cuad dalse Ll
58] a9 Janll Goang ALY mns Aligh cdanll gl Lgalsas Lod LAl i (s
S Bl dsal Lol o LAl iy oliY) il 4l G AV [aadly dille
oSe Blall gli) e lgasea Hlall Ghlial (IS dlede 2yl slie) e ] aap
(g yrachgin tsh L)) ageal olaW) cndn cuad eld) U Byl shlid) o<y

(2015
i) cligra .11

O el Cligea Jin 8 Clubl) diniagl 53 olidl) Cligera (ams (i (e
A il Cligna Hoeh by cuw say (S oLaW) paailly ola) Gl
Lgie JSI it oyl alaill Ciligraa Jlae 8 oladl) dudp 5 iy L JlakY)
ol ) dalal) gyl
sl dai b aled Sligra o pali) e s skl ols gas) calS s
cagally SlYly Llhall Alaid) ap oli¥) ligSe o ST ) Basly & bl
e waall Capal Gl oy ola¥) ddlad o Ligele DEG g cilisSall s2a JS
ol (b cmalally alaill Gligea (593 G o) G Ba)dl) e RESH Ciladall
(2006 ¢ 5,505 ) (s gana 18 3sl) L SN oL

26



oY) 1 J sY) amdll £ sua gall iyl Sl el

i) cligra e Gbani)iul .12

Cleba) sae 335 ol @lole Gawady slal) e alaid) 5538 (st Jal o
(2009 cades : 3sf) g
Lgilasian Ay Lanae Julig Ladiall clyfiall Jaseast (o g ol 5:€5 e oyl
AV WNPR PR IPR P DT S A N
selyall aleiy (b Cpally panadly AileinY) e oLV 3 i dals (e ST Calag
LAl
aledl G dabll cilpd < AP ClehaYl LlawYl ellyg olal) sae 50l .
alaall (Sarg Cigeall 555 ot ol Gdad @ylall Jgd 2al g8 G s cJaall
el dipe Gl ) e o
L) Gaday aaadld Wlgs JSs aaadlly aaad) G Ja)ll
oY) Jea caad Al clufyl) (s 13

:(1916) Gates 4ujx.1 .13

1T enll e Osaly 25 (o] Audjaal) lladll agal) Hodaill Jon duyy Gates ol
ol 3 GSIAL plial ccpaally paad) Gadat C)lis) Ayl & ly cdaw 12
xie g e Jsl Galdl 138 ey cdabiall Jadadsg a8V el (sging (s
Gy s ¢ gepaall Jlaall & chlad) Gabiy @lldg LS8 el DU dpasal) gl
sloall 8 Ll s balua 11 deld) o oliall hlaa¥l ey & aly oY) ¢

(2009 ¢agmar b 2y)) - elesdll DAl < 3N

27



oY) 1 J sY) amdll £ sua gall iyl Sl el

:(1925) Laird "ayl' dufps. 2 .13

Ayt Cus ol duesan¥) Chril) waat o Gin e gl Gl 138 i
ol Gl e lgbass (ghlas) ki (112) e 0sS zod N W caalad 4
(el Ul IS agilal Cancal Ll colasyVlg oY oL clld duaiil) Laulaall ol sl

(Testu & Fotinos, 1996) sy cuadl (daaall
:Testu 1979 4ula. 3 .13

ccadadl) g Hlas) Jleatials olal) culel S duagl) calyil) Joa dushyyy Gaald) Lla
cAis (11-10) sendl e sl 235 e

GV ol L) aadl Gl 8 asie daalill IS LS ] ddjal) o3 il Ciliass
Aaliic) ol wad ey sl olaiV) (6Sig cAahyll aluall 5l 4 adl s
sl (3 el @ (68 AB)Y) ulad @ (3] cByghall ey oLi) dgess el3a)
Loy e S Al o) iy (gpumnill Dl die dualual) 57alls 43lae dslsall
gy (gaedn pdll Gl (11 . 10) davegiall An¥) 2l die s gl (6
2ysl) Ailesall 55l Algs (3 Sl maall Ailgd B S casll 8 Odipe ola) b
(2015 6LJJJM¢ dSy L;A

H(baady olals LR (g jaa) du)s. 4 .13

Sl Lo cwsnal cigl Jlarial Laldll saaall cladlay) il dul 15
i) Leselall L) 2 e Al oda cujal us o S dlape 3 Ayl

Y ola) clelal ke o dubyall o3 P (e (8 A (11.10) andl e Gadll

28



oLy :J sY) andl) £ sua gall iyl Sl el

s (o 0 (6] dnydal) dandipig SSI) Igialy 4] eagi (5l (SandSI malal) 4y
eladl o aiip 8 Al deladl Jle diabdic cileldl) 06 Cuny cdojeall 23
Sl ¢ Y A Jualsil saslgl) deludl o gpghall asbay b ST il de dualal)

Sl dnd ) e
0585 Ll Auahall =il DA e oliY) el duega) bl (ady Lo,
o g Alg dlle 530 aeny Lae el gl ag ol 28V s daiiis
s il 235 Le 13y cenprall gl ae ol 2l Jolag & ol el
Al a9y et g ) dsed] (s Lan el )¥) ag 2l Lgiin g Y] ag g
a5 gl e Ju b 13y cpamad) ag e ClehsY) o3 (35 Cps B B

(2018 cdeMcOJM\ &E .JJ}T) .‘..;QA&M wa ééj

29



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

-

g

dineal dasgie lgin asill poagal A3pSall paliall aal ) aedll 134 b Gyl
Jalsally aill lihlasal () Uyl AV g casill e Baag ackyly asill Jalias

casil) Cpead Jilugy cilaldy) () Ukt ailelSatly agill 8 5554l
b e leatl (e oiinll) jlas Cilgag ol a9l il pal adaal

el Jelall gd Cagy A5 duye Ala 4l e agill dagdadll clde i
et Bhall dsyy Jie gl Gllee jaay A pmless) Ggas ) 48l o el

(2004 <aile : b 2y5) -pll Jarag )

G dsaadll 35lAl (e 8),Siay dabiie Ala Al o e (2000) "capal Ll
Abadlall e agill spall Ao adedy cdpalall Gligall dlana) Galiash udy
0o S Lssas agill G5Sg ca@ilil) (addll (8 Ll sk (Al claall daalal)
Bl dapds adll Jaia (Digadl) Bysally ) Jhe anall Ciillig 8 Digall ol

(2000 ¢ ) ikl . lisesell Jia anendls Lisall Slgall 5)l5 aveal

Llee 4y 2)0ll Guciilly diacea) dnall Guled g8 o536 " A1 les )l ae" Causg
AlaYb Heeddl ) s DSy sla ¢ ldll) JI sl Aliad cdudi 00 daa gl gauid

(2011 Al5l). 7yl e 5yl are Jeg alga¥ly

30



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

pudd (Allg dcasdiall HELY) (e Bpaie e Alls 43l Kleitman, 1963 4de LS
salls Laglendll Ldally DaVly awall s & degndly Bl il
el Gy Al clyall e Capaill g leall  AlgSll adadall sale aading 4l

(2006 ¢sallal) : 4 3s)) -agl)

Gsras by ane oasleid Ll 4l e agill( Le cendreux 2002) <ixs
g pmac teg 1 b ) L (Owall) i uadl i g lagial dal e §ladlly auall
(2017

Ol DA e Gy Vs daglad Als gl () mtie awlid) sda DA ey
Vsad cAansloriudll (gl lgb ol LS ¢ josll (ggin (b (il Caany s ol

e e Al Lo s
(Al ) Byiigll) AdadAllg agill 8y .2

lgesii 25 52al) 228 cdels (24) Woae Y 3005l 8y56ll Akt [agh 8)50 Crrew
Jaxy Jass 5,aY) eday i)l deldl Jaxy Gl ddame Jalgal Cocayed sly s

.(BEUGNET ,LAMBERT, 1989) &5 SUall ¢ ggall€ gl il

Cug Cun e Y alie Gl lgle s Ay 890 e wd agill O 'alS" (30
o o ) A3l 85l ol Cun (e Ll oSly daih Al asna asdll g8
lelsh olis Dleilly Jll (e s Ll e agil Led al () Lisadl) 8y9ally agill )50
Loyl 850l LtV N Cuaw g Abddly asll 358 Jadi gl WS ddele 24
Bisll oda Byl casdll Byl iy 138 oy 8y )Siay A0 590 a5 (L@ asill g
sunll Beal e Sleng geac Bl Ciillag) aual) B daglanll sl YT Aliass

(ES ) Lanenll L gl g5al) Edladl] e 8ysall s3a £l aaay Lo Jlatl (939

31



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

Llis 8 chud e (Al cag) clsall oda 4 Gy e peda ¥ gl o) aay .
Jalgall alatial dinhy dalualy 4ilaadle 2835 0S8 diyhy ailiacly alics deus
cAalally VYIS 52al lagiia o 4l (ayeiy Ll dleat (aag dayla of alily (g 5yl
Boeay ANy Aball 8 lgie asll olB) (ABSS Bygemr cuniud Al sda aand

(1989 ¢Jals) . (5alg delu (pn cuglim

Bda LA‘; (Ja.u ‘_,7_\5\ f-\_\;jj}u]\ g_u.a}\ﬂ d.\b dd\ u\ é\ (2005) X "" J\.u\ LS .
Alig el DA Jany (53 Gt all Zpalad) Cagylall 8 caval) B)a 3 Al 24
Laalally Al deld) 3 (37) Jsa oladl (ot apal Lol 5 pal) 8 Julll 3
Laasdl 8550 Ll clalua daslally el deladl 3 (34) Jsa bl aliy Jelue

Auaidia Bl dapy S ladie ga gl g Luzadl
:4dagll [asid) 8392 Qlhazal .3

Oe 4 asepall agill maly (g dbaadly asill & A maby (e Ol Glad s
(Kacha, ej.d\ ‘LJS %) j‘ LSJY\ ) Lq\ @SM 4_\19 LAA cJ).dL) u.\LMS\ d.\&
. 2002)

L Wl asill e sl BY) e (553 3gnss Akl [asill )00 Chlaial Jaay 13g]
38 Bl Oledl) (b dags 858 Balyy Jlll (B G e bl el il
el 138 slaisg lgil) 8 dagt Clisl st 83 o Jaall diclsa iy el
gl Wb cabisy ol o Jail) gl agil) cligl st 55 o Jaall aclse iy

12006 csalall) & dibide el Cilylacal) 138 3 calinal)

32



a5l 3 A anddl £ 3ua gall iyl ) Juad

: Al il 1.3

ity ) gl (8 agill ey Ligria pe LRGN Jal Al asll ey (6 4

Sl agill . 2 .3
Llanully il 4y dgra pe DSae BlaaaY)g DS agill ey 55 4adg
asill 30 5a iy adipall il 3 .3

AT Al e Sl HSE aaad G sl 138 Gy Le Ll
) Janl) Cuflgas iyl asill. 4.3

coaddl) dsle (53 deall Gl a3 G agill g Bl Cplasas 4
raaal) & geill. 5.3

ey Gpefilddl ye gal dials agill Jie) (s aag W Cns ddledall adh 1M
ro Gandlall ety JuSllg XL 2pall jead Adaad)l fasil) 8y50 haial aliasg
el Heeddl dAaiy dnaddll el ulualY) (aledily delaal) clddladl Pl

YTy SN 58 Caea ) dili)
:agill Jalya .4

Wby lewld oSa 1 Ailyel) Cilasall Jll b asill el Gall iy
(2008 <okt 2ygl) - AlyeSl lal oy Slgan gt laag

33



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

1(2006 ¢ pussiall 2 3 3ygf)Aaliia 8yg yaen S5 Jalye o)l (M asill aacs (Sasg
tagill juzaadl) dlsye ) Guledl) A e Y1 Aajall . 1 .4
diie Gaery dus A (8 iy a8 cladd Legd Ll dlajall 238 4 oyl oy

S50l a2 13y« jpall dlaje e sdmng roalie Ciga ol A ol aliig clgatag

(4283 20 - 5) cm L Alayall 038 sig 4t ol 4 oy Asjall o3a b
:CidAd) agil) dlaya AN dlajall . 2 4

ad b alliy 2y ledicy celiagin Cigan vie Loy Il Lakiie dlasall 028 8
T Al pall o2a iy clgiiilu go agill (e Gac) A Alsjall o4 ChaaTiy Ll IS
Sty czsastl JalS pe s l)So o s AllSie A< ol Al culd Dlal dgas
1 ) (382 40 . 10) 00 Aayall da oy dil) AS)m 3 elay Alaya) o3

(2006 ¢ o sial

:d:mﬂ\ e‘gm ZUAJA s 4ANY ZJAJAS\ .3 .4

b st nglssal] ) aal (pag cilasa ysadas el Al all o34 i ¢l
0559 awall Bila dapy (aledd) cQldl) Glipia eday pall o (mleds) dls jall 230

(2015 ¢uj)u¢dﬂy ‘._?A .JJ_,T) .(&.595& 30 . 10) O Lo ;U;)AM Y (195'19 1:13}:.1 uu.cd\
ral) agill dlsja tdalll s jall . 4 .4

) Lnsloidll bl aaiy WU ageally Lomall AL Alayal o3 aas
Ayl oda By clgila vie uaad ) Guaglerpill el Aagall o3 8 uaal

-

XV P (S 1 Y PRSPV P S Q- I P WP D D POV B 1§

34



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

Ala 1 sl B peadl) 8 3l Lely Jll) Bl B dlgla Alajall sda (36
. (2008 <3535
tagdll g1sil .5

pilial gl midil) asilly sulEl gl tealell asill Leay cuesi () sl sy
b L s Al (Jlad)
;S agil) of z5algd) asill . 1.5
S T0% Ao ssisa asill (e g5l 124 lé Cambier, Masso, deher, 1995 s
Lladl o dida dage sl & asill Als e B pals casd) 53 e %80
g Leall (Slyesl
a5 sl ol asdll sl e dadl asll sl adle Uy adf (2006) "Dl Ll LS
cesan Alls 8 sl Bgal (5S5 sale s Aoy cpad) Slat ¥ ADUA il olal 5
Clall Slias dejpuy Bl Aoy (aledil Gay 4dld (2008) "okl sy
s oaBlial) ol ki) agil. 2 .5

sy eled Blin autng sl gia go gl Allal) agill o anyudl asil and e Gl
al pmilid) o il asll e Lo aaly cdlaad) U Gaasy o3 e laall Ll
ey sall Taia g Al Ay Dy Getil) g Wl ook us Beal) b Llis Gl

anyad) Gl A @iligh Gigan asill (e goill 13g) dnliad) Laglsudl)l iyl aaf

35



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

Gasd s e gl jde ) S e Gratady dasia Osially clalady) JS 4
cend) A s Alaje dlayall sda e el Gl Gl sl (40) 5 30) JS
(2006 ¢ gussiall 1 3 34f) - Arsyd)

:aSsaaly agill Allgh .6

telB iy dall . 1.6

as slic o lailly dahll CDlaally jall daji ollae] ) (2005) "l Ll
Jors 2 aill (908 SUA o aelun asilly cagill Caillag aal (e ey (3Lig isha
Aclial Slea dugiy lete Al (asas dandl) dans o

e %40 N 30% sl iy %37 (sslw Lo (sl Dl sla G asill iy WS
(La faurie, 2002) .dkadl (x%70 J 60% Jdilie als

alos o3 @ Glaalls JSYI (e JAT5 asill e Olges Olays &3 13 adl il iy

(2014¢ Lon 2 5 3) LISV 0 m S3L Ajlae JoY) Cagar (53 sp agill (1
talailly 580411 . 2 .6

O DA e Isuly yfial) Claill (e LESIL 15al slalall (8 (2005) "ol Canen
REM asill (e 2l Alsyall Pzl ash dus clgasig 5903010 e Jailay ol
Gl W pagdl Laliil) ol lgide Jean Al Cilagleall Caieaty dan)ie
Sl dlee 8 sl 4o agi (5 all dds Bygems gl A LA e cual

el

36



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

dals DAl caglod) O3l Gl b aalu asill dasal o S5 (2007) " e’ 5

caaally Jaadl Gl (e blag) (St Laa g laall S5
Z5all e alesy agil) e Caalie Jacd e 0yl Jpeas of e cluall o)l
OB ey Slale €13 aalinl 5ab) e saeluy WS canal) Jaddy Gutill 7 Gy

asill e diala e 3yl Jgemn ateg agill Chlacal W cale allds GIS13) Qs
(2006 ¢ oot . (pHAY) xe ABDLe pguy Lravnd) wlila Uiy drar Coaia ) 525

oiilly ol Gl o aldill )il (S (G asll O i e s
daaal) Glilee Jgumg 81N i g

e}\l\ da .7

asill ol aas Wl Gus V) Gty agill od Sanchez (2008) s
Sy & Cgaliy (el LSL Gsalis ) 2DEY) aas Lol LS IS agill laialy )

Lhg iy i Labu

8l die agil) 3aa. 1.7

Oa Ciglly Guinlly eall CDEAL Calidd 4l ) Galidl) dals of Cigyeall (e
Y Guas cJalgadl e lld e g dnall Allally dracald) Allally Ll e cglly leall
Glela al o pandl aa L Haal) J9 ol e bulie b8 dlis oL ol oSa
o dele 12 ) gsaling (g AT lligh calsadly dalll Henill 28I AL 3 gl e
AV dle] o) s (Aele 12 . 4) o saadiy AV s agill Baa a3
Ala o LS calela 9 galis LAY (0 15 oa I Y clele 8 Jsa (saliag

37



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

SL Oshtiiy agie s aai WS il 5 305 clelu 6 ¢saliy 31 e 10 Jiss
Bl @l 4 gseluy palie Ooliow LAY Landly 1S (sl

(20064@}5&)
:ddhl) ae .2 .7

U5 ATs casill (e dligh Baa ) (paling Jlilal ligh JAY Jila (e asill 53 am
o ) IS LS paall alail) Caung aajlec] Cun @llyg Jil Ban ) (paling
Gl JULYY) led) Gsaity (Y Bhaliad)l ey (sl 820 crali WS |Sae dyadll
gl dahiad) Ao Ogain () e B Ogaliy Auglg¥) dusl Ghld) o pa

(il agisae Gle 55 oWV 850y Ailed) Jasnall Cavng o(Augls¥) e

(Leger, 2011)

7) on b ol cpwpaad) JubY ol (2005) asll xSl dpeaal) csSi WS
AY dib e s sad) sda S el 11 e 10 e Osabing (Qilsie 8 e
oS Al el 11 e 10 sl agie %57 aai Clgin 8 paallll JlikaYla
(Petit et all, . ST 5 dele 11 Osalts %87 5 el 10 (3o S8 (5aliy agie 24%

2010)

Opeainall 3 a3 e ludl anal) susdy Lo Vaay Slee¥) Can asill 520 Caliass
Ayeall Jalyall Caliddl

38



a5l 3 AL anddl

£ s gall il

) Juad

1A pand) Jalpall Cilida e cNsLlly agill cilolu Jie g 101 aby Jgia

24 b cNskilly Jaaa 24 b asill Glelu Jara
i ) el A yaal) 5l
el el
10.3 el20.16 el 2.0 sl Algall
4.2, 412.9
4.1 i hei 12.2 )
a sl 3 &=
2 1 e el 13.12 Sl 1 5)Seal) 4l galall
I Ao 0 e el 12.11 Glgin 3 ool Ji L dls ya
12.9
0 el 11.10 ool A
s
0 B0y LY A W9 L 18 .12 35a) yall ds
0 30 W8 Je 230 W7 Bodg diw 18 25 As

B8 Abadle (Sar «Vare & Ll duale dida Joaall A Basagall adll Jia Y

2 sl daegh cagill Gl (Adsandll cJeall Jie dadamag A3 Jalse s da08

Dlee¥) S ol agll e dalall 8 a5 s o) WS sas

(2014 (el ‘;w\)

agill i) .8

) BV G alal daaal) JSLEAD (e asill bl (2004) "aile’ e

:aa A S Ay paall bl ) s asill (e Lol e i

39




2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

G bl 1.8

iy Jalds e 43S baane Liage 3y Y @Y1 o (2015) " jissiun’ g " S!S
asl diiie JSLie B)Y) Jadug legad asill (glSa JS1 ga5 casill o 5l pxe 3
Ugguns ol B agumy (asill Ly BJf) asdll 8 Cligra ool ans aay Cus

sl Vs (as) o Lalaad) 3)f) asill (B hain¥) audiieg Y 4x)

tagill B oadl (3 A

sl a5 Gabally Jikll xie Badl ciblacal sag agill 8 Jsdall JShe Jie

iels) sag agill ) Jsaall 558 & LDl

ad s (@i 35 2) om Le o) JUlY) die AST el agill dagliag (b
Uagiy 4 dxag die Cuaig pued) ) Qladl) by (S agl) b Jalall dae

el aslisy

dalse o Al cdilile JSUie le agmy hlaml €Y1 gall sas : pladl @81 . o

pe al< \JAJ (A2 ya JT diaddia bb; day) (daddya 5;1.«'41 c;.ba‘yaﬂs&gu

Bagne BV (e pail 138 lualSaily dlieall JSaIL 253l 53

o 19 Gy Al LSl @y ra b (S0e e oaiad) 3N . @
Lo 138y copall 8 25l aai LalS Clylaial) 138 Slagg JaiSy (Kpaly Lig sl (A OISl
Llall) dileally Lpaadl )8 daia phaal Cumn )3 Blhs Jaad Chlaal () a5
doclaa¥) sball 8 digall el iaws WY (BY) o @&l Jae ¢ anal
lulail @ilS WS lala GhlhcaY) GlIS LSy ((ddeal) daally Cabalsall il ol

(Benoit et Colchen berg, 2004) .34l sla ilea JS Ao 5,08

40



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

1AaSsba ale alal A agill cilaal . 2 .8
tasill Zalaall LSkl Glhlaca¥) sda a8 Che

(U o) an) Jyiall b agil) ol Jalall o 2( AN Jonall) asill o8] il
S oy &ilall (e V) (e say .(Crepon, 1983 1. ays) (s ) 8 dus

Aaye &l e oY) G (DA Gaasg diw 1207 o b atjlee] sl ol
sty Lall (aghy (pamidie Jmall Llain¥ly oaly) Sfiwe (5 Cus (Greall ol
OB o o ey JSby adad) e caly o s AShally cilipaill e
gl e Laviey cdags lig oy o 2gm Ol Al e IS Cuniany 385 (il
Als ek e BBV Gosill g5 By el Chai ) 3l sl Gyiis B
S A o3 Gl ey @ Lo ST Y LS lsaay Ladics «(gSA) LB

A g5 Gl 3 .8

dagi oo DAl Gagig ] Y cllalisg s3] A< Adle Clgaal lgaliat s o
Elra Bsiye aggill 05y ¢ Ml agill (e Jo¥) il oL @llyy clily o Ludla
G Als o gy Loy anls€ e Wle Ll g5al) =iy ccapell Aglae o) aad

Al el g dlaye 3 A Jodn DA Lle @lld Gasasg (3l

i) sl i Lo soles # hally Jalal st Lasky clll 3 ) sl d iy, )5S
) LGS IS s L gl 06 BRAWY) ang ety (sag (AL gag

(2014 cCag e sl

41



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

tAalll) GulsSl) laal . 4 .8

& e a5l Bye dagi (ge Jekall Llaind o (505 dide el B GanlsSl Jian

Sllin ol alay S canga dads unsg s b ailen o Jaall any GadS g (ALY

Gaauh Alls 303 Y GanlsS ) Qle] iy Lads o dle Caasg dle il 3 o0

Adny (3 Bl Gahel e 06 Ll

&) opsill e oS Blatwl L eI i (1990) "sases aseas’ oy
Cod) A5n) Alall g 578 & Canas Lanyg «93) By psill (il Baglae dudd da
Vel (et sl (apaiy Lains 2135 Ll V) anll (8 a0l aa Gl oSl iy (Aaspud)
e 1 ) LAY duaddl) GlhleaY) ey aally Sladlly QUESY)y BRI

(2006

3ail) Wl & yems 52y adl) Jafien 3y all Lissds Callsall 380 e LasilSD ()
Dbl LS gl 8 diyn 165 e ST ) QlAll il a8 asl€l) L
lage Yy e gl o) L aadl) jendlly puinll & olad aslas o (2010) "a)

Aigla 558 3 Y1 GugalSD) (e BEGWYT 2y ad i)

:Apnée du sommeil agill L Luditl) ). 5 .8

e Fal) umien o 356 30 N 10 (e sl ol el Caig <8 e jedag
o o iy aall & Y1 36 Clgy Gl e Gany WSy (ISl
ST Y abaay Lo Jday patiny (S ks JS0 S3U dadii Guso caail) (& DA

Al 8 aslsla)

42



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

605 30 om Lo cdldl Jol) e %4y slall (e %2 2ie Qhaal) s el
AV s il 4l (Sadll ag (1993 Ayl Auhal cililas) sdag (A
< ol Jalsey bl 1agd Ll g )oY clilany) ae @ilsmg Sl
(Jealll Ao olady) cown oSO die Ll ST (56 G cpuiall ¢ penll cdiadd)
Gllyg sarma Al 2 Y Slp Aiead) Al JULY) die hlacaYl s jlamly gl
syl sl 8 caludyall il

(2018 ccigmacagamal b 1f): b Lo SN agill A8 jalae (g

ey izl @ligig byl .

Sl Ao 5)ml) Cara

sl 8 e gisll 35y )aaY) alaadl .

Bl sedll

LSSl Gyl ol

LAY ae aldle il

tasil) B 8i3all Jalgad) .10

tok Lol il ) elsall a3a (g as Bamylas B3y Jalse 532 puady

rdalalall Jaleadt . 1 .10

Jalse 55 chlhaaVly ssngll Cua e dudll 2yl Alls o (2005) "sins XS
g iy alimall DUally gguall 5y50 s tlgaal ey dupgiall saxl) e lgal)
labod s dopigicall 8aall Lasslonl) delud) Lo g g)hall Gldas ¢ Jaall Oilgll aae

43



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

lajhil s dupgicall saall e dasill Jgi DUl esaall 8y o Clasledl)

(2005 «(g5ie 1 3sl) + Cpahaall

LAdaa) 5y ) LalS o gl Wilada) ¥ laa) (goand) HlY) dolee 25
(2006 ccgsba £ b 3l) -Llalaniod iy 8 ) & duagall 8,550
LAodaallg dalall dsall Cus e daacadl 253l Als

FOsSug Bl cdash) (diggn (e 1A g alny A Cagkall

(1998 (g Lagins) . paddll Jae dana.

sala¥l e dlligh (ol 4 e g alKl Ld L) e pladall (uilad axe
LlaniaYly dabal) Laia¥) (A Lla 1hsa Glaly G (Gegydl) . gyl )
s casill Anaal) Sgall 4 <0 (Olagual) V) paealld calalall & 42l
aall Jaa lgle (sgint ) daadaWlh cdingall dunand) DL a8 Fall Lglanion
Gls e selaa ) eabY) ey sl s o selus baa 581 b€ e Jeas,
Laada¥) Ll (Gl ¢ oaall) ldsad) casanll casad ol ¢ a1 cpall 0 S gl

(2006 «(sDhsall 23 y5l) AN ¢ (SLEN (Bogdll 1 S Al ot

Aogal) g liagy) ¢ Dally Slaalls Q) il e ddla)

rd Sty Ml agill Bae Je 55 Sl Al Jalgall canaay

e Ly slaiy) . |

WAl Al agill 5ae Cabas o oSe 4l e Testu et Mantagner (1 JS (364
o G 8 ST sl I s Cill b (gl o) JURYS QiR Sla s

(2018 ¢y yracpignnnal 18 2y5l) Abdall (& Ogdaay ()

44



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

:G\éj\ QA'\LA -

Sl :maly eldal) Al V) ey WS oalul) Cgll mile g pguall e
AU G lglad cduygpa A Bgl) S0 e e lan) SLEN) il
come el o Jae (e aladl) sl anles) clilaiul caangd aalh 4 Ciraay
Ll LS casall 8y5 Jaas lgal) 8 ZD duagall Cilinglly 2333l a cdgll mile 3T

(2005 «cagyra cJisi 8 2yl) ~Aaliiia diual Ligianll L8N A8l 254l paE

:g.ugw\ C\éﬂ\ a..\h.ﬁ [l

alatig Al olall Jea sy Montagner et all (1985) Caldl A LY 13 &
o oabal) el Joha Gl yall 038 Caaly (s praiall Gialially JULY) (gl o sl s
alud) 8 (Al Lill Sludl 6 ,CM2 Hludl 5 o(lsie 10 . 9) f CMI oladl 5
o o) asll LAl duly Cargy(@lsin 19 . 17) ddledl duall Sl 8 ¢(gyilil

(2018 cQJJJM cQJy.A.AAl &f JJJT)L;:’ zb..ub.‘d\ D.JA &LILAJBJ ‘?}d\ 3la
A e asll 5ae dlaf B Ldl s CMI die dlhe cloy¥) ag 05K Ladie .

A PIR N I P i
o) 8 JokY) 2 s ) ol AL 5
Ay o (Beugret Lambert Lancy-Leconte, 1988) Kbl i &9 -

e gt e (a5 Sl Ay [agi By (& puprall Alsjpe A Jahall vie ddasDLdll

13Sag Al ey ) dags ety agdy Jalall o) e Ll Testu, Fontaine, 2001 Ll

gorad) B SAY) ALYL Alie Jolal 2] ) Coally elagy¥) e BN AL o5

45



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

2y cillae alf Y15 elai)¥) agy sS) i & (oL aol) ) (gsiunall (sl
Ay SBEN ) oY) Al (eSs plaall 8 sk clel b BEAYL gl e

Y)W el ol ) deasl
1 @Al (oAl agll) Hekali.

asll wllal 5 USE o3 b Gaeall s Ladl agill (aiy Challamel 2009 s
o OS L 8 Ay ay clasall oa b asil) e dalal) Sagiy Chially o Ll

lasall pa gt & A agill 53 o) (e Dlass Dement et Karskadon 1987
olond casi djd aball 0L Sa 138 Ll ol agill Gaball g liag oSy cdiL
sl (3 leln 9 Baball (sal agill Javigie (56K ¢ AST agill cilalial
L)y agl) lele b AR ekl el s @aball G2 asill (ailad (s
Blis Byfig Jacig 48yl caalias il doaglonl) clyanll Ao Gl pabie cilels
ol i) Bae pali clulsed) (11

JEY o el bl dale agill gy Llanal) iy Jie Barre 2004 s
zlhuall 8 blis e mball Jukl G5 celaall Jibly luall Jlekl angy cusy
Y Bl ae Bl o 0sisS elenall JUkl L ST Gsnaig ST (pamiay
ag dw y2all LA;}(\ Gleld) 8 (“Gj‘j CgSad ccl,ual\ & Dgran J glag il
LRGN 20 5kl agill dgen and Aajer AN iDL agl) e JUY)

BRI Clplaialy cillaall ¢l jsams el (iylacaly 5plall Al iy aaTig

(2018 GK_'U‘)M Gddwl :‘; wi)

46



a5l 3 A anddl £ 3ua gall iyl ) Juad

eﬂ\ Combsss dﬁl.ujj Q\A\.ﬁu! 12

G s e Aube dala s ol Giaay 3 sl o ) (2010) "gddr L
o A e s L anl dag Lo Lol 4l ) e OIS ans gy (ahs ik
g 2l oy Ladie calall asill Giansg ol (e Baad s 3 o) jlad s b
:(Ferron, 2013) s& sale <Al ; gy (sMlg 4
el o B °18 Ba das Wasads Aipe 058 O s A Aje B sl
OsSag BN ) Qanlalls dug pSIVI dilugll IS (e ddla d8jal) (680 ol LS

-

.2\.423.&:‘9 3Aaa QG}T @L@u&b (»:‘9.\5\ QG‘J e:\LA:\ .
) Lgaling puil) 2 gal) Bae anaal .

(v Lo Jlacl Bel) (e Laliny alidlly casll (o oSall are Ala 3 Llasw)

vl eaddl s

sy caill (Jeasll cslally ssgall Dlginly elusall 8 ALEN Cilagl) s .

():1)4-‘15\ ‘f Uzl pac c):'a)u.\j\ ‘éﬁ w\ saa Li edc).kiﬂ ﬁ}‘ﬂ ):Du.\j\ Jlazi) .
celddl A Alghll ciYslal) Cuias.

seluy sbw flall 5 gisS asill ddee Jgud ) ilsll (e 5l 3a3 el

CSAY) ) sl e

47



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

(Sl (JEllS () Opelidll o (gginn Al aS)sdll (ilgill caiang A3YeSAl) i
Aaliall 3LV GaeallS dalall yadl)

e (bl ) acagl Llee 25 Y S asll B gricle slaall dag JST

il Ty 8 Ledla 3l Bdges S las Aads e dang USIy canagl

Gl Saall CulallS il Jgadi agil) B S e ggind il g pie 34

(Schowob, 2007). 4kl
tagilly ddlaial) Adslad) cilahall ey .13

asill Jon duyially dausal) lahall 8 (e L] dealgiall bl DA e jels
R gt
sdada¥) aluhal . 1 .13
ol gl dan ilulSas) sy e Al s3a cda :Renne (2003) . |
pda Caaiil Loe i) Ludilly Aaglorinall Zoedill Zalll (e WYy Ll e

G o3 Cusy At dujadl & Cyiiely Sonia Delaunay dapa (A Al

Ayl gl Caakiig colanyY) ag danuay draadl ) BV (e Cialg ol 4 g g

.(20146&4})}.«&}!@&)}\).&3{\5
¢ DU ¢ i) elj 4 @f’“j Gl Al daslia 46 )28 (M.c Carpentier) dwjiag
gl 3230 Wl Y B0 Ll : JUIS bl iyl cualaig daanlly Gasedl

ol g dilide dopee Gl e duhall o2 Caadly (330W16 ) 23013

48



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

B Lty Slyian (8 .7+ 7 .6) Y Alaye Ly s (6. 5.5 . 4)

g (11 .10 .10 .9)

sl 35 Y Sonia Delaunay duyie a%uds @Al adatil) o A dwhall sda cilags
doyendl bl S 3 Gllyy oalill wpad) clgll adamy Alae L) Al e
dcganal 8 (guasill 2O W agll 5o dae saad) cihsall CalSE cdug
pda Sl ) CDEAY) 1 gy cdasale (S5 elldy dabine Aasloall il
asills agl acs (S Ll 4 adati Cim Glldg daly am eba)Y) ag 058 (e de sanll
oSy Caadly Arenl) AL il ¢ 8N Gas Baadlg (9653) Osely Gl Caaais

Alan) J ojliey 4K e Al 6 Lokl cadlial

(Alaphilippe, Clairisse, Delormme, Le Floche, Maintier, 2003)

Testu (1994): 4wl . @

Cily alati aei ke cmesyll JULY) ve asill Jea Testu (1994) i)y
abiy Sy Carpentier duye Giae bl des)) adasy oY) il L yaall
s A gl Jeagiall #ilull sy «Sonia Delaunay dwjier Ciuals e\j z\.a_.a)i
alady Byfiy Qhhal Ao (535 Al Sonia Delaunay duysar (gulaall adanil] lé 4ol
Lol gl B i e demy i (B 112 4) Seadl e gualll) JULY) (s

(2008 «asyna 10 35l)
oo Ol Ok s (lsin 7 . 6) and) (e ) JULY) o Gaald) ZaaY LS
GURl) e (e aa Al (e S) el U 4 cpaadial) (s 11 . 10) el

€. 6) el e sl JkY) Al i cCualy ol Aoyl O senpaay (dlly djanll

49



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

Jalal Ll ¢(3675) ol das)l aali Canen Gaesyaaially Jo¥1 zotl) ) Gaatially (i
(3658) (igalih Camns oLl 4 Cusacially G zsill Lo coaiial) dujeal) 2 (ui
Cadially 1 zoill () cpainall (L 112 10) Lendl e curdlll JULS dansillg
S =gl e Cpaiially Lyenl) 231 a0 JWBY) L ¢(3627) (30li oL dns)
(2014 «agyne 1 8 35l) (016) Cselid iy Al da)l Gaasyaaially

asill Bae (8 A (Bosd s cin S bl ) Montagner (2002) Ll LS
3 eabia DAl Q€1 L dijae dal e eomilan Dils Gualia A dlia Cus
S (e Bisarell LY ball dn)d) Linsloll il (e il sy Sl
gloadl Jlesll awll e @l sae Gub e dhd (agh gl diee Jid
sl At d) Jalydd) Sadhy ecs s3I (EEG)

el clupal . 2 .13

lgie lgiusall Calite clgling A yiiall duaal) & cladyy cuadl JUaY) 138 iy

(el gl bai G st N sl Bae o iliagi (2008) "Cag e’ Ay
Aol DA dlaial saddly jlie daiipe poral) AT dlle 8 agill Bae sS5 Cus
i 2l Linglonailly il B05l) alial axe o Liad casly ¢ ouball goa)

sl gl I
S asl) Bae o el gl il A ve i (2015) "dist Eald) L
LS ¢(3570,19) & 5o Al agil) 830 Jacigie o) dalall L35V Gojlaall 2 (53l
Liad Callay 5gd 138 pay Abigha cilelad Jalall Gy G dgushall eyl A8BSH dasi

A (53 il 830 ] A8IS e a3as (A3 g illy ilialslly

50



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

b asill Bae o wall cadgll il Auln aie cuy (2015) "dist Ealll L
gl Aln W sl sadd daesaad) bl o ) cliag Gus (Llay) Jledd)

.2\.5953 6045 Lua16 =2 %J:\m ej.\j\ BJALMJ'.'\A Jﬁ QL\.J.; ‘45"‘1)3'“3‘

2o o (2014) "Gagyee s "Land b e ledde Jeasiall b cliagi
(632 . 34) daand) (el AL £oal) jaT 8 dalia) HL 8 dbsh 5ad (sely
Byl Je olalll s JUU oda Jgla Jag (632 .62) cuadly daeal) 4l
asill Baa Lals rangais Bedll Balaliulg g lajin Gl il Jlastialy abas o5 (53

Al oLl (Dla asdaadle 5 g3

aide Gast G il cuigll e aaly 13 bl L sadl sl aid
Bae ()5S0 Cumy i agill 83 daa Lo 18y (Al delad) e dujaall 4 aslall
e 5S35 (3567 296) =Y ) cand) A g s L LS Al A A Ll o)
SN BN ey (3522) £BN e i1 (ag (2569 .83) V) L) aaY) Al

(3571 .43) Gaseddl N elasy¥) (e (3575 .04) slas)¥)

51



2 531} 1) anadl £ s gal iy G Juadl

D Jadl) DA

i cofialdl alaal il Y dalglly Aot pacalsall (g oLl asill iag

peall Zugially Laliaally sall salaiasl (e alall (Saty aliais 3 Gl (55 5a a5l
o A 8 aalml 5S35 8 sae g celladl (oa  Jgall asall 8 Jenll dinsjlas 20
san o Ll (eSay agill 2aS 8 iy Lo ae el (55 oliV cdng Cpuan]

Ayl il 3aball il

52



Al alad



EJEN Jadl

LCaanll dagiall cile)ay!



Gl Luagial) ciel Y il Juadl)

-

LAl

Gac pua¥ls el sl Ay I Gl 5 paasall Gl gans bl aag
iy G eVl S Aasalally e Al 2 52l L) a5l Baey ol
yamd @3 Gy B ey pacasal Aayls pe AL Aals Aingias Ailas) dalles
pa3 ) ALl clajlea) Aiph Al Chay mip Aabal oda b ptd) meil
C il agan S ae clial) Jilats aen 3dS SS, didall g Chaags

p Gl goi-1

Ayl Aiad) 2D gl L) o gilly ol Aaesdighg S Ay ) Gandl 138 Cangs
e gl gl 2D mgiall 43S chiagl) mgiall e Ladie) dus Al dualadl
. Ayl

PGl die jLas) duds-2

Ajpra Chagy ddlsde Ak dllldg Jtgn 9)y (6 Ay A duall Hloal &
Fsolally Al il 305 62 L asl 530y oLiDU Aue sy Anesal) iyl
(e 11 (N 9) o L el (e caadlill. Sl
wolll JS gail cus gy " dads Ll Adlml 8 duball el cud
S8 Cpiall S lidly gaad) b AL ((5) Al HUaidll 13 3y s yrcial

. il

55



Gl Luagial) ciel Y il Juadl)

s e ol RASY e ga) Cugll ey ) Jyaals

S dagls ' ALY e ga) culgill Jlar : 02 88 Joas

& Wl3 2 W8 e | Auhall cilds)
215 5l6 EBRIRN
Ay Ay aY)
dalya Al ) Oyl
dal) Al ) SN
dlyd d)ya sla)Y)
Al ) dlyd aedl)

Y e gl (B Bl (5) Oseon 2kl G Jeanll 138 DA e edag
(Ld2) I (W8) Zeludl o oD gy lacla. asdl Jlsha usedl

tadal) aaa—] -2

ptly g dall L) (e 2ali (50) agie 2l 100 (e duhall ol die i
Ogandly oty LAl L) (0 2ali (50) W), 83 (22) 5 BL (28) ) aysn
23 Ciua Al 3 s e S Jpanlly , 5sS3 (5(27) 5 Bl (23) L Lad
+ pgibigieag dealatl) dusisgall

s " Loasatl Aewcidall 038 cacen Ail) B aujsi Jiar : 03 ady Jgaal

A arlael
_ z )Y 2
goanall | S | ) ) ailetl) (ggisal
Laagelall )
50 22 28 2 Tyl )
50 27 23 2 Faelal) adl)
100 49 51 4 & sanall

56



Gl Luagial) ciel Y il Juadl)

e A RSN Sadl Ae ol (2) 65 dysdl DA e el

g e JBY) Chad ) @il agil) latul aig &y, 2l (100) @

p alibal) zan clgal -3
i) Laalally La )l Zicdl B (gal Ll gl B2 oL Lpesiiqig K1) syl
b adall clga¥) uks &3,

aldy) Qb iy, slusl-1-3

Gl aainall Casdlly (testu) iyl Cnlll JEN) Clad Jilg) Jleaiad 2
el dege b i (01) 3y Galdl Sl (2008) cagye Laldl Ciyh o
Ly (173) e clloay) sda gind , olal) dap auii o Jory dus Gpeal
alatl) Q) 3 galinly Jlaw S 3 caladll Cpady .l (09) 3 S aladdl
02 adf &, goally asdl DA Sl Hodll dddee e Fn 8 Al iy
cdahie KL JIKal cllasy)

: gAém asill Baa dupy —2-3

e @l adindl (8 Casally (testu) owdidll Enlll agill Glati) s &
Laladly dall) L) 3lal (02) A8y saldl yai) (2008) cigpa Laldl oyl
(‘;@.L':Uzlu\ de L PrRYT delu Jaaud LAl ?GJY\ chad gy Al Jda elllyg o)

C Al ) PDIA

57



Gl Luagial) ciel Y il Juadl)

p bl aan 434S -4

Aaadl 2 sal L) gl ey oLaDU e gy Anesdl) byl Al dal (he
Sle e 0e 12 15 Gn beosall 5 bl pes 5, 1) dsalally eyl
. gm\ (E.«ﬂ 1715 62023

p oL Aus gau¥ g duagall i ysrill Aaldl) cilibarall zan —1-4

Fsallly Ayl il 2 e BV Gl chlaa) Gl Ul aes &

(358 30) @ Lol Bae Lo Cus syl agdl 3 8aals Be Leleny LS s
T (Esaly (cam Bubin madd At sy (g9 pall (e OIS GhLEAY) 238 Gkl
S 13 e agd) ey gsd) AL S 8 Sl Alieadd) £ 1Y) (K1 50
ol bl e abatll B Gads ) Ciag @ AU al) Akt e slaeY)
ade sdiadl) 3D gyl ey S IS8y, goandly asdl DA cllaad ) sl

EWJR A
¢ R aapal) Al gy 04 a8y Jga
15 13 10 8 Y
eyl
04zl | 03zl | 02zl | 01 gsil Y
03zl | 04zl | Olzsdl | 02 il )
02zl | Ol gl | 04 25l | 03 g5l sy
01 csill | 02zl | 03 25l | 04 g5 e

Pla 2ol 28,V had chladl e 5 4l (03) 4y Jeaall DA (e seda

, 5ydlad) delull Jlog duall deld) Lo Guk o daluall 55 b g saly asil

58



Gl Luagial) ciel Y il Juadl)

o AN deldl Jeg jguall axn saslsll delud) e Lganks & Aolead) 5all 8 Wl
. el

: asill ey Aaldl) cildanall aas 2-4

5 Lalally A Bl 5 Cperaiall Ol L) agl) sre i i
goml U Gy ¢ o) dilgs A agill plaiinl ayg o' Slsa " daala ol dsjaa
- gsaad) Al e asy IS aghalaiinlg agasi de b (ot agie calla Cus Al

 alityd) Jalas a5

o leasy lgans i U asilly ola¥) il ciun lblaadl gan der
5 Aflasy) ahlid) 5 el Jleaial @l 5 Wilaaa! lgallee & dasag Jylas
pAuhall gauage A0 ) dpleall Glawgiall 5 cplall didss s

: gileand) oy giall

- asill dae g )l puaally oLl dae gau g daasall i puaill

{(F) el Jalat

oLy agill Ay aagal) il o Gl AN Al

zelin dbalgy duball agelly Glisidl sl clllyy Cpulall Jlaxind & WS
-(SPSS) Ziclia¥l aslall Zilas¥) dajall maliy Jleaiuly (Excel)

: Giadl) 35486

Bl 20020l Ll o) 59 ol Aue sy Fagall bl e A yal)
Ghaie A Glall G0 " S " dadda ol dualail) A gall Al desalaly dxl )
il s Ll o) sl 3l SIS Gl 550 gl ) ga)
G 9) e aall e ) nalally Fadhl Aid) el Jaih Aadyal) o3a culsls LS

- Cbgial) e Ly Gen diw (11

59






ol Addlia g e 2 el

-

gl

2l ety ddasg aje M deadl a8 Gplall &5 il dagie daan aey
) salally Lahl) Aiad) 2 s L) agill saay olil) 8 lgle (easial
o S Ll el 555 Anly ageys Amadas Jglaa SlaeVL el
- Cppaiall
salidly Ayl i) Ladla (gl ol due gy dagall cufyail) — 1

) Aayl) Aiud) ead (gl oL dragall ) —1-1

) dald) A5l diadll (ol oL dsagall cipdl) 1(05) aB) Jgaa

W16 | W13 | Wil | w8 ol cle L

20,86 | 22,51 | 24,16 | 22,92 Jagall ol clelal Jass gia

cibide Pl s agds ko) @lelal of (05) a8 Jsanll P (e Jaadls
Analill deludl o adipe (6 Gy ¢ A el Al 30l daelly sl el
hugier de dulall deludl e dags aall ) sy &3 (22,92) 2 5ok Jagia
G dead ((22,51) bawsia Bpehll Ay (8 gmids & (24,16) 2 o
-(20,86) » o Jawsgias Glldg 5yghall Llgs bl delad) o alids)

62



ol Addlia g e 2 el

Ll 205 (ool olad) @lelsY daegud) cilyill male (02) a8y Jaiall Jiag
Ay 8 il Aedipe 0588 el O Gy i) 138 e WU ¢ ) e
oLi¥) @leha) of sl ) Apld) clahall ae Ll 38 Y 135 o(2aY1) ¢!
sl oLl gl 8 (i

O o La 13 ) Msall agll (3 o liny) ol ) aitip ledsY) o cy
Grina 53l Badl o Gusedlly ela¥) agn Lai casll 13 b Casally gl Baadtal
G o) Dla paxi oY) o Baw lae el Cun (@AY AWYL Lk Jass
-(F(2.43)= 2.55,p<0.7)x0.05S) a2 (s5iua 2ie Syl dayl) Zicd) 2Dl

olah) Al And) LM (ol sl dnagal) it —3-1

o) Asaldd) LadlS (gl oL dragal) il Jia 1(07) a3 Jgan

L.16 13 Lll L8 Call e L

24,61 23,79 24,22 22,91 Tagall oLy clelal Jan gia

calide Pl chyen agin ool cleldl o (07) Ay dsaall Pl (e s
Aaelill e L) e Lialell Gt Gy o S Ausal i) Ziad) 3205 (6] ol cile L
(24,22) bugies alaa jée Lolal) deladl e aiifiy (22,91) busio blua
el e gl ol ) dead (23,97) 2 L3 Jacsias ygdall Llay 8 (mdasl
(24,61) 2 s Jawsgias syghall dilgs & dai)l)

65




ol Addlia g e 2 el

Aaad) 3l gl oliw¥) wleldl of (04) A Sl il DA e el
Alhaal ) 80 Casen £on) 3 asy sl 22V as Ladiie (58 ) dualal)
il gl e A digria aan Cums cdaalill daadil) B0l Ao gaand) Ll
o s e S Oglslay 23l () (Ao Ju Lo My (V) ag &y naa (e
@ as AT Duedll s wis e wil )V ag (RS Ly ) aasl
26 2 pasa¥) P i oY) ) Gaw Lae Jgding cAY) alYL 45lae £
(F(2-90)= 7.72, p<53)x=.0.5NS) alVall (g5ina 2ic  Axi) dusalad) Zucd)

lgiaad) Gaaan AN 20 2 agll e s PG oLY) iyt 5 1

Soimall e (AN L5 ie gl clela PUA oLV @i 1(09) a8 Jga>

L.16 13 L1l Wl | ol e
o
20,86 22,51 24,16 | 22,92 da)yl) Aaud)
24.61 23,79 24,22 22,91 AualAll anld)

Aaalally ashyl) Aicd) 2D 52l oL el o (09) a8y Jsandl DA (e Gty

Lacatig SI) dyre laahyy Z pe Goldahy 18 cagll Glele DA ilyad agdn Al
3 L% haugie Gfital) (sl Al Aol o Lalidd) Cajei Cus Liaglsugis I
L) 2ol Ll (22,91) 2 Lo asgiany Al daad) dadlal daalls (22,92)
Ll 235 6l (24,16) 2 Lo baugia yae Al delidl o a2 cdualdll
Glo Lalids) agdng sl Al) Liadl 2 Zaailly (24,22) & 5ok Jace sier Ly dad)yl
oo dasgiarg Aoyl Dl 2l dually (22,51) 2 )3k Jasgian Yy ) saslsl) de L)

lelis dahll delad) e Laaleas) ol Capend deslall Laadl 205 (53 (23,79) -

68



@UJ‘MUAjubJQ

& Juadl)

bl Gianal) Cua ALY LS ie goandl) N4 L) il 6 .1

Glgiad) cun AN LG Sie ggad) A L) it cpw (10) &85 Jaal)

il slas)Y! criy) 22| g syl Al
(Sganall

20,86 22,51 24,16 22,92 da)yl) dad)

24,61 23,79 24,22 22,91 daAd) 2n)

oo oY) sl DA (minn ola) cleldl of (10) a8y Jsaall DA e ad
(22,92) 2 o Lacssiey Fusalally La)l L) 23 (sl 02V gy espral) g and)

A dedl) Bnd) 2Ol daalls (22,91) 2 o3k avgiar Al Al deadlal Al

2 % Jagia (u..).\'.'\\z” ﬁ}-’) ‘;.Ua.d\ @.\.‘fz}\ % &tﬂ\ ?55\3\ D clelay) gL @3}
a5y dgdng (24,22) 4 ok Al Al dually Al el Ll (24,16)

Al Al 00 ol (22,51) 2 Lok Jawgier oLVl el (amlaanl elaY)

o) goan¥) Algs agdng cAusalal) dind) Mk daaill (623,7) 4 Ltk Jagiass

el Gy Aay )l Al Ml Luaills (20,86) 2+ 5ok Jacsgia cilehaY (mlids)

70

(24,61) = Fusalal) L) 225 el ¢ i)




@UJ‘MUAjubJQ

& Juadl)

i) dad) bl (gl Al agil) Baal due gl i) 2

() Aa) Aidd) 2 (58 A pgil) Bae Jaugia Jha 1(11) by Jsan

al al al Al
; V) A | a1 Al | ) AU S
oueadll | elayY) Bkl daanl) i
' ; SEEN | uEY) | )
Z\M;J\ u»_g.aﬂ\ ;@J‘}“ U’_\_u_q]\
Lisia
asill B3a
s Ll
622,22 )
615,91 | 548,53 | 558,34 | 560,63 | 561,00 | 548,10 225
42,82
dadl
xg)
Sl

Jids 573,53 58 Aall i ) o5l e dau i

b g5 (e AL IS L gl 3o due gua) iyl (11) 85 Josall G

& bt Cayan N agil) sae (b ADIA (e g ¢ Ay dalyl) diad) 2Dl (sl

Loy duhall b sjiee ptg gosal) AT dlhe HLl 8 dediye (5S5 Cuny g
2% awgie Y1 ) cudd) ag AW e daitie 058 W asil sae ol

&5 dad) (561) 2 % Jacgier iV) I aaY) AL (e DLl ain il d2da (548,10)

A (e Laalias) Cayatg (560,63) Jawssior oBEN L V) AL (e DLl s
sasedll AL (e ladae w0 ¢(548,53) Jasssiar pasedd) ) slasy¥) ) £ DD
Lsgiar Cuadly daaall Al Ungale el 2gd LS (615,91) Jacgios dzaall )
.(622,22)

72




@UJ‘MUA&UZJQ

& Juadl)

A Asaldl) L) 2 (gl A o gil) Baad dusgand) il L 2 .2

Aalal) Al Bl (gal Al agil) Saal due gl ) Jas :(12) a8 Jaa

o o W ey | sy | cwnay|
R N RN K il Bl Bl PO N T
4xaal) u.u.m;j\ clz-_u‘ﬁ\ ‘.’"_\.p.d\
Lo s
AL
622,76 | < "M
641,89 | 514,80 | 540,98 | 537,96 | 531,92 | 550,54 “adis a2l
? O
sl al)
Y

4183 562,97 Igﬁ\.ﬁg\ doccald) Ay glgm agill Baa Jagia

) e Ald IS8 M agl) sadd Laesan) @il (12) &) Joaall g
Gl gl sae Gl ADIA (e el Gua ) Lwalal) Dl 306 gl )

G dnidiag ga) AT dlle Ul (3 dadipe (6 Cuns pond] S Cus G
22 Bl a0 AL e paiese alia) (8 0S5 L Al Bae o JaaDlig dadpall Gl

al Y1 ¢(531,92) 2 Lok Jawgier (V) L 2aY) ALy (550,54) 2 % Jawgie

puedll . ola ) AL e laaae midiig (540,98) 5 ok Lwsiar aedll el
2 oM bugie deaall L peedll A e Taaae aiip S (0514,80) Jagia

74




ol Addlia g e 2 el

eiilly awall il (o palailly Ll agill Bae als i) 23K Jolay (s
Laldll Al 2Ol die ALl cburil) sday o) Llg dlle W Ds
(F(4.92)=29.49, p<00=0.05S) dilas] il <3 S5y

Aoyl Aied) 2eadll Loeills A o g3} Bia Jaugia Ailia piags (13) ) Jgta

| Kt YA ES

W W N m YAl | ) A W M
el elas yY Nyl ity h ""y( ' ) T Azl g é“‘ I
dmanll | pmedll | sleY | oedan | = candl sl
615,91 | 548,33 | 558,34 | 560,63 | 561,00 | 548,10 | 622,22 | sl 32 Jau sia
4348y 434y 4348y 434y da4dy da4dy da4dy ) d) Ul
641,89 | 514,80 | 540,98 | 537,96 | 531,92 | 550,54 | 622,76 | asll 620 auigic
4,8y EPIER 4,8 4,8 4,8 4 4 (;j\i\.)\ dwail

3.3:\54 573,53 2-8-1\}\ diud) L ngM\ e}u\ e Jauy gia
4383 562,97 dsalall Ll 220 5 g3l) 520 Jacsgia
D% oy S (pals Al Al Bl of (13) ) dsaall DA e edas

asill Bae Jaugie 5ok Laiw ¢ gaa) 8 A28y (573,53) o A Al 5 Javgie
o) 6 423 (562,97) o dalad) dudl Buadlall

76



ol Addlia g e 2 el

A Al agil) Bae Jassia G dAdasdlall Gl o Slasy) sl DA e
Alaan) Ay 13 Ll Aasaladly Ayl 2l Aol

(t(1)= 107.62, p<00s)x=0.05

PP IO [ 1 BN P PR L P ¥VV I PR P DO
;oL L dualdl) L) jaadiy Jalas -3

oD Lo sy Aaagd) il male Aijpea N Auhall oda DI (e Caag
e Aealadly daolyll ) Al (gal

Al diadl 30 sal oLaV) @lelal of lgle duasiall bl DA (e G
sl deldl o pli) ol 8 0sS0y cdiell] delud) lo daiiye 5SSl
13gd Jlg il ary daylly Baalsl)l delid) Lo jaiie Lialédd) agdn Lain (bbua Hde
Jio bl Zpaill Gluball iaas 63 SIS mald) 4aiy ¥ asll k)
aisig Al deludl o Laaleasl Cajen oliV) cilelal o) iy ) 'Gates” 4y
GV s (e paianl g ) ol Capen ol de dulall deludl Ao ) Lao)s
;s (e @i gl Jlg3l) ae Al de Ll dle

Lol Ll 2Ol duwally ol el dicgnd) Claall iy Ladg
Oo it 38 ¢ Guedlly elan V) (V) aaY1) Al Al (e (sSiall i) deslalls
229 ag lelin) Jaws Cum g saa¥) oLl (DI el 8 s adl dulall 220 Pla
SV s Sialsia lelin) cagd Lol WS ol £saal) (e IV asall 3 il
asy Labdtl (Jg¥) andl Aijlae asdl 1aa 8 casill Ty MOl o on L laag
Adin daty GaledN L aiid oBN ag) dal) agy Cuad il ) zon lldg clas)Y)
.(F(2.43)=2.55, p<0.7 x=0.05S) Luassll a5

78



ol Addlia g e 2 el

eI mald)l o eda Aahall s3a G lple Jeanid) bl (e Wil
1916 "GATES' axias 53 Sl mealall po (385 Y oLaDl dye g1y Laasal

2 desaldl) i) Aol Al sl clelaY Al iyl (ady Lad L
iy daleall 558l e (LB) (oY) deludl o (amidn gl w5l DA e cpo
sl il Vg3 saalgll deladl e lasas (midil (Wl 1) sde dulall deladl o
1 SIS maldll po (385 3l 0da g cAlesal 553l Ailgd Ayl deldl o leli))
."Gates"

asdl DA oY1 (grial 'Gates” saan 3 zsalll M "Cagyad cylil LS
(gyea i gl) 1l b padbiy Dbl LS AT lde sasiel (g3
(2007

L aidia (5)SAl ¢laY) « Lol de L) ) el de L) (e

Ala oY) Grwe ——— Hic Lol delud)l ) deuldl) delad) e .
G N i Yoy pde Al deldl ) jde dolad)l delld) (e

) il
AN gsie e Telise Ayl deldl ) Ylg) e Aol deldl
Oo gl Ala 3 oY) (s < el daayll deldl e .

NREREN

-

as Laaledil agin b Lsaldll Liad) 2l olidy) el culyaal dacally W

Alle g UaaY ol S5l 1) ase @lldg o puprd) g e J5Y) asdl sag 2aYl

79



ol Addlia g e 2 el

A @ily slag¥) g ass e il V) Jsall sl (& g o poad) Al
Gacprall Alall ae 235 (a5 (20 o Ju 38y cpaadl) ag g Uil ol

(F(2.90)= 7.72, p<52 x=0.05NS)

Loyl ned) Al el sliay) clela¥ die gy Luagal) clpuaill & jlaag
Ll 20l sl slay) @lelal ) lgde deaniad) bl DA e cpo dulalls
(F(3.66)= 1.29, dwalall daudl 335 ol oladll Cleld)l o B (sS5 dnal )
p<27 x=0.0NS)

cdgll adan of Jaill e duball sl b lgde Jeastiall ) e WD)
D Ayl cilalsl) elhe) 535S ) aga @lldy <) 8ydg aina Y anpal
Bujlass dablly slhnaVl ) dalay agd Jibl clala gsely Y 13gss gsa]
by Lo 130 205 Y 435S Jal€l) gaual DA dae g byl A8US Cua (Al
el Lo Sl Jeaalls ool b asleld Jle bla ik Lee gl DA Lueia
S Sleladl ey Sl agle oy Loe LS LlinY) e sy Al
gl o 515 Le laag ol
A 2 gl Aalil) il iy Julad —4

Asalally Al Aiud) 22 (gl L sl 5ae ddjea ) Al sde cioa

23y (ag Eonasall 138 calglin ) A alally dug ys) Ciluhydll ey ligh ¢ Sl
1aa5 il yal)

¢(2008) "agad 4ulyas Fantinos.testu (1996) & Montagner (2002) .
[(2014) "Jasd 5 (2014) " usal' dusly

80



ol Addlia g e 2 el

Aidl 3 g L asdl Bae Jss L) Qeasiall Auball zils DA (e el
2l 50 Jasia o)) el Cuny e o) DA I A6l saa 8 st iyt Aal
Baa Jacsgiey 455l dinddia Bae (a9 (2573,53) 2 L3 Ayl il 13 (g2l Ll
2 i Allg djeal) A58l e 52 (1994) Liw testu L]l Juags Al S o gl
o) Al DS e e A asll Bae o) I DA e jedasg ¢(2595)
Bra el arsa pll DIA diaitieg goa) ol AT 8 daifiye (5S5 Cmy nyadll
Crny sl Aladl clahall g S dud)all s3ag ¢ opaall oLl DA ddaadlal) o5l
e Oy - ©AY) LD 5)lie 5aa S g gaad) Adlgs oL DA L 4 gill B (5SS
Al DA L Agill Bae dacgie o Aasdl Gyl o Sleaal dalaill A
(F(4.68)= 16.09,P<00)4slas) alla il Lsh Al Liaal) 25 (5] g gaa]

A)lie dnidia B3e A (2562,97) 4 ok A asd) sae Jassgial daalls L]
bl o L) o gl Bae o Gt cAunslangig SN Ak gig SN 4iadd (53) Jauegias
gl gl

b Zuelill deludl o ehti) @l goall] 8 Al Lt 2 oY5a Luprai
5ae O gl Jualgiall il P e Hedang casill (o agilalial oy Wy agy JS
Al S dadtipe (585 epral) £l Bl DA deslal) diadl M5 5ol Al 53l
Aahall ALl 45 lke Lcaiiie (3sS5 aiy gaadyl Al

Asalally Zahll Aiadl 2l gl L agil) sadd dacsad) il o A3)lke
asill Baas A3jlie cAaiiye Lad)l) Al 2Dl (sl I 4 gil) Bae il ) ) Sl
alal) L) 300 Laeailly

S asll B o Jsill oS duhall a3 8 Ledle Jeantiall ilill e W
el Lads bl dalyl clsl angy ¥ Gllid chalpall gealial) BUsS) of 285 il

81



ol Addlia g e 2 el

Cilialy pgillac) o sl agall sluaall b lela Cany Sualille ccbialsll olac) 35S 1)
ilessll Jlasiad 3580 Dkas S agill el & 5all) Gl pgudl) AT dlle 3
Jon aa3lily aginiling sa ¥l ddhe B cpallgll )sn el Lag .Adbaall duaglgisal

Al ol 8 ))Sie LalEandU DU o sl 85y

82



M&

-

s dadla

Fa ) i) 25 (gal L gl saay sl At g3 SI) Al Caadl 13 Jol

G A gl By ol due sy Aiagall cihpaill Adjea Ciagy Al desaldlly

i) Aasalally eyl diadl 2l

5O Ge oliil) yiaie die CsS Sy " Glen dads pal A8l (A Auhl) G
Uil oLad dac gy dpasall el duhalgcliuali 500 (s agill Baa aiiay el
ally teStU il L) gl 5ae Ayl sl ot Uieda Loty o851 Calal s,

c Al Dl G Cag e Lald) LS itk

Lyl il 2ol dacilly ol ) il elaV L Aalaially L) Qe giall ilial) IS (pad
LS 1916 4w Gates darcay (3l ( SudlSl malddl po s Y ddasdlall iyl
Clyas oli ) agdy Gl AL (V) A jdll acny ddlias) AV cihysll 23gd O (a0
Lac saudY) ity 3laly Lasd Liad XSy danl)ll diadl 100 die agll Gilele DA
g oY) ol DA Calian el o oo 38 Lalll Ll 28 (g2l oLl cilelay
g o) G IV asll 22V g dndipe il Clela¥) o) plil) it Cpelal Laiy
Ju 1385 g9a) e GAY) ALYL Alie Y] ag g ) (oaall ) Jasily oyl
AV gl Al sl sdag dspad) Alall me 2O Vi oS3 g2 e
Ll die g saa¥) PIA Clyas ol agdy ol AN Zu) ducayll Ji dilas)
O K I P PR

B 3l Ally oL Anasdl leholy ARy Ll Jeasiall 30 YA (yo
) gl un SIS paldl e (38 LD ) o ) Aealsl)

83



-

M&

LS(Lel 6 )ieldl e gl ol alal Vg5 (e 1:00)dclad) o laras (asas)
DA has oLV gy AN ducajill e di Les Ailaas) AV chaill o3g) o) (o
Il Asalal) diadl Bl a gl el

alall Ll 2 Al oladl) Gl daegal) by Gla L 6 L
Alaal bl B Cuaws g9¥) (B sy gl 3aY) s dumidie Clela¥) (s Sl
23l ) Ao Ju L laag (i) ag & adiig el duail) 5y04ll Ao goan) dalgs
B e a1l eVl am pRiAD iy el pagll re noa e S Gglsla
Eosal DS Clpas 2gy oLl () Gaw Lae Jglis goaa) 8 ase 53 Gasedd) o
& sl PDAA lyan oL agdy aily AL dcajdl ey Lae Lusaldll 4iadl 2030l xie
) Laala) i) Bl vie

Caing a2 ey dwaldd) danad) Al die oladl diesll il ads Lad Wl
Ll ola¥) Clelaly Ayl diaall 3 L) clelal s AL (g8 29y I bl
(ll) el te lela)l aging Whua( 8:00 Jicludl Ao (midsn Cuay dualall
oY) Cleld) g Cua W) (Wl3:00 )il e (5a) sy midil alua
Al 2l (gal palidsl ) Cayey Cun(Lel 6) deldl o ddlall 35l 3 WA
dacaydll cild addey Al deeldl) Ll 230 gl g i) ) 2l Lain Ayl
Gsied) s SNV 2 dies Dpesd) el DA @ olaill agly AL
N EWER P PRI T )

L)) Clgin G S 2O ve oladl due sl iy sl Led L
oLl lela) Gy AL 35 asmg I L) Jeagiall il o) i Jadd desslals
O ag adiig dushall agy Jgl aaV) as (i Cum Lesaldlly daal )l Al 2Dl
Ouadl) s gl Adlgs (8 DA Clela¥) agdy Lty el )V) agy s (e (bl
) 2l Lueailly g i) ) 2ging Aaall ) 2 (g0l (mldd) Cajmy Cuny

84



-

M&

Le) Ll 2 o ) DA ary olEY) ) Gie lee eling Al
L die gaad DA ol puat olaY) 2 43 A Zpca il aody Lea S desalally
cGynall s Yl

Aaidie col€ Lot il delyl Aid) 2] Ll ol e iyl (ady Led Ll
Cghal a8y 1994 ai testu Cald) Ll Juags Al ) a6l sae Jaugiey 45)lha
dadiye (5S5 Cun godl) ol PlA SHfise e Ml agill 2 O Lgdl) Juagiall 3l
AU DS Ui Wiy daaly Gasedl) ALy Condl sixand) AL (gl o) 3l dlke b
U DA gl sl Sl agall s Mol md gae I age clldg Al
seasll LSL (mseill agde Cum 5l o3n DIa 4] il 38 ey il g o]
W O o Gl sl sae b oA st DA ey LClgll 8 Al
) (5 ag Jal) agll Bae i 4 ALY ducaydll aeny Les ddlasldlya
.‘f‘mg\ daa)yl)

Loaidie cul€ a3 ) Awddll Ll Ll gal (W agll ae il L)
Syl 1994 ass testu alll L) Jeag Al ) o gl sae Jasgien 43)lha
gou) Al DA sjiis s Ll gl 530 o Auhall sda 8 Ledl Jeagid) il
ase Al ALY DI J8 ety poau) Al Alle b dadije 058 G Adl)
Gaca il aedy Lae Ailan) AN Lgh () G Al sil) sae 8 ALasSUd) s DUs
) Ausal ) Al 20 (52 sl L o gil) s iy 430 ALUY

alally Zahl) Aidl 2 gl L agill Bae lysll Aijlie iy Led Ll
Al Al 25 il L a5l 530 () lgale Jemsiall gl o) (e b Sl
A S 8 el Sy Aealal Al 2l ool L ol saen ijlee dadliye
asill 53a o I Ulagiy drand) I (asedll Alls cuad) LU dread) L o Lo ggand)
sl Anad) 238 ool L sl 5ae (e 51 ) Layl) i) 2 sl LW

85



Hﬁ&

e A o gil) s e g1yt (3908 Ml ALY daajdll s 4oy Sy
REHPOW IR E.HIROA L

sLi¥) Ay gaumse S Gpkill 5 4l ek Gl 3 ays L ) gl dieg
dinaal (5209 asill 8yg s ) ¢ Al dusalally Aashl) Al 25 (o2l L) o sill Baag
Salill Lpcstilly damslond) B850l alialy Gujadiall Jakall vie diygyuny 2l sba (8
oo AFe bl dile WSt agill (alig A8 )y cepall Sl aaat daaals ¢ Sl
Al ol (e @lldg cellad¥) 3 g sl ares Zlaill uld (s s3I sLaily S5
el (<

86



cala) 58y

LA N

Apaly Gl duakigiy KU Tamglsngio ) oo Lgadi I clanally oLl -
gailly Tanglsadl abeidl 5,5,

A aleiall dun gl ossadlly Apatil) Clalall Gul) Ao copaall Cgll adan cang -
gl Alaal) aled

LSy asl) cillg) olfia) -

ro alad Lwlie Cudg Jolas daaypg ddall Jglaall alain & plaill sale) —
platiall By

& aaly b agll dae aliial Bygydar agaeaaty 23U eLGl deg -
o]l Yl

. Jakall

Ornd Ja) G dyiadl dupaall 8550 Jgn S gy lase il Ll

gl Aulaal)

87



2 pal) Aaild



raalall duild
:Z\.#Jd\ dally )l

sda oL dudall Bysigl dubd o( 2017) J g yracdibinins Gasrusal .1
)5Sl dngylal o A dsaldl) diad) 2D (o anidll JA13 sludly Al agil
- 905 G (Grern 25lge daals ¢ Anjill aglall & GJAN gkl

oLyl & gl Jandl sl A6 L(2015) Jecigyme ¢ a2 aaud col .2
daals ¢ el ple B joivale 50 glg (Gl daakisgig S duhd agall Ll agilly
+ 309 G Grara sl

Bacsall Jla 150V L lgadle s duwdil) cICEA L (2008) Lils Luyhiayks W3
2slly paall

palaill (palza dio Al agilly olii¥) (2014) J cagpmac B2 Olygyse 4
908 (G (Sana Jglse dasla ¢ Gutill ple B Juale 550 . (I

hally LBl (adial) Qg asill el L(2006) A& cudlesallall L5
ayadl lai¥) diSa : jas

33 Gl alaly (S .(2008) Lo St e des) madl adg dids L6
pillg de Ldall Loal clagll )la t yaa L oL (aliy 2503 JaLddl)

Ll gl padiili- o) agll bl (2006) a2 i couidll 7
Ayl slai) 45€a ¢ BalEll .z Mally

Dhar oY) . ddalally ddgalall galll uaill ale. (2006) sase A2 (gslayy .8
sl paall 3yl

el Lagill jla ol Al udil) ale (2009)pa il .9



ddland JEkY) (Al olii¥) qladal.( 1999 )dml Hn ags ¢ sl ) 10
o padl Lagil) 40 15l L Aadle g Al

bl Adaa - GludY) daual diaaly agill (2005 )arwe g5l 11
.54-39-8 auiul) cilu)pall

3.4'4@_'\]\ )\A:C_\j):g Cwb il LR ‘aj.\.“ (2005)‘521& cglg:a)ﬂ\ A2

Galiilly Ayl dad) gadil) ale.(2004) Chas oliec agal) .13
Aeblally mjlly Hall Sl laz Y]

Chsdl ol alsall ABULEE L(2014) Jicisiee ¢ Dy ol .14
Cpptaiall B e Al agil) Baag aedl) (il clSlull e gy dsagal
Adlas ANy lad AN C Al A Glsia( 10_9) o pead) e cpdlll
bl <939 )5 pe Aslee daala ¢ dujill agle 8 jiieale

yead) L0 yeas alhaialy agdl) .(2004) em 3Z e .15

D1 peas LAl daall g duadldd) o @l (2007) s 22 cpile .16
anslly sdally deliball cuje

Do) gl (B plad) a3 (2005) bl uns g gl 17

aoslly pall 3y 4l

Dy edaall ha rples LaMaY) Gl asdll @l (1989) Jec doS 118
syl

datisallyla 1Y) A gahall diaglsSam +(1998)dadne hilag (Jas dagina .19
asilly il

sl Al Gl rple o Geudl) il ale. (2012 )agess Hile a2 .20
sl



Glgra (2018 ) jsdlec un dealy Ganay ¢ Al Al (e 3geas .21
aslly pdall Sall plar )Yl Glee . aledl)

Lyl Alae .age asghe dudall 8,s0.(2011) o QUlss Jo Cagyea .22
Jg¥) 2aal) ¢ gl Gl

o S o ) cBgll el alain E( 2008 )ssl ¢ g 23
A0) Alajal) bl gie dustal) s cllaliilly A agil) Baag gbadly oLaiy)
) daals ¢ Angll agle el Al (A} diud)

ol alphaaly galad) (2000) id)l e asidl de Dl 24
aalal) Gl Aage 1Sy

alad) Ao uptal) cubgl) il (2015 ) Jecigpnag Aiane Jign .25
o Cadld) (AN (Ggiall L (ool L agil Baag oL dus sanlly dasal)
ANg cuially Al AV Jledd) g Ablie dub) Glgie 8 N T el
bl ¢ 5)s (638 (Grara 2sisa daala (UL

G acdl) Ja clSoladly oL duudigig S Al .(2016)dlwac Jigs .26
Jladdl (A @lsinn 10 (N 7 G ba sand) (e cpdll) AN (Ggianal) Ll
128 119 01 Ja¥) i3 ¢ c(grane 25l5e daals cdac dufi aaine dlaa. cigiallg

el adiaally QL) dagleSw (B.(2011) glaal e BN .27
asilly pdilly debhall daga )l

o U8 (B el gl il L(2017) Jicdigme ciaaY ey .28
8 A T )l e Gudllly ALY (Geieal) Bad die ) agil) Baag oLiiY)
Bl asle 8 stale 583 ba) ANgy Alas ANy om ADMe Aaby (s

)3\);]\4 908 (S8 ((Srara 3‘55‘9.4 daala



doanls¥ly Aulall) abil) cligra B aasadl (2010) sy cChan 29
Ao yeadl sladl) 4aa (Lds g0 ) AdlladiVly Aue LaiaYly

rduial) dalll 2l

1. Alaphillippe.D.clarisse,R,delome_blot,tjanvier.b.le
floc’h.mainter.c.(2003). evaluation des effets de I’aménagementdu
temps applique.dansle groupe scolaire Sonia delaunay.unniverssité
de tours Francois rebelais laboratoire de  psychologie
expérimentale.ERT<<éducation>>.

2. Beignet.lambert,c,&lancry.A.leconte.p.(1998)chrono.psychol
ogie, Rythme etactivites humaines.e : presses universitaires de litie

3. Benoit.o.f.forGoldenberg.F(2004). L’insomnie chronique
Paris :Masson

4. Clarisse, janvier,t’es-tu,defe(2002)neurosciences a.la
découverte du serveur,Paris,édition,prodel.

5.  Editions quotidien Malin.

6. Ferron.N.(2013)bien dormir c’est malin : les techniques
naturelle et les astuces pratiques.paris.

7. Janvier. Test.(2005).développement des fluctuations
journaliéres de D’tteuntation ches des ¢éléves de 4 a 1lans
enfance,n2 .

8. KACHAF,(2002). Psychatrie et psychologie médical.alger

9. Léger.d.Beaudet.(2010). Sommeil et scolarité.rapportde
Pinstitutdusommiel et de vigilance.

10. Poissons,all,H,falardeur.1993.I’attentionen classe
fonctionnement et application.megill journal of éducation.vol.28N

11. Testu.f.&Fontaine.(1996). ameénager le temps scolaire.
Hachette livre paris.



il



eﬂ\ Ol 101 eﬁ) alal)
Testu ,marouf ,2008

Oliay) 138 Slay sacbusall by auadi oS allal 0 a8 s jaal) 5,08 6l Jsa Gany Slasl Ul B
OV Wle 12023 sl 12 ) sW5 (0 a8 diad Al & gan) IR LGl 5 o gill 8 g Gl Al
Al Ay sy Jalad o gau g Al all gyl a3 aalu (i gus aSila)

ALYl il 1 s s e |l

Ly ca, asidlcds | Al
Gl I daaal
Y Gl
oY) A aay)
SEONEN ) i)
el JY) U

ouraddl ) elan HY

Gl I Guadll

B g agill g rlua JS g Al JS Sl

A4S gadaa i) 1A A pu-




oLl gald goal) Al con B o 3l 102 4B, Galal

Testu ,marouf ,2008

eléfi\ hadi g Al Cilaglal

(03) & o (g5ins Al plEY1 Gulad dlia Cigllan cAaline o8, 385 clalel angim

el (g0 dlach
his Y ols uSilly depulls clile—

305 30 aes il gins olle



	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

