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Résumé

Notre traitement du sujet de la relation entre [l'utilisation de Facebook
et la sante mental chez les adolescents découle de notre volonté de
mettre en lumiere [I'impact de [l'utilisation des réseaux sociaux
notamment Facebook, sur [I"équilibre psychologique et émotionnel
d’une catégorie sensible de la société: les adolescents, dans un
contexte de mutations rapides imposées par le monde numérique
actuel.

L'objectif de l'étude est de connaitre la relation entre I'utilisation de
Facebook et la santé mentale chez les adolescents. L'étude a été
menée sur un échantillon de 150 élevés repartis entre le CEM du
martyr AMRIOUI Said et Iycée de [I'El moudjahid MOUSSAOUI
Mohamed dans la wilaya de Tizi Ouzou.

Nous avons adopte une méthodologie descriptive analytique, en nous
appuyant sur un outil de collecte des données représente par un
questionnaire permettant d’accéder aux informations nécessaires a été
réalisée a I'aide du programme SPSS.

Les résultats les plus importants sont les suivants :

Il existe une relation entre l'utilisation de Facebook et l'isolement chez
les adolescents.

Il existe une relation entre l'utilisation de Facebook et son impact sur la
santé mentale des adolescents.

Il existe une relation entre l'utilisation de Facebook et la faible estime
de soi chez les adolescents.

I n’existe pas une relation entre [utilisation de Facebook et
I’expression des compétences sociales chez les adolescents.

I existe une relation entre [l'utilisation de Facebook et les
comportements agressifs chez les adolescents.

Il existe une relation entre [I'utilisation de Facebook et la prise de
décision chez les adolescents

Mots-clés : Facebook, santé mentale, Adolescence
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