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وتقدير شكر   
 على أشرف مخلوق  والسلام والصلاةالحمد لله حمدا كثيرا حتى يبلغ الحمد منتهاه، 

،واصطفاهأناره الله بنوره    

  والتقديرالله أتقدم بخالص الشكر من باب من لم يشكر الناس لم يشكر  وانطلاقا
لم تبخل بها علينا  التي  وتوجيهاتهاللأستاذة المشرفة "طالح نصيرة" على إرشاداتها 

ايوم  

كما أتقدم بجزيل الشكر و العطاء إلى كل يد رافقتنا في هذا العمل سواء من   
ا  قريب أو من بعيد و الشكر موصول كذلك إلى أوليائنا الذين سهروا على تقديم لن

  لا أنسى أن أشكر جميع الأساتذة   كل الظروف الملائمة لإنجاز هذا العمل كما 
المؤطرين الذين قدموا لنا يد المساعدة و إلى كل الأساتذة و الزملاء الذين تعلمنا  و 

. على أيديهم و أخذنا منهم الكثير  



 إهداء
 إلى اللذان قال فيهما الرحمان 

 وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا"  "

رار، إلى النور الذي  الإصأن النجاح لا يأتي إلا بالصبر و  من علمني إلى من كلل العرق جبينه و 
منه قوتي   واستمديتالسراج الذي لا ينطفئ نوره بقلبي أبدا، من بذل الغالي والنفيس  أنار دربي و 

 بذاتي "والدي العزيز".   واعتزازي 

سهلت لي الشدائد بدعائها، إلى الإنسانة العظيمة التي لا  إلى من جعل الجنة تحت أقدامها و  
 طالما أن تمنت أن تقر عينها لرؤيتي في يوم كهذا "أمي العزيزة". 

إلى ضلعي الثابت وأمان أيامي، إلى من شددت عضدي بهم فكانوا لي ينابيع أرتوي منها، إلى  
 إخواني وأخواتي الغاليين".  امي وصفوتها، إلى قرة عيني " خيرة أي 

فقاء السنين، لأصحاب الشدائد  ر هذا الطريق للأصدقاء الأوفياء و  عونا وسندا في نلكل من كا
، إلى من أفاضني بمشاعره ونصائحه المخلصة إليكم "عائلتي"، أهديكم هذا الإنجاز وثمرة  والأزمات

 نجاحي الذي لا طالما تمنيته. 

ها أنا اليوم أكملت وأتممت أول ثمرته بفضله سبحانه وتعالى، فالحمد لله على ما وهبني وأن  
رغما عنها أتيت  إن أبت  ن قال أنا لها نالها، فأنا لها و أن يعينني أينما كنت، فمو   مباركا يجعلني

 بها. 

 امتنانا على البدء والختام. و فالحمد لله شكرا وحبا 

 وآخر دعواهم "أن الحمد لله رب العالمين". 

 *تيشرافي سارة*
 



 

هداءإ  
 بعد مسيرة دراسية حملت في طياتها التعب والفرح، ها أنا اليوم أقف على عتبت تخرجي 

النهاياتفالحمد لله على فرصة البدايات وبلوغ   

 أهدي نجاحي إلى الذي زين اسمي بأجمل الألقاب، إلى الذي سعى طوال حياته لنكون 

 أفضل منه، إلى من دعمني بلا حدود وأعطاني بلا مقابل، داعمي الأول في مسيرتي وقوتي 

 وملاذي بعد الله "أبي الغالي" 

 إلى من جعل الله الجنة تحت أقدامها واحتضنني قلبها قبل يدها وسهلت لي الشدائد بدعائها، 

إلى الشمعة التي كانت لي في الليالي المظلمات القلب الحنون "أمي الغالية"          

إلى من شد الله بهم عضدي فكانوا خير معين "إخوتي وأخواتي"             

 ولا أنسى الذين شاركوني خطوات هذا الطريق إلى من شجعوني على المثابرة وإكمال 

 المسيرة إلى رفقاء السنين ممتنة لكم جميعا. 

*روقي سعاد*ز   

 

 



 ملخص الدراسة

ومن أجل التحقق من  ،الدراسة إلى معرفة كيفية إدراك المراهق المدمن عمى المخدرات لنسق أسرته تهدف
الفرضية التي وضعناها في دراستنا تم الاعتماد عمى المنهج العيادي الذي يشمل دراسة حالة، كما اعتمدنا 

ى أنواع مختمفة من المخدرات، وتم عم من مراهقين مدمنين حالات (30) عة بحث متكونة منعمى مجمو 
بالمركز الوسيط لمعالجة الإدمان بالبويرة ومستشفى الأمراض العقمية فرنان حنافي بواد عيسي  انتقاؤها

( سنة حيث طبقت عميهم المقابمة العيادية نصف الموجهة 03-91) بين ولاية تيزي وزو، تتراوح أعمارهم
الأسري. راكالإدوكذا اختبار   

وبعد تفريغ وتحميل نتائج الأدوات المستعممة، توصمنا إلى نتيجة مفادها أن كل الحالات تدرك نسق أسرتها 
وذلك بدرجات متفاوتة وعالية نوعا ما، حسب درجة الدليل العام لسوء التوظيف عمى أنه مضطرب 

ت العيادية نصف الموجهة وعميه فنن لاختبار الإدراك الأسري الذي دعم ما توصمنا إليه من خلال المقابلا
 الفرضية المطروحة قد تحققت.

  المخدرات. عمى دمانالإالكممات المفتاحية: النسق الأسري، المراهق، 



Study Summary 

This study aims to know how drug addicted adolescents perceive 
their family system and in order to verify the hypothesis that we put 
forward in our study, we relied on the clinical approach that includes 
a case study, and we also relied on a research group consisting of 
(03) cases of adolescents addicted to different types of drugs, and 
they were selected at the intermediate center for addiction treatment 
in Bouira and the psychiatric hospital Fernane Hanafi in Oued Aissi 
Tizi-Ouzou province aged between (19-20)  years, where the semi-
directed clinical interview was applied to them as well as the family 
system perception test. 

After unpacking and analyzing the results of the tools used, we 
reached a conclusion that all cases perceive their family system as 
disturbed to varying degrees and somewhat high, according  to the 
degree of the general index of poor employment of the family 
perception test that supported what we reached through the semi-
directed clinical interviews and therfore the hypothesis proposed was 
achieved. 

Keywords : Family system, adolescent, drug addiction. 
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 مقدمة

في ظل التحديات المعاصرة التي تواجييا المجتمعات اليوم، تعد ظاىرة تعاطي المخدرات من 
أخطر المشكلات التي تعاني منيا المجتمعات المعاصرة، المتقدمة منيا والمتخمفة عمى حد سواء، حيث 

إلى  عرفت تفشي ممحوظ في الآونة الأخيرة خاصة وسط الشباب والمراىقين، حيث تحولت ىذه الأخيرة
مأساة اجتماعية تتطمب تكاتف جميع الجيات من منظمات ومؤسسات وكذلك عمماء النفس والاجتماع 

ورجال الدين، وذلك من أجل محاصرتيا والحد منيا نظرا لخطورتيا وما يترتب عمييا من أضرار صحية 
 ونفسية واجتماعية واقتصادية عديدة. 

ح يتعاطى أكثر من عقار في نفس الوقت، وىذا ما حيث لم يعد الفرد يتعاطى عقارا واحدا بل أصب
يؤدي بو إلى الدخول في عالم الإدمان الذي يعتبر كحالة متأخرة من مراحل تعاطي المخدرات وأخطرىا 
عمى حياة الإنسان، فيعرف الإدمان عمى المخدرات كحالة يكون فييا الفرد بحاجة ممحة ومتكررة لاستخدام 

ان السيطرة في الاستخدام رغم انعكاساتيا السمبية عمى صحة الفرد الجسدية المخدرات، مما يؤدي إلى فقد
 والنفسية والعلاقات الاجتماعية.

كما تعد مشكمة تعاطي المخدرات والإدمان عمييا أكثر انتشارا بين الشباب والمراىقين، كون 
ية الحساسة نظرا لمتغيرات الجسمية، الفيسيولوجية، النفس النمائية المراىقة تعرف بأنيا من المراحل
ش ، كما تعتبر مرحمة انتقالية بين الطفولة والرشد تجعل الفرد يعيوالمعرفية التي تطرأ عمى المراىق

 تكون الأسرة ىي السبب.     قد نفسو عن طريق المخدرات وأحيانامجموعة من الصراعات تدفعو لفرض 

عربية أثبتت وجود علاقة قوية بين التعاطي الأوروبية أو السات سواء ىناك العديد من الدرا
والإدمان وبين ما يحدث في الأسرة، إذ أن الحرمان من الحب والحنان الوالدي وكثرة الشجارات وعدم 
، التفاىم بين الوالدين، والشعور بعدم اىتمام الوالدين وغياب الحوار كميا تؤثر سمبا عمى النمو النفسي لمفرد

 كما تجعمو يكتسب قيما ومفاىيم خاطئة خلال تنشئتو الأسرية وكل ىذا يؤدي إلى الإدمان.

وليذا جاءت ىذه الدراسة التي من خلاليا سنحاول تناول موضوع الإدمان لدى المراىق وكيفية 
 قي.نسقو الأسري، ولأجل ذلك قسمنا دراستنا إلى جانبين وىما الجانب النظري والجانب التطبيل وإدراك

 الجانب النظري فقد قسمناه إلى ثلاثة فصول وىي كالآتي:



 مقدمة
 

‌ب  

 

الفصل الأول خاص بالإطار العام لإشكالية الدراسة، حيث تناولنا فيو مشكمة الدراسة، فرضيتيا،  
 وبعدىا تطرقنا إلى ذكر أىمية وأىداف الدراسة، كما قمنا بتحديد المفاىيم الإجرائية لمدراسة.

تعريف  رقنا فيو لمعناصر التالية:صناه للأسرة والنسق الأسري والذي تطأما الفصل الثاني فقد خص
تعريف النسق الأسري، قواعد النسق الأسري، مبادئ  تعريف النسق، الأسرة، بنية الأسرة، وظائف الأسرة،

النسق الأسري، اضطراب النسق الأسري ثم حاولنا ذكر أىم النظريات المفسرة لمنسق الأسري وختمناه 
 .بخلاصة

وبالنسبة لمفصل الثالث جاء بعنوان الإدمان عمى المخدرات والذي تناولنا فيو تعريف الإدمان، 
مراحل الإدمان، أضرار الإدمان، ثم ذكرنا أىم النظريات المفسرة للإدمان، تعريف المخدرات، أنواع 

لإدمان وأخيرا المخدرات، تصنيف المخدرات، وكذا أعراض تعاطي المخدرات، تمييا مراحل العلاج من ا
 المخدرات وعلاقتيا بإدمان المراىق، وأنيينا الفصل بخلاصة.

وأما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد قسمناه إلى فصمين فصل الإجراءات المنيجية والذي تم 
، مكان وزمان إجراء الدراسة الدراسة الاستطلاعية، يمييا التعريف بالمنيج المتبع في ىذه ق فيو إلىطر الت

. أما الفصل الثاني ة إلى الأدوات المستخدمة في الدراسةوخصائصيا، بالإضاف الدراسة، مجموعة الدراسة
قائمة  وفي الأخير ، اقتراحات الدراسةقشة النتائج، الاستنتاج العامومنا وتفسير فكان لغرض عرض وتحميل

 المراجع ثم الملاحق المعتمد عمييا في الدراسة.



 
 

  الفصل الأول



 
 

 الإطار العام لإشكالية الدراسة

 تحديد الإشكالية-1

 فرضية الدراسة-2

 أىمية الدراسة-3

 أىداف الدراسة-4

 تحديد المفاىيم إجرائيا-5
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 شكاليةالإتحديد  

تعتبر الأسرة أىم وسيط من وسائط التنشئة الاجتماعية، حيث تمعب دورا بالغا في رعاية       
الأولاد منذ ولادتيم وفي تشكيل أخلاقيم وسموكيم، فمن خلاليا يتمقى الأبناء مختمف الميارات والمعارف 

كما أنيا بمثابة الأولية، ذلك لأنيا تعد النواة الأولى التي تؤثر بشكل أو بآخر عمى سموكات الأبناء، 
الرقيب عمى وسائط التنشئة الأخرى. فيبرز دور الأسرة في توجيو سموك الأبناء وتقويمو، ولموالدين في 

أبنائيم، فمن خلاليا يكتسب الأبناء قيميم فيعرفون الحسن  في تقييم سموكإطار الأسرة أساليب خاصة 
 (.11، ص2112)قارة،الأبناء داخل الأسرة  والقبيح، الجيد والسيء، وغيرىا من السموكات التي يتمقاىا

باعتبار أن الأسرة أىم النظم الاجتماعية حيث أنيا تقوم بوظائف ىامة، ويقع عمى عاتقيا      
فيي الوحدة الأساسية المساىمة في استمرار المجتمع انطلاقا من  "،يميمون إلى السواءميمة تنشئة أفراد 

ن تد خمت وتشابكت في بعضيا البعض، إلا أنيا تبقى أساس الأنظمة االوظائف التي تتضمنيا، وا 
لنظم الاجتماعية سيكون ، فالأسرة إن نجحت في أداء وظائفيا بصورة سميمة فإن تأثيرىا عمى االاجتماعية

 (.254، ص2121)ميزاب، "والعكس صحيح  إيجابيا

والتغيير  الاستقرار فالنسق الأسري ىو النسق الحي الذي يتميز بالضبط الذاتي، ويعتبر    
مفيومين ضروريين لبقائو، وىو النسق الذي ينظم سير دينامية العائمة ويحافظ عمى بقائيا واستمرارىا، 
فالنسق الأسري ىو الكل المركب من أفراد الأسرة وما يحيط بيم، حيث يتميز ىذا الكل بالدينامية 

 يط الخارجي ضمن سياق اجتماعي خاصة والمحوالسيرورة العلائقية، والتبادل المستمر بين أفراد الأسر 

 (.12، ص2113)ايت مولود، 

ولا يمكن انكار دور المناخ الاجتماعي الذي يعيش فيو الفرد والخصائص الثقافية التي تتسم     
بو والتي تميزه عن المجتمعات والتي ليا تأثير لا يقل أىمية عن دور الأسرة عمى أفرادىا. فيو يؤثر 

سوي وعدم الاستقرار يجعل الفرد يكسب قيم وسموكات الغير ئة المحيطة بو، فالمناخ الأسري ويتأثر بالبي
منيا الإدمان ويمكن أن نعرفو عمى أنو  الانحرافغير سوية حيث تنتج عنو مشاكل متعددة، قد تؤدي إلى 

لى التدىور عمى تعاطي الكحول وفرط الشرب المستمر لمدة طويمة، فتؤدي إ الاعتمادمرحمة متطورة من 
، 2112)الخالدي، الجسمي والنفسي والانحطاط الأخلاقي والاجتماعي ويصبح سموك المدمن فظا

   (.317ص
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حيث يرى عمماء الاجتماع أن الإدمان عمى المخدرات ما ىو إلا سموك وتعمم وأن الناس     
مى الإدمان وأن تتعمم كيف تصبح مدمنة، أو أن القول بوجود سمات أو خصائص في الشخصية تساعد ع

الدافع القوي إلى الإدمان والانحراف ىو الجو أو المناخ الأسري المضطرب، وليذا فقد حظيت الأسرة 
 (.73، ص2113)غانم،تنيض بعممية التنشئة الاجتماعية باعتبارىا أول وأىم مؤسسة اجتماعية 

الإدمان عمى المخدرات وما ىناك العديد من الدراسات التي تثبت وجود علاقة قوية جدا بين     
يحدث في الأسرة، فالصراعات الأسرية والخلافات بين الوالدين وغيرىا من المشاكل قد تؤدي بالأبناء إلى 

 الإدمان عمى المخدرات منيا:

( التي ىدفت إلى التعرف عمى 1999) Herbert et Carlesدراسة ىيربرت وكارلس     
سرية والتي يمكن أن تزيد من مستوى استخدام المخدرات لدى العوامل الشخصية اليامة وبالأخص الأ
( من أفراد العينة، و %51( ذكور يمثل )288( مراىق، )567المراىقين، تكونت عينة الدراسة من )

( من 165( من أفراد العينة و )%66( من البيض يمثل )372(، منيم )%49( إناث يمثل )179)
فراد العينة، والعوامل التي بحثت في ىذه الدراسة ىي الميارات ( من أ%34الأمريكان الأفارقة يمثل )

الاجتماعية والمعتقدات الشخصية والعلاقات الأسرية. وأظيرت نتائج ىذه الدراسة أن أفراد العينة من 
البيض حصموا عمى درجات أعمى في مقياس سموك الإدمان، ووجد أن ىناك ضعف في الميارات 

التواصل مع الآخرين منيا  رسية، وضعف في شبكة العلاقات وضعف فيالاجتماعية والميارات المد
 (.221، ص1999)المنيع واخرون، الأسرة

( بدراسة معنوية "التفكك الُأسري وعلاقتو بارتكاب جرائم المخدرات" 2118كما قام البديوي )    
سري وارتكاب جرائم دراسة وصفية في منطقة الجوف ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التفكك الأ

مسجون حيث  51المخدرات لدى مرتكبييا في سجون منطقة الجوف، بأخذ عينة تحتوي عمى أكثر من 
أُجريت الدراسة باستخدام المنيج الوصفي بواسطة المسح الاجتماعي، ولقد لخصت الدراسة بأن السبب 

لوالد عمى توفير الحاجات الأسرية الرئيسي للإقبال عمى المخدرات ىو التفكك الُأسري، وأيضا عدم قدرة ا
 (.19، ص2122)سايغي، فراد الأسرة للإقبال عمى التعاطيقد تدفع أ

ى المراىق ( بعنوان إدراك النسق الأسري لد2121كذلك دراسة خاص شامة و ميزاب ناصر )     
لمراىق التي ىدفت إلى الكشف عمى نوعية النسق الأسري الذي ينتمي إليو االمدمن عمى المخدرات و 
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أسرتو وكذلك التعرف عمى طبيعة ودينامية  المدمن عمى المخدرات، التعرف عمى كيفية إدراك المدمن نسق
      كذلك محاولة الوصول إلى حمول تساعد عمى محاربة تفشي ىذه الظاىرة ظاىرة الإدمان،النظام الأسري، و 

كان أبرز نتائجيا المنيج العيادي و  ع البيانات وفقلجم (FAT)استخدمت أداة اختبار الإدراك الأسري و 
 (.17، ص2122. )واني، التوصل إلى نتيجة مفادىا أن المراىق يدرك أن النسق الأسري متصارع

عمى ضوء ما ذكرنا سابقا ومن خلال الدراسات تبين أن الإدمان عمى المخدرات ناتج عن     
أن المراىق المدمن عمى المخدرات  وجود خمل تفاعمي بين مجموع عناصر النسق الأسري لممدمن، وبما

ا المنطمق قمنا بصياغة سؤال يمثل نسق فرعي من النسق الأكبر المتمثل في الأسرة الكبيرة، ومن ىذ
 المتمثل في: دراستنا

 ؟نسق أسرتو دينامية كيف يدرك المراىق المدمن عمى المخدرات-

 تحديد فرضية الدراسة:

 .ةمضطرب انسق أسرتو عمى أنيدينامية يدرك المراىق المدمن عمى المخدرات 

 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:

التعرف عمى أىمية الدور الذي تقوم بو الأسرة من خلال العلاقات الأسرية السميمة التي تؤمن المناخ -
 الصحي لتكوين شخصية الأبناء المتوازنة.

ة أىم توضيح كل من مفيومي النسق الأسري وعلاقتو بالإدمان عمى المخدرات عند المراىق ومعرف-
 الأسباب والدوافع وما تخمفو من آثار نفسية واجتماعية عمى المراىق.

تمثل اسياما معرفيا اجتماعيا يكشف دور الأسرة العممي باعتبارىا أىم مؤسسة تسيم في إعداد وبناء -
 الأجيال.

 الأهمية التطبيقية:

 مستقبلا لمثل ىذه الآفات.لفت انتباه الأولياء حول دور النسق الأسري في تفادي تعرض أبنائيم -
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فتح مجال لدراسات مستقبلا حول ىذه الآفة وأخذىا بعين الاعتبار من حيث توفير مراكز متابعة ىؤلاء -
 المدمنين بعد علاجيم من الإدمان والتكفل بيم خاصة من الناحية النفسية كي لا تحدث انتكاسات.

 ومختمف المراكز حول خطورة ىذه الظاىرة.برمجة حملات توعوية وتحسيسية في المدارس والجامعات -

 فتح مجال لدراسات مستقبمية حول نفس الموضوع أو ربطو بمتغيرات أخرى.-

 أهداف الدراسة:

دينامية نسقو إلى التعرف عمى كيفية إدراك المراىق المدمن عمى المخدرات  ةالحالي تيدف دراستنا-
 معرفة مواصفات النسق الأسري الذي يعيش فيو.الأسري من خلال 

 ت أو نفييا.التوصل إلى الإجابة عن تساؤل الدراسة بتحقق الفرضية التي وضع-

 تحديد المفاهيم اجرائيا:

 إدراك النسق الأسري:

د الأسرة، وفي الدراسة الحالية ىي : ىي تمك العلاقات والتواصل والتفاعل بين أفراسري تعريف النسق الأ
 .لدراسةالمطبق عمى مجموعة ا( FAT)اختبار النسق الأسري  تحصل عمييا المراىق فيالدرجة التي ي

فالنسق الأسري ىي تمك العلاقات والتواصل والتفاعل بين أفراد أسرة المراىق المدمن عمى المخدرات والتي 
 .(FAT)نكشف عن طبيعتيا من خلال اختبار النسق الأسري 

سنة مدمن  02-91الذي ينمو ويتراوح عمره بين  ىو ذلك الفرد المراهق المدمن على المخدرات:
خوتو،الأب، الأم، الإخوة والأخو )عمى المخدرات، يعيش بين أفراد أسرتو  أو  ات( والذي يقيم مع والديو وا 

دمان لولاية البويرة أو مستشفى الأمراض ان في المركز الوسيطي لمعالجة الإدميتمقى علاجا عمى الإ
 ن حنافي بواد عيسي ولاية تيزي وزو.العقمية فرنا
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 تمهيد

تعتبر الأسرة النواة الأساسية التي يقوم عمييا المجتمع، فيي الوحدة البيولوجية والنفسية والمعرفية 
يضا أنما ا  طفاليا، و أسرة أىمية كبيرة ليس فقط في نشأة فاللؤالتي ينشأ فييا الطفل ومنيا تتكون شخصيتو. 

الأسرؼ يؤثر عمى أفراد النسق ككل. في تمتعيم بالصحة النفسية والجسمية والعقمية، فأؼ خمل في النسق 
وليذا سنحاول من خلال ىذا الفصل التعريف بالأسرة وبنيتياوأىم الوظائف التي تقوم بيا، ثم نتناول 

 .تعريف النسق الأسرؼ، قواعده، ومبادئو، وكذلك اضطراب النسق الأسرؼ وأىم النظريات المفسرة لو
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 تعريف الأسرة:-1
تعريفات الأسرة بتعدد الغرض من تعريف المصطمح وحسب المدرسة الفكرية التي ينتمي  تعددت

اختمف الباحثون في مجال العموم الاجتماعية في تعريفيم إلا أنيم اتفقوا عمى  دإلييا صاحب التعريف، فق
 .أنيا تتضمن كل من الزوج والزوجة والأطفال

 نيا الدرع الحصين التي يحتمي بيا الإنسان عند الحاجة ويتقوػ بياأيعرف ابن المنظور الأسرة بقولو 
 ـ (37، ص2010)أبو أسعد، 

صغيرة تتكون عادة من الأب والأم  اجتماعيةبأنيا جماعة "sudragoBكما يعرفيا" بوجاردوس
كنيم من و أكثر من الأطفال، يتبادلون الحب ويتقاسمون المسؤولية، وتقوم بتربية الأطفال، حتى تمأوواحد 

 ـ (23،ص1992)الكندرؼ، أشخاص يتصرفون بطريقة اجتماعية وضبطيم ليصبحواالقيام بتوجيييم 
الأسرة ىي النواة الأولى لممجتمع وأقوػ الجماعات تأثيرا في تكوين شخصية الفرد وتوجيو سموكو ف

 ـ (13، ص2011ران،)زى لمفردوتعد من أىم عوامل التنشئة الاجتماعية 
 بنية الأسرة:-2

 .وىما الأسرة النووية، والأسرة الممتدةما، ىناك نوعان من الأسر تختمف بنيتي
 : الأسرة النوويةأولا

ويعد ىذا النمط نواة  دوالذين يعيشون في بيت واح )الزوجين( وأطفاليماونة من الرجل والمرأة تكوىي م
إلى أن الأسرة ( 1913)متعارف عمييا. ويشير فاروق أمين اجتماعيةالمجتمع الحالي، أو أصغر وحدة 

النووية ىي أساسا سمة تميز المجتمعات الصناعية، حيث يستقل الأفراد اقتصاديا عن أسرىم، ويكون ليم 
سر خاصة بيم بعد الزواج، كما أنو يمكن تناول بنية الأسرة أدخل خاص بيم، مما يدفعيم إلى تكوين 

 :ىمياأ النووية من عده نقاط 
تعاون الزوجين مع بعضيما البعض سواء في دفع المصروفات المادية، أو في تربية الأطفال، أو القيام -

 .بالأعباء المنزلية؛ خاصة عندما تكون الزوجات متعممات أو عاملات
انتشار الروح الديمقراطية في الأسرة ومصارحة الزوجين بعضيم البعض، واشتراكما معا في تناول ما -

ضون لو من مشكلات، أو قضايا تيم الأسرة ككل؛ خاصة عندما تكون الزوجة عاممة وتشارك زوجيا يتعر 
إلى زوجة مشاركة لو في  فقط،في ميزانية الأسرة، حيث تتحول في نظر الزوج من زوجة مستيمكة 

 .المسؤوليات
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اصة أن بعد المنزل ن علاقات القربى بين الزوجين وبين أسرتييما الأصميتين تقل وتتعرض لمتفكك، خإ-
 .يمعب دورا في ذلك، وبالمقابل فإن العلاقات مع الجيران أو أصدقاء العمل تزداد قوة

الأسرة عمى الأجيزة الحديثة المساعدة في المنزل خاصة إذا كانت الزوجة عاممة، حيث  اعتماديزداد -
يكون ليا  )قدبمربية  لاستعانةاأنيا تضطر أيضا إلى أخذ أطفاليا إلى الحضانة أو تركيم عند جدتيم، أو 

 (.أثر سيء في تنشئة الطفل
تميل الأسر النووية إلى التقميل من عدد الأطفال، وذلك لأن وقت الزوجين محدود )خاصة إذا كانت -

 .الأولاد وليس عددىم والاىتمام بنوعية الزوجة عاممة(، ودرجة تعميمييما تدفعيما الى التقميل من الأطفال،
 الأسرة الممتدة: ثانيا

وىي تركيبة اجتماعية مكونة من عائمتين أو أكثر يقيمون جميعا في منزل واحد، وغالبا ما يكونون عمى 
بعضيم، وغالبا ما يجمع بينيم عمل معين كما في المجتمعات الزراعية، وتبقى الأسرة في ىذا بصمة قرابة 

 .صمةالنمط عمى الاتصال بين الأجيال، وتسمى أسرة النواة المت
 ـ(16ص، 2011)زىران، حتى تشمل المجتمع الإسلامي كمو والأسرة الممتدة من وجية نظر الإسلام تمتد

 :وظائف الأسرة-3
 الاجتماعيةإن الأسرة في عموميا تقوم بالوظائف الرئيسية التي تعمل عمى الحفاظ عمى الحياة 

 :يما يمومن أىم ىذه الوظائف 
وظيفة تقوم بيا الأسرة تتمثل في تحقيق الوظيفة البيولوجية، وذلك بتمبية إن أول الوظيفة التكاثرية: -3-1

نجاب وتزويد المجتمع بعناصر الحاجات الفطرية المتمثمة في الدافع الجنسي، والذؼ عن طريقو يتحقق الإ
 .شباع الجنسيوأفراد جدد وتعد ىذه الوظيفة من الوظائف الفطرية الأساسية لمزوجين لتحقيق الإ

إن الأسرة عبارة عن بنية أساسية في البناء، وتقوم عمى أساس  :الاجتماعيةميم الأدوار تع-3-2
بيولوجي، وىي نظام متكامل في جميع المجتمعات وعن طريق الأسرة تنتقل معايير وقيم المجتمع إلى 

مثل كل  " أن الأسرةزبارسون"التي يمارسيا الأفراد، ويرػ  الاجتماعيةصغار المجتمع ومن ذلك الأدوار 
البنائية الأخرػ تتكون من مجموعتين من الأدوار، الأدوار الفطرية والتي يغمب عمييا  الاجتماعية الأنساق

المكتسبة، وتزيد ىذه الأدوار من تماسك البناء  الاجتماعيةالأدوار  خصائص الجنسية والأخرػ ال
 .واستمراره الاجتماعي

والرعاية والاستقرار  والاىتمامتوفر الأسرة لأبنائيا مظاىر الحب والعطف العاطفية:  الوظيفة-3-3
والأمن والحماية، مما يساعد عمى نضجيم النفسي، وقد تبين في العديد من الدراسات أن الكثير من 
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لى الحب والعطف، وأن قدرا كبيرا من التكامل إ الافتقارلى إالأمراض الفيزيائية التي تصيب الأبناء تعود 
 .الانفعالي العاطفي يتوقف عمى مبمغ ما يتوفر للؤبناء من إشباع لرغباتيم المتعددة

إن الأسرة مسؤولة عن توفير الحاجات المادية لأفرادىا فيي تقوم بالإطعام : الاقتصاديةالوظيفة -3-4
يواء وتحقيق متطمبات أفرادىا في مختمف الحاجات الأساسية أو الثانوية  .وا 

تعتبر الأسرة النموذج الذؼ يقابمو الطفل في حياتو، ويقتدؼ بتصرفاتيا وعن الوظيفة التربوية: -3-5
طريقيا يكتسب القيم والمعايير الخاصة بالأسرة والمجتمع، فتشكل بذلك أنماط سموكية، كما تعتبر الأسرة 

ت ما يجعميا أول مصدر من مصادر الضبط الاجتماعي، وبذلك فالأسرة ليا من الخصائص والمقوما
فرادىا، فالأسرة ىي جممة القيم والعادات والأعراف، وقواعد السموك والآداب أ تسموكيافعالو ومؤثرة في 

 ـ (123ص، 2018شبايكي،) ووصاياهعمى طقوسو والوصية العامة، فيي دعامة الدين 
ذاتمعب الأسرة دورا رئيسيا في تشكيل وتكوين شخصية الفرد وفي نمو ذاتو الوظيفة النفسية: -3-6 ما  وا 

كامل لعممية التنشئة  انييارلى إتعرض أحد أقطاب الأسرة الرئيسية لمموت، فقد يؤدؼ ذلك الحدث 
 والثقافي والاجتماعيفي أطفال أسرتو، إن جو الأسرة المريح يمكن الأطفال من النمو النفسي  الاجتماعية

والديني السميم، الأمر الذؼ يساعدىم عمى أن يتكيفوا مع الصعوبات الحياتية القائمة والتي سوف تواجييم 
 ـ (31ص، 2000العزة،) المجتمعفي المستقبل ويخمق منيم أعضاء منتجين ونافعين في 

 طقوسياوممارسة  احترامياتعمم الأسرة أفرادىا القيم الدينية ونعمميم الوظيفة الدينية: -3-7
 ـ (32ص، 2000العزة،)

 :تعريف النسق-4
، أؼ نظمو ورتبو، ء، نسق، نسق شيءلغة: النسق ىو كل ما كان عمى نظام واحد من كل شي

 نسق الكلام أؼ عطف بعضو عمى بعض. 
كما يعرفو المعجم الإكمينيكي الخاص بالعلاجات الأسرية النسقية: النسق ىو كل المكون من 

 ـ (13ص، 2012، )غازلي نساق متماثمةأتفاعل وىذه التفاعلات بذاتيا خاصة بعناصر وىو في حالة 
فالنسق ىو مجموعة من العناصر المتداخمة فيما بينيا، أؼ أنيا ترتبط فيما بينيا بسمسمة من 

 ـ (81ص، 2022تيموت، )الأخرػ  العلاقات بحيث إذا تغير عنصر مركزؼ استمزم تغير العناصر
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 النسق الأسري: تعريف-5
يعرف المعجم الإكمينيكي الخاص بالعلاجات الأسرية النسقية النسق الأسرؼ عمى أنو مجموعة 

فعال والتي يتمثمون بيا، ويكونون في من الأفراد يكونون نسق مفتوح، يتكون من أفراد محددؼ الأدوار والأ
 ـ (14ص، 2012)غازلي،  الاتصالحالة تفاعل يطور عمى أشكال معموماتية عن طريق 

نو "مجموعة من العناصر المتداخمة تحكميا قواعدىا الداخمية، أأما عباس محمود مكي عرفو عمى 
ويحصل ذلك بالتجربة والخطأ، والتصحيح للؤوضاع الشاذة عمى أساس التبادلات الداخمية المغوية وغير 

 ـ (584، ص2003مكي،) المغوية

 قواعد النسق الأسري:-6
نسق تحكمو قواعد تساعد عمى تنظيم العلاقات بين أفرادىا، وتحديد ما ىو منتظر من كل  الأسرة

 :واحد منيا، وتتمثل ىذه القواعد في
 وجود تفاعل في الأسرة يسير وفق أنماط وقواعد معينة ثابتة يسعى الزوجان إلى تحقيقيا.-
 .أ المعاممة بالمثل في الزواجوضع حدود لمحقوق والواجبات لكل من الزوجان واعتمادىما عمى مبد-
وجود قواعد تسير السموك أمام أفراد الأسرة وتحديد أساليب التفاعل والتعامل في الأسرة، بمعنى القواعد -

فراد وما تكون واضحة تصف أنماط التفاعل والتبادل، وقد تكون توجييية نحدد ما يمكن أن يكون بين الأ
 لا يمكن حدوثو.

الامتيازات والحقوق الخاصة ببعض الأعضاء ىي واجبات لمبعض الآخر، وجودبعض الالتزامات و -
 .وتحدد ببعض المتغيرات مثل العمر أو الجنس أو المكانة في الأسرة

يشير إلى الثبات أو التوازن بين الحاجة إلى التغيير والحاجة إلى ضبط التغيير من أجل البقاء  الإتزان-
 النسق.والحفاظ عمى سلامة 
ر" التي أكدت أن الأسرة المختمفة وظيفيا لدييا قواعد يلييا الباحثة "فرجينيا ساتإد أشارت ىذه القواع

الاختلال يبدو في القواعد غير المكتوبة مثل تبادل المشاعر أو وجود بعض  وظيفيا، ىذامختمفة 
عاطفة أو السموكات التي تسبب الألم داخل الأسرة أو وجود أسر لا تقبل المناقشات أو التعبير عن ال

 .الغير حقيقية ةالغضب أو تشجيعيا لمتعبير عن المشاعر الزائف



  النسق الأسري                                                                                                        الفصل الثاني 

 

25 
 

وعميو يمكن القول أن قواعد النسق الأسرؼ ىامة، إذ تسمح بحدوث تفاعلات صحيحة بين أفراد 
الأسرة والحفاظ عمى النظام والاستقرار فييا، كما تسمح بحدوث التغيرات اللازمة لإنعاش أفكارىا مع 

 ـ (8، ص2013ايت مولود،) الأسريةـلامة وتماسك الروابط الإبقاء عمى س

 :مبادئ النسق الأسري -7
ىذا الميدان أن خصائص الجزء تعود الى خصائص الكل الذؼ ينتمي اليو  يقررالكمية: مبدأ -7-1

الجزء باعتبارات النسق الواحد مكون من عدد من الأنساق الفرعية، نسق زواجي، نسق والدؼ، نسق أخوؼ 
ومع ذلك فإنو من المناسب النظر إلى أؼ نسق فرعي باعتباره نسقا في حد ذاتو، ويجب أن نضع في 

 ـ (92، ص1999الكفافي،) الفرعيق أو النسق الأكبر المستوجب لمنسق اعتبارنا النس
ير مستمر نظرا لاستجابتيا لقوػ خارجية، غرغم أن الأنساق الأسرية في تالحيوي:  الإتزانمبدأ -7-2

النسق، وتسمى ىذه الخاصية  اتزانفيي في نفس الوقت تسعى لتحقيق أىدافيا من خلال الحفاظ عمى 
الحدود المطموبة فمثلا يقوم النسق  الطاقةالحيوؼ، وىي الحفاظ عمى سموك النسق داخل  الإتزانبخاصية 

و شبو أخاصة  لغةبينيما  أبذلك وتمج انمو ن يدرك أنيما يقأزواج بمراجعة وضع علاقتيما دون والأ
و أخر بالصورة التي تسمح بمحاصرة الخطأ يستطيع من خلاليا كل شريك أن يممح شركو الآخاصة 

 .تزانالتجاوز التي تساعد عمى إعادة الإ
تحت الظروف الضاغطة الخارجية، قد يمجأ النسق الأسرؼ إلى تركيز وتكثيف الإتصالية البينية: -7-3

الجيد والضغط عمى نقطة واحدة مختارة يحسبيا قادرة عمى التحمل، وقد يمجأ النسق إلى بديل آخر، وىو 
 جند كل القوػ ويحشدىا لكي تقوم بدورىا وتشارك في التحملتوزيع الضغوط عمى النسق بكاممو حيث ي

جزاء ويجب أن يكون النسق جيد التركيب والبناء لأنو يمكن أن يوجد اتصال بيني داخمي جيد ويمكن الأ
الداخمية أن تتصل ببعضيا اتصالا تبادليا منسجما ومتوافقا مما يسمح لكل المكونات في النسق بأن تقوم 

 ـ (96ص، 2009الكفافي،)صحيح و بوظائفيا عمى نح

 عدم التجزئة: مبدأ-7-4
لى قيمة عناصره لأن النسق عبارة عن ىذه العناصر كميا ما دامت في إيمكن تخفيضو  النسق لا

يتشكل منيا، وكمما كان مركبا  العناصر التيديناميتيا المستمرة ولا يمكن أن يعمل النسق انفصاليا عن 
 والاجتماعاتلا في الأنساق المفتوحة: لعب الأدوار إكان متحمسا وىذا التحمس لا يلاحع 

 ـ (12،ص، 2011)قاسي،
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 الضبط الذاتي: مبدأ-7-5
يممك النسق المفتوح الميكانيزمات التي تسمح لو بالحفاظ عمى حالة  حالة استقرار الذات:-7-5-1

الاستقرار إذا تغير المحيط، ومثال ذلك حرارة القطعة تبقى ثابتة بواسطة الجياز الذؼ يحافع عمى ثبات 
" أو الميكانيزمات التي تحافع عمى Homéostasieالحرارة وفي حالة الأنساق الحية يسمى ىذا ب "

 الة.استقرار الح
نساق المفتوحة يجب أن يسمح لو أيضا بتغيير قواعدىا في الضبط الذاتي للؤ :التطورية-7-5-2

و الأوساط، أذا تغير المحيط والتكيف ىو قضية البقاء عمى قيد الحياة حسب تطور الفضاءات إالتوظيف 
جعية ونجد نوعان من والميكانيزمات التي تسمح بيذا الضبط الذاتي ىي من النوع الرجعي أو التغذية الر 

 التغذية الرجعية:
 لى ثبات حالة النسق عمى وضعيتو الثابتة.إ يسعى ىذا الميكانيزم تغذية رجعية سالبة:-
لى التغير من وضعية النسق لكي يجد من جديد حالتو إ تسعى ىذه الميكانيزمات تغذية رجعية موجبة: -

يوية فبفضل التغذية الرجعية الموجبة يسعى النسق و الدورة الحأالمستقرة حسب متطمبات المحيط الخارجي 
 إلى النمو والتطور.

أحيانا تسمح الأنساق المغمقة عمى نفسيا الميل نحو حالة الاضطراب  الذاتي: التنظيم-7-6
واللاتمايزيةفالأنساق الحية ليا ميول في التطور في الوقت، حيث تكون مستوياتيا التنظيمية دائما مرتفعة 

 .(12،ص2011،)قاسي. المفتوحةيعتبر التنظيم الذاتي لا ينطبق إلا عمى الأنساق
 الأسري:اضطراب النسق -8

النسق في التحكم الذاتي بما في  ةلى عدم قدر إسرؼ يشير ن الحديث عن اضطراب النسق الأإ
ذلك عدم القدرة عمى الاستقرار وتجاوز التغيرات والتكيف مع المتطمبات الجديدة لمسياق والذؼ يتواجد فيو 

ع الحمول السالبة وضو ىذا النسق وىذا كمو يدل عمى اضطراب في ميكانيزمات رد الفعل السالبة والموجبة 
فراد ضد المعاممةالسيئة والتحالف بين بعض الأ،و سرةغموض الحدود السائدة داخل الأ، و عاتصرا لم
نما عبارة عن توتر السيرورة إسرؼ ليس بقضية فردية لأفي حوض النسق ا ذو ذسرة فالشخرين داخل الأالآ

 ـ (8،ص2013ايت مولود،) النسق ىذا العلائقية داخل

لى الاضطرابات العلائقية بحيث يكمن الاضطراب في ىذه الحالات عمى مستوػ إشارة يمكن الإ 
حدوث الخطأ من  ةلى التعميم والحكم في حالإو المجوء أالتصورات والمكانات كالنزاعات عمى السمطة 
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لى سموكات عدوانية قد تكون في ىذه السموكات الجسدية إخر والخلاف في ىذه الحالات تؤدؼ طرف الآ
فكل  ،ىميتووأ  فعال دون اعتبار مكانتوساس ردود الأأخر عمى و لفظية ويرتكز التعامل مع الآأنوية مع

 ـ   (24،ص2005مسعود،) قوػ منوأخر رد فعل سموك يقابمو من الطرف الآ

ومن أشير التفاعلات المرضية، وىي أيضا مرتبطة بأسماء أشير من تناولوا دور الأسرة في نشأة 
تحدث فيو عن المناخ الوجداني غير السوؼ، وموقف الرابطة المزدوجة، وعدم النضج المرض النفسي وسن

 )الفجاجة( الوالدين، واضطراب عممية الإتصال المغوؼ.
 المناخ الوجداني غير السوي في الأسرة)أكرمان(:-8-1

يصور" أكرمان" المناخ الوجداني غير السوؼ والذؼ يفشل في تسيير تعمم أفراد الأسرة كيف 
يمارسون العلاقات المتوازنة تصورا دقيقا وتفصيميا، حيث يرػ أن في مثل ىذه الأسرة نوع من التناقض 

والاستقرار  بين ما يبدو عمى السطح وما يحدث في الداخل. فما يبدو عمى السطح يوحي باليدوء والثبات
ولكن ىذا اليدوء لا يقوم عمى أسس قوية داخل الأسرة، وعمى نوعية العلاقات بين أفرادىا. ولذا فيو ىدوء 
وثبات يتسمان بالركود، أو ىو ثبات يميل إلى التوقف والجمود منو إلى الحياة والحركة. والوالدان في ىذه 

شياء ينبغي أن تظل كما ىي وينتشر في جو الأسرة محافظان يران أن كل شيء عمى ما يرام وأن الأ
الأسرة نوع من الموت الوجداني وىو جو يصبغ المعاملات بين أفراد الأسرة بصبغة اكتئابية تتسم بالحد 
الأدنى من التمقائية والحيوية والحركة الحرة وقد ينقمب اليدوء الظاىرؼ المصطنع من توارث انفعالية عنيفة 

 وذعر شديد.
 لمزدوجة )باتسون(:الرابطة ا-8-2

( وىو أحد صور الاتصال الخاطئ في 1956الرابطة المزدوجة افترضو "باتسون" وزملاؤه )
الأسرة، ويفترض" باتسون" وزملاؤه أن الطفل في الأسرة مضطربة الاتصال يتعرض لرسائل متناقضة من 

 والديو.
ى الطفل أمرين متعارضين والنموذج النمطي لممعاممة التي تخمق الرابطة المزدوجة ىو أن يتمق

فيؤمر بأن يفعل شيئا ثم يؤمر بطريقة أخرػ ألا يفعل نفس الشيء، فالأم ىي الوالد الأكثر احتمالا في أن 
توقع طفميا في ىذا الموقف قد تطمب من ابنيا مطمبين الأول مطمب أن يبقى الطفل ابنا مطيعا ضعيفا 

 و قوؼ وممح.مرتبطا بيا، وىو مطمب غير لفظي وغير مباشر ولكن
والمطمب الثاني يكون مطمب صريح ومباشر عن طريق الأوامر المفظية المباشرة بأن يكون 
الشخص ناضجا مستقلا متحملا لممسؤولية غير خاضع لأحد. ويرػ "باتسون" أن الطفل يقع فريسة 
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ق التواصل لممرض وعندما يتعرض التواصل بينو وبين والدتو لمتشويو أو التدمير، ويذىب إلى أن تحقي
بصورة صحية ىو أىم وظائف "الأنا" سواء كان ىذا التواصل بين الفرد والآخرين أو بين الفرد ونفسو، 
وعندما يفشل "الأنا" في القيام بيذه الميمة فإن الفرد يعجز عن فيم رسائل الآخرين، كما يعجز عن بث 

ن أفكار الفرد وأحاسيسو ومدركاتو الرسائل المناسبة إلييم في المواقف المختمفة، بل إن الإتصال بي
 يضطرب أيضا.

 فجاجة )عدم النضج( الوالدين )بوين، وولمان، ليدز(:-8-3
يتحدث "بوين" في إطار حديثو عن المثمثات عن علاقة ثلاثية غير سوية تحدث بين نفس 

مريض بأنو الأشخاص في الأسرة غير الناضجة أو ما أسماىا "الأسرة غير المتمايزة" ويرػ أن علاقة ال
عامل حاسم في نشأة المرض ونموه في دراسة أجراىا عمى الفصاميين وتحمس لنظرية الأسرة المريضة 
التي تذىب إلى أن المرض عند المريض ليس إلا عرضا لانحراف الأسرة، والأسرة عنده وحدة واحدة 

 ة عن اضطرابيا.  وكائن عضوؼ، والعضو المريض داخل الأسرة ىو الفرد الذؼ تعبر من خلالو الأسر 
 اضطراب عممية الإتصال المغوي )ليندز(:-8-4

المغة ىي أداة الاتصال الأولى، وبيا يعبر الفرد عن نفسو، وعن طريقيا يفيم ما يريده الآخرين 
والمغة رمز اجتماعي مشغل عميو من الجميع، ويتعمم الطفل المغة في الأسرة وىي نوع من التعميم يرتبط 

مطفل لئلا يتعمم المغة كمفردات فقط، ولكنو يتعمم أشياء كثيرة من الطريقة التي استخدم بالصحة النفسية ل
 خدامات لمغة أقرب إلى عدم السواءبيا المغة في الأسرة المبالغة ومما لا شك أن ىنالك است

  ـ (170ص، 2012كفافي،)

المستعممة وشدة الصوت، كما يمكننا الإشارة إلى طريقة الإتصال والتعبير عن المشاعر والألفاظ 
حيث تكون المشاعر موجودة والتصورات إيجابية لكن طريقة التعبير مختمفة وغالبا ما تنشأ الشجارات 

 ـ (24ص، 2005مسعود،) الألفاظ المستعممة أو شدة الصوت بسبب

 النسقي: للاتجاهالمختمفة المفسرة  النظريات-9
باعتبار أن كل باحث يفسر النسق الأسرؼ  "التوبالو لباحثي"إن نظرية الأنساق تجمع مفاىيم 

خرػ يشمل ىذا الاتجاه النظرؼ عمى بوجية معينة، وذلك بالتركيز عمى جانب معين فيو دون الجوانب الأ
 .، بوين وباتسون ني، سمفادور مينوشأفكار بيرتالنفيكل من 
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 : Bertalanffyنظرية بيرتالنفي-1
سماىا أيضا بالنظرية العامة للؤنساق وفكرتو الأساسية ىي أن الكل ىو الأشياء التي تجتمع  ولقد

 وتكون أجزاء من الكل والعكس ليس صحيح.
في ىذه النظرية يعرف النسق عمى أنو مجموعة من العناصر في تفاعل، وىذه التفاعلات تكون 

ن النسق الحي أ، ويرػ بيرتالنفي أيضا أنو بما إما كبيرة )شدة التأثير( أو تكون معقدة أو الاثنين معا
يعرف بالتبادلات المستمرة لممادة أو المعمومة مع محيطو فيو يحتوؼ عمى مخرج ومدخل بناء وىدام 

 لعناصره التي يتكون منيا.
ولي )الأسرة كل نسق يحتوؼ عمى عدة أنساق فرعية، النسق العائمي يتكون من النسق الفرعي الأ

ونجد أيضا أنساق  والأبناء(،الأصمية أيجيل الأجداد(. والنسق الفرعي الثاني )الأسرة الفرعية أيالآباء 
 إلخ.…فرعية أخرػ خاصة بالأسرة الممتدة الأعمام، الإخوة من الرضاعة والأخوال

 سمفادور مينوشين: نظرية-2
الأسرة القيام بيا، والتي تقوم عمى فرضية  تركز ىذه النظرية عمى الميام الأساسية التي يجب عمى

 تؤكد أن للؤسرة وظيفتين أساسيتين تتمثلان في:
 تحقيق اليدف الداخمي المتمثل في حماية أفراد الأسرة نفسيا واجتماعيا.

 تحقيق اليدف الخارجي المتمثل في التكيف مع المحيط الخارجي ومختمف الثقافات المحيطة بو.
الأسرة يتفاعمون كل منيم مع الآخر في أنماط يمكن التنبؤ بيا، والتي يمكن أن  يرػ مينوشين أن أفراد

 تلاحع وتتكرر مع الزمن، لذلك وضع ثلاثة أبنية تخص أداء الوظائف في الأسرة كالتالي:
إن الأسرة التي بيا الزوجين تضم أربعة أنساق فرعية أساسية، وكل منيا لو وظائف  الأنساق الفرعية:-

 اعمية، وىذه الأنساق الفرعية ىي:وأنماط تف
 والذؼ يتكون من الزوجين الزوج والزوجة.  :نسق الشريكين أوالنسق الفرعي الزوجي -
 النسق الفرعي الوالدؼ: يتكون من الوالدين كسمطة تنفيذية أو صانعي القرارات في الأسرة. -
 النسق الفرعي الأخوؼ: يتكون من الإخوة الأشقاء وغير الأشقاء.-
الدعم وشبكة النسق الفرعي وراء الأسرة أو خارج الأسرة: يتكون من الأسرة الممتدة والأصدقاء  -

 .(341،ص2006)الكفافي،الاجتماعي 
حسب مينوشين حدود النسق الفرعي تعتبر كقواعد تحكم أداء من ينتمون إلى النسق الفرعي  الحدود:-

 لوظائفو وكيف ينفذ كل شخص أعمالو ومسؤولياتو.
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توصف الحدود في تفاعلات الأسرة الصحية بأنيا واضحة ونفاذة أؼ تسمح بالنفاذ، وعندما تتميز  كما
 وتشوه أداء النسق الفرعي بوظائفو ستتصف الأسرة بالاضطراب والمرضية. بالاضطرابالحدود 

ة استخدم مينوشين مصطمح اليرمية لوصف توزيع القوة في الأسرة والعضو الذؼ يكون في قم الهرمية:
اليرم ىو الشخص الذؼ يجوز معظم القوة العلائقية داخل الأسرة، وتؤدؼ الأسرة وظائفيا عمى نحو جيد 

طفال عندما تكون اليرمية واضحة بين الوالدين المذان يشكلان المستويات العميا ثم يمييا المراىقون والأ
 كبار السن ثم يأتي بعد ذلك الأطفال الصغار في المستويات الدنيا.

د استخدم مينوشين ىذه الأبنية الثلاثة في نظريتو لوصف دينامية الأسرة وليحدد القوػ التي تؤدؼ إلى لق 
نمو المشكلات في النسق الأسرؼ والأنساق الفرعية ذات الوظائف المحددة التي تقوم بدور العوامل البنائية 

لى التوازن إحاجة بع الحاجة التي في الأسرة. والحدود ىي الميكانيزمات التي من خلاليا توائم الأسرة م
 بين الثبات والمرونة، واليرمية ىي المبدأ المنظم والذؼ تنتظم من خلالو الأنساق الفرعية

 .(345ص، 2006)الكفافي، 
 Bowenنظرية بوين -3

، نبعت 1966-1957ىي من أحد رواد مجال نساق الأسرة، فقط تطورت نظريتيا بين عامي 
 كطبيبة وكمختصة نفسية في عيادة طبية في الولايات المتحدة الأمريكية. نظريتيا من خلال خبرتيا

الأسر الإنسانية  "بوين"لقد تأثرت بوين بالمفاىيم النسقية في عمم الأحياء )البيولوجي(، حسب  
 ىي أنساق طبيعية يحق أن تسمى "بالأنساق الانفعالية".

المعية ىما عمميتان متقابمتان في العلاقات  أو الاقترابأو  الانفصالأن الفردية أو  "بوين"ترػ  
ن أالإنسانية، وترػ أن العمميات البيولوجية ىي التي تفسر ميل الشخص إما إلى الفردية أو المعية، و 

الشخص القادر عمى إحداث التوازن بين النسقين الذىني والانفعالي يكون قادرا أيضا عمى الاختيار بين 
 الانفصال والاقتراب.

ن يستخدم العقل أو الوظيفة الذىنية في مراقبة وضبط الانفعالات عندما أحينما لا يستطيع الفرد  
يكون محاطا بمثيرات انفعالية شديدة ناتجة عن العلاقات الأسرية ىو الذؼ يحدد مدػ تكامل ذات الفرد 

 والذؼ يعني القدرة عمى إحداث التمييز الواضح بين الذات وذات الآخرين.
 مفاىيم نظرية بوين:  من أىم
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: ىذا المفيوم يصف الناس من زاوية قدرتيم عمى الاحتفاظ بكل من النسق الانفعالي تمايز الذات -أ
والنسق الذىني بعيدين عن الاندماج والخمط بينيما، فالناس الذين اختمط النسقان لدييم يكونون محكومين 

 حداث التوازن بين إلى المعية، والمذين كانوا قادرين عمى إبالنسق الانفعالي ويجدون أنفسيم مشدودين 
 ار الذؼ يناسبيم في خبرات الحياةساقيم الذىنية والانفعالية يكونون قادرين عمى الاختيأن

 ـ (36،ص2012)غازلي، 
و الوحدة المتكونة من ثلاث أشخاص أصغر من العلاقات الثابتة في الجماعات أن المثمث إ:المثمثات-ب

يكون المثمث ىو حجر الأساس في بناء العلاقات، إنو جزء من الطبيعة الغريزية عند الإنسان  والأسر
 ـ( 26،ص2012)غازلي،

ويتضمن ىذا النسق العمميات والأنماط الخاصة بالوظائف الانفعالية  النسق الإنفعالي للأسرة النووية:-ت
ل السابقة سوف يتكرر ما حدث في جيافي حدود جيل واحد في الأسرة، ولكنو يكرر ما حدث بين الأ

 الأجيال القادمة.
إن عممية الإسقاط في الأسرة بدأ في الأصل مع قمق الأم فيما يخص  عممية الإسقاط في الأسرة:-ث

لوظائفو، والذؼ يستجيب لو الطفل بالقمق أيضا فقد تصبح الأم قمقة بشأن شيء  ابنيابعض جوانب أداء 
  ـ( 36ص، 2012)غازلي ، اف أن طفميا قد يفعمو أو يقولوتخعممو الابن أو قالو، أو شيء 

ن استجابة الطفل القمقة تفيم من جانب الأم كمشكمة عند الأم وربما تصبح الأم زائدة الحماية في إ
استجاباتيا لمطفل وعمى أؼ حال فإن رأؼ الأم في طفميا ينبع من قمقيا الخاص أكثر من رأؼ عامل آخر 

ن رأييا في الطفل يمثل الحقيقة وبالفعل يبدأ أم بطريقة بالطفل نفسو بيذا تسمك الأ يرتبط واقعيا أو فعميا
الطفل في السموك كما تتخيل الأم، وبناءا عمى ذلك تيدأ الأم وتطمئن وبقدر ما يكون ىدوء الأم يكون 

  ىدوء الطفل وأخيرا فإن الطفل يستدخل إدراك الأم ويسمك طبق الصورة التي كونتيا الأم عنو.
ن كان مضمون ىذه ا  وكانت بوين مقتنعة بأن عممية الإسقاط في الأسرة ىي جزء من نشاط كل أسرة. و 

سرة العمميات ودرجتيا تتباين وتختمف من أسرة إلى أخرػ حتى أن مضمون ىذه العمميات تختمف داخل الأ
 د طفل لآخر.لى آخر فقد يشعر الوالدين بالقمق نحو السمة أو سموك تختمف عنإالواحدة من طفل 

تؤكد نظرية بوين عمى أىمية وضع الإخوة الوظيفي حيث تشخص ردود الفعل  الإخوة: وضع-ج
و كائن أصغر من زاوية أالانفعالية، فالطفل قد يؤدؼ وظائفو كابن أكبر من زاوية تحممو لممسؤولية 

الاندفاعية والمخاطرة والاعتمادية، فالتحولات في الطبيعة الوظيفية لأوضاع الإخوة وظائفيم كما يتوقع 
 وعمى ارتفاع مستوػ التمايز أيضاحسب أدوارىم، فإن ذلك يدل عمى ندرة عممية الإسقاط داخل الأسرة 
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 ـ (120ص، 2008)الداىرؼ، 
ف الطريقة التي يتعامل بيا الناس مع ردود الفعل الانفعالية بين الأجيال. كما تص القطيعة الانفعالية:-ح

الخمط والاندماج مرتفعة زاد احتمال بأنو سيحدث نوع من القطيعة بينيم  ودرجةكانت ردود الفعل عالية 
 الانفعالي. الفيزيقية المادية والانسحاب  ةوتحدث القطيعة في صورتين ىما المساف

قائم عمى درجة القمق في المجتمع، فقد افترضت أن نفس العممية من التدريجي إلى  الجمعي: النكوص-خ
الدرجات الأدنى في أداء الوظائف التي تحدث في الأسرة تحدث أيضا في المجتمع. بيذا فإن إحداث 

ائف الذىنية التوازن بين قوػ المعية والاتصال مع قوػ الانفصال والابتعاد وكذا إحداث التوازن بين الوظ
ذا كان العكس تظير أعراض  والوظائف الانفعالية يحقق درجة من التكامل لمذات ومن ثم صحة الفرد، وا 

 ـ (334ص، 2008الداىرؼ، ) وانفعالية أو اجتماعية لدػ الفردبدنية أ

 Gregory Batson: نظرية باتسون  -4

تقوم عمييا نحصرىا في  لقد سمى "باتسون" نظريتو بنظرؼ الاتصالات عمى ووضع ليا مبادغ
 النقاط التالية:

 مفهوم الاتصال: -4-1

عرف سعيد حسن العزة مفيوم الاتصال عمى أنو " عممية تبادل المعمومات أو الخبرات بين 
الطرفين أو أكثر في نطاق المحيط الاجتماعي، وىو عممية اجتماعية ضرورية لإستمرار الحياة ولنقل 

 ـ (70، ص2000العزة، ) يل آخرل إلى جالتراث والحضارة من جي

 مبادئ النظرية: -4-2

 كل اتصال لا يكون موجود إلا في إطار نسق اتصالي.-1

 كل نسق من الاتصالات يشكل توضيحا بالنسبة للاتصالات التي تشكمو وتأخذ معنى.-2

ذلك اتصالات النسق تتأثر من خلال التفاعل مع اتصالات أخرػ داخل النسق ويؤثر ذلك أيضا في -3
 النسق.
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 ,Mucchiellie, 2003)النسق الاتصالي يسير تحت قواعد يحتوييا ىو "المنطق" الخاص بعممو.-4
p29). 

 نظريات الاتصال: -4-3  

إن كل نظرية من نظريات الاتصال تفسر طرق الاتصالات التي يتواصل بيا الأفراد في الأسرة 
 وحسب اتجاه كل باحث من ىذه النظريات، نجد أىميا:

 نظرية جاكسون:  -أ

إذ يرػ جاكسون بأنو من المستحيل أن لا يكون ىناك اتصالا بين الأسرة، فيم يتصمون فيما بينيم 
سواء كانوا واعين أو لا، بذلك يكون الإتصال عرضي أو صدفة، وقد يكون لفظي أو غير لفظي لأن 

ت الفرد مثل الإيماءات والإشارات الأول يكون عمى  شكل عبارات، أما الثانية تتمثل في لغة الجسد وحركا
 وىز الرأس والابتسامة وحركة اليدين، ويكون اتصال واضح أو غامض.

 نظرية هالي: -ب

يرػ ىالي أن ىدف الاتصال يكون أحيانا لمسيطرة عمى الآخرين، ويشمل في ىذه الحالة عمى 
ال الذؼ يحتوؼ عمى صراع صراعات من أجل القوة وىناك ىرمية لموقع كل فرد في الأسرة في ىذا الاتص

القوة، فيناك سمم لمقوة في الأسرة ولكل فرد لو موقع عميو، قد يكون في الأعمى أو الوسط أو الأسفل، إذا 
كان الفرد في موقعو في أعمى السمم فانو يحتل المركز الأقوػ أكثر ممن ىم تحتو، وتحصل الاضطرابات 

اقع الأفراد عمى السمم، فالأب والأم يجب أن يكونا في داخل الأسرة بسبب فوضى ترتي اليرم أو فوضى مو 
أعمى السمم، أما إذا جاء موقعيما في الوسط أو الأسفل فإن الخمل سوف يسود تفاعلات الأسرة ويسودىا 
الاضطراب، وقد تحدث ىناك تحالفات بين أعضاء الأسرة، مثل أن تتحالف الأم في أعمى السمم مع الطفل 

ب، وتظير صراعات القوة عادة عندما يكون في الأسرة أكثر من جيل يعيشون مع في أدنى السمم ضد الأ
بعضيم البعض مثل الأجداد والجدات، والأعمام والعمات والأخوال والخالات، ويجب أن يلاحع المعالج 

 الأسرؼ بأن مراكز القوػ في الأسرة تعتمد عمى مراحل النمو من حيث بدايتيا أو نيايتيا    

  ـ (73، ص2000العزة، )
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 نظرية فرجينيا ساتير: -ج

ترػ أن الاتصال طريقة لمتعبير عن مشاعر النقص والدونية أو مشاعر تقدير الذات، وعن 
مشاعر الفرح والحزن والغضب وغيرىا من مشاكل مختمفة عند الفرد، وترػ بأن الحياة مستحيمة بدون 

واستمرار وجوده في ىذا العالم مثلا: أن الفرد الذؼ إتصال حيث أن الاتصال ىو سبب رئيسي لبقاء الفرد 
 لديو تقدير منخفض لذاتو يبحث عن شخص آخر يثق بذاتو ليتواصل معو ليعوض النقص الذؼ عنده.

ترػ فرجينيا ساتير بأن الطرق التي يوصل بيا كل فرد مشاعره للآخرين قد تكون مقبولة لدييم أو 
ذلك يؤدؼ إلى حدوث مشاكل، لذلك ركزت ساتير عمى تقدير الفرد  غير مقبولة، إذا كانت غير مقبولة فان

ذا  لذاتو وعمى نضجو وفي عممية تواصمو مع الآخرين فإذا كان تقديره لنفسو عاليا كانت اتصالاتو جيدة وا 
 ـ (73، ص2000العزة، )نفسو متدنيا كانت اتصالاتو سيئة كان تقديره ل
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  خلاصة:

الأسرة تؤثر عمى كافة الجوانب النفسية لمفرد، فتوفر لو الشعور نستخمص في آخر ىذا الفصل أن 
بالانتماء والأمن والحب، كما يمكن أيضا أن تكون مصدر لمتوتر والصراع. فاختلال النسق الأسرؼ قد 
 .ينتج عنو عدة اضطرابات ومن بينيا الإدمان عمى المخدرات والذؼ سوف نتطرق إليو في الفصل الموالي
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 تمييد:

تعد ظاىرة الإدمان عمى المخدرات من أىم وأخطر الظواىر انتشارا في العالم، الأمر الذؼ أقمق العالم 
بأسره ودعا شتى الدول إلى توجيو الحمول الكفيمة لمحد منيا، وذلك لما تخمفو من أضرار نفسية، 

دول أن ىذا العصر اجتماعية، اقتصادية وغيرىا، وقد لوحع من خلبل الإحصاءات الرسمية في أغمبية ال
 يعرف تصاعدا مستمرا في استيلبك المخدرات بشكل مبالغ فيو ما ينيي بصاحبو بالوقوع في الإدمان. 

وليذا سنتطرق في ىذا الفصل إلى التعريف بالإدمان، مراحمو، أضراره وكذا النظريات المفسرة لو، ثم 
درات، مراحل العلبج من الإدمان عمى نتناول تعريف المخدرات، أنواعيا، تصنيفيا، أعراض تعاطي المخ

 المخدرات، وأخيرا علبقة المخدرات بإدمان المراىق.
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 تعريف الإدمان: -1

عرفت منظمة الصحة العالمية الإدمان أو الاعتماد عميو بأنو حالة نفسية أو عضوية تنتج من تفاعل الفرد 
مختمفة، وتشمل دائما الرغبة الممحة في تعاطي  مع العقار، ومن نتائجيا خصائص تتسم بأنماط سموكية

العقار بصورة مستمرة أو دورية لمشعور بآثاره النفسية والعضوية المرغوبة. ولتجنب الأثار الميددة        
والمؤلمة التي تنتج من عدم توافره، وقد يدمن المتعاطي عمى أكثر من مادة واحدة والأنواع التي تحدث 

 (24، ص2115والأفيون والحشيش والعقاقير والحبوب. )عبد المنعم، إدمانا ىي الكحوليات

 يمكن تحديد أربع مراحل للئدمان ىي:مراحل الإدمان: -2

 : حب الاستطلبع والمغامرة والتجريب مع الأقران.المرحمة الأولى

مستمرة   مرحمة التعود حيث يتعاطى الشخص المادة المخدرة بشكل يومي أو بصورة المرحمة الثانية: 
ويصل إلى مرحمة لا يمكنو الاستغناء عنيا، بل أن الشخص المدمن غالبا ما يبالغ في زيادة الكميات في 
كل جرعة تدريجيا، بفعل تكيف جسمو مع مفعول المخدر وزيادة ما يسمى باحتمالو لدرجة أن أؼ انقطاع 

 فورؼ عن المخدر يولد لديو عوارض مؤلمة وخطيرة.

مرحمة الإدمان التي تحدث نتيجة لتكرار تعاطي أحد المخدرات حتى يصبح الشخص المرحمة الثالثة: 
 أسيرا لممادة المخدرة.

: مرحمة ظيور الآثار السمبية )سواء كانت جسمية، نفسية، عقمية، اجتماعية، اقتصادية أو المرحمة الرابعة

 (53، ص2113أمنية( لمشكمة الإدمان. )الميندؼ، 

 أضرار الإدمان:-3

 لإدمان وأضراره عمى الفرد:ا-3-1

إن ظاىرة الإدمان من الظواىر الخطيرة التي ليا أضرار عديدة تقع عمى الفرد المدمن، ويمكن إيجازىا في 
 عدد من النقاط كما يمي:

 الأضرار الصحية لممخدرات:-3-1-1
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 المفاجئ.اضطرابات القمب وارتفاع ضغط الدم، ما قد يسبب حدوث انفجار الشرايين والموت -

الإصابة بالتيابات في المخ، وتآكل الملبيين من الخلبيا العصبية المكونة لممخ، مما يؤدؼ إلى الشعور -
 باليموسة الفكرية والسمعية والبصرية وضعف أو فقدان الذاكرة.

اضطرابات الجياز اليضمي وفقدان الشيية مما يترتب عميو نقص في الوزن يصاحبو احمرار أو اسوداد -
 الوجو.في 

 الصداع المزمن، وطنين الأذنين، واحمرار العينين. -

 ضعف النشاط الجنسي.-

 تسبب المخدرات زيادة نسبة السموم في الجسم، ما يساعد عمى الإصابة بتمف الكبد. -

 ضعف جياز المناعة.-

 كما تعتبر المخدرات السبب الرئيسي في الإصابة بأخطر الأمراض كالسرطان.-

 خدرات النفسية والعقمية:أضرار الم-3-1-2

 الشعور الدائم بالقمق والتوتر والشعور بالانقباض وعدم الاستقرار.-

خمل في إدراك الزمن والمسافات والأحجام، فيميل اتجاه الزمن لمبطء ويميل إدراك المسافات لمطول، -
 ويميل إدراك الأحجام لمتضخم.

 صعوبة وخمل في التفكير.-

 المزاج والتوتر والانفعال الدائم والحساسية الشديدة.العصبية الزائدة وحدة -

 عدم القدرة عمى العمل وعدم القدرة عمى الاستمرار فيو.-

اضطرابات في الوجدان فبعد تعاطي جرعة المخدرات يسيطر الشعور بالسعادة والنشوة وزيادة النشاط، -
المتعة والحيوية والمرح، ثم يفيق والإصابة بحالة من الغياب عن الوجود وخمق عالم من الخيال مميء ب
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سريعا من ىذا الشعور ليعود للئرىاق والتعب والندم والاكتئاب، فمشاعر المدمن متضاربة لمغاية. 

 ( 134-131، ص2119مموحي، )

 تحطيم الشخصية والإرادة النفسية: -3-1-3

خاطئة والمنحرفة مثل تؤثر المخدرات والإدمان عمييا عمى شخصية متعاطييا فتكسبو بعض السموكيات ال
 السرقة والكذب فيصبح إنسانا بلب إرادة تحركو المخدرات في كل الاتجاىات.

 التجرد من الأخلاق والقيم:-3-1-4

يفقد المعاطي كثيرا من القيم الاجتماعية والأخلبقية عندما يكون تحت تأثير المخدر، فلب يعطي القيم 
 ية ولا قيمة.والمثل الدينية والأخلبقية والاجتماعية أىم

 انتشار الأمراض الجنسية:-3-1-5

يعتبر المدمن إنسان غير سوؼ، لديو بعض الاضطرابات السموكية، فنجده دائما يبتعد عن طريق 
الصواب، وفي أغمب الأحيان تكون تصرفاتو غير مألوفة وتتصف بالشذوذ، وكثيرا ما يتحول إلى فرد شاذ 

 مما يؤدؼ إلى إصابتو ببعض الأمراض الجنسية.جنسيا، يمارس كل أنواع الشذوذ الجنسي 

 ارتفاع نسبة الانتحار:-3-1-6

عندما يكون المدمن مسموب الإرادة يكون تحت تأثير المخدر وبالتالي لا يعي ما يفعل ولا يعرف حتى 
الخطر المحدق بو، وكثيرا من المدمنين مصابون بالأمراض النفسية التي تؤدؼ بيم في نياية المطاف إلى 

 (318، ص2111رضوان،)لانتحار ا

 الإدمان وأضراره عمى الأسرة:-3-2

 تفكك وتشتت الأسرة:-3-2-1

عندما يدمن أحد أفراد الأسرة فإن المشاكل الأسرية تظير بصورة كبيرة بين الفرد المدمن وباقي أفراد 
سرة بالأمان في العيش أسرتو، وتبدأ العلبقة بينيم بالتفكك مما يؤثر سمبا عمى ىذه العلبقة، فلب تشعر الأ

مع مدمن يفعل أؼ شيء من أجل الحصول عمى مخدر يتعاطاه، خاصة إذا كان الزوج )رب الأسرة( 
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مدمنا، يؤثر ذلك بشكل مباشر عمى تفكك الأسرة، حيث يعجز الزوج عن تمبية متطمبات أسرتو، فتطمب 
أحيان كثيرة، فينشأ الأطفال في  الزوجة الطلبق أو الانفصال، أو بطرد المدمن من المنزل، أو بسجن في

بيئة مضطربة فينحرفون أو يتشردون أو يسمكون طريق والدىم، وىو ما بين تفكك وضياع الأسرة نتيجة 
إدمان أحد أفرادىا، فاضطراب أعضاء الأسرة يعني اضطرابيا واستقرار أعضائيا يعني استقرارىا، فالأسرة 

 (134،ص2114فمي،تتأثر بأحد أعضائيا سمبا أو إيجابا.)القوي

 ضعف الدخل المادي للأسرة:-3-2-2

نتيجة لمشاكل المدمن الدائمة في عممو من قمة الانتباه وعدم التركيز، خاصة إذا أصيب بأمراض تمنعو 
من العمل، وىو ما يدفع برؤسائو إلى فصمو من العمل، فيصبح بدون دخل، ولتوفير حاجتو من 

موال فقد يبيع مجوىرات وذىب زوجتو كما يبيع بعض أثاث البيت، المخدرات، ينفق المدمن الكثير من الأ
وتبقى الأسرة في ضائقة مالية لا تستطيع توفير لوازميا الضرورية، كما تعاني أغمب أسر المدمنين من 

 تراكم الديون عمييا.

 مدمن المخدرات قدوة سيئة:-3-2-3 

ع يعتبر قدوة سيئة للآخرين، فيو فاشل ومحتال مدمن المخدرات نتيجة لسيرتو السيئة داخل الأسرة والمجتم
وضعيف الإرادة، ومستيتر بكل القيم، ينساق وراء نزواتو وغرائزه، ميمل لأسرتو وغير قادر عمى رعايتيا 
وكل ذلك يؤثر سمبا عمى نفسية المحيطين بو من أفراد الأسرة خاصة الإخوة والأبناء، وكثيرا ما يسيم 

السيئة للآخرين، وداخل أسرة فييا مدمن مخدرات يعيش الأطفال والزوجة في المدمن في نقل ىذه العادة 
 رعب وخوف دائم من جراء إدمان الأب ويمكن ليذا الوضع أن يدفع بالزوجة والأبناء للبنحراف.

 ضعف القدرة الجنسية:-3-2-4

ذا كان بعضيا ق د يفعل ذلك في مرات يعتقد الكثير من المدمنين أن المخدرات تزيد من القدرة الجنسية، وا 
التعاطي الأولى فقط، إلا أنيا لا تمبث بعد فترة قصيرة أن تضعف القدرة الجنسية وتخفف الرغبة في 

 ممارسة الجنس، لأنيا تنيك الجسم وتتمفو وتستنزف قواه.
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 الإدمان وأضراره عمى المجتمع:-3-3

ويكمف الدول خسائر بشرية  يرػ الكثيرون أن الإدمان يسبب مشاكل عديدة في معظم المجتمعات،
واقتصادية كبيرة لأن المخدرات تدمر الإنسان نفسيا واجتماعيا بشكل مستمر ومتزايد، مما يجعل من 
الإدمان مشكمة تيدد أؼ مجتمع. ويمكننا توضيح أضرار الإدمان عمى المجتمع في عدد من النقاط كما 

 يمي:

 ارتفاع معدل الجريمة:-3-3-1

إن معظم الجرائم من قتل، سرقة، اغتصاب وغيرىا تحدث تحت تأثير الإدمان كما يرتكب المدمن أعمالا   
 إجرامية واستعمال العنف من أجل توفير المخدرات.

 ارتفاع نسبة الحوادث والكوارث:-3-3-2

 يتسبب المدمن في حدوث الكثير من الحوادث والكوارث نتيجة وقوعو تحت تأثير المخدر. 

ادة نسبة الأطفال غير الشرعيين: تأثر المخدرات عمى الحالة العقمية لممدمن وعمى تصرفاتو، بالإضافة زي
إلى إصابتو بالشذوذ الجنسي، حيث يقدم عمى أفعال مخمة بالآداب والأخلبق، فقد يغتصب فتاة ليولد طفل 

 مجيول اليوية، وغيرىا من الأمور.

 تأثر الجانب الاقتصادي:-3-3-3

لمخدرات الضرر بالقوػ الإنتاجية البشرية فيتضاءل الإنتاج نظرا لغياب العمال عن عمميم ولأنيم تمحق ا 
يبذلون جيدا أقل نظرا لضعفيم وعدم قدرتيم عمى التحكم في وسائل الإنتاج، كما أن وسائل الإنتاج نفسيا 

 تتضرر من الاستخدام الخاطئ وغير ذلك من الخسائر الاقتصادية.

 جانب السياسي:تأثر ال-3-3-4

دمان المخدرات لبعض الأضرار السياسية، فبانتشار المخدرات   يتعرض المجتمع نتيجة انتشار تعاطي وا 
مضاعفاتيا وآثارىا من جرائم القتل والسرقة والاحتيال وغيرىا يتأثر بشكل كبير عمى القدر والقيمة 

 السياسية لمدولة.
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 الأضرار الدينية: -3-4

ات عمى الجانب الديني ىو إضاعة الوقت، حيث اقسم الله سبحانو وتعالى بالوقت من أىم أضرار المخدر 
(، ومن الأضرار نجد 2-1في عدة مواضع، قال تعالى:" والعصر إن الإنسان لفي خسر" )العصر آية 

 كذلك:

 تصرف عن ذكر الله وعن الصلبة عماد الدين الإسلبمي.- 

 الندامة.تضعف الإيمان في قمب شاربيا وتورث الخزؼ و -

 تذىب الحياة وتقضي عمى الخيرة في الإنسان.-

 (241-237، ص2119توقع البغضاء والتشاحن بين متعاطييا. )المنيع، القرني، -

 النظريات المفسرة للإدمان:-4

 نظرية التعمم الاجتماعي:-4-1

بمورة السموك  تذىب نظرية التعمم الاجتماعي إلى "باندورا" بأن الجماعات المرجعية ليا دور كبير في
الاجتماعي، حيث تؤكد النظرية أن سموكيات الإنسان ىي سموكيات متعممة من الآخرين عن طريق 
المحاكاة والاختلبط. وبذلك فيي تفسر تعاطي المخدرات بأنو سموك متعمم، ناتج عن مخالطة المتعاطي 

جماعة، كما أن الجماعة تدعم لمجماعة المرجعية بحيث يستمر الفرد في التعاطي ليشعر بالإنتماء إلى ال
ىذا السموك، لكي يشعر المتعاطي بأنو أحد أعضائيا الذين تربطيم رابطة خاصة وىي سموك تعاطي 

 (31، ص2115)الرويمي، المخدرات.

 تركز الدراسات النفسية عمى تحميمين ميمين ىما: النظريات النفسية:-4-2

 مدرسة التحميل النفسي:-4-2-1

النفسي إلى متعاطي المخدرات عمى أنو شخص لو ميل ولو استعداد نحو تعاطي  تنظر مدرسة التحميل
المخدرات، وىذا الاستعداد ليس إلا عرضا لاضطراب رئيس في شخصية الفرد المتعاطي، ويرػ 

مؤسس مدرسة التحميل النفسي أن السبب في الإقبال عمى تعاطي المخدرات من قبل سيغموند فرويد" »
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إلى الاستعداد الشخصي لدييم حيث يكون الدافع ىو نزعات نفسية مكبوتة، قد أشخاص محددين راجع 
تكون حاجات جنسية كدافع أولي أو لتقدير الذات أو لتعذيب الذات ولذلك فإن كل طفل قد يكون مدمن ما 

 لم يتعمم كيف يتحكم ويسيطر عمى دوافعو ونوازعو الغريزية.

 روزونفيمد"ة بين الإدمان و حالات اليوس الاكتئابي و يقول "كما أشار فرويد أيضا إلى العلبقة الموجود
     -الإدمان -( في دراسة تحميمية حول الإدمان أن ىناك ارتباط كيميائي بين ىذا المرض1959عام )

والحالات اليموسة الإكتئابية فأنا المدمن عمى المخدرات ضعيف لا يممك القدرة اللبزمة لتحمل عذاب 
بسيولة يمجأ إلى ميكانيزمات ىموسية و لكن الاستجابة لا تتحقق إلا بمساعدة  الاكتئاب، لذلك و

المخدرات، فالمخدرات ىي وسيمة تساعد المدمن عمى الانتقال من الكآبة التي لا يستطيع أن يتحمميا أناه 
مينيكيا الضعيف في حالة شعوره بالفرح بالمذة و الرضا، و أىم ما يجمبو لو ىو الشعور بالعظمة يترجم اك

إلى حالة ىوس، و لقد ساعدت ىذه النظرية عمى معرفة الدوافع التي تؤدؼ إلى السموك المنحرف مما 
سمح بوضع أساليب تربوية عمى أساس التوجيو و التنشئة الاجتماعية، و أظيرت ىذه النظرية مشكمة 

ى توليد مشاعر الذنب،     لمعلبقات بين الآباء و الأبناء، إذ يؤدؼ عدم فيم مطالب و حاجات الأبناء إل
ذا أحسن التدبير التربوؼ في أخريات مرحمة الطفولة، بإدخال  والنقص والأمراض النفسية المختمفة وا 
عنصر الحب و الحنان، و العطف الوالدؼ فإن حاجات الطفل تصبح أكثر واقعية مما يسمح بتكوين 

 (82، ص81ص ،2117شامي،)علبقات متزنة ما بين الذات و العالم الخارجي. 

 المدرسة السموكية:-4-2-2

ترػ المدرسة السموكية بأن غالبية سموك الإنسان متعمم، لذلك فيي تسمى بنظرية التعمم، و عمى ذلك 
فتعاطي المخدرات من وجية نظر المدرسة السموكية ما ىو إلا عادة شرطية تتكون بواسطة التعمم، يكون 

تستمر ىذه العادة عن  الارتباط الشرطي بين التعاطي الذؼ تعممو في بادغ الأمر و بين مفعول المخدر و
طريق ما يسمى بالتدعيم الإيجابي في نظر المتعاطي، كأن يكون المخدر جالبا لمسعادة، أو مخفضا 
لمقمق، أو مزيدا لمخوف مثلب، و مع استمرار التعاطي يدخل المتعاطي في دائرة الإدمان و بيذا فإن 

مخدر( الذؼ يدفع المتعاطي لأن يكرر الإدمان يفسر سموكيا بالعائد الذؼ يحدثو التعاطي )مفعول ال
التجربة مرة أخرػ، ثم مرات عديدة بحيث يحول العائد دون التفكير في الامتناع عن التعاطي لممخدر و 

 (35، ص 2115الرويمي، )بيذا يحدث الإدمان. 
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 النظرية الوراثية:-4-3

ذا السموك ينتقل من المدمنين إن المدرسة الوراثية في تفسيرىا لتعاطي المخدرات تقوم عمى أساس "أن ى
إلى أبنائيم كما تنتقل ليم بعض الطباع"، ومن بين الذين مثموا ىذه النظرية زعيم المدرسة الإيطالية 
"سيزار لامبروزوا"، وتسمم ىذه النظرية بوجود الشخص المنحرف بالوراثة وىي أول النظريات المفسرة ليذا 

فمثلب "ىادفيمد" يقول "الحق الذؼ لا يحتاج إلى توضيح أو المجال، وىناك من عارض بشدة ىذه الفكرة 
 تأكيد أننا لا نرث الشراسة والكبرياء والإدمان عمى الخمر والانحرافات الجنسية".

وىنا يبقى الجدل قائما ولكن من يرث الاستعداد ليذا السموك فإن البيئة ىي التي تساعد عمى ظيور أو 
اتضح أن الكثيرون من مدمني المخدرات نشئوا في أسر كون  عدم ظيور ىذا السموك المنحرف، فقد

الآباء والإخوة الكبار فييا يتعاطون المخدرات، فيذا لا يعني أن الوراثة ىي السبب الرئيسي في ظيور ىذا 
نما التربية التي يتمقونيا.   السموك لدػ الأبناء وا 

 تعريف المخدرات:-5

لفع "خدر" ومصدره التخدير، ويعني العضو أصابو الخدر  المخدرات لغة مأخوذة منالتعريف المغوي: 
أؼ ثقل، والخادر ىو الفاتر والكسلبن، ويقال يوم خدر أؼ كثير السحاب الأسود، وليمة خدرة تعني شديدة 

 الظلبم، ويقال المخدر ىو الفتور والكسل الذؼ يعترؼ الكسلبن.

مى جواىر منبية أو مسكنة من شأنيا إذا : ىي كل مادة خام أو مستحضرة تحتوؼ عالتعريف الاصطلاحي
استخدمت في غير الأغراض الطبية والصناعية الموجية أن تؤدؼ إلى حالة من التعود والإدمان عمييا 

 (21، ص2113مما يضر بالفرد والمجتمع جسميا، نفسيا واجتماعيا. )وفقي،

المخدر مادة كيميائية تسبب النعاس والنوم أو غياب الوعي المصحوب بتسكين الألم، التعريف العممي: 
التي تعني يخدر أو يجعل  (Narcosice)المشتقة من الإغريقية  (Narcotic)وكممة مخدر ترجمة لكممة 

 مخدرا.

ؼ، وتؤثر المخدرات مجموعة من المواد تسبب الإدمان وتسمم الجياز العصبي المركز التعريف القانوني: 
عمى وظائف الدماغ، يحظر تداوليا وزراعتيا أو صنعيا إلا لأغراض يحددىا القانون ولا تستعمل إلا 

 (11، ص11، ص1982الدمرداش، )بواسطة من يرخص لو بذلك. 
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 تصنيف المخدرات:-6

تصنيف  نظرا لوفرة المواد المخدرة واختلبف مصادرىا وتعقيد تركيبيا، فقد كان من العسير الاعتماد عمى
مبسط يجمع بينيا جميعا، لكن يمكن تصنيفيا تبعا لطريقة تأثيرىا، أو عمى أساس لونيا أو تفاوت 

 خطورتيا، وبيذا يكون ىناك أكثر من تصنيف لممخدرات وىذا عمى النحو الاتي:

 ويمكن تصنيف المخدرات لخطورتيا عمى النحو الاتي:: تصنيف المخدرات لخطورتيا-6-1

وىي التي ليا خطورة كبيرة عمى متعاطييا عند استخداميا والإدمان عمييا مثل:  رى:المخدرات الكب-ا
 الأفيون، المورفين، الكوكايين، الييروين والحشيش.

وىي التي خطورتيا أقل من سابقتيا، وتمثل جانبا كبيرا من العقاقير المستخدمة المخدرات الصغرى: -ب
ن كانت تسبب التعود  والإدمان، والأضرار الجسمية والصحية لمتعاطييا، مثل: المنبيات، كعلبج طبي، وا 

 الميدئات، المسكنات، المنومات، القات والكوكا.

 :تصنيف المخدرات طبقا لقدرتيا عمى التأثير بالإدمان-6-2

 ويمكن تصنيف المخدرات طبقا لقدرتيا عمى التأثير بالإدمان عمى النحو الآتي:

: وذلك مثل الأفيون، المورفين، الييروين، الكوكا ئات الحياة العاطفيةمسببات النشوة وميد-6-2-1
 والكوكايين.

 وتضم المسيكالين، فطر البيتول، القنب اليندؼ، فطر الأماتين وغيرىا. الميموسات:-6-2-2

 وتضم الغول، الاثير، الكورقوم، البنزين، وأول أكسيد الآزوت. المسكرات:-6-2-3

م الكورال، الباربيتورات، البارالدىيد، السمنونال، بروميد البواسيوم وىي تض المنومات:-6-2-4
 والكاواكاوا.

تضم العقاقير التي تحتوؼ الكافيين )القيوة، الشاؼ، الكولا، الكاكاو،  المحرضات )المنومات(:-6-2-5
 الكافور، القات...( وغيرىا من المنبيات.
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مركبات الأخرػ وأخذ شكلب آخر، ومن العقاقير وقد تطور ىذا التصنيف حديثا، وأصبح يشمل بعض ال
 الحديثة التي شمميا ىي: )الفيتامينات، مضادات الصرع، الصموغ وبعض المواد اللبصقة...(

ومن الجدير بالذكر أن قائمة المخدرات لم تغمق، ولا يمكن إغلبقيا أبدا مادامت الصناعة الكيماوية 
 (6، ص2121لزير، )اوالدوائية تطرح كل يوم عشرات المركبات. 

 أنواع المخدرات:-7

 :الأفيون ومشتقاتو-7-1

ىي عبارة عن العصارة الناتجة من الثمار الغير الناضجة لنبات الخشخاش، ويكون عمى شكل خلبصة  
( مركب كيميائي من 35متجمدة يختمف لونيا من البني الفاتح والأسود القاتم، حيث يحتوؼ عمى أكثر من)

( من وزن الأفيون، وينمو الأفيون في المناطق المعتدلة وقد 25)الكولديديزم( تشكل حوالي )%القمويات 
استخدم لأغراض طبية ويستيمك عن طريق الحقن بعد إذابتو في الماء، ويعد المادة الخام للئنتاج غير 

 المشروع لممورفين والييروين، ويمكن تصنيف مشتقات الأفيون إلى مجموعتين ىما:

 : أىميا:المواد المصنعة-7-1-1

ىو مسحوق ذا مذاق مر يسبب النوم والتخمص من الألم استعمل في الطب : المورفين-7-1-1-1 
كدواء وكمادة ميدئة عن طريق الحقن بالإبر عبر الأوردة الدموية لتخفيف الألم وىو العنصر الأساسي 

 المنشط للؤفيون وىو المادة الأولية لميروين.

ىو ثاني استيل المورفين من أخطر المخدرات، يصنع حاليا و يسوق بشكل : الييروين-7-1-1-2
%(، يستعمل عن طريق الشم و 31سرؼ، و ىو عبارة عن مسحوق ابيض المون نسبة المادة المخدرة )

الاستنشاق و الحقن الوريدؼ أو تحت الجمد بعد حمو في الماء و يحدث الشعور القوؼ بالنشوة و الانشراح 
و الدفء في كامل الجسم، التحميق في الخيال كما يحدث بطئ في ضربات القمب و حركات و السعادة 

الأمعاء، ثم يسبب شعور قوؼ بالنعاس، و يحتاج المدمن بشكل عام إلى حقنتين يوميا، أما إذا أخذ 
 الييروين بجرعات كبيرة فيؤدؼ إلى تثبيط تنفسي شديد يؤدؼ إلى السبات العميق فالموت نتيجة لتوقف

 التنفس.
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: يستعمل لتسكين آلام الجروح أثناء الحرب وبعد مدة اتضح أنو يسبب الإدمان، الميثادون -7-1-1-3
إذا استعمل لفترات طويمة وخاصة بعد تجاوز المريض الجرعة المحددة، يستعمل عمى شكل أقراص 

 وحقن.

ث الإدمان إذا : وىو مسكن قوؼ للؤلم يستعمل عمى شكل أقراص وحقن، يحدالبيتيدين-7-1-1-4
 استعمل بجرعات كبيرة من أىم الأعراض التي يحدثيا: الصرع، الدوار، فقدان التوازن. 

 (15، ص1977عبد السلبم،)

 الكوكايين: -7-2

ىو عبارة عن مادة بيضاء منبية لمجياز العصبي تستخرج من أوراق أشجار الكوكا، كانت أوراق الشجرة 
وىو يمنح لمتعاطيو الشعور بالخفة والطاقة والنشاط والثقة تمضغ لمحصول عمى النشوة والنشاط، 

والحساسية الزائدة، يتم تعاطيو عن طريق الشم والتدخين وفي بعض الأحيان عن طريق الحقن مع خمطو 
 ببعض المواد الأخرػ كالييروين، أو شربو مع الماء أو يدمج مع الطعام.

 الحشيش أو القنب اليندي: -7-3

عبارة عن أوراق وزىور شجرة القنب اليندين ينمو في المناخ الدافئ والمعتدل، ويستعمل القنب اليندؼ ىو 
 بإضافة بعض أجزاء النبات بعد طحنيا وتشكيميا ثم التدخين أو المضغ أو الأكل أو الشرب.

ويشير تاريخو أنو استعمل في عدة استخدامات انتشرت في جميع أنحاء العالم ويسمى ىذا النبات ىو 
 عدة تسميات في عدة بمدان، في الجزائر تسمى ب: حشيش، زطمة، شيرة، الكيف. الآخر

 القات:-7-4

ىو نوع من الأشجار دائم الخضرة اسميا العممي )كاثايدوليس( تنمو في المناطق الحارة والمعتدلة،  
ة تحتوؼ أوراق الشجرة عمى المادة المخدرة وتستخدم عن طريق استخلبص الأوراق واستحلبب الماد

الموجودة فييا. وعادة تشرب مع الماء أو المثمجات، وتستعمل كذلك عن طريق تجفيف الأوراق ثم غمييا 
مع بعض التوابل والسكر حتى تصبح كالعجينة ثم تقطع إلى أجزاء، وعند الاستعمال تستحمب بوضعيا 
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لى حدوث القميل من في الفم ومصيا حتى تذوب، والاستحلبب المتكرر لأوراق القات لفترة طويمة يؤدؼ إ
 الإعتماد النفسي والعضوؼ، فيشعر المدمن بحمة من السرور والنشوة.

 المنشطات: -7-5

وىي المواد التي تسبب النشاط الزائد وكثرة الحركة وعدم الشعور بالتعب وتستخدم في علبج الاكتئاب 
يا أدت إلى تنشيط عممية الذىني والعصبي، وىي عقاقير إذا اعطيت للئنسان بالمقادير المسموح بيا طب

التنفس وتنظيميا بالإضافة إلى تنشيط القمب وتقوية وتنظيم ضرباتو كما تؤدؼ إلى تنبيو الجياز العصبي 
 المركزؼ.

وتستعمل لزيادة اليقظة وتفادؼ النوم ومفعوليا يؤدؼ إلى فقدان الشيية، ولقد أصدرت كل من منظمة 
رين حثا عمى حظر كافة استعمالات تمك المواد إلا لأغراض الصحة العالمية ومنظمة الأمم المتحدة قرا

 (25، ص2116عممية أو طبية محدودة جدا. )محفوظ، 

 الأدوية ذات التأثير النفسي: -7-6

تنقسم الأدوية ذات التأثير النفسي إلى ثلبث مجموعات )المنومات، الميدئات، مضادات الكآبة والقمق(، 
دمان في حالة تعاطييا دون إشراف طبي، فقد نصت اتفاقية المواد وبما أن ىذه الأدوية تؤدؼ إلى الإ

 ( عمى منع بيع الميدئات والمنومات إلا بموجب وصفة طبية.1971النفسية الموقعة سنة )

 المنومات:-7-7

 وىذه العقاقير الخطيرة تشمل الباربيتورات وتقسم إلى ثلبث مجموعات: 

 16ت الصرع ويستمر مفعول ىذه المادة ما بين )وتستخدم في علبج حالا طويمة المدى:-7-7-1
 ( ساعة.24و

يؤدؼ سوء استعماليا إلى الإدمان عمييا وىي مواد منومة عمى شكل حبوب  متوسطة المدى:-7-7-2
( ساعات، وبعض المدمنون يسحقونيا ويذيبونيا 11و 8تبمع مع الماء، يستمر مفعول الحبة الواحدة بين )

مول عن طريق الحقن الوريدؼ، وتستخدم كذلك ممزوجة مع بعض المخدرات في الماء ويستعممون المح
 كالحشيش والمورفين والييروين لمحصول عمى أعمى درجة من النشوة.



  الإدمان على المخدرات                                                                                           لث الفصل الثا

 

51 
 

( ثانية من تعاطييا بالوريد وتستخدم 15ىي سريعة المفعول يبدأ مفعوليا بعد )قصيرة المدى: -7-7-3
المدمنون لأنيا تفقدىم الوعي خلبل ثوان ولا يشعرون معيا  لمتخدير في العمميات الجراحية، ولا يستخدميا

 بالنشوة.

 : بدائل المخدرات-7-8

بغض النظر عن الحشيش والمخدرات السالفة الذكر فإن البعض خاصة الأحداث يمجؤون إلى تعاطي 
العطور. أنواع أخرػ عن طريق استنشاقيا ومنيا الغراء ومسحوق الحشرات بعد حرقيا والبنزين وبعض 

 (78،79، ص2117)شامي،

 أعراض تعاطي المخدرات:-8

تظير عمى الشخص المدمن المتعاطي لممخدرات أعراض عامة منيا: ضعف الإحساس بالألم وتنميل  
شديد في الأطراف والقمق المزمن والمستمر، الاكتئاب الشديد، الإمساك الدائم والتنفس بصعوبة، وصعوبة 

دم وارتفاع الإدراك والاستيعاب، صعوبة التعبير عن الأحاسيس كما يلبحع وجود ارتفاع في ضغط ال
 معدل ضربات القمب، والخمول، الكلبم المبيم، ضعف الذاكرة، الشعور بالدوخة والغثيان.

 ولكل نوع من أنواع المخدرات أعراض مختمفة عن غيره يمكن تصنيفيا كالتالي:

خدر الأطراف، ضعف أو عدم الإحساس بالألم، الشعور الدائم  أعراض الإدمان عمى الإبر المخدرة:
مساك دائم وظيور علبمات الإبر.بالكآبة   والقمق والاضطراب، كما تسبب بطء التنفس وا 

صعوبة الإدراك والاستيعاب، وصعوبة ترجمة الأحاسيس، ارتفاع أعراض الإدمان عمى حبوب اليموسة: 
 معدل نبضات القمب، ارتفاع ضغط الدم والرجفان.

، الكلبم المبيم، ضعف الذاكرة، التنفس الخمولأعراض الإدمان عمى عقارات النظام العصبي المركزي: 
 ببطء، نقص ضغط الدم والشعور بالدوخة.

 تغيرات تظير عمى متعاطي المخدرات:

 يظير في حياة المراىق أصدقاء من خارج محيط الأسرة والعائمة والوسط الاجتماعي بالكامل.-
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 يقل المستوػ الدراسي لمشخص المدمن بشكل مفاجئ.-

 في حالة اكتئاب شديدة.يدخل الشخص المدمن -

 يلبحع ضعف عام في الحركة وردود الأفعال.-

 يصبح سريع الغضب وعمى خلبف دائم مع كل أفرد الأسرة بدون أسباب واضحة.-

 يلبحع وجود بطء في الكلبم والتمعثم.-

 يلبحع عدم التوازن في وزن المراىق المدمن سواء بالزيادة أو بالنقصان.-

 الة من البرود وعدم الإحساس بما حولو.العودة إلى منزلو في ح-

 (138-137، ص2119مموحي، )يفقد المراىق اىتمامو بالأسرة وأصدقائو القدامى. -

 مراحل العلاج من الإدمان:-9

 يتخذ العلبج ثلبثة مراحل متتالية تكمل بعضيا البعض وىي:

في الأحوال العادية  ىي مرحمة طبية الأساس، ذلك أن جسد الإنسانمرحمة التخمص من السموم: -1
يتخمص من السموم تمقائيا، فالعلبج يقدم لممتعاطي في ىذه المرحمة لمساعدة الجسم عمى القيام بالوظائف 

 الطبيعية والتخفيف من الآلام المصاحبة ليا.

: تتضمن ىذه المرحمة العلبجية العلبج النفسي الفردؼ لممتعاطي، مرحمة العلاج النفسي والاجتماعي-2
د إلى الأسرة، كما تتضمن ىذه المرحمة تدريبات عممية لممتعاطي عمى كيفية اتخاذ القرار، وحل ثم تمت

 المشكلبت ومواجية الضغوط.

 تنقسم إلى ثلبثة أقسام وىي:مرحمة التأىيل والرعاية اللاحقة: -3

المشكلبت : تستيدف إعادة المدمن لقدراتو وفاعميتو في مجال عممو، وعلبج مرحمة التأىيل العممي-3-1
 التي تحول دون عودتو إلى العمل.
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: تستيدف ىذه العممية إعادة دمج المدمن في الأسرة والمجتمع تعتمد عمى مرحمة تأىيل النكسات-3-2
 تحسين العلبقة بين الطرفين ومساعدة المدمن عمى استرداد الثقة في أسرتو ومجتمعو.

أشير إلى  6لعلبجية لما شفي لفترة تتراوح بين : يقصد بيا المتابعة امرحمة الوقاية من النكسات-3-3
عامين من بداية العلبج وتدريبو وأسرتو عمى الاكتشاف المبكر عمى العلبقات المنذرة لاحتمالات النكسة، 
وسرعة التصرف الوقائي اتجاىو. ييدف العلبج من الإدمان لمشباب الذين وقعوا في فخ تناول المخدرات 

ك، ولكن عمى المختصين والسمطات المعنية ألا تيمل الشباب المستيدفين من وكل الآثار الناجمة عن ذل

 (65، ص2111رشوان، )تجار الموت )المخدرات(، والعمل عمى حمايتيم ووقايتيم. 

 المخدرات وعلاقتيا بإدمان المراىق:-11

رفات الغريبة وقد خلبل مرحمة المراىقة يشعر الابناء بالرغبة في الاستقلبلية والتي قد ترتبط ببعض التص
تصل في النياية إلى الوقوع كضحية للئدمان دون وعي عمى المخدرات ومشتقاتيا وذلك عن طريق أىم 
 الإشارات التي تدل عمى بدء تعاطي المراىقين العقاقير المخدرة أو التي تدل عمى إدمانو وتتمثل فيما يمي:

 تغيرات في الشيية أو عادات النوم.-

 البيت والعودة متأخرا.الغياب الكثير من -

 قمة المحافظة عمى الشعائر الدينية والتيرب وخاصة الفرائض الدينية وخاصة الجماعية.-

 ظيور روائح غريبة من المراىقين مثل رائحة الكحول من فمو مثل الغراء اللبصق.-

 يانا أخرػ.التغير المفاجئ في سموكيات المراىق، فقد يبدو ىادئا أحيانا وثائرا بدون سب واضح أح-

الطمب في الحصول عمى دفعات متكررة من المال والإلحاح عميو والتيديد أحيانا بالأذػ إن لم يحصل -
 عميو.

ىذه من بين الدلائل التحذيرية التي ينبغي للؤسرة أن تنتبو عندىا للبحتمال بيلبك المراىق والتي كذلك 
 تعتبر من مؤشرات الانحراف والإدمان عمى المخدرات.
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مما سبق نستخمص أن خلبل فترة المراىقة تراود المراىق أمور لا أساس ليا من الصحة مثل تقميد  
الآخرين في المباس وطريقة الكلبم... الخ وصولا إلى مشكمة خطيرة وىي المخدرات، بحيث قد يجد فييا 

 حلبوة وتجعمو يشعر بالسعادة المطمقة حتى يدمن عمييا ولا يمكنو التخمي عنيا. 

 (59-58، ص2117قيق، بنيش، )ر 

 :خلاصة 

نستخمص في آخر ىذا الفصل بأن المخدرات وشتى أنواعيا ليا خطورة كبيرة، فيي تعتبر انحرافا يسبب 
خرقا في القواعد القانونية والأخلبقية والاجتماعية، فتحدث ضرر لا يمس الفرد وحده بل يتعدػ ذلك 

 الأسرة والمجتمع ككل.
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 تمييد:

وأىدافيا والدراسات السابقة إضافة إلى نظري إلى إشكالية وفرضية الدراسة، بعدما تطرقنا في الفصل ال
دراستنا، سنحاول في ىذا الفصل التطرق إلى الإجراءات المنيجية المتبعة التناولات النظرية لمتغيرات 

المستخدم، مكان وزمان ، الدراسة الاستطلاعية، عرض المنيج ذلك من خلال التذكير بفرضية الدراسةو 
 وأخيرا الأدوات المستخدمة. إجراء الدراسة، والتعريف بمجموعة الدراسة
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 ستطلاعية:الدراسة الا-1

 :تعريف الدراسة الاستطلاعية-1-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة دراسة فرعية استكشافية تمييدية، بحيث يعتمد عمييا الباحث 

 (39، ص2015)مسعودي،  قبل بداية بحثو الأساسي لكونيا المرحمة الأولية.

 اليدف من الدراسة الاستطلاعية:-1-2

تيدف الدراسة الاستطلاعية الحالية إلى جمع معمومات أولية حول الدراسة والتأكد من وجود  
يج الملائم، المطموبة التي تتوفر عمى الخصائص المناسبة، وكذا التعرف عمى المن مجموعة الدراسة

مكانية تطبيق أدوات الدراسة  والتدريب عمييا. وا 

 خطوات الدراسة الاستطلاعية:-1-3

للاستطلاع  والاتفاق مع الأستاذة المشرفة، تم التوجو إلى الميدان أولابعد أن تم اختيار موضوعنا 
فتوجينا  ،دراستنا مجموعةلشروط التي حددناىا في من حيث توفر كل ا حول إمكانية إجراء ىذه الدراسة

محمد أين قابمونا بالرفض، كما ذىبنا ير إلى عدة مؤسسات استشفائية عمومية، منيا المؤسسة الاستشفائية نذ
المشكمة ، و بولاية بومرداس ومستشفى برج منايل العقيد أوعمران لك إلى مركز معالجة الإدمان بيسرذك

 التي صادفتنا ىي عدم توفر الحالات.

وفي آخر المطاف توجينا إلى المركز الوسيط لمعالجة الإدمان بالبويرة، أين تمت مقابمة كلا من  
والأخصائية النفسانية التي حاولت مساعدتنا في إيجاد حالات مدير المركز لأخذ الموافقة لإجراء الدراسة، 

 لكننا واجينا صعوبات من بينيا:

 بُعد المكان كونو متواجد في ولاية أخرى غير ولايتنا.-

 صعوبة إقناع أولياء الحالات بمقابمة أبنائيم.-

 عدم قدوم الحالات في موعدىا.-
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أخرى عمييا من طرف متربصين تطبيق اختبارات إسقاطية قمة توفر الحالات الجديدة كون القديمة قد تم -
 .آخرين

 صعوبة تفريغ وتنقيط بروتوكول الاختبار.-

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:-1-4

، كما العمل معنا تبعد محاولات عديدة تمكنا من إيجاد حالة لم يطبق عميو أي اختبار ووافق
نا التكوين في الاختبار نظرا لكونو اختبار اسقاطي لا يستعمل من طرف الكثير من الأخصائيين، حاول

استعنا بأساتذة مكونين في الاختبار فتمكنا إلى حد ما من فيمو، فتبين لنا بعد تطبيق الاختبار أن التعميمة 
 كانت واضحة وىذا ما جعمنا نستمر في إنجاز ىذه الدراسة.

سة الاستطلاعية قبل القيام بالدراسة الأساسية، عمى تطبيق الاختبار ودليل المقابمة تدربنا في الدرا
عمى حالة استطلاعية. وفيما يمي نقدم النتائج المتحصل عمييا، وذلك بتحديد البنود النيائية لدليل المقابمة، 

 والتدريب عمى كيفية تطبيق اختبار الإدراك الأسري، وتنقيطو، وتحميمو.

 ج الحالة الاستطلاعية:عرض نتائ-

 تقديم الحالة:

سنة، مستواه الدراسي أولى جامعي، ىو الأكبر بين إخوتو  91فيصل مراىق يبمغ من العمر 
 الذكور، أمو متوفية، يعيش وحده في بيت ريفي، مستواه الاقتصادي ضعيف، يعاني من داء السكري.

 عرض و تحميل نتائج المقابمة:

التقينا بفيصل في المركز الوسيط لمعالجة الإدمان بالبويرة، جاء برفقة خالو حيث كان لديو موعد 
 ، فقامت بطمب الإذن منو لإجراء المقابمة معنا ووافق عمى طمبيا.النفسيةعند الأخصائية 

صدد ، ثم عرفنا بأنفسنا عمى أننا بفطمبنا منو الجموس ،ظير لنا فيصل في بداية المقابمة ىادئا
إنجاز مذكرة تخرج وأن المعمومات لن تستعمل إلا في إطار البحث العممي و أننا سنقوم بتغيير اسمو 

 وذلك لكسب ثقتو، فأبدى نوع من التفيم في قولو "إن شاء الله نقدر نفيدكم".
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 عشتففي البداية سألناه عن طفولتو فقال أنيا كانت مستقرة مثل كل الأطفال و ذلك في قولو " 
normal فتغيرت عادية حتى يوم وفاة أمو " أي أنيا كانت طفولةكيما قاع الذراري حتى نيار ماتت يما ،

خوتو لمعيش في بيت جده. وبعد ذلك،فا حياتو، حيث تزوج أبوه مرة أخرى، انتقل أبوه لمعيش  نتقل ىو وا 
 في بيت آخر في المدينة، فعاد فيصل لمعيش وحده في بيتيم القديم.

وعند سؤالنا عن علاقتو بأمو فقد صرح أنو كان قريب لأمو لدرجة أنو ذىب لمعيش وحده مع 
رحت نعيش وين مقدرتش نتحمل بعادىا و  au pointكنت قريب لييا بزاف ذكرياتو مع أمو في قولو " 
 مع يما". les souvenirs في دارنا لقديم وين كاين 

"من لي تزوج بابا جبد روحو حيث صرح  أما عن علاقتو بأبيو و إخوتو فأصبحت سطحية
أي بعد زواجو لم يعد يسأل عنيم و لا يمتقون إلا في  مع بابا و خاوتي غير في المناسبات" عمينا، نتلاقا
 المناسبات.

 خالي ىذا لي جيت معاه"نتفاىم مع  "أما عن علاقتو بأقاربو فصرح أنيا جيدة مع خالو في قولو 
 لمركز يتفاىم معو.ى اأي أن خالو الذي جاء معو إل

وفيما يخص علاقتو مع الجيران فكانت جيدة فكثيرا ما كانوا يتفقدون حالو ويرسمون لو الطعام، 
 ." صحابي ىما كمشي"عن أصدقائو قالأما و 

" مباشرة عن سبب تعاطيو حيث صرح  أنو تحدث لاحظنا، المخدرات وعند سؤالنا عن إدمانو عمى
ىدرتيا، صوتيا...وفالميل منقدرش نرقد، المرة الاولى كانت  بزاف يما،رحت نعيش وحدي نتخايل  كي

ثم أصبح يتعاطى  ،أي أن بداية تعاطيو كانت من أجل القدرة عمى النوم جال باه نقدر نرقد فالميل" عمى
 ي غياب الأسرة وعائمة مضطربة وكذلكوذلك لميروب من الواقع المتمثل ف ،كل يوم وفي أي وقت

 في. الحرمان العاط

 : FATنتائج اختبار الإدراك الأسري 

بالرجوع إلى القصص التي أدلى بيا فيصل حول الموحات، تبين أن الحالة تعيش في نسق أسري 
، ىذه النقاط موزعة بين (N=58)مضطرب، يظير ذلك في الدليل العام لسوء التوظيف الذي قدر ب 

، كما يدعم ذلك (n=5)، كما نجد نوع آخر من الصراع (n=2)و صراع زواجي  (n=7)صراع أسري 
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. كما (n=7)، و أم ب (n=8)، كما سجمنا أب يتصدر كعامل ضاغط ب (n=12)الحمول السمبية ب 
بالأدوار، أما عن الحدود الأسرية و التي نستنتجيا من خلال تبادل النسق  لعدم التزام النسق (n=2)نجد 

 .(n=12)فقد جاءت مفتوحة ب ومع أفراد الأسرة مع المحيط الخارجي 

كل ىذا  (n=4)مع الإىمال ب  (n=7)إن النسق الأسري لفيصل يتعرض لممعاممة السيئة ب 
، كل ىذا (n=1)درات ب ساىم في اضطراب سموك الحالة و لجوءه إلى التعاطي و الإدمان عمى المخ
 ساىم في جعل النسق الأسري لفيصل مضطرب مشحون بالتوتر و الضغط.

 :تبعلمنيج الما-2

الذي يراد دراستو، فالمنيج ىو المشكمة يتحدد حسب  اختيار المنيج المستعمل في الدراسة إن
أسموب لمتفكير والعمل يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره وتحميميا وعرضيا وبالتالي الوصول إلى نتائج وحقائق 

 (35، ص2019المحمودي، )معقولة حول الظاىرة موضوع الدراسة. 

والكشف عن كيفية بالفيم العميق  عمى المنيج الإكمينيكي نظرا أنو يسمح لنااعتمدنا في دراستنا 
" المنيج Perron، فقد عرف الباحث "بيرون لمدمن عمى المخدرات لنسقو الأسري إدراك المراىق ا

الإكمينيكي بأنو منيج لمعرفة التوظيف النفسي، الذي ييدف إلى بناء نسق واضح للأفعال والحوادث 
عتبر وسيمة ىامة لجمع وتمخيص . حيث استعنا بدراسة حالة والتي تالسيكولوجية التي يكون مصدرىا الفرد

 أكبر عدد ممكن من المعمومات عن الحالة موضوع الدراسة، والحالة قد تكون فردا أو أسرة أو جماعة.

بحيث يقوم الباحث بمراقبة سموك المفحوص بقصد فيم حالتو، ووضع (، 62، ص6192متولي، )

 فرضيات.

 :مكان وزمان إجراء الدراسة-3

من مكانين مختمفين، وذلك بالمركز الوسيط لمعالجة الإدمان بالبويرة  دراستناحصمنا عمى مجموعة 
 ومستشفى الأمراض العقمية فرنان حنافي بواد عيسى ولاية تيزي وزو.
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( أخصائيين 03يقع المركز الوسيط لمعالجة الإدمان بالبويرة بحي فراشاتي، حيث نجد فيو )
مساعدة اجتماعية، ممرضتين، مخبريتين، حارس. ينقسم ( أخصائيين في الطب العقمي، 02نفسانيين، )
 إلى طابقين: 

( مكتب، مخبر لإجراء الفحوصات الطبية، قاعة أخذ 11( قاعة انتظار، )02الطابق العموي: فيو )-
 العينات، مرحاضين.

الطابق السفمي: فيو قاعة اجتماع كبيرة، قاعة محاضرات، قاعة انتظار، مقيى الأنترنت، قاعتين -
 رياضة، مرحاض.لم

 يتكفل ىذا المركز بالمدمنين عمى المخدرات.-

أما مستشفى الأمراض العقمية فرنان حنافي بواد عيسي يستقبل ىذا المركز عدة مرضى من كل 
ولايات الوطن، يتكون من قسم مخصص للإدارة، قسم لمفحوصات و الاستعجالات، قسم خاص 

مطعم، مكتبة و نادي لممرضى، جناح الطب العقمي  بالإستعلامات، قسم خاص بالصيدلة و المخابر،
( سرير، جناح خاص بالمتابعة النفسية يتواجد 30للأطفال، جناح الطب العقمي لمكبار، جناح مغمق ذو)

فونية، و ىناك مختصين في المتابعة الأرطو ( أطباء نفسانيين مختصين في المتابعة الإكمينيكية، 04فيو )
ة من أخصائيين في الأمراض العقمية بالإضافة إلى أطباء في الطب وفي كل جناح نجد فيو مجموع

 العقمي.

 .(2024)إلى غاية شير ماي (2023)تتراوح مدة الدراسة من بداية شير ديسمبر -

 :مجموعة الدراسة-4

 دمنين عمى المخدرات.ماعتمدنا في الدراسة الحالية عمى ثلاث حالات من ال

 :معايير اختيار مجموعة الدراسة-4-1

 اخترنا في دراستنا ىذه الحالات وفق المعايير التالية:

 أن يكون المراىق مدمن عمى أي نوع من أنواع المخدرات. -
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 سنة(. 20و  15أن يكون المراىق بين ) -

 وذلك لما يستدعيو اختبار النسق الأسري.أن يكون المراىق لديو إخوة -

 أن يكون الوالدين عمى قيد الحياة ويعيش معيما.-

 .مجموعة البحث كميا ذكور دفة كانتلم نأخذ بعين الاعتبار الجنس لكن ص-

 أن تكون مدة الإدمان أكثر من سنة.-

 :خصائص مجموعة الدراسة-4-2

 .خصائص مجموعة الدراسة (:11جدول رقم )

الحالة  دمانمدة الإ
 العائمية

المستوى 
 قتصاديالا

المستوى 
 التعميمي

 الحالات السن الجنس

يعيش مع  سنوات 4
 العائمة

 فارس 19 ذكر ثانية ثانوي  متوسط

 يعيش مع سنوات 6
 العائمة

 خالد 19 ذكر ابتدائيثانية  متوسط

يعيش مع  سنوات 5
 العائمة

 سامي 20 ذكر ثانية متوسط متوسط

 ين مدمنين عمى المخدرات كميم ذكوروىم ثلاث مراىق يمثل الجدول خصائص مجموعة الدراسة
 4مختمف، تتراوح مدة الإدمان بين )ي سنة ذو مستوى تعميمي واقتصاد( 20و 19)تتراوح أعمارىم بين 

 سنوات. (6إلى 

 :  دوات الدراسةأ-5

 موجية واختبار النسق الأسري:العمى أداتين ىما: المقابمة العيادية نصف  ةالحالي اعتمدنا في الدراسة

المقابمة عبارة عن محادثة موجية بين الباحث وشخص أو  :موجيةالالمقابمة العيادية نصف -5-1
أشخاص آخرين بيدف الوصول إلى حقيقة أو موقف معين، يسعى الباحث لمتعرف عميو من أجل تحقيق 

 (916، ص6111)عميان، غنيم، أىداف الدراسة. 
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وتعرف عمى أنيا طرح أسئمة معينة  موجيةالاعتمدنا في دراستنا عمى المقابمة العيادية نصف وقد  
دقيقة متبوعة بتسمسل متفق عميو، يكون فييا المفحوص حر في الإجابة، ولكن يبقى دائما مقيد بمضمون 

عبارة عن  . والتي تحتوي عمى دليل المقابمة وىو(969، ص6192غازلي، )إطار السؤال المطروح عميو. 

ممحاور التي تخدم الموضوع، حيث تمدنا بكل مجموعة من أسئمة منظمة يحضرىا الفاحص تبعا ل
 :محاور (5المعمومات الخاصة بالمفحوص ويتكون ىذا الدليل من )

 المحور الأول: يتمثل في البيانات الشخصية. -

 المحور الثاني: يدور حول الحالة النفسية والجسمية لممفحوص. -

 المحور الثالث: يظير حياة المفحوص العلائقية للأسرة. -

 لمحور الرابع: متعمق بالإدمان عمى المخدرات.ا -

 المحور الخامس: فيو خاص بنظرة المفحوص لمحياة المستقبمية. -

 :TAFالنسق الأسري  اختبار-5-2

 تقديم الاختبار:-5-2-1

كمينيكي بين التقييم قاطي من أجل الجمع في التطبيق الإساختبار النسق الأسري ىو اختبار إ
العائمي في مجال الصحة العقمية، وخاصة من أجل وضع برامج علاجية وذلك بأخذ بعين يم الفردي والتقي

 الاعتبار مميزات النسق الأسري.

ييدف اختبار الإدراك الأسري إلى الكشف عن كيفية إدراك المراىق المدمن عمى المخدرات 
 لدينامية نسق أسرتو.

 وصف الاختبار:-5-2-2

( لوحة ممونة بالأسود والأبيض تظير وضعيات 21( عمى )TAFيحتوي اختبار الإدراك الأسري )
وعلاقات ونشاطات أسرية يومية، تعكس بصورة عالية تداعيات إسقاطية عمى العمميات الأسرية، وكذا 
ردود أفعال انفعالية في العلاقات مع التفاعلات الأسرية الخاصة، وعمى ذلك وضع مؤلف المقياس 
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ة كل لوحة عمى حدى مع إعطاء كل لوحالجارية بين أفراد الأسرة في نموذجا ييتم بوصف التفاعلات 
 وذلك كالتالي:اسما خاصا بيا 

 : العشاء 01الموحة - 

تعكس الموحة رجلا و امرأة و ثلاث أطفال )ولدان و بنت( يجمسون حول طاولة أكل، الكبار يتناقشون، 
 بينما أحد الأولاد يأكل.

 : المسجل02الموحة -

طفلا جالسا القرفصاء أمام مسجل يحمل في يديو قرص غناء، أمامو مباشرة شخص من تظير الموحة 
 جنس أنثوي يمده بشيء شكمو مستطيل.

 : العقوبة03الموحة -

تظير طفلا جالسا القرفصاء بجانب مزىرية مكسرة، ماؤىا و أزىارىا منتشران فوق الأرضية. في الواجية 
 واني و ممتفت إلى الطفل.شخص غامض يحمل شيئا وراء ظيره شكمو أسط

 : محل الملابس04الموحة -

 ينما تعبير وجييا غير واضح.في حانوت لمثياب تعرض امرأة فستانا عمى فتاة صغيرة مربعة الذراعين. ب

 : قاعة الجموس05الموحة -

أمام يجمس رجل وامرأة وولد امام تميفزيون، تضع فتاة يدىا فوق زر التمفاز. شخص يقف في آخر القاعة 
 الآخرين ويضع يده عمى مفتاح باب القاعة نصف المفتوح.

 : تنظيم الغرفة06الموحة -

شخص من جنس أنثوي يقف عمى عتبة غرفة نوم أمام ولد جالس فوق سرير متوجو بظيره نحو 
 الملاحظ. درج مفتوح في خزانة ثياب، كرة سمة فوق الأرض. قميص وثياب مرميان فوق سرير مبعثر.

 : فوق السلالم07الموحة -
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موضوع  11:30طفل ينظر من غرفة نوم نحو سلالم مضاءة، سرير مبعثر، المنبو يشير إلى الساعة 
 فوق طاولة صغيرة. 

 : السوق 08الموحة -

أمام محل تجاري، تمر امرأة وولد يحتضنان بعضيما، في واجية المتجر تعرض أحذية ولافتة تشير إلى 
 حقيبة، يسير ولد وبنت خمفيا، يبتسمان ويومئان بحركات."تخفيضات". تحمل امرأة أشياء في 

 : المطبخ09الموحة -

رجل جالس إلى طاولة مطبخ يحرك يده، وينظر إلى مذكرة يحمميا في اليد الأخرى. تقف امرأة أمام 
 طباخة تدير ممعقة داخل قدر. في عتبة الباب طفل يحدق في ىذا المشيد.

 : ميدان المعب10الموحة -

ن بجانب بعضيما البعض يرتديان ثيابا رياضية. يحمل كل منيما عصا كرة مضرب، أحدىما يقف ولدا
 يرتدي قفازات. في خمفية الصورة تجري مقابمة في كرة المضرب.

 : جولة في الميل )الخروج المتأخر(11وحة الم-

إلى ساعة حائط يجمس رجل وامرأة وفتاة قبالة فتى واقف يضع إحدى يديو فوق مفتاح باب الخروج، يشير 
 ليلا( 09عقاربيا تشير إلى )

 : الواجبات12الموحة -

تجمس شابة خمف مكتب في مواجية الملاحظ تحمل في يدييا قمم رصاص. أماميا فوق المكتب كراس 
 وكتاب مفتوحان، ورائيا يقف رجل وامرأة ينضران من فوق كتفييا.

 : وقت النوم13الموحة -

يجمس فيو كذلك رجل مقابل لو إحدى يدي الرجل فوق فخذ شخص غامض جالس في السرير الذي 
 الشخص الغامض والثانية فوق ركبتو

 : لعبة الكرة14الموحة-
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يقف رجل وفتى في مواجية بعضيم يرتديان قفازات كرة مضرب، أحدىما يحمل كرة فوق مصطبة البيت 
 ولد وفتاة ينظران مشيد المعب، الباب الرئيسي لمبيت مفتوح.

 : المعب15الموحة -

يتحمق ولدان وبنت حول لعبة جماعية بجانبيم شجرة غيد ميلاد. يقف بجانبيم شخص انثوي ينظر إلييم. 
 في الخمفية شخص آخر متمدد فوق سرير يحمل كتاب مفتوحا.

 : المفاتيح16الموحة -

يحمل مجموعة يقف رجل وولد أمام سيارة. يشير الولد غمى السيارة بيد ويمد الأخرى إلى ىذا الرجل، الذي 
 مفاتيح.   

 : التجميل17الموحة 

 تظير امرأة تتزين بأحمر الشفاه أمام مرآة الحمام، تقف امرأة اخرى بالباب مقابمة ليا. 

 : النزىة18الموحة 

يجمس رجل وامرأة في المقعد الأمامي لسيارة، يجمس ولدان وبنت في الخمف، يضحك أحد الأولاد مع 
 جو بعضيما البعض.البنت ويرفعان قبضتيا في و 

 : المكتب19الموحة 

 تقف فتاة أمام رجل خمف مكتب، أمامو أوراق ينظر إلييا. تضع ىذه الفتاة أحد يدييا فوق المكتب.

 : المرآة20الموحة -

 يقف طفل أمام مرآة كبيرة ويدير ظيره لمملاحظ، تعكس ىذه المرآة صورة شخص غير واضحة المعالم.

 إلى الصدر في شوق(: الوداع )الضم 21الموحة 

يقف رجل وامرأة يضمان بعضيما البعض، إلى جانب قدمي الرجل محفظة. يقف ولد وبنت في عتبة باب 
 نص مفتوح، يحملان كتبا و ينظران إلى الزوجين.
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   كيفية تطبيق الاختبار:-5-2-3

تركز عمى تشبو طريقة تطبيق الاختبار طريقة الاختبارات الإسقاطية الأخرى، غير أن التعميمة 
إلى المغة  رتعميمة الاختباترجمة  رفي وعاطفي مركز حول العائمة، وقد تمتإطار مرجعي مع استحضار

العربية كالآتي: "لدي مجموعة من الصور تضم أسرا، سأظيرىم لك واحدة تموى الأخرى، يرجى منك 
خاص في ىذه وصف ما يجري في الصورة، وما الذي أدى إلى ذلك، وفيما يفكر ويحث ىؤلاء الأش

الصورة، وكيف تنتيي القصة... استعمل خيالك، وتذكر بالخصوص أنو لا يوجد جواب صحيح أو خاطئ 
 (12، ص2007ميزاب،فيما ستقولو، سأقوم بتدوين جوابك حتى لا أنساه". )

فقد تم تقديم التعميمة بالعامية الجزائرية وىي كالآتي: "عندي تصاور  ةالحالي فيما يخص دراستنا
لات رايحة نورييممك وحدة وحدة وقولي واش راه صاري فالتصويرة، واش راح يصرى، واش راىم يفكروا لعائ

الناس المي في التصويرة، واش راىم يحسوا، وكيفاش راح تخلاص الحكاية، لازم تعرف بمي مكاش جواب 
 صحيح ولا خاطئ، انا راح نسجل واش راك تقول باه ما ننساىش".

البطاقات الواحدة تموى الأخرى، وفي حالة لم يحترم المفحوص التعميمة أو قدم نبدأ في تقديم و 
سرد غير كامل أو غامض، نطرح جممة من الأسئمة التي تمكننا من الحصول عمى أجوبة كاممة وقابمة 
لمتنقيط مثل: ماذا يجري ىناك الآن؟ ماذا جرى من قبل؟ عمى ماذا ىم يتحدثون؟ كيف/ ماذا يحسون؟ 

 p03) .(Wayne .M. Sotile et all ,1980 تيي القصة في رأيك؟كيف ستن

 كيفية استغلال النتائج:-5-2-4

(" لكي تموضع الإجابات حسب نظريات noatatocالاختبار نسقا من "الترقيم ) ضع مؤلفوو 
النسق الأسري، ويسمح ىذا الترقيم بتكوين فرضيات حول عمل النسق الأسري انطلاقا من إجابات فرد 

" الآتية بوصف وفيم العلاقات والعمميات الدائرة Catégories وتسمح لنا "الأصناف في الأسرة. واحد
 داخل أسر المفحوصين.

 الصراع الظاىر:*

 صراع أسري -

 صراع زواجي  -
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 نوع آخر من الصراع-

 غياب الصراع-

 *حل الصراع:

 حل إيجابي-

 حل سمبي-

 غياب الحل -

 *ضبط النيايات:

 مناسبة/ مشاركة-

 مناسبة/ غير مشاركة-

 غير مناسبة/ مشاركة-

 غير مناسبة/ غير مشاركة-

 *نوعية العلاقات:

 أم= متحالفة-

 أب = متحالف-

 أخ/ أخت = متحالف )ة(-

 أحد الأزواج = متحالف )ة(-

 آخر = متحالف -

 أم = عامل قمق-

 أب = عامل قمق-
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 أخ/ أخت = عامل قمق-

 آخر = عامل قمق-

 *ضبط الحدود:

 انصيار -

 عدم التزام-

 الأم حميف لمطفل-

 الأب حميف لمطفل-

 حميف آخر )راشد( لمطفل-

 نسق مفتوح-

 نسق مغمق-

 *الدائرة غير الوظيفية:

 المعاملات السيئة:-

 المعاممة القاسية-

 استغلال جنسي-

 / إىمالالإىتمامانعدام -

 استغلال ضروريات الحياة-

 *أجوبة غير معتادة:

 *رفض

 عاطفية:*نغمة 
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 حزن/ اكتئاب-

 غضب/ عداوة-

 سعادة/ رضا-

 نوع آخر من المشاعر-

 كيفية إجراء تفريغ الاختبار:-5-2-5

( لكل حالة عمى حدا، حيث حممناىا حسب الأصناف السابقة، و دونا 21جمعنا كل القصص )
ة خصيصا( النتائج عمى ورقة وضعت خصيصا لعممية التفريغ، و قسمت ورقة تفريغ الاختبار) الموضوع
يرة بداخميا إلى: جانب أيسر من الورقة يحمل أصناف الترقيم، وسط الورقة يظير بو مجموعة دوائر صغ

( بطاقة، تضمل ىذه الدوائر لكي تشير إلى الأصناف المرقمة لكل بطاقة أجاب عمييا 21لى )أرقام تشير إ
فيو درجات تحميل الوقائع، المفحوص، و جانب أيمن و ىو عبارة عن سطر بطول الورقة مضمل، توضع 

بعد تفريغ كل البطاقات يتم حساب عدد الدوائر المسودة في كل صنف مرقم، و يوضع في الخط الخاص 
بو، بعدىا يتم حساب المعدل العام عن طريق جمع الأعداد الموجودة في السطر الرمادي و يوضع في 

 المكان المحدد لو في أسفل الورقة.

سو طبيعة ة سيتم من خلاليا تحميل البروتوكولات وذلك حسب ما يدر ( أسئم08وقد تم تحديد )
 تو، وىي كالتالي:موضوع دراستنا وكذلك فرضي

 ؟كول المفحوص كاف لاختبار الفرضيةىل محتوى بروتو -

 ىل تظير الصراعات في بروتوكول المفحوص؟-

 في أي مجال تظير الصراعات في بروتوكول المفحوص؟-

 الذي يتميز بو نسق عائمة المفحوص؟ما ىو النمط الوظيفي -

 كيف تظير نوعية العلاقات وطبيعة الحدود في بروتوكول المفحوص؟-

 ىل ىناك مؤشرات تدل عمى عدم التكيف؟ -
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 ما ىي الفرضيات التي يمكن صياغتيا عمى المظير النسقي العلائقي ليذه الأسرة؟-

 ىل يمكن صياغة فرضيات عيادية؟-

 ((Wayne .M. Sotile et all, p3 
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 خلاصة

جراءاتو الميدانية التي قمنا          كخلاصة جزئية ليذا الفصل الموسوم بفصل منيجية الدراسة وا 
ج ة الفصل إلى الدراسة الاستطلاعية، المنييبيا من خلال التجربة الاستطلاعية، حيث تطرقنا في بدا

كالمقابمة العيادية نصف الموجية وكذا  المتبع، مكان وزمان إجراء الدراسة، مجموعة وأدوات الدراسة
عن كيفية تطبيقو، وكيفية استغلال النتائج. فكل ىذه الخطوات في  أعطينا فكرةاختبار النسق الأسري، و 

المنيجية ىامة جدا لابد من المرور منيا ليكون بحثنا بحثا عمميا، بيا يتم الوصول إلى نتائج موضوعية 
من خلال فصل عرض و السابقة و ىذه المرحمة نتطرق إلييا الفرضية وبيا يتم إثبات أو نفي  ودقيقة،

النتائج. مناقشة و تفسير  



 

 

 

 
مسالخا الفصل



 

 النتائجوتحميل وتفسير ومناقشة عرض 

 الدراسة  التذكير بفرضية-1

 عرض وتحميل نتائج الحالات  -2

 مناقشة وتفسير نتائج اختبار الإدراك الأسري لمحالات الثلاث-3

 الاستنتاج العام-4

 اقتراحات الدراسة-5

 قائمة المراجع

 الملاحق
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 اسة:التذكير بفرضية الدر -1

 يدرك المراىق المدمن عمى المخدرات نسق أسرتو عمى أنو مضطرب.

 عرض وتحميل نتائج الحالات:-2

 ول:: الحالة ال 

 تقديم الحالة:-2-1

ىو الأكبر بين الدراسي الثانية ثانوي، لو أخ وأخت و  سنة، مستواه 19فارس مراىق يبمغ من العمر 
ىو المخدرات و يد، خاض المفحوص أول تجربة لو مع أخويو، يعيش مع عائمتو، مستواىم الاقتصادي ج

، قسوتو معاممة أبوه السيئة لو السبب في ذلك حسب الحالة ىوسنة و  15ز شبابو لا يتجاوز عمره في ع
 تسمطو.و 

 عرض محتوى المقابمة العيادية نصف الموجية:-2-2

لنا "فارس" مع  توجو المفحوص إلى المركز رفقة جده رغبة منو في العلاج من الإدمان، ظير
بداية المقابمة قمقا بعض الشيء، فطمبنا منو الجموس وعرفنا بأنفسنا ووضحنا لو أن ىدف المقابمة ىو جمع 
المعمومات لأننا في صدد إنجاز مذكرة التخرج وأن المعمومات التي سيقدميا لنا ستبقى في سرية تامة ولن 

سمو لضمان خصوصيتو وذلك لكسب سنقوم بتغيير ا كما أخبرناه أننا تستعمل إلا في إطار البحث العممي
بدأ بالكلام، ففي اللازمة، فأبدى نوع من التفيم والتعاون معنا و  ثقتو وليساعدنا أكثر في تقديم المعمومات

 أما عن علاقتو بالأب"عادية كيما قاع الناس" معاممتيم لو فقال أنيا داية سألناه عن علاقتو بعائمتو و الب
علاقتو بوالده تبدو  " بمعنى أناذا كانت حاجة ماتستاىمشط، يخرج يعيط ويضرب حت: و فقال "يدخل يعي
دي ) الضرب( بسبب أو بدون الجسيز بالعنف المفظي أثناء الشجار و يسودىا التوتر إذ تتمغير سميمة و 

قتو عا ما، لكن ما يخص علاىذا دليل عمى أن العلاقة بينيما مضطربة نو سبب، وىما يتشاجران كثيرا، و 
خوتو فيي جيدة في قولو بأمو و       ىذا دليل عمى تعمقو معاىم"، مشاكل خاوتي معنديش"يما تحبني، و ا 

 وجود علاقة أخوية جيدة.وميمو أكثر لأمو و 
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بيناتيم، يتفاىمو برك يما كي   les problemsمميحة مكاش أما عن علاقة أمو بأبيو فصرح "
نا ىذا ما قم"، و سو يابس غير رايو لي يمشي ما يسمعمياشتشوفو يعيط عميا تسيي تكالميو بصح ىو را

 قسوتو عمى ابنو.عميو سابقا عمى تسمط الوالد و 

فيما يخص علاقتو مع أقاربو فصرح بأنيا جيدة مع جده )من طرف الأب( وعماتو، حيث يذىب 
 "."جدي وعماتي يتيلاو فيا كي نروح عندىم لقضاء العطمة في بيت جده حسب قولو

 la السبو تاعيدمانو عن المخدرات فقد لاحظنا تحدثو مباشرة عن سبب إدمانو في قولو"أما عن إ
première fois   ىي كي دابزت مع بابا وصرات كبيرة تقمقت، خرجت برا قعدت وحدي نخمم، جاز
ويبيع الدوا، قالي واش بيك مقمق ىك ضرب وحدة تنحيمك التقلاق،  y consomméواحد من الحومة 

"، بمعنى سبب تعاطيو المخدرات ىو وخ حسيت روحي طاير، عجبتني نساتني في روحيكميت الصار 
"ىو الحل الوحيد المشاكل النزاعات المتواصمة مع والده، حيث أنيا تنسيو مشاكمو وىمومو، حيث صرح 

أشير عرف أبوه بالأمر فقام بضربو وحبسو في البيت مع مراقبتو لو، فأصبح ييرب  03وبعد  ننس:". باه
زوج حبات ولا ثلاثة ن البيت ويمجأ إلى التعاطي وذلك مع زيادة الجرعة في كل مرة في قولو "م

عنيا، حيث وصل بو الأمر إلى  الاستغناء"، ثم شيئا فشيئا وجد نفسو غير قادر عمى والو مايديرولي
مت الإدارة أقراص من الصاروخ، فقا 3أخذىا معو إلى الثانوية، حتى وجدت مراقبة الثانوية في حوزتو 

باستدعاء الشرطة وأخذه معيم وىذا ما أدى إلى إنياء مشواره الدراسي. وعند استدعاء والده لم يبدي أي 
حل المشكمة قام فتدخل جده و . " راح خلاني قالي درتيا بيديك حميا بسنيك"اىتمام لابنو وتركو في قولو

بعدىا إيجاد عمل لو كطباخ في الطبخ و عو، كما ساعده في مواصمة حياتو وذلك بعمل تكوين في بأخذه م
بعدما أصبح لديو مالو الخاص صار مدمنا عمى عدة أنواع من المخدرات منيا                   مطعم، و 

(Sarokh, Extra, Kitin, Zetla…)   سنة الذي أعطاه إياىا أول  23كما أصبح يساعد صديقو ذو ال
 مرة في البيع.

ما سجن صديقو في العلاج صرح أنو بسبب خوفو من السجن بعد وعند سؤالنا لو عن سبب رغبتو
فقرر العلاج وكان يأتي برفقة جده إلى المركز الوسيط لمعالجة الإدمان بولاية  بجنحة بيع المخدرات،

 البويرة.
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ضيعتني   le milieuراني حاب نبعد عم: ىذا عن رغبتو في التوقف عن الإدمان صرح" و 
لي ضيعت ىذوك الاعوام و ماكممتش قرايتي، دراىم راحو و مادرت  مميون، ندمت 222صح، صرفت 

عن الإدمان عمى  لة لدييا رغبة كبيرة في التخمص والابتعادىذا يدل أن الحابييم حت: حاجة تنفعني"، 
 المخدرات، حيث أدرك أن ىذه الأخيرة قد تسببت لو العديد من المشاكل.

قبمية لاحظنا بأنو يريد التغير، وعند وصولنا لسؤال أما في ما يخص نظرة المفحوص لمحياة المست
وأن يكون مطيعا لوالديو، يصمي  سنوات أجاب أنو يريد أن يفتح مطعما خاص بو 5كيف يرى نفسو بعد 

      "، كما يأمل في تكوين أسرة خدامنصمي و نكون طايع والديا، و  restaurantحاب نفتح ذلك في قولو "و 
ولادي مانخمييمش يعيشو واش لن يتركيم يعيشون ما عاشو ىو في قولو " و و ويكون أبا مساندا لأبنائ

 .عشت أنا"

 تقديم بروتوكول "فارس":-2-3

ختو ا"يما وبابا، ىذا أنا كي كنت نعمر راسي، باباه ينصح فيو، يماه تيدر وىو ياكل، (: 1الموحة )
 مشوكيو"

راسو ماراىش سامع بييا، صراتمي شحال من  قرى وىو يسمع الموسيقى، معمر" يماه تقولو ا(: 2الموحة )
 خطرة".

 تمفونات". 5يكسر حوايج فالدار، أنا ثان صراتمي كي كنت نتعافر مع بابا، نكسر، كسرت (: 3الموحة)

 كي يدوك يشرولك حوايج يقولولك ادييا بسيف ""(: 4الموحة )

 دك تعمر راسك".يكونوا داركم يتفرجوا نتا ما تحبش تقعد معاىم، تقعد وح(: 5الموحة )

 "تدخل يماك لشمبره تمقاىا مخبمة تبدا تعيط، سقميم يالحمار". (:6الموحة )

 "كي تدير كاش حاجة ماشي مميحة تعس كاش واحد يجي ليك". (:7الموحة )

" مافيمتياش يماه داتو معاه واش راح تشري، بلاك شراتمو صباط وراه زعفان معجبوش  (:8الموحة )
 الصباط" .
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 le"كي تدخل تمقا باباك يعيط عمى يماك وتقعد تخزر غير من بعيد، ولا كي تجيب (: 9الموحة )
bulletin  ."يشوفيا باباك 

 بيسبول، ىذا عمى حساب تشنيفا راه يتعافر، لكان أنا نضربو لكان قاسني".(: "12الموحة )

 كي تكون خارج لبرا ويقولولك وين راك رايح نقوليم ىنا برك".(: 11الموحة)

 "طفمة تقرا وباباىا واقف عمى راسيا، ىذي محبتش تقرا راىم يقروا فيا بسيف".(: 12حة)المو 

 "كي ماتدخمش بكري لمدار تمقى باباك يستنى فيك، يبدا يعيط عميك ويبقى ييدر وييدر".(: 13الموحة)

 "ىذا باباه يمعب مع خوه وماحبش يمعب مع لاخر، واحد زعفان". (: 14الموحة)

عبو فالدامة ولا واش راىم يمعبو، ىذا الأب والام واقفة عمى ريسانيم وىذا معمر راسو "يم(: 15الموحة)
 دايمن قاعد وحدو".

يقولو اعطيني نسوق ومايحبش يزعف، أنا دايمن ندييا عند جدي تربيت عندو، يحبني  (:16الموحة )
 عميا خير من بابا".

، ويماىا واقفة عمى راسيا وين رايحو  maquillage"نتوما لي عمبالكم واشنيا، طفمة تدير  (:17الموحة )
 واش تديري"

مع باباك ويماك ويبداو يتعافرو الخاوة مالمور، تقول رايحين لمجنازة  la voiture"تكون في  (:18الموحة)
 قاع مشنفين".

ب ولا دار الميم، يبان أستاذ وطفمة تقرا عندو ولا معمباليش مخدمتش كاش واج école"ىذا  (:19الموحة)
 وراه مشنف عمييا"

 " كي تكون معمر راسك تضل تخزر روحك فالمرايا اذا رك شباب ماتخمم ما تعمر راسك". (:22الموحة)

"... ذراري راحو يقراو وباباىم رايح يخدم راىم يرضو فييا كي تقعد وحدىا فالدار، ذراري  (:21الموحة)
 يخزرو في يماىم".

 تحميل ومناقشة بروتوكول فارس:-2-4
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 :الول:الكيفي لبروتوكول الحالة ل التحمي

سنقوم بالتحميل الكيفي لبروتوكول "فارس" وذلك بالاعتماد عمى الإجابة عمى الأسئمة الثمانية التي 
 ، وذلك حسب الموضوع المدروس.FATتم وضعيا في اختبار النسق الأسري 

 ؟الفرضية الحالة كاف لإجراءىل محتوى بروتوكول -1

من خلال تحميل البروتوكول اتضح أنو طويل بما فيو الكفاية وواضح يسمح بالتنقيط، لا توجد أي 
لوحة مرفوضة كما لم نمتمس إجابات غير اعتيادية، ومنو يمكن الاعتماد عمى البروتوكول لاختبار 

 الفرضيات.

 ىل تظير الصراعات في بروتوكول الحالة؟-2

ما يعني  (n=64)لاحظتنا لمدليل العام لسوء التوظيف لبروتوكول الحالة يظير أنو مرتفع عند م
، (n=9)إمكانية وجود صراعات في النسق الأسري الذي يعيش فيو فارس والتي احتمت مكانة بارزة ب 

وفي المقابل غياب  (n=2)، كما نجد نوع آخر من الصراع الذي يمثل (n=1)يميو الصراع الزواجي 
 ، وىذا ما يدعم فكرة وجود صراع ظاىري كذلك وجود صراع خفي.(n=9)لصراع ب ا

 في أي مجال يظير الصراع؟-3

، الذي انعكس في (n=9)تتفرع ىذه الصراعات بين صراع أسري الذي يظير بدرجة كبيرة ب 
 " بابا(، وىذا حسب قولو في المقابمة نصف موجية 18، 17، 16، 13، 12، 6، 3، 1،2الموحات )

ذا مكاش حاجة تستاىل "، وأما الصراع الزواجي يظير بنسبة يدخل يعيط يخرج يعيط ويضرب، حت: وا 
(، كما تضعف نسبة الصراع خارج الأسرة 9، والتي أدركتيا الحالة في الموحة )(n=1)ضئيمة قدرت ب 

(n=2) ( 19، 10في الموحات.) 

 الذي يتميز بو نسق عائمة الحالة؟ ماىو النمط الوظيفي-4

يمكن أن نتنبأ بمممح أسرة  فإننابالرجوع إلى ورقة التنقيط التي تعكس صدارة الصراعات الظاىرة، 
، 13، 12، 10، 9، 3، 2، 1في الموحات ) (n=10)الحالة، حيث نرى سيطرة الحمول السمبية أو غيابيا 

عمى أن  ل( ىذا ما يد16في الموحة ) (n=1)(، مع قمة لجوؤىا إلى حمول إيجابية ب 19، 18، 17
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الأسرة تمجأ لطرق غير سميمة في حل صراعاتيا، بالإضافة إلى وجود سموكات سمبية متكررة نتيجة عدم 
، 5، 2في الموحات ) (n=5)حميا بطريقة إيجابية والذي تعكسو الدرجة المرتفعة لمدائرة الغير وظيفية ب 

في  (n=3)ب/ مشارك ب (، بناء عمى ذلك نجد ضبط النيايات يتوزع بين غير مناس20، 15، 13
 ( .16، 10في الموحتين ) (n=2)(، وبين مناسب/ مشارك ب 9، 3، 2الموحات )

 في بروتوكول الحالة؟ ظير نوعية العلاقاتكيف ت-5

ن التواصل السميم عند الأبوين غائب حيث لم نسجل أي تحالف مع أفراد يبدو من خلال النتائج أ
في  (n=7)إدراك والديو كعامل ضاغط، حيث تصدر ىذا الضغط الأب ب  الأسرة وىذا ما أدى إلى

(، وأخ 17، 8، 6، 2في الموحات ) (n=4)(، يميو ضغط الأم 16، 14، 13، 12، 9، 3، 1الموحات )
، 10في الموحتين ) (n=2)(، مضاف إليو مصادر قمق أخرى 17في الموحة ) (n=1)كعامل ضاغط ب 

" جدي يتيلا فيا نحسو يحبني ( حسب قولو 16ع آخر في الموحة )(، كما نلاحظ وجود تحالف م19
 أكثر من بابا، كي نتقمق يجي يديني"

في  (n=2)ب  الانصيارتوحي الحدود الفردية في ورقة التنقيط أنيا نفوذة حيث عبر عنيا 
حدود (، أما ال19، 6، 2، 1في الموحات ) (n=4)بالأدوار ب  الالتزام(، يميو عدم 10، 3الموحتين )

، 17، 15، 14، 12، 9، 7، 6، 5، 3، 2، 1في الموحات ) (n=12)ب  الانغلاقالنسقية تميل إلى 
(، لذلك 21، 19، 18، 16، 13، 11، 10، 8، 4في الموحات ) (n=9)( وىي أكثر من الانفتاح 20

 .(n=30)جاءت نوعية العلاقات وضبط الحدود مرتفعة 

 ىناك مؤشرات ىامة لعدم التكيف؟ ىل-6

حيث يتفرع بين  (n=6)لرجوع دائما إلى ورقة التنقيط، نلاحظ أن بعد المعاملات السيئة مرتفع با
في  (n=1)(، إلى سوء المعاممة 20، 15، 5، 2، 1في الموحات ) (n=5)تعاطي المواد الروحية ب 

والقمق  مشاعر الخوفتتوزع بين  (n=21)(، أما بالنسبة لممشاعر السمبية فيي مرتفعة بنسبة 6الموحة )
، 20، 19، 18، 17، 14، 13 ،12، 11، 10، 8، 7، 6، 5، 4، 2،3، 1في الموحات ) (n=18)ب 
(، كل ىذا يسمح لنا 16، 15، 9في الموحات ) (n=3)شعور بالغضب والعداوة ب لن ا(، وبي21

 النتيجة التي مفادىا أن ىناك مؤشرات تدل عمى عدم التكيف العام. باستخلاص
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  ة؟العلائقي لمحال التي يمكن صياغتيا عم: المظير النسقيماىي الفرضيات -7

حسب بروتوكول "فارس" ىناك صراعات في الأسرة تنقسم بين الأسرية والزوجية، ونوع آخر من 
، والذي يعود إلى عدم الالتزام (n=9)الصراع حيث احتمت ىذه الأخيرة )الأسرية( الصدارة في القائمة ب 

ل المظير العلائقي لمنسق الأسري الذي يعيش فيو الحالة، نفترض أن ، من خلا(n=4)في الحدود ب 
 الحمول السمبية في نسق مغمق ولد الانفجار في ولد مدمن. اجترار

  يمكن صياغة فرضيات عيادية؟ ىل-8

سوء التوظيف العام، وكل المؤشرات   اعتمادا عمى تحميمنا لبروتوكول "فارس" واستنادا إلى مجموع
سوء التكيف، ووجود صراعات داخل الأسرة، توصمنا إلى أن ىذه الاسرة تتسم بعلاقات التي تدل عمى 

مضطربة يسودىا الصراع والتي أثرت عمى نفسية الحالة مما جعمتو يمجأ إلى تناول المخدرات والإدمان 
 عمييا لمواجية تمك الصراعات.

 :التحميل الكمي لبروتوكول الحالة 

 لمحالة الول: (FAT)نتائج اختبار الإدراك السري  (22)ل رقم جدو

 عدد النقاط المسجمة الفئات الفرعية للاختبار
 الصراع الظاىر:-1
 صراع أسري -
 صراع زواجي-
 نوع آخر-

12 
9 
1 
2 

 وضع حل لمصراع:-2
 حل إيجابي-
 حل سمبي أو غياب الحل-

12 
1 
10 

 ضبط النيايات:-3
 مناسب/ مشارك-
 غير مناسب/ مشارك-

3 
2 
3 

 نوعية العلاقات:-4-
 آخر= حميف-
 أم= عامل ضاغط-

12 
1 
4 
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 أب= عامل ضاغط-
 أخ/ أخت= عامل ضاغط-
 آخر= عامل ضاغط-

4 
1 
2 

 ضبط الحدود:-5
 انصيار-
 عدم الالتزام-
 نسق مفتوح-
 نسق مغمق-

18 
2 
4 
9 
12 

 5 الدائرة غير الوظيفية-6
 المعاملات السيئة-7
 سوء المعاممة-
 روحية تعاطي مواد-

6 
1 
5 

 نغمة انفعالية:-8
 غضب/ عداوة-
 خوف/ قمق-

21 
3 
18 

 64 الدليل العام لسوء التوظيف-
يتوزع عمى  (N=64)بالرجوع إلى الجدول أعلاه يبدو أن النسق الأسري لمحالة سيء التوظيف 

 الأبعاد التالية:

صراع الظاىر يرتفع يبدو أن جميع أفراد أسرة الحالة يشاركون في الصراع مما جعل معدل ال
(n=10)  وىي نقطة تتوزع بين الصراع الأسري(n=9)  يميو الصراع الزواجي(n=1) كما نلاحظ أن ،

 .(n=2)النسق يشارك في أحداث الضغط داخمو أفراد آخرين 

ذا تصفحنا طريقة حل ىذه الصراعات نجدىا سمبية أو غائبة  بالرغم من وجود  (n=10)وا 
 .(n=1)أنيا ضعيفة جدا محاولات حل إيجابية إلا 

ومناسب/ مشارك  (n=3)بين غير مناسب/ مشارك  قاىروعمى ىذا الأساس جاء ضبط النيايات 
(n=2). 
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أما عن طبيعة العلاقات السائدة داخل الأسرة فقد كانت ضاغطة عند كل أفراد النسق، ويتصدر 
عاممة، يميو ضغط الأم والذي صرحت بو الحالة أنو ضغط من نوع سوء الم (n=7)ىذا الضغط الأب 

(n=4) وأخيرا أخ عامل ضاغط(n=1). 

يمييا عدم الالتزام بالأدوار  (n=2)جاءت الحدود الفردية متفشية حيث عبر عنيا الانصيار ب 
، أما الحدود الأسرية والتي نستنتجيا من خلال تبادل النسق مع المحيط الخارجي (n=4)داخل النسق ب 

، رغم وجود بعض المحاولات التبادلية بيدف التنفيس الانفعالي (n=12)فقد جاءت مغمقة في أغمبيا 
 .(n=18)لذلك جاءت درجات ضبط الحدود مرتفعة  (n=9)والتطور والذي عبر عنيا النسق المفتوح 

وىي تدل عمى وجود أحداث  (n=5)أما عن نتيجة الدائرة الغير وظيفية فيي مرتفعة نوعا ما 
 ا بطريقة إيجابية.سمبية متكررة نتيجة عدم حمي

إلى سوء  (n=4)يتعرض النسق الأسري لمحالة لمعاملات سيئة تتراوح بين تعاطي مواد روحية 
 .(n=6)مما جعل بعد المعاملات السيئة مرتفع  (n=1)المعاممة 

وىي تتوزع بين  (n=21)إن سوء حركة النسق وديناميتو التمسناىا من خلال المشاعر السمبية 
 .(n=3)والشعور بالغضب والعداوة  (n=18)مق مشاعر الخوف والق

  خلاصة الحالة:

كذا بروتوكول الحالة أن نسق أسرتو نستنتج من خلال المقابمة العيادية النصف موجية و 
مضطرب تسوده صراعات، إضافة إلى الحمول السمبية والضغط الذي تتمقاه الحالة من قبل الوالد ىذا ما 

بيذا خدرات بغية اليروب من المشاكل، و لمأدى ب "فارس" أن يدخل في حالة القمق والمجوء إلى تعاطي ا
   فإن الفرضية قد تحققت.

 ة:الحالة الثاني-2

 تقديم الحالة:-2-1

خالد مراىق في التاسعة عشر من العمر، يعيش في أسرة متكونة من الأب والأم وخمسة أطفال، 
يعتبر أصغرىم، انقطع عن الدراسة في السنة الثانية ابتدائي، حالتيم الاقتصادية متوسطة، الأب متقاعد 
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ن أبوه وأحد إخوتو يتناولان مضادات والأم ماكثة في البيت، لا يعاني من أي مرض عضوي أو نفسي. لك
 الاكتئاب.

 موجية:العرض محتوى المقابمة العيادية نصف -2-2

التقينا بالحالة في مستشفى الأمراض العقمية فرنان حنافي بواد عيسي في مكتب الأخصائية 
 النفسانية، بعد أن طمبت منو الإذن لمقابمتنا.

سنجري المقابمة لتقييم حالتو ما مجيئنا لكنو زعم أنو دخل "خالد" المكتب بيدوء، أخبرناه عن سبب 
ذا كانت تحسنت وباستطاعتو الخروج، ورغم ذلك بقينا نعيد إخباره في كل مرة عن سبب المقابمة. في إ

جل المال ان والداه دائما ما يتشاجران من أالبداية سألناه عن طفولتو فأخبرنا أنيا لم تكن مستقرة حيث ك
 Vava akd yemma si zik ottemsifhimen ara, yal ass dimenghan ghefفي قولو "

yedrimen" ا في سؤالنا عن علاقتو بمعنى "والداه لا يتفقان، كل يوم شجار بينيما بسبب المال"، أم
 Normal kan, les problèmes garassen " معاممتيم لو فقال أنيا عادية في قولوبعائمتو و 

kan nukni nekhdha, nek akd wathmathen-iw bien nettemsefhim, meme 
aked yemma" ، أما فيما الأم. يدة، فقط ىناك صراعات بين الأب و أبيو جأي أن علاقتو بإخوتو وأمو و

 S3igh 3mi daki yhemlyi"أصحابو فصرح بأنيا جيدة في قولو يخص علاقتو مع أقاربو و 
ynessaheyi, ma d imdukal normal olach les problèmes بمعنى أن لديو عمو ،"

 يسكن بالقرب منيم يحبو، دائما ما ينصحو، أما أصدقائو فعلاقتو عادية بيم لا يوجد مشاكل بينيم.

تبين أنو بدأ ىروبا من المشاكل والخلافات المتكررة بين  أما في ما يخص بدايتو مع الإدمان فقد
 D les problèmes gar vava d"ح حيائو الزائد الذي يمنعو من إخراج مشاعره حيث صر والديو و 

yemma swatas therna thkemleyi lehya yagi oyittajan ara ad hedregh 
alama keyfegh lhaja"  ليروب من العالم الذي فالسبب الذي جعل "خالد" يتوجو للإدمان ىو ا

وب منيا عن طريق التي لم يجد ليا حلا إلا بالير يل عمى معاشو المميء بالصراعات و ىذا دليعيش فيو و 
 المخدرات محاولة منو لإيجاد واقع آخر ينسيو الواقع الذي يعيشو.

 5ة من عمره، حيث أخذ كأول تجرب 13ىو في الالم الإدمان مع مرحمة المراىقة و تزامن دخولو ع
خبرنا أنو سرقيا من عند أخيو الذي قال أنو يتناوليا كمضادات أقراص باركينال جرعة واحدة والتي أ
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ىذه الأخيرة جعمتو يرى و  "  okkerghasttid i gma yes3a la dépressionكتئاب في قولو" الا
 walagh mis 3emti hderghas bien nedhssaىو غائب في قولو "نو يتحدث مع ابن عمو و أ

kssegh ghef ol-iw صار يتعاطى جميع أنواع الاستغناء عنيا و "، ثم شيئا فشيئا أصبح لا يستطيع
ول تساعده في إخراج ما في داخمو، فصرح أنو إن لم يتنايي تنسيو ىمومو ومشاكمو و مخدرات فال

ذلك في قولو المخدرات لا يشعر بالارتياح ولا يستطيع الخروج من البيت ولا التحدث مع الآخرين و 
"lazem ad swegh lhaja iwaken adiligh bien ad hdregh فكان يزيد الجرعة يوما بعد ،"

ر المخدرات عمى الحالة النفسية يتناوليا مرات عديدة في اليوم، إذ نلاحظ مدى تأثي يوم حتى أصبح
القمق، حيث عبر حرمانو من تناول عن التعاطي كان يشعر بالإرىاق و  العلائقية لمحالة، فعند توقفوو 

 المخدرات بافتعال جروح عمى يده.

 machi dimdokalمان قال "وعندما تطرقنا إلى تأثير الأصدقاء عميو في دخولو عالم الإد
dafossiw i d sebba أي أنو ىو السبب وليس أصدقائو، مع أنو صرح أن كل أصدقائو مدمنين "

 وىنا يظير تأثيرىم غير المباشر عميو.

وعند وصولنا لمسؤال عن النظرة المستقبمية إذ يرى أن حياتو ستتغير للأحسن، إذ قرر المعالجة 
" بمعنى أنو لا يأكل المخدرات، وبناء مستقبمو فيو ينتظر othettegh ara dwa"من الإدمان في قولو 

"، mara defghegh ayedyaf gma akheddim"يوم خروجو من المستشفى ليجد لو أخوه عمل 
 aydichga3 gma idrimen adefghegh seg morth"كما يريد اليجرة خارج البلاد في قولو 

agi."  

 :تقديم بروتوكول "خالد"-2-3

1-Vava-s ag yemma-s uttemsefhamen ara, wagi yuzaf fellas asiqar aygher 
thkhdmed aka nettath asstheqar aygher, thez3ef thmetuth aki, arrach aki 
heznen attferijen, thaqrurth aki thefqe3, waki ivgha adites, la table agi attiglleb 
vava-s, inugh ag thmetuth-is ghef isurdiyen. 
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عمييا يقوليا علاه تديري ىكا وىي تقولو علاه، ىذ لمراه  ايتفاىموش، ىذا عيطبمعنى: باباه مع يماه م
زعفت، الذراري حزنو راىم يتفرجو، الطفمة مخموعة، ىذا حاب يرقد، ىذي الطابمة راح يقمبيا باباه دابز مع 

 مرتو عمى دراىم.

  2-Aqrur akd yemma-s, thefka-as la faillance astheqar khedmitt i 
thkuzint, netta yugi ad yekhdem, yemma-s attewthith. 

 راىي تقولو خدميا لمكوزينة، ىو محبش يخدم، يماه تضربو.  la faillanceبمعنى طفل مع يماه، مدتمو 

3-Wigi daman, thagi ttaqchichth argaz aki asiqar esfedh, nettoyer wagi negh 
akmewthegh su3ekkaz, d vava-s, g la fin ottikath ara. 

راه يقوليا امسحي، امسحي ىذا ولا نضربك بالعصا، باباىا، ى ىذا الماء، ىذي طفمة ىذ الراجل بمعن
 فالمخر ميضربياش. 

4-Ad ttekhthiri lqech, thefkayas yemma-s attels lqech aki, thaqchichth aki 
tenna-as dirithen, yemmas thenna-as awithen bessif, g la fin izmer ad tewthitt. 

تمبس الحوايج، ىذ الطفمة قالتميا ماشي ملاح، يماىا قالتميا ادييم  ابمعنى راىي تخير القش، مدتميا يماى
 بسيف، فالمخر بلاك تضربيا.

5-Vava-s, yemma-s, gma-s, wetma-s, attferijen ayen ivghan ma ttaqchichth 
agi osye3jiv ara ayen aka attferijen thevgha attvedel, gma-s yeldi thawwurth 
ad yeffegh ad ikeyef la drogue, attedhru lhaja adawin gma-s agi ar sbitar. 

باباه، يماه، خوه، ختو، يتفرجو واش حبو والطفمة معجبياش واش راىم يتفرجو راىي حابة تبدل، خوىا فتح 
 ، تصرا حاجة يدو خوىم ىذا لمسبيطار.تالمخدراالباب يخرج يتكيف 

6-Aqchich aked yemma-s, iglleb thakhamth-is, astheqar yemma-s nettoyer 
netta asiqar ala jitt akagi thelha, ad msechawen, izmer yemma-s attewtith. 
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لالا خمييا ىك راىي  وىو يقوليا  nettoyerبمعنى طفل مع يماه، قمب الشومبرا تاعو، راىي تقولو يماه 
 مميحة، يدابزو، تقدر تضربو يماه.

7-Wagi iwhech yugi ad issekhsi thafthilt, thagi ttakhamth-is, wagi da couloir, 
ijatt thech3el aken ad ites yewhech lejnon, thedhrayi déjà inkini thikwal 
ttewhachegh lejnon. 

، خلاىا مشعولة باه يرقد خايف  couloirىذي شمبرتو، ىذا  بمعنى ىذا خايف محبش يطفي الضوء،
 ليا خطرات نخاف لجنون.  déjàلجنون، صراتمي 

8-Wagi izwej snath tilawin, isuffegh yemma-s uqchich agi seg okham, 
thamtoth-is d chitan, thagi attroh sakham imawlan-i. 

 لطفل من الدار، مرتو شيطان، ىذي تروح لدار والدييا.بمعنى ىذا مزوج زوج نساء، خرج يمات ىذا ا

9-Wagi asiqar i tmetuth-is ghiwel awid anneche, mmis ittmoqol s yagi 
ayettwali s wallen-is, izmer ad msechawen, aqchich agi ad idigoti ma siqar aka 
i yemma-s. 

وتي ڨيشوف بعينيو، قادرين يدابزو، ىذ الطفل يدي بمعنى ىذا يقوليا لمرتو ازربي جيبي ناكمو، وليدىا
 كي يقوليا ىكك ليماه.

10-Wigi asla3aven, wagi asiqar akh kechini, wagi yugi-as, yedmed tadebbuzt 
agi atyewweth. 

 . ا، ىذا ماحبش، جاب لعصا باه يضربوك نتابمعنى ىذو يمعبو، ىذا يقولو ى

11-Wigi d la famille ldin rideau ad buhrin, wagi asniqar dasemmid arreth 
arideau, wagi iz3ef ihonjer g la fin 3la hsab imawlan-is izmer athejen negh 
atherren, ma othewthen ara. 
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، ىذا راه زعفان و فالمخر عمى rideau، ىذا يقوليم البرد اغمقوا    rideauفتحو   la familleىذو 
 خموه ولا يغمقوه، الى مضربوىش.حساب والدييم يقدر ي

12-Thaqrurth agi thugi attgher, athettkhemim, vava-s ag yemma-s aeqqaren 
gher nettath thugi, asinin attendemmedh après. 

  aprèsىذي الطفمة محبتش تقرى، راىي تخمم، باباه ويماىا يقولوليا أقراي وىي محبتش، يقولوليا تندمي 

13-Thametuth agi athettkhemim argaz-is asiqar ottkhemim ara. 

 ىذ المرأة راىي تخمم وراجميا يقوليا ماتخميش 

14-Sin agi ale3ven, thiqchichin attferijent, wiss ma dimdukal negh d la famille. 

 زوج ىذو راىم يمعبو، الطفمة تتفرج، منعرف الى صحاب ولا عائمة.

15-Wigi g 3 ale3ven, 2  dathmathen, yiwen d miss 3emmis, thaqrurth agi 
atheqar, wigi diranjintt yemma-s asenteqqar uttdirenjim ara yelli ejjemtt attghar. 

خاوة، واحد وليد عمو، ىذ الطفمة راىي تقرى، وىذو ديرونجاوىا يماه تقولوىم  2 يمعبو، 3ىذو في 
 ماديرونجيوش بنتي خموىا تقرى.

16-Wagi asiqar i vava-s fkyid thasarutt ad nehregh, vava-s yugi astimud 
yeggad l’accident, osttittak ara. 

 .، مايمدىالوش l’accident، باباه ماحبش يمدىالو، خاف ڨىذا يقولو لباباه مدلي المفتاح نسو

17-Thigi ttaythmathin yiweth athesmoqol iman-is khila ar lemri, thagi 
thettassem fell-as astheqar 3jel adwaligh imaniw ola d nek. 

 ىذو خواتات، وحدة تشوف روحيا بزاف فممرايا، وىذي تغير عمييا تقوليا ازربي نشوف روحي انا ثان.

18-Waki d vava-s yneher, wigi darraw-is, thigad agi ttaysmathin 
ttemcheqlalent, gmas agi ayttferij ayttwali kan, thagi athettla3av yides nettath 
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thez3ef, vava-s issossem yemma-s thdigoti osdewqi3 ara deg-sen, ad 
khedmen l’accident. 

، ىذو ولادو، ىذو خواتات يدابزو، خوىم يتفرج يشوف برك، ىذي تمعب معاىا وىي ڨىذا باباه يسو
 . l’accidentم، يديرو رتش فيياوتيا ماحڨزعفت، باباه ساكت، يماه مدي

19-Waki detviv, thagi ttamtuth netta yeqim nettath thved asiheder. 

 ه، ىو قاعد وىي واقفة ييدرليا.أ ىذا طبيب، ىذي مر 

20-Wagi ayettwali iman-is ar lemri netta s lehwal ame3na yettwali iman-is bla 
lehwal, après attetfith la dépression mi yettwali iman-is bla lehwal. 

  la dépressionىذا يشوف روحو فممرايا، ىو لابس حوايج ويشوف روحو بلا حوايج، مبعد تحكمو 
 كي يشوف روحو بلا حوايج.

21-Vava-sthen iffegh seg okham, yenna-as ithmetoth-is nek ad rohegh, 
wigad aki ovghin ara migroh sakheddim. 

 مالدار، قال لمرتو انا نروح، ىذو ماحبوش كي راح لمخدمة.باباىم خرج 

 مناقشة بروتوكول "خالد":تحميل و -2-4

 :ل الكيفي لبروتوكول الحالة التحمي

 ىل محتوى البروتوكول كاف لاختبار الفرضية؟-1

بالرجوع إلى القصص التي وضعيا "خالد" نجد أن لدييا بداية ونياية واضحة، مع ملاحظتنا 
مع عدم تسجيل أي رفض لموحات، وبذلك يمكن الاعتماد عميو  (n=10)لوجود صراع أسري بتكرار 

 كبروتوكول لاختبار فرضية بحثنا.

 ىل تظير الصراعات في بروتوكول الحالة؟-2
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، وىذا يدل عمى (N=91)من خلال ىذا البروتوكول يتضح أن الدليل العام لسوء التوظيف مرتفع 
و الحالة "خالد" بالإضافة إلى ارتفاع درجات الصراعات الموجودة داخل النسق الأسري الذي يعيش في

الذي يظير في أغمب الموحات، كما نلاحظ غياب الصراع في بعض الموحات  (n=13)الصراع الظاىر 
 وىذا ما يجعمنا نتساءل ىل حقا لا يوجد صراع أم أن الحالة تتيرب منو وتحاول إخفاءه.

 الصراع؟ يظير مجال أي في-3
 الصراع بين يتفرع والذي (N=13) بدرجة الظاىري  الصراع وجود لنا يظير التنقيط ورقة ملاحظة عند

 الزواجي والصراع (18-16-15-12-11-6-5-4-3-2) الموحات في يريظ الذي (N=10) ب الأسري 

(N=3) فتمثل العائمة خارج تتمحور التي الأخرى  الصراعات بينما (،9-8-1) الموحات في (N=5) في 

 (.20-17-13-10-7) الموحات
 "خالد"؟ عائمة نسق بو يتميز الذي الوظيفي النمط ىو ما-4

 الحمول توظيف يبين والذي لمصراعات، الأسري  النسق مواجية كيفية  التنقيط ورقة خلال من يظير

-6-15-13-11-10-9-8-7-6-5-4-2-1) الموحات في (N=17) كبيرة بنسبة غيابيا أو السمبية
 إلى يؤدي ما ىذا (،12-3) الموحتين في  (N=2) الإيجابية الحمول إلى لجوؤىا قمة مع (،17-18-19-20

 إلى فالمجوء (،11-10-9-6-4-3) الموحات في (N=6) وظيفية الغير الدائرة في الصراعات ىذه تكرار

 الأسري  النسق يجعل ما وىذا تكرارىا إلى ويؤدي الصراعات يعزز حميا بدون  تركيا أو سميمة الغير الحمول

 مضطرب.

-4-2) الموحات في (N=11) ب مشارك مناسب/ غير بين تتوزع فيي النيايات لضبط بالنسبة أما
 وبين (،12-7-3) الموحات في (N=3) ب ومناسب/مشارك (5-6-8-9-10-11-16-18-20

 (.1) الموحة في (N=1) مشارك غير مناسب/

 ؟الحالة بروتوكول في العلاقات نوعية تظير كيف-5

 الموحة في حميف لزوج الدرجة ونفس (15) الموحة في (N=1) الأم مع تحالف ىناك أن لنا يظير 

-10-8-7) الموحات في (N=7) بدرجة يتصدر والذي لمضغط أخرى  مصادر سجمنا المقابل وفي (،13)
 أم وبعده (،16-12-9-8-3-1) الموحات في (N=6) ب ضاغط عامل أب يميو (،11-15-17-20

 الموحات في (N=3) ضاغط عامل أخ وأخيرا (،18-12-6-4-2) الموحات في (N=5) ضاغط عامل
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 يظير كما (،11-4 ) الموحتين في (N=2) بنسبة انصيار ىناك نجد الحدود ىذه وضمن (.5-15-18)

 الانفتاح إلى تميل النسقية الحدود أن حظنلا كما (،15-12-8-2-1) الموحات في  (N=5) ب الالتزام عدم

 (.21-19-18-17-16-15-14-12-10-8-5-4) الموحات في (N=12) كبيرة بدرجة

 التكيف؟ لعدم ىامة مؤشرات ىناك ىل-6

، (N=91)لقد تبين من خلال تحميل بروتوكول "خالد" أن المؤشر العام لسوء التوظيف بمغ 
فيو قد تعرض لممعاممة  (n=12)سبة بعد المعاملات السيئة فظيرت مؤشرات عدم التكيف في ارتفاع ن

، وكل ىذا ساىم في اضطراب سموك الحالة ولجوئو إلى التعاطي (n=2)، الإىمال ب (n=9)السيئة 
، تعبيرا عن اضطراب نسق أسرتو الذي ظير من خلال الصراعات (n=1)والإدمان عمى المخدرات 

 بداية المقابمة العيادية.الأسرية والذي أخبرنا بو "خالد" مع 

 ماىي الفرضيات التي يمكن صياغتيا عم: المظير النسقي العلائقي لمحالة؟-7

بالرجوع إلى بروتوكول الحالة يظير لنا وجود صراعات أسرية بين مكونات النسق الأسري الذي 
ر من الصراع ، كما سجمنا نوع آخ(n=3)، وكذلك بين الزوجين/ الأبوين ب (n=10)يعيش فيو "خالد" ب 

وىذا ما يجعميم مصدر قمق وضغط. أما فيما يخص كيفية تفاعل أعضاء ىذه الأسرة  (n=5)بدرجة 
ما يدل عمى حقيقة وجود الصراعات،  (n=2)، وكذا الانصيار ب (n=5)فلاحظنا وجود عدم الالتزام ب 

 (n=12)كما نجد أيضا أن نسق أسرة الحالة يميل إلى الانفتاح أكثر ب 

 كن صياغة فرضيات عيادية؟ىل يم-8

بالرجوع إلى نتائج المقابمة العيادية وورقة التنقيط، فإننا توصمنا إلى صياغة فرضية إكمينيكية 
مفادىا أن كثرة المشاكل والصراعات داخل النسق وعدم التزام أفراد النسق بالقواعد، والمعاملات السيئة 

، كميا عبارة عن مؤشرات تدل عمى سوء التكيف وبذلك  اتجاه الأبناء مع انعدام التواصل واىمال الأبناء
 دفعتو إلى التعاطي والإدمان عمى المخدرات لمواجية الصراعات.

 :التحميل الكمي لبروتوكول الحالة

 لمحالة الثانية (FAT)تائج اختبار الإدراك السري ن (23جدول رقم )
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 عدد النقاط المسجمة الفئات الفرعية للاختبار
 الصراع الظاىر:-1
 صراع أسري -
 صراع زواجي-
 نوع آخر-
 عغياب الصرا -

13 
10 
03 
05 
03 

 وضع حل لمصراع:-2
 حل إيجابي-
 حل سمبي أو غياب الحل-

17 
02 
17 

 ضبط النيايات:-3
 مناسب/ مشارك-
 غير مناسب/ مشارك-
 غير مناسب/ غير مشارك-

12 
03 
11 
01 

 نوعية العلاقات:-4-
 أم= حميف-

 زوج= حميف
 أم= عامل ضاغط-
 أب= عامل ضاغط-
 أخ/ أخت= عامل ضاغط-
 عامل ضاغطآخر= -

14 
01 
01 
05 
06 
03 
07 

 ضبط الحدود:-5
 انصيار-
 عدم الالتزام-
 نسق مفتوح-
 نسق مغمق-

16 
02 
05 
12 
09 

 26 الدائرة غير الوظيفية-6
 المعاملات السيئة-7
 سوء المعاممة-

24 
02 
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 تعاطي مواد روحية-
 إجابة غير اعتيادية-

01 
01 

 نغمة انفعالية:-8
 غضب/ عداوة-
 خوف/ قمق-

 
02 
03 

 87 الدليل العام لسوء التوظيف-
يتوزع عمى  (N=91)بالرجوع إلى الجدول أعلاه يبدو أن النسق الأسري لمحالة سيء التوظيف 

 الأبعاد التالية:

*نلاحظ أن جميع أفراد أسرة الحالة يشاركون في الصراع مما يجعل معدل الصراع الظاىر يرتفع 
(n=13) ىي نقطة تتفرع إلى ، و(n=10)  في الصراع الأسري و(n=3)  في الصراع الزواجي، كما نلاحظ

 .(n=5)مشاركة أفراد آخرين في إحداث الضغط داخل النسق 

ذا نظرنا إلى طريقة حل ىذه الصراعات نجدىا سمبية أو غائبة *و  ، مع وجود محاولات (n=17)ا 
 .(n=2)  حل إيجابية إلا أنيا ضئيمة

، (n=11)غير مستقر يتوزع بين غير مناسب/ مشارك بناء عمى ذلك جاء ضبط النيايات *و 
. أما عن نوعية العلاقات السائدة داخل (n=1)غير مناسب/ غير مشارك ، و (n=3)مناسب/ مشارك 

، يميو الأب (n=7)الأسرة فنجد أن ىناك أفراد آخرين يساىمون في إحداث الضغط داخميا بدرجة كبيرة 
أنو ضغط مزيج بين سوء المعاممة ي صرح بو الحالة الذ، و (n=5)الأم و  (n=6)كعامل ضاغط ب 

، إلا أن ىذا لم يمنع من وجود حمفاء داخل الأسرة (n=3)الإىمال، كما نجد أيضا أخ كعامل ضاغط ب و 
 عند كل من أم و زوج.  (n=1)حيث نجد 

، يميو (n=5)*جاءت الحدود الفردية نفوذة حيث عبر عنيا عدم الالتزام بالأدوار داخل الأسرة ب 
تبادل النسق مع المحيط الخارجي ، أما الحدود الأسرية التي نستنتجيا من خلال (n=2)الانصيار ب 

. أما عن نتيجة (n=9)، مع ميل النسق إلى الانغلاق ب (n=12)التي عبر عنيا النسق المفتوح ب و 
ية متكررة نتيجة عدم مما يشير إلى وجود أحداث سمب (n=6)الدائرة الغير وظيفية فيي مرتفعة نوعا ما 

 حميا بشكل إيجابي.
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ا ىمال و  (n=9)*نجد النسق الأسري لمحالة يتعرض لمعاملات سيئة تتوزع بين سوء المعاممة ب 
مع وجود إجابة غير اعتيادية، ما يجعل بعد المعاملات  (n=1)تعاطي المواد الروحية ، و (n=2)ب 

 .(n=13)السيئة مرتفع ب 

 (n=5)عدم استقراره ينعكسان في التعبير عن المشاعر السمبية نلاحظ أن سوء حركة النسق و 
 .(n=2)العداوة والشعور بالغضب و  (n=3)القمق ب حيث نمتمسيا في مشاعر الخوف و 

 خلاصة الحالة:

ق أسرة "خالد" بروتوكول الحالة أن نسالموجية و نصف ن خلال نتائج المقابمة العيادية توصمنا م
من خلال سوء التوظيف العام الذي كان  الذي أكدتو نتائج اختبار الإدراك الأسري الذي يظيرمضطرب و 
سيطرة الحمول السمبية أو عدم حميا مع ارتفاع نسبة النسق نتيجة كثرة الصراعات و   (N=91)مرتفع ب 

ر لنا من خلال الذي ظيراد الأسرة، و المنفتح، كما كان ىناك نوعا من انعدام التواصل السميم بين أف
 التواصل المرضي ، مما أدى بخالد إلى المجوء إلى تناول عمييا الاىمال فيذا يدل عمىالمعاممة السيئة و 

عميو فإن الفرضية المطروحة قد تحققت أي أن المراىق المدمن عمى يروب من الواقع الذي يعيش فيو، و لم
 المخدرات يدرك نسق أسرتو عمى أنو مضطرب.

 الحالة الثالثة:-3

 تقديم الحالة:-3-1

وى الثانية متوسط، يعيش مع نة، توقف عن الدراسة عند مستس 20سامي مراىق يبمغ من العمر 
أختو من أمو فقط بعد زواج أختو الكبرى، الأب متوفي، ىو الأوسط بين بنتين، المستوى الاقتصادي أمو و 

 لمعائمة متوسط.

ء أدوية نفسية بدون وصفة سبب تواجده في مستشفى الامراض العقمية ىو اقتحامو لصيدلية لشرا
 رفض البائعة بيعو الأدوية قام بتيديدىا بسلاح أبيض مما دفعيا إلى استدعاء الشرطة. بعدطبية، و 

 المقابمة العيادية نصف الموجية: نتائج تحميلعرض و -3-2
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أننا  شرحنا لويء وخائفا، فعرفنا لو عن أنفسنا و ظير لنا سامي مع بداية المقابمة متوترا بعض الش
لن من المقابمة ىو جمع معمومات وأنيا ستبقى في سرية تامة و  دفأن اليفي صدد إنجاز مذكرة تخرج و 

مساعدتنا أكثر في أننا سنغير اسمو بيدف كسب ثقتو و تستغل إلا في إطار البحث العممي، كما أخبرناه 
 تقديم المعمومات اللازمة، فقبل إجراء المقابمة معنا.

عاش بعض الاحداث الغير السارة  دففي البداية سألناه عن طفولتو فأخبرنا أنيا لم تكن جيدة فق
في قولو ىو لا يزال في الثالثة من عمره بقدر أكبر ىو دخول أبيو السجن وموتو ىناك و  التي أثرت فيوو 

انتقموا لمعيش مع جدتو من أمو وبعد مدة تزوجت أمو بعدىا "، و "مانشفاش عم: بابا مات وأنا صغير
عمرىا، فذىب سامي لمعيش  بعد إنجابيا لبنت في الرابعة منتطمقت و رفقة أختو الكبيرة عند جدتو، و تركتو 

ىنا كراء البيت قرروا العودة لمجدة والاستقرار ىناك. و بعد مواجيتيم لصعوبات دفع مصاريف معيم، و 
"، لكنو لم يرد إخبارنا من ثما وليت نتقمق بزاف" كي ولينا صرا واحد المشكل و ولوبدأت المشاكل حسب ق

 " أي أنو ليس بشيء يستطيع قولو. كما أنو" ماشي حاجة لي نقدر نحكيياكتفى بقولبنوع المشكل فقد ا
يشاوروني دوك انا راجل الدار نحب " يحاول تعويض مكان أبيو في قولويشعر بالمسؤولية اتجاه عائمتو و 

 مايكذبوش عميا كي تكون حاجة".و 

رانا عايشين وحدنا مع يما ، normalعيشين فراد عائمتو فقد اكتفى بقول أما عن علاقتو مع أ
 أختو الصغيرة من أمو بعد زواج أختو الكبيرة.أي أنو يعيش فقط مع أمو و  تزوجت"أختي صغيرة، الكبيرة و 

نحب كي   parce que" نداوسو  فعن علاقتو بأمو فتظير أنيا متوترة بعض الشيء في قولو
نخرج برى عميا، نضارب معاىا و  ىا بمي كذبتىي لالا، حت: نسمع برا نمقانسقسييا تقولي الصح و 

أي يتشاجران لأنو عندما يسأليا عن شيء لا تخبره  نخمم"د فالجبانة نقعد مع راسي نتكيف و نروح نقع
يفكر" أي نو في الشارع، فيذىب إلى المقبرة والجموس وحده ليدخن و بالحقيقة حتى يسمع الناس يتحدثون ع

 سبب توتر علاقتو بأمو راجع إلى كذبيا عميو.

نحبيم " عن علاقتو بأخواتو وصفيا بأنيا جيدة معيما خصوصا مع أختو الصغرى حسب قولوو 
 " ماتكبش عميا وانا دايمن ننصحياتاخذلي الراي و  parce queلمزوج بصح ختي صغيرة نتفاىم معاىا 

م الاحتراو وجدتو من أمو يسودىا التفاىم و فيما يخص علاقتو مع أقاربو فقال أنيا جيدة مع خالاتو 
 ".أعوام يحبوني يضمو ينصحوني دير ىذي واخطيك من ىذي، نحبيم عشت معاىم" حيث قال



  عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                            خامسالفصل ال

 

97 
 

كان ذلك في اكل و ليروب من المشافيما يخص بدايتو في عالم الإدمان فقد تبين أنو بدأ بدافع 
من لي كنت صغير وحنا مع لي عشتو ىو المي خلاني نتبع ىذ الطريق " سنة حيث قال 15سن 

" فمم يذكر لنا تفاصيل حول ماقدرتش نتحمل مالقيتش حل واحد اخر dégâtات ىذيك كي صر المشاكل و 
التي كانت حسب قولو المشاكل الأسرية التي الأسباب التي جعمتو يمجأ إلييا و بداية إدمانو بل ركز عمى 

ا يعيشيا، بالإضافة إلى عدم وجود الأب في حياتو مما أدى إلى شعوره بالمسؤولية رغم صغر سنو، كم
تركيم عند جدتيم، آلية لمتعويض عن الشعور بالنقص وذلك بعد زواج أمو و يمكن اعتبار ىذا اليروب ك

أصبح يشترييا لوحده  يتعاطى معيم، بعدىا ففي البداية كان يحصل عمييا من عند أصدقائو الذين كان
 يستطيع الاستغناء لاأصبح يتعاطى كل أنواع المخدرات و فأول مادة متعاطاة ىي الزطمة ثم شيئا فشيئا 

شري وحدي، بديت بالزطمة بديت مع صحابي كانوا يمدولي حت: مبعد باه وليت ن" قولوعنيا في 
". كما صرح أنو عند عدم توفر شويا شويا سييتيوم كميم ، دوك وليت مانقدلرش بلا بييمعجبتني و 

بائعة عمى مر إلى التعدي لطرق لمحصول عمييا فقد وصل بو الأالمال لشراء المخدرات يعتمد عمى كل ا
العالم الذي يعيش ىذا محاولة منو لنسيان المشاكل و بعض الأحيان يمجأ إلى السرقة، كل  فيصيدلانية و 

 فيو.

التوقف عن التعاطي إنو لا يظير أي رغبة في العلاج و أما فيما يخص نظرة سامي لممستقبل ف
لو عاد " أي أنو و مكاش حل واحد آخر parce queمام لوكان يولي بيا الوقت لمور مانحبسش " بقولو

 يريد أن يكن أبا الزمن بو إلى الوراء فمن يتوقف عن التعاطي لأنو ليس لديو حل آخر، كما صرح أنو لا
مانيش " في قولو العيش وحيدال فيو يريد فقط الحصول عمى عمل و لا أن يكون لو أطفافي المستقبل و 

" وىذا ميني soloنعيش يكون عندي ذراري حاب نخدم و حاب ندير أسرة ومانيش حاب نولي أب ولا 
عدم الاستقرار، مما أدى إلى ر إلى تطوير نموذج العلاقات بناء عمى تجاربو المميئة بالصراعات و يشي

ذلك تجنب العلاقات الأسرية مستقبلا و ظيور مشاعر عدم الأمان التي عززت رغبتو في العيش وحيدا و 
 التي مر بيا. لحماية نفسو من تكرار التجارب

 :"سامي"تقديم بروتوكول -3-3

: عائمة، الأب، الأم والجدة، طفل وبنت، يدور الحوار، طفل يخمم كيفاش يعيش مع باباه، 01الموحة -
ل يمقى حل لوالديو، طفمة سقمي روحك، راىم يتعشاو، طفل يحاو  tranquilleالأب يقول لمرتو اقعدي 

 يرقدو كيمي مكان والو.الجدة ىي لي تمد الحل، يروحو تتفرج و 
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ولا يسمع  يماه تقولو ىاك تقرى و ىو حاب يمعب بلايستاشن: أم مع ولد، طفل حاكم سيدي و 02 الموحة-
 يقرى في نفس الوقت.غنا، نياية يسمع غنا و 

راىي  : ىذي طفمة سرقيا ىذا الراجل، واش راه رافد في يدو، قاليا ديري ىذي ولا نقتمك، ىي03الموحة -
 يحقرىا.اه شكيت يضربيا و ترسممو او 

 ىي تخير تبان عجبتيا داتيا.: طفمة راحت تشري وراىي توريميا و 04الموحة -

: أب وأم، طفل وبنت، الطفمة تتفرج ولا ترسم، طفل حاكم الباب رايح يخرج، يروح يتكيف ي 05الموحة -
navigué  الوالدين يقصروbien .يقوليا واش خصك 

 يماه تمقالو واش يحوس.عمى حوايجو و : الأم وطفل يحوس 06الموحة -

 يخرج.ة يشوفيا اذا مميحة يغمق الباب و : طفل يخدم في الدار يكمل الخدم07الموحة -

 يروحو.خاوة، الأم شرات حوايج لوليدىا و زوج بنات : طفل و 08الموحة -

يد، يجي الطفل يتفرج من بع: ىذي تطيب والأب قاعد يتفرج فييا ويقصرو  عمى الدنيا، و 09الموحة -
 طفل  يقعد مع باباه يستناو ياكمو.

 : يمعبو بيسبول، يدربو ويروحو يدوشو وخلاص.10الموحة -

: قاعدين فالدار يقصرو ىذي عجوزة و ىذا شيخ، ىذي مراة وراجميا، ىذا قاليم نروح نشري 11الموحة-
 حاجة ونولي، وراليم الساعة قاليم مانطولش.

 normalementيوروليا مافيمتش السؤال، يعاونوىا بصح  : طفمة تقرى الأم والأب12الموحة -
 مايورولياش يفيموليا و ىي وحدىا تمقى الحل.

 .bien:  ىذي مراة مريضة راجميا يداوييا تولي 13الموحة -

 : زوج بنات يتفرجو فطفل وباباىم يمعبو، باباه يوريمو كيفاه يمعب بلاك بالثمج.14الموحة -

الطفمة تمعب مة ولا دومين، الأم تتفرج فييم و طفمة يمعبو دالأب والأم، طفل و : طفمة راقدة، ا15الموحة -
 بالياتف.
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 ىذا راح يضربو بالموس.و  en panne قالو راىي  la voiture: زوج خاوة واحد قالو مدلي 16الموحة-

لتميا ىذي ختيا راىي تعسيا تستنى دالتيا قا: ىذي تشوف روحيا في مراية وتغسل سنانيا، و 17ة الموح-
 رايحة نخرج.

 رايحين يحوسو ولا لبحر، ذراري صغار يدابزو ىذا يتفرج فييم.  La famille: 18الموحة -

 راىي تحكيمو مبعد يمدليا برية. psychologue: ىذا طبيب و ىذي جات تداوي، بلاك 19الموحة -

 ا.ميعد تخرج عجبتيا روحي la taille: ىذي تشوف روحيا في مراية تشوف 20الموحة -

و المرأة تقعد وحدىا  l’école: راجل ومرتو يحبيا شدىا عنقيا، باش يروح يدي ولادو 21الموحة -
 فالدار.

 بروتوكول الحالة "سامي":تحميل عرض و -3-4

 الكيفي لبروتوكول الحالة:التحميل 

 ىل محتوى البروتوكول كافي لاختبار الفرضية؟-1

إلى القصص التي وضعيا سامي نجد لدييا بداية ونياية واضحة، ولم نسجل أي نقطة في  بالرجوع
الأجوبة الغير معتادة، ولا توجد أي لوحة مرفوضة، وبيذا يمكن الاعتماد عمى ىذا البروتوكول لاختبار 

 فرضية بحثنا.

 ىل تظير الصراعات في بروتوكول المفحوص؟-2

، ما يؤكد (N=31)لتوظيف في بروتوكول سامي نجده مرتفع نوعا ما عند ملاحظتنا لمدليل العام لسوء ا
، يميو نوع آخر من (n=5)وجود صراعات في النسق الأسري الذي يعيش فيو الحالة والتي ظيرت بنسبة 

 ، رغم أن الحالة حاول جاىدا في إخفاءه لمصراع.(n=4)الصراع 

  في أي مجال يظير الصراع؟-3
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-6-2-1و الذي انعكس في الموحات ) (n=5)يظير لنا وجود صراع أسري ب انطلاقا من ورقة التنقيط 
-13-12-3في الموحات ) (n=4)(، تميو الصراعات الأخرى التي تتمحور خارج العائمة فتمثل 16-18
19). 

 ما ىو النمط الوظيفي الذي يتميز بو نسق عائمة الحالة؟-4

رية لأسرة الحالة فإننا يمكن أن نتنبأ بمممح أسرتو بالرجوع إلى ورقة التنقيط التي تعكس الصراعات الأس
(، 18-16-12-3-1والتي تظير في الموحات ) (n=5)حيث نرى سيطرة الحمول السمبية أو غيابيا ب 

( ىذا ما يدل عمى أن الحالة تمجأ لكلا 19-13-6-2في الموحات ) (n=4)مع وجود حمول إيجابية ب 
 الطريقتين في حل صراعاتيا.

(،    19-3-6في الموحات ) (n=3)ذلك نجد ضبط النيايات يتفرع إلى )مناسب مشارك( ب بناء عمى 
 (.16-12-3-2-1في الموحات ) (n=5)) غير مناسب/ مشارك( ب 

 كيف تظير نوعية العلاقات في بروتوكول الحالة؟ -5

في الموحات  (n=4)إن مؤشرات النوعية العلائقية المستمدة من تفريغ بروتوكول "سامي" نجد أم حميف ب 
(، وآخر 15-14-12-9في الموحات ) (n=4)(، ونفس النسبة عند أب حميف ب 5-6-12-15)

(، ىذا ما أدى إلى إدراك 21في الموحة ) (n=1)(، وزوج حميف 19-4في الموحتين ) (n=2)حميف ب 
لأم عمل  (n=1)، و  (16-1لأب عامل ضاغط في الموحتين ) (n=2)والديو كعامل ضاغط فقد سجمنا 

(، ونفس الدرجة لآخر 13في الموحة ) (n=1)(، يميو زوج عامل ضاغط ب 2ضاغط في الموحة )
(n=1) ( 3في الموحة.) 

-10-7-5-4-3-1في الموحات ) (n=13)حسب ورقة التنقيط فإن الحدود النسقية تميل إلى الانفتاح 
-5-4-1في الموحات ) (n=9)(، كما سجمنا درجة مرتفعة للانصيار 11-14-15-17-18-19-21
 (.6في الموحة ) (n=1)( وعدم الالتزام ب 6-9-12-18-19-21

 ىل ىناك مؤشرات ىامة لعدم التكيف؟-6

فظيرت مؤشرات عدم  (N=31)نلاحظ من خلال بروتوكول الحالة أن المؤشر العام لسوء التوظيف بمغ 
(، وكذا في 21-19-18-12-9-6-5-4-1في الموحات ) (n=9)التكيف في الانصيار بدرجة عالية 
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(، وكل ىذا يساىم في اضطراب سموك سامي وتوجيو إلى 16-3في الموحات ) (n=2)سوء المعاممة 
 الإدمان.

 ما ىي الفرضيات التي يمكن صياغتيا عم: المظير النسقي العلائقي لمحالة؟-7

-1في الموحات ) (n=5)يبدو من خلال البروتوكول أن ىناك صراعا في الأسرة والتي تنقسم بين الأسرية 
( والذي ربما يعود إلى 19-16-12-3في الموحات ) (n=4)( ونوع آخر من الصراع ب 2-6-16-18

(، الذي يدل عمى حقيقة وجود 21-19-18-12-9-6-5-4-1في الموحات ) (n=9)الانصيار ب 
-14-11-10-7-5-4-3-1في الموحات )(n=13)صراعات وما زاد من حدتيا ميميا إلى الانفتاح ب 

( وعميو نتنبأ بفرضية حول المظير العلائقي لمنسق الأسري الذي يعيش فيو 15-17-18-19-21
 سامي، حيث نفترض أن الاعتماد عمى الحمول السمبية في نسق مفتوح ولد انفجار في ولد مدمن.

 ىل يمكن صياغة فرضية عيادية؟-8

مؤشرات التي تدل عمى عدم التكيف، من خلال ما سبق واستنادا إلى مجموع سوء التوظيف العام وكل ال
ووجود صراعات داخل أسرة سامي، كل ىذا قد يكون من الأسباب التي جعمتو يتجو إلى الإدمان عمى 

 المخدرات.

 التحميل الكمي لبروتوكول الحالة:

 :الإدراك السري لمحالة الثالثةختبار تائج ان (4الجدول رقم )

النقاط عدد  الفئات الفرعية للاختبار
 المسجمة

 الصراع الظاىر:-1
 اع أسري صر -
 نوع آخر-
 غياب الصراع-

5 
5 
4 

12 
 وضع حل لمصراع:-2
 حل إيجابي-
 حل سمبي أو غياب الحل-

5 
4 
5 
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 ضبط النيايات:-3
 مناسب/ مشارك-
 غير مناسب/ مشارك-

5 
3 
5 

 نوعية العلاقات:-4
 أم= حميف-
 أب= حميف-
 زوج=حميف-
 آخر=حميف-
 أم= عامل ضاغط-
 أب= عامل ضاغط-
 زوج= عامل ضاغط-
 آخر= عامل ضاغط-

24 
04 
04 
01 
02 
01 
02 
01 
01 

 ضبط الحدود:-5
 انصيار-
 عدم الالتزام-
 نسق مفتوح-

12 
09 
01 
13 

 المعاملات السيئة-7
 سوء المعاممة-

22 
02 

 نغمة انفعالية:-8
 سعادة/ رضا-

22 
02 

 31 الدليل العام لسوء التوظيف-
يتوزع عمى  (N=31)لمحالة سيء التوظيف  بالرجوع إلى الجدول أعلاه يبدو أن النسق الأسري 

 الأبعاد التالية:

كما أن النسق يشارك في  (n=5)*يبدو أن الصراع الظاىري يتمثل في الصراع الأسري ب 
 .(n=4)إحداث الضغط داخمو أفراد آخرين 

ذا نظرنا إلى طريقة حل ىذه الصراعات نجد الحمول السمبية تتصدر القائمة ب *و  تمييا  (n=5)ا 
 ىي نسبة متقاربة.و  (n=4)مول الإيجابية ب الح
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و )غير  (n=3)*وعمى ىذا الأساس جاء ضبط النيايات يتوزع بين )مناسب/ مشارك( ب
 .(n=5)مناسب/ مشارك( 

*أما عن طبيعة العلاقات السائدة داخل الأسرة فقد كانت ضاغطة عند أغمب أفراد النسق فنجد أم 
أب عند كل من زوج وآخر كعامل ضاغط، كما نجد أم و  (n=1)، و (n=2)و أب  (n=1)عامل ضاغط 
في نفس الوقت نجد نفس الأفراد التي تشارك في إحداث الضغط كحمفاء لكن بنسبة و  (n=4)كحميف ب 

آخر ، و (n=2)أم كعامل ضغط، وزوج حميف ب عند كل من أب و  (n=4)أكبر حيث سجمنا 
 .(n=1)حميف

، يميو عدم الالتزام بالأدوار (n=9)يا الانصيار ب *جاءت الحدود الفردية منتشرة حيث عبر عن
التي نستنتجيا من خلال تبادل النسق مع المحيط ، وعن الحدود الأسرية و (n=1)داخل النسق ب 

، كما نجد أن النسق الأسري لمحالة يتعرض لسوء (n=13)الخارجي فقد جاءت مفتوحة في أغمبيا 
 .(n=2)المعاممة ب

 خلاصة الحالة: 

، يظير أن (FAT)دراك الأسري نتائج اختبار الإالمقابمة العيادية نصف الموجية و من خلال 
علاقات مع الآخرين ويقبل بالتغيير عائمة سامي تتميز بنسق مفتوح نحو العالم الخارجي مما يسمح بإقامة 

الذي طرابات العلائقية خاصة مع الأم و بالرغم من انفتاح ىذا النسق إلا أنو يتسم بالاضوافتتاح الحدود. و 
سامي ىذا يدل عمى التواصل المرضي في تفاعلاتيم مما أدى بيظير لنا من خلال المعاملات السيئة، 

تدل عمى اضطراب  راتكل ىذه مؤشدفعت بو إلى التعاطي والإدمان و  التي إلى المجوء إلى جماعة الرفاق
 إدراك المراىق لنسق أسرتو مضطرب. عميو فإن الفرضية المطروحة تحققت أي أنالنسق الأسري، و 
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 :لكل الحالات (FAT)اك السري نتائج اختبار الإدر 

 ( نتائج اختبار الإدراك السري لمحالات الثلاثة25الجدول رقم )

 نتائج اختبار الإدراك السري لمحالات الفئات الفرعية للاختبار
 الصراع الظاىر-1
 صراع أسري -
 صراع زواجي-

28 
24 
04 
 

 وضع حل لمصراع-2
 حل سمبي -

 
32 

 ضبط النيايات-3
 مشاركمناسب/ غير -
 مشارك غيرغير مناسب/ -

22 
19 
01 

 نوعية العلاقات-4-
 أم= عامل ضاغط-
 أب= عامل ضاغط-

22 
10 
12 

 ضبط الحدود-5
 انصيار-
 عدم الالتزام-
 أم حميفة-
 يفمأب ح-
 نسق مفتوح-

66 
13 
10 
05 
04 
34 

 11 الدائرة غير الوظيفية-
 5 سوء المعاممة-
 184 الدليل العام لسوء التوظيف-
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 مناقشة وتفسير نتائج اختبار الإدراك السري لمحالات الثلاث: 

خلال نتائج المقابمة العيادية نصف الموجية التي أجريت مع الحالات وبعد تطبيقنا لاختبار من 
الإدراك الأسري نستخمص أن كل الحالات تدرك نسق أسرتيا عمى أنو مضطرب، بدرجات مرتفعة والتي 

إذ تعتبر درجة  (N=91)، وكانت أعمى درجة سجمناىا في حالة خالد ب ( درجة91-31تتراوح بين )
لفارس، ثم سامي  (N=64)عالية، والتي توضح أن خالد يعيش في بيئة أسرية مضطربة، تمييا درجة 

 .(N=31)ب

كما نلاحظ أغمب النقاط المسجمة لمدليل العام لسوء التوظيف لمحالات كانت بالترتيب في  
( ىو السائد في ىذه الأسر إذ تترك 34في المرتبة الأولى نجد أن النسق المفتوح )العناصر التالية: 

( والصراع الأسري 32المجال لتدخل الأشخاص الآخرين لحل الصراعات بينيم. تمييا الحمول السمبية )
(، والأب 17(، ثم تأتي سوء المعاممة )19(، ثم في ضبط النيايات نجد غير مناسب / مشارك )24)

( لأم عامل 10(، وأخيرا نجد )11(، تمييا الدائرة الغير وظيفية )13(، والانصيار )15ضاغط ) كعامل
 ضاغط ونفس الدرجة لعدم الالتزام.

(، وىذه النتيجة تدل 199وىذا ما أدى إلى ارتفاع الدليل العام لسوء التوظيف حيث سجل بمعدل )
صة بين الأب والابن، إذ يشكل الأب عمى وجود صراعات داخل النسق الأسري إذ يظير الصراع خا

( وآخرون حيث توصل فييا إلى أن Diamanal Jamesعامل ضاغط، وىذا ما توصمت إليو دراسة )
أولياء أمور الأحداث المنحرفين لم يكن ليم دور فعال في نشاطات الأسرة ورعايتيا، كما أنيا توجد 

ا نجد غياب الاتصال بين الطرفين ولجوئيم إلى خلافات دائمة بين أولياء أمور الأحداث والمنحرفين. كم
الحمول السمبية وقمة وجود الحمول الإيجابية ىو السبب الذي يجعل النسق يدخل في الدائرة الغير وظيفية، 

 وبذلك يؤدي إلى استمرار الصراع.

وىذه الصراعات تؤثر بصفة مباشرة أو غير مباشرة عمى سموكات المراىقين، وىذا ما لاحظناه  
 ند أسر المراىقين المدمنين عمى المخدرات أين وجدنا أن نسق أسرتيم يتميز بعدم الاستقرار.ع

 ,Chassan) ىذه النتيجة تتفق مع نتيجة دراسةمن ىنا نستنتج أن فرضية الدراسة قد تحققت و 
Barrera, Slice (1995 ) حيث يرون أن العيش داخل عائمة تسودىا علاقات مشحونة بالمخاطر

 كما يؤكدتمثل كعامل خطر للاعتماد عمى المخدرات. ات وعدم وجود روابط بين أفرادىا والصراع
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(Kuntshe et Rainer) (2004 )ئلات التي لا يوجد فييا الأب يظيرون مستوى أن المراىقين مع العا
تي ىذه الدراسة تؤكد النتيجة الالذين يعيشون مع كلا الوالدين، و أكبر بكثير في تعاطي المخدرات عن 
 توصمنا إلييا في الحالة الثالثة )سامي(.

( إلى أن المشاكل الأسرية سواء بين الوالدين أو 2009)شاىين، دراسة  وفي نفس السياق توصمت
 التي تكون بين الوالدين والأبناء تمثل السبب الأكبر في الانحراف.

ين ىي أسر صراعية ( كون أن أسر الأحداث الجانح2009كما اتفقت دراستنا مع دراسة )ميزاب، 
 مولدة لمضغط والقمق.
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 الاستنتاج العام:

لدى المراىق المدمن عمى المخدرات حيث تناولت دراستنا الحالية موضوع إدراك النسق الأسري 
يعتبر الإدمان عمى المخدرات من أخطر وأعقد المشاكل الصحية والاجتماعية التي تواجو الأفراد 

عمى الرغم من السيطرة عمى استخدام المواد المخدرة والاستمرار في تعاطييا  والمجتمعات، يتصف بفقدان
العواقب السمبية الوخيمة، إذ أنو يؤثر بشكل كبير عمى حياة الفرد، ليس فقط من الناحية الصحية 
 والنفسية، بل أيضا عمى علاقاتو الأسرية والاجتماعية. فالنسق الأسري يمعب دورا ىاما في حياة المراىق،
بحيث يمكن أن تكون البيئة الأسرية عاملا وقائيا أو مفاقما لمشكمة الإدمان. تعتبر العلاقة بين المراىق 

معقدة تتداخل فييا عوامل متعددة، مثل الديناميكيات الأسرية التي تشمل التفاعلات  وأسرتو علاقةالمدمن 
الدعم العاطفي المتبادل، اد الأسرة، ومستوى اليومية بين أفراد الأسرة التي تشمل التفاعلات اليومية بين أفر 

والقدرة عمى التواصل الفعال. عمى سبيل المثال الأسر التي تتمتع بدعم عاطفي قوي وتواصل جيد يمكن 
أن توفر بيئة وقائية ضد الإدمان بينما الأسر التي تعاني من صراعات مستمرة أو نقص في التفاىم قد 

الضروري الاىتمام بتحسين العلاقات الأسرية وتعزيز التواصل الفعال  تساىم في تفاقم المشكمة، لذا من
 والدعم المتبادل لموقاية من الإدمان ومعالجة تأثيراتو السمبية.

( مراىقين مدمنين عمى 03تتكون من ) مجموعة دراسةولدراسة ىذا الموضوع اعتمدنا عمى 
راء المقابمة العيادية نصف الموجية مع ( سنة، إذ قمنا بإج20-19المخدرات، تتراوح أعمارىم بين )

عمييم، وبعد تحميل نتائج بروتوكولاتيم توصمنا إلى ما (FAT)الحالات وتطبيق اختبار الإدراك الأسري 
 يمي:

وجود صراعات أسرية وزوجية داخل النسق الأسري، حيث كانت الصراعات الأسرية أكثر من -
فيظير الصراع الأسري بين الأب  ( درجات،04ان ب)( درجة، أما الصراع الزواجي فك24الزوجية ب )

( درجة، ويتجمى ىذا الضغط عادة بسبب غياب 15الابن، إذ غالبا ما يشكل الأب عامل ضاغط ب)و 
التفاىم وقمة التواصل الفعال بين الطرفين، إذ أن التواصل والتفاعل داخل الأسرة وطريقة إدراك المراىق ليا 

 و، سواء كان سويا أو منحرفا.ىي التي تسيم في تشكيل سموك

 أن نوعية النسق الأسري الذي ينشأ فيو المراىق لو دور في توجيو للإدمان عمى المخدرات.-
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أن المراىق المدمن عمى المخدرات يدرك نسق أسرتو عمى أنو مضطرب، والذي اتضح من خلال نتائج -
 المقابمة العيادية نصف الموجية واختبار الإدراك الأسري.

دمنين عمى المخدرات تتميز بالانفتاح عمى متوصمنا أيضا إلى أن الأنساق الأسرية لممراىقين ال كما-
ىذا ما أدى إلى اختلال التوازن في العلاقات بين أفراد الأسرة من خلال ( درجة، 34العالم الخارجي ب)

ة إلى مرافقة رفقاء مما يجعل المراىق أكثر عرضتعرضو لتأثيرات سمبية خارجية بالإضافة إلى الإىمال 
 السوء وبالتالي لجوؤه لتعاطي المخدرات. 

ومنو نستنتج أن فرضية الدراسة التي تقول أن المراىق المدمن عمى المخدرات يدرك نسق أسرتو عمى أنو -
مضطرب قد تحققت، وتبقى النتيجة التي توصمنا إلييا مرتبطة فقط بمجموعة بحثنا ولا يمكن تعميميا، 

 الة تعتبر فريدة في حد ذاتيا.نظرا لأن كل ح
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 اقتراحات الدراسة:

 يمكن اقتراح ما يمي: المتحصل عمييا انطلاقا من نتائج الدراسة

ذلك من خلال توفير مختصين نفسانيين خدمات دعم الأسرة و  تقديمالتركيز عمى الرعاية الأسرية و -
 اج.تدريب الأزواج المقبمين عمى الزو واجتماعيين لمتكفل و 

والاضطرابات  اقتراح برنامج تربوي وقائي، يبدأ من الطفولة بيدف تفادي الوقوع في آفة المخدرات-
 العقمية.النفسية و 

 مساندتيم في ىذه المرحمة الحساسة.المراىقة من أجل فيم المراىقين و تحسيس العلاقات حول مرحمة -

 .مفصمة عن المخدراتتعميم الأبناء وتوفير معمومات صحيحة و -

 استعمال العقاب عندما يصدر من الأبناء بعض السموكات الخاطئة.تجنب الصرامة و -

تجنب مواجيتيا بالصبر و تصرفات غير معتادة و الابن وما يصدر عنو من سموكات و محاولة فيم حالة -
 الانفعال.

 تجنب عقابو.التقرب من الابن المدمن و -
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 الملاحق

 ة: دليل المقابلة نصف الموجه11الملحق رقم 

 محور البيانات الشخصية:

 الاسم-

 الجنس-

 السن-

 عدد الإخوة-

 الترتيب بين الإخوة-

 المستوى الدراسي-

 المستوى الاقتصادي-

 الحالة الاجتماعية-

 المستوى التعميمي لموالدين-

 مهنة الوالدين-

 نوع السكن-

 حول الحالة النفسية والجسمية للحالة: محور

 كيف مرت مرحمة الطفولة؟ هل كانت  مستقرة أم مضطربة؟-

 هل لديك سوابق مرضية؟-

 هل أنت مصاب بمرض أو اضطراب ما؟-

 ما هي النشاطات التي تقوم بها؟-

 ما هو إحساسك عندما تكون وحدك؟-



 الملاحق

 أين تقضي معظم وقتك؟-

 الإرهاق؟و  هل تعاني من التعب -

 الخمول؟هل تعاني من الكسل و -

 مضطرب؟هل نومك منتظم أو -

 هل تعاني من ضعف الذاكرة أو التركيز؟-

 هل تستطيع ضبط انفعالاتك مع مختمف المواقف؟-

 عدم الاكتراث؟ل تعاني من البلادة الانفعالية و ه-

 ما هي الأماكن التي تشعر فيها بالراحة؟-

 ؟هو إحساسك بقيمتك مقارنة مع الناس ما-

 كيف تتعامل مع المواقف التي تثير غضبك؟-

 ة أفعالك؟هل تستطيع تحمل مسؤولي-

 عدم الأمان؟هل يصاحبك الشعور بالقمق و -

 محور حول النسق الأسري:

 كيف هي علاقتك مع أفراد أسرتك؟-

 هل تشعر بالراحة وأنت في المنزل مع أفراد أسرتك؟-

 كيف هي علاقة والديك؟-

 اتخاذ القرارات بشأنك؟ هل يتشارك والداك في-

 هل تتمتع بالحرية في اتخاذ قراراتك الخاصة؟-

 هل أنت راض عن علاقتك مع أفراد أسرتك؟-



 الملاحق

 ماهي مكانتك في العائمة؟-

 من هو الأقرب إليك من بين أفراد أسرتك؟-

 هل لديك علاقات اجتماعية مع الآخرين؟-

 كيف هي علاقتك معهم؟هل لديك أصدقاء و -

 ناس بسهولة؟هل تثق في ال-

 هل تشعر بأنك محبوب من طرف الناس المحيطين بك؟-

 محور الإدمان على المخدرات:

 متى؟كيف بدأت تتعاطى و -

 هل تتعاطى يوميا أو أحيانا أو أثناء المناسبات؟-

 ما هي الأسباب التي جعمتك تتعاطى؟-

 هل لديك أصدقاء مدمنين؟-

 بكثرة؟ ية المخدرة التي تتعاطاهاما هي أسماء الأدو -

 كيف تحصل عميها؟-

 بماذا تشعر عندما تتعاطى المخدرات؟-

 متى بدأت تظهر عميك أعراض الإدمان؟-

 كيف أصبحت علاقتك بأسرتك بعد الإدمان؟-

 هل كان للأصدقاء تأثير عميك في تعاطي المخدرات؟-

 هل الأسرة لها دور في إدمانك؟-

 هل لديك رغبة في العلاج؟-



 الملاحق

 تتعاطى المخدرات؟لو عاد بك الزمن هل س-

 محور حول النظرة للحياة المستقبلية:

 سنوات؟ 5كيف ترى نفسك بعد -

 هو المستقبل بالنسبة إليك؟ ما-

 أي نوع من الوالدين تريد أن تكون؟-

 ما هي المهنة التي تطمح لها في المستقبل؟-
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 FAT : لوحة من لوحات اختبار الإدراك الأسري 22الممحق رقم 
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 : ورقة تنقيط اختبار الإدراك الأسري 10الملحق رقم 
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