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 كلمة شكر
 هحمد الله

على إلهامه لىا الصبر لإجمام هرا العمل  و وشكر الأسخاذة المشرفت 

العرفاوي ذهبيت على    إشرافها عليىا و على المعلىماث القيمت التي 

أمدجىا بها كما وشكر كل أساجرة  قسم العلىم الاجخماعيت خاصت 

الأسخاذة طالب و الأسخاذ حسيان  على حعاونهما    كما وشكر كل من 

ًر  و إلى ساعدها في الجاهب الخطبيقي لبحثىا من مدًري الثاوياث والخلام

كل من ساعدها من بعيد أو من قريب  إلى كل هؤلاء كل    الامخىان  و 

 .الشكر  و العرفان

 

 

 

 



 إهداء

الشكر لله سبحانه وتعالى الذي وفقنً فً انجاز هذا العمل وجعلنً 

. إنشاء الله من الناجحٌن

أهدي ثمرة تعبً ونتاج سهري إلى سر الوجود والأمل فً الحٌاة 

وأعز شخصٌن فً الكون أبً وأمً الغالٌٌن حفظهما الله وأدماهما 

 .لً

إلى من وهبا لً السعادة وغمرانً بالحب والحنان فً الطفولة، 

 .وزوجته" عبد العزٌز"إلى عمً 

" ٌمٌنة"إلى جدتً الحبٌبة 

إلى من ترعرعت فً وسطهم وتقاسمت معهم الحٌاة ٌسرها 

. وعسرها إخوتً وأخواتً كبٌرهم وصغٌرهم

. وزوجته وكل أفراد عائلته علً يإلى عم

. إلى عمتً وأبنائها

". ثنٌنة"إلى رفٌقتً دربً 

. وكل أفراد أسرتها" حٌاة"إلى صدٌقة وزمٌلتً فً هذا العمل 

إلى كل الأحبةوالأصدقاء 

أهدي ثمرة جهدي 

 ونسأل الله عز وجل أن ٌوفقنافً عملنا هذا

 ليندة



 

 إهدا  
 إهد إهد دالعم داعمتداض  ال  م  أبصر أبه  صري  حهاتي  دامعهري  
 مبه  تات   دامتداد أهداتي  ال دالكفها داهد   رمت قي  ال داله مخ دامت  

اععممت  لمل دالإصدا    أ    تا  ممتحم  ت داتحها  ض  تا دارعهأ    
داممخحي دامعحيي  ال رمنتو دالخها داعمكفهات  هد اعصدي  ال  داهات دالهاحخ  

  ه دا  ت اعصإهي  ال ا ا  أت دالهات داهد اعمحي ات  هارمت إهذ  
داعتحهري  ال  ات  ه   عل  ت داتوتو   ا حي واأت  نحنت دالهات ا حهي  ال  
 منض اتات   رصد مت  إتات  بخكفىلكص  ص هري  ال  منض داتمهأ   دابهد خ  
 إتدات  رتا    صرها   ال  منض داملهوا   داكصا   داهرم  امنصإي  أمهات  

الكفهارمهاي   حم    احي    ال  م  هارممت اتحهر إهد دالعم   رهاحم
 أتعتإه    صإه احمها    ال رم  م اهربي  لهاخ اهاحخ  ت  فعنت                                                                                                                                                                                                                        

 حها   
 

 



 أ‌
 

 :ملخص البحث     

تهدف‌الدراسة‌الحالٌة‌إلى‌البحث‌فً‌إحدى‌المشكلات‌العوٌصة‌التً‌ٌعٌشها‌قطاع‌     

والتعلٌم،‌ألا‌وهً‌مشكلة‌الرسوب‌المدرسً‌لدى‌طلاب‌السنة‌الأولى‌ثانوي‌ومدى‌  التربٌة‌

‌.على‌تقدٌرهم‌الذاتً تأثٌرها

 ‌تلمٌذ‌وتلمٌذة‌فً‌كلتا‌170وقد‌اشتملت‌عٌنة‌الدراسة‌على‌مجموعة‌من‌التلامٌذ‌قوامهم‌     

‌.التخصصٌن          

‌:وتمحورت‌الدراسة‌حول‌التساؤلات‌التالٌة      

هل‌للرسوب‌المدرسً‌أثر‌على‌تقدٌر‌الذات‌لدى‌المراهق‌المتمدرس‌فً‌السنة‌أولى‌ -

 ثانوي؟

هل‌توجد‌فروق‌فً‌مستوى‌تقدٌر‌الذات‌لدى‌التلامٌذ‌الراسبٌن‌وغٌر‌الراسبٌن‌فً‌ -

 السنة‌أولى‌ثانوي؟

هل‌توجد‌فروق‌فً‌مستوى‌تقدٌر‌الذات‌لدى‌تلامٌذ‌السنة‌أولى‌ثانوي‌حسب‌ -

 الجنس؟

هل‌توجد‌فروق‌فً‌مستوى‌تقدٌر‌الذات‌لدى‌تلامٌذ‌السنة‌أولى‌ثانوي‌حسب‌ -

 ؟(أدبً/‌علمً)التخصص

‌:‌‌‌‌‌ومنه‌صٌاغة‌الفرضٌات‌التالٌة

توجد‌فروق‌فً‌مستوى‌تقدٌر‌الذات‌لدى‌التلامٌذ‌الراسبٌن‌وغٌر‌الراسبٌن‌لدى‌ -

 .تلامٌذ‌السنة‌أولى‌ثانوي

 .توجد‌فروق‌فً‌مستوى‌تقدٌر‌الذات‌لدى‌تلامٌذ‌السنة‌أولى‌ثانوي‌حسب‌الجنس -

 .توجد‌فروق‌فً‌مستوى‌تقدٌر‌الذات‌لدى‌تلامٌذ‌السنة‌أولى‌ثانوي‌حسب‌الجنس -

،أما‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌"كوبر‌سمٌث"‌ولاختبار‌فرضٌات‌البحث‌تم‌الاعتماد‌على‌مقٌاس‌تقدٌر‌الذات‌لـ‌

‌:الأسالٌب‌الإحصائٌة‌المستعملة‌فتمحورت‌فً

 .المتوسط‌الحسابً -



 ب‌
 

 .الانحراف‌المعٌاري -

 .‌للفروق(T)إختبار‌ -

‌:‌‌‌‌‌‌وقد‌خلصت‌نتائج‌الدراسة‌إلى‌أنه

لا‌توجد‌فروق‌فً‌مستوى‌تقدٌر‌الذات‌لدى‌التلامٌذ‌الراسبٌن‌وغٌر‌الراسبٌن‌لدى‌ -

 .تلامٌذ‌السنة‌أولى‌ثانوي

 .لا‌توجد‌فروق‌فً‌مستوى‌تقدٌر‌الذات‌لدى‌تلامٌذ‌السنة‌أولى‌ثانوي‌حسب‌الجنس -

لا‌توجد‌فروق‌فً‌مستوى‌تقدٌر‌الذات‌لدى‌تلامٌذ‌السنة‌أولى‌ثانوي‌حسب‌ -

 .التخصص

 

 

‌‌‌
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 مقدمــــــة

رٌٟٛ اٌّدزّؼبد ا٘زّبِب ثبٌغب ثبٌزؼ١ٍُ فٟ ِخزٍف ِشاحٍٗ ٚ رٌه ِٓ ِٕطٍك أٔٗ أصبس رمذَ الأُِ  

ِٚؼ١بس رفٛلٙب فٟ خ١ّغ اٌّدبلاد الالزصبد٠خ ٚ الاخزّبػ١خ ٚ اٌزشث٠ٛخ ٚ اٌثمبف١خ ٚ إٌفض١خ 

ٚاٌض١بص١خ، ٌُٚ ٠ؼذ ٕ٘بن ضشٚسح لإثجبد أٚ رأو١ذ أْ ر١ّٕخ اٌؼٕصش اٌجششٞ ٘ٛ ٔزبج اٌزشث١خ 

ٚاٌزؼ١ٍُ  ٚوزا اٌزى٠ٛٓ فٟ أٞ ِدزّغ ِٓ اٌّدزّؼبد، فؼٓ طش٠ك اٌزؼ١ٍُ ٚ اٌزذس٠ت ٠ىزضت اٌفشد 

اٌّؼشفخ ٚاٌم١ُ ٚ الاردب٘بد اٌزٟ رّٕٟ شخص١زٗ ِٓ خ١ّغ اٌدٛأت ٚ ردؼٍٗ لبدسا ػٍٝ اٌزى١ف ٚ 

اٌزفبػً الإ٠دبثٟ ِغ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب، ٚ ثبلزٕبع أغٍت اٌّدزّؼبد أْ اٌزؼ١ٍُ اصزثّبس ٠ؼٛد 

ثبٌفبئذح ػٍٝ وً ِٓ اٌفشد ٔفضٗ ٚ ػٍٝ اٌّدزّغ ٚ اٌزٟ رزّثً فٟ إٌٙٛض ثبٌز١ّٕخ اٌشبٍِخ ٚ سفغ 

اٌّضزٜٛ الاخزّبػٟ ٚ اٌّؼ١شٟ ٚ الالزصبدٞ فّٓ أخً رٌه لذ خُصص ٌؼ١ٍّخ اٌزشث١خ ٚ اٌزؼ١ٍُ 

ئِىبٔبد ضخّخ ِبد٠خ ٚ ثشش٠خ ٚ ػمذد ا٢ِبي ػٍٝ إٌظُ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزحم١ك أػٍٝ ػبئذ فٟ اٌىُ ٚ 

أخٛدٖ فٟ اٌى١ف ثألً رىٍفخ ِّىٕخ، ٚ رٌه حزٝ ٠ضُٙ إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ ر١ّٕخ الإٔضبْ اٌزٞ ٠ّثً 

ٌٚىٓ ثبٌشغُ ِب خصص ٌؼ١ٍّخ اٌزشث١خ ٚ اٌزؼ١ٍُ فاْ ٘زا الأخ١ش ٠ؼبٟٔ .  ِحٛس اٌز١ّٕخ فٟ اٌّدزّغ

فٟ ثلادٔب ِٓ ِدّٛػخ ِٓ اٌّشبوً اٌج١ذاغٛخ١خ اٌزٟ رحٛي دْٚ رحم١ك أ٘ذاف إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ ، ٚ 

ِٓ ٘زٖ اٌّشبوً ظب٘شح اٌشصٛة اٌّذسصٟ ،ئر رؼزجش ٘زٖ الأخ١شح ٚالؼب ِؼبشب فٟ اٌزؼ١ٍُ ثبٌدزائش 

 اٌّزّذسس فٟ  خبصخ اٌطٛس اٌثبٔٛٞ، ٚ ٠ؼُزجش رمذ٠ش اٌزاد أحذ أصجبثٗ خبصخ ٌذٜ اٌز١ٍّز اٌّشا٘ك

اٌطٛس اٌثبٔٛٞ، ٌٚٙزا لّٕب ثجحث حٛي ظب٘شح اٌشصٛة اٌّذسصٟ ِٚذٜ رأث١شٖ ػٍٝ رمذ٠ش راد 

. اٌز١ٍّز، ٚلأخً رٌه لضّٕب ثحثٕب ئٌٝ خبٔج١ٓ خبٔت ٔظشٞ ٚ خبٔت رطج١مٟ

اشزًّ اٌدبٔت إٌظشٞ ػٍٝ أسثؼخ فصٛي، خصص اٌفصً الأٚي ٌلإطبس اٌؼبَ لإشىب١ٌخ اٌجحث، 

ح١ث رٕبٌٕٚب ف١ٗ ِشىٍخ اٌجحث ٚ رٌه ٌلاصزفبدح ِٕٙب فٟ ص١بغخ اٌزضبؤلاد ٚ اٌفشض١بد ثُ أخجٕب 

ػٍٝ ٘زٖ اٌزضبؤلاد ثاخبثبد ِإلزخ فٟ شىً فشض١بد ٚ ثؼذ٘ب رطشلٕب ئٌٝ روش أ١ّ٘خ ٘زا اٌجحث 

ٚدٚاػٟ اخز١بسٖ ٚ أ٘ذافٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٙب ٘زٖ اٌذساصخ ٚ حذٚد٘ب اٌزِب١ٔخ ٚ اٌّىب١ٔخ ثُ 

إٌّٙح اٌّضزخذَ ٚ اٌزؼبس٠ف الإخشائ١خ ٌٍّفب١ُ٘ اٌٛاسدح ف١ٗ ٚ فٟ الأخ١ش لّٕب ثؼشض اٌذساصبد 

أِب اٌفصً اٌثبٟٔ ثؼٕٛاْ اٌشصٛة اٌّذسصٟ فمذ رٕبٌٕٚب ف١ٗ .اٌضبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛضٛع ثحثٕب

ِفَٙٛ اٌشصٛة اٌّذسصٟ ، أصجبثٗ ، ِظب٘شٖ ،ٔظش٠برٗ، أؼىبصبرٗ ٚ طشق ػلاخٗ ٚ خزّٕبٖ 

. ثخلاصخ 
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 ث١ّٕب اٌفصً اٌثبٌث ِخصص ٌزمذ٠ش اٌزاد ٚ لذ رُ اٌزطشق ف١ٗ ئٌٝ ِفَٙٛ رمذ٠ش اٌزاد ،أ١ّ٘زٗ ، 

ِضز٠ٛبرٗ ٚ وزا اٌفشق ث١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد ِٚفَٙٛ رمذ٠ش اٌزاد ٚأثؼبدٖ ٚ ألضبِٗ ٚاٌؼٛاًِ اٌّٙذدح ٌٗ 

. ٌذٜ اٌّشا٘ك ٚل١بصٗ ٚ إٌظش٠بد اٌّفضشح ٌٗ ٚخزّٕبٖ ثخلاصخ

 ِٕٙح : فمذ احزٜٛ فص١ٍٓ، اٌفصً اٌشاثغ خصص ٌّٕٙد١خ اٌجحث احزٜٛ ػٍٝأِب اٌدبٔت اٌزطج١مٟ

اٌجحث، ٚػ١ٕخ اٌجحث، طش٠مخ اخز١بس اٌؼ١ٕخ، خصبئص اٌؼ١ٕخ، أدٚاد اٌجحث، الأصب١ٌت الإحصبئ١خ 

 . أِب اٌفصً اٌخبِش فخصص ٌؼشض رح١ًٍ ِٕٚبلشخ ٔزبئح اٌفشض١بد.اٌّضزخذِخ

  . ثُ الاصزٕزبج اٌؼبَ ٚاٌخبرّخ، اٌّشاخغ ٚاٌّلاحك

 



 انفصم الأول                                                             الإطار انعام لإشكانية انبحث
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 :إشكالٌة البحث -1

تعتبر المدرسة البٌئة القاعدٌة أو الركٌزة التً ٌتم فٌها التعلٌم  الذي ٌعد قضٌة هامة فً أي بلد، لأنه 

ٌهدؾ بصفة عامة إلى خدمة المصلحة العامة و تنمٌة شخصٌة الفرد إذ ٌعمل على تكوٌنهم عن 

طرٌق تلقٌنهم العلم و المعرفة، إلا أن هذا لم ٌمنع من وجود مشاكل تعٌق هذا القطاع تحول دون 

. تحقٌق الأهداؾ المسطرة و تعترض تكٌؾ و تحصٌل المتعلم منها و بالخصوص الرسوب المدرسً

ٌُعدّ هذا الأخٌر ظاهرة سلبٌة تمس المجتمعات و المنظومات التعلٌمٌة التعلمٌة فهً مشكلة  إذ 

تعترض المسار الدراسً للتلمٌذ الذي ٌقع فٌها خلبل المراحل الدراسٌة المختلفة، حٌث 

أن الرسوب هو الإخفاق الكلً أو الجزئً بسبب حصول التلمٌذ على علبمات " أفنزٌنً"ٌرى

وما هو ملبحظ فً السنوات الأخٌرة أن نسبة الرسوب . منخفضة أو رتبة سٌئة فً الامتحانات 

المدرسً تزداد ارتفاعا و تعقٌدا من سنة إلى أخرى خاصة فً مرحلة التعلٌم الثانوي التً تعتبر 

مرحلة هامة و صعبة فً المسار الدراسً للتلمٌذ حٌث ٌتعرض لعراقٌل و صعوبات خاصة فً 

مرحلة المراهقة نظرا لكونها الفترة التً ٌخرج فٌها المراهق من طفولته لٌحتك بالعالم الخارجً و 

" ستانلً هول"تعتبر مرحلة الأزمات التً تحدث فٌها مختلؾ الانفعالات الشدٌدة حٌث ٌعرفها 

مرحلة من العمر تتمٌز فٌها تصرفات الفرد بالعواصؾ و الانفعالات الحادة "على أنها 1952

 .(319،ص2001أحمد محمد الزغبً،).                          والتوترات العنٌفة

   كما تعتبر المراهقة المرحلة التً تُكتشؾ فٌها الذات ، فنموها ٌتأثر بتفاعل الفرد مع بٌئته 

الاجتماعٌة حٌث ٌتولد عن ذلك التفاعل ارتفاع وانخفاض فً مستوى تقدٌره لذاته ،فتقدٌر الذات هو 

ذلك التقٌٌم الذي ٌتوصل إلٌه الفرد و ٌعبّر عن اتجاه القبول أو الرفض للفرد اتجاه نفسه و هذا ما 

عندما تحدث تؽٌرات فً بٌئة الشخص الاجتماعٌة "فً دراسته حٌث توصّل إلى أنه " زٌلر"ٌبٌنه 

.                   فإن تقدٌر الذات هو العامل الذي ٌحدث التؽٌرات التً ستحدث فً تقٌٌم الفرد لذاته

(129-126،ص2001محمد الشناوي و آخرون،  )                                
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ومن خلبل ما سبق نلبحظ أن المراهق المتمدرس تعترضه مشاكل نفسٌة ذاتٌة كالقلق و عدم 

الثقة بالنفس و أخرى اجتماعٌة كالمشاكل الأسرٌة مما ٌنتج عنه عدم الرضا عن نفسه و تقدٌره 

لذاته والذي ٌؤثر تأثٌرا سلبٌا و بلٌؽا على تحصٌله الدراسً مما ٌؤدي به إلى الفشل أو ما 

                                                                                    :ٌسمى بالرسوب المدرسً ، و علٌه ٌحاول البحث الحالً الإجابة على التساؤلات التالٌة

 .            هل الرسوب المدرسً ٌؤثر على تقدٌر الذات لدى تلبمٌذ السنة أولى ثانوي -1

هل هناك فروق فً مستوى تقدٌر الذات بٌن التلبمٌذ الراسبٌن و ؼٌر الراسبٌن فً السنة أولى - 2

 .                                                                                        ثانوي

لدى تلبمٌذ السنة أولى  (إناث- ذكور)هل هناك فروق فً مستوى تقدٌر الذات بٌن الجنسٌن -  3  

 .                                                                                        ثانوي

لدى تلبمٌذ السنة  (أدبً- علمً )هل هناك فروق فً مستوى تقدٌر الذات باختلبؾ التخصص-  4 

 .أولى ثانوي

 :فرضٌات البحث  (2

 .           ٌؤثر الرسوب المدرسً على تقدٌر الذات لدى تلبمٌذ السنة أولى ثانوي-   1

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة  فً مستوى تقدٌر الذات لدى التلبمٌذ الراسبٌن و ؼٌر الراسبٌن - 2

 .                                                                فً السنة الأولى ثانوي

لدى  (إناث- ذكور)توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى تقدٌر الذات باختلبؾ الجنس -  3

 .                                                                    تلبمٌذ السنة الأولى ثانوي

 (أدبً- علمً )توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى تقدٌر الذات باختلبؾ التخصص - 4

 .لدى تلبمٌذ السنة أولى ثانوي
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 :أهداف البحث  (3

معرفة أثر الرسوب المدرسً على مستوى تقدٌر الذات لدى التلبمٌذ المتمدرسٌن فً السنة أولى - 

 .                                                                                ثانوي 

 . إبراز الفروق بٌن الذكور و الإناث فً مستوى تقدٌر الذات لدى تلبمٌذ سنة أولى ثانوي  - 

لدى  ( أدبً–علمً )معرفة ما إذا كانت هناك فروق فً مستوى تقدٌر الذات باختلبؾ التخصص - 

 .                                                            تلبمٌذ السنة أولى ثانوي 

معرفة ما إذا كانت هناك فروق فً مستوى تقدٌر الذات لدى التلبمٌذ الراسبٌن و ؼٌر الراسبٌن - 

 .المتمدرسٌن فً السنة أولى ثانوي 

 :أهمٌة البحث  (4

ثراء وتزوٌد المجال التربوي بالدراسات الحدٌثة حول تقدٌر الذات لأنه موضوع أو مجال مثٌر إ- 

 .                                                                              للبهتمام 

توعٌة الوالدٌن بمدى أهمٌة تقدٌر الذات لدى أولادهم المراهقٌن المتمدرسٌن للحد من ظاهرة  - 

 .                                                                       الرسوب المدرسً 

تقٌٌم المعلومات المتحصل علٌها فً الجانب النظري بالنزول بها إلى المٌدان وفق منهج علمً - 

 .منظم 
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 :تحدٌد المفاهٌم و المصطلحات  (5

 : تعرٌف الرسوب المدرسً 5-1

 :اصطلاحا ( ا

الرسوب المدرسً على أنه عندما لا ٌستطٌع التلمٌذ التعلم لأسباب مختلفة أي ٌصل " هوتٌن"ٌعرؾ 

                       (194،ص1993نزٌم صرداوي،  )للمستوى الدراسً المطلوب الذي ٌطمح إلٌه     

                                                                                    

أنه إعادة المتعلم لسنة دراسٌة أو أكثر فً نفس الفوج ، و ٌترتب علٌه " كمال ناجً" كما ٌعرفه 

إعادة شؽله لمقعد أو أكثر مرة أو عدّة مرات و تخرجه من المدرسة و ٌكون متأخر عن الموعد 

الرسوب المدرسً أنه من مظاهر سوء " و فٌري" فٌلز"كما ٌعرفه .المحدد بعد سنوات رسوبه 

التكٌؾ المدرسً و قد ٌكون سوء التكٌؾ للعمل المدرسً ٌعود لصعوبات التلمٌذ المدرسٌة و ٌظهر 

                              (26 ، ص1994نزٌم صرداوي ،).             بمظهرٌن الرسوب و الرفض 

                                                                            

إعادة التلمٌذ لسنة واحدة أو : " أما إجرائٌا فتعرؾ الباحثة الحالٌة الرسوب المدرسً على أنه (ب

أكثر فً السنة أولى ثانوي و عدم وصوله للمستوى الدراسً الذي ٌمكّنه من الانتقال إلى سنة ثانٌة 

 " .ثانوي
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 :  تعرٌف تقدٌر الذات 5-2

 :اصطلاحا  (ا

 هو تقٌٌم مؤثر من الفرد لمجموع خصائصه العقلٌة و الجسمٌة كما أن تقدٌر الذات هو تقٌٌم ٌمثل 

ٌضعه الفرد لنفسه و ٌعمل من أجل المحافظة علٌه و بمنحى .عامل رئٌسً و دافع للنجاح فً الحٌاة

 (.                                                       496، ص2009أدٌب محمد خالد ،)              .آخر فً تحدٌد هذا المفهوم بأنه

 كما أنه صورة ٌحملها كل فرد حول نفسه ، وهً الطرٌقة التً ٌراها و كٌؾ ٌقٌمها إلى تكوٌن 

مفهوم ذات إٌجابً ، فهو مطلب أساسً بالنسبة إلٌه حٌث ٌتعدل مفهوم الذات و ٌعاد تنظٌمه وتكامله 

                 .(ص1984،19حامد عبد السلام ، ).  وتتعدل صورة الذات المثالٌة فً مرحلة المراهقة 

                                                                            

تقدٌر الذات هو تقٌٌم وتقدٌر الفرد  ":أما إجرائٌا فتعرؾ الباحثة الحالٌة تقدٌر الذات على أنه (ب

لنفسه من خلبل اتجاهاته نحو نفسه و خلبل اتجاهات المجتمع و من حوله، فهً صورة ٌحملها كل 

 .واحد منّا حول نفسه، كٌؾ ٌراها و كٌؾ ٌقٌمها

 :الدراسات السابقة- 6

 :الدراسات التً تتعلق بالرسوب المدرسً: أولا

 :الدراسات العربٌة - أ

دراسة حول سمات الطلبب  "عنوان بـ: (1973)دراسة الباحث جبران ومحمد فودة  -1

 ":المتأخرٌن دراسٌا

 تمثلت سمات الطلبة المتأخرٌن دراسٌا حسب الباحث، فً سمات وخصائص عقلٌة كمستوى 

الإدراك العقلً دون المعدل وضعؾ الذاكرة وعدم قدرته على التفكٌر المجرد واستخدامه للرموز 

 .وأٌضا قلة حصٌلته اللؽوٌة
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أما السمات والخصائص الجسمٌة، نجد لدٌه أمراض ناتجة عن سوء التؽذٌة، مشكلبت سمعٌة 

 .وبصرٌة وعٌوب أخرى

شرود الذهن أثناء التدرٌس وفقدان أو ضعؾ الثقة بالنفس ونزوعه للكسل : والسمات الانفعالٌة

 .والخمول

أما فً العادات والاتجاهات الدراسٌة فٌرى الباحث أن الطالب المتأخر دراسٌا ٌمٌل إلى التأجٌل 

والإهمال فً انجاز أعماله أو واجباته أٌضا ضعفه وتقبله وتكٌفه للمواقؾ التربوٌة والعمل 

المدرسً، وقد توصل الباحث من الدراسة التً قام بها أن المشكلبت البٌداؼوجٌة تعتبر من أهم 

العوائق فً الرسوب الدراسً وممتثلة خاصة فً ضعؾ الذاكرة والإدراك وقلة الحصٌلة اللؽوٌة 

 .وعدم الانجاز للؤعمال والعادات السٌئة فً الدراسة وعدم التكٌؾ للمواقؾ التربوٌة

 :1980دراسة الباحث مراد بركات بجامعة قسنطٌنة سنة  -2

، وقد طبق هذه "التوجٌه والنجاح وفشل الطلبب فً السنة الأولى من التعلٌم الجامعً" بعنوان 

 طالب وطالبة وذلك بهدؾ التعرؾ على العوامل المؤدٌة إلى 245الدراسة على عٌنة قوامها 

الفشل وكذا معرفة دوافع اختٌار الطلبب لبعض الفروع دون ؼٌرها منطلقا فً سبٌل تحقٌق ذلك 

من فرضٌات تربط بٌن النجاح والفشل وبٌن بعض المتؽٌرات كالمستوى المعٌشً والسن والجنس 

 :ومهنة الآباء ونوعٌة البكالورٌا وتقدٌرها، وقد توصل من خلبل هذه الدراسة إلى النتائج التالٌة

 . الطلبب الأقل سنا أكثر نجاحا من زملبئهم الأكبر سنا -

 .الذكور أكثر فشلب من الإناث -

 .الطلبب ذوي التقدٌرات العالٌة أكثر نجاحا من ؼٌرهم -

 .الطلبب ذوي المستوى الاقتصادي والاجتماعً العالً أكثر نجاحا من ؼٌرهم -

الطلبب الذٌن ٌدرسون فً التخصصات العلمٌة أكثر فشلب من الطلبب الذٌن ٌدرسون فً  -

 .التخصصات الأخرى

 .لا توجد فروق بٌن الطلبب فً الفشل بالنسبة لمتؽٌر نوعٌة البكالورٌا -
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أما بالنسبة للدوافع والاعتبارات التً تجعل الطلبب ٌختارون بعض التخصصات دون  ؼٌرها، 

فوجد أن أؼلبٌة الطلبب ٌمٌلون لاختٌار الفروع التً تتمتع بقٌم اجتماعٌة عالٌة، كما اتفق أؼلبٌة 

 :الطلبب على أن أهم الأسباب التً تؤدي للفشل فً الدراسة هً

 .ضعؾ المحتوى العلمً لبعض المقاٌٌس والبرامج -

 .صعوبة فهم بعض المقاٌٌس -

 .ضعؾ التكوٌن البٌداؼوجً للؤساتذة -

 (Mourad Barkat,1980) .مشكلة الخدمات الاجتماعٌة، وبعض العوامل الذاتٌة -

الرسوب المدرسً أسبابه من وجهة نظرأساتذة "بـعنوان : دراسة الباحث نزٌم صرداوي -3

 (.1994)" ومدراء الطور الثالث من التعلٌم الأساسً

مدٌر، بحٌث حددت هذه الدراسة عدة  (100)أستاذ و (100) أجرٌت الدراسة على عٌنة تتكون من  

 .أسباب لمشكلة الرسوب المدرسً منها الثقافٌة والاجتماعٌة والاقتصادٌة والتربوٌة

 فالتربوٌة تمثلت فً كثرة المواد الدراسٌة التً تصعب للتلمٌذ تحصٌله الدراسً، عدم القدرة على   

التركٌز فً جمٌع المواد الدراسٌة المقررة وقلة الوسائل التعلٌمٌة، عدم قناعة التلمٌذ بأهمٌة التعلٌم  

فً تأمٌن مستقبل مادي جٌد، موقؾ التلمٌذ السلبً فً بعض المواد الدراسٌة، عدم اهتمام الأولٌاء 

 .بالتحصٌل الدراسً لأبنائهم

التفكك :  أما الاجتماعٌة فتمثلت فً عدم وجود التشجٌع اللبزم للؤولٌاء، ضٌق السكن وعدم صلبحٌته

أو الانفصال الأسري، الشجار المتكرر بٌن الأولٌاء، سوء التربٌة والتوجٌه، عدم وجود تعاون 

 .وتكامل بٌن المنزل والمدرسة

 فً الاقتصادٌة والثقافٌة فتمثلت فً الضعؾ فً الجانب المادي للؤسرة  وهو الأثر البالػ فً ظهور 

الرسوب المدرسً، أو وجود التلمٌذ فً بٌئة ثقافٌة مختلفة عما هو موجود فً البٌئة المدرسٌة                   

 (20،ص1994نزٌم صرداوي،  )
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 (:1998)دراسات الباحث العاٌب صالح وبوطوطون محمد صالح  -4

وقد هدفت " أسباب الفشل المدرسً لدى تلبمٌذ الثانوٌات من وجهة نظر الأساتذة" تحت عنوان 

 :الدراسة إلى

وٌتمثل فً دراسة موضوع أسباب الفشل المدرسً من وجهة نظر الأساتذة دراسة : الهدؾ العلمً -

 .علمٌة تكون إثراء للمنهج العلمً أو التراث النظري الذي ٌفتقر إلى مثل هذه الدراسات ببلبدنا

وٌتمثل فً إعطاء بعض التوصٌات والمقترحات للتخفٌؾ ما أمكن من حدة : الهدؾ العملً -

 .وخاصة منه القطاع الثانوي فً الجزائر (التربٌة والتعلٌم )المشاكل التً ٌعانٌها القطاع 

أستاذ  (111) وقد تمثلت عٌنة الدراسة فً ثانوٌتٌن بالخروب إحداهما عامة و الأخرى متقنة، شملت 

 :وأستاذة وهً عٌنة قصدٌه، وكانت نتائج الدراسة كما ٌلً

 :العوامل الأكثر أهمٌة بالترتٌب حسب وجهة نظر الأساتذة كانت كالآتً

والمتمثلة فً سوء التوجٌه المدرسً، امتداد  (التعلٌمٌة والبٌداؼوجٌة ) :العوامل المؤسساتٌة -

الضعؾ المدرسً إلى المراحل السابقة، عدم وجود تشجٌعات للؤساتذة، نقص وسائل التعلٌم، 

 نقص الحجم الساعً، سوء تحضٌر الدرس من قبل الأساتذة

 .المشاكل الاجتماعٌة للؤساتذة،فقدان أحد الأبوٌن، تؽٌب الأساتذة: العوامل الاجتماعٌة -

 .سوء الأحوال الصحٌة، صعوبة التكٌؾ، الحرمان العاطفً: العوامل النفسٌة -

 ٌمكن أن نستخلص أن هذه الدراسة بمثابة تلخٌص لوجهات نظر الأساتذة حول أسباب الفشل 

المدرسً فً مدارسنا الثانوٌة بوجه عام، وٌمكن الخروج به أن الأساتذة ركزوا على العوامل 

 .البٌداؼوجٌة أكثر من تركٌزهم على العوامل النفسٌة والاجتماعٌة

عوامل الرسوب المدرسً فً المدرسة :" بـ عنوان: (2003)بوبكر تومً  الباحث دراسة -5

 ".الجزائرٌة

 تعرض الباحث من خلبل إشكالٌة البحث إلى أهم العوامل السوسٌولوجٌة التً أدت إلى بروز 

ظاهرة الرسوب المدرسً فً المدرسة الجزائرٌة وقام بتحدٌد هذه الأسباب التً تجسدت فً صورة 
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فرضٌات سوسٌولوجٌة علمٌة كانت إطارا ضابطا فً سٌر فصول البحث على منوالها وفقا 

 :لطبٌعتها، بحٌث تم البحث عن سبب الرسوب المدرسً وهما

 الذي ٌتمثل بدوره فً عناصر ذات طبٌعة اجتماعٌة وأخرى اقتصادٌة إضافة :العامل الأسري -

 .إلى المستوى الثقافً للوالدٌن

 وٌتمثل فً جودة أو ضعؾ الناهج التربوٌة والتعلٌمٌة والطرق والأسالٌب :العامل المدرسً -

المنتهجة فً تدرٌس تلبمٌذنا ومدى تماشً ذلك ورؼبات وقدرات التلبمٌذ الذهنٌة 

والذكائٌة،وبشكل خاص محتوٌات المقررات المدرسٌة ومدى تكٌؾ التلبمٌذ معه، إلى جانب 

 .ظاهرة اكتظاظ حجرات الدراسة بالتلبمٌذ وكذلك إعداد المعلم الهزٌل

 :وكانت نتائج الدراسة كما ٌلً

 .ثَبت وجود الرسوب المدرسً بصورة واقعٌة على المدرسة الجزائرٌة -

 .تم النص على فعل الرسوب المدرسً وزارٌا وذلك لضمان مدة دراسٌة للتلمٌذ أطول -

تأكدت فعالٌة العوامل السوسٌولوجٌة التً كانت وراء رسوب التلمٌذ الجزائري وذلك بفرعٌها  -

 .الأسري والمدرسً

أسباب تأخر وتعثر الطلبب "بـ عنوان ( 2008)دراسة الباحث عدنان حمزة زاهد  -6

 "الدراسً وطرق معالجتها

وقد بٌنت الدراسة التً أجراها على الطلبب والمشرفٌن بأن خرٌجً الثانوٌة العامة لدٌهم بعض 

التفكٌر الإبداعً للؤسس الدراسٌة السلٌمة، اللؽة : الضعؾ الواضح فً المهارات الأربع التالٌة

الثانٌة، التكٌؾ السلوكً مع البٌئة الجامعٌة، كما أن التعثر الدراسً للطلبب فً الكلٌة فً المراحل 

الأولى ٌعتبر ظاهرة تستحق الدراسة، وهذه بعض الأسباب التً تؤدي إلى تعثرهم الدراسً بشكل 

 :عام

 .عدم كفاٌة الدراسة الثانوٌة ومناهجها فً تأهٌل الطلبب للدراسة فً الكلٌة -

 .ؼٌاب الوازع أو الحماس للتعلم بٌن الطلبب -

 .عدم ربط المقرر العلمً بظواهر الحٌاة العلمٌة أو بتطبٌقها فً الصناعة -
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 .(....التلفاز،الانترنت، الأصدقاء). كثرة الملهٌات التً تبعد الطالب عن التركٌز فً الدراسة -

عدم التزام الطلبب بالخطة الدراسٌة الموضوعة له ورؼبة بعض الطلبب فً اختبار  -

 .المقررات التً ٌسهل علٌهم الحصول على علبمات مرتفعة

 . عدم وضوح هدؾ الطالب فً المستقبل مما ٌنعكس على تحصٌله العلمً -

 

 :دراسة الباحث إبراهٌم داوود الداوود -7

، وقد طبق هذه الدراسة على التعلٌم "مشكلة الفاقد التربوي أسبابها وطرق معالجتها"بـ عنوان 

الثانوي التقنً بهدؾ الكشؾ عن حجم ظاهرة الإهدار التربوي فً التعلٌم الثانوي التقنً فً الدول 

العربٌة، وقد اعتمد على بٌانات وإحصائٌات رسمٌة للوصول إلى هدفه وتوصل من خلبل دراسته 

 :إلى ما ٌلً

 %37.40 أما نسبة الرسوب %62.60بلؽت نسبة النجاح  -

 4.19بلػ متوسط مدة دراسة الخرٌج الواحد  -

 38.40بلؽت عدد السنوات المهدرة بسبب الرسوب والتسرب  -

 .(الصناعً،الزراعً،التجاري)تختلؾ نسبة الرسوب فً حدتها باختلبؾ المعاهد  -

 :أما العوامل المؤدٌة للرسوب والتسرب فقد اتفق الؽالبٌة ماٌلً

 .الؽٌاب المتكرر للتلمٌذ عن الدراسة -

 .النظرة المتشائمة من قبل التلبمٌذ لمستقبلهم العلمً والوظٌفً -

 .مرور التلمٌذ باضطرابات نفسٌة واجتماعٌة -

 (01إبراهٌم داوود الداوود،ص)                                                                

 : دراسة الباحث محمد أرزقً بركان -8

وقد اقتصرت هذه الدراسة على " التسرب المدرسً عوامله، نتائجه، وطرق علبجه: "بعنوان

-1973تلبمٌذ التعلٌم المتوسط، وكانت هذه الدراسة فً الفترة الممتدة من الموسم الدراسً 
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وقد اعتمدت على بٌانات . من التعلٌم بالجزائر1983- 1982 إلى الموسم الدراسً 1974

إحصائٌة صادرة عن وزارة التربٌة وذلك للكشؾ عن المواسم التً كثر فٌها الرسوب، وقد 

توصل من خلبل هذه الدراسة إلى أن أهم العوامل المؤدٌة لرسوب وتسرب التلبمٌذ تتمثل فٌما 

 :ٌلً

 .المعاملة السٌئة من قبل أدارة المدرسة وبعض الأساتذة للتلبمٌذ -

 .صعوبة المناهج وعدم ملبءمتها لقدرات التلبمٌذ العقلٌة والعمرٌة -

قصور نظام الامتحانات الذي ٌعتمد على الحفظ والاسترجاع وٌهمل جانب الفهم والتحلٌل  -

 .إلخ...والتركٌب

 .رداءة طرق التدرٌس التً ٌستعملها بعض الأساتذة -

 .اكتظاظ الأقسام بالتلبمٌذ -

الحالة المادٌة للآباء التً تجبرهم على طلب مساعدة أبنائهم عن طرٌق العمل وترك مقاعد  -

 .الدراسة

هذا أهم ما توصل إلٌه الباحث من خلبل دراسته وتعتبر دراسة جٌدة لأنها كشفت لنا بصورة 

.                حقٌقٌة عن مؤشرات ونتائج مسجلة، كما كشفت عن أهم الأسباب الكامنة وراء ظاهرة الرسوب

 .(27، ص1991محمد أرزقً بركان،  )

 :الدراسات الأجنبٌة ( ب

 :1992( P.Palaise): دراسة الباحث بلاس بٌار -1

 وهً دراسة أقٌمت حول الرسوب فً المدرسة حٌث أسند الاتهام للتلمٌذ بالطبع، إضافة إلى 

البرنامج الؽٌر الملبئم والؽٌر المتكٌؾ والبٌروقراطٌة وحتى النظام المدرسً والمجتمع بأكمله إلى 

جانب الأساتذة وطرقهم التدرٌسٌة، وٌرى الباحث أن الحدود الفردٌة والاجتماعٌة لا تستطٌع شرح 

أن مشكل الرسوب المدرسً ،"برنار فٌلٌب"الأسباب المؤدٌة إلى الرسوب المدرسً لوحدها، وٌؤكد 

 تسببه المدرسة نفسها كما أن له عدة نتائج وآثار سلبٌة على التطور الجسمً للتلمٌذ إذ 
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         .أن المدرسة دورها ٌكمن فً تكوٌن الأنا ولكنها أصبحت كعائق تسبب الانهٌار

              (Pierre Balais,1992,p56)                                                      

 : (P.Gasling): دراسة الباحث غازلٌنف باترٌك -2

 ٌتساءل الباحث فً هذه الدراسة من هو المسؤول عن الرسوب المدرسً؟

 حٌث قام بجمع المعلومات والاستفسارات عن الأسباب من وجهة المئات من الأساتذة فً المرحلة 

المتوسطة من التعلٌم، وحول تطبٌق الأساتذة للطرق البٌداؼوجٌة فً تدرٌسه وماذا  ٌنتظرون 

( 06)بالمقابل من تلبمٌذتهم عما قدموه لهم، وهنا كانت الدراسة ملمَة بحكم عمله التربوي لمدة ستة 

 :وقد لخص الباحث الأسباب فٌما ٌلً. سنوات لمستشار تربوي ثم أستاذ محاضر فً جامعة بارٌس

 .أن التلبمٌذ ٌقومون بجهود ؼٌر كافٌة وناقصة -

 .البٌداؼوجٌة المطبقة تنوم على أساس السلطة الكاملة للمعلم -

(Patrick Gasling,1992,p112,115)                                                            

 :بفرنسا A- Finn ( "1979)"دراسة الباحث فان  -3

حٌث أراد الباحث دراسة العوامل المؤثرة والمؤدٌة للئخفاق المدرسً وركز افتراضه على 

المساهمة الكبٌرة للوسط الأسري فً مساعدة أو إعاقة الابن فً مساره الدراسً حٌث ٌرى أن تكٌؾ 

التلمٌذ فً المدرسة ذو علبقة وطٌدة بنوعٌة تكٌفه فً وسطه الأسري، وقد اختار الباحث فً دراسته 

 سنة ثم 16 إلى 12وقد اتبع الطرٌقة الطولٌة بالتدرج الزمنً من  ( ذكور17)عٌنة من التلبمٌذ 

 .قسمهم إلى فوجٌن

 .تلبمٌذ ناجحٌن (07)  الفوج الأول ٌتكون من 

 .تلبمٌذ راسبٌن (10)  الفوج الثانً ٌتكون من 
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ولؽرض التعرؾ على الظروؾ الأسرٌة التً ٌعٌشها هؤلاء التلبمٌذ استخدم الباحث تقنٌة المقابلة مع 

 :أولٌائهم ثم مع التلبمٌذ المعنٌٌن بالدراسة، حٌث أسفرت النتائج على ما ٌلً

تلبمٌذ الفوج الأول فوج النجاح اتصفوا بخصائص اٌجابٌة متمثلة فً التمتع بتكٌؾ كاؾ  -

 .ونظام أسري مناسب ٌسوده دؾء عاطفً وتفاهم بٌن أفراد العٌنة

أما تلبمٌذ الفوج الثانً فوج الراسبٌن فهم ٌختلفون عن فوج الناجحٌن، حٌث تبٌن أن هؤلاء  -

التلبمٌذ الفاشلٌن تنقصهم الثقة فً النفس والحٌوٌة وٌعانون من انعدام التفتح والاتزان النفسً 

 .كما ٌتمٌزون بعدم التكٌؾ مع باقً تلبمٌذ المدرسة

وخلصت الدراسة أن الأسلوب الأسري الذي ٌتلقاه التلمٌذ ٌعتبر كسبب لضعؾ التحصٌل الدراسً 

.              وهذا انطلبقا من عدم انسجام الجو الأسري، ؼٌر متفتح والافتقار إلى الاتصال بٌن أفراد العائلة

 (.98-97، ص1998فرشانً لوٌزة،  )

 :                                                           دراسات حول تقدٌر الذات: ثانٌا

 :الدراسات العربٌة  ( أ

 :دراسة الباحثة كامٌلٌا عبد الفتاح -1

دراسة مفهوم الذات لدى الشباب ، و الهدؾ من الدراسة معرفة الفروق : قامت بدراسة تحت عنوان 

بٌن الجنسٌن إضافة لمعرفة ما إذا كان هناك علبقة بٌن النزعة الذاتٌة و النزعة الاجتماعٌة فً 

طالبة، وذلك بطرح سؤال  (92)طالب و  (87)تحدٌد مفهوم الذات  لدى الشباب و تتألؾ العٌنة من

ودلت النتائج أن نسبة الإجابات الذاتٌة كانت أعلى من نسبة ".من أنا"مفتوح ٌجٌب عنه كتابه المفتوح 

الإجابات الاجتماعٌة كما تبٌن وجود مٌل على الأقل لاختلبؾ المجموعتٌن عن بعضهما فً هذا 

 .      الاختبار حٌث تعلو النزعة الاجتماعٌة لدى الطالبات عنها لدى طلبة الذكور 

 (.82، ص 1975كامٌلٌا عبد الفتاح،  )                                                      

 



 انفصم الأول                                                             الإطار انعام لإشكانية انبحث
 

18 
 

 ( :1989 )"م بٌومً" دراسة الباحث  -2

قام بدراسة تقدٌرالذات لدى عٌنة من التلبمٌذ ذوي التحصٌل الدراسً المنخفض، تكونت العٌنة من 

 (سنة18و12)تلمٌذ من تلبمٌذ الصؾ الأول بالمرحلة المتوسطة تتراوح أعمارهم ما بٌن (184)

تلمٌذ ، وقد هدفت الدراسة إلى إعداد وتقنٌن مقٌاس  (92)قسموا إلى مجموعتٌن كل منها تكونت من 

 :         تقدٌر الذات، وتحددت مشكلة الدراسة فً سؤالٌن

 .                                                                      إلى أي مدى ٌختلؾ تقدٌر الذات لتلبمٌذ ذوي التحصٌل الدراسً المنخفض باختلبؾ أعمارهم؟- 

إلى أي مدى ٌختلؾ تقدٌر الذات لذوي التحصٌل الدراسً المنخفض عن ذوي التحصٌل الدراسً - 

 .                                                    ؼٌر المنخفض؟

استمارة لجمع البٌانات :فقد أجرٌت الدراسة فً المملكة السعودٌة ، استعان الباحث بأداتٌن هما 

 .  ومقٌاس تقدٌر الذات فً مرحلة المراهقة المبكرة و الوسطى

     وقد انتهت الدراسة إلى تحقق من صدق الفرضٌة الأولى و هً وجود فروق ذات دلالة 

إحصائٌة بٌن متوسطات الدرجات التً تحصل علٌها التلبمٌذ ذوي التحصٌل الدراسً المنخفض فً 

مقٌاس تقدٌر الذات و التلبمٌذ ذوي التحصٌل الدراسً ؼٌر المنخفض و ذلك لصالح تلبمٌذ ذوي 

     .         التحصٌل الدراسً ؼٌر المنخفض ، فً حٌن لم تتحقق الفرضٌة الثانٌة للدراسة 

 (.73،ص1998فؤاد إبراهٌم فٌولٌت،)                                           

 (:1989)عام " علاء كفافً"دراسة الباحث  -3

هدفت الدراسة إلى فحص " . العلبقة بٌن تقدٌر الذات و بعض المتؽٌرات المتصلة به: "عنوانها 

طالبة فً  (153)العلبقة بٌن تقدٌر الذات و المتؽٌرات ذات الصلة به، فتكونت عٌنة الدراسة من

وقد كشفت نتائج الدراسة أن . مرحلة الثانوٌة و هنّ قطرٌات و من الجنسٌات العربٌة الأخرى 

 .              تؤثر فً درجة تقدٌر الطالبات لذواتهن–كما ٌدركها الأبناء - التنشئة الوالدٌة 

 (98،ص1998فؤاد ابراهٌم فٌولٌت،)                                              
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 (:1994)م علً الدٌن "دراسة الباحث  -4

:                                       الذي درس تقدٌر الذات عند الأطفال و المراهقٌن من الجنسٌن، ومن نتائجه ما ٌلً

توصل إلى وجود ارتباط بٌن تقدٌر الذات و التحصٌل الدراسً مع وجود فروق لصالح الإناث، 

وهذا معناه أن الفتاة تسعى لتحقٌق ذاتها من خلبل دراستها التً تعتبرها أحٌانا الطرٌق الوحٌد لبلوغ 

أهدافها و هذا عكس الولد الذي ٌجد طرق أخرى كالعمل ، وبالتالً فمستوى تحصٌله لا ٌعكس 

 (47، ص1997إبراهٌم أحمد أبو زٌد، ).        بالضرورة تقدٌر ذاته

 (:2007)عام " زبٌدة أمزٌان"دراسة الباحثة  -5

، دراسة مقارنة فً ضوء متؽٌر "علبقة تقدٌر الذات للمراهق بمشكلبت وحاجاته الإرشادٌة: "بعنوان

 .                                                     التعرؾ على مشكلبت المراهقٌن :- و هدفت الدراسة إلى . الجنس

 .                                            معرفة علبقة تقدٌر الذات لهم بالمشكلبت - 

الكشؾ عما إذا كان هناك علبقة بٌن تقدٌر الذات بالحاجات الإرشادٌة ، و الكشؾ عما إذا كان - 

تلمٌذ  (200)تكونت عٌنة الدراسة من. هناك فروق بٌن الذكور و الإناث فً متؽٌر الدراسة

ثانوٌة مصطفى بن "و "  تزال"و الإخوة " ثازوت" متواجدون بمركز التكوٌن الكائن بطرٌق 

 :و قد توصلت الباحثة إلى النتائج التالٌة . بالجزائر" بولعٌد

  .وجود علبقة بٌن تقدٌرالذات للمراهقٌن بالمشكلبت و الحاجات الإرشادٌة وفق متؽٌر الدراسة- 

 توجد فروق بٌن ذوي التقدٌر المتوسط فً متؽٌر الدراسة وفق متؽٌرات الجنسٌن- 

  (.6-5، ص 2007زبٌدة أمزٌان ،)                                                          

 (: 1998: )دراسة الباحث الحمضٌان -6

التً هدفت إلى الكشؾ عن العلبقة بٌن الدافعٌة للبنجاز الدراسً وتقدٌر الذات لدى طالبات الصؾ 

طالبة منهم  (300)الثانً ثانوي بمدٌنة الهفوؾ بالمملكة العربٌة السعودٌة، وتكونت العٌنة من
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-16) طالبة فً القسم العلمً بالصؾ الثانً ثانوي وتراوحت أعمارهم من 150بالقسم الأدبً و150

( 1996)سنة حٌث استخدم مقٌاس دافعٌة الانجاز الدراسً من إعداد محمد معجب الحامد  (18

 :،حٌث أسفرت النتائج إلى1997 وآخرون  هٌلمرٌتشواختبار تقدٌر الذات للمراهقٌن والراشدٌن لـ

أنه توجد علبقة موجبة دالة بٌن دافعٌة الانجاز الدراسً وتقدٌر الذات، وأن طالبات القسم العلمً - 

 .أكثر دافعٌة من طالبات التخصص الأدبً

 . لا ٌوجد أثر لمتؽٌر الأب وتعلٌم الأم فً دافعٌة الانجاز الدراسً وفً تقدٌر الذات-

 . لا ٌوجد فرق بٌن طالبات التخصص الأدبً وطالبات التخصص العلمً فً تقدٌر الذات-

 (2014بن دهون سامٌة شرٌن وماجً إبراهٌم، )                                            

 :الدراسات الأجنبٌة- ب

 (:1927) عامDemo,et al:" دراسة الباحث دٌمو وآخرون -1

وقد هدفت الدراسة إلى فحص .  بعنوان العلبقات الأسرٌة و تقدٌر الذات للمراهقٌن ووالدٌهم

الارتباطات بٌن تقدٌر الذات لدى المراهقٌن ،و أبعاد التفاعل بٌن المراهقٌن و الوالدٌن ، فتكونت 

 ( سنة17و10)ذكور تراوحت أعمارهم بٌن (69)إناث و (70)مراهق منهم  (139)العٌنة من 

توصلت  ( سنة66و23)،واشترك فً الدراسة أحد الوالدٌن لكل مراهق و تراوحت أعمار الآباء بٌن

 :                                                                              نتائج الدراسة إلى 

وجود علبقة إرتباطٌة سالبة و دالة إحصائٌا بٌن إدراك الأبناء للدعم الوالدي للمراهق و تقدٌر - 

 .                                      الذات لدى الإناث فقط 

للتحكم الوالدي و  (ذكور، إناث)وجود علبقة إرتباطٌة سالبة و دالة إحصائٌا بٌن إدراك الأبناء  - 

 .                                   تقدٌر الذات لدى هؤلاء الأبناء 
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وجود علبقة ارتباطٌة موجبة و دالة إحصائٌا بٌن إدراك الأبناء لعملٌة الاتصال والمشاركة من    -  

 (82، ص2003الحمٌدي محمد ضدان الضٌدان ، ). قبل الوالدٌن و تقدٌر الذات لدى هؤلاء الأبناء

 Cooper Smith:  :(1983)دراسة الباحث كوبر سمٌث- 2

قام كوبر سمٌث بدراسة للكشؾ عن العلبقة بٌن تقدٌر الذات للؤطفال لذواتهم و تصوراتهم ، وقد 

توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فرق فً تقدٌر الذات بٌن الأطفال الذٌن ٌعٌشون مع كلب 

 .                                                 الوالدٌن و الأطفال الذٌن ٌعٌشون مع أحد الأبوٌن

 كما أكدت النتائج أٌضا أن الصراع بٌن الوالدٌن أو بٌن الأطفال و أحد والدٌهم كان مرتبطا بتقدٌر 

 (.21،ص2011كساي صبرٌنة،).        الذات المنخفض للؤطفال

 :Hayman. 1990 "هاٌمان"دراسة الباحث - 3

التً طبق فٌها مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌث و مقٌاس إدراك القدرات و مقٌاس الإدراك الذاتً 

طفلب كانوا ٌعانون من بعض المشكلبت التعلٌمٌة و الذٌن  (87)لعدم القدرة على التعلم ، و ذلك على 

و قد كشفت نتائج الدراسة أن الإدراك الذاتً للطفل  . (سنة11 و 9)تراوحت أعمارهم ما بٌن 

.       للمشكلبت الخاصة لعملٌة التعلٌم ترتبط إٌجابٌا بكل من مفهوم الذات الأكادٌمً و تقدٌر الذات

(.198، ص1998فؤاد إبراهٌم فٌولٌت،  )                         

 :Galagas 1994دراسة الباحث جالاجاس، -4

بدراسة حول تأثٌر الجنس و العوامل النفسٌة على تقدٌر الذات  (1994 )قام الباحث جالاجاس عام

وأجرٌت هذه الدراسة  على مجموعة من المراهقٌن و توصلت إلى أن الجنس . لدى المراهق 

لٌس له تأثٌر على تقدٌر الذات والرفاهٌة النفسٌة ، وأن سٌرورة الضؽط تجري بصفة متشابهة 

عند الجنسٌن بمعنى أن الضؽط النفسً أو مشكلبت الحٌاة النفسٌة و البٌئٌة هً التً تؤثر فً 

 . تقدٌر الذات سواء على الذكر أو الأنثى ، و لٌس الجنس بحد ذاته

                                                                            (2002هناء شرٌفً، )                                                                             
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 من خلبل الدراسة نستخلص أن جالاجاس أقر بأن العوامل التً تؤثر على تقدٌر الذات هً عوامل 

، والضؽط النفسً والمشكلبت النفسٌة لها دورها (إناث ، ذكور)داخلٌة عند الجنسٌن من المراهقٌن 

فً التأثٌر على تقدٌر الذات عند المراهق ، إضافة إلى صورته الجسمٌة و التً ٌقارنها مع أقرانه 

 .المراهقٌن فإذا كانت صورته الجسدٌة متوسطة فسٌكون تقدٌره لذاته منخفضا و هذا حسب جلبجاس

 

 :الدراسات التً تناولت العلبقة بٌن مفهوم الرسوب المدرسً و تقدٌر الذات -

 (:1990)دراسة الباحثة إبراهٌم طٌبً  -1

 بدراسة حول أثر مشكلبت المراهقٌن على التحصٌل 1990عام " إبراهٌم طٌبً"قام الباحث 

تلمٌذ وتلمٌذة، بهدؾ تحدٌد ظاهرة الضعؾ  (739)الدراسً على عٌنة كبٌرة من التلبمٌذ تتكون من

، وقد استخدم فً هذه الدراسة استبٌان ٌتضمن مختلؾ المشكلبت النفسٌة (الرسوب)التحصٌلً 

وقد أظهرت هذه الدراسة . والتربوٌة والاجتماعٌة والاقتصادٌة المؤدٌة إلى الرسوب المدرسً

                          . ارتفاع عدد تكرارات المشكلبت النفسٌة بما فٌها قلة الفعالٌات، وقلة المردود العلمً والتربوي

 (.1992إبراهٌم طٌبً، )                                                                                         

 (:1992)دراسة الباحثة زكٌة عبد اللطٌف مندور وآخرون  -2

قامت الباحثة  بدراسة حول القٌاس الإحصائً للئهدار المدرسً دراسة تحلٌلٌة للرسوب والتسرب 

 . مراهق300فً مرحلتً التعلٌم المتوسط والثانوي على عٌنة من 

واشتملت الدراسة على جانبٌن من جوانب الإهدار هما الرسوب والتسرب فً مرحلتً التعلٌم 

 .المتوسط والثانوي بمدارس تابعة لوزارة المعارؾ بالمملكة العربٌة السعودٌة

وقد أسفرت النتائج على أن هناك مشكلبت كبٌرة ومتنوعة، ٌعانً منها التلبمٌذ ومنها التربوٌة 

  (.1992زكٌة عبد اللظٌف مندور وآخرون،  )                        .والاقتصادٌة، النفسٌة والصحٌة
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" زكٌة عبد اللطٌؾ مندور وآخرون" و "إبراهٌم طٌبً"من خلبل الدراستٌن لكل من الباحثٌن 

نستخلص أن كلتا الدراستٌن تناولت موضوع الرسوب المدرسً لدى فئة المراهقٌن، وقد توصلت 

الدراستٌن إلى نتائج أؼلبها متشابهة حٌث أرجعت أسباب رسوب المراهقٌن إلى المشكلبت المتنوعة 

والمختلفة لهذه الفئة، من مشكلبت نفسٌة، اقتصادٌة وتربوٌة ،كما أضافت دراسة إبراهٌم طٌبً 

أما دراسة زكٌة عبد . المشاكل الصحٌة التً قد تعٌق التلمٌذ فً أدائه المدرسً وتحصٌله الجٌد

اللطٌؾ مندور فقد عمدت إلى وضع بعض الاقتراحات الموجهة لمسؤولً المدارس للبهتمام ولو 

ببعض المشكلبت التً تعٌق المراهقٌن منها التربوٌة وانفعالٌة التً قد تؤدي إلى رسوبهم أو حتى 

 .تسربهم من المدرسة

 :تعقٌب على الدراسات السابقة -

من خلبل الاطلبع على الدراسات السابقة وجدنا أنها هدفت إلى معرفة العلبقة بٌن مفهوم الرسوب 

المدرسً وتقدٌر الذات وفق متؽٌرات الجنس والتخصص، وهً تتفق مع بحثنا الحالً الذي ٌهدؾ 

إلى التعرؾ أٌضا على مدى تأثٌر الرسوب المدرسً على تقدٌر ذات التلمٌذ المتمدرس فً السنة 

 .الأولى ثانوي، ودلالة الفروق بٌن الجنسٌن فً هذه الدراسة

عٌنات من مختلؾ الفئات من مراحل التعلٌم فبعضهم اعتمد  (السابقة)وقد اعتمدت فً هذه الدراسات 

أما فً بحثنا الحالً فقد اعتمدنا على عٌنة من . على الابتدائً و البعض على الإعدادي والثانوي

وفٌما ٌخص الأدوات التً اعتمدت فً هذه الدراسات تمثلت فً . تلبمٌذ السنة الأولى ثانوي

ستانلً كوبر "استبٌانات ومقاٌٌس للرسوب وتقدٌر الذات، أما فً دراستنا اعتمدنا فقط على مقٌاس 

 .لقٌاس تقدٌر الذات" سمٌث

أما فٌما ٌخص النتائج فقد تتفق أو تختلؾ نتائج البحث الحالً مع نتائج الدراسات السابقة وهذا ما 

 .  سنتطرق إلٌه من خلبل فرضٌات بحثنا
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 :   تمـــــــهٌد

 الرسوب المدرسً ظاهرة عامة ملازمة لكل نظام تربوي فً جمٌع الدول، فهً لٌست وطنٌة بل 

ظاهرة عالمٌة تكاد تكون مسببتها واحدة مع اختلاؾ فً درجة حدتها وطبٌعتها وانعكاساتها بٌن 

بلد وآخر وحتى داخل البلد الواحد، وتختلؾ نسبته من نظام لآخر، وقد ٌشكل حجمها مؤشرا لسٌر 

النظام التربوي وصحته فقد أصبحت البلدان السائرة فً طرٌق النمو الٌوم تعً أهمٌة الاستثمار 

فً التربٌة القاعدٌة من خلال تمكٌن إعداد ٌد عاملة مؤهلة وأولٌاء قادرٌن على تحمل 

 .مسؤولٌاتهم

لكن الواقع المعٌشً ٌبرز أن هناك تزاٌد فً عدد المتمدرسٌن، وفً نفس الوقت العدٌد منهم من 

ٌعٌد السنة ومنهم من ٌنقطع عن الدراسة قبل نهاٌة التعلٌم فٌما ٌحول دون تحقٌق تعلٌم قاعدي 

للجمٌع، والجزائر شأنها شأن هذه الدول فكل المجهودات التً تبذلها فً قطاع التربٌة والتعلٌم 

 . تبقى رهٌنة ظاهرة الرسوب المدرسً
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 :مفهوم الرسوب المدرسً -1

 :  لغة1-1

 .هو النزول أو الذهاب إلى الأسفل و منه رسب الشًء فً الماء إذ نزل إلى الأسفل

 (.89،ص2006محمد الجٌغمان،. عبد العزٌز المعاٌطة ، و د                            )

 : إصطلاحا  1-2

الفشل فً اختبارات الصؾ الدراسً الواحد و الانتقال " ٌعرؾ الرسوب المدرسً بأنه 

إلى الصؾ الذي ٌلٌه ، وٌمكن القول أٌضا بأن الرسوب من حٌث الاصطلاح التربوي 

 ".ٌعنً عدم اجتٌاز أكثر من نصؾ المواد ، وذلك للتفرٌق بٌن الراسب و المكمل

 (.89،ص 2006محمد الجٌغمان،.عبد العزٌز المعاٌطة و د)                                 

بأنه إخفاق الطالب فً الوصول إلى المستوى المطلوب لنقله إلى : وٌمكن تعرٌفه أٌضا 

صؾ أعلى مما ٌنجم عنه بقاؤه للإعادة فً الصؾ نفسه لمراجعة المنهج و ذلك 

 .للوصول إلى المستوى المطلوب فً السنة الدراسٌة التالٌة

 (306، ص2013علً التمٌمً ، " محمد رضا"إٌمان  )                                   

إن الرسوب هو سنة ٌقضٌها الطالب فً نفس القسم، و  : "إبراهٌم عباس فتووٌعرفه 

 ."عاملا نفس العمل الذي أداه فً السنة الماضٌة فً المدرسة

 (.29،ص1991محمد أرزقً أبركان،)                                                     

الرسوب هو ازدٌاد عدد السنوات التً ٌقضٌها التلمٌذ :"  مرسى بأن منٌر محمدوٌقول 

 ".بالمدرسة فوق العدد القانونً لسنوات المرحلة التعلٌمٌة

 (.150،ص1992محمد منٌر مرسً، )                                                
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 10/07/1996 المؤرخ فً 16/96و عُرؾ الرسوب المدرسً حسب المنشور الوزاري 

ٌُوافقون فً الترقٌة أو الانتقال إلى مستوى أعلى :  بأنه  كل ما ٌتعلق بالتلامٌذ الذٌن لا 

بحكم ضعؾ مستواهم الدراسً، ولكن لا ٌؽادرون المدرسة بل ٌكررون السنة 

لاستدراك النقائص و سد ضعفهم التحصٌلً، وهو بهذا المعنى صورة من صور 

 (.  74،ص2008محمد بن حمودة ، ).                     الإخفاق المدرسً

                                                  

وٌعرؾ كذلك الرسوب على أنه التعثر و اللاتكٌؾ الدراسً ، وعدم تحقٌق الأهداؾ 

 (.157،ص2002محمد حسٌن العماٌرة ،)                               .المؤدٌة إلى النجاح

كذلك ٌعرؾ الباحثون فً المعهد الوطنً للبحث البٌداؼوجً بفرنسا الرسوب المدرسً 

 ."تأخر التلمٌذ بقسم أو قسمٌن فً المدرسة": بأنه 

 هو ظاهرة مركبة و معقدة تتواجد فً جمٌع"و ٌضٌفون أن الرسوب المدرسً، 

                                                                                                                                                                                                                                         (B.Français,1999,p.17) .                           المستوٌات

الافتقار إلى النجاح عند الطلبة فً إنجاز أو إتمام :  الرسوب بأنه كودوقد عرؾ 

الواجب المدرسً، سواء كان إنجاز وحدة صؽٌرة كمشروع فً موضوع أو صؾ، 

 .       وهو ٌتضمن ؼالبا عدم تحقٌق انتقال الطالب إلى صؾ أعلى

  .(2005بشرى العكاٌشً، كمال الزبٌدي،)                                         

وما ٌمكن أن نستخلصه من جملة التعارٌؾ السابقة هو أن الرسوب المدرسً ٌعنً 

إخفاق التلمٌذ فً امتحانات السنة الدراسٌة لعدم إتقانه الحد الأدنى من المهارات و 

المعارؾ المتوقع اكتسابها مقارنة مع أقرانه من نفس الصؾ الدراسً، وهذا ٌدفعه إلى 

 .إعادة الصؾ حتى ٌتسنى له استدراك النقائص و الانتقال إلى الصؾ الأعلى
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 :بعض المصطلحات المشابهة للرسوب المدرسً -2

وٌقصد به عندما ٌبدأ الطالب سنة دراسٌة جدٌدة فً الصؾ :  تكرار أو إعادة الصف 2-1

نفسه الذي درسه فً السنة السابقة بدلا من الانتقال إلى أعلى، جنبا إلى جنب مع 

 .أقرانه، بناءا على رؼبة أولٌاء أمر الطالب لاعتقادهم أن ذلك من مصلحة الطالب

 (. 306،ص2013علً التمٌمً،" إٌمان محمد رضا."د )                                  

 : التخلً عن المدرسة 2-2

هو الانقطاع الإرادي عن المدرسة ،وذلك لأسباب عدٌدة و مختلفة قد تكون اجتماعٌة 

مثل،انفصال الوالدٌن أو اقتصادٌة كضعؾ الدخل الأسري و صعوبة الظروؾ 

                                                     (.18،ص2013بلعباس فضٌلة ،)                            .المعٌشٌة

 : الفشل المدرس2-3ً

ٌطلق هذا المصطلح على النتائج السلبٌة التً ٌحصل علٌها المتعلم خلال مساره 

الدراسً، سواء كان ذلك عبر الامتحانات الفصلٌة أو الامتحانات الانتقالٌة الرسمٌة ، 

ًَ فاشلا  .             فكلما أخفق المتعلم فً الحصول على النتائج المنتظرة سُم

                                                          (383,p 1979.)tiraliM naeJ , 

 : التخلف الدراسً 2-4

إننً أطلق كلمة التخلؾ فً معناها الاصطلاحً على أولئك الذٌن  : " بون برتٌعرفه 

لا ٌستطٌعون وهم فً منتصؾ الدراسة أن ٌقوموا بالعمل المطلوب من الصؾ الذٌن 

دونهم مباشرة، بمعنى أن المتخلؾ هو الذي لا ٌستطٌع أن ٌنجز عمل دراسً ٌناسب 

 ".من هو أقل منه سنا
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ٌُعرؾ التخلؾ الدراسً أٌضا بؤلئك الذٌن ٌكون تحصٌلهم الدراسً أقل من مستوى  و

 . أقرانهم أو ٌكون مستواهم التحصٌلً أقل من نسبة ذكائهم

  (.279، ص1979خلٌل مٌخائٌل معوض ، )                                         

  : التأخر الدراس2-5ً

 أن التأخر الدراسً عبارة عن عدم التلاؤم و الاستعداد الفكري مع برنس ٌرى 

 : قد ركز على نقاط أساسٌة و هً برسنمتطلبات الدراسة ، وهكذا نجد 

 .مستوى التلمٌذ التحصٌلً -

 .الاستعدادات الفكرٌة و العقلٌة التً تتكون خاصة من الذكاء و عوامل أخرى -

  (.279،ص1979خلٌل مٌخائٌل معوض ، )                                             

 : التسرب المدرس2-6ً

 هو انقطاع المتعلم عن الدراسة دون عودة إلٌها ، مسببا بذلك خسارة على نفسه وعلى 

أسرته كذلك على دولته التً أنفقت علٌه، و تعود أسباب ظاهرة التسرب إلى أمراض 

اجتماعٌة و فساد اقتصادي ٌنتج عنه تفشً البطالة و الرشوة و الاختلاس و الؽش و 

السرقة و الكسب المادي ؼٌر المشروع، و مشكلات أسرٌة كالطلاق و الخلافات بٌن 

  (  53.54،ص2006عبد العزٌز المعاٌطة و محمد الجٌغمان ، )أفراد الأسرة و تشرد جماعً 

 : عدم التكٌف الدراس2-7ً

هو عجز الفرد عن إشباع حاجاته و دوافعه بطرٌقة مرضٌة لنفسه و ٌرضى عنها 

 .المجتمع،و ٌرجع هذا العجز إلى أسباب وراثٌة ، بٌئٌة و انفعالٌة

على أنه كل طفل له مستوى دراسً طبٌعً لكن تصرفاته " روبرت لاغون"وٌعرفه 

 .لٌست منسجمة مع حٌاة الجماعة لأسباب نفسٌة أو عضوٌة



المدرسي    الفصل الثاني                                                                             الرسوب  
 

27 
 

وٌمكن القول أن كل من هو ؼٌر متكٌؾ فاشلا،هذا لأنه لم ٌتفاعل بصفة جٌدة مع 

الموضوع الذي سبب له الفشل لأن هناك تلامٌذ لهم إعاقات مختلفة ومنعزلٌن لكنهم 

 . نجحوا فً دراستهم

 :المظاهر و الخصائص التً ٌتصف بها  الراسبون دراسٌا -3

تعتبر عملٌة تشخٌص وتحدٌد سمات الراسبون دراسٌا من الخطوات المهمة فً تحدٌد 

أسباب المشكل و اتخاذ التدابٌر اللازمة من أجل التقلٌل من مظاهر الهدر التربوي التً 

تؤثر سلبا على الجانب الاجتماعً و الاقتصادي للبلاد، وٌمكن تحدٌد هذه المظاهر فٌما 

 :ٌلً

 : المظاهر العقلٌة3-1

ٌُلاحظ على التلامٌذ ذوي تجارب إخفاق دراسً ضعؾ القدرة على التركٌز، تشتت 

الانتباه، ضعؾ التفكٌر الاستنتاجً وهروب أفكاره بالإضافة إلى اضطراب الفهم فً 

نقل ما ٌتعلمه من مفاهٌم و معارؾ داخل ؼرفة الصؾ أو أثناء نقل موقؾ تعلٌمً 

                                     (59، ص2007ٌوسف ذٌاب عواد، )معٌن إلى مواقؾ تعلٌمٌة واجتماعٌة أخرى 

               .                                                                                                 

 : المظاهر الانفعالٌة3-2

كشفت نتائج العدٌد من الأبحاث أن أهم المظاهر الانفعالٌة التً ٌعانً منها المتخلفون 

دراسٌا هً الخجل، الخوؾ، القلق ، انعدام الأمن،ضعؾ الثقة بالنفس ومشاعر النقص 

والفشل والعجز، وقد تمٌل هذه الفئة إلى العدوان و التمرد على السلطة أضؾ إلى أنهم 

 إلى 1979سلطان ٌتصفون باتجاهات سلبٌة نحو الذات و الآخرٌن،كما أشارت دراسة 

أن نسبة السلوك العدوانً ترتفع مع عٌنة التلامٌذ الراسبٌن و تقل مع عٌنة التلامٌذ 

 .المتفوقٌن
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 : المظاهر الاجتماعٌة3-4

عدم تحمل المسؤولٌة وعدم التكٌؾ الأكادٌمً : ٌمكن حصر هذه المظاهر فً

والاجتماعً، السلوك الانطوائً، والتمرد على السلطة الأبوٌة والمدرسٌة هذا ما 

 على أن التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم ٌتصفون بمجموعة سٌل بٌرتأشارت إلٌه دراسة 

 :من الخصائص تتمثل فً

 . سرعة الانفعال و الؽضب -

 .البلادة و الخمول -

 .ضعؾ الثقة بالنفس -

 .الانسحاب والعدوان نحو الذات والآخرٌن -

 (388، ص1994الكاشف،  إٌمان) .                      عدم تأدٌة الواجبات المدرسٌة -

 إلى التعرؾ على أبرز المظاهر السلوكٌة لدى نظمً أبو مصطفىكما هدفت دراسة 

المتأخرٌن دراسٌا حٌث اعتمد على المعلمٌن فً رصد المظاهر السلوكٌة، ومن 

 :المظاهر التً أسفرت علٌها هذه الدراٌة تمثلت فً

 .عدم المشاركة فً الأنشطة المدرسٌة اللاصفٌة -

 .عدم المشاركة فً المناقشة أثناء الدرس -

 .عدم القدرة على إبداء الرأي -

  (.120، ص1999نظمً أبو مصطفى،  ).                       التردد فً اتخاذ القرارات -

من خلال ما سبق نستنج أن للرسوب المدرسً عدة مظاهر ٌمكن ملاحظتها فً التلمٌذ 

أو المتعلم الراسب بحٌث أن هذه المظاهر تؤدي إلى عرقلة المسار و التحصٌل 

الدراسً للتلمٌذ، وإن عدم التعامل مع هذه المشكلة بشكل صحٌح ٌولد لدى المتمدرس 

نوعا من السلوكات المنحرفة والؽٌر اللائقة كالعدوان اللفظً أو الجسدي والانسحاب 

 .والانطواء والانحراؾ
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 :العوامل المؤدٌة إلى الرسوب المدرسً  -4

 إن البحث فً الأسباب أو العوامل المؤدٌة إلى الرسوب الدراسً ٌدفعنا إلى استقصاء 

البحوث  و الدراسات التً تناولت هذه الظاهرة ،وقد مٌز المختصون التربوٌون بٌن 

الأسباب الخاصة والعامة المؤدٌة إلى رسوب التلمٌذ ،فالخاصة هً التً تتعلق بالوسط 

المحلً بكل دولة و النظام التعلٌمً الذي تنتهجه ،وٌعود عادة إلى خلل أو نقائص فً 

المناهج والأسالٌب الدراسٌة ،أما العامة فقد تحدثت عنها الفكرٌة و الفلسفٌة و ٌمكن 

 :حصر العوامل فٌما ٌلً

 : عوامل بٌئٌة4-1  

و تشمل هذه العوامل جانبٌن ،فالجانب الأول ٌتناول العوامل المرتبطة بالبٌئة المدرسٌة 

 .لدى التلمٌذ، أما الجانب الثانً فٌشمل العوامل الأسرٌة و الوسط المحٌط به

 (البٌداغوجٌة ):  عوامل مدرسٌة4-1-1

ٌُرجع العدٌد من المختصٌن فً المٌدان التربوي ارتفاع ظاهرة الإخفاق أو الرسوب 

المدرسً إلى وجود خلل فً النظام التربوي التعلٌمً الذي ٌستدعً التدخل المبكر من 

 :طرؾ التربوٌٌن ، و من هذه العوامل ٌمكن أن نذكر ما ٌلً

 .تكدس المناهج بالمواد العلمٌة و صعوبة المقررات الدراسٌة -

 .فقدان عنصر التشوٌق و التعزٌز و الإثابة و التشجٌع و التكرٌم -

 .إهمال الأنشطة المدرسٌة -

 .اكتظاظ الفصول بالطلاب -

 (.91،ص2006عبد العزٌز المعاٌطة، محمد الجٌغمان ، ).  كثرة الواجبات المدرسٌة -

 كذلك توزٌع التلامٌذ فً القسم من حٌث الذكاء و النشاط و الاجتهاد ،تجعل المعلم فً 

معظم الأحٌان ٌتعامل مع الفئات الذكٌة و الأكثر نشاطا، و ٌهمل الفئة الباقٌة مما ٌسبب 

لها القلق وعدم الشعور بالذات وعدم الاطمئنان فتلجأ هذه الأقلٌة من التلامٌذ إلى 

 .الركون
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و ٌضاؾ أٌضا إلى العوامل المدرسٌة، الجو المدرسً، وٌقصد به العلاقة السائدة بٌن 

فإذا كان الجو المدرسً  (المدٌر والطاقم البٌداؼوجً )عناصر المجتمع المدرسً ،

ٌُوَلد الحقد الذي ٌؤدي إلى الفشل و الكسل مما ٌؤدي  ٌسوده الصراع بٌن الأطراؾ 

بالتلامٌذ إلى التشرد و الهروب من الجو المدرسً، وهذا ٌؤثر بشكل سلبً على العملٌة 

ٌُشعر التلمٌذ  التعلٌمٌة،كما أن انتشار أمور التسلط و الفوضى و الإهمال فً المدرسة 

بحرمانه من إمكانٌة التعبٌر عن نفسه مما ٌشكل له إحباطات ،فٌشعر التلمٌذ أنه ٌعٌش 

فً وسط مضؽوط وللهروب من هذا الجو الرهٌب ٌلجأ إلى التبلد و اللامبالاة وٌؤدي 

 (.50ص،1989محمد العربً ولد خلٌفة ،)  .هذا إلى الشؽب و الهروب الفعلً من الدراسة

هناك أٌضا عاملا أخر من شأنه التأثٌر على تحصٌل الطالب و كذا توافقه،وهو سوء   

التوجٌه وٌمكننا القول بأن تأثٌره أسرع من العوامل الأخرى لأن هذا العامل ٌؤدي 

بصورة مباشرة إلى الرسوب أو التسرب ،و ما هو سائد الٌوم و بكثرة فً منظومتنا 

التربوٌة هو أن الكثٌر من التلامٌذ ٌوجهون على أساس ملأ المناصب البٌداؼوجٌة فقط 

فنجد أن طرٌقة التوجٌه تعتبر آلٌة لا تهتم أساسا بقدرات التلمٌذ و مٌوله، و إنما تهدؾ 

    (G.Avanzini,1977,p 6). قبل كل شًء إلى تحقٌق متطلبات الخرٌطة المدرسٌة

إذ نجد أن التلمٌذ إذا وُجه بطرٌقة سٌئة عادة ما ٌجد صعوبة فً متابعة دراسة لا ٌمٌل 

إلٌها و لا تتفق مع قدراته و إمكاناته و لا مساره المهنً، و هذا ما ٌؤدي بالطالب إلى 

 . إهمال الدراسة و تركها

 : عوامل اجتماعٌة 4-1-2

ٌُؤثر و ٌتأثر بها،خاصة المحٌط  إنه لمن الطبٌعً أن كل تلمٌذ محاط ببٌئة اجتماعٌة 

الأسري وهذا الأخٌر له دور فعال إما بالسلب أو الإٌجاب على التحصٌل العلمً للتلمٌذ 

فنجد أن الأسرة التً ٌسودها الاستقرار ٌجد فٌها المتعلم راحته ، الأمر الذي ٌخلق له 

الجو المناسب للدراسة على عكس التلمٌذ الذي ٌعٌش فً أسرة ؼٌر مستقرة فذلك ٌؤدي 

إلى إرباك التلمٌذ و ٌقلل من قدرته على النمو و التقدم الأكادٌمً لأن التلمٌذ ٌتأثر بما 
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تهٌئه له الأسرة من أوضاع اجتماعٌة وثقافٌة و اقتصادٌة و عاطفٌة ،وٌنعكس هذا على 

 .مستواه التحصٌلً و الأكادٌمً

بأن قسوة الأب و ضعؾ المثٌرات الحسٌة داخل  : "سٌرل بٌرت"و هذا ما ذهب إلٌه 

الأسرة و ضعؾ الوسط الثقافً مع توفر النواحً المادٌة أحٌانا ٌسهم فً ضعؾ التلمٌذ 

ٌُسهم فً ظهور الاتجاهات السٌئة المضادة  فكرٌا و دافعٌا للدراسة و التحصٌل، كما 

                                             (  95 ،ص 1988فٌصل محمد خٌر الزراد ، )                                 .للمجتمع

إن الوسط المنزلً و الوسط العام الذي : "  فً هذا الشأن  ((P.Jaccardجاكار وٌقول 

ٌحً فٌه أبناء الطبقة الؽنٌة ٌسٌر فً اتجاه الاهتمامات المدرسٌة و ٌؤٌدها ، بٌنما نرى 

 (507،ص 1979عبد الله عبد الدائم،  ) .العكس فً البٌئات الفقٌرة

                                                 

أٌضا إن عدم اهتمام الوالدٌن بتحصٌل أبنائهم و عدم متابعة مسارهم الدراسً و عدم 

تقصً نتائجهم من الأمور التً تُشعر التلمٌذ بالإهمال و اللامبالاة من طرؾ أسرته 

،كما أن الخلافات العائلٌة و خاصة بٌن الأب و الأم توقع الابن فً صراعات دائمة و 

تُشعره بعدم الاستقرار و عدم الأمان، وتؤدي كذلك  العلاقات الأسرٌة المشحونة 

بحالات الصراعات و التصدعات أحٌانا إلى ترك التلمٌذ للمدرسة و ربما ٌنحرؾ عن 

  .الحٌاة الطبٌعٌة فٌجد راحته فً الإدمان أو ؼٌره

كما توجد حالات أخرى التً تؤدي بالتلمٌذ لإهمال مساره الدراسً كزواج الوالد من 

زوجة ثانٌة و إهمال عائلته مما ٌدفع الطالب لترك الدراسة و إعالة عائلته التً تركها 

                                  (.377.378، ص 2001عمر عبد الرحٌم نصر الله،  )                        . الوالد

فٌعتبر البٌت المفكك هو النقطة السوداء أو المؤثر الأساسً فً سلوك الطفل داخل 

المؤسسة التربوٌة و خارجها، و الباعث إلى التكٌؾ هو الجو الأسري الذي ٌتسم 

بالتعاون و الوفاق بحٌث ٌنعكس بشكل مباشر على أفراد الأسرة بالإٌجاب و ٌهٌئ لهم 

 .ذلك فرص التفوق و النجاح

 :و ٌمكن حوصلة الأسباب الاجتماعٌة للرسوب فً النقاط التالٌة 

 .الطلاق  ، الانفصال و التفكك الأسري: المشاكل الأسرٌة مثل  -
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 .سوء الأحوال الاقتصادٌة -

 عدم وجود تعاون بٌن الأسرة و المدرسة لانخفاض مستوى تعلٌم الأبوٌن،أو  -

 .لانشؽالهم بأعمال كثٌرة أو لعدم إدراك الأسرة لأهمٌة المتابعة المستمرة لأبنائها

التنشئة الاجتماعٌة السٌئة مثل الدلال الزائد، القسوة الشدٌدة و عدم وجود مراقبة من  -

 . الوالدٌن و عدم تنظٌم الوقت و اللامبالاة و التفرقة فً المعاملة بٌن الأبناء

 (. 91 ،ص2006محمد الجٌغمان ، .عبد العزٌز معاٌطة ، د.د )                                   

 :  العوامل الثقافٌة4-1-3

ٌعد المستوى الثقافً للمحٌط البٌئً الذي ٌعٌش فٌه التلمٌذ من العوامل المؤثرة على 

تحصٌل التلمٌذ ، و خاصة المستوى الثقافً للأسرة فالأولٌاء ذوو المستوى الثقافً 

المنخفض لن ٌستطٌعوا فً أؼلب الأحٌان أن ٌوفروا الرعاٌة التعلٌمٌة الكافٌة لابنهم 

التلمٌذ بل فقد لا ٌهتمون مثلا بمواظبة ابنهم على الدراسة و لا بأداء واجباته المدرسٌة، 

كما أنهم لا ٌقومون بمتابعة مسار ابنهم الدراسً و بمعنى أوضح لن تكون هناك علاقة 

بٌن المدرسة و الأسرة فً حٌن أنه من المحفزات نجاح التلمٌذ متابعة الأسرة لمشواره 

 .الدراسً و تتبُع نتائجه و نقاط ضعفه و قوته

أما بالنسبة للمستوى الثقافً باعتباره "... بخصوص هذا  )Roubin)J.روبٌن .جو ٌقول 

أحد عوامل  التسرب المدرسً للتلمٌذ ، فإنه ٌشٌع عند الأسرة ذات المستوى الثقافً 

الضعٌؾ فحٌث أن هذه الأسرة من ؼٌر الممكن أن تساعد ابنها فً دراسته بطرٌقة 

        (J.Roubin,1953,p23)                                                 .جٌدة و صحٌحة

                                                              

حدٌثا،أن النجاح و الفشل فً التعلٌم لا ٌمكن أن  و أهم ما توصل إلٌه علم الاجتماع

تدرك أسبابهما الحقٌقٌة إلا بعد الرجوع إلى ثقافة السائدة فً الوسط الذي ٌنتمً إلٌه 

  .                         التلامٌذ أو الطلبة
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وقد أثبتت عدة دراسات أن الفشل المدرسً ٌتأثر كثٌرا بالوسط الثقافً و خاصة الوسط 

اللؽوي الذي ٌنشأ فٌه الطفل و ٌكتسب منه المستوى الثقافً الذي ٌعمل على توظٌفه فً 

 ( 124 ص1974إٌدجارفور و اخرون ، ).                              حٌاته المدرسٌة

 مفتش التربٌة بفرنسا أن التفاوت الاجتماعً ((J.Repssaeuرٌبسوكما ٌقول 

والاقتصادي بٌن أفراد المجتمع ٌنجر عنه أٌضا تفاوت بٌن المستوٌات الثقافٌة و العلمٌة 

        .و التً لها الأثر البالػ فً نجاح أو فشل التلمٌذ فً دراسته

(J.Repsseau,1980,p 06)                                                                                                                             

و منه نجد أن التلمٌذ ٌتعلم عدة علوم و معارؾ فً المدرسة ،ثم ٌرجع إلى المحٌط 

الأسري الذي ٌعٌش فٌه فٌجد عوارض و مؤثرات تنسٌه ما تعلمه ، فٌؤدي به إلى عدم 

بٌنما لو رجع التلمٌذ إلى البٌت ووجد نفس المحٌط العلمً  حرصه على تعلمه و دراسته

الذي ٌجده فً المدرسة ، فهذا ٌجعله ٌنؽمس فً العلوم و المعرفة مما ٌجعله أٌضا 

        .متوافقا نفسٌا و اجتماعٌا و دراسٌا

 :(الذاتٌة ) العوامل الشخصٌة 4-2

و نقصد بها العوامل المرتبطة بشخصٌة التلمٌذ وتشتمل على جانبٌن، الجانب الأول 

ٌتمثل فً العوامل ذات الصلة بالإطار النفسً الانفعالً ، و ٌتمثل الجانب الثانً فً 

 :العوامل ذات الصلة بالإطار العضوي و نمط التؽذٌة و هً 

  : عوامل نفسٌة و انفعالٌة4-2-1

تعتبر فترة المراهقة فترة انتقالٌة و مرحلة صعبة نسبٌا ٌصاحبها عادة الكثٌر من 

المشكلات منها ما ٌرجع إلى طبٌعة المرحلة ذاتها و منها ما استحدثته المرحلة فً 

نفوس المراهقٌن من تؽٌرات ٌشعرون  بها و لا ٌجدوا منفذا لإشباعها ، أو ما ٌلقونه 

 .من المجتمع المحٌط من عدم تفهم و تقدٌر
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المراهقة بحٌث ٌكون فً  (بداٌة  )و لا شك أن التلمٌذ فً المرحلة الثانوٌة هو فً أوج 

 . وضع شدٌد التأزم خلال تعرضه لأي موقؾ ٌقؾ حائلا دون تحقٌق رؼباته و أهدافه

 (.166شفٌق فلاح علاونة، ص  )                                                   

و أهم شًء ٌمكن أن نتحدث عنه فً العوامل النفسٌة هو الصحة النفسٌة و التً ٌعرفها 

على أنها حالة دائمة نسبٌا ٌكون فٌها الفرد متوافقا نفسٌا و : "زهران حامد عبد السلام

شخصٌا و انفعالٌا و اجتماعٌا ، و ٌشعر بالسعادة مع نفسه و مع الآخرٌن و ٌكون قادرا 

على تحقٌق ذاته و استؽلال قدراته و إمكاناته إلى أقصى حد ممكن ، و ٌكون قادرا 

على مواجهة مطالب الحٌاة و تكون شخصٌته متكاملة سوٌة و سلوكه عادٌا ٌعٌش فً 

 (. 23،ص1998حامد عبد السلام زهران، )."           سلامة و سلام

قدرة الشخص على التوفٌق بٌن رؼباته و أهدافه : "  بأنها سمٌة أحمد فهمًو تعرفها 

 ."من جهة ، وبٌن الحقائق المادٌة و الاجتماعٌة التً ٌعٌش فً وسطها من جهة أخرى

   (80، ص1962سمٌة أحمد فهمً،  )                                                     

و عندما نتكلم عن الصحة النفسٌة تبرز عدة مفاهٌم ، مثل الرؼبة و الطموح و الدافعٌة 

و الرضً الدراسً و الملل و سوء التوافق و نقص الاتزان الانفعالً واضطراب 

 .الخ....التفكٌر و التذكر

ٌُقبل  فبعض الطلاب مثلا ٌختلفون فً طرائق و أسالٌب الاستجابة للتعلم ، فالبعض 

ٌُقبل  على الدراسة بشؽؾ و ارتٌاح و فاعلٌة عالٌة للتحصٌل العلمً بٌنما البعض الأخر 

على الدراسة بفتور و كسل وهذا ما ٌؤكد الدافعٌة فً التحصٌل الدراسً ، فنجد أن 

بعض المتعلمٌن قد ٌتمٌزون بتحصٌل دراسً عال رؼم أن قدراتهم الفعلٌة قد تكون 

متوسطة ، و على العكس من ذلك نجد بعض المتعلمٌن من ذوي الذكاء المرتفع و قد 

 فً هذا الصدد من  ((A.Perkal بركال حٌث توصل. ٌكون تحصٌلهم الدراسً منخفضا
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خلال دراسة أجراها لنٌل شهادة الدكتوراه إلى أن الدافعٌة لها أهمٌة كبٌرة فً ارتفاع 

 .مستوى التحصٌل الدراسً و إحراز النجاح

                                 .(117،ص1990مدحت عبد الحمٌد عبد اللطٌف ،  )                                           

حٌث توصلت نتائجهم إلى أن متوسط درجة  (1995 ) الحامد و قطامً و دراسة 

التحصٌل الدراسً للطلبة ذوي الدافعٌة العالٌة للإنجاز أعلى من متوسط درجات 

 .      تحصٌل الطلبة ذوي الدافعٌة المنخفضة للإنجاز، و أن الفرق دال إحصائٌا

 . (85، ص2012هبة الله سالم و آخرون، )                                                

كما ٌمكن أن نضٌؾ إلى العوامل النفسٌة و الانفعالٌة سوء الحالة الصحٌة كضعؾ 

البصر و السمع ، ضعؾ الصحة العامة كالهزل و الإصابة بالأنٌمٌا و عٌوب النطق 

 . (90، ص2006عبد العزٌز المعاٌطة و  محمد الجٌغمان،  )             .     مثل التأتأة

فتأخر النمو و ضعؾ البنٌة الجسمٌة أو اضطراب النطق ٌجعل المتعلم موضع سخرٌة 

من قبل الرفاق، فٌتولد لدٌه كراهٌة للدراسة و بالتالً ٌعٌق التفاعل الاٌجابً للتلمٌذ 

داخل الصؾ الدراسً و خارجه فهناك علاقة وثٌقة بٌن الصحة الجسمٌة للمتعلم 

 حٌث خلص إلى أن التلامٌذ الذٌن سٌمونوهذا ما أثبتته دراسة . والتحصٌل الدراسً

ٌعانون من تأخر فً النمو الجسمً و ضعؾ فً البنٌة الجسمٌة هم أكثر عرضة إلى 

 .   الرسوب و التعثر الدراسً

   (.29،ص 1965رودولف بٌتر، ترجمة مصطفى زٌدان وآخرون،  )                            

مما خلال ما سبق ٌظهر أن لظاهرة الرسوب المدرسً عدة أسباب و عوامل تعٌق 

المسار الدراسً للمتعلم و التً لا تنحصر فقط على الأسباب الشخصٌة أو الذاتٌة وإنما 

تشمل كذلك عوامل خارجٌة اجتماعٌة و اقتصادٌة و بٌداؼوجٌة فكلها تؤدي إلى 

 . الإخلال فً المسار الدراسً للمتعلم
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 :انعكاسات الرسوب المدرسً -5

نسبة  )ٌعتبر الرسوب المدرسً نقطة سوداء فً النظام التربوي، فارتفاع مستواه 

دلٌل على سلبٌات النظام التربوي القائم فمشكلة الرسوب من أحد أهم  (الرسوب

العوامل التً تؤدي إلى ضعؾ كفاءة النظام التعلٌمً و تعٌقه على تحقٌق أهدافه، 

وتعتبر مصدرا لإعاقة النمو والتقدم للحٌاة المتجددة للمتعلم خاصة والمتعلم والمجتمع 

 .عامة

ومن هذا المنطلق سنحاول تسلٌط الضوء على بعض عواقب الرسوب الدراسً على 

 :التلمٌذ والمدرسة والمجتمع، وٌمكن تحدٌد هذه الانعكاسات فٌما ٌلً

 : انعكاسات على الصعٌد النفسً والانفعال5-1ً

ؼالبا ما نجد الراسب ٌواجه  مشاكل تكٌفٌه بسب انحصار علاقاته إلى درجة كبٌرة 

 على أنه مختلؾ  بأبناء عمره وذلك لشعوره بالقلق والاضطراب نتٌجة نظرته لنفسه

عنهم، وشعوره بأنه السبب فً خلق معاناة أسرته وأنه أساس قلقها، بالإضافة إلى 

النظرة السلبٌة من طرؾ المجتمع للطالب الراسب و المتسرب كما أن إخفاق الطالب 

ٌؤدي به إلى الخوؾ من العقاب، وبذلك ٌتوجه إلى الأعمال الؽٌر العادٌة لكً ٌعوض 

فشله الدراسً الذي وصل إلٌه، كما أن نظرة الأصدقاء والأقرباء إلٌه على أنه طالب 

 .فاشل ٌشعره بالنقص وعدم القدرة فً الاندماج فً مجتمع الطلاب

 . (385، ص2001عمر عبد الرحٌم نصر الله، )                                          

بالإضافة إلى ما ٌتعرض إلٌه الطلاب الراسب من أنواع التجرٌح فً داخل المدرسة 

وخارجها والمعاملة السٌئة التً تذكره دائما برسوبه، فضلا عن المقارنات التً تعقد 

بٌن الطالب الراسب وأقرانه الناجحٌن للدلالة على إهماله وسوء خُلقُه و تخلفه العقلً، 

وكطلك حرمانه من بعض المٌزات التً ٌحصل علٌها إخوانه وزملاؤه، كل هذه 

الأوضاع تجعل الطالب ٌعانً من حالات نفسٌة ؼٌر طبٌعٌة وتخلق لدٌه نوع من القلق 

والخوؾ والتوتر وعدم الثقة بالنفس حٌث ٌدفعه ذلك إلى كره الدراسة وكثرة الؽٌاب 
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وعدم مواصلة التعلٌم فً كثٌر من الأحٌان وقد ٌكون تأثٌر هذه الحالات النفسٌة أكثر 

وضوحا لدى طلاب المرحلة الثانوٌة وبداٌة المرحلة الجامعٌة لأن طلاب هذه المرحلة 

ٌمرون بفترة المراهقة التً ٌكون فٌها الفرد أكثر تأثرا بما ٌوجه إلٌه من ألوان النقد 

 .والتجرٌح

ولا تقتصر الآثار النفسٌة للرسوب على الطلاب الراسبٌن وإنما تمتد إلى أولٌاء أمورهم 

الذٌن ٌعلقون الآمال الكثٌرة على نجاح أبناءهم وٌترقبون نتائج جهودهم بفارغ الصبر 

حٌث ٌؤدي رسوبهم إلى إصابة الأولٌاء بخٌبة الأمل والشعور بالخجل خاصة فً 

.               المجتمعات التً ٌتباهى فٌها الآباء والأمهات بنجاح أولادهم وتفوقهم على أقرانهم

  (.115، ص2011قدور كمال،)                                   

 :انعكاسات على الصعٌد التربوي 5-2

ٌتسبب الرسوب من الناحٌة التعلٌمٌة هدر الكثٌر من الطاقات والإمكانٌات المادٌة 

والبشرٌة المستثمرة فً قطاع التعلٌم، فٌكون ٌذلك أحد العوامل التً تؤدي إلى ضعؾ 

وتتضح آثار الرسوب التعلٌمٌة فٌما .كفاءة النظام التعلٌمً وتعٌقه على تحقٌق أهدافه

ٌسببه الرسوب من زٌادة فً فاقد النفقات التعلٌمٌة، فالطالب الراسب ٌكلؾ الدولة 

ضعؾ ما ٌكلفه الطالب العادي وتزداد فً حالة الرسوب المتكرر، الأمر الذي ٌؤدي 

إلى الإخلال بالتوازن الذي ٌنبؽً أن ٌقوم بٌن مداخلات التعلٌم ومخرجاته بحٌث 

                   .                                               ٌصبح حجم المداخلات أكبر من حجم المخرجات مما ٌشكل عبء على الدولة

ومن ناحٌة أخرى ٌؤثر الرسوب فً كفاءة النظام التعلٌمً من خلال إضعاؾ قدرته 

على الاحتفاظ بالطلاب المسجلٌن به حتى نهاٌة مراحلهم الدراسٌة وهو ما ٌعرؾ 

فقد أكدت العدٌد من الدراسات الصلة القوٌة بٌن رسوب الطلاب وتسربهم من .بالتسرب

التعلٌم وذلك عندما أظهرت نتائجها أن تأخر الطالب دراسٌا ومعاناته من آثار الرسوب 

وما ٌولد فً نفسه أحد الأسباب المهمة التً تجعل الطالب ٌعزؾ عن مواصلة الدراسة، 

أما على مستوى المدرسة فنجد بعض الطلاب الراسبٌن وبدافع من آثار الرسوب على 

سلوكهم مٌالٌن لخلق المتاعب لمعلمٌهم ولزملائهم المتفوقٌن أو الأصؽر منهم سنا، 
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وكثٌرا ما ٌتحول هؤلاء الطلاب إلى مصدر شؽب وإزعاج وٌعمدون إلى إتباع السلوك 

العدوانً والاستهزاء بالقوانٌن المدرسٌة ونظامها مما ٌترتب علٌه اضطراب العملٌة 

التعلٌمٌة  داخل الفصل، والإخلال بالنظام الذي ٌنبؽً أن ٌسود داخل المدرسة بشكل 

 . (116، ص2011قدور كمال،  )                                                     .عام

 : انعكاسات على الصعٌد الاجتماع5-3ً

فكما سبق الذكر ٌعتبر الرسوب عقبة فً سبٌل تطور المجتمع وازدهاره، فتتمثل 

الانعكاسات الاجتماعٌة للرسوب فً كون الراسب أو المتسرب لا ٌملك صفات 

  (.                                        03محمد سالم وآخرون، ص )  .المواطن الصالح على النحو الذي ٌنشده المجتمع

فالتلمٌذ الراسب دراسٌا ؼالبا ما ٌؤول به الحال إلى التسرب، بذلك ٌصٌر عبئا على 

نفسه والمجتمع كونه ٌعٌش حالة بطالة وهذا راجع إلى ظروؾ العصر الحالً التً 

تحتاج إلى قوى عاملة مدربة فتقل فرص العمل أمامه، وهذا ٌدفعنا للقول أنه كلما 

ازدادت نسبة المتسربٌن فً المجتمع ازدادت بذلك نسبة البطالة وهذه الأخٌرة لها 

انعكاسات عدة والتً من أبرزها ازدٌاد حجم المشاكل الاجتماعٌة والانحراؾ والجنوح 

                    .     بالتالً زعزعت واستقرار المجتمع.....وتعاطً المخدرات،السرقة

   (.58، ص2013نادٌة عاشور، )                                                                      

ومن الآثار السلبٌة للرسوب كذلك فً الجانب الاجتماعً هو التحاق بعض الراسبٌن 

ٌُمكنهم من الوقوؾ على  بمجالات العمل قبٌل الحصول على التأهٌل المناسب الذي 

المستجدات والتطورات المتلاحقة فً مٌادٌن العمل المختلفة مما ٌشكل أحد العوائق 

التً تقؾ فً سبٌل تقدم المجتمع وتطوره لأن الكفاءة الإنتاجٌة للفرد تتوقؾ فً الؽالب 

 .على مستوى تعلٌمه وإعداده

كما ٌترتب عن الرسوب نقص العمل الإنتاجً للفرد بعدد السنوات التً رسب فٌها، 

فالطالب الذي ٌرسب عاما ٌخسر من عمره الإنتاجً عاما أٌضا وبتكرار الرسوب 

تتكرر الخسارة فً العمر الإنتاجً وهذه الخسائر تؤثر فً نهاٌة الأمر على المجتمع، 



المدرسي    الفصل الثاني                                                                             الرسوب  
 

39 
 

لأن الذي ٌتخرج فً المدة المحددة ٌحقق مكاسب لا ٌمكن أن ٌحققها الطالب الراسب 

 :وهً كالآتً

 دخل فردي سرٌع  -

 .قوة عمل مبكرة تخدم المجتمع -

حماٌة للمٌزانٌة عن طرٌق الاستثمار الأمثل للموارد المادٌة و البشرٌة المخصصة  -

 .(67، ص2011قدور كمال، )                           .لقطاع التعلٌم

                                                            

 : انعكاسات على الصعٌد الاقتصادي5-4

إن التعلٌم فً أي بلد ٌعتبر الٌوم بمثابة استثمار للقوى البشرٌة، وإن الرسوب أو 

التسرب من معرقلات نجاح هذا الاستثمار وقد دلت العدٌد من الدراسات والأبحاث 

على وجود تناسب بٌن "النفسٌة والتربوٌة التً أجُرٌت فً مجال اقتصادٌات التربٌة 

الكفاٌة الإنتاجٌة للتعلٌم والدخل الاقتصادي المادي وبٌن المستوى التعلٌمً الذي وصل 

                                         (.383 ،ص2001عمر عبد الرحٌم نصر الله، )              ".      إلٌه الفرد

وباعتبار التعلٌم وتحقٌق النجاح الأكادٌمً هو بمثابة استثمار للقوى البشرٌة أي أن 

تلامٌذ الٌوم هم إطارات الؽد وبالتالً ٌعد الرسوب وإعادة السنة أكثر من مرة ٌؤدي 

إلى ازدٌاد عدد التلامٌذ والاكتظاظ فً الصؾ الدراسً، فٌصٌروا عبئا على أنفسهم 

وعلى المجتمع وؼالبا ما ٌؤدي بهم إلى التسرب سواء كان بالفصل هن الدراسة نتٌجة 

قرار الإدارة المدرسٌة أو الهروب من المدرسة، فهذا أو ذاك ٌعد معرقلا لتحقٌق نجاح 

 . (383،ص2001عمر عبد الرحٌم نصر الله،  )         .  هذا الاستثمار

والرسوب فً هذا المنطلق ٌعتبر أحد أهم الأسباب التً تؤدي إلى ضٌاع كثٌر من 

ارتفاع النفقات والتجهٌزات )الموارد المادٌة والبشرٌة المستثمرة فً قطاع التعلٌم 

، كما ٌؤخر الرسوب التحاق عدد كبٌر من الشباب بسوق (والأدوات التعلٌمٌة المختلفة
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العمل، كما ٌترتب على ذلك نقص فً العدد المطلوب من القوى العاملة فً الٌد العاملة 

 . المتخصصة التً ٌحتاج إلٌها سوق العمل ومجالات الإنتاج

 مما سبق ٌمكننا أن نستخلص بأن مشكلة الرسوب أو الإخفاق المدرسً لها آثار عدٌدة 

على كل من الطالب وأسرته ومدرسته والمجتمع الذي ٌنتمً إلٌه، بحٌث أنها كانت 

ولازالت سبب قلق التربوٌٌن والآباء والمتعلمٌن أنفسهم باعتبارها مصدرا لعرقلة 

العملٌة التعلٌمٌة وإضاعة الجهود والوقت والطاقات هباء دون استؽلال إٌجابً ٌخدم 

مصلحة المجتمع، وهذا ما ٌؤدي إلى زٌادة نسبة الأمٌة والبطالة وٌتسبب فً ضعؾ 

 .الاقتصاد والنتاج الاجتماعً وهدر لطاقات وإمكانٌات البلد

 : المراهقة والرسوب المدرسً -6

ٌشكل المراهقٌن نسبة لا ٌستهان بها فً كل مجتمع، وهذه النسبة ٌتفاوت مقدارها من 

وفً داخل المجتمع الواحد قد تكون فترة هذه . حضارة إلى أخرى ومن فترة إلى أخرى

المرحلة قصٌرة أو طوٌلة الأمد، كما قد تختلؾ باختلاؾ الأسر والمستوٌات الاقتصادٌة 

والاجتماعٌة من حضارة إلى أخرى، ولقد ٌعتقد الملاحظ فً بعض الأحٌان أن المراهقة 

مرحلة ٌعٌش فٌها الإنسان حٌاة هادئة خالٌة من الفوضى والمشاكل، لكن العكس أنها فترة 

 بأن المراهقة مرحلة تؽٌر  "Stanley Hall" ملٌئة بالصعوبات حٌث ٌعرفها ستانلً هول

شدٌد أو مٌلاد جدٌد مصحوب بالشدة والمحن والتوترات وصعوبات التكٌؾ فً كل موقؾ 

                                                             (.24حلمً منٌرة أحمد،ص ).                              ٌواجهه المراهق

والمراهقة مرحلة تطرأ علٌها عدة تؽٌرات، جسمٌة، انفعالٌة، فٌزٌولوجٌة وجنسٌة، وعلى 

الخصوص هذا النمو الجسمً السرٌع الذي ٌسبب تناقضات نفسٌة واجتماعٌة للمراهق 

والمعاملة التً ٌلقها بمن حوله تسبب له حساسٌة نحو نفسه ٌؤدي بدوره إلى اضطراب 

التوازن النفسً أو الانفعالً حٌث تبٌن الدراسة التً قام بها دالً رشٌد وآخرون تحت 

حٌث توصل إلى أن التؽٌرات الجسمٌة السرٌعة التً "المراهقة وعلاقتها بالفشل"عنوان 

تحدث للمراهق تمس حقٌقة شخصٌته وتجعل تفكٌره ٌنصب على التؽٌر المفاجئ الذي 
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                 .ٌحدث له وبالتالً ٌهمل دروسه شٌئا فشٌئا مما ٌؤدي به إلى الفشل الدراسً

(70،ص2001دالً رشٌد وآخرون، )                                             

 :النظرٌات المفسرة للرسوب المدرسً  -7

 :النظرٌة البٌداغوجٌة لنمط نموذج التدرٌس لاتقانً  7-1

 "بلوك" و "بلوم" و "كارول"عُرؾ هذا النوع على ٌد باحثٌن مرموقٌن أمثال 

وؼٌرهم، حٌث تعمل نظرٌتهم البٌداؼوجٌة على دمج خطط الدعم التربوي فً طلب 

النشاط التعلٌمً للمدرس، بحٌث ٌكون الدعم متزامنا ومواكبا لنشاط التدرٌس بقدر ما 

 .ٌعمل على الرفع من جودة التعلٌم فإنه ٌساعد على تخطً المشاكل الدراسٌة حٌنها 

و ٌنطلق هذا النموذج من التسلٌم بأن التلامٌذ أو على الأقل معظمهم قادرون على تعلم 

جمٌع الوحدات الدراسٌة المقررة و إتقانها إذ وفرنا لهم الفرصة لذلك ، أي إذا وفرنا 

لهم الوقت الضروري و هٌأنا لهم الظروؾ الملائمة للتحصٌل و تجنبنا الأخطاء التً 

عادة ما ٌسقط فٌها الأسلوب التقلٌدي فً التدرٌس كما تجدر الإشارة إلى أن نموذج 

التعلم ألإتقانً ٌنصح باللجوء إلى بعض الوسائل و التقنٌات التً تساعد فً التدرٌس و 

  (                                                               117 ،ص2011قدور كمال ، ).   على تصحٌح عملٌاته من مثل الوسائل التعلٌمٌة

 : مقارنة ٌبداغوجٌة الشروط لفلٌب مٌرٌو 7-2

هً مقارنة تبعدنا عن النظرة الحتمٌة للرسوب ، التً تتكون من أربعة أنواع من 

الشروط، جسدي وعاطفً وتعلمً واجتماعً فالتلامٌذ أجساد وهذا ما أثبتته دراسات 

حدٌثة أن الشروط الجسدٌة تسهل التعلم و تصعب الشروط العاطفٌة التً هً البنٌة 

التحتٌة للتعلم، فالحركة تصاعدٌة من بنٌة العاطفٌة فً الدماغ إلى بنى أكثر عقلانٌة، 

فً دماؼنا ٌمكنها أن تأمر إذا أسًُء إلٌها بإقفال أبوابها فتمنع أي "تحت المهاد " فبنٌة 

معلومة من الدخول أو الخروج كوقع الصورة الاٌجابٌة للنفس على التلمٌذ ، و الشروط 

التعلٌمٌة عدٌدة كاستعمال طرائق نشٌطة تُدرج التلمٌذ فً مشروع بناء المعرفة ٌدل 

استهلاكها فً شكل سلبً ،ووصل المعلومات الجدٌدة بالمعلومات السابقة ، استعمال 

طرائق متنوعة للتعلٌم و العمل فً مجموعات صؽٌرة حٌث ٌستعٌن التلمٌذ بزملاء 
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الدراسة لتعلم ما ٌصعب علٌه مما ٌجعل هدا الأخٌر ٌشعر أنه عضو أساسً ، كما 

 .ٌفترض أٌضا تأمٌن أطر للتعبٌر فً المدرسة

و منه فإن الفشل و النجاح لٌسا حالات مطلقة بل هما حالات دٌنامٌة ٌدخل فٌها التلمٌذ 

                                                                   (117،ص2011قدوركمال،).     انطلاقا من شروط معٌنة فً رهن البٌئة المدرسٌة

    

 : نظرٌات إعادة الإنتاج7-3

تشدد هذه النظرٌات على الوظائؾ القمعٌة الاصطفائٌة و المعٌدة لإنتاج المؤسسة 

المدرسٌة،وٌطور هذا التٌار فكرة المدرسة المعٌقة  سواء لأنها لا تأخذ بعٌن الاعتبار 

قٌم التلامٌذ المنحدرٌن من الطبقات الاجتماعٌة المسماة المحرومة الأمر الذي ٌؤدي 

إلى خلاؾ ثقافً، أو لكون تنظٌمها و كٌفٌة انشؽالها الداخلً موجهٌن خصوصا 

لمجابات بعض الطبقات الاجتماعٌة على حساب الطبقات المحرومة و التً تكتسً عدة 

 :أشكال 

"      أسرون و بوردٌو" لدى  :رأس المال الثقافً و الاستعدادات النفسٌة المحددة اجتماعٌا - أ

:(P.Bourdieu et J.C Asseron)  

تعٌد المدرسة إنتاج بنٌة العلاقات الطبقٌة و تساهم فً تبرٌر التفاوت الاجتماعً،    

لٌس للمدرسة من وظٌفة سوى تأكٌد و تدعٌم الاستعدادات الطبقً النفسً المحدد "

 ((Bordieu,1970 ".                                     اجتماعٌا

وٌرى هذا التحلٌل أن ثقافة الأطفال المنحدرٌن من أوساط موصوفة بالمحرومة تدخل 

فً صراع من ثقافة المدرسة التً هً ثقافة الطبقة المهٌمنة ،و إن القٌم و الاتجاهات 

والنمط المعرفً التً تنقلها الطبقة الأولى مختلفة عن تلك التً تتبناها الثقافة المهٌمنة 

والتً تسمح بتحقٌق النجاح و به ٌكتسب هؤلاء الأطفال اتجاهات الإخفاق حول عالم 

 .المدرسة الذي ٌبدو ؼرٌبا كل الؽرابة عن نظام القٌم الذي ٌتبنونه
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 :نظرٌة التناسب - ب

و ما ٌقٌم " البنٌة الاجتماعٌة للنظام التربوي" و ٌرى هذا التحلٌل وجود تناسب بٌن 

النظام و ٌدعم من أشكال الوعً ، السلوك بٌن الأشخاص و سلوك الشخصٌة ، و تمٌل 

إلى تبنً تنظٌم داخلً شبٌه بذلك الموجود فً مختلؾ مستوٌات التقسٌم التراتبً 

هكذا هو الحال فً المعاهد و الثانوٌات، أٌن تكون نشاطات التلامٌذ مقننة .للعمل

بصرامة فً المؤسسة و هو كذلك فً المستوى المتوسط أٌن تكون النشاطات أكثر 

استقلالٌة و أقل خضوعا للرقابة ، و أخٌرا التكوٌن النخبوي على تنمٌة العلاقات 

                .    الاجتماعٌة المناسبة لتلك الموجودة فً المستوى العالً لتراتبٌة المؤسسة

  (98-96، ص 2007مراد عبٌد  )                                                               

 ( :(Interactionisme et ethno methadologie التفاعلٌة و المنهجٌة الاثنٌة  7-4

تتصدر هذه الإشكالٌة أشؽال التٌار التفاعلً حٌث ٌهتم هذا الأخٌر بما ٌحدث داخل 

المدرسة ، وٌتم التركٌز على البناءات الشخصٌة الخاصة بالأحداث من طرؾ الأساتذة 

والتلامٌذ عوض الاعتماد على تأكٌدات علماء الاجتماع حول هذه الأحداث 

 . تعطً الأولوٌة فً الاهتمام لمسار تحدٌد المعنى و الوضعٌة (...التفاعلٌة....)و

وٌحرص هذا التٌار على تحلٌل الآلٌات المجسدة و الٌومٌة لإنتاج الرسوب المدرسً 

من خلال التفاعلات الحاصلة بٌن مختلؾ الفاعلٌن التربوٌٌن ، بتعبٌر آخر ٌتعلق الأمر 

 المدرسة ، و ٌتم –الوسط - بتوضٌح المسارات الاجتماعٌة و العلائقٌة فً مثلث طفل

إدراك الرسوب المدرسً بوصفه حصٌلة تفاعل مجسدة للعلاقات الؽٌر المتكافئة التً 

تدفع الفرد إلى أن ٌكون فً الأدنى أو على الهامش و إلى اكتساب استراتجٌات تعلم 

 (100، ص 2007مراد عبٌد ،  )                                                 .مناسبة
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 : نظرٌات الذكاءات المتعددة من منظور المناهج و طرق التدرٌس 7-5

كان موضوع الذكاء من الموضوعات التً استمر الجدال و الخلاؾ حولها لسنوات 

طوٌلة ، ومن ثمرة هذا الخلاؾ ظهور نظرٌات و اتجاهات عدٌدة حاولت فهم و تفسٌر 

 .العقل البشري منها الاتجاه التقلٌدي لدراسة الذكاء و قٌاسه و اتجاه الذكاءات المتعددة 

طبقا لهذا الاتجاه فإن الذكاء هو قدرة معرفٌة : الاتجاه التقلٌدي لدراسة الذكاء : أولا

موجودة ٌولد بها الأفراد و هذه القدرة ٌمكن قٌاسها بسهولة من خلال الاختبارات التً 

 . تتضمن أسئلة ذات إجابات قصٌرة

و ٌرى أصحاب هذا الاتجاه أن الذكاء ٌظل ثابتا فً كل المواقؾ و هذا ٌعنً أن ذكاء 

الفرد لا ٌتؽٌر سواء ٌحُل مشكلة حسابٌة أو ٌتعلم كٌؾ ٌتزحلق على الجلٌد، أو ٌحاول 

                                        .                                   أن ٌجد طرٌقه فً مدٌنة جدٌدة

و الجدٌر بالذكر أن هذا الاتجاه قد أفرز الكثٌر من النظرٌات، منها نظرٌة  العامل 

الواحد و التً ترى أن هناك عاملا عاما ٌقؾ خلؾ جمٌع أسالٌب النشاط العقلً، و 

بالتالً ٌمكن فً ضوئه الحكم على مستوى النمو العقلً للفرد، و أخذ بهذه النظرٌة 

 و لكن هذه النظرٌة تعرضت لنقد شدٌد على ٌد ((Terman تٌرمانو ((Binet ألفرٌد بٌنه

 ولم ٌبقى لها إلا قٌمتها التارٌخٌة فقط حٌث ٌرى أن العامل العام ( (Thurndik ثورنداٌك

 لا ٌفسر تباٌن أداء الفرد من نشاط عقلً إلى نشاط عقلً آخر، لذلك تٌرماننادى به 

 إلى الذكاء على أنه عدد من القدرات الخاصة التً تمٌز السلوك الذكً ثورنداٌكنظر 

 :وصنؾ القدرات المكونة للنشاط العقلً على النحو التالً

 .القدرة على التجرٌد -

 .القدرة على المٌكانٌكٌة -

 .القدرة على التكٌؾ الاجتماعً -
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نظرٌة تفسٌر الذكاء تفرض بوجود عامل   (Thurstone) قدم ترسون1938و فً عام 

واحد و ترى أن هناك عددا من العوامل العامة التً تعبر عن تباٌنات مختلفة تمثل 

أشكال متجانسة من الأداء العقلً ٌتمثل فً قدرات متعددة، و أطلق علٌها القدرات 

القدرة اللفظٌة، القدرة على طلقات الكلمات، القدرة العددٌة، : العقلٌة الأولٌة و هً

 .القدرة التذكرٌة، القدرة المكانٌة، القدرة الإدراكٌة، و القدرة الاستدلالٌة

 أن الفصل فً تقدٌم الذكاءات المتعددة ترجع لفوائد أبو محمد غازي السنوقًوٌرى 

حطب حٌث عرض تصورا جدٌدا لأنواع الذكاء، حٌث ٌتضمن الذكاء الموضوعً و 

                      )2002محمد غازي السنوفً، )             .        الاجتماعً و الذكاء الشخصً

 :   (Gardner)نظرٌة الذكاء المتعددة لجاردنر :    ثانٌا

 ( )QI الاتجاه التقلٌدي فً دراسة الذكاء و قٌاسه و دحض فكرة نسبة الذكاءجاردنرانتقد 

بوصفه عاملا وحٌدا ثابتا، و بدلا من البحث عن مقٌاس واحد لقٌاس الذكاء قٌاسا كمٌا، 

و قد حاول جاردنر أن ٌستكشؾ الطرٌقة التً ٌقٌم بها الأفراد فً ثقافات معٌنة و كذلك 

الطرٌقة التً ٌقدم بها الأفراد من ثقافات مختلفة أو ٌخدمون ثقافاتهم فً قدرات 

صلاح حسٌن شرٌف ) و دراسة (1995 كمبل )متنوعة، و قد بٌنت دراسات سابقة كدراسة 

أن نظرٌة الذكاءات المتعددة تساعد ...  وآخرون(Griner 2001) و دراسة (2001

المعلمٌن على تنمٌة ذكاءات تلامٌذهم، كما تساعد على صٌاؼة أنشطة تدرٌسٌة نقابل 

و قد كان نقد جارندنر للاختبارات . احتجاجات التلامٌذ و مٌولهم و إستعدادتهم المختلفة

 :التً أفرزها الاتجاه التقلٌدي لقٌاس الذكاء فً أنها

 .لم تشمل كل جوانب الذكاء، بل اقتصرت على القدرات الأكادٌمٌة -

 بها مشكلات تتعلق بتحٌز بنودها لثقافات دون ؼٌرها، مما ٌجعل مقاٌٌسها ؼٌر عادلة  -

/ تقٌس الذكاء فً نطاق أحادي ذي مدى ضٌق، بمعنى أننا قد نصؾ التلمٌذ بأنه ذكً -

بارع وآخر ؼبً وبلٌد رؼم أن كلٌهم له بروفٌل خاص من الذكاءات ٌتفوق فً جانب 
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وضعٌؾ فً جانب، وٌمكن توضٌح الفرق بٌن النظرة القدٌمة للذكاء و نظرٌة جارندر 

 :فٌما ٌلً

 

 جاردنر نظرٌة           النظرة القدٌمة

 .ٌمكن تطوٌر الذكاء .الذكاء ثابت

 الذكاء أحادي، فالفرد إما ذكً أو 

 . ؼبً

الإنسان لدٌه ذكاءات متعددة وٌتمٌز 

 .فً نوع واحد أو أكثر

ٌتم قٌاس الذكاء من خلال اختٌارات 

 .الأسئلة و الإجابة القصٌرة

تقٌٌم الذكاءات المتعددة للأفراد من 

خلال أنماط و نماذج التعلم و أنماط 

 .حل المشكلات

ٌستخدم الذكاء لتصنٌؾ الأفراد و 

 .التبوء بنجاحهم

ٌستخدم الذكاء لفهم الطاقات البشرٌة 

و الطرق الكثٌرة المتنوعة التً 

ٌستطٌع الأفراد عن طرٌقها تحقٌق 

 .إنجازاتهم

 .الفرق بٌن النظرة القدٌمة للذكاء ونظرٌة جاردنر (1)                الجدول 

 :الطرق التربوٌة العلاجٌة لظاهرة الرسوب المدرسً - 8   

اعتمادا على نتائج الدراسات السابقة فإن الرسوب المدرسً من الظواهر التربوٌة التً 

تتحكم فٌها عوامل متعددة ومشبعة، وعلى هذا الأساس فإن الطرق والإجراءات 

العلاجٌة التً من شأنها أن تساهم فً التقلٌل من حجم الرسوب ٌجب أن تكون متطابقة 

مع العوامل المؤدٌة إلى هذه الظاهرة ومن خلاله فإنه ٌمكن تقدٌم بعض المعالجات التً 

ٌمكن اعتمادها كمعاٌٌر مستقبلٌة لأصحاب القرار التربوي والسٌاسة التعلٌمٌة من أجل 

 :الارتقاء بواقع التعلٌم الثانوي والمتمثلة فٌما ٌلً
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 :على مستوى وزارة التربٌة والتعلٌم العالً والبحث العلمً 8-1

التقوٌم المستمر للمناهج الدراسٌة علمٌا وتربوٌا واجتماعٌا، ومتابعة كل ما أستجد  -

 .وأستحدث فً مجال المعرفة والاختصاص

العمل على خلق حالة من التوازن فٌما بٌن طول المنهج الدراسً وصعوبته مع ما  -

ٌنبؽً توفٌره من إمكانٌات مادٌة وبشرٌة لتسهٌل هذه الصعوبات ولتحقٌق عملٌة 

 .التوازن

العمل على تفعٌل دور الإرشاد التربوي والنفسً على مستوى التعلٌم الثانوي وذلك  -

بهدؾ تذلٌل المعوقات التربوٌة والنفسٌة والاجتماعٌة التً تعترض عملٌة نمو وارتقاء 

 .المتعلم

العمل على الارتقاء بواقعٌة المفردات الجامعٌة الخاصة بالأداء الصفً من خلال  -

 .حالة الاتساق والارتباط العلمً المباشر

العمل على إعداد الاختصاصات التربوٌة الأكادٌمٌة القادرة على تحقٌق متطلبات  -

 .التعلٌم الثانوي العلمٌة والتربوٌة والاجتماعٌة

العمل على إٌجاد حلول لمشكلة الدوام المزدوج والثلاثً وازدحام الصفوؾ بأعداد  -

  (.29، ص2008محمد إبراهٌم عاشور وآخرون، .د ) .                كبٌرة من الطلاب

 :بالإضافة إلى

 .تثبٌت منحة الطلبة وعدم إلؽائها وتشكٌل صندوق مالً لدعم الطلبة المحتاجٌن -

 .دعم النقل العام لتوفٌر وسائل النقل للطلبة -

 (. 2008عماد حسٌن عبٌد ألمرشدي وآخرون،.د)                                          

 : على مستوى الإدارات التربوٌة المدرسٌة8-2

 .العمل على اختٌار المدرسٌن الأكفاء ذوي الخبرة فً التدرٌس -

تشجٌع المدرسٌن على إتباع أكثر من طرٌقة تدرٌس واحدة من برامج تدرٌسٌة  -

 .وتطوٌرٌة تنسجم مع طبٌعة المنهج الدراسً ومادته العلمٌة
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العمل على إٌجاد البرامج التربوٌة التً تهدؾ إلى معالجة الضعؾ التلازمً  -

 .والتراكمً لطلاب مرحلة الدراسٌة الثانوٌة فً بعض المواد الدراسٌة العلمٌة

  (.                                               30، ص2008محمد إبراهٌم عاشور وآخرون، .د )                                     

كما أشار الٌونٌسٌؾ إلى أن هناك استراتٌجٌات عدة للتؽلب على الرسوب وتكرار 

 :الصؾ فً المدارس الابتدائٌة ومنها

اتخاذ التدابٌر الشاملة وبذل الجهد المتواصل، حٌث نجحت بعض دول أمرٌكا  -

فً تخفٌض نسبة الرسوب والتكرار بفضل تدرٌب  (تشٌلً وأورؼواي)اللاتٌنٌة 

المعلمٌن، وإجراء تحسٌنات فً المناهج وتقدٌم الحوافز للمدرسٌن والطلاب على حد 

 .سواء

رسم خرٌطة الرسوب، حٌث ٌظهر أن المشكلة الرئٌسٌة ترتكز فً الصفوؾ الأولى  -

فً التعلٌم، وفً بعض المناطق أكثر من ؼٌرها، وتحدٌد استراتجٌات إعداد هذه 

أسباب الرسوب وآثاره  )الخرٌطة آخذٌن بعٌن الاعتبار مختلؾ الجوانب المتصلة بها 

 . مراعٌن الأولوٌة فً الاهتمام (التً قد تختلؾ باختلاؾ الصؾ

تحسٌن عملٌة التعلٌم والتعلم لتطوٌر كامل إمكانات الطلبة من خلال تدرٌب  -

 .المعلمٌن، اختٌار طرائق التدرٌس المناسبة وتقوٌمات التعلم

توفٌر الكتب المدرسٌة بكمٌة أكبر وأفضل للطلبة،حٌث تشٌر نتائج الدراسات أن  -

 . تزوٌد الطلبة بالكتب الأفضل ٌحسن الأداء الأكادٌمً

                                                                    (.323.322،ص2013علً التمٌمً،" محمد رضا"إٌمان .د)                        

 :على مستوى المدرسٌن والإشراف التربوي الاختصاصً 8-3

العمل على الارتقاء بواقع الإشراؾ التربوي من خلال إٌجاد معاٌٌر ومحكات  -

 .تقوٌمٌة متجددة باستمرار للعملٌة التدرٌسٌة فً التعلٌم الثانوي

استخدام مبدأ الثواب والعقاب فً آلٌة ومنهجٌة احتساب نسب النجاح والرسوب فً  -

 . المدارس، وعلى مستوى المدرسٌن والمواد الدراسٌة والإدارات المدرسٌة
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العمل على الارتقاء بالواقع الاجتماعً والاقتصادي لأعضاء الهٌئات التعلٌمٌة  -

        (.30،ص 2008محمد إبراهٌم عاشور،.د ).     والتدرٌسٌة فً المجتمع بصورة عامة

زٌادة الوعً الثقافً واللؽوي، نظرا لان معاٌٌر التنشئة الاجتماعٌة والوصول إلى  -

المعرفة لٌست فً وئام مع طرق التدرٌس  وأسالٌب التعلم وخاصة أن التعلٌم باللؽة 

     .الرسمٌة،بٌنما ٌستخدم الطلبة فً الحٌاة العامة اللؽة العامٌة

 (.323،ص2013علً التمٌمً،" محمد رضا"إٌمان .د)                                     

 :على مستوى المتعلم ذاته 8-4

خلق حالة من الوعً الشخصً والشعور الوطنً بأهمٌة التعلٌم والتحصٌل الاٌجابً  -

 .عند المتعلم، من خلال المثابرة والجد والاجتهاد والسعً نحوهما وتحصٌلهما

الحزم فً تطبٌق ثوابت العمل التربوي، وعلى مستوى التعلٌم الثانوي من ناحٌة  -

 .المنهج الدراسً أو معدلات الدخول فً الامتحان الوزاري

تعزٌز عامل الاتصال والتواصل المعرفً فٌما بٌن الطالب ومدرسته وولً أمره  -

بهدؾ تكوٌن صورة واضحة المعالم لجمٌع الأطراؾ عن المستوى الدراسً 

 (30،31،ص2008محمد إبراهٌم عاشور،.د ) .والتحصٌلً الذي ٌمتلكه المتعلم

                                             

 .توفٌر المستلزمات الأساسٌة التً تخص الدراسة -

 .توجٌه الطلبة إلى كٌفٌة استثمار أوقات الفراغ -

 .تهٌئة الأجواء النفسٌة التً تبعد الخوؾ من الامتحانات عن الطلبة -

  (.  02عماد حسٌن عبٌد المرشد،ص.د )      .الاهتمام بالجانب الصحً للطلبة -

أن الوقت قد حان للتخلً عن التكرار  "Brpbhy 2006 " بروفً"وفً ظل ما سبق ٌرى 

أو الرسوب المدرسً كرد فعل على ضعؾ التحصٌل والاستعاضة عنها بوضع 

سٌاسات تجمع بٌن تعزٌز الترفٌع التلقائً مع التدخلات الرامٌة إلى تحسٌن تقدم 

الطلاب المعرضٌن لخطر الفشل فً المدرسة، ومن هذه الاستراتٌجٌات المقترحة 

 :لخفض معدلات الرسوب نذكر منها
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التركٌز على الوقاٌة والتدخل المبكر بدلا من الانتظار لتفشً ظاهرة الفشل الدراسً  -

والإحباط بشكل كبٌر، وذلك بتوفٌر رٌاض الأطفال ما قبل المدرسة للفقراء والأقلٌات 

 .والطلبة الأكثر عرضة للفشل الدراسً فً المدرسة

خلق مناخات اٌجابٌة فً الصفوؾ،وبناء علاقات شخصٌة مع الطلبة لدعم التعثر إذ  -

ٌجب أن ٌرى هؤلاء الطلبة معلمٌهم وآبائهم ٌتعاونون من أجل مساعدتهم على النجاح 

 .وتقدٌر جهودهم ولو كانت أقل من زملائهم

الترصد عن قرب أولئك المشاركٌن ذوي الانجازات المنخفضة فً الدروس والعمل  -

 .على التعٌٌنات، والتأكد أنهم ٌفهمون ما ٌجب القٌام به

تقدٌم تعلٌم إضافً للطلبة المعرضٌن لخطر الفشل الدراسً من خلال تمدٌد الدوام  -

الٌومً فً البرامج المدرسٌة أو السنوٌة من خلال برامج المدرسة الصٌفٌة أو الدروس 

                                  (Brpphy,2006).التً تعطى لهم خارج الدوام المدرسً

نستخلص مما سبق أن هذه الحلول وطرق العلاج تُساهم بشكل كبٌر فً الحد من 

الرسوب المدرسً، وتعمل على تعزٌز التعلم عند الطلاب المُعَرضٌن لهذه الظاهرة 

وذلك بوضع الأسس والقوانٌن اللازمة للتقلٌل من هذه المشكلة نظرا إلى أنها تؤثر 

 .بشكل كبٌر على حٌاة المتعلم الاجتماعٌة وخاصة الشخصٌة
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 :خلاصــــــــة

 الرسوب المدرسً لٌس ولٌد الساعة كما سبق الذكر، وٌعتبر مشكلة تربوٌة، اقتصادٌة ،اجتماعٌة 

ونفسٌة ولأهمٌة الظاهرة وخطورتها على الفرد خاصة والمجتمع عامة ولما لها من أسباب 

وعوامل متداخلة فقد احتلت مكانا بارزا فً سلم أولوٌات دراسة المشكلات الدراسٌة لدى 

التلامٌذ، كما شؽلت حٌزا من تفكٌر التربوٌٌن والمفكرٌن وعلماء السٌكولوجٌة وهذا الاهتمام لم 

ٌأت من فراغ وإنما من قلق الجمٌع على مستقبل الأمة من خطورة مشكلة الرسوب أو الإخفاق 

الدراسً التً تهدد سلامة أجٌال متلاحقة من الطلاب الذٌن سٌكون لهم الدور فً دفع عجلة 

 .التنمٌة فً المجتمع

 ومهما كان السبب فً الرسوب والإعادة فإن أؼلب التربوٌٌن أجمعوا على أنه لٌس هناك حال 

جذري ونهائً لهذه المشكلة المتعددة الأبعاد والجذور، لكن التخلص أو علاج هذه الظاهرة 

ٌتطلب إعادة تقوٌم النظام التربوي ككل من خلال الأهداؾ و إمكانٌة تحقٌقها و تكاتؾ الجهود 

وتقدٌم كافة السبل للوقاٌة منها وتخطٌها خاصة وإن تضافرت الجهود وكانت هناك حلقة وصل 

     .      بٌن المجتمع والمدرسة والأسرة
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 تمهيــــد 

 عنها فً فهم الشخصٌة الاستغناءٌعتبر مفهوم تقدٌر الذات من المفاهٌم الهامة التً لا ٌمكن 

 النابع من اتجاهه نحو نفسه غالبا ما الاعتبارو السلوك الإنسانً، فشعور الفرد بالتّقدٌر و

هذا و ٌعد تقدٌر .ٌدّعم عنه فرص النجاح فً الحٌاة و ٌوجه نشاطه نحو تحقٌق الأهداف

 إذ ٌشكل تقدٌر الذات جانبا مهما ،الذات من الأبعاد الرئٌسٌة لمفهوم أوسع وأشمل هو الذات

صل إلى فهم صحٌح لمفهوم امنها و ٌتصل اتصالا وثٌقا بمختلف جوانبها وعلٌه فإن التو

 المفاهٌم بصورة مختصرة عن الذات و بعضوتقدٌر الذات ٌدفعنا إلى إلقاء الضوء أولا 

.الذات تقدٌر فً أكثر والتفصٌل بها المرتبطة
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 تعريؾ تقدير الذات (1

 .ٌشٌر مصطلح تقدٌر الذات إلى مدى اعتزاز الفرد بنفسه أو مستوى تقٌٌمه لنفسه

 (6،ص1979كمال الدسوقي،)                                                              

وٌمثل كذلك القٌمة أو الحكم الشخصً الذي ٌعطٌه  الفرد لنفسه و ٌظهر ذلك من استجابات 

 ....القبول أو الرفض عن مدى صلبحٌة ذاته ناجح،فاشل،هام

على أنه فهم انفعالً للذات ٌعكس الثقة بالنفس وترى أٌضا بؤن تقدٌر " عرفته لٌلى عبد الحمٌد"و

 .الذات ٌعتمد على الموقف الذي ٌجد فٌه الفرد نفسه و تؤثٌرا لآخرٌن المهمٌن فً حٌاته

 (.4،ص1987ليلى عبد الحميد  )                                                  

فتقدٌر الذات هو الحكم على صلبحٌة الفرد وٌعرف بها الآخرون عن طرٌق الألفاظ أو 

 .السلوكات الظاهرة

كما جاء فً قاموس علم النفس فإن تقدٌر الذات ٌعتبر كالصورة الذاتٌة التً ٌربطها الشخص 

بقٌمته و كفاءته الذاتٌة كما أنها ترتكز على اختٌار الشخص من جهة أخرى فإنه ٌمكنه أن ٌنتج 

عن مقارنة الشخص بٌن مختلف صوره الذاتٌة المتمثلة فً الأنا المثالً الذي من المفترض أن 

 .ٌكون صورة من خلبل افتراضه

(Grand Dictionnaire La Rosse ,1983,p284 

وقد مٌز كوبر سمٌث بٌن مفهوم الذات و تقدٌر الذات حٌث ٌشمل مفهوم الذات 

الشخص و آراءه عن نفسه بٌنما ٌتضمن تقدٌر الذات التقٌٌم الذي ٌضعه و ما ٌتمسك 

 (8،ص1987ليلى عبد الحميد، ).         به من عادات مؤلوفة لدٌه مع اعتبارات لذاته 
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 :أهمية تقدير الذات  (2

قام العدٌد من المصرٌٌن فً مجال الصحة النفسٌة إلى تؤكٌد أهمٌة تقدٌر الذات فً حٌاة الفرد و 

كان فروم أحد الأوائل الذٌن لاحظوا الارتباط الوثٌق بٌن تقدٌر الشخص لنفسه و مشاعره نحو 

 أن الذات هً أساس التوافق بالنسبة للفرد و أن الإنسان 1985"عبد الرإوف "الآخرٌن، وٌقول 

ٌسعى إلى تحقٌق ذاته عن طرٌق إشباع حاجاته المختلفة دون حدوث تعارض مع متطلبات و 

ظروف البٌئة المحٌطة به أو بمدى نجاح الفرد فً تحقٌق هذا التوازن ٌنمو لدٌه تقدٌر موجب 

 .لذاته بدرجة مرتفعة 

إن دوافع السٌطرة عند الفرد ما هو إلا تغٌٌر الحاجة إلى تقدٌر الذات : " 1971" بك" و ٌقول

وأغلب الباحثٌن ٌإكدون على أن تقدٌر الذات السوي أو السلٌم هو الذي ٌسمح للفرد أن ٌتكٌف "

.  و بالتالً ٌجلب الإحساس بالأمن و ٌسمح له بتوظٌف طاقته النفسٌة نحو معرفة حقائق الحٌاة 

  (84،ص2012يونسي تونسية، )                                                         

 :مستويات تقدير الذات  (3

من خلبل عرضنا لمختلف تعارٌف تقدٌر الذات ، ٌتضح لنا أن لهذا البعد الهام من أبعاد مفهوم 

الذات مستوٌان ، ٌتمٌز كل مستوى بخصائص تإثر بدرجات متفاوتة على شخصٌة الفرد و 

 .سلوكه ، و بالتالً على حٌاته التفاعلٌة فً المجتمع ، لذا سنتناول بالشرح كل مستوى على حدا

 :المستوى المنخفض لتقدير الذات  (3-1

إن الأسرة المضطربة من شؤنها أن تكوّن تقدٌر ذات منخفض عند أبنائها ، و ٌلبحظ 

الباحثون فً العلبقات الأسرٌة أن تقدٌر الذات المنخفض لا ٌإثر على الوالدٌن 

فحسب، بل ٌنقل إلى أطفالها الصغار و كؤنه ٌورّث إلٌهم ، و فً معظم الأحٌان لا 

ٌستطٌع الوالدٌن منخفضوا التقدٌرلذواتهم أن ٌمنحوا الآخرٌن التقدٌر والثقة 

ومن الممٌزات الخاصة لصاحب تقدٌر الذات المنخفض، وهً عدم . والاحترام

الكفاءة و عدم الثقة بالنفس و انعدام القدرة على تحقٌق النجاح، فهو دائما ٌشعر 
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.   بالهزٌمة حتى قبل أن ٌقتحم المواقف الجدٌدة، حٌث أنه ٌتوقع فقدان الأمل مسبقا 

(107،ص2006بوزقاق سميرة ،)                                                     

فالأفراد الذٌن ٌتمٌزون بتقدٌر منخفض للذات ٌوصفون من طرف الآخرٌن على أنهم أقل تحكما 

 فً أمورهم ، أي ٌمكن أو من السهل التؤثٌر علٌهم ، فهم قلٌلب ما ٌبدون

لٌس لدٌهم إطار تصوٌري متطور لتقٌٌم الموقف المثٌر، فهو معتمد على "  آ رائهم، ذلك أن 

أما من الناحٌة .المجال بمعنى أنه ٌمٌل للمجارات السلبٌة، نظرا لتؤثٌر المجال السائد أو السٌاق 

 من لاالاجتماعٌة، فسلوك الفرد مرتبط مباشرة بالظروف البٌئٌة المعاشة ولا ٌتشكل أو ٌتكاملئ

 " روزنبورغ"خلبل مفهوم الذات لدٌه، فإنه ٌنجرنحو عدم الاتساق و هذا ما أكده 

إن الأفراد ذوي التقدٌر المنخفض للذات، ٌفضلون الابتعاد عن النشاطات " :"1958شوتر"و

الجماعٌة  ولا ٌتقبلون مناصب الزٌادة  و ٌظهرون المٌل إلى الخضوع و التبعٌة، فهم ٌعلقون 

أهمٌة كبٌرة على أحكام الآخرٌن وٌتمٌزن بالخجل والحساسٌة المفرطة وقلة الثقة بالنفس فٌكون 

أن التقدٌر " روزنبرغ"لدٌه استعداد لتوقع الفشل كنتٌجة حتمٌة وتفضٌل الوحدة، ٌضٌف 

فالأفراد ذوي " المنخفض للذات ، مرتبط بمظاهر إكتآبٌة و بمشاعر محبطة و أعراض القلق 

التقدٌر المنخفض ٌتعذر علٌهم أو ٌصعب علٌهم من الناحٌة العاطفٌة إقامة علبقات مرضٌة مع 

الآخرٌن ، و ٌعتقدون أن الآخرٌن لا ٌقبلونهم و لكنهم ٌرغبون فً أن ٌكسبوا محبة و تقبل 

 (. 108،ص2006سميرة بوزقاق ،).                               الآخرٌن لهم 

 :المستوى المرتفع لتقدير الذات  (3-2

توجد لدى عامة البشر الحاجة الملحة للشعور بالدفء و الحب و الاحترام و التعاطف من 

وخاصة من أولئك الذٌن ٌمثلون أهمٌة فً حٌاتنا كالوالدٌن، وتبقى هذه الحاجة "الآخرٌن، 

وٌتمثل التقدٌر المرتفع للذات فً احترام الذات و تقدٌرها .للتقدٌر الإٌجابً نشطة طوال الحٌاة 

و " كورمان"حٌث ٌرى كل من . فٌتمٌز صاحب المستوى العالً لتقدٌر الذات فً الثقة بالنفس

أن الأشخاص ذوي تقدٌر الذات المرتفع ٌمٌلون إلى ممارسة أكبر للسلطة الاجتماعٌة " كوهلر"

وهم أقل حساسٌة لتؤثٌر الحوادث الخارجٌة من ذوي التقدٌر المنخفض للذات، وهم أكثر قدرة 
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من غٌرهم على اختٌار المهمات التً تكون لدٌهم فٌها حظوظ أكبر للنجاح، و هم أقل حساسٌة 

فإنه ٌرى أن هإلاء الأفراد ذوي التقدٌر المرتفع للذات  " 1936زيم"للتهدٌد مقارنة بغٌرهم، أما 

لا ٌظهرون تبعٌة للآخرٌن بصفة كبٌرة إذ أنهم ٌستطٌعون إٌجاد حلول لمشاكلهم بؤنفسهم إن لم 

ٌجدوا لها حلب فً المعاٌٌر الاجتماعٌة، فالأفراد الذٌن لدٌهم تقدٌر مرتفع للذات و كانوا ٌنظرون 

إلى أحاسٌس الآخرٌن واتجاههم بمنظور إٌجابً وٌمٌلون أكثر إلى حب الغٌر كما أنهم غالبا ما 

ٌتصفون بالمبادرة الشخصٌة وٌحبون المشاركة فً النشاطات ومناقشات الجماعة وٌمٌلون إلى 

إلى ارتباط تكامل " زيلر"و ٌشٌر ... التؤثٌر فً الآخرٌن وٌلتمسون العون فً التدعٌم الذاتً

 (109،ص2006بوزقاق سميرة، ).                 النسق الذاتً و اتساق السلوك الاجتماعً

 :            الفرق بين مفهوم الذات و مفهوم تقدير الذات (4 

هناك ارتباط وثٌق بٌن مفهوم الذات و مفهوم تقدٌر الذات، إذ أن كثٌر من الأبحاث و الدراسات 

قامت باعتبار أن هذان المفهومان كلّ متكامل لهذا قبل الخوض أكثر فً مفهوم تقدٌر الذات 

ٌجب تفسٌر مفهوم الذات الذي ٌعتبر بؤنه القاعدة و الأساس من أجل الانطلبق نحو مفهوم تقدٌر 

الذات إذ ٌعد مفهوم الذات من الأبعاد المهمة فً دراسة الشخصٌة، و له أهمٌة فً نظرٌات 

الشخصٌة و ٌعتبر من العوامل المهمة التً تمارس تؤثٌرا كبٌرا على السلوك حٌث تكمن أهمٌة 

مفهوم الذات فً أنه أمل فعال فً نمو وتطور الفرد باعتبار أن مفهوم الذات هو النواة التً تقوم 

علٌها الشخصٌة و التً توفر معنى لإدراك الفرد لنفسه من النواحً الجسمٌة و العقلٌة 

أما مفهوم تقدٌر الذات فهو مدى ثقة الفرد فً نفسه و احترام الذات و الاعتماد . والاجتماعٌة 

على الذات و هذه الثقة هً إٌمان الفرد بؤهدافه و قدراته و إمكانٌاته بحجمها الحقٌقً ، فلب ٌقلل 

منها و لا ٌزٌد فٌها و عندما ٌبحث عن نفسه من خلبل تقدٌره لذاته فإنه الشخص الذي لدٌه 

الشعور الجٌد حول نفسه فتقدٌر الذات هً مجموعة من القٌم و التفكٌر والمشاعر التً ٌملكها 

. حول نفسه، فٌعود مصطلح تقدٌر الذات إلى مقدار رإٌة الشخص لنفسه و كٌف ٌشعر اتجاهها

(207، ص2011محمد حسين قطناني ،)                                                        

نستنتج أن مفهوم الذات ٌتضمن التعرٌف الذي ٌضعه الفرد عن نفسه أو الفكرة التً ٌكونها عن 

 .ذاته أما تقدٌر الذات فهو تقٌٌم الفرد لذاته بما فٌها من صفات
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 :أبعاد تقدير الذات  (5

 :تتلخص أبعاد تقدٌر الذات فٌما ٌلً

 :الرضا عن الذات  (ا

ٌتمثل هذا الرضا فً التوافق النفسً بٌن الصورة التً ٌرغب الفرد على أن ٌكون علٌها 

والصورة الواقعٌة التً تظهر علٌها فً المجتمع و على مدى توافق الموجودتٌن مع هاتٌن 

ٌّف جٌد  .الصورتٌن، فكلما كان تقارب بٌن الصورتٌن كلما كان تقدٌر الذات أحسن و التك

 :القدرة على التحكم  (ب

إن تقدٌر الذات لا ٌقتصر على تعٌٌن قٌم إٌجابٌة للنفس بل ٌتعلق أٌضا بعملٌة التكٌف بواسطة 

القدرة على التحكم فً المحٌط المادي و الاجتماعً هذا التحكم ٌولد لدى الفرد إحسان على أنه 

قادرا على التدخل فً مجرى الأشٌاء و الحوادث و بذلك تقوي الذات إٌجابٌا فالقدرة على 

 .التكٌف فً الوسط الطبٌعً مرهون بإدراك الفرد لتقدٌره لذاته 

 :الصورة التي يكوّنها الفرد عن نفسه  (ج

كما ٌرتبط تقدٌر الذات بالصورة التً ٌكونها الفرد عن نفسه، فإذا كانت هذه الصورة سٌئة 

ٌشعر أنه عاجز عن تحقٌق أهدافه و التعبٌر عن مشاعره فلب ٌتوافق مع محٌطه، وبالتالً ٌمكن 

أن ٌصبح عدوّا لنفسه، ٌمٌل إلى كره ذاته و ٌتولد عن ذلك ضغط سٌكولوجً ٌنعكس على كل 

 .مجالات حٌاته، فٌصعب علٌه إدراك و فهم حب الآخرٌن له

 :الثقة بالنفس  (د

إن عدم الثقة بالنفس توّلد إحساس فً مجرى الحٌاة الذي ٌستلزم ربط علبقات سلٌمة ولإقامة 

توازن نفسً، أما الثقة بالنفس ترتكزعلى تقدٌر واقعً للقوى الفردٌة لذا فإن الذات و التعرف 



  الفصل الثالث                                                                                 تقدير الذات
 

59 
 

علٌها شرطان أساسٌان ٌوصلبن الفرد إلى تحدٌد إمكانٌات التعبٌر و التطوٌر الكامنة بداخله و 

 .استعمالها ٌتطلب منه شجاعة كبٌرة

  :الأدوار الاجتماعية(ذ

 تشكل الأدوار الاجتماعٌة أهمٌة كبٌرة فً البحث عن الهوٌة الفردٌة وتحدٌدها و تكوٌنها فً 

التنظٌم التدرٌجً لمفهوم الذات المنفردة لأنها تتعلق بالبٌئة العائلٌة التربوٌة و الاجتماعٌة التً 

ٌعٌش فٌها الفرد و التً ٌعٌش فٌها الفرد و التً  توفر له، و ٌتكون تقدٌر الذات من خلبصة 

 .جمٌع التقٌٌمات التً ٌقوم بها الفرد حول صورة ذاته و فعالٌتها و أسالٌبها الدفاعٌة 

 (45،ص2012أيت مولود ياسمينة،)                                                  

 :أقسام تقدير الذات (6

 :ٌقسم علماء النفس تقدٌر الذات إلى قسمٌن 

هو التقدٌر الذاتً الذي ٌكتسبه الشخص خلبل إنجازاته فٌحصل على : تقدير الذات المكتسب (ا

 .الرضا بقدر ما أدى من نجاحات فهنا بناء تقدٌر الذات على ما ٌحصّله من إنجازات 

ٌعود إلى الحس العام للبفتخار بالذات، فلٌس مبنً أساسا على :تقدير الذات الشامل  (ب

مهارات محددة أو إنجازات معٌنة ، فهو ٌعنً أن الأشخاص الذٌن أخفقوا فً حٌاتهم العملٌة لا 

 .ٌزالون ٌنعمون بدفء التقدٌر الذاتً العام ، و حتى إن غلق فً وجوههم باب الاكتساب

والاختلبف الأساسً بٌن المكتسب تقول أن الإنجاز ٌؤتً أولا ثم ٌتبعه التقدٌر الذاتً، بٌنما فكرة 

التقدٌر الذاتً الشامل والتً هً أعم من حٌث المدارس تقول أن التقدٌر الذاتً ٌكون أولا ثم 

.                                                                             ٌتبعه التحصٌل و الإنجاز

(33 ،ص 2008إبراهيم بن محمد بلكيلاني ،)                                          

 :العوامل المهددة لتقدير الذات لدى المراهق (7

 ٌإدٌالتعرض للنقد المستمر إلى إحساس الفرد بعدم أهمٌته و أنه غٌر محبوب: ـ النقد 
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تإدٌان إلى الإحساس بانخفاض قٌمة الفرد و عدم :التفرقة و التمييز في المعاملة بين الأبناء- 

 أهمٌته 

 .تإدي إلى إحساس الفرد بعدم القٌمة و أنه غٌر مرغوب فٌه: الإساءة الجسدية و العقلية - 

ٌطلق الوالدان أحٌانا تسمٌات على أبناءهم تإدي تقدٌرهم :التسميات و الألقاب الؽير محببة -  

غبً ، كسول ، ولد سًء وما إلى ذلك ، فقد تحمل هذه التسمٌات معانً قلٌلة ربما : لذاتهم مثل 

 . إلا أنها تنقل رسائل توحً بعدم الجدارة و الأهمٌة و لا بد من استبدالها

ٌحتاج المراهقون و حتى الراشدون إلى قدر جٌد من الملبحظات حول : التؽذية الراجعة - 

ٌّم سلوكهم، ولأن  الجهود التً ٌبذلونها لتتطور لدٌهم فضٌلة ما أو سلوك ما، و هم بحاجة لأن تق

 .ٌلبحظ و ٌعترف به، مما ٌإدي بالتالً إلى المزٌد من تقدٌر الذات لدٌهم

لها دور كبٌر فً التشجٌع أو التحبٌط، فتقدٌر الذات ٌتطور عندما تستبدل : اللؽة المستخدمة- 

كلمات التخجٌل و اللوم بؤخرى تظهر الاعتراف بالفضائل الذي ٌإدي بذلك إلى تدعٌم السلوك 

.                                                             المرغوب و ٌزٌد التقدٌر للذات مع ذلك

(216، ص 2007رؼدة شريم ،  )                                                         

 :قياس تقدير الذات (8

 :ٌمكن تلخٌص طرق قٌاس الذات فٌما ٌلً

وصف الذات أو الذات المثالٌة أو لوصف علبقة "نستعمل هذه فً : طريقة التقدير الذاتي (8-1

إلخ، ".....أنا سهل الانفعال"، "اعمل بقوة"، حٌث ٌقدم للعمٌل بطاقات فٌها عبارات مكتوبة "ما

و فً حالة وصف الذات المثالٌة ما . وعلى العمٌل سحب البطاقة ووضعها وفقا لما ٌنطبق علٌها

 .علٌنا سوى توجٌه العمٌل مفاده وصف الشخص الذي ٌرٌد أن ٌكون علٌه

 :طريقة المقابلة (8-2

 أفضل مدخل لفهم السلوك هو الإطار المرجعً الداخلً للفرد نفسه فقد لا تكشف التقارٌر
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الذاتٌة عن كل شًء هام فً سلوك الفرد، لذلك عمل روجرز أو أمثاله على توفٌر الظروف 

المإدٌة إلى الخمور و تٌسٌر عن المشاعر و الذات الخاصة، فهو محتاج إلى جوّ دافئ و متقبل 

.                        للتعبٌرعن ذاته بصراحة، و ٌتضح ذلك فً العلبج المتمركز حول العمٌل

(331،ص1999عبد الفتاح دويدار،  )                                                     

 :طريقة التمايز السينمائي (8-3

 لدراسة المعانً كما ٌقدرها المفحوص بدلالات الألفاظ هذه أوسجودمن الطرق التً صممها 

وٌطلب منه تقدٌر كل مثٌر وفقا لمثٌر متدرج من سبع " مثٌر"الخرٌطة ٌقدم المفحوص كلمة 

وقد ٌكون تقدٌره على أساس  (قوي ضعٌف)، (سار،حزٌن ):نقاط بٌن طرفٌن متناقضٌن مثال

مطابقة معنى المفهوم المتمٌز علٌه ، وتعتبر طرٌقة موضوعٌة و مرنة تسمح ببحث معانً 

ولقد كشفت بحوث التحلٌل العاملً للبٌانات المتجمعة من . الكلمات و المفاهٌم من كل الأنواع

:                                                                                    استخدام هذه الطرٌقة ثلبث عوامل

 (                                                             حسن،رديء)مثال : عامل التقٌٌم  (ا

(                                                         قوي ، ضعٌف)مثال : عامل القوة   (ب

 (                                                        إٌجابً سلبً)مثال : عامل النشاط (ج

  و لتحدٌد قٌمة التقدٌر المباشر الذي ٌقدمه الشخص نفسه علٌنا مقارنته بالتنبإات المستوحاة من 

 (334،ص1999عبد الفتاح دويدار،).                                  تقدٌره الذاتً

 :       النظريات المفسرة لتقدير الذات(9 

لقد اختلفت آراء الباحثٌن فً تفسٌرهم للذات، فهناك من أرجعه إلى تقٌٌم الفرد لذاته ، و منه من 

 :ربطه حكم المجتمع على الفرد و سنتطرق إلى تقدٌم بعض النظرٌات 

 :                                                                 النظرية المعرفية(9-1

حول تقٌٌم الفرد لذاته ، و سلوكه من زاوٌة المعاٌٌر السائدة فً  " روزنبرغ" اقتصرت أعمال 

الوسط الاجتماعً المحٌط بالفرد ، كما اهتم بالدور الذي تلعبه الأسرة فً تقدٌر الفرد لذاته، 
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بالإضافة .  وكذلك وضح العلبقة بٌن تقدٌر الذات و أسالٌب السلوك الاجتماعً  اللبحق للفرد

غلى اهتمامه بتفسٌر الفروق الفردٌة بٌن الجماعات فً تقدٌر الذات مثل الفروق التً توجد بٌن 

أن تقدٌر الذات مفهوم ٌعكس اتجاه الفرد نحو " روزنبرغ"واعتبر .أبناء السود و أبناء البٌض

نفسه وطرح فكرة أن الفرد ٌكوّن اتجاهات نحو كل الموضوعات التً ٌتعامل معها، و ما الذات 

إلا أحد هذه الموضوعات ، لكنه بعدها اعترف بؤن اتجاه الفرد نحو ذاته ربما ٌختلف من الناحٌة 

 (.                                         172،ص2004صالح أبو جادو، ) . الكمٌة عن اتجاهاته نحو الموضوعات الأخرى 

فً نظرٌته على دور الأسرة و المحٌط فً تكوٌن تقدٌر الفرد لذاته كما رأى " روزنبرغ"  ركز 

فركز فً " كوبر سمٌث"أما . أن تقدٌر الذات ٌنعكس على سلوكه الاجتماعً للفرد مستقبلب

لم ٌحاول أن ٌربط " روزنبرغ"دراسته للذات على أطفال ما قبل المدرسة الثانوٌة و على عكس 

و إذا كان تقدٌر الذات .أعماله بنظرٌة شاملة فإنه ذهب إلى القول أن تقدٌر الذات متعدد الجوانب

ظاهرة " كوبر سمٌث"أحادي البعد و هو اتجاه نحو موضوع نوعً فإنه عند " روزنبرغ"عند 

أكثر تعقٌدا لأنها تتضمن كلب من عملٌات تقٌٌم الذات و ردود الفعل أو الاستجابة الدافعٌة التً 

هو الحكم الذي ٌصدره الفرد على نفسه " كوبرسميث"فتقدٌر الذات لدى . تتم بقدر من العاطفة

متضمن للبتجاهات التً ٌرى أنها تصفه على نحو دقٌق، و قد قسم تعبٌر الفرد عن تقدٌره لذاته 

 :                                                                                       إلى قسمٌن

 .            هو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها: التعبٌر الذاتً ( أ

و ٌشٌر إلى الأسالٌب السلوكٌة التً تفصح عن تقدٌر الفرد لذاته والتً : التعبٌر السلوكً ( ب

 .                                                                  تكون قابلة للملبحظة الخارجٌة

:                                                                كما قسم تقدٌر الذات إلى نوعٌن 

 .   و هو الذي نجده عند الإفراد الذٌن ٌشعرون أنهم ذوو قٌمة : تقدٌر الذات حقٌقً(ا

نجده عند الأفراد الذٌن لا ٌشعرون أنهم ذوو قٌمة و لكنهم لا : تقدٌر الذات دفاعً(ب

إلى القول أنه بالرغم من عدم قدرتنا على " كوبر سمٌث"ٌستطٌعون الاعتراف بذلك، وذهب 

تحدٌد أنماط أسرٌة ممٌزة بٌن أصحاب الدرجات العالٌة و أصحاب الدرجات المنخفضة فً 

تقدٌر الذات من الأطفال، إلا أنه هناك ثلبث حالات من حالات الرعاٌة الوالدٌة تبدوا مرتبطة 
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:                                                                          بنمو المستوٌات الأعلى من تقدٌر الذات و هً 

 .                                                                 تقبل الأبناء من طرف الآباء - 

 .تدعٌم سلوك الأطفال الإٌجابً من جانب الأولٌاء- 

                                                                                     (173،ص2004صالح أبو جادو،  ).            احترام مبادرة الأطفال و حرٌتهم فً التعبٌر- 

هو حكم الفرد على ذاته المتضمن استجابات " كوبرسميث"إذن فتقدٌر الذات عند

 :              دفاعٌة،والاتجاهات التً ٌراها مناسبة و رأى أن الفرد ٌعبر عن تقدٌره لذاته بطرٌقتٌن

 .تعبٌر ذاتً - 

 .                                                                                تعبٌر سلوكً - 

 .   ثم قسم تقدٌر الذات إلى نوعٌن تقدٌر حقٌقً و تقدٌر دفاعً

:                                                                           النظرية الاجتماعية (2  

أن تقدٌر الذات ما هو إلا البناء الاجتماعً للذات و ٌإكد أن تقٌٌم الذات لا ٌحدث " زيلر"ٌرى 

فً معظم الحالات إلا فً الإطار المرجعً الاجتماعً، و ٌصف تقدٌر الذات بؤنه تقدٌر ٌقوم به 

تقدٌر الذات طبقا .     الفرد لذاته و أنه ٌشغل المنطقة المتوسطة بٌن الذات و العالم الواقعً

هو مفهوم ٌرتبط بٌن تكامل الشخصٌة من ناحٌة وقدرة الفرد على أن ٌستجٌب لمختلف " زيلر"ل

.         (2004،174صالح أبو جادو،).                المثٌرات التً ٌتعرض لها من ناحٌة أخرى

اجتماعً ٌتؤثر بمدركات ردود الأفعال للؤشخاص الآخرٌن " زيلر"  و بهذا فإن تقدٌر الذات لدى

الذٌن لهم مكانة معٌنة لدى الفرد و ٌتطور تقدٌر الذات عن طرٌق مكانة اجتماعٌة تخص سلوك 

و مهارات الذات و مهارات الآخرٌن و أثناء تحرك الفرد فً البناء الاجتماعً وقٌامه بمختلف 

.              (2004،110صالح أبو جادو، ).        الأدوار، ٌتعلم أي ٌرى نفسه كما ٌراها رفاقه 
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التوافق الاجتماعً الناجح ٌعزز الفكرة السلٌمة لتقدٌر الذات " زيلر"    ٌمكن القول أنه حسب 

إذ ركز على تؤثر المحٌط و على العلبقة بٌن الذات و العالم الخارجً من خلبل هذه النظرٌة 

 .نقول أن الفرد ٌقوم بتقدٌر ذاته من خلبل الآخرٌن أي من خلبل التفاعل الاجتماعً

 :النظرية التحليلية (3

أن تقدٌر الذات مرتبط بعلبقة الأنا " أدلر"و " يونػ"و " فرويد"ٌعتبرا لمحللون النفسانٌون 

الأعلى فالأنا ٌمثل ذلك القسم من العقل الذي ٌشمل الشعور و الحركة الإدراكٌة و ٌقوم بمهمة 

و ٌعمل على التوافق مع المحٌط و على حل  (التفكٌر الموضوعً)الذات، و ٌخضع لمبدأ الواقع 

الصراع بٌن الفرد و المحٌط به أما الأنا الأعلى ٌقوم بوظٌفة تقوٌة سلوك الفرد و التحكم فً 

طرٌقة إشباع حاجاته فهو ذلك القسم من العقل الذي ٌمثل الوالدٌن ، المجتمع،و ٌتشكل الأنا 

.                       الأعلى من أسالٌب الكبت التً ٌمر بها الفرد أثناء تطوره فً الطفولة الأولى

.(82،ص2002هناء شريفي، )                                                                 

 وكثٌرا ما ٌتدخل الأنا الأعلى فً صراع مع الأنا، إذ ٌحاول أن ٌنمً فً الشخص الشعور 

بالإثم والتحرٌم وانتقاد الذات، وهذا الصراع ٌإدي إلى شخصٌة مضطربة تنمً اضطرابات 

نفسٌة وسلوكٌة، حٌث ٌكتسب الفرد النظرة السلبٌة عن ذاته منذ الطفولة أو ٌشعر أنه عاجز عن 

تحقٌق أهدافه ولا تتجانس أحلبمه ومشاعره مع محٌطه ، وبالتالً ٌمكن أن ٌصبح عدوّا لنفسه 

بسبب كرهه لها ، و ٌتشكل لدٌه ضغط سٌكولوجٌا ٌنعكس على سلوكاته و تصرفاته حٌث 

و ٌتجلى ذلك واضحا فً النشاطات و المنافسات . ٌصعب علٌه إدراك و فهم و حب الآخرٌن

الجماعٌة ، فٌفضل أن ٌكون الفرد موجها وخاضعا لقوانٌن صارمة تزٌد حساسٌته للنقد وٌفضل 

العزلة و التبعٌة، كما ٌتكون لدٌه نقص فً الاتزان الانفعالً وعدم الثقة بالنفس                                               

أما إذا كانت علبقة الأنا الأعلى حسنة و مقبولة، فإن التوازن ٌتحقق وٌتطور لدى الفرد التقدٌر 

 (84،ص2002هناء شريفي ، ).                 المرتفع للذات

 نستخلص من هذه النظرٌة فً تفسٌرها لتقدٌر الذات أنها ركزت على الصراع الموجود بٌن 

الأنا الأعلى و الأنا ، فإذا كانت العلبقة بٌنهما جٌدة كان مستوى تقدٌر الذات جٌد فإذا كانت 

 .العلبقة بٌنهما مضطربة كان تقدٌر الذات مضطرب
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 :            النظرية السلوكية المعرفية (4

 ٌعتبر أن 1961" بيك"و " إليسألبرت" حسب أنصار المدرسة السلوكٌة المعرفٌة نجد كل من

تقدٌر الذات عبارة عن تقٌٌم الفرد لذاته وٌعمل على المحافظة علٌها و ٌتمثل فً مجموعة من 

ذلك بؤن " إلٌس"الأفكار والمعتقدات التً ٌستدعٌها الفرد لمواجهة العالم المحٌط به، وٌإكد

أسالٌب التفكٌر الخاطئة السلبٌة عن الذات، تإثر فً سلوك الفرد، تؤثٌرا سلبٌا، أما إذا كان نسق 

التفكٌر واقعٌا، و النظرة موضوعٌة، فإن النتائج تكوّن تقدٌرا مرتفعا للذات، أما إذا كان هذا 

 .                                                     النسق غٌر عقلبنً فٌكون الاضطراب الانفعالً هو المتوقع المصاحب لتقدٌر الذات المنخفض

ٌإكد أٌضا أن الأفراد هم الذٌن ٌجلبون الصعاب لأنفسهم فٌصبحون قلقٌن مكبتٌن عدوانٌٌن 

وذلك من خلبل أفكارهم اللبعقلبنٌة التً تإثر على تقدٌر الفرد لذاته فكلما كانت لاعقلبنٌة كلما 

.                                  كان تقدٌرهم لذواتهم منخفض و مإدٌا لسلوكات واضطرابات نفسٌة

(110،ص2000معتز سيد عبد الله،)                                                          

 ٌرى أن المشكلبت النفسٌة تحدث كنتٌجة الاستجابات غٌر صحٌحة على 1976" بيك" أما 

أساس معلومات غٌر كافٌة و غٌر صائبة و لعدم التمٌٌز بٌن الخٌال والواقع كما أن السلوك 

ما نتوصل إلٌه فً هذه . ٌمكن أن ٌكون مضطربا ومإذٌا كونه مبنٌا على اتجاهات غٌر معقولة

النظرٌة، أن تقدٌر الذات هً الأفكار السائدة لدى الفرد، حٌث ٌعمل على إثبات ذاته وتحقٌق 

دوره فً المجتمع، من خلبل رضا الآخرٌن، ثم ٌسعى إلى التخلص من مشاعر العجز المرتبطة 

بخبراته الماضٌة البعٌدة والقرٌبة فً مرحلة الطفولة بشكل خاص ٌصحح الأفراد الاعتقادات 

 .غٌر الواقعٌة، وغٌر الموضوعٌة عن الذات عن طرٌق الخبرة و التجربة
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 :خلاصــــــــــــة

إن تقدٌر الذات ٌعنً الموقف الاٌجابً أو السلبً الذي ٌتخذه الفرد إتجاه نفسه، وأن الافراد 

الذٌن أحرزوا نجاحا فً خبرة الواقع، وكانوا أجدر على تقٌٌم ذواتهم من أقرانهم الأقل نجاحا 

 .فً خبرة الواقع

كما أن أي نقص فً الجوانب العقلٌة، الجسمٌة، الذاتٌة سٌإثر حتما على مستوى تقدٌر الذات 

خاصة عند المراهق الذي ٌعطً أهمٌة كبٌرة لمظهره الخارجً، كما أنه ٌهتم بنظرة الغٌر 

 . وتقٌٌمهم له
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 : منهج البحث-1

     إٌّٙظ ٘ٛ اٌٛع١ٍخ اٌزٟ ٠غزخذِب اٌجبحش ٌزٕبٚي اٌظب٘شح ِٓ ح١ش ِلاحظزٙب ٚ اٌزحذس 

 .                                                                                                                  ػٕٙب ثّب ٠غبػذ ػٍٝ فّٙٙب ٚ رفغ١ش٘ب

     ٚٔظشا ٌزؼذد إٌّب٘ظ فٟ إعشاء اٌجحٛس فٟ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ فإْ طج١ؼخ ٚ ِٛضٛع 

ِٕٗ ٘ٛ اٌزٞ ٠حذد ٔٛع اٌج١بٔبد اٌّشاد عّؼٙب ٚ طج١ؼخ إٌّٙظ اٌّغزخذَ  اٌذساعخ ٚ اٌٙذف 

فٟ إعشاء اٌذساعخ ، ح١ش الزضذ طج١ؼخ ٘زٖ اٌذساعخ الاعزؼبٔخ ثبٌّٕٙظ اٌٛطفٟ ٌّٕبعجزٗ 

.                   ػٍٝ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ أٌٚٝ صبٔٛٞ اٌزؼشف ػٍٝ أصش اٌشعٛة اٌّذسعٟ

                                                                                                                

 : الدراسة الاستطلاعية- 2

     رؼزجش اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ خطٛح ٘بِخ فٟ اٌجحش اٌؼٍّٟ ٠حزبط إ١ٌٙب اٌجبحش ٚ رٌه 

 :٠ٙذف إٌٝ 

                                                      اٌزؼشف ػٍٝ ١ِذاْ اٌذساعخ ٚ رحذ٠ذ خظبئظٗ - 

 .اٌىشف ػٓ اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠ّىٓ ِٛاعٙزٙب فٟ اٌذساعخ الأعبع١خ  -

رم١١ُ ِذٜ طلاح١خ أدٚاد اٌجحش ِٓ ح١ش اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٚرحذ٠ذ ِذٜ لذسح    -

 .اٌز١ٍّز ػٍٝ اٌزؼبًِ ِؼٙب

ِحبٌٚخ رذاسن الأخطبء ٚإعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌلاصِخ ػٍٝ الأداح لجً اٌششٚع فٟ رطج١مٙب فٟ -  

 .الأعبع١خ اٌذساعخ

ػٍّٟ ) ر١ٍّز ٚ ر١ٍّزح ِٓ وٍزب اٌزخظظ١ٓ  (40)ٌٚزحم١ك رٌه لّٕب ثبخز١بس ػ١ٕخ رزىْٛ ِٓ  

ثضب٠ٛٔخ ِزؼذدح الاخزظبطبد  ثز١ضٞ غ١ٕف ٚ لذ لّٕب ثزٛص٠غ اعزّبساد  (         أدثٟ–

  .2016اٌّم١بط فٟ شٙش أفش٠ً 
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 عينة البحث- 3

اختٌروا من ثانوٌات  (إناث96 ذكور و 74) تلمٌذ وتلمٌذة منهم 170تتكون عٌنة البحث من 

ثانوٌة متعددة الاختصاصات بتٌزي غنٌف وثانوٌة حمدانً سعٌد بذراع )ولاٌة تٌزي وزو 

 170 استمارة وتم استرجاع 200بطرٌقة عشوائٌة، حٌث فً الأصل تم تطبٌق  (المٌزان

فقط، بحٌث هناك من أجاب على كل أسئلة المقٌاس وهناك من أجاب على البعض فقط، بل 

 .وهناك من لم ٌرجعها أصلا

 :وفٌما ٌلً نوضح توزٌع عٌنة البحث

 :ٌمثل توزٌع العٌنة حسب متغٌر الرسوب (02)جدول رقم

 النسبة المئوٌة العدد الرسوب

 % 45,29  77 راسب

  % 54,70 93 غٌر راسب

 % 100 170 المجموع

 

توزٌع العٌنة الأساسٌة حسب التلامٌذ الراسبٌن وغٌر الراسبٌن  (02)ٌمثل الجدول رقم 

 بٌنما التلامٌذ غٌر الراسبٌن 45.29 تلمٌذ وتلمٌذة أي ما ٌعادل 77حٌث قدر عدد الراسبٌن 

 .45.70 تلمٌذ وتلمٌذة بنسبة 93فقدر عددهم 
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 :ٌوضح توزٌع العٌنة حسب متغٌر الجنس (3)جدول رقم 

 النسبة المئوٌة العدد الجنس

 % 43,52 74 ذكور

 %56,47              96 إناث

 %100  170 المجموع

 

توزٌع عٌنة الدراسة الأساسٌة حسب متغٌر الجنس حٌث قدر عدد  (03)ٌمثل الجدول 

 تلمٌذ بنسبة 74، بٌنما بلغ عدد الذكور56.47 تلمٌذة بنسبة مئوٌة قدرت بـ 96الإناث بـ 

، فنلاحظ من خلال الجدول أن جنس الإناث هو المتفوق على جنس الذكور من حٌث 43.2

 .العدد والنسبة المئوٌة

 .ٌوضح توزٌع العٌنة حسب متغٌر التخصص: (04)جدول رقم 

 النسبة المئوٌة العدد التخصص

 51,17% 87 علمً

 48,82%   83 أدبً

 100%  170 المجموع

 

توزٌع عٌنة الدراسة الأساسٌة حسب متغٌر التخصص، حٌث قدر  (04) ٌمثل الجدول رقم 

، 48.82 تلمٌذ ونسبتهم 83 أما الأدبٌٌن فقدر بـ 51.17 تلمٌذ بنسبة 87عدد العلمٌٌن 

  .فنلاحظ أن التخصصٌن متقاربٌن من حٌث العدد والنسبة المئوٌة
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 :أدوات البحث- 4

 ٌىٟ ٠غزط١غ اٌجبحش عّغ ِؼٍِٛبد أٚ ث١بٔبد ػٓ ِٛضٛع ثحضٗ ٠ٍغأ إٌٝ الإػزّبد ػٍٝ أداح 

أٚ أدٚاد ٌزٌه فمذ اػزّذٔب فٟ ثحضٕب ٘زا ػٍٝ أداح ٚاحذح ٟٚ٘ ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد ٌىٛثش 

 .ع١ّش

  مقياس تقديزالذات لكىبز سميث 

 ٌم١بط الارغبٖ 1976٘ٛ ِم١بط أِش٠ىٟ الأطً طُّ ِٓ طشف اٌجبحش وٛثش ع١ّش عٕخ 

ٔحٛ اٌزاد فٟ اٌّغبلاد الاعزّبػ١خ ، الأوبد١ّ٠خ ٚ اٌؼبئ١ٍخ ٚاٌشخظ١خ، ٠غزخذَ ٘زا اٌّم١بط 

 .فٟ رمذ٠ش اٌشخض ٌٕفغٗ ثطش٠مخ رار١خ أٞ وّب ٠شٜ ٔفغٗ ٚ و١ف ٠ذسوٙب ا٢خشْٚ 

ٌٚمذ وبٔذ ِمب١٠غٗ فٟ الأٚي رحًّ طبثغ ػبَ ٌُٚ رحذد اٌغٍٛن فٟ اٌّٛالف حغت الأشخبص 

ٚالأػّبس ٌٙزا وبٔذ ثحبعخ ِبعخ ٌجٕبء ِمب١٠ظ صبثزخ ٚطبدلخ ٌم١بط رمذ٠ش اٌزاد ِٕٚٙب 

 :ظٙشد صلاصخ ِمب١٠ظ ٟ٘

 .عٕخ (14-8)ِم١بط اٌظٛسح اٌمظ١شح اٌخبطخ ثبٌّذسعخ  -

 .عٕخ (14-8 )ِم١بط اٌظٛسح اٌخبطخ ثبٌّذسعخ  -

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              عٕخ ٚ ِب فٛق16ِم١بط اٌظٛسح اٌخبطخ ثبٌىج١ش - 

 (. 110،ص١ٌ1987ٍٝ ػجذ  اٌح١ّذ ػجذ اٌحف١ع،)

 :كيفية التصحيح

"  رٕطجك" ػجبسح ٠مبثً وً ِٕٙب  صٚعبْ ِٓ الألٛاط أعفً وٍّزٟ 25    ٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ 

 .ث١ٓ لٛع١ٓ  (X)ٚػٍٝ اٌّفحٛص أْ ٠غزغ١ت ٌىً ػجبسح ثٛضغ ػلاِخ " لا رٕطجك"ٚ 

٠ؼطٝ دسعخ " رٕطجك" ػجبساد ِٛعجخ إرا أعبة ػٕٙب اٌّفحٛص ة9    ٠زضّٓ اٌّم١بط 

 16فلا رؼطٝ دسعبد ، وّب ٠زضّٓ اٌّم١بط " لا رٕطجك"ػٍٝ وً ِٕٙب  أِب إرا أعبة ة

فإٔٗ رؼطٟ دسعخ ػٍٝ وً ِٕٙب ٚ إرا " لا رٕطجك"ػجبسح عبٌجخ إرا أعبة ػٕٙب اٌّفحٛص ة

 دسعخ ٠ّىٓ اٌحظٛي ػ١ٍٙب فٟ ٘زا الإخزجبس ألظٝ ٚ لا رؼطٟ دسعخ" رٕطجك" أعبة ة
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ٚ رحغت دسعخ اٌفشد فٟ ٘زا اٌّم١بط ِٓ ِغّٛع دسعبد  (0)ٚ ألً دسعخ ٟ٘  (25)ٟ٘

 .اٌؼجبساد اٌزٟ رذي ػٍٝ ارغبٖ رمذ٠شِشرفغ أٚ ِٕخفض

 ٠ّىٓ رطج١ك اٌّم١بط فشد٠ب أٚ عّبػ١ب فٟ ِذح ص١ِٕخ غ١ش ِحذٚدح ػٍّب أْ الأفشاد اٌؼبد١٠ٓ 

دل١مخ ٚ رٌه ثؼذ إٌمبء  (18-10)٠غزط١ؼْٛ الإٔزٙبء ِٓ الإعبثخ فٟ صِٓ ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ 

رؼ١ٍّخ ٚ٘ٛ ِم١بط عًٙ اٌفُٙ ِب ٠غؼٍٗ لبثلا ٌٍزطج١ك فٟ وً اٌضمبفبد ٚ ٠غت ػٍٝ اٌفبحض 

أصٕبء رطج١مٗ أْ ٠زحبشٝ اعزخذاَ وٍّخ رمذ٠ش اٌزاد حزٝ ٠ضغ اعزغبثبد اٌزح١ض ٚ رغزخذَ 

 .اٌظٛسح اٌمظ١شح فٟ اٌجحٛس ٌزٛف١ش اٌّبي ٚاٌغٙذ

- 7- 6- 3- 2: ٟٚ٘ (16)، أِب اٌؼجبساد اٌغبٌجخ ػذد٘ب (09)اٌؼجبساد اٌّٛعجخ ػذد٘ب 

12 -13 

 -15 -16 -17 -18 -22 -23 -21 -10 -25 -24. 

 :تعليمة المقياس

ػٍٝ وً " لارٕطجك"أٚ " رٕطجك" ف١ّب ٠ٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد حٛي ٔفغه أعت ػٕٙب ة 

اٌؼجبساد اٌزٟ رظفه وّب رشٜ ٔفغه أعت ػٓ وً ػجبسح ثظذق ف١ٍغذ ٕ٘بن أعٛثخ 

                                                                                                                                                                                            .طح١حخ أٚ خبطئخ

 :تنقيط المقياس

 :٠ّىٓ اٌحظٛي ػٍٝ اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ ثإرجبع اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ

 ".لارٕطجك"دسعخ اٌؼجبساد اٌغبٌجخ اٌظح١حخ رؼطٝ ٌٙب ٔمطخ إرا أعبة ػ١ٍٙب ة - 

 "رٕطجك" دسعخ اٌؼجبساد اٌظح١حخ اٌّٛعجخ رؼطٝ ٌٙب ٔمطخ إرا أعبة ػ١ٍٙب ة - 

     ٌٍٚحظٛي ػٍٝ اٌذسعبد اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٠زُ عّغ اٌؼجبساد  فٟ اٌّم١بط فٟ اٌؼذد 

 (.   100)، ٚرىْٛ ألظٝ دسعخ رغبٚٞ (04)

 (.                                                        25، ص1981عبد الفتاح مىسى أحمد واحمد الدسىقي، )                    
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 :                                                                مستىيات تقديز الذات لمقياس كىبز سميث

 اٌذسعخ ِغز٠ٛبد رمذ٠ش اٌزاد

]  40-  20 ] رمذ٠ش اٌزاد ِٕخفض

] 60-  40 ] رمذ٠ش اٌزاد ِزٛعظ

]  80-  60 ] رمذ٠ش اٌزاد ِشرفغ

 

 :ثبات وصدق المقياس

     ٌمذ رُ اٌزأوذ ِٓ طذق ٚصجبد ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد ِٓ طشف اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبحض١ٓ اٌز٠ٓ 

 .اعزؼٍّٖٛ ٚرٌه فٟ اٌج١ئز١ٓ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ

 : ثبات مقياس تقديز الذات

حزٝ " 0,70"     رش١ش دساعبد أعٕج١خ ػذ٠ذح أْ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط رزشاٚػ ِب ث١ٓ 

وٛدس  )، ٚرُ حغبة ِؼبًِ اٌضجبد فٟ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ثزطج١ك ِؼبدٌخ "0,88"

إٔبس  (156)روٛس ٚ (370)فشد ِٕٙب  (526)ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب  (21)سلُ  (س٠شّبسِٓ

ثبٌٕغجخ ٌٍؼ١ٕخ اٌى١ٍخ  (0,70)ٚػٕذ الإٔبس  (0,74)فٛعذ ِؼبًِ اٌضجبد ػٕذ اٌزوٛس ٠غبٚٞ 

 (.0,79)ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد 

ٚحغبة الاسرجبط ث١ٓ  (13)     وّب حغت ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ثؼذ حزف اٌؼجبسح سلُ 

دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌظف الأٚي ٚاٌضبٟٔ فجٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ثبٌزغضئخ إٌظف١خ ثبٌٕغجخ 

 (.0,94)، أِب ثخظٛص اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ فجٍغ (0,88)ٚثبٌٕغجخ ٌلإٔبس  (0,84)ٌٍزوٛس 

، (أٌفب وشِٚجبخ)       أِب فٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ فمذ لّٕب ثإػبدح حغبة اٌضجبد ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ

ر١ٍّز ٚر١ٍّزح ح١ش رٛطٍٕب إٌٝ ِؼبًِ اٌضجبد ٠غبٚٞ  (40)ح١ش رُ أخز ػ١ٕخ رزىْٛ ِٓ 

 . ٠ّىٕٕب الاػزّبد ػٍٝ اٌّم١بط فٟ اٌذساعخ الأعبع١خإرْٚثبٌزبٌٟ فٙٛ صجبد ِشرفغ  (0,64)
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79 
 

 :صدق مقياس تقديز الذات

 50%، فٛعذد (اٌؼجبساد ِغ اٌّم١بط )     حغت اٌظذق اٌزارٟ ٌٍّم١بط فٟ اٌج١ئخ الأعٕج١خ 

ٌُ رىٓ ثّؼبِؼلارٙب داٌخ إحظبئ١ب ٚرج١ٓ ِٓ ٘زا اٌزح١ًٍ أْ ػجبساد اٌّم١بط رفغش ع١ذا رمذ٠ش 

اٌزاد ٠ٚزُ اٌزأوذ ِٓ طذق ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ ػٓ طش٠ك حغبة ِؼبًِ 

طبٌت ٚطبٌجخ، فجٍغ طذق اٌّم١بط  (152)الاسرجبط ث١ٓ دسعبد اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب 

 (. 0,88)ػٕذ الإٔبس ٚثبٌٕغجخ ٌٍؼ١ٕخ اٌى١ٍخ فمذ ثٍغ  (0,94)ػٕذ اٌزوٛس ٚ (0,84)

  (.62،ص1981فاروق عبد  الفتاح مىسى وأحمد الدسىقي،)                          

 :الأساليب الإحصائية- 5

كل بحث نقوم به لا ٌمكن الاستغناء فٌه عن استخدام الأسالٌب الإحصائٌة من أجل 

الفرضٌات والتأكد من رفض أو قبول الفرضٌة وفً هذا البحث اعتمدنا على الأسالٌب 

 :الإحصائٌة التالٌة

 :المتوسط الحسابي -1

 :وهو حاصل قسمة مجموع قٌم التوزٌع على عددها، وٌمكن حسابه كالتالً

X =
 𝑥

𝑛
 

 . مجموع الدرجاتX حٌث

 nعدد الافراد . 

 : الانحراف المعياري -2

هو متوسط انحراف القٌم عن متوسطها الحسابً وٌمثل الجذر التربٌعً للتباٌن، وٌمكن 

   = S:حسابه بالمعادلة التالٌة
Σ(𝑥−𝑥)2)

𝑛
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80 
 

 .المتوسط الحسابXً : حٌث

       Xالدرجات أو القٌم. 

    N عدد أفراد العٌنة. 

والهدف من استخدام المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري فً إجابات أفراد العٌنة على 

بنود المقٌاس المستخدمة هو القٌام بمقارنات أولٌة بٌن أفراد العٌنة حسب الجنس 

وبٌن التلامٌذ الراسبٌن وغٌر الراسبٌن فً السنة  (علمً، أدبً)، التخصص (ذكور،إناث)

 .أولى ثانوي

 :للفروق(T) اختبار  -3

وهو اختبار بارامٌتري ٌعتمد على التوزٌع الطبٌعً للعٌنات المدروسة وٌستخدم لتحدٌد مدى 

 (.2003عبد الحفيظ،  ). دلالته للفروق

بالكشف عن الفروق بٌن الذكور والإناث وبٌن (T)أما فً بحثنا الحالً ٌسمح لنا اختبار 

العلمٌٌن والأدبٌٌن وبٌن التلامٌذ الراسبٌن وغٌر الراسبٌن فً مستوى تقدٌر الذات وبالتالً 

 .ٌؤكد على ما إذا كانت فرضٌات الفروق قد تحققت أم لا
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 :عرض و تحليل النتائج- 1

توجد فروق فً مستوى تقدٌر : تنص الفرضٌة الأولى على أنه : اختبار الفرضية الأولى -

 .الذات لدى التلامٌذ الراسبٌن و غٌر الراسبٌن فً السنة أولى ثانوي

لدراٌة الفروق فً مستوى تقدٌر  (T)و للتحقق من صحة هذه الفرضٌة تم استعمال اختبار

 . الذات لدى التلامٌذ الراسبٌن وغٌر الراسبٌن فً السنة أولى ثانوي

 : و لاختبار هذه الفرضٌة نقوم بالخطوات التالٌة

  ∶            لمستوى تقدٌر الذات لدى التلامٌذ الراسبٌن 𝑥  ا الحسابًطسالمتوحساب - 1

 = 
1068

77
 =13.87 X1 =

Σ𝑥

𝑛
 

 ∶     لمستوى تقدٌر الذات لدى التلامٌذ الراسبٌن(s1)حساب الإنحراف المعٌاري- 2

 s1= 
Σ(𝑥−𝑥)2)

𝑛
=  

1637.57

77
= 21.26 =4.61  

 :لمستوى تقدٌر الذات لدى التلامٌذ غٌر الراسبٌن X حساب المتوسط الحسابً - 3

= 
1621

93
 =17.43 X2 =

Σ𝑥

𝑛
 

 لمستوى تقدٌر الذات لدى التلامٌذ (s2)حساب الانحراف المعٌاري- 4

 =s2:غٌرالراسبٌن
Σ(𝑥−𝑥)2)

𝑛
=  

1314.28

73
= 18 =4.24    
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 :للفروق (T)حساب - 5

𝑻 =
𝒙𝟏−𝒙𝟐

 𝒔𝟏
𝟐−𝒔𝟐

𝟐

𝒏−𝟏

 = -7.41 

 :للفروق كانت النتائج كالتالً ((Tوبعد تطبٌق اختبار 

ٌوضح نتائج الفرضٌة الأولى والتً تنص على أنه توجد فروق فً مستوى  (5)جدول رقم

 .تقدٌر الذات لدى التلامٌذ الراسبٌن وغٌر الراسبٌن فً السنة أولى ثانوي

       

 العٌنة

       البٌانات                       
 الإحصائٌة

 

 ن               

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف       

 المعٌاري

ت  

المحسو

 بة

ت 

المجد

 ولة

مستوى 

 الدلالة

 0,05 2,12 -7,41 4,61 13,87 77 راسب

 4,24 17,43 93 غٌر راسب

 

لقد كان نص الفرضٌة الأولى أنه  توجد فروق فً مستوى تقدٌر الذات لدى التلامٌذ 

الراسبٌن وغٌر الراسبٌن فً السنة أولى ثانوي، وللتحقق من صحة هذه الفرضٌة تم تطبٌق 

 وهذا ما ٌدل 2.12المجدولة  (T) وقٌمة – 7.41للفروق وكانت قٌمة المحسوبة  (T)اختبار

على تحقق الفرضٌة الصفرٌة القائلة بأنه لا توجد فروق فً مستوى تقدٌر الذات لدى 

 .التلامٌذ الراسبٌن وغٌر الراسبٌن فً السنة أولى ثانوي

توجد فروق فً مستوى تقدٌر :  تنص الفرضٌة الثانٌة على أنه :اختبار الفرضية الثانية-

                                             . فً السنة أولى ثانوي ( إناث–ذكور )الذات لدى الجنسٌن

                          .للفروق (T)و للتحقق من صحة هذه الفرضٌة تم استعمال اختبار 

 :و كانت النتائج كما ٌلً:ٌوضح نتائج الفرضٌة الثانٌة (6)جدول رقم
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 العٌنة

       البٌانات                       
 الإحصائٌة

 

 ن               

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف       

 المعٌاري

ت  

 المحسوبة

ت 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

 0,05 2,12  -0,73 4,85 15,63 74 ذكور

 4,28 16,01 96 إناث

 :و لاختبار هذه الفرضٌة نقوم بالخطوات التالٌة

 : لمستوى تقدٌر الذات لدى الذكور(𝑥 )حساب المتوسط الحسابً- 1

 15,63= 
1157

74
 = X1 =

Σ𝑥

𝑛
 

 : لمستوى تقدٌر الذات لدى الذكور(s1)حساب الإنحراف المعٌاري- 2

s1= 
Σ(𝑥−𝑥)2)

𝑛
=  

1743,21

74
= 23,55 =     4.85  

 : لمستوى تقدٌر الذات لدى التلامٌذ الإناث(𝑥 ) المتوسط الحسابًبحسا- 3

16,01= 
1537

96
 = X2 =

Σ𝑥

𝑛
 

 : لمستوى تقدٌر الذات لدى الإناث(s2)حساب الانحراف المعٌاري- 4

s2= 
Σ(𝑥−𝑥)2)

𝑛
=  

1763,18

73
= 18,63 =4.28 

 :للفروق(T)حساب - 5

 𝑇 =
𝒙𝟏−𝒙𝟐

 𝒔𝟏
𝟐−𝒔𝟐

𝟐

𝒏−𝟏

 = -0.73 
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توجد فروق فً مستوى تقدٌر : تنص الفرضٌة الثانٌة على أنه : اختبار الفرضٌة الثالثة

 .لدى تلامٌذ السنة أولى ثانوي(أدبً-علمً )الذات فً التخصصٌن

                          .للفروق (T)و للتحقق من صحة هذه الفرضٌة تم استعمال اختبار

 :و كانت النتائج كما ٌلً: ٌوضح نتائج الفرضٌة الثالثة  (7)جدول رقم

       

 العٌنة

       البٌانات                       
 الإحصائٌة

 

 ن               

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف       

 المعٌاري

ت  

 المحسوبة

ت 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

 0,05 2,12 1,56 4,45 16,19 87 علمً

 4,46 15,44 83 أدبً

 

 :و لاختبار هذه الفرضٌة نقوم بالخطوات التالٌة

 :  لمستوى تقدٌر الذات لدى العلمٌٌن(𝑥 )حساب المتوسط الحسابً- 1

16,19 = 
1409

87
 = X1 =

Σ𝑥

𝑛
 

 : لمستوى تقدٌر الذات لدى العلمٌٌن(s1)حساب الإنحراف المعٌاري- 2

s1= 
Σ(𝑥1−𝑥2)2)

𝑛
=  

1727,15

87
= 19,85 =     4.45  

 : لمستوى تقدٌر الذات لدى الأدبٌٌن(𝑥 )حساب المتوسط الحسابً- 3

15,44= 
1282

83
 = X2 =

Σ𝑥

𝑛
 

 : لمستوى تقدٌر الذات لدى الأدبٌٌن(s2)حساب الانحراف المعٌاري - 4
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s2= 
Σ(𝑥1−𝑥2)2)

𝑛
=  

1658,09

83
= 19,97 =4.46 

 :                                                                            للفروق(T)حساب - 5

1,56 𝑇 =
𝒙𝟏−𝒙𝟐

 𝒔𝟏
𝟐−𝒔𝟐

𝟐

𝒏−𝟏

 =  
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:                                                                                 مناقشة نتائج الفرضيات - 2

 :الفرضية الأولى- 

افترضنا فً هذا البحث أنه توجد فروق فً مستوى تقدٌر الذات لدى التلامٌذ الراسبٌن 

وغٌر الراسبٌن فً السنة الأولى ثانوي، وللتأكٌد من صحة هذه الفرضٌة تم تطبٌق 

لتحلٌل نتائج الفروض وقد تبٌن من خلال تطبٌقه عدم تحقق فرضٌة البحث،  (T)اختبار

 المحسوبة (t) لأن قٌمة  

بدرجة  (0.05) عند مستوى الدلالة  (2.12)المجدولة  (t)أصغر من قٌمة (-7.41) 

فهً غٌر دالة إحصائٌا، وبالتالً فإنه لا توجد فروق فً مستوى تقدٌر  (168)الحرٌة 

الذات بٌن التلامٌذ الراسبٌن والغٌر الراسبٌن فً السنة الأولى ثانوي، بمعنى أن مستوى 

ولعل ذلك راجع إلى تلامٌذ السنة . تقدٌر الذات لا ٌتأثر بوجود متغٌر الرسوب أو عدمه

الأولى ثانوي لهم ثقة عالٌة بالنفس وكذا النظرة الاٌجابٌة إلى المستقبل مما ٌرفع من 

معنوٌاتهم، كما ٌمكن أن ٌكون السبب راجع إلى إهمال التلمٌذ للدراسة واللامبالاة فً كونه 

 .ناجح أو راسب لانشغاله بمشارٌع أخرى غٌر الدراسة

وانطلاقا من النتائج المتوصل إلٌها فً فإن الفرضٌة لم تتحقق، منه  لا توجد فروق فً 

مستوى تقدٌر الذات لدى التلامٌذ الراسبٌن وغٌر الراسبٌن فان هذه الفرضٌة لا تتفق مع 

تحت عنوان  (1998)العاٌب صالح وبطوطون محمد صالح " الدراسة التً قام بها 

حٌث هدفت إلى " أسباب الفشل المدرسً لدى تلامٌذ الثانوٌات من وجهة نظر الأساتذة"

إعطاء بعض التوصٌات والمقترحات للتخفٌف ما أمكن من حدة المشاكل التً ٌعانً منها 

قطاع التربٌة والتعلٌم وخاصة منه فً الثانوٌات، وقد أسفرت نتائجها غلى ان العوامل 

الأكثر تسببا فً ظاهرة الفشل الدراسً تعود إلى سوء التوجٌه المدرسً وعدم وجود 

تشجٌعات الأساتذة، نقص وسائل التعلٌم وكذا المشاكل الاجتماعٌة للأساتذة وسوء التحضٌر 

 . للدروس، إضافة إلى العوامل النفسٌة للتلمٌذ كصعوبة التكٌف والحرمان العاطفً
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حول تقدٌر الذات لدى عٌنة  (1989)"بٌومً.م"كما أن هذه الفرضٌة لا تتماشى مع دراسة 

 : من التلامٌذ ذوي التحصٌل الدراسً المنخفض، وقد تحددت مشكلة الدراسة فً سؤالٌن

إلى أي مدى ٌختلف تقدٌر الذات لتلامٌذ ذوي التحصٌل الدراسً المنخفض باختلاف  -

 .أعمارهم

إلى أي مدى ٌختلف تقدٌر الذات لذوي التحصٌل الدراسً المنخفض عن التلامٌذ ذوي  -

 .التحصٌل الدراسً الغٌر المنخفض

وقد انتهت الدراسة إلى التحقق من صدق الفرضٌة الثانٌة وهً وجود فروق ذات دلالة 

إحصائٌة بٌن متوسطات الدرجات التً تحصل علٌها التلامٌذ ذوي التحصٌل الدراسً 

المنخفض فً مقٌاس تقدٌر الذات والتلامٌذ ذوي التحصٌل الغٌر المنخفض، وذلك لصالح 

                              (73، ص1998فيوليت فؤاد إبراهيم،).       التلامٌذ ذوي التحصٌل الدراسً غٌر المنخفض

 :الفرضية الثانية -

كان نص الفرضٌة على أنه توجد فروق فً مستوى تقدٌر الذات عند الجنسٌن لدى تلامٌذ 

 للفروق عدم تحقق (T)السنة الأولى ثانوي، وقد كشفت نتائج التحلٌل الإحصائً لاختبار

عند  (2.12)المجدولة (t)أصغر من قٌمة  (-0.73)المحسوبة (t)الفرضٌة لان قٌمة 

وهً غٌر دالة إحصائٌا، وبالتالً فإنه لا  (168)بدرجة الحرٌة  (0.05)مستوى الدلالة 

بمعنى . توجد فروق فً مستوى تقدٌر الذات لدى الذكور والإناث فً السنة الأولى ثانوي

أن مستوى تقدٌر الذات لا ٌتأثر باختلاف متغٌر الجنس، ونتائج هذه الفرضٌة تتفق مع 

حول تأثٌر الجنس والعوامل النفسٌة على تقدٌر  (1994)" جالاجاس"الدراسة التً قام بها 

 الذات لدى المراهق، حٌث توصل إلى أن الجنس لٌس له تأثٌر على تقدٌر الذات والرفاهٌة

النفسٌة وأن سٌرورة الضغط تجري بصفة متشابهة عند الجنسٌن، بمعنى أن الضغط 

النفسً أو مشكلات الحٌاة النفسٌة والبٌئٌة هً التً تؤثر فً تقدٌر الذات على الذكر 

 .                                              (2002هناء شريفي،  ) .والأنثى ولٌس الجنس حد ذاته
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الذي درس تقدٌر الذات عند  (1994)" علً الدٌن.م"وهو عكس ما توصلت إلٌه دراسة 

الأطفال والمراهقٌن من الجنسٌن، وقد توصل إلى وجود ارتباط بٌن تقدٌر الذات 

والتحصٌل الدراسً مع وجود فروق لصالح الإناث، وهذا معناه أن الفتاة تسعى إلى تحقٌق 

ذاتها من خلال دراستها التً تعتبرها أحٌانا الطرٌق الوحٌد لبلوغ أهدافها وهذا عكس الولد 

 .الذي ٌجد طرق أخرى كالعمل  وبالتالً فمستوى تحصٌله لا ٌعكس بالضرورة تقدٌر ذاته

                                                        (.47، ص1997أبوزيد، .إ )

 :الفرضية الثالثة -

لقد افترضنا فً هذه الفرضٌة وجود فروق فً مستوى تقدٌر الذات لدى تلامٌذ السنة 

 لتحلٌل (T)الأولى ثانوي حسب التخصص، وللتأكد من صحة الفرضٌة قمنا باختبار 

( 1.56)المحسوبة (t)النتائج وقد تبٌن من خلال تطبٌقه عدم تحقق الفرضٌة لأن قٌمة 

( 168)بدرجة الحرٌة  (0.05)عند مستوى الدلالة  (2.12)المجدولة (t)أصغر من قٌمة 

فهً غٌر دالة إحصائٌا، وبالتالً فإنه لا توجد فروق فً مستوى تقدٌر الذات باختلاف 

التً حاولت الكشف عن  (1998)وهذا ما أكدته دراسة الحمضٌان . متغٌر التخصص

العلاقة بٌن دافعٌة الإنجاز الدراسً وتقدٌر الذات لدى الطالبات الصف الثانً ثانوي، حٌث 

 :أسفرت نتائجها إلى

وجود علاقة موجبة دالة بٌن دافعٌة الانجاز الدراسً وتقدٌر الذات، وأن طالبات القسم - 

 .العلمً أكثر دافعٌة من القسم الأدبً

لا توجد فروق دالة بٌن الطالبات التخصص الأدبً وطالبات التخصص العلمً فً - 

 (.2014بن دهون سامية شرين وماجي إبراهيم،  ) .مستوى تقدٌر الذات
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 :الاستنتاج العام3-

صُممت الدراسة التً قمنا بها بهدف الكشف عن مدى تأثٌر الرسوب المدرسً على تقدٌر 

كوبر "الذات لدى المراهق المتمدرس فً السنة الأولى ثانوي والتً طبقنا فٌها اختبار 

تلمٌذ وتلمٌذة فً كلتا التخصصٌن و  (170)لتقدٌر الذات على عٌنة متكونة من " سمٌث

الجنسٌن، وقد انصبت هذه الدراسة فً إطار منهجً علمً وطرح علمً وموضوعً بكل 

 .ما ٌتطلبه البحث من أسالٌب

أنه لا ٌوجد اختلاف كبٌر فً مستوى تقدٌر " كوبر سمٌث"حٌث وجدنا بعد تطبٌق مقٌاس 

الذات لدى أفراد العٌنة، حٌث أن أغلب التلامٌذ أو أكثرهم ٌتمتعون بتقدٌر ذات مرتفع 

سواء راسبٌن أو غٌر راسبٌن وهذا راجع إلى عدة أسباب أهمها، الجو الأسري المتفهم 

خاصة لمرحلة المراهقة من جهة ومن جهة أخرى المحٌط المدرسً المساعد الذي ٌمنح 

وهذا ما ٌجعل التلمٌذ لا ٌشعر بعقدة تجعله  فرص متكافئة للجمٌع من معٌدٌن وعادٌٌن،

 .ٌفقد الثقة بالنفس

وبالتالً فالنتائج التً توصلنا إلٌها تشٌر إلى عدم تحقق  الفرضٌات التً انطلقنا منها والتً 

تقول أن هناك فروق فً تقدٌر الذات لدي الراسبٌن والغٌر الراسبٌن، والفرضٌة التً تنص 

وكذا الفرضٌة التً تقول بأنه .أنه توجد فروق فً مستوى تقدٌر الذات حسب متغٌر الجنس

 .توجد فروق فً مستوى تقدٌر الذات باختلاف عامل التخصص

ومع ذلك فإن النتائج المتحصلة علٌها فً هذا البحث محدودة ومحصورة على مستوى 

 .(تقدٌر الذات)أفراد عٌنتنا فقط ولا ٌمكن تعمٌمها لأننا بصدد قٌاس شًء قابل للتغٌٌر 

وما ٌمكن أن نستخلصه من هذا البحث هو أن الرسوب المدرسً لٌس وحده العامل المؤثر 

فً تقدٌر الذات بل ٌمكننا استدراج عوامل أخرى وكثٌرة كالعوامل الاجتماعٌة والثقافٌة 

 .  إلخ...والأسرٌة والاقتصادٌة والصحٌة
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 :الاقتراحات-4

أثر الرسوب المدرسً على تقدٌر الذات لدى "فً ختام هذا البحث الذي هو تحت عنوان 

نستطٌع أن ندرج مجموعة من الاقتراحات التً نقدمها " تلامٌذ السنة الأولى ثانوي

بالخصوص لمسؤولً التربٌة والسلك التعلٌمً، لغرض تطبٌقها فً المٌدان والتخفٌف من 

 . ظاهرة الرسوب المدرسً

 :وتتمثل أهم هذه التوصٌات والاقتراحات فٌما ٌلً

الاهتمام قدر الإمكان بالمراهق المتمدرس كونه ٌمر بمرحلة جد صعبة تتمٌز  -

بالاضطرابات النفسٌة والتغٌرات الجسمٌة وعدم الاستقرار، حٌث ٌحتاج فٌها إلى المزٌد 

 .من الرعاٌة والاهتمام

التكفل النفسً التربوي بالراسبٌن من أجل مساعدتهم على التخلص من المشكلات التً  -

 .ٌتعرضون لها طٌلة الموسم الدراسً

 .توعٌة الأسر التً تعانً من مشاكل بمدى تأثٌرها على أبنائهم خاصة المراهقٌن -

 .توفٌر مختص نفسً فً كل مؤسسة تعلٌمٌة لإرشاد التلامٌذ ومعالجتهم نفسٌا -

التواصل المستمر مع أولٌاء التلامٌذ لمعرفة كلا الطرفٌن ما ٌجري مع التلمٌذ من  -

 .معٌقات ومشاكل

 .تخصٌص ساعات إضافٌة استدراكٌة لإدراك النقائص -

 .العمل على احترام الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ -
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 :خاتمــــة- 5

من خلال الدراسة التً قمنا بها حاولنا التطرق إلى موضوعٌن ذو أهمٌة كبٌرة فً عملٌة 

التعلم، اللذان ٌتمثلان فً والرسوب المدرسً تقدٌر الذات ، ومعرفة ما إذا كان هذا الأخٌر 

ٌُكون فروق فً مستوى تقدٌر الذات لدى تلامٌذ السنة الأولى ثانوي باختلاف الجنس 

والتخصص، فهم فً هذه الفترة من المراهقة لدٌهم دافع أساسً لتأكٌد ذاتهم وتقدٌرها 

وذلك من خلال تفاعلهم مع واقعهم الاجتماعً الثقافً بالرجوع إلى خصائصهم وسماتهم 

فالفرد لدٌه حاجة أساسٌة للتقدٌر الموجب لذاته بما تتضمنه هذه الحاجة من . الشخصٌة

حب واحترام وتعاطف وقبول من الآخرٌن، وهذا التفاعل الاٌجابً هو الذي ٌحقق 

 . الأهداف المرغوبة من تفوق وعدم الفشل أو الرسوب

وبما أن التربٌة هً الوسٌلة أو الأسلوب الاجتماعً الذي ٌكسب به الأفراد طرائق الحٌاة 

وقٌم واتجاهات المجتمع الذي ٌعٌشون فٌه، ولكً تُحقق التربٌة أهدافها التً تنطوي علٌها 

فهً تعتمد أساسا على مناهج الدراسة وطرق إعداد الهٌئات وكفاءة المدرس الذي ٌمكنه 

ترجمة المنهج المتبع وواعٌا ومتزنا ومستوعبا للفترة الصعبة التً ٌمر بها طلابه 

والتعرف على المشكلات التً تواجههم التً تؤدي إلى إخفاقهم ومواجهاتها وعدم ترك 

العملٌة التعلٌمٌة رهٌنة  لظاهرة الإهدار التربوي أو الرسوب المدرسً، بتشجٌعهم 

وتحفٌزهم على النجاح وإرشادهم ونصحهم بمدى أهمٌة التعلم فً حٌاة الفرد، وبث الثقة 

فً نفوسهم والتقدٌر الاٌجابً إذ ٌساعده ذلك على اتخاذ قرارات وتوجٌهات مناسبة وٌبنً 

استراتٌجٌات واضحة وسلٌمة للتعامل مع الوضعٌات المختلفة التً تواجهه، حٌث ٌسهم 

ذلك فً تعزٌز الثقة فً ذاته أولا وفً قدراته ثانٌا ما ٌجعله ٌستثمر كل طاقته فً مواجهة 

 .الصعوبات والعقبات التً قد قف حائلا ضد نجاحه
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: ....................................................................................الإسم و اللقب  

ذكر            أنثى:  الجنس  

علمً          أدبً:  الشعبة   

:التعلٌمة   

  فٌما ٌلً مجموعة من العبارات تتعلق بمشاعرك ،إذا كانت العبارة تصف ما تشعر به

أما إذا كانت العبارة لا تصف ما ( تنطبق)داخل المربع فً الخانة  (X)عادة ضع العلامة   

(.لا تنطبق)فً خانة  (X)تشعر به ضع علامة   

 لٌست هناك إجابات صحٌحة وأخرى خاطئة إنما الإجابة الصحٌحة هً التً تعبر بها عن 

.شعورك الحقٌقً  

  



 العبارات تنطبق لا تنطبق

لا تضاٌقنً الأشٌاء عادة. 1    

أجدمن الصعب أن أتحدث أمام مجموعة من الناس. 2    

أود لو استطعت أن أغٌر أشٌاء فً نفسً. 3    

لا أجد صعوبة فً اتخاذ قراراتً بنفسً  . 4    

ٌسعد الأخرون بوجودهم معً . 5    

أتضاٌق بسرعةفً المنزل . 6    

أحتاج وقتا طوٌلا كً أعتاد على الأشٌاء الجدٌدة. 7    

أنا محبوب بٌن الأشخاص من نفس سنً. 8    

تراعً عائلتً عادة مشاعري. 9    

أستسلم بسهولة . 10    

تتوقع عائلتً منً الكثٌر. 11    

من الصعب جدا أن أبقى كما أنا.12    

تختلط الأشٌاء كلها فً حٌاتً. 13    

ٌتبع الناس أفكاري عادة. 14    

لا أقدر نفسً حق قدرها. 15    

أود كثٌرا لو أترك المنزل.16    

أشعر بالضٌق من عملً غالبا. 17    

مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس. 18    

إذا كان عندي شًء أقوله فإنً أقوله عادة. 19    

تفهمنً عائلتً. 20    

معظم الناس محبوبون أكثر منً. 21    

أشعر كما لو كانت عائلتً تدفعنً لعمل الأشٌاء. 22    

لا ألقى التشجٌع عادة فٌما أقوم به.23    

أرغب كثٌرا أن أكون شخصا آخر. 24    

لا ٌمكن للآخرٌن الإعتماد علً. 25    



 



 Tالدلالة الإحصائية لاختبار
 اختبار الطرفين اختبار الطرف الواحد ح.د

0.05 0.01 0.05 0.01 

1 6.314 31.821 12.706 63.657 

2 2.920 6.965 4.303 9.925 

3 2.353 4.541 2.182 5.841 

4 2.132 3.747 2.776 4.604 

5 0.015 3.365 2.571 4.32 

6 0.942 0.143 2.448 3.707 

7 1.895 2.997 2.365 3.499 

8 1.860 2.896 2.306 3.355 

9 1.833 2.821 2.262 3.250 

10 1.812 2.764 2.220 3.169 

11 1.796 2.718 2.718 3.106 

12 1.782 2.681 2.681 3.055 

13 1.771 2.650 2.650 3.012 

14 1.761 2.624 2.624 2.977 

15 1.753 2.662 2.602 2.947 

16 1.764 2.883 2.583 2.921 

17 1.740 2.567 2.576 2.898 

18 1.734 0.552 0.552 2.878 

19 1.729 2.539 2.539 2.861 

20 1.725 2.538 2.528 2.845 

21 1.721 2.518 2.518 2.831 

22 1.717 2.508 2.508 2.819 

23 1.714 2.500 2.500 2.807 

24 1.711 2.492 2.492 2.797 

25 1.708 2.485 2.485 2.787 

26 1.706 2.479 2.479 2.779 

27 1.703 2.483 2473. 2.771 

28 1.701 2.467 2.467 2.763 

29 1.699 2.462 2.462 2.756 

30 1.697 2.457 2.457 2.750 

40 0.684 2.432 2.423 2.704 

60 1.671 2.390 2.390 2.660 

120 1.658 2359. 2.359 2.617 

α 1.645 2.126 2.126 2.576 
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