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 "كن عالما ... ف إن لم تستطع فكن متعلما، ف إن لم تستطع ف أحب العلماء، ف إن لم تستطع ف لا تبغضهم"

بعد رحلة بحث وجهد واجتهاد تكللت بإنجاز هذا البحث، نحمد الله عز وجل على نعمه التي منَ  
 بها علينا فهو العلي القدير

خص بأسمى عبارات الشكر والتقدير للدكتورة "سيد نوال" لما قدمته لنا من  كما لا يسعنا إلا أن ن
جهد ونصح ومعرفة طيلة انجاز هذا البحث، فكانت مثالا للجهد والتف اني ونورا أنار دربنا في  

 البحث والعلم.

كما نتقدم بأسمى معاني الشكر إلى كافة أساتذة قسم علوم التربية وعلم الاجتماع على ما أسدوه  
نا من معلومات ومساعدة طيلة فترة دراستنا، ونخص بالذكر أساتذتنا الكرام الذين أشرفوا على  ل

 تكوين دفعة تكنولوجية التعليم، 

كما لا ننسى تقديم الشكر لكل الق ائمين على عمادة وإدارة كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية  
 وكذا الق ائمين على جامعة مولود معمري تامدة.

 نسى أثمن عبارات الشكر لكل عمال المكتبة  كما لا ن

وفي الأخير نشكر كل من ساهم في انجاز هذا البحث بكتابة أو معلومة أو رأي وساعدنا من قريب  
 أو بعيد لإخراج هذه المذكرة إلى النور.

 وفي الختام ندعو الله أن يوفقنا ويسدد خطانا في سبيل العلم. 

 حميل ولونيسي



 

 

 

  

الحمد لله رب العالمين الصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا وحبيبنا محمد الذي    
 أرسله للعالمين

 نشكر الله عز  وجل الذي أهدانا العزيمة والإدارة لإتمام هذا العمل  المتواضع

عطفها والتي  إلى منبع الحنان المتدفق والإخلاص التي ملأت ق لبي بالدفء والحنان وأتهيج لحبها و 
تحت قدميها جنان خلد، إلى التي سهرت الليالي من أجلي، ومهما ق لت من كلمات لن أوفيك  

 حقك إليك أمي الغالية أطال الله في عمرها.

إلى من سعى وشقي لأنعم بالسعادة والأنس والراحة، الذي لم يبخل بشيء من أجل دفعي في  
 بحكمة وصبر، إليك أبي الحنون أطال الله في عمره.طريق النجاح، الذي علمني أن أتقي سلم الحياة  

 إلى من أعتز وأفتخر بهم إلى إخوتي وأخواتي كبيرهم وصغيرهم

 إلى أختي المتزوجة ف اطمة وزوجها وابنتيها آية ونورية، بالإضافة إلى الكتكوت يوف ا

 إلى ردوان  

إتمام هذا العمل  وإلى كل صديق اتي وزميلاتي خاصة التي كانت في مساعدتي ومشاركتي في  
 "حميل ابتسام" وكل من ساعدني من قريب أو من بعيد

 جميلة
 

 



 

 

 

  

إلهي لا يطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلا بطاعتك ولا تطيب اللحظات إلا بذكرك ... ولا  
 تطيب الآخرة إلا بعفوك ... ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك "الله جل جلاله"

دى الأمانة ... ونصح الأمة ... إلى نبي الرحمة ونور العالمين "سيدنا محمد  إلى من بلغ الرسالة وأ
 صلى الله عليه وسلم"

إلى من كلله الله بالهيبة والوق ار ... إلى من علمني العطاء بدون انتظار ... إلى من أحمل اسمه  
 بكل افتخار والدي العزيز "عمر"

والتف اني إلى بسمة الحياة وسر الوجود، إلى من    إلى ملاكي في الحياة ... إلى معنى الحب والحنان
 كان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي أمي الحبيبة "رشيدة"

إلى روح أخي الطاهرة "عبد الرزاق" الذي كان نعم الأخ والرفيق، الذي كان شمعة متقدة تنير  
 ظلمة حياتي وما يزال يرافقني إلى الآن بروحه الطاهرة رحمه الله

أخي الغالي الذي حمل مسؤولية مساعدة أبي منذ الصغر، في نهاية مشواري أريد أن أشكرك  إلى  
 على مواقفك النبيلة إلى من تطلعت لنجاحي بنظرات الأمل أخي "جيلالي"

 إلى أخي المحبب الذي أدخل الفرحة إلينا بنكته التي لا تف ارقه دائما أخي "إثري"

الكتكوتة "رزيقة" التي أخرجتنا من حز فراق أخي عبد  إلى أختي المدللة "ثف اث" وإلى أختي  
 الرزاق.

إلى أختي التي سرت معها الدرب خطوة بخطوة أختي "أمال" وكل عائلتها بدءا من زوجها موسى  
 الذي كان كان لي مثل الأخ ولأولادها خولة وعبد الرحمن وإلى كل عائلته



 

 ندا ورفيق عمري "عمر"إلى من اكتسبت منه قوة ومحبة لا حدود لها فكان لي س

 إلى روح خالي رحمه الله الذي كان لي الأب الثاني وكل عائلته

 إلى خالتي العزيزة وكل عائلتها

 إلى عمي "حميد" وكل أفراد العائلة

 إلى عمي "سعيد" وكل عائلته

 إلى عمتي "مزهورة" وكل أفراد العائلة من الصغير إلى الكبير

 الشف اء، ولكل عائلتها أهدي هذه المذكرة.إلى عمتي "زهوة" التي أتمنى لها  

 إلى كل من تربطني بهم صلة قرابة

إلى من تحلوا بالإخاء وتميزوا بالوف اء والعطاء إلى ينابيع  الصدق الصافي إلى من معهم سعدت، 
وبرفقتهم في دروب الحياة الحلوة والحزينة سرت إلى من كانوا معي على طريق النجاح والخير،  

ة، والكبر عامة وصديق اتي خاصة يمينة، علجية، جوهر، روزة، ثيزيري، جميلة، اصدق اء الطفول
 أسماء،  وكل من نسيتهم بق لمي وليس بق لبي  ، ليندة، فتيحة، مليكة، ثمعزوزث، آسيا، حسيبة

 إلى كافة طلبة دفعة تكنولوجية التعليم

 إلى من كانت معي في إتمام هذه المذكرة سامية

 إبتسام
 

 

 

 



 

 اتفهرس المحتوي
 كلمة شكر

 داءإه
 ملخص الدراسة
 فهرس الجداول
 فهرس الأشكال

 مقدمة
 الجانب النظري 

 الفصل الأول: الإطار العام للإشكالية

 16إشكالية البحث................................................................ -1
 19البحث..............................................................فرضيات  -2

 20أهمية البحث.................................................................. -3

 21أهداف البحث................................................................. -4

 21.....................لأساسية للبحث.............والمصطلحات ا تحديد المفاهيم -5

 25الدراسات السابقة.............................................................. -6
 الفصل الثاني: الإنترنت

 30تمهيد................................................................................

 31...............................................................ماهية الإنترنت -1
 32دخول الإنترنت إلى الجزائر.................................................. -2

 33تعريف الإنترنت.............................................................. -3

 35الإنترنت..........................................................أهم خدمات  -4

 39خصائص الإنترنت........................................................... -5



 

 41دور الإنترنت في العملية التعليمية ودورها في تطوير وتحسين الأداء.......... -6

 42...........................................أثار استخدام الإنترنت.............. -7

 46خلاصة..............................................................................

 الفصل الثالث: التعلم المنظم ذاتيا

 48تمهيد................................................................................

 49مفهوم التعلم المنظم ذاتيا...................................................... -1
 51......................................نشأة التعلم المنظم ذاتيا.................. -2

 53أهمية التعلم المنظم ذاتيا...................................................... -3
 55أهداف التعلم المنظم ذاتيا..................................................... -4
 57....................................مكونات التعلم المنظم ذاتيا................. -5
 63نظريات التعلم المنظم ذاتيا.................................................... -6
 73مهارات التعلم المنظم ذاتيا.................................................... -7
 74.................................إستراتجيات التعلم المنظم ذاتيا................ -8
 80مظاهر التعلم المنظم ذاتيا..................................................... -9

 82خصائص التعلم المنظم ذاتيا................................................. -10
 84.........................التغيرات النمائية ومراحل تطور التعلم المنظم ذاتيا.. -11
 87نماذج التعلم المنظم ذاتيا..................................................... -12
 98تدريب على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا...................................-13

 101.............................................................خلاصة...............
 
 
 



 

 الفصل الرابع : الطالب الجامعي

 103.......................................................................تمهيد. -

 104....................................................تعريف الطالب الجامعي. .1

 104..........................................الخصائص العامة للطالب الجامعي. .2

 107....................................................حاجات الطالب الجامعي. .3

 107.......................................................دور الطالب الجامعي. .4

 109......................................................................خلاصة.-

 الجانب التطبيقي: إجراءات الدراسة الميدانية.

 الفصل الخامس: منهجية الدراسة

 112.......................................................................تمهيد. -

 113.......................................................الدراسة الاستطلاعية. .1

 113............................................الإجراءات للدراسة الاستطلاعية. .2

 114عينة الدراسة الاستطلاعية................................................... .3

 115................................................................منهج البحث. .4

 116......................................................ية.الأساسعينة الدراسة  .5

 121...............................................................أدوات البحث. .6

 124.........................................................الإحصائية. المعالجة .7

 

 
 

 



 

 لنتائجالفصل السادس: عرض وتحليل ا

 128.......................................................................تمهيد. -

 129......................................................عرض وتحليل النتائج. .1

 132..............................................................مناقشة النتائج. .2

 136.............................................................العام.الاستنتاج  .3

 138.........................................................................خاتمة 

 140.....................................................................الاقتراحات

 143.………………………………………………………...……………………قائمة المراجع

 الملاحق

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 الصفحة وان ـــــــــــــــالعن ل ــــرقم الشك

شكل يوضح اهم خدمات الانترنت في مجال تبادل المعلومات و  01

 المعرفة 

38 

 58 شكل يوضح مكونات التعلم  المنظم 02

 62 شكل يوضح دور الدافعية في التعلم المنظم ذاتيا  03

 68 شكل يوضح تحليل الثلاثي لعملية التنظيم الذاتي  04

 71 شكل يوضح نموذج الابعاد الاساسية للتعلم المنظم ذاتيا 05

 90 شكل يوضح نموذج الحلقي التنظيم الذاتي للتعلم  06

 92 شكل يوضح نمزذج ثلاثي الطبقات للتعلم المنظم ذاتيا  07

 93 المعلوماتشكل يوضح منظومة تكوين و تناول  08

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الصفحة وان ـــــــــــــــالعن رقم 

 72 جدول يمثل  استراتيجيات الإدارة  01

 86 جدول يمثل   مراحل تطور التعلم المنظم ذاتيا في ضوء التعلم المعرفي الاجتماعي  02

( لعمليات التعلم المنظم ذاتيا و مواضع Pintrich 2000جدول يمثل   نموذج ) 03

 التنظيم 

97 

 99 جدول يمثل   توضيح مبادئ التنظيم الذاتي  04

 117 جدول يمثل   توزيع مجتمع البحث حسب الجنس  05

 118 جدول يمثل  توزيع مجتمع البحث حسب التخصص  06

 120 جدول يمثل  توزيع مجتمع البحث حسب السن   07

 121 معدل استخدام  "الانترنت " اسبوعيا )الكمدة الزمنية(   جدول يمثل 08

 119 جدول يمثل   مستويات استخدام الانترنت  09

جدول يمثل اختلاف التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة السنة أولى ماستر باختلاف  10

 مستويات استخدماهم للإنترنت

129 

الجنسين في متغير التعلم المنظم جدول يمثل وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  11

 ذاتيا

130 

 131 جدول إحصائي يمثل وجود فروق بين التخصصات في متغير التعلم المنظم ذاتيا 12

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 مقدمة
 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة



 

 

أحدثت تكنولوجيا المعلومات تحولات ضخمة علىى مسىتوا البحىث العلمىيا بمىا وفرتى  مىن     
للباحثين وبما أتاحت  من مصادر متجددة للمعلوماتا وبىرامج لإدارة سهولة في استخدام الآلي 

المعلومىىات وتحليلهىىا فأصىىبحت مىىذل  بمثابىىة مكتبىىة لكىىل باحىىث فىىي أ  تخصىىص وكسىىمت هىىذ  
الوسىىائل الاتصىىالية الجديىىدة جمهىىورا عريضىىا فىىي مختلىىف فئىىات الجمىىاهيرا وأصىىبحت منافسىىا 

 قويا لوسائل الإعلام.

العوامىىىىل المهمىىىىة والرئيسىىىىية فىىىىي إيصىىىىال التعلىىىىيم إلىىىىى أفضىىىىل  وتعتمىىىىر التكنولوجيىىىىا مىىىىن 
المسىىىتويات وشىىىهد قخىىىر القىىىرن العشىىىرين قفىىىزات تكنولوجيىىىة هائلىىىة فىىىي مجىىىال وسىىىائل الاتصىىىال 
والمعلومىىاتا ولا شىى  أن أحىىدثها وأهمهىىا ظهىىور شىىبكة الإنترنىىت ومىىا صىىاحمها مىىن قفىىزات فىىي 

 ستخدام الأفراد أ  رقعة من الأرض.النشر الإلكترونيا واستخدام هذ  الشبكة في البحث لا

وبرزت شبكة الإنترنت لتصبح في مقدمة إنجازات الثورة المعلوماتية دون منىافس يىذكر  
حيىىث ربطىىت تلىى  الشىىبكة الأفىىراد مبعضىىهم الىىبعض فىىي جميىىع أنحىىاء الىىدنياا لتجعىىل مىىن العىىالم 

بكة الإنترنىت مىىن قريىة صىغيرة إذ تحىىو  تلى  التقنيىىة كمىا هىىائلا مىن المعلومىاتا وقىىد تميىزت شىى
 .مين وسائل الاتصال في سهولة الاستخدام وسرعة الانتشار

ومىىن أجىىل التعىىرف علىىى أثىىر اسىىتخدام الإنترنىىت علىىى الىىتعلم المىىنظم ذاتيىىا لىىدا طلبىىة   
 السنة الأولى ماسترا قمنا متقسيم بحثنا إلى جانمين: جانب نظر  ويحو  أربعة فصول:

ام للإشىكالية البحىثا ومىن خلالى  تىم تحديىد إشىكالية الفصل الأول:الذ  خصصنا  للإطىار العى
البحث وصياغة الفرضياتا لنسطر أهمية وأهداف البحىث الحىاليا والإشىارة إلىى أهىم المفىاهيم 

 والمصطلحاتا وأهم الدراسات التي تناولت أهم متغيرات بحثنا الحالي.



 

وتطرقنىا إلىى ماهيىة الفصل الثاني: وقىد خصصىنا  للمتغيىر الأول للبحىث وهىو شىبكة الإنترنىت 
الإنترنىىتا دخىىول الإنترنىىت إلىىى الجزائىىرا تعريىىف الإنترنىىت وأهىىم خىىدماتها وخصائصىىهاا ودور 

 الإنترنت في العملية التعليمية في الجامعة  وقثار استخدام الإنترنت.

الفصىل الثالىث: خصصىنا  للمتغيىىر الثىاني للبحىث وهىىو الىتعلم المىنظم ذاتيىىا مىن خىلال توضىىيح 
 ا وأهميتىىىىىىى ا أهدافىىىىىىى ا مكونىىىىىىىات الىىىىىىىتعلم المىىىىىىىنظم ذاتيىىىىىىىاا نظرياتىىىىىىى ا مهاراتىىىىىىى ا مفهومىىىىىىى  ونشىىىىىىىأت

اسىىىتراتيجيات ا مظىىىاهر ا وخصائصىىى  والتغيىىىرات النمائيىىىة ومراحىىىل تطىىىور الىىىتعلم المىىىنظم ذاتيىىىاا 
 نماذج  والتدريب على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا.

 ائص ا حاجات ا ودور  .الفصل الرابع: تطرقنا في  إلى الطالب الجامعيا تعريف ا خص

 أما الجانب التطميقي من البحث يحو  فصلين أساسين:

جراءاتهىىىىا مىىىىن حيىىىىث الدراسىىىىة الاسىىىىتطلاعية  الفصىىىىل الخىىىىامس: خصصىىىىنا  لمنهجيىىىىة البحىىىىث وار
للبحىىىثا إجراءاتهىىىاا حىىىدودهاا وصىىىف عينىىىة البحىىىثا مىىىنهج البحىىىثا أدوات البحىىىث والمعالجىىىة 

 الإحصائية المستخدمة.

 تضمن عرض وتحليل ومناقشة النتائج وملخص لنتائج البحث.والفصل السادس: ي

وأنهينا البحث مخاتمة وقدمنا بعض الاقتراحات واسىتعنا بقائمىة مىن المراجىع التىي اسىتفدنا منهىا 
 في هذا البحثا وأخير الملاحق.
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 :إشكالية البحث .1

يمر العالم حاليا ولفترة قادمة متغيرات جذرية اجتماعية وسياسية واقتصادية وثقافيةا 
تحولات أساسية سممها التطور التكنولوجيا والنمو المطرد لحجم ويسير نحو تحقيق 

المعلومات الذ  أحدث تطورات عديدة في مختلف ميادين الحياةا بمعنى ذل  أن المعلومات 
والمعرفة العلمية التي توزعها تكنولوجيا معلومات الاتصال اليوم حطمت الحدود واقتحمت 

ا لأن الاتصال موصف  عملية لتبادل الأفكار الميوت دون استئذانا وأصبحت ضرورة ملحة
والمعلومات والخمرات أصبحت ذات أهمية متزايدة في حياة البشرية التي تتسم بالتعقيد 

 والتشاب  حتى أصبح هذا العصر يعرف بعصر المعلومات.

التي تتجلى  (التلفازا الحاسب الآليا الانترنت)إن الوسائل التكنولوجية الحديثة 
أهميتها في قدرتها العالية في توفير المعلومات وبسرعة فائقةا امتدت خدماتها إلى المناطق 
الريفية التي تعاني الحرمان من الخدمات الاجتماعية وهذا ما دفعها إلى النمو ومسايرة التقدم 

 (198، ص 1999، ديلقن يد)حمالتكنولوجي.

ي أيقظت الملايين من البشر في وقت قصير جدا ومن أهم الاختراعات التكنولوجية الت
وهي شبكة الإنترنتا حيث أصبح العالم اليوم شبكة واسعة من الاتصالاتا إذ يستطيع 
الشخص وهو جالس في ميت  أو في مكان قخرا أو في مكتبة وعن طريق جهاز الكمميوتر 

 أن يشتر  سلعة ما أو يميع سلعة ما.

لكل أفراد المجتمع وبكل شرائح ا حيث جعلت الفرد  إن هذ  الشبكة قدمت خدمة كميرة
يتوج  إليها لطلب العلم أو للتجارةا فهي شبكة إعلامية خدماتية تساعد الإنسان في التخلص 
من البعد الجغرافي مين  وبين المجتمعات الأخراا وبالتالي جعلت الإنسان ينفي البعد 

 (11، ص 2007العباسي عمر موفق البشير، )الزمني. 



 

ذكر فيها أن الإنترنت تعتمر أحد  ( (Hung et Alesseونغ" و"أليس""هوفي دراسة ل 
أهم الوسائل التي يمكن أن توفر في حياة الفرد اليوميةا فقد أصبحت عبارة عن كتلة من 
المعلومات تنمو أو تتطورا كما تنوعت استعمالاتها لدرجة أنها وصلت إلى مختلف مظاهر 

 (56، ص 2005سالمي والسالم، ال)حياتنا اليومية ككل.

وقد تزايد استعمال الإنترنت في السنوات القليلة الماضية بشكل سريعا وأصبح أداة 
)جودت أحمد سعادة وعادل فايز للبحث العلمي والاكتشاف من قمل المدرسين والمتعلمين. 

 (111، ص 2007الشرطاوي، 

الفئة التقنية يمكن أن يعمل فإن هذا الاستعمال لهذ  " Mendels  ديلزنما"وحسب 
السالمي ) على تحسين أداة ومهارات الطالب الذ  يحتاج إليها كي ينجح في حيات  اليومية.

 (86، ص 2005والسالم، 

يتضح لنا من خلال الدراسات التزايد الملحوظ لمستخدمي الإنترنت باعتبارها  وبالتالي
نظرا لوفرة المعلومات في مختلف  لدا غالمية المستخدمينا ذل  مصدرا مهما للمعلومات

المجالات وهو يزود مختلف القطاعات بالمعلومات القيمةا ويكاد يكون قطاع التربية من 
أكثر القطاعات حاجة لتعزيز دور شبكة الإنترنت في مؤسسات  المختلفةا وذل  نظرا لأن هذا 

 القطاع هو المعني مإعداد الأجيال المؤهلة لقيادة الأمة.

تم التأكيد على أن "أفضل السمل لمواجهة  (1996)" "اليونيسكولجنة  وفي تقرير
تحديات هذا القرنا يكمن في تأسيس التعلم القائم على الدعائم التالية: تعلم لتكنا تعلم 

 (502، ص 2004رشدي أحمد محمد البندري، )لتعرفا تعلم لتعيش مع الآخرين". 

بمعنى أن التعلم في عصر الإنترنت يجب أن يمنى على تعليم الفرد كمحور أساسي 
للعملية التعليمية التعلميةا بحيث تنمو شخصيت  من مختلف جوانمهاا لتصبح قادرة على 
التصرف باستقلالية والحكم الصائب والمسؤولية الشخصيةاوهي مذل  تجسد "انفتاحا 



 

، 2005محمد الهادي، )درات  ولملكات  الذاتية". لشخصيت  على نحو أفضلا وتوسعا لق
 ( 120ص

إدارة العلمية التعليمية التعلمية تقتضي اليوم متغيير دور وعلى هذا الأساس فإن 
المتعلم تغييرا جذريا والدخول بمغامرة الشركة مع المتعلما شراكة لا  تنحصر في القسم مل 

س من عمل  فقط ليدمر هذ  العملية التأهيليةا تطال خمرة المتعلم كلهاا لذل  فالمعلم يشتق لي
مل أيضا من كل مصدر معلومات ممكن أن يسمح للمتعلم أن يدخل في الشراكة المرجوةا 

انتصار عشا )وأن المشاركة النشطة تقو  بصرف النظر عن الميئة الموجودة فيها. 
 (521، ص 2002وآخرون، 

م ذاتيا سيغير من مجرا العملية لذا فمن المتوقع أن تطميق مفهوم التعلم المنظ
التعليمية التعلميةا خاصة أن الطالب هو محورها الأساسيا فالطالب في التعليم الذاتي قد 
يكون أكثر نشاطاا لأن  يقوم متحليل المهام التي يقدمها ل  المعلم ودائما يخطط لوضع 

لتي خطط لها سابقاا الأهداف المناسبة لتعلم  وتوجي  عملية تعلم  وتحقيق تل  الأهداف ا
فمن هذا المنطلق ينبغي النظر إلى الأساليب والطرق التربوية التي تتناسب مع هذا التعلم. 

  (333، ص 2010الجراح، )

فالتعلم يكون أكثر فاعلية عندما يمدأ ويوج  ذاتياا مل أكثر فإن أهم أهداف المدرسة 
التعلم خاصة في مرحلة التعليم العالي  هو تنشئة أفراد لديهم القدرة على الاستقلال الذاتي في

ولم تعد النظرة للمتعلمين على أنهم مستقملون للمعلومات مل أكثر من ذل  فهم نشطون في 
إعادة تنظيم المادة المتعلمة وارعادة مناء المعرفة الموجودة مهاا وربطها بالمعرفة السابقة مما 

ا أصبح التعلم المنظم ذاتيا من أكثر يسهم في تكوين منيات معرفية أكثر استقراراا ومن هن
 (96، ص 2013وصال العامري، ).الموضوعات التي تلقى قمولا في مجال التعلم الأكاديمي



 

" في كون أن التعلم المنظم ذاتيا يعتمد أساسا  Sing"سينغوهذا نفس ما ذهب إلي  
يكون قادرا  على أن الطالب القدير يتحمل كامل المسؤولية عن تعلم اويعطي  الفرصة لكي

على وضع أهداف تعليمية واقعية ويعمل على تحقيقهاا ويقرر المتعلم في نهاية الأمر معالم 
   (334، ص 2009الجراح، )نشاطات ا وما يحكم مستوا تقدم  هو السرعة والقدرة. 

إن الطلبة هم صفوة الشباب في أ  مجتمع وهم من أكثر الفئات استخداما للإنترنتا 
م العلمية والمعرفية من جهةا وبالإضافة إلى كون الإنترنت مصدرا مفتوحا نظرا لمؤهلاته

للمعلومات وتمتاز مإمكانيات عديدة وخصائص فريدة تمكنها من تقديم خدمات متعددة 
ومتنوعة في شتى الأصعدة ومختلف المجالات التجارية والثقافية والاتصالية المتعددةاوهذا ما 

الطلبة الجامعيين الذين هم موضوع دراستنا وعلى افتراض  جعلها تستهو  قطاعا كميرا من
أن الطالب الجامعي الجزائر  يدرج ضمن تل  الفئة الطلاميةا وأن  ليس بمعزل عن استخدام 
الإنترنت الذ  تترك  على التعلم المنظم ذاتياا ومن خلال ما تقدم عرض  قمنا بصياغة 

 التساؤلات التالية:

ذاتيا لدا طلبة السنة أولى ماستر باختلاف مستويات هل يختلف التعلم المنظم  -
 استخدامهم للإنترنت؟

 هل توجد فروق مين الجنسين في متغير التعلم المنظم ذاتيا؟ -
 هل توجد فروق مين التخصصات في التعلم المنظم ذاتيا؟ -
 فرضيات البحث: .2
يختلف التعلم المنظم ذاتيا لدا طلبة السنة أولى ماستر باختلاف مستويات  -

 ستخدامهم للإنترنت.ا
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية مين الجنسين في متغير التعلم المنظم ذاتيا. -
 توجد فروق مين التخصصات في متغير التعلم المنظم ذاتيا. -
 أهمية البحث: .3



 

ما يميز أ  دراسة علمية على أخرا هو درجة أهميتها وقيمتها العلميةا وكذا  إن أهم
تصنيفها في مجال البحث العلميا وتكمن أهمية البحث في إمراز الإضافة التي يمكن أن 

أهمية استعمال الإنترنت في العملية التعليمية التعلمية عامة وعملية التعلم المنظم الذاتي 
خاصةا لكونها وسيلة يستعملها الطالب الجامعي بشكل يومي ومستمر من أجل الحصول 

من التكوين الذاتيا والتحسين من المستوا على المعلومات بطريقة سهلة وسريعة تمكن  
العلمي والمعرفياكما تظهر أهمية هذا البحث في ضرورة إتقان الباحث استخدام 
إستراتيجية الإنترنت من حيث أن  يجب أن يفتح ل  المجال لمعرفة أنواع استراتيجيات 

ريخ البشريةا إذ التعلم المنظم الذاتيا باعتبار الإنترنت من أهم المنجزات التقنية في تا
غيرت الكثير من سمل المعرفةا من خلال إتاحتها فرص متنوعة للدخول إلى مصادر 
المعلومات وتزويد المتعلمين بالمعارف والمهارات لمواكبة النظرة الحديثة في العملية 
التعليميةا وذل  باستخدامها في التعليم بمختلف مستويات  والجامعي على وج  

جد مدور  أنظمة تعليم حديثةا تساهم هي الأخرا في مناء ميئات الخصوصا والذ  سيو 
 جديدة محفزة للتعلم.

أن أهمية التعلم المنظم ذاتيا تكمن في كون أن  يتيح للمتعلم فرصة تحمل  دونج
اث د  على تحقيق أفضل تعلم والاستمرار في تطوير واستحدمسؤولية تعلم  منفس ا ويساع
رات  وطاقات  المختلفة ليكون مذل  عضو فعال ونشط دل قمعارف  ومكتسبات ا كذا استغلا

 في مناء عملية التعلم.

 

 

 

 أهداف البحث: .4



 

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية:

يختلف التعلم المنظم ذاتيا لدا طلبة السنة أولى ماستر باختلاف مستويات  -
 استخدامهم للإنترنت.

 ن الجنسين في متغير التعلم المنظم ذاتيا.توجد فروق ذات دلالة إحصائية مي -
 توجد فروق مين التخصصات في متغير التعلم المنظم ذاتيا. -
 تحديد المفاهيم: .5

 . تحديد مفهوم الإنترنت:1.5

" هي كلمة إنجليزية الأصل تتكون من Internetإن كلمة الإنترنت " . لغة:1.1.5
من شيء بعض  البعض " التي تعني ربط أكثر intercommunicationكلمتين "

ومن  فقد أخذت من  (41، ص 2008باديس لونيس، )" تعني الشبكة. networkو"
" والتي تعني الشبكات internet" وأصبحت "net" ومن الثانية "interالكلمة الأولى "
 (13، ص 2002محمد عمر الحاجي، ). المترابطة مبعضها

الإنترنت لغة على أنها: "كلمة مشتقة  (17ا ص 2008)"زهران وزهران"  يحدد كل من
 من كلمتين: دولي وشبكة بمعنى أن الإنترنت هي شبكة دولية".

 . اصطلاحا: 2.1.5

الإنترنت:  (134ا ص 2004) "الجزار وسويدان ومحمود وعبد الشفيع ويونس"يعرف 
"هي مجموعة من الحواسيب التي يمكن استخدامها للحصول على المعلومات أو الميانات 

 أو الاشترا  في ملفات التي تحكم عليها مروتوكولات معينة لضبط التراسل".



 

الإنترنت: "أنها مجموعة من الحواسيب  (411ا ص 1999) "الدبس وعليان"يعرف 
المصممة بطريقة تسمح باستقبال الميانات وتخزينها ومعاملتها بحيث تمكن من إجراء 
 جميع العمليات البسيطة والمعقدة بسرعة الحصول على نتائج هذ  العمليات بطريقة قلية".

يتسم  الإنترنت: "أنها جهاز الكتروني (411ا ص 1999) "الدبس وعليان"يعرف 
بمواصفات الدقة والإتقانا سرعة التشغيلا يقوم مجميع الوظائف التي يرسمها ل  الإنسان 

 مسبقا فهو قلة في يد الإنسان يمكن أن يحسن استعمال  أو يسيء".

أورد )"أنها مجموعة ضخمة من شبكات الكمميوترات المختلفة والمترابطة. "ألفرا": وعرفها 
 (2008في: فرح، 

: "أنها ملايين من نظم الحاسوب وشبكات  المنتشرة (1997) لعظيم الغرباني""عبد اعرفها 
حول العالم والمتصلة مع بعضها البعض مواسطة خطوط هاتفية لتشكل شبكة عملاقةا 
وبإمكان أ  حاسوب شخصي الاتصال بأخذ الأجهزة التي في الشبكة مما يمكن  

الحاسوب التي تشكل شبكة  الوصول إلى المعلومات المختزنة في غير  من أجهزة
 (2007أورد في: استيتية، ).الإنترنت العملاقة

إذن مناءا على التعريفات السالفة الذكر نستخلص أن الإنترنت هي تل  الشبكة 
المعلوماتية أو الشبكة العنكموتيةا التي تمكن مستعمليها من الحصول على المعلومات 

 بطريقة سهلة وسريعة.

 . إجرائيا:3.1.5

تل  الشبكة العنكموتيةا المعلوماتية التي يستعملها طلبة السنة أولى ماستر من أجل هي 
 الحصول على المعلومات بطريقة ذاتية.

 .التعلم المنظم ذاتيا: 2.5



 

الرجل: حصلت ل  حقيقة العلم الشيء: عرف  وتيقن ا  (علما علما)التعلم  لغة:.1.2.5
 (495، ص 1967ي الطلاب، دالأبج دالمنج)الأمرا أتقن .

يشير مصطلح التعلم المنظم ذاتيا إلى العملية التي يقوم فيها الطالب  اصطلاحا:.2.2.5
 اف .دمتنشيط معارف  وسلوكيات  وعواطف  بشكل منظم نحو تحقيق أه

من المشاركة الفعالة للطالب في  د"بأن  العملية التي تزي :(Chin 1997)تعريف شين 
 افهم".دافع مستمر لأهدأو مهارات منظمة و  ام أساليب متنوعةدتعلمهم باستخ

مشاركين  درجة التي يكون فيها الأفراد"ال :(Zimmerman 1989)تعريف زمرمان 
 افعية وما وراء المعرفية في عملية تعلمهم".دإيجاميين من الناحية السلوكية وال

 نستخلص من التعاريف السابقة أن التعلم المنظم ذاتيا عملية يتمكن من خلالها
المتعلمون من مباشرة وتوجي  ومراقبة عملية التعلم الخاص مهما فالمتعلمون المنظمون 

ل دارة خمرات التعلم الخاصة مهما كما انهم يشتركون في خصائص تدذاتيا يستطيعون إ
 على أنهم منظمون ذاتيا في عملية التعلم.

التعلم المنظم ذاتيا هو التعلم الذ  يكتسب  طلبة السنة الأولى ثانو   إجرائيا:.3.2.5
ام الإنترنتا وهي الدرجة التي يتحصل عليها دماستر متلقاء أنفسهم عن طريق استخ

طالب السنة الأولى ماستر على مقياس التعلم المنظم ذاتيا الذ  صمم لهذا الغرض الذ  
 .Pintriche (1991)يعود في الأصل 

 :طلبةالتحديد مفهوم  .3.5

 .لغة:1.3.5

( الطلبة لغتا على النحو التالي: طلب، 298، ص 1979) هادية و يحيى" و"بليش يحدد 

 الطالب، وجمعها الطلبة.



 

و الطالب هو تلميذ من مراحل التعليم الإعدادي و الثانوي والعالي، ويطلق على من يسعى 

( فإن 79، ص 1989العرب ) في التحصيل على شيء.و حسب جماعة كبار المؤلفين

 الطالب هو: "تلميذ يطلب العلم في مرحلتي التعليم الثانوي و التعليم العالي".

 .إصطلاحا: 2.3.5

الطلبة: "هي جماعة أو شريحة من المثقفين في  (10، ص 2007) "بوخنوفة"يعرف 

 يقه".المجتمع تجمعهم وقت الدراسة، بحيث يحاولون تحقيق الذات بطلب أمر يسعون لتحق

( أنه: "ذلك المعلم الذي يرغب في تعلم 266، ص 2002)"جعنيني" و  "الرشدان"يعرفه 

 موضوع التعليم".

(: "الطالب هو الفرد المتعلم لمهارة بطلب منه"                            1992، )روبرتحسب 

 (.Philipe, Christian, 2001)أورد في 

"أنهم الذين يلتحقون بالجامعة، شريطة ( الطلبة: 245، ص 2003) "صبحي"يعرف 

 الحصول على شهادة التعليم الثانوي للقيد بالجامعة، وصولا إلى درجات علمية عليا".

و خلاصة للتعريفات السالفة الذكر، نقول أن: مفهوم الطلبة يقصد به المتعلمين الراشدين 

 الذين بلغوا النضج الكافي لطلب العلم و المعرفة.

 .إجرائيا: 3.3.5

الطالب، هو المتحصل على شهادة الليسانس و انتقل إلى السنة الأولى ماستر، والذي يتراوح 

في التخصصات: بيولوجيا و هندسة معمارية و جيولوجيا و علم  [سنة 28 -24]عمره من 

 الاجتماع.

 

 



 

 الدراسات السابقة: .6

انتهت إلي ا أو ما كانت قد درست  يمدأ البحث العلمي البحوث السابقة المتعلقة ب  قد 
جزئيا ولم تنت  من ا وربما يكون إعادة لدراسة ما في مكان أو ميئة أهراا فالبحث لا 
ينطلق من لا شيءا مل يستند إلى قاعدة نظرية وتطميق ا فالدراسات السابقة تمثل سجلا 

ذا موقع غنيا بالمعلومات والتي يمكن استخلاص منها أوج  التشاب  والاختلافا وك
الدراسة الحالية منهاا وفيما يلي سنعرض مجموعة من الدراسات والتي حاولنا تقسيمها 
وفق متغيرات الدراسةا أ  الدراسات التي اهتمت بالإنترنت والتي اهتمت بالتعلم المنظم 

 ذاتياا وأخيرا الدراسات التي اهتمت بالمتغيرين معا الإنترنت والتعلم المنظم ذاتيا.

 الدراسات التي تناولت الإنترنت:. 1.6

 :(1998). دراسة "نجوى عبد السلام" 1.1.6

بمصر حول "أنماط استخدام الطلبة المصر  للإنترنت"ا اعتمدت الباحثة في جمع  
ميانات الدراسة على المقاملة الشخصية والمقاملة الهاتفيةا والتي أجريت على عينة مكونة 

ا وتتلخص أهم نتائج هذ  (سنة 35 – 18)مين  مبحوثا وتتراوح أعمارهم (149)من 
الدراسة ملغت نسبة دوافع استخدام الشباب للإنترنت في الحصول على معلومات 

والفضول وحب ( %42,3)وتكوين صداقات  (%47)والتسلية والترفي   %(72,7)
اوقد تمين أن الأكثر دافعية لاستخدام (%6)وتشغيل أوقات الفراغ  (%25,5)الإطلاع 

الإنترنت في مجال المعلومات هم الأكثر تعليما والأكمر عمراا وكذل  طلبة الدراسات 
 العملية وكلما زاد العمر قل استخدام من أجل التسلية والترفي .

 

 



 

 :(2001). دراسة "الكندري والقشعان" 2.1.6

م التي حاولت التركيز على أمرز جوانب والتأثيرات الاجتماعية المترتبة على استخدا 
الإنترنت لدا عينة من طلبة جامعة الكويت والكشف عن أثر استخدام هذ  التكنولوجيا 
على العزلة الاجتماعيةا التي تعتمر بعدا من أبعاد الاغتراب الاجتماعي وخلصت الدراسة 
إلى وجود فروق مين الجنسين في متوسط عدد ساعات استخدام الإنترنت لصالح الذكور 

إيجامية مين المدة الزمنية لاستخدام الإنترنت وبين العزلة وكذل  إلى وجود علاقة 
 الاجتماعية.

 س:دبركات من جامع الق دراسة زياد. 3.1.6

فت التعرف على نظرة الطلاب نحو شبكة الإنترنتا والكيفية التي تؤثر فيها داسته 
التعليميا ةا في السياق ديدامهم لهذ  الوسيلة الجدعلى اتجاهاتهم وقرائهم وعلى استخ

ية وصحيفة أخرا تم توزيعها عمر دراسة على صحيفة استقصاء تقليدت هذ  الداعتم
ها ددراسة تحليلا لمضمون المواقع التي زارها الطلابا وبلغ عدالكمميوترا كما شملت ال

كميرا من  ددراسة أن الطلاب المبحوثين يزورون عدموقعا بحيث توصلت نتائج ال (500)
امهم  الإنترنت يتمثل في البحث العلمي دفهم من استخدلاب أن هالمواقع ذكروا الط

  (36، ص 2005الحيلة،  دمحمو  دمحم)وتليها كوسيلة للمعلومات.  %52منسبة 

 :(2005)العزيز  دعب دراسة السريحي ومحمو د. 4.1.6

 دراسات العليا في جامعة "المل  عمدام طالبات الدف للتعرف على واقع استخدته 
طالبةا  (105)راسة من در المعلومات الالكترونيةا تكونت عينة الدة لمصادالعزيز" مج

مون الإنترنت دالعينة الذين يستخ دمن أفرا %7,4راسة إلى أن دوتوصلت نتائج ال
مون  من أجل ذل ا وبالنسبة للأسباب التي دلا يستخ %21,1للوصول إلى المعلوماتا و

م دام  وعدم معرفة كيفية استخدإلى أن ع راسةدام الإنترنت توصلت الدون استخدتحول 



 

م دام ا تليها بالمرتبة الثانية عدم استخدمة في المنزل هو السمب الأول لعدتوفر الخ
 م توفر الوقت.دذل  ع دالحاجة للإنترنت وبع

 . الدراسات التي تناولت التعلم المنظم ذاتيا:2.6

دراسة هدفت للكشف عن العلاقة مين المعتقدات  Schreiber "(2004)"شريبر  أجرا 
 (170)الذاتية واستراتيجيات التعليم المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسيا وأجرا البحث على 

واستميان  (Schommer)من طلبة الجامعةا وطمق عليهم استميان المعتقدات الذاتية 
معتقدات الذاتية تؤثر بشكل ا وأشارت النتائج إلى أن ال (Hadwin)التعلم المنظم ذاتيا ل 

غير مباشر على الأداء الأكاديمي خلال درجات المجموع التراكميا وكلما استخدم 
الطلاب إستراتيجية توجي  الأسئلة كلما زاد الأداء في الامتحانا وكلما زاد الاعتقاد في 

علم السريع المعرفة المؤكدة زاد استخدام إستراتيجية الاستدعاءاوكلما زاد الاعتقاد في الت
 قل المجموع التراكمي.

دراسة هدفت للتعرف على مستوا امتلا  استراتيجيات التعلم  (2009) "المصري"وأجرا 
لدا طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة الإسراءا فضلا عن معرفة الفروق في مستوا 
هذ  الاستراتيجيات وفقا لمتغير  الجنس ومستوا التحصيل ومعرفة العلاقة مين مستوا 

ديمي لديهما وقد ملغ حجم عينة امتلا  استراتيجيات التعلم ومستوا التحصيل الأكا
طالبا وطالبةا طبقت عليهم استبانة استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  (85)الدراسة 

ا وأشارت النتائج إلى مستوا متوسط لاستراتيجيات التعلما "Anbor"والمعربة من  قمل 
وأن هنا  فروق ذات دلالة إحصائية في مستوا امتلا  استراتيجيات التعلما وأن هنا  
فروق ذات دلالة إحصائية في مستوا امتلا  استراتيجيات التعلم وفقا لمستوا التحصيل 

ولصالح على مستوا التحصيل  على بعد استراتيجيات الدافعية للتعلما (عالامتدن)
العالي ولم تظهر النتائج فروق مين الجنسين في مستوا هذ  الاستراتيجياتا وبينت 



 

النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية مين بعد استراتيجيات الدافعية 
 مي.للتعلم والتحصيل الأكادي

 تعقيب عن الدراسات السابقة: .7

سات السابقة التي تتشاب  مدراستنا من حيث عينة البحثا قد نستخلص من خلال الدرا
طالب وطالبة موزعين على أربعة تخصصات من كلا  151تكونت عينة دراستنا من 

الجنسين من صنف أولى ماسترا وعلي  المنهج المتبع في بحثنا يتمثل في المنهج 
فة إلى أدوات البحث الوصفي التحليلي باعتبار  المنهج الملائم لهذ  الدراسةا بالإضا

المتمثلة في الاستميان يتناول متغيرين )الإنترنت والتعلم المنظم ذاتيا(ا فنجد أوج  تشاب  
(ا حيث طمق 2009) المصري في الدراسة التي قام مها بالدراسات السابقة في دراسة 

( طالب وطالبة 85استبانة التعلم المنظم ذاتيا على عينة الدراسة التي تتكون من )
المنهج المتبع الوصفيا وتختلف عن الدراسات الأخرا من حيث الأدوات في دراستنا و 

اعتمدت في دراستها على المقاملة  نجوى عبد السلاماعتمدنا على الاستميانا أما دراسة 
الذ  اعتمد على صحيفة استقصاء تقليدية  زيادالشخصية والهاتفيةا بالإضافة إلى دراسة 

عمر الكمميوترا كما شملت هذ  الدراسة على تحليل مضمون  وصحيفة أخرا تم توزيعها
 المواقع العديدة التي زارها الطلاب.
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 :تمهيد

إن ما يشهد  العالم اليوم من تطورات سريعة مست مختلف القطاعاتا ما هي إلا 
إنتاج التكنولوجيا الحديثةا ويعتمر ميدان الإنترنت ميدان حافل بالمعلومات في مختلف 

الاجتماعية والثقافية بصفة عامة والمجال التعليمي بصفة مجالات الحياة الاقتصاديةا 
خاصةا مما جعل من الإنترنت أن تحتل المصدر الرئيسي والمهم في مجال الاتصال والعلم 
والمعرفةا ومن  فقد جاءت الإنترنت لتكون سمة أساسية من سمات العصر الحديثا ذل  من 

بما تزود  من استراتيجيات تدريسية خلال استخدامها كجزء أساسي في النظام التعليميا
 فعالةا تستشير المتعلم وتسعى للوصول ب  إلى مستوا الإتقان.

د إلى مجموعة من سنحاول في هذا الفصل التعرف على ماهية الإنترنت بالاستناد
تعريفات الأخصائيينا بالإضافة إلى التعرف على دخولها إلى الجزائرا ثم نتطرق إلى أهم 

ها والدور الذ  تلعب  في العملية التعليميةا ثم نختم هذا الفصل بالتعرف خدماتها وخصائص
 على الآثار المترتبة على استخدامها.

  

 

 

 

 

 

 



 

 ماهية الإنترنت:  .1

أخذت شبكة المعلومات الدولية شهرتها من ذروة التكنولوجيا الحديثة التي 
مستخدميها في تستخدمها في مختلف التخصصاتا إضافة إلى العدد الضخم من 

سهاماتها في عملية التعلم تتوقف عند  شتى بقاع العالم وقمل الحديث عن إمكاناتها وار
 مدايتها.

كشبكة  1969ظهرت الإنترنت لأول مرة في أواخر الستينات وبالتحديد في عام 
مرتبطة باالجواسيس أنشأتها وزارة الدفاع الأمريكية "التيتاغون" من أجل التبادل 

السريع والواسع النطاق مين شبكات الكمميوترات المختلفةا وباختصار فإن المعلوماتي 
الإنترنت شبكة دولية واسعة مكونة من عدة كمميوترات متصلة مبعضها البعض من 

 .أجل التبادل المعلوماتي السريع

 (18-17، ص 2008مضر زهران وعمر زهران، ) 

وكان الهدف من إنشاء هذ  الشبكة هو تبادل المعلومات مين وزارة الدفاع 
 (96، ص 2002سلامة، )الأمريكية ومراكز البحوث العلمية. 

إن ما ميز منتصف القرن العشرين هو الاهتمام المتزايد على طلب العلم 
والسعي  والمعرفةا وزيادة أعباء ومسؤوليات كل من المعلم والمتعلم في الوصول إليهاا

إلى طرائق جديدة لاستخدامها في توصيل المعلومات للطالبا بشكل يثير دافعيت ا 
وهنا نجد أن التقنية ساهمت في تغيير سمل المعرفة التي يحاول الفرد الوصول إليها 
عن طريق الحاسوب والإنترنت اللتان ظهرتا كسمة من سمات العصر الحديثا من 

لنظام التعليميا فهم نظام يعطينا صورة واضحة خلال اعتمادها كجزء أساسي في ا
حول استمرارية النشاط البشر  لاكتساب المزيد من تكنولوجيا الاتصال والمعلومات 

 (207، ص 2002حسن، )وجعلها "أكثر فعالية وكفاءة وفائدة للجميع".



 

 دخول الإنترنت إلى الجزائر: .2

كز وهو مركز عن طريق مر  1993دخلت خدمة الإنترنت إلى الجزائر عام 
ceniste  للأبحاث تابع للدولةا وبعد خمس سنوات من هذ  المداية المحدودة صدر

الذ  أنهى احتكار الخدمة من الدولة وسمح  1998لعام  256المرسوم الوزار  
للشركات الخاصة متقديم خدمات الإنترنتا واشترط المرسوم من مقدمي الخدمة 
لأغراض تجارية أن يكونوا من الجنسية الجزائريةا ويتم تقديم الطلبات مباشرة إلى 

رتفعت ظهرت أول شركات التزويد الخاصة وا 1998وزير الاتصالاتا وفي عام 
ورغم تحرير قطاع  2000شركة بحلول مارس  18أعداد مقدمي الخدمة إلى 

الاتصالات بشكل كميرا إلا أن الوضع الحالي خاصة بالنسبة لشبكة الإنترنت ما 
الاتحاد الدولي للاتصالات المكتب الإقليمي العربي (يزال ضعيفا مقاربة مدول الجوار
 واقع شبكة الانترنت في الجزائر(.

إحدا الإحصائيات المتوافرة أن مجموع مستخدمي الإنترنت في الجزائر وحسب 
ا مينما أكدت دراسة متخصصة نشرت 2005مليون شخص حتى نهاية  (1,9)ملغ 
ا أن الجزائر تحتل المرتبة العاشرة في إفريقيا من حيث انتشار الإعلام 2004عام 

ارتفعت  (%2,4)تجاوز والاتصال وأن نسبة السكان المتصلين بشبكة الإنترنت لا ت
 2004هذ  النسبة بعد صدور الدراسةا كما قيل في دراسة للأمم المتحدة أن  في عام 

مشتر  وأرجعت  (5000)كان عدد المشتركين في خدمات الإنترنت لا يتجاوز 
الدراسة أسباب هذا التأخر التكنولوجي إلى غياب ثقافة نشر التكنولوجيا المعلوماتية 

مع مما جعل المواطن يلجأ لاستخدام هذ  التكنولوجيا إلا في حالة مين أفراد المجت
الضرورة الحتمية ولكن أثناء إعطاء التقرير للطلب أعلنت وكالة الأنباء الجزائرية في 

أن السوق الجزائرية في قطاع الاتصالات شهدت  2006تقريرها نشرت  في أكتوبر 
 (03)ن لشبكة الإنترنت قد ملغ طفرة غير مسموقة خلال عام واحدا وأن المستخدمي



 

 Adslا في حين ملغ من يستخدم على السرعة 2006ملايين مستخدم بحلول جويلية 
دد المشتركين في خدمات ألف شخصا وخلال هذ  الفترة وصل ع (700)منهم 

الاتحاد الدولي للاتصالات المكتب ( مليون شخص (18,6)الهاتف المحمول 
 نترنت في الجزائر(.الإقليمي العربي واقع شبكة الا

 تعريف الإنترنت: .3

ديد يختلف تعريف الإنترنتا باختلاف الزاوية التي ينطلق منها كل عالم في تح
 هذا المصطلحا وعلي  يمكن التعرف على البعض منها ما يلي:

"بأنها نظام يتألف من مجموعة ضخمة من أجهزة "محمد عطي المدني":  فيعرفها
الحاسوب المتصلة فيما مينها مواسطة مروتوكول للمشاركة في المعلومات وهي مفتوحة 
للجميع ضمن قلية معينةا وهذ  الحواسيب موجودة في مواقع مختلفة من العالما 

محمد عطي )وتشكل مع بعضها البعض نظاما من الاتصالات العامة السريعة". 
 (118، ص 2007ني،مدال

"أن مفهوم الإنترنت واحدا لكن التعريف يختلف : (1993)" "جيمس، سميثويقول 
 ويعتمد على عمل من يريد وضع تعريف لها"ا مثلا.

وتعرف الإنترنت بأنها: "شبكة يمكن استخدامها واستثمارها للحصول على الجديد 
المرامج والملفات التي يمكن والمستحدث مهدف التطوير والتنميةا بالإضافة إلى 

التواصل معها مهدف التعلم والتعليم والتربية المستمرة وكذل  التثقيف 
 (321، ص 2002، داديالبغ)والتنوير".

: " أنها وعاء هائل لتخزين المعلومات وتنسيقها (1980فيصل هاشم، )يعرفها 
 واستعادتها عند الحاجة إليها مترتيب معين وفي صورة متعددة".



 

إلى تعريف الإنترنت: "أنها قلة الكترونية تستقمل  (1994نابي،  محمود أبو)شيروي
المعلومات والميانات ونقوم على معالجتها متنفيذ جميع العمليات الحسامية والمنطقية 
دون تدخل بشر  فيعمل وفقا لمجموعة من التعليمات والأوامر الصادرة إلي   والمنسقة 

عية وارعطاء المعلومات الناتجة عن عملية تنسيقا منطقيا حسب خطو موضو 
 ( 122، ص2007سرايا، ) المعالجة.

بأنها: "شبكة تحتو  على مجموعة مختلفة من شبكات  (محمد أحمد الخضري )عرفها 
الكمميوتر ذات القدرات الفائقة على نقل المعلوماتا وحفظها وتحديثها وهي منتشرة 

 (06، ص 2004براهيمي، )على مستوا العالم". 

اقتصرت هذ  التعاريف على تقديم صورة عن هيكلة شبكة الإنترنتا دون أن تشير 
إلى الخدمات التي توفرها هذ  الشبكة لمستعمليهاا خاصة في مجال التعليم والتعلم 

 المنظم بشكل أكثر خصوصية.

" بأنها: "شبكة الشبكات وبناء جماعيا يدفع إلى Francoise Renzettعرفتها "
ة للبحثا وتحسين طريقة استخدام الفضاء والزمنا وتعمل الشبكة على مقارنة تعاوني

تحقيق الرغبة في الحريةا عن طريق امتكار فضاء عام وماد ا مواسطة العرض 
، ص 2005أبو مهرة وحجار، )المجاني للعديد من الخدمات للمستخدم النهائي". 

216 ،217) 

يظهر الإنترنت على أنها  يعرف هذا التعريف مكمل للتعاريف الأخراا إلا أن 
مصدر إثارة للعديد من المناقشات والتفاعلات الجماعية مين مختلف الأفراد 
والمؤسساتا خصوصا ما تعلق بالبحث وتحسين طرق  بأقل جهدا إلى جانب أنها 
مكانيات  في إشباع العديد  تمثل فضاء يحقق حرية للمستخدم بما يتناسب مع ظروف  وار



 

أن نلمح في هذا التعريف نوع من التعليما الذ  يتعدا كل  من احتياجات ا ويمكن
 الحدود الزمنية والمكانية في تحقيق الأفضل للمتعلما وهو التعليم الافتراضي.

من ما سمق يتضح أن شبكة الإنترنت قناة عظمى من خلالها تنتقل أو تتبادل 
وبفضل سعتها المعلومات مين عدد لا نهائي من المستقملين في شتى أنحاء العالم 

ومواقعها الخدماتية تعمل على إعانة جميع مستعمليها على الحصول على المعلومات 
 في أسرع وقت ممكن وبأقل جهد ممكن.

 أهم خدمات الإنترنت: .4

تعتمر شبكة الإنترنت من أهم الانجازات في تاريخ البشريةا وفي تاريخ الحاسوب 
ن التقنيات التي أتاحت للجميع والاتصالات وتكنولوجيا المعلوماتا حيث تعتمر م

إمكانية الدخول إلى مصادر المعلوماتا إلى جانب أنها تعكس المظاهر المتغيرة 
للمجتمع بكل فئات اوتتجلى فائدتها من خدماتها الأساسية: المريد الالكتروني وخدمة 

 مرتوكول ناقل الملفاتا ...

  : E mail. خدمة البريد الالكتروني1.4

التي تشرف على إرسال واستقبال الرسائل من حاسوب إلى قخر وهي الخدمة 
داخل شبكة الإنترنتا وتعد من أولى الخدمات المتطورة على الشبكةا إلى جانب أنها 

 (229، ص 1998الفرجاني، ) من أهم الخدمات المرتبطة بالاتصال الشخصي.

ونجد خدمات أخرا مثل مرامج البحث الموجودة في مختلف الحواسيب  
استقبال الرد على شكل رسالة مريدية بعد إتمام عملية البحثا إلى جانب ربط عملية و 

المستخدمين الذين لديهم اهتمامات مشتركة لتبادل الأفكار والآراءا من خلال الاشترا  
  (91، ص 2003السرطاوي، )مخدمة المريد الالكتروني. 



 

كون على شكل كما تعددت أيضا أشكال المريد الالكتروني فهو إما أن ي
أو على شكل مريد  (صندوق المريد الالكترونيا خدمات التلكس والتيليكس)نصوص 
محمد محمود الحيلة، ). (رسائل صوتية مسجلة أو على شكل صور ورسوم)صوتي 
 (115، ص 2001

 :  Telnet. خدمة تلنت 2.4

هي خدمة تسمح بالاتصال مع حاسب قخر في مكان مختلف قد يكون بعيداا 
ثم يمكن التعامل مع ملفات أو معلومات أو حاسب قخر بعيد وغالبا ما يشترط ومن 

أن يكون لدا المستخدم حساب أو رقم أو كلمة سرية للدخول على الجهاز الآخر 
 (161، ص 2005محمد محمود مهدي، ).والتعامل مع محتويات 

 . خدمة القوائم البريدية:3.4

الوثائق على مجموعة من الأشخاص يقصد مها نظام إدارة وتصميم الرسائل و  
المشتركين في القائمة عمر المريد وتخطى القوائما مواضيع ومجالات شتى تناولت 

 (24، ص 2002عبد الفتاح بيومي حجازي، )موضوع محدد.

كما أنها نوع من الأخبارا تعتمد على استخدام المريد الالكتروني كوسيلة لإدارة 
حمود السعدان، ).ضوعات المفتوحة في هذ  الخدمةالمناقشات مين عدد كمير من المو 

 (62، ص 2000

 

 

 .خدمة تبادل الملفات:4.4



 

وهي مجموعة من قواعد وأدوات لاسترجاع ونقل الملفات من حواسب متعددة  
وبعيدةا وهذا عن طريق المروتوكول الذ  يحتاج الارتباط بالشبكة مهدف البحث عن 

قندليجي )م إنزالها في الحاسوب المستخدم.الوثيقة أو مجموعة من الوثائق ومن ث
 (167، ص 2009والسمراني، 

كما يوفر هذا المروتوكول طريقة للولوج إلى حاسوب مزود بشبكة الإنترنتا 
عبد الرزاق وآخرون، )وذل  لاستخراج ملفات مخزنة في  أو إرسال ملفات إلي .

 (114، ص 2005

 : Telnet. خدمة الربط عن بعد التلنت5.4

عبارة عن مرنامج خاص يتيح للمستخدم أن يصل إلى جميع الحواسيب في  
جميع أنحاء العالم وأن يرتبط مها في خدمة التلنتا تجعل من حاسوب المستخدم 
)زبونا( لها وذل  لكي يتمكن من الوصول إلى الميانات والمرمجيات الموجودة في 

.)رحيمة عيساني، العالمالموجودة في أ  مكان من  serviceإحدا خدمات التلنت 
 (176، ص 2007

 .خدمة الأخبار: 6.4

أو هيكل إن هذ  الخدمة بشكل عام مثلها مثل الإنترنتا ليس لها إدارة مركزية 
كما أنها عبارة عن مجموعة من  (،377، ص 2007)فرج، تنظيمي محدد. 

المناقشات الجماعية والرسائل العامة والمقالات في الحاسوب حول الهوايات والعلوم 
في شتى الميادين والتجارة ...إلخا وغيرها تدفع بالأفراد والمؤسسات إلى شبكة 
. الإنترنت كوسيلة للنشرا ويتم بطريقة إرسال الرسائل أو استقبال المريد الالكتروني

 (230،ص 1998)الفرجاني، 



 

ويمكن لنا تلخيص أهم خدمات الإنترنت في مجال التبادل بالمعلومات والمعرفة في 
 (250-248، ص 2006)العلي، الشكل التالي: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: يوضح أهم خدمات الإنترنت في مجال تبادل المعلومات والمعرفة.01شكل رقم )

إذن فخدمات الإنترنت تعتمر أداة ربط مين مختلف الأفراد والمؤسساتا بالإضافة إلى 
الخدمات المدرجة سلفاا فإن هنا  مجموعة من الخدمات توفرها الإنترنت لمستعمليها وفي 
كافة القطاعاتا تربوية كانت أم اقتصادية أو سياسيةا وفي كل زمان ومكان مثل خدمة 

 ة الشبكة الافتراضية وغيرها مهدف إشباع حاجات المستخدمين لها. الدردشة أو الحوارا خدم

 

 

 خصائص الإنترنت: .5

    المعرفةخدمات الإنترنت في تبادل 

 المريد الإلكتروني   

 شبكة الاستخدام    

 خدمة التلنت     

 هاتف الإنترنت    شبكة افتراضية خاصة

 مرتوكول نقل الملفات 

 الدردشة أو الحوار   

 خدمة القوائم   

 



 

إن الإنترنت أكثر خصوصية وتميز بقية وسائل الاتصال والمعرفة التي عرفها 
البشرا وتعود أسباب انتشارها بشكل كمير في الواقع إلى تل  الخصائص والمزايا التي 

 الاتصال وذل  كما يلي:يتمتع مها دون سواء من وسائل 

 . الإنترنت عالم غير محدود:1.5

موجود في الإنترنت وكل شيء ممكن وجائز مهاا بحيث تحولت  كل شيء
لملف توثيق لعالمنا الذ  نعيش  دون أن نشعر والسمب الرئيسي لذل  أن الإنترنت 
ن شبكة عالمية مفتوحة إمكان أ  شخص أن يدخل مواقعها ويتصفح عليها ما يشاء م

معلومات ومعطيات في أ  وقت وفي أ  مكان وبتكلفة أقل بكثير من الوسائل 
الإعلامية المعرفية الأحرا لذل ا فإن هنا  شركات واستثمارات في شتى المجالات 

)الكلوب، * Hamazon.comلا توجد على أرض الواقع إلا في الإنترنت مثل *
 (185، ص 2005

 . من الصعب ضبط الإنترنت:2.5

عود لافتقار معظم الناس للخمرات الواسعة اللازمة للتحكم في تقنية يوذل  
الإنترنتا فلولا ذل  لما كان من الضرور  أن توظيف الشركات المختصة في مجال 
المراقبة وحماية المعلومات على الإنترنتا فهي عنصر إخبار  وتعليمي لا يخضع 

كان شكل  ونوع ا لذا فإن  للضبط ولا للسيطرة فكل شيء ممكن على الإنترنت مهما 
 لا يوجد هنا  مقر للإنترنت فهي للجميع.

 

 

 . الإنترنت منخفضة التكلفة: 3.5



 

الإنترنت من أكثر وسائل المعلومات انخفاضا في التكلفةا مقارنة بكافة وسائل 
المعلومات الأخراا وعلى سميل المثال لو قارننا تكلفة المكتبة وما تحتاج إلي  من 

-100، ص 2008)مضر عدنان زهران، مساحة وعبء تجهيز مقارنة بالإنترنت. 
104) 

 ط إنساني: . الإنترنت مركز توثيقي ضخم لكل نشا4.5

تسمح الإنترنت بفضل إمكاناتها وقدراتها الخارقة لمستعمليها من نشر 
معلوماتهم وتجاربهم وخمراتهم مخيرها وشرها عليهاا دون أن تخضع هذ  الأخيرة 
للتحقيق ولدرجة أن  من الممكن أن تصبح الإنترنت في يوم من الأيام المرجع 

، ص 2005)الكلوب، ستثمارات البشرية. التوثيقي والتاريخي للمعارف والتجارب والا
185-186) 

 . مجال التعليم: 5.5

عندما يتقن المتعلم التعامل مع جهاز الإنترنت ويتعرف على طرق التعلم من 
خلال  فإن  يجد مرامج  المعدة إعداد فنيا محتوا معرفيا منظما لمواضيع علمية 

نسانية مع طريقة التعامل مع كل مرنامجا في ظل الت علم عن طريق الاستنساخ مع وار
الصح والخطأ والتعزيز والتقويم الذاتيا حيث تكون النتيجة تعلما واستيعابا بفهم المادة 

 التعليمية المسجلة.

تتم عملية التعلم عن طريق الإنترنت موقت أقصر وبجهد أقل وبنتائج أدق 
المشكلات التي واضحا وقد استطاع هذا الدور الفعال للإنترنت من مقاملة العديد من 

تواجهها المؤسسات التعليميةا بما في ذل  من نقص في الموارد التعليمية والعجز في 
المؤهلينا كما جاء تلمية للتطور التقني والعلمي الذ  أخذ يسود العالم ويسهم في 



 

-185، ص 2005. )الكلوب، تطوير الحياة العلمية والعملية وتحسين سمل تحقيقها
186) 

ئص التي تتسم مها الإنترنت جعلها محل استقطاب لملايين لذا فإن الخصا
المستخدمين عمر العالما بسمب التدفق المعلوماتي وسرعة الحصول عليهاا وتنوعها 
وحرية الأفراد في المشاركة في عملية الاتصالا والتي تسمح لهم بالتعارف مع مني 

لغت الفوارق والحدودا جنسهم والتبادل معهم المعلومات والمنافع والثقافاتا كما أ
 ومزجت مين الثقافات.

 دور الإنترنت في العملية التعليمية ودورها في تطوير وتحسين الأداء: .6

 لشبكة الإنترنت دور مهم في تطوير وتحسين العملية التعليمية وذل  فيما يلي:

تطوير تكنولوجيا الإنترنت لخدمة العملية التعليمية في الجامعة ومجاراة ما يجر   -
 الدول المتقدمة. في

التوثيق الجيد لمناهج التدريسا بعد التخلص من الحشر الزائد في بعض الكتب  -
 والمذكرات.

 video conferencingاستخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد وكذل  التمهيد لاستخدام  -
 على مستوا الجامعات.

اقشة القضاء على مشكلة الكتاب الجامعي واهتمام المحاضرين فقط متوصيل ومن -
 (138، ص 2005فراس إبراهيم، المفاهيم استثمار للوقت. )

الاتصال بمدرسين في دول أخرا للتعرف على أحدث الاتجاهات العلمية في  -
مجال التدريسا وذل  بعد نشر الوعي الثقافي مين المدرسين وبيان أهمية الشبكة 

 في تحقيق التواصل مين المدرسين.

 ة في مجال التخصص.الحصول على مرامج وأفلام تعليمي -



 

 التعرف على الممتكرات العلمية. -

الاستفادة من الخمرات العلمية في نظم التقويم والامتحاناتا وأن يستفيد من هذ   -
 النماذج في مجال عمل  مل ويمكن  استشارة الخمراء على مستوا العالم.

استخدام بعض المرامج العلمية المتطورةا ويستطيع المعلم من خلال الشبكة  -
، 2008)صبري خالد عثمان، الإطلاع على المرامج العلمية على مستوا العالم. 

 (151ص 

يتضح مما سمق أن الإنترنت تساهم في التعلم السريع والدقيق لمختلف القضايا 
 التربوية والميداغوجية.

 ترنت:آثار استخدام الإن .7

تعتمر الإنترنت وسيلة اتصال تقدم العديد من الخدمات في كل المجالاتا إضافة 
إلى العديد من الآثار الإيجامية الناجمة عنهاا ولكن المقامل لم تخلو في الكثير من 
الآثار السلمية المصاحبة لهاا وفيما يلي توضيح لهذ  الآثار الناجمة عن استخدام 

 ية والإيجامية.الإنترنت بما فيها السلم

 . الآثار الإيجابية: 1.7

تعتمر أداة مفيدة تتيح العديد من الخدمات وتبادل الأفكار مع الأشخاص الجدد 
وتسهل الكثير من الأشغال لأغراض شخصية من خلال درجة عالية من وسائل 

 (74، ص 1996)يونغ،  التفاعل والتحكم في تنوع المعلومات.

وذهنيا وتهيئت  لأسلوب التعلم المنظم الذاتي من خلال وسيلة لتنمية الطالب عقليا  -
 تكوين الطالب باحث مستكشف والوصول إلى المادة بطريقة مشوقة.

تساعد الكثير من المرامج سهولة المشاركة مين الأعضاء لتبادل الآراء والمواهب  -
 والاتصال الآلي والمناقشات العلمية داخل غرف الدردشة.



 

المعلومات في كل وقت وفي كل مكان مما توفر  لنا الشبكة سهولة الحصول على  -
 من وفرة المعلومات والموسوعات والمراجع المختلفة ذات القيمة الكميرة.

الإنترنت يساعد في التسلية وقضاء أوقات الفراغ في أشياء مفيدة مما يحتوي  من  -
 ألعاب ومواد تعليمية وتعلمية مختلفة.

دل الأفكار فيما مينهم ومساعدة بعضهم البعض التعرف على أصدقاء جدد وتبا -
 والتعرف على حضارات الشعوب.

سرعة نقل الرسائل والملفات مدون تكلفة في أ  مكان وأ  وقت وأخذ الرد في  -
 ثواني معدودة.

التجارة الالكترونيةا حيث تساعد الشبكة في التعرف على سلع كثيرة ذات  -
افس وكشف المنتوجات بطريقة مواصفات مختلفة وأسعار مقمولة بسمب التن

تاحة طلب المنتوج عن طريق الإنترنت.  إلكترونية وار

التعلم الأكاديميا حيث أن الكثير من المؤسسات التعليمية الأكاديمية تتبع أسلوب  -
التعلم عن بعدا حتى أن  يمكن الحصول على ألقاب جامعيةا فهذ  الطريقة توفر 

   (100ا ص 2004ا د الله عسير  علي من عم)المال والوقت. 

 .الآثار السلبية: 2.7

لمشاكل هنا  مشاكل ناجمة عن الإفراط في استخدام الإنترنت فهي تؤد  
" متصنيفها إلى خمس فئاتا أكاديميةا ماليةا مهنية ومادية. Young عديدة قامت "

(Young, 1996, p 333) 

" اتضح أن الأشخاص المعتمدين على الإنترنت كانت لديهم   Lin 2002وفي دراسة "
قثار سلمية هامة إلى حد كمير من حيث تأثير  السلمي على الحياة اليومية بالإضافة 

 (95، ص 2008أحمد سعيد فوزي، )إلى الأداء المدرسي وعلى العلاقة بالوالدين. 



 

ع التي تشجع العنف انتشار المواقع السيئة المخلة بالآداب والأخلاق والمواضي -
والعصرية والتي تؤد  إلى تر  القيم والسير وراء الرذيلة والانجرار نحو أصحاب 

 السوء.

انتشار الفيروسات وبرامج التجسس التي تؤد  إلى تعطيل نظم المعلومات  -
 وتشويش العمل وبالتالي الخسارة المالية.

العلمية والاجتماعية الإدمان عليها والذ  يعطل الكثير من الأنشطة اليومية  -
 وبالتالي يؤد  الاكتئاب.

الاستغلال والتهديد والامتزاز بكل أنواع  بسمب سهولة الوصول على المعلوماتا  -
فالكثيرون يقومون بمثل هذ  الأعمال للوصول إلى أهداف سيئة والإيقاع 

 بالصحبةا ومن شدة الخوف يتم الانصياغ.

مل مرض الجنس عن طريق الدخول كما كثر استغلال الأطفال وارغوائهم من ق -
 على مواقع الأطفال بأسماء مستعارة لاصطياد أطفال في الموقع.

قد تستعمل غرف الدردشة لأشياء سلمية كالانتحار والقتل والتورط بعلاقات  -
 عاطفية وهمية مشموهةا وانتحال الشخصيات.

عالم الواقعي انحلال الروابط الاجتماعية وتفضيل العيش بالعالم الافتراضي مدل ال -
 وهذا يؤد  لتشويشات في الذهن وبالتالي صعوبة التأقلم والعودة للحياة العادية.

التشهير بأشخاص أو جماعات أو فئات مختلفة من أجل تشويشهم وتدمير  -
 (16، ص 2009محمد الهيب، ).سمعتهم والطعن بشرف الآخرين

رقبة والظهرا ظهور اضطرابات جسدية لفقدان الوزنا جفاف العيونا قلام ال -
 اضطرابات النوم وكذا الاضطرابات الجنسية.

 انتشار بعض العقائدية الخاطئة الهدامة والترويج لها عن طريق الإنترنت. -

يتسمب في التفك  الأسر  وكسر الروابط الأسرية حيث يصبح كل فرد من أفراد  -
 ( climent, 2007, p 14)الأسرةا منشغل بعلاقات عمر الإنترنت.



 

عن أسرت ا لأن  غالبا ما يكون هنا  تفاعل مين مستخدمي الإنترنت   الفردبعد  -
وطرف أخرا حيث تسمح الإنترنت متكوين صداقات وعلاقات اجتماعيةا مما 

الكندري )يعزز ويزيد في فرص قضاء أوقات طويلة أمام جهاز الكمميوتر. 
 (09، ص 2001يعقوب، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : خلاصة

هذا الفصل أن الإنترنت تعتمر من أهم الانجازات في ما يمكن استخلاص  من 
تاريخ البشريةا فهي أوسع وأسرع وسيلة عرفها الإنسان لنشر المعلومات منذ ظهورها 
إلى يومنا الحاليا فهي في تطور ملحوظ عمر الزمن وبلا ش  فهي نفس الشيء 

وطريقة لنقل بالنسبة للتعليم والتعلما فالتعليم بحد ذات  هو وسيلة أولا وأخيرا 



 

المعلوماتا ثم إن التعليم سيتطور بفضل الإنترنت التي تعتمر مصدر لا نهائي 
للمعلومات والخمراتا فإذا كان تعليم التفكير والنقد والتقويم هو المستقمل للعملية 

 التعليمية ككل فإن الإنترنت ستكون الوسيلة المثالية والأفضل للتعليم.

ما سمق ذكر  أن شبكة الإنترنت هي  وما يمكن أن نستخلص  من خلال
الشبكة التكنولوجية الضخمة التي تربط عشرات الملايين من أجهزة الحاسوب حول 
العالم عن طريق المرتوكولات المتعددة والتي مواسطتها نعمل على تبادل المعلومات 
الهائلة في مختلف نواحي الحياة هنا  طرق الاتصال مباشرة ودائمة عن طريق 

والاتصال بالخدمة المتفاعلة والاتصال المريد  وللإنترنت دور في العملية الطلب 
 التعليمية فهو يوفر للدارسين جو المتعة والتشويق أثناء البحث عن المعلومات.

إن  ورغم كل هذ  الآثار الإيجامية إلا أن  لم تسلم الإنترنت من قثارها السلمية 
الأخذ بالإيجاميات أكثر والامتعاد عن  دى الفر التي قد تكون أكثر من الإيجاميةا لذا عل

 الآثار السلمية.
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 تمهيد

يعد التعلم المنظم ذاتيا طريقة مألوفة لنمذجة تعلم الطلب داخل محيطهم الدراسي 
والنشاط ليهما فالطريقة التي  استقلاليةويمنحهم الفرحة على التعلم المستمر من خلال زيادة 

لقة متعليميةا فنجعل من  عيفضلها الطالب في التعلم قد تؤثر على عدد من النشطات المت
بالمهمةا فيخطط ويحدد الأهداف وينظم ويراقب ويقوم ذات ا وذل  مدءا  واهتماماأكثر فاعلية 



 

هذا يتطلب قدرا من الوعي بالطريق التي يستقمل مها المعلومات الواردة وكيفية تجهيزها ل ا و 
بالأساليب والإستراتيجيات المناسبة لتحقيق ذل ا و لتفصيل ذل ا فيهدف هذا الفصل إلى 
توضيح كل من مفهوم التعلم المنظم ذاتياا خطات  ونظريات  بالإضافة إلى الأهمية والأهداف 

ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بالإضافة إلى أنماط ومهارات التعلم ا  لمنظم ذاتيا.وار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مفهوم التعلم المنظم ذاتيا: -1

إن ظهور مفهوم التعلم المنظم ذاتيا تزامن مع ظهور العديد من التطورات التي عكست 
الباحثينا مإنتماءاتهم التربوية والنظرية المختلفة خلال النصف  اهتماماتتحولات عميقة في 

الثاني من القرن الماضي وأمرزها التحول من علم النفس السلوكيا إلى علم النفس المعرفي 
وتوصلت إلي  النماذج  أكدت والذ  أثر مدور  على تغيير النظرة إلى التعلم والمتعلم نتيجة لها 

 (.168، ص2014)مشرى، ا المجال والنظريات المختلفة في هذ



 

( 1980فقد أصبح مصطلح المتعلم المنظم ذاتيا من المصطلحات المشهورة منذ سنة )
والذ  يؤكد على حرية الطالب في تحمل مسؤولية تعلم ويشير التعلم المنظم ذاتيا إلى العملية 

 حقيق أهداف .التي يقوم مها الطالب متنشيط معارف  وسلوكيات  وعواطف  بشكل منظم نحو ت

ومنذ ذل  الحين أصبح هذا المفهوم من المجالات البحث النسمية في الميدان التربو  
 واختلافاتأغلمها رغم تعددها  اتفقفقد توالت الدراسات التي تناولت  أو دارت حول  بحيث 

لوصف ذل  التعلم الذ  يعتمد على مسؤولية المتعلم على تعليم   استخدام على 
ستراتيجيات  (.168، ص2014)مشري، التي يستخدمها لتحسين نواتج   وار

وعلي  يمكن تعريف التعلم المنظم ذاتيا بكون  مفهوما شارحاا أ  يشرح لنا العمليات 
 الأساسية التي يستخدمها الطلاب في تنظيم تعلمهم ومن تل  التعريفات ما يلي:

 -الذ  يرا أن المصطلحات المكونة للتعلم المنظم ذاتيا )التعلم (Poris)تعريف 
ا فهو الذ  يراقب ويوج  وينظم أفعال  بالاستقلاليةذاتيا( تدل على تمتع المتعلم ذات   -المنظم
عبد معلومة معينة أو تطوير خمرة أو تحسين الذات ) كاكتسابأهداف  من التعلم  اتجا 
 (.09، ص2009يع، مالس

الفعال للمكونات المعرفية وما وراد  الاستخدامبأن   1993ليندروهاريس  كما يعرف 
المعرفية والدافعية والميئية في التعلم المنظم ذاتيا يعي توجي  الفرد لنفس منفس  في مجال 
تعلم  فهو الذ  يبادر بالإقبال على مادة التعلم وينظم الأنشطة التعليمية المرتبطة بموضوع 

هداف التعليمية ويحدد مصادر المعرفة للرجوع إليها في تحقيق هذ  التعلما ويحدد الأ
 (.07، ص2006)رشوان، الأهداف ويقوم متقييم نواتج ما تعلم  

فقد ذهب في تعريف التعلم المنظم ذاتيا  Zimmerman 2008زيمرمان أما 
ب العقلية الذاتية التي تعمل على تحويل قدرات الطال والاعتقاداتبعمليات التوجي  الذاتية 

اللغو  إلى مهارة أداء أكاديمية مثل الكتاب وهو شكل من أنواع النشاط المتكرر  كالاستعداد



 

 واختيار واستعراضمهارة أكاديميةا مثل وضع الأهداف  لاكتسابالذ  يقوم ب  الطلاب 
ب النشاطات التي تحدث الأسبا أنواعالإستراتيجيات والمراقبة الذاتية الفعالة على العكس من 

 (.17، ص2010)إبراهيم الحسيان، غير شعورية 

على ممدأ التوجي  الذ  في التعلم المنظم ذاتيا وكذل  وجود  زيمرمانوهنا يؤكد 
رادة  المعتقدات الذاتيةا وفي  أيضا يميز مين النشاط التعليمي الذ  يحدث عن قصد وار

 والنشاط الذ  يحدث من غير أن يتقصد  الفرد.

( بأن  منية متعددة الأوج  تشمل مكونات معرفية وما 2001الباسط )لطفي عبد وعرف  
وراء معرفية ودافعية ومن ثما فالمتعلم المنظم ذاتيا يخطط وينظم ويراقب ويقوم الذات أثناء 

 (.456، ص2007)حنان محمد، عملية التعلم 

تعلمهم  بأن  العملية التي يزيد من المشاركة الفعالية للطلاب في (1997شين )ويعرف  
 أساليب متنوعة أو مهارات منظمة ودافع مستمر لأهدافهم. باستخدام

( إلى أن التعلم المنظم ذاتيا هو 2004) Montaloo gonzatez tonesويشير 
دمج المهارة مع الإدارة فالمتعلم المنظم ذاتيا يحرف كيف يتعلم ويكون مدفوع ذاتيا ويعرف 

رفة فهو يضبط وينظم عمليات التعلم ويعد لها لتلائم إمكانيات  وحدود  وبناءا على هذ  المع
)وليد أهداف المهمة ويعد لها مناءا على السياق لكي يحسن الأداء والمهارات خلال الممارسة 

 (.117، ص2009سيد، 
تم ذكر  سابقا على أن التعلم المنظم ذاتيا هو عملية تتمثل في  نستخلص من خلال ما

مثل للمكونات المعرفيةا وما وراء المعرفية والدافعية ويعتمد الأ استخدامقدرة الطالب على 
الإستراتيجيات المختلفة من أجل تحسين  استخدامالفرد المتعلم فيها بالدرجة الأولى على 
محور العملية التعليمية ويمكن تدريب الطلبة  باعتبار وتطوير تعمل  وحل المهام الأكاديميةا 

 من قمل المعلمين.



 

 لم المنظم ذاتيا:نشأة التع -2

نشأة التعلم المنظم ذاتيا وتحديد الأبعاد المختلفة ل  ساهمت فيها العديد من النظريات 
والنماذج التي ظهرت في مجال علم النفس وخاصة تل  النظريات والنماذج الخاصة بالتعلم 

يات والنظر  الاجتماعيةكنظرية التعلم الإجرائي ونماذج التعلم المعرفي ونظرية المعرفة 
المنائيةا حيث أكدت هذ  النظريات على بعض المبادئ والآراء الخاصة بالتعلما والتي يمكن 

 بمثابة مفاهيم عامة للتعلم المنظم ذاتيا وتحديد العمليات الفرعية في  ومن ذل  مثل: اعتبارها

ز مين * تأكيد نظرية التعلم الإجرائي على مفهوم التعزيز الذاتي والقدرة المتعلم على التمي
 المعززات المؤقتة والدائمة أو المعززات ذات الأثر طويل المدا.

تكوين وتناول المعلومات على بعض الخصائص المميزة والتي أثرت  اتجا * تأكيد 
ذية غالتفسيرات النظرية للتعلم كوصفها لعمليات المراقبة الذاتية والمتمثلة في مصطلح الت

معايير تقويمية  افتراضالمرتدة المعلوماتيةا ويفترض هنا أن التنظيم الذاتي يحدث من خلال 
 ذاتية يراقب الفرد في ضوئها نتائج أفعال  ويعدل ويكيف أفعال  في ضوء نتائج تل  المراقبة.

كذل  يمكن تعميق فهم معنى التعلم المنظم ذاتيا من خلال عرض الجذور التاريخية 
 التعلم المنظم ذاتيا والتي تؤكد على أن عملية التعلم عملية معرفية منائية ومنها. لاتجا 

ا والتي توضح أن والاستمرارية* تأكيد نظرية الجشطالتة على مبادئ الإغلاق والتنظيم 
ن المتعلم لا يتعلم وحدات المعلومات مفضلة ولكت بصورة  المعرفة تتظمن التنظيم وار

 متكاملة.

وأبحاث  المبكرة عن  1932* جهود علماء علم النفس المعرفي: أمثال بارتليت في 
المعلومات الناقصة طالما أنها  استرجاعوالتي وضحت كيف يمكن للفرد  والاتصالاتالذاكرة 

رسخت في المنية المعرفيةا حيث مرهنت نتائج بارتليت على أن المتعلم يتذكر المعلومات 
 ط  وتوقعات .التي يكتسمها تبعا لخط



 

من ميني  في القرن التاسع عشر حيث يرا  امتداء* إسهامات نظريات تطور الذكاء 
العديد من علماء النفس أن تطور الذكاء ينبع من التكيف الميئي ويثير التكيف هنا إلى 

 الطرق المنطقية لتمثيل وتنظيم المعلومات.

جديدة بالفعل إلى الزيادة في يات النتقلاء إلى إرجاع التقدم وتكوين الحيث يميل هؤ 
 العمر.

 الاجتماعيةإلى الخمرات  الاهتماموالتي وجهت  1978-1962* أعمال فيجوتسكي في 
 .وأكدت على العمليات الداخلية وارعادة المنية الذاتية الواقعية للمقاملة للملاحظة

 (.50، ص2006ربيع عبد أحمد رشوان ) 

ذاتيا أعتمد ظهور على العديد من المفاهيم  ومما سمق يتضح أن مفهوم التعلم المنظم
والآراء التي أكدت عليها نظريات التعلم المختلفة حيث وجهت هذ  المفاهيم والآراء التي 

علماء علم النفس  والآراءأكدت عليها نظريات التعلم المختلفة حيث وجهت هذ  المفاهيم 
يرجع لضعف القدرة في كل  مستوا الإنجاز لا انخفاض اعتبارن إلى إمكانية يوالتربوي

نما قد يرجع إلى ضعف مهارات تنظيم التعلم وأن  يمكن تحسين مستوا الإنجاز  الأحيان وار
 من العمليات التي عليها هذ  النظريات. والاستفادةبالتدريب على تطميق هذ  المهارات 

 أهمية التعلم المنظم ذاتيا: .3

أسلوب  لاعتبار كميرا من علماء النفس والتربية  اهتماماالتعلم الذاتي كان وما يزال يلقى 
التعلم الأفضل لأن  يحقق لكل متعلم تعلم يتناسب مع قدرات  وسرعت  الذاتية في التعلم ويعتمد 

 على دافعية وبذل  ل  العديد من المميزات نلخص أهمها في التالي:

 يأخذ المتعلم في  دورا إيجاميا ونشيطا في التعلم. -



 

لمواصلة تعليم نفس   زمةلااللذاتي المتعلم من إتقان المهارات الأساسية يمكن التعلم ا -
 منفس  ويستمر مع  مدا الحياة.

 إعداد الأمناء للمستقمل متعويدهم على تحمل مسؤوليتهم بأنفسهم. -
 تدريب التلاميذ على حل المشكلات. -
 إيجاد ميئة تعليمية صعبة للإمداع. -

لا تستوعب  نظم التعلم وطرائقها مما يضم  تمرارباسمعرفي متطور  انفجاريشهد العالم 
وجود إستراتيجية تمكن المتعلم من إتقان مهارات التعلم الذاتي ليستمر التعلم مع  خارج 

 المدرسة ومدا الحياة.

الأمثل  والاستقلالالتعلم الذاتي يتيح الفرصة للكشف عن مواهب وقدرات التلاميذ 
 هداف تكنولوجية التعليم.لطاقات كل فرد وذل  يعكس أحد أهم أ 

مهارات التفكير ومهارات التكنولوجية  لاكتسابالمناخ التعليمي  يهيئالتعلم الذاتي 
 .من المعرفة الإلكترونية الاستفادةطرق  واكتسابالإنسانية 

 (.21، ص2009)علي سعيد عبد الله القرني،  

ويعتمر التعلم المنظم ذاتيا من أهم أساليب التعلم الذ  تتيح للفرد توظيف مهارات التعلم 
الفعالية عالية مدفوعا مرغمت  الخاصةا وتمكن  من التعلم في كل الأوقاتا وتساعد في تنمية 

مكانات  وقدرات  بما يتللا ومع حاجات  استعدادات  وميول ا فالمشاعر والتصورات  واهتمامات وار
والإرادية لدي  تشكل  والانفعاليةوالأفكار النابعة من ذات المتعلم والمرتبطة بالجوانب المعرفية 

من مجموعها وترابطها مجموعة الأسس التي يرتكز عليها التعلم الذاتي والتي يمكن تعلمها 
 التعلم. استمرارمنها في  والاستفادةوتعليمها من أجل تنميتها 

ظم ذاتيا أيضا في وظيفت  الأساسية في مجال التربية والتي وتكمن أهمية التعلم المن
تعزا إلى كون  يساعد على تنمية مهارات التعلم مدا الحياة والذ  يعد من أهم الأهداف 



 

التربوية الحاليةا وذل  لتركيز  على شخصية المتعلم موصفة مشار  نشط وفعال في عملية 
 التعلم.

لعدد كمير من  استعراضهمبعد  (Rossenda LL a L 2003)كما توصل 
الدراسات للتعلم المنظم ذاتيا إلى ان  يعد الحلول المناسبة لتحقيق جودة التعلم المنشودة إذ أن 
قليات التعلم المنظم ذاتيا تساعد المتعلمين على التمييز الدقيق مين المادة التي تم تعلمها 

ي فإن الطلاب سوف ينظمون دراستهم بشكل جيد والمادة التي تعلمها بشكل أقل جودة وبالتال
بشكل أكثر فعالية مل ستنعكس هذ  الفعالية وهذا التفوق المعرفي على كافة أنشطة العمل 

 .الدراسي اليومي مل وعلى إنجاز أنشطة ومهام حياتهم بصفة عامة

 (.12، ص2010)إبراهيم بن عبد الله الحسيان  

تيا يسهم في تفصيل جوانب وعمليات إلى أن التعلم المنظم ذا (Missildine)ويشير 
متعددة لعملية التعلم تفاعلا مين العمليات الشخصية والسلوكية الميئية بما ينشط المتعلمون 

مية الأمر الذ  يسهم في تقديم وصف لسمب وكيفية يسلوكيا ومعرفيا داخل العملية التعل
العديد من العمليات والإستراتيجيات التي تساهم في إنجاز المهام الأكاديمية وفي  استخدام
إلى أن التعلم المنظم ذاتيا يسهم بشكل أساسي في تحكم المتعلم  (Jule)نفس  يشير  إطار

في عملية التعلم من خلال  يقوم الطلاب متحديد أهدافهم ويختارون الإستراتيجيات التي يمكن 
 .ميق تل  الأهدافأن تسهم في تط

 (.21، ص2006)وحميد السيد حافظ وجمال سليمان عطية  

صة ر يتضح مما سمق أن أهمية التعلم المنظم ذاتيا تكمن في كون أن  يتيح للمتعلم ف
في تطوير   والاستمرارتحمل مسؤولية تعلم  منفس ا ويساعد على تحقيق أفضل تعلم 

درات  وطاقة المختلفة ليكون مذا  عضو فعال ق استقلالمعارف  ومكتسبات ا كذا  واستحداث
 .ونشط وبناء في عملية التعلم



 

 :المنظم ذاتيا أهداف التعلم-4

تتنوع وتتعدد الأهداف التي يمكن تحقيقها من خلال التعلم الذاتي يتنوع وتعدد 
 المجالات التي تخدمها ومن أهم هذ  الأهداف نجد ما يلي: 

: حيث إن الوظيفة الرئيسية للتربية تتمثل للتعلم الذاتيأهداف مرتبطة بالتخطيط  -4-1
في زيادة مقدرة الأفراد على التعلم وذل  من خلال تمني المفاهيم المناسبة في هذا المجال 
وأن التعلم التي يمثل أحد تل  المفاهيم وفي  يتولى الأفراد المسؤولية الأولى عن التخطيط 

 لتعلمهم.

يرا )كارل روميز( أن مصادر المعلومات وتوظيفها:  باستخدامأهداف تتعلق  -4-2
الرجل المتعلم هو فقط الذ  تعلم طيف يتعلم وكيف يتكيف ويتغير وهو الذ  يسر  أن  لى 

 معرفة مضمونة.

المتعلم  إطاريحتاج المتعلم بصفة عامة وفي  أهداف مرتبطة بالتقييم الذاتي: -4-3
  منفس  وذل  يستلزم بالضرورة زيادة قدرت  بصفة خاصة إلى زيادة قدرت  على تقويم نفس

مكانياتهم. مكانيات  فضلا عن إدرا  حدود قدرات الآخرين وار  وار

 اتجاهاتالمتعلم  اكتساب: من الضرور  المتعلمين باتجاهاتأهداف مرتبطة  -4-4
ذا كانت المقررات التربوية من  إيجامية نحو التعلم بصفة عامة ونحو مهنت  موج  خاص وار

أسلوب التعلم الذاتي في تدريس  استخدامالمتعلمين نحو مهنتهم فإن  اتجاهاتتعديل شأنها 
تل  المقدرات يسهم في تنمية الإحساس بالكفاءة الشخصية والإنجاز والثقة بالنفس فضلا عن 

 تأكيد الذات والإحساس بالرضا والسرور.

 وبشكل عام يهدف التعلم الذاتي إلى تحقيق ما يلي:

 سلو  المتعلم الذاتي وحفز  وتمكين  من التقلب على صعوبات إرادة التعلم. استشارة -



 

مهارات التعلم المستمر التي تساعد المتعلم على التعلم منفس مدون حدود أو  اكتساب -
 قيود.

 مساعدة المتعلم في تحمل المسؤولية تعلمت منفس . -
 المساهمة في مناء مجتمع دائم التعلم. -
 ربية المستمرة مدا الحياة. المساعدة في تحقيق الت -

 (.20، ص2011)أحمد السيد كردي، 
 
 توفير  وسهولة الحصول علي . -
 كلفت . انخفاض -
سامية صدفة، مداح، بدون سنة، مزمان ومكان للتعلم. ) الارتباطلا يجب للمتعلم  -

 (.10ص

مصادر  باستخدامويتضح مما سمق أن أهداف التعلم المنظم ذاتيا مرتبطة أساسيا 
المتعلمين التي يجب أن تكون  اتجاهاتالمعلومات وتوظيفها وتعليم الطالب منفس ا زيادة إلى 

إيجامية نحو التعلم بصفة عامة ونحو مهنتهم بصفة خاصة حيث تساعد هذ  الأهداف 
المتعلم في تحمل مسؤوليت  منفس  نحو التعلم بالإضافة غلى المساهمة في مناء مجتمع دائم 

 التعلم.

 مكونات التعلم المنظم ذاتيا: -5

يتضمن التعلم المنظم ذاتيا ثلاث مكونات أساسية تتمثل في المعرفة وما وراء المعرفة 
والدافعية والتي تحاول النماذج المختلفة للتعلم المنظم ذاتيا إحداث نوع من التكامل مينها في 

 (.31، ص2006رشوان، )ربيع عبد أحمد صورة تسهل من فهم التعلم والأداء الأكاديمي 

 



 

 

 

 

 

وتتمثل هذ  المكونات محددات عامة لقدرة الفرد على التنظيم الذاتي وضعف في 
الفرد في أيامنا يؤد  إلى ضعف مستوا التعلم المنظم ذاتيا بصفة عامة وهو ما  مستوا 

 ( في الشكل التالي:schoraw/ 2004يوضح  )

 

 

 

 

 

 

 ت التعلم المنظم ذاتيا(: مكونا02الشكل رقم )

: التفسيرات المعرفية للعلم والسلو  الإنسانية تؤكد على أن كل ما المعرفة -5-1
إنما يعتمد مدرجة كميرة على ما لدي  من معرفة داخلية وعلى  استجاباتيصدر من الفرد من 

 (.73، ص1992)أنور محمد الشرقاوي، يتوافر ل  في الميئة الخارجية معلومات 

 التعلم المنظم ذاتيا

ما وراء المعرفة وتتضمن 
 مكوني:

معرفة ما وراء المعرفة وضبط 
 وتنظيم ما وراء المعرفة

المعرفة وتتضمن عمليات 
التشفير وتنظيم المعلومات 

 والتفصيل والتسميع والاستنتاج

الدافعية مثل الفاعلية مكونات 
الذاتية الدافعية الداخليةا 

 العزوا قيمة المهمة.



 

يعرف  الفرد يؤثر في مدا قدرت  على التعلم والفرد يتعلم مربط الأفكار الجديدة فما 
)حمدي  بالأفكار القديمة وربط المعلومات الجديدة بما هو مخزون في الذاكرة يحسن التعلم

 (.13، ص2004الفرضاوي وليد رضوان، 
لهم غير ولذا يرجع البعض فشل المتعلمين في التعامل مع المهام السابقة مما يجع

متأكدين من فاعلية إستراتجياتهم وأفعالهم ولهذا يستخدم هؤلاء إستراتيجيات وأساليب تعلم 
غير موجهة وهو ما يؤد  في النهاية إلى ضعف في المستوا الأكاديميا وحتى مع توافر 

مستوا الفاعلية الذاتية فإن المتعلم لا يؤد  المهمة على النحو المطلوب  وارتفاعدوافع قوية 
، 1995)سكانك،  عندما تكون المعرفة والمهارات المتطلبة للأداء محمودة وغير كافية

 (.283ص
وعلى هذا ينظر للمتعلم ذو المستوا المرتفع في التعلم المنظم ذاتيا على أن  يمتل  
أساس معرفي جيد يمكن  من توظيف الإستراتيجيات المعرفية في تعلم المهام الأكاديمية التي 

المتعلم للمعلومات والمعارف اللازمة لعمليات  امتلا بفاعليةا ويتمثل ذل  في يتعرض لها 
التجهيز والمعالجةا وهو ما يعني توافر منية معرفية مستقرة تساعد المتعلم في تحديد متى 
وأين وكيف يطمق الإستراتيجيات المعرفية المناسبةا فمعرفة الفرد تمكن من فهم المهام 

ف منها وتحديد المعلومات المطلوبة لأدائها مثل القوانين الحقائق المعروضة وتحديد الهد
وكذل  تساعد  في تكوين تنمؤات وتوقعات للنتائجا وعلى هذا تسهل المعرفة الأداء الفعلي 

 (.32، ص2006)ربيع عبد أحمد رشوان، للمهمة وعمليات المراقبة وتقييم النواتج 

نظم ذاتيا يؤكد على المعرفة التي تدعم يتضح مما سمق أن مكون المعرفة للتعلم الم
الإستراتيجيات المعرفية في عملية التعليم بفاعلية وما يجب التأكيد  استخدامقدرة الفرد على 

على أن أصحاب التعلم المنظم ذاتيا يتميزون بمرونة تل  العمليات حيث يؤثرون متل  
تيجيات بغرض تنظيمها الإسترا استخدامالعمليات في المعلومات المعروضةا عن طريق 

وتسهيل تعلمها وفي نفس الوقت يتأثرون بالمعلومات المعروضة وبالتغذية وتسهيل تعلمها 



 

وفي نفس الوقت يتأثرون بالمعلومات المعروضة وبالتغذية المعلوماتية المتولدة في تطوير 
يسمي   في الميئة المعرفية مما قد عن  تغيير في هذ  العمليات وخطوات تطميقهاا وهو ما

(Winne, 1995) .مدمج أو صهر المعلومات 

يتضمن التعلم المنظم ذاتيا مراقبة وضبط وتنظيم المعرفة ما وراء المعرفة:  -5-2
معظم  وافترضتوالعوامل المؤثرة في عملية التعلم كالدافعية والإدارة والجهد ومنظومة الذاتا 

والضبط والتنظيم لا ترتبط فقط بمعرفة ما وراء  المراقبةنماذج التعلم المنظم ذاتيا أن عمليات 
 المعرفة عن الذات والمعرفة مل وتعتمد عليها أيضا. 

المظهر الأساسي  واعتمرت بمكون ما حداء المعرفة مل  اهتمتومعظم الدراسات السابقة 
أن ما وراء المعرفة يمكن أن تنشط مواسطة  1979في  "فلافل"للتعلم المنظم ذاتيا ويذكر 

عرفة الشعورية أو الخمرات التي تؤثر التي ترافق السلو  الذكي تولد هي المعرفة أو الم
الخمرات المؤثرة  التي ترافق السلو  الذكيا فمهارات ما وراء المعرفة تمثل حجر الزاوية في 
التنظيم الذاتي بعد إستراتيجيات التجهيز والمعالجة المعرفية علاوة على ذل  يعتمد التطميق 

للإستراتيجيات المعرفية على معرفة ما وراء الخاصة متل  الإستراتيجيات بصفة  الصحيح
خاصة والمرتبطة بعملية التعلم بصفة عامة حيث تمكن ما وراء المعرفة من القيام بعملية 

الإستراتيجيات  استخدامالمراقبة وتوليد التغذية المرتدة الداخلية مما يسهم بفاعلية في تكيف 
 (.34، ص2006)ربيع عبد أحمد رشوان،  لية التعلمالمعرفية في عم

كما تعتمر مهارات ما وراء المعرفة مهمة لأنها تزود المتعلم بأسباب إخفاق  في فهم  
بعض الموضوعاتا كما تساهم في الاستذكار الفعال وزيادة القدرة على التحصيلا إضافة 

الخطط  اختيارلكونها تساعد  في القدرة على الاحتفاظ والاستدعاءا وتفيد أيضا في 
 .والإستراتيجيات المناسبة للوصول إلى الهدف وتحديد وتخطي الصعوبات التي تعوق التقدم

 (.45، ص2007)رمزي، 



 

ن ما بعد المعرفة لها مكونان وهما: معرفة عن  ويتفق معظم المنظرين على أ  
عرفة الشرطية التكوينات المعرفية الإدراكية و تتضمن المعرفة التقريرية والمعرفة الإجرائية والم

والاستراتيجيات المعرفية ومتغيرات المهمة والعلاقات المتبادلة مينهما والتي تؤثر  عن المعرفة 
في المعرفة والتعلم والمكون الأخرا لما وراء المعرفة تتمثل فيما يطلق علي  ضبط وتنظيم ما 

الذات وتتضمن وراء المعرفة أو ما يسمى بمهارات ما وراء المعرفة أو ميكانزمات تنظيم 
الأبعاد التنفيذية لما وراء المعرفة كالتخطيط والمراقبة والتقويما وتتمثل في قدرة المتعلم على 
أن يختار ويستخدم ويراقب استراتيجيات التعلم الملائمة لكل من أسلوب تعلمهم والموفق 

 (.49، ص2010)إبراهيم الحسيان، الراهن 

في فهم   ة لأنها تزود المتعلم لأسباب مإخفاقويتضح مما سمق أن ما قرأ المعرفة مهم
بعض الموضوعات كما تعتمر حجر الزاوية في التنظيم الذاتي بعد إستراتيجيات المعرفية 
 على معرفة ما وراء المعرفة الخاصة متل  الإستراتيجيات بصفة خاصة وبالتعلم بصفة عامة.

ا المجال على أن معرفة أكدت العديد من الدراسات والبحوث في هذ الدافعية: -5-3
المتعلم مإستراتيجيات التعلم الفعالة وكذل  معرفت  لكيفية تطميقها في مواقف التعلم المختلفة 

نما لمد من وجود دوافع قوبة  الاستخدامليس من الضرور  أن تقود إلى  الفعلي لها وار
ربية والتعليم تل  الإستراتيجياتا ولقد مينت العديد من الدراسات في مجال الت لاستخدام

العلاقة الموجودة مين نجاح التلميذ في الدراسة وعامل الدافعيةا إذ تعتمر كمحفز أساسي يدفع 
التلميذ للعمل والمثامرة فالدافعية أهم شرط من الشروط التعلم حيث أكدت حل النظريات أن 

 (.22، ص2013)حسينة، التعلم لا يستجيب للموضوع دون وجود دافع معين. 

 

 

 



 

 

الذ   لثلية في التعلم المنظم ذاتيا من خلال النموذج الثاعمهي الدافعية يتضح أن و 
 .  (Sansome X Harackiewiez, 1996)من قمل  فترضا

 

 

 

 

 

 

 تأثيرات مباشرة.                    

 تأثيرات غير مباشرة                    

 

 (:  دور الدافعية في التعلم المنظم ذاتيا.03الشكل رقم )            

مدراسة الدافعية كعملية يرتكز في دراسة تأثير المكونات الدافعية على التعلم  والاهتمام
بالتنظيم الذاتي للدافعية يرتكز في دراسة الأفكار والأفعال التي  الاهتمامالمنظم ذاتيا مينما 

تستخدم بغرض تنظيم المكونات الدافعية المختلفة أثناء التعامل مع مهام وأنشطة التعلما ومن 
ضح دور الوعي الدافعي أو ما يسمى حديثا بما وراء الدافعية في التعلم المنظم ذاتيا هنا يت

وهنا  ندرة واضحة في البحوث والدراسات التي تناولت قضية الوعي الدافعي والتنظيم الذاتي 
 (.37، ص2006)ربيع عبد أحمد رشوان،  للدافعية كبعد من أبعاد التعلم المنظم ذاتيا.

 الدافعية لتحقيق الهدف   الهدف     

 مشاعر الفرد   

 السلو      

 تقييم السلو    

تحقيق الهدف أو 
تعديل  أو تر   

 المهمة.  



 

أن وظيفة الدافعية في عملية التعلم ثلاثية  (2004) "عمران"يرا وفي نفس السياق 
الكامنة في الفردا وتعد الأساس الأول في  الانفعاليةالأبعادا فالدوافع أولا تحرر الطاقة 

المهارة أ  أنها تكمن فيها أسس عملية التعلم والوظيفة الثانية أنها تملي على الفرد  اكتساب
ج الاستجابة مال المواقف الأخراا أما الوظيفة الثالثةا فهي أنها توج  كموقف معين وار

 (.64، ص2008)داليا يوسف، السلو  وتقود إلى تحقيق غرض معينة. 

وتعتمر الدافعية قوة ذاتية تحر  السلو  وتوجه  نحو تحقيق هدف معين وتحافظ هذ  
وامل داخلية من صة لذل  وتستثار الدافعية بعناقالقوة دوام ذل  السلو  ما دامت الحاجة 
أو من الميئة المادية أو النفسية المحيطة ب   واهتمامات الفرد نفس  حاجات  وخصائص  وميول  

، 2002)جودت بني جار وآخرون، الأشياء والأشخاص والموضوعات والأفكار...إلخ. 
 (.155ص

 افاويتضح مما سمق أن الدافعية كعملية في التعلم المنظم ذاتيا فالتعلم هنا يوج  هد
لمية التي راد الوصول إليها أو النتائج السوالأهداف عبارة عن تمثيلات معرفية للغايات الم

يحاول الفرد تجنمها ودافعية الفرد لتحقيق الهدف هي التي تحدد سلوك  التالي حيث تسهم في 
الإستراتيجية والبحوث في مجال  اختيارالمهام والأنشطة والتوجي   واختيار الانتبا تركيز 

 التعلم المنظم ذاتيا.

 نظريات التعلم المنظم ذاتيا: -6

لقد ظهرت العديد من النظريات والبحوث في مجال التعلم المنظم ذاتيا في منتصف 
الثمانيات مقدمة التفسيرات والتطميقات والنماذج للخروج بالطالب على عمليات تعلمهم 

 .ي  وفاعليةبطريقة ذاتية وبقايا عل

 وهي كالتالي:  الاقتراحاتوقدمت نظريات التعلم المنظم ذاتيا مجموعة من 



 

أن الطلاب يمكنهم أن يحسنوا بشكل ذاتي من قدراتهم على التعلم خلال استخدام  •
 الإستراتيجيات الدافعية ما وراء المعرفية المختارة.

 المختارة.يمكنهم أن يختارواا ويمنواا ويخلقوا ميئات تعلم    •
 يحتاجون    اختيار شكل ومقدار التعليم الذ يلعمون دورً ا مهما   •

 (130ص 2009) وليد السيد، 

 : وأهم بعض هذ  النظريات نذكر
 النظرية الإجرائية: -6-1

تؤكد نظرية التعلم الإجرائي على مفهوم التعزيز الذاتي وقدرة المتعلم على التمييز مين 
 (.10، ص2009) محمد رزق، ة. المعززات المؤقتة والدائم

ويعتمر الإجرائيون أن سلوكيات التنظيم الذاتي تكون محكومة بالميئة مثل معظم 
 : السلوكيات الأخراا وعندما يتحدثون عن التنظيم الذاتيا فإنهم يشيرون إلى ما يلي

والضبط  بالالتزام محاولة تقديم تفسير علمي للظواهر التي تشير إليها خمراتنا العامة  -1
 والاندفاعالذاتيا 
ستراتيجيات التي تؤد  إلى تعديلات مرغوبة في لإأن التطميق المنظم للسلو  يغير ا -2

 . سلو  الفرد الذاتي

 الملامح الأساسية للتعلم المنظم ذاتيا من المنظور الإجرائي تتضمن: نوار 

 من مين أفعال مديلة الاختيار -1
 .الاستجابةالتعزيز النسمي لقيمة نتائج مدائل  -2
 .يلمدائا وقفموضع الضبط الم -3

ا فإنهم بالالتزاما أو بالاندفاعوعندما يشتر  الطالب في سلو  الضبط الذاتي فيها 
يختارون من مين مجموعة مدائل مختلفة من الأطفالا ومن ثم فالسلو  الإجرائي يتوقف 



 

زداد احتمال حدوث  خلال حدوث  على العواقب ) النتائج ( الميئية التي يحدثها هذا السلو ا وي
وفيما يتعلق بمصدر الدافعية خلال التعلم المنظم الذاتي فإن المنظرين  .التعزيز الإيجامي

الفرد ذاتيا لا مد أن ترتبط بمثير معزز خارجي وينظر  الاستجابةالإجرائيين يؤكدون على أن 
ترتبط معا لتحقيق التعزيز  الاستجاباتللاستجابات المنظمة ذاتيا على أنها حلقات من 

 . (Zimmerm an 1989)الخارجي

عملية التعلم المنظم ذاتيا إلى  2009ولقد حلل المنظرون الإجرائيون وليد السيدا
 عمليات فرعية تتضمن:

  وتوصف بأنها عملية متعددة المراحل تتضمن الملاحظة المراقبة الذاتية:  -1
 : وتينوالتسجيل لسلو  الفرد الذاتيا وتتم على خط

المرجوة والتي  الاستجابةحيث تتطلب من الفرد أن يميز حدوث المراقبة الذاتية:  -2
 . .يجب أن تضبط

  التكرار المرجوة مثل: الاستجابةحيث يسجل الفرد بعض أبعاد  التسجيل الذاتي: -3
  .والدواما والكمون 

  يات محددةوتقدم التعليمات الذاتية مثير تمييز  يؤد  إلى سلوك التعليمات الذاتية: -4
 أو نتائج سلوكية تؤد  إلى التعزيز.

 الاستجاباتالطالب الأداءا ثم يعدل أو يمدل وهو يتطلب أن قيم    التقييم الذاتي: -5
السابقة مناء على نتائج التقييم. وبينما يتطلب تقييم الذات أن يتم التمييز مين بعض المعايير 

التمييز مين بعض المعايير أو الأداء  يقرأو الأداء المطلوب وأداء الطالبا فإن تقويم الذات 
 المطلوب وأن يتطلب تعديل الأداء تعديل الأداء ليقترب أكثر من المعايير.

عادة بعد تحقيق مستوا  -وهو العملية التي يكون فيها الفرد ذاتي:التعزيز ال -6
والذ  مدور  يؤدا إلى  الاستجابةعلى صلة بالمثير الذ  يتبع حدوث  - الأداء أو المعيار

ومن مين كل النظريات التعلم المنظم . زيادة احتمالية حدوث استجابة الفرد لمستوا الأداء



 

لإجرائيون هم الأكثر وضوحا بالنسبة للعالقة مين (ا فإن ا(Zimmerman, 2001 ذاتيا
الأداء الذاتي والميئة المباشرةا ويتم تحديد العمليات الداخلية من خلال ظهورها في السلو  
الواضحا والعلاقة الوظيفية مين هذا السلو  والميئة هي مؤرة اهتمام البحث الإجرائيا وهذ  

  (.132، ص2009وليد السيد،  )لإجراءات الفعالة العلاقات الميئية تعتمر مفيدة في تنمية ا

 : النظرية الظاهراتية -6-2

لقد تم صياغة مصطلح علم الظواهر في منتصف القرن الثامن عشر على يد الفلاسفة 
الأوروبيينا وود مدأ كرد فعل للنظريات الحتمية والنظريات الموجهة نحو المذهب الطميعي 

ومعتقدات  وافتراضاتبالنسبة للسلو  الإنسانيا والمدخل الظاهراتي يركز على فهم إدراكات 
 .امهم بسمب الإمكانيات اللانهائية للتأثر والتفاعلوقيم الأفراد وانسج

 ويؤكد الظاهراتيون على أهمية إدراكات الذات بالنسبة للأداء السيكولوجي للإنسان.
Zimmerman ,2001)  ) 

ويفترض في هذ  الإدراكات أنها نظمت في هوية مميزة أو مفهوم الذات والذ  يؤثر في 
التعلم الأكاديمي والتحصيلا ومن المفترض أن الخمرة كل مظاهر الأداء السلوكي بما في  

خلال منظومة الذات الفعالة والتي يمكنها أن تحرف المعلومات الداخلية إما  شرحالإنسانية ت
 . بشكل سلمي وفقا لمفهوم ذات الفرد أوبشكل إيجامي 

ق ويفترض الظاهراتيون أن مصدر الدافعية للتعلم المنظم ذاتيا هو أن نعزز أو نحق
مفهوم الذات لدا الفردا فالذات تعتمر قوة منظمة للدافعية والسلو ا والدور الأساسي للذات 

نسل  ونثامر في أنشطة التعلم كدالة لتقييم الهدف  لكيفي عملية التعلم هو توليد الدافعية 
 الشخصيا وارتباط أنشطة التعلم بأهداف الفرد ومعتقدات  حول كفايات  وقدرات  الذاتية.

يفترضون أن الوعي الذاتي هو حالة كلية الوجود بالنسبة للأداء الإنسان السلوكي  كما
  يا أو تفاعليين ذاتياا ولكنهم يكونوا كذل  بطميعتهمتكي يكونوا واعيين ذايتعلمون ل والأفراد لا



 

وعلى أية حالا فالظاهرتيون يرون أن الدفاع الذاتي هو عامل أساسي والذ  يمكن أن يمنع 
 .إدراكات الذات والهوية الذاتية أو يشتت

ولقد أكدوا أيضاً على أهمية إدراكات قيمة الذات كعمليات مفتاحية أساسية في الأداء 
  للاكتسابالسيكولوجي وتعتمر عملية التقييم الذاتي من أهم العمليات لتنمية منظومة الذات 

 مإحساس تقدير الذات. الاحتفاظالمعرفة عن الذات أو 

والفيزيقية بشكل أقل عما يؤكدون  الاجتماعيةكما أكدوا على الطميعة الموضوعية للميئة 
على الإدرا  الذاتي للمتعلمين لهاا ويركزون في توصياتهم لتنمية التعلم المنظم ذاتيا لدا 
الطلاب على كيف أن المعلمين يمكنهم تمديد الشكو  الذاتية لدا الطالب بمساعدتهم على 

القوية في أنشطة التعلما وعلى مقاومة التقييمات الذاتية السالبة للكفاية  باطاتالارترؤية 
والضبطا وعلى وضع أهداف تعلم واقعيةا كما أنهم ينصحون متدخلات وسيطة لتقوية 
عمليات منظومة الذاتا ويركزون على تنمية إدراكات الذات كمفتاح لتنمية الأداء 

 (.133، ص2009)وليد السيد ، الظاهر
 :الاجتماعيةالنظرية المعرفية -6-3

 الاجتماعيةعلى مفاهيم مثل التوقع وتأثير النماذج  الاجتماعيةتؤكد نظرية المعرفة 
. وتحلل هذ  النظرية ""لباندورا (10، ص2009) محمد رزق، والأهداف على عملية التعلم 

Bandura   ين العوامل ضوء الحتمية التبادلية والتي ترا أن التفاعلات م في" السلو
السلوكيةا والشخصية الداخليةا والمؤثرات الميئية كلها تعمل كمحددات متشابكة مع بعضها 

ا فإن التعلم المنظم ذاتيا لا يتحدد فقط بالعمليات الاجتماعيةالبعض وتبعا للنظرية المعرفية 
ريقة الشخصية ولكن هذ  العمليات من المفترض أن تتأثر بالأحداث السلوكية والميئية بط

 : تبادليةا وهذ  التبادلية تتضح في الشكل التالي



 

 
 (: التحليل الثلاث لعملية التنظيم الذاتي4الشكل رقم )

  فأداء الإنساني ينظر ل  كسلسلة من التفاعلات التبادلية مين المتغيرات السلوكية
والميئيةا والشخصيةا فمثالً فعالية الذات )متغير شخصي( يؤثر في سلو  الإنجاز )اختيار 
المهاما الجهدا سلو (ا فإنهم يلاحظون تقدمهما ويزيدون من فعالية الذات لديهما كما تؤثر 
الميئة على السلو ا مثلما يحدث عندما يقدم الأستاذ صيغة إحصائية جديدة )متغير ميئي( 

طالب انتباههم نحوها )سلو (ا والسلو  يؤثر على الميئةا حيث إن الطالب إذا ما ويوج  ال
ارتبكوا وتحيروا من شرح الأستاذ )سلو (ا فإن  قد يعيد شرح المادة المتعلمة )متغير ميئي( 
كما أن المتغيرات الشخصية والميئية يؤثران في بعضهماا فعندما يحاول الطالب ذو فعالية 

في حل المشكلات في ميئة مشتتةا فإنهم قد يركزون بصعوبة )متغير الذات المرتفعة 
شخصي( ليجعلوا الميئة أقل تشتتا ويمدو تأثير الميئة على المتغيرات الشخصية عندما يمد 
الأستاذ الطالب متغذية راجعة لفظية )متغير ميئي ( مثل "إجابة صحيحة"ا فهذا يزيد من 

وهذ  التبادلية لا تعني التماثل في القواا أو في  متغير شخصي(ا (فعالية الذات لديهم 
ا فالتأثيرات الميئية قد تكون أقوا من التأثيرات السلوكيةا أو الاتجا نمذجة التأثيرات ثنائية 

والنمذجة المؤقتة للسممية التبادلية مين  الشخصية في بعض السياقاتا والقوة النسميةا
 مكن أن تتغير من خلال:المؤثرات الشخصيةا والميئيةا والسلوكية ي



 

 الجهود الشخصية للتنظيم الذاتي  -
 .نواتج الأداء السلوكي  -
 التغيرات في السياق الميئي.  -

ويؤكد هذا المنظور على أن توقعات الناتج تحدد دافعية الفردا وأن الأفراد يكونون 
المكافآت مدفوعين بالنتائج ) العواقب( التي يتوقعون أن يتلقوها نتيجة سلوكهم مدال من 

  الفعلية نفسها كما يتم التأكيد على دور فعالية الذات والتي تؤثر على اختيار المهام
ا فإن الوعي الذاتي الاجتماعيةوتبعا لنظرية المعرفة  . والمثامرةا وبذل الجهدا والتحصيل

ت يتضمن واحد أو أكثر من الحالات مثل فعالية الذات المدركة ذاتيا التي تنمثق من استجابا
الملاحظة الذاتية المحددةا وتعتمر الملاحظة ذات قيمة قصوا عندما تركز على الشروط 

 . الأداء استمرارالتي يحدث على أساسها التعلم مثل الوقتا والمكانا ومدة 

وتتضمن عملية التعلم المنظم ذاتيا ثلاث عمليات وهي :الملاحظة الذاتيةا والحكم على 
وهى ليست من المفترض أن تكون منعزلةا ولكنها تتفاعل مع الذاتا ورد الفعل الذاتيا 

بعضها البعض؛ فالملاحظة الذاتية من المفترض أنها تشجع المتعلم على تقييم ذات ا وهذ  
الأحكام عن الذات مدورها من المفترض أن تؤدا إلى ردود أفعال شخصيةا وسلوكية 

 .متعددة

 الاجتماعيةعلى العلاقات مين العمليات في بحوثهم  الاجتماعيةويركز منظرو المعرفة 
اللفظيا وعمليات التعلم المنظم ذاتيا المختلفةا بالإضافة  الإقناعالمحددة مثل النمذجةا أو 

إلى ذل ا فإن العوامل الميئية مثل طميعة المهمةا والموقف قد درستها بشكل منظما ويمدو أن 
 .دراكات الطالب لفعالية الذاترات الإتقان تؤثران بصفة خاصة على إالخمالنمذجة و 

ويفترضون أن التعلم المنظم ذاتيا لا يعتمر مهارة تتطور تلقائيا كلما تقدم الأفراد في 
العمرا وأيضا لا يتم اكتساب  بشكل سلمي خلال التفاعلات الميئيةا وبالرغم من أن التعلم 



 

دة للتعلم المنظم ذاتيا المحدد قد يكون في حاجة إلى أن ينظم ذاتياا فإن هنا  عمليات متعد
تتأثر منمو الأفرادا كما يوجد عدد من التغيرات النمائية والتي يمدو أنها تؤثر في التعلم 

الفروق العمرية في القدرة على فهم اللغةا والأساس المعرفيا والقدرة على  : المنظم ذاتيا مثل
 (.136، ص2009) وليد السيد،  عمل مقارنات اجتماعيةا وعزوات القدرة

 : نظرية الإرادة -6-4

يعتمر أصحاب هذ  النظرية أن الإرادة من أهم مكونات التعلم المنظم ذاتيا حيث تشير 
 إلى الميل للمحافظة على التركيزا والجهد نحو تحقيق الهدف بالرغم من المشتتات المحتملة

 . صعبةوفى حياتنا اليومية نستخدم عدة مصطلحات تتضمن القدرة على مواصلة المهام ال

وتتميز الإرادة عن الدافعيةا في كون أن الأفراد المدفوعين ود ينشغل بالهم بأفكار 
واهتمامات غير مرتبطة بالمهمةا ولكن العمليات الإرادية من المفترض أن توج  السلو  في 

السلو (. وقد ب أساسي في ربط التفكير بالحدث )ظل ظروف الأداء المطلوبةا كما أنها تلع
نموذجا يشمل ثلاثة أبعاد تعتمر سمبا أساسيا ( Valle et al, 2003) وقخرون  وضع فالي

 : للتحصيل الدراسي وهى

 .البعد الإنفعالي الدافعي -أ
 البعد المعرفي. -ب
 البعد الإراد  -ت

ولكي يحدث تعلم ذو معنى لا مد أن يكون الطالب مدفوعين ) أ  لديهم دافعية( 
ويمتلكون الإستراتيجيات المعرفية الأزمةا ويكونون قادرين على إدارتهاا وتنظيمهاا بالإضافة 

لدرجة عالية من الإرادة ليحافظوا على الجهد والإنتبا ا والتركيز لتحقيق الهدف  امتلاكهمإلى 
 : تمثل هذا النموذج فى الشكل المواليالمرجوا وي



 

 
 يوضح نموذج الأبعاد الأساسية للتعلم :(05شكل رقم )

 (136، ص2009)وليد السيد، 
ويعتمر موضوع الدافعية موضوعا معقداا حيث ينظر ل  من عدة مستوياتا ومن 
 المستوا العاما فإن منظر  الإرادة يفترضون وجود قوة نفسيةا أو عدة قوا تتحكم في
السلو ا وعند المستوا المنخفضا فإن دافعية الأفراد لتنظيم التعلم ذاتيا تتحدد بقيمهم 

 (.(Zimmerman, 2001 وتوقعاتهم لأهداف الإنجاز المحددة
والدرجة العالية من الوعي الذاتي تعتمر أمرا متطلب كمدخل لإستراتيجيات الإرادةا 

إذا كانت النية منظمة ذاتيا والوعي الذاتي والوصول لهذ  الإستراتيجيات الإرادية يتم فقط 
يعتمر عاملا أساسيا عملية الإرادةا وعلى أ  حال ليس كل أنواع الوعي الذاتي مؤدية إلى 
الضبط الإراد  فالمعرفة الموجهة نحو الحدث تمكن المتعلم من عزل النوايا المشتتةا وأن 

 الانفعاليةحو الحالة تتملكها الحالات يظل مركزا على نيت  الحاليةا مينما المعرفة الموجهة ن
 Zimmerman, 1989).ومشاعر الش  )



 

أن المداخل الإرادية تتميز متركيزها على الإستراتيجيات المؤثرة على نوايا المتعلمين 
( 6) ست" Kahlهل ك" مدلا من عملية التعلم في حد ذاتهاا وقد قدم ) )تركيب معرفي

" ويتضح ذل  في جدول  Cornoإستراتيجيات إرادية ثم أضافت عليها وعدلتها "كورنو 
 :التالي

 ضبط البيئة /العمليات الصريحة لضبط الذات  العمليات المستترة لضبط الذات

 :ضبط المعرفة -أ

 الانتبا ضبط 

 ضبط التشفير

 ضبط معالجة المعلومات

 الانفعالضبط  -ب
 ضبط الدافعية -ت

 زيادة الباحث

 العزو 

 التعليمات

 ضبط مواقف المهمة.-أ

 ضبط المهمة. 

 ضبط المكان. 

 ضبط الآخرين في وضعية المهمة-ب 

 ضبط الأقران 

 ضبط المعلمين 

 ( يمثل استراتيجيات الإدارة1جدول رقم )

مستترا على  ووالإستراتيجيات الإرادية هي الإستراتيجيات التي تمارس ضبطًا صريح أ
ا والدافعية والانفعاليةأفعالنا وأفكارنا والضبط المستتر الإستراتيجيات ما وراء المعرفيةا 

  يستخدم لضبط الأفكار المحيطة للذات ولتنمي  الفرد كي يركز على الهدف أو المهمة



 

يد )ولوتضبط الإستراتيجيات الصريحة الذات بضبط الميئة مشتملة الأفراد داخل هذ  الميئة 
 (.139، ص2009السيد 

أن سلو  التنظيم الذاتي محكوم  اعتمروامنظرو النظرية الإجرائية  تتضح مما سمق
 ترتبط بمثير معزز خارجي. أنالفرد للتعلم المنظم ذاتيا لا مد  استجابة أنبالميئةا أ  

أن منظومة الذات تعتمر قوة منظمة  اعتمرواأما أصحاب وجهات النظر الظاهراتية فقد 
من أكثر النظريات توضيحا  الاجتماعيةلدافعية والسلو . وقد كانت النظرية المعرفية ل

لعمليات التعلم المنظم ذاتيا ومكونات  ووجدت أن السياق يعتمر عامل مهما في نمو التعلم 
المنظم ذاتيا للطالبا كما يؤثر في تكوينهم للمعتقدات المعرفية وطرق المعرفة لديهم وكذل  

 .لإستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياا اختيارهم

الإرادة من أهم  اعتمرواوميز أصحاب نظرية الإرادة مين مفهوم الإرادة والدافعيةا كما 
مكونات التعلم المنظم ذاتياا حيث تشير إلى الجهد نحو تحقيق الهدفا كما تشمل هذ  
النظرية على مظاهر الضبط ما وراء المعرفيةا وتتضمن عمليات تزيد من ودرة المتعلم على 
حماية حالات  النفسية خلال عمليات ذاتيةا ولكن هذ  الإستراتيجيات تقوم على معالجة 

 .علوماتا وال تتضمن مكونات من نظرية الذاتالم

 مهارات التعلم المنظم ذاتيا: -7

لا مد من تزويد المتعلم بالمهارات الضرورية للتعلم الذاتي أ  تعليم  كيف يتعلم ومن 
 هذ  المهارات ما يلي: 

  بالرأ .مهارات المشاركة  -
  .مهارات التقويم الذاتي -
 .التقدير للتعاون  -
  .من التسهيلات المتوترة في الميئة المحلية الاستفادة -



 

  .للتعلم الاستعداد -
متربية تلاميذ  على التعلم الذاتي من خلال تشجيع المتعلمين  الاهتماموعلى المعلم  -

  .على إثارة الأسئلة المفتوحة
صدارتشجيع التفكير الناقد  -   .أحكام وار
واستخلاص المعالجة ثم تنظيمها  تنمية مهارات القراءة والتدريب على التفكير فيما يقرأ -

  .وترجمتها إلى مادة مكتوبة
 ربط التعلم بالحياة وجهل المواقف الحياتية هي السياق الذ  يتم في  التعلم.  -

إيجاد الجو المشجع على التوجي  الذاتي والاستقصاءا وتوفير المصادر والفرص  -
 .لممارسة الاستقصاء الذاتي

 بالذات وبالقدرات على التعلم .تشجيع المتعلم على كسب الثقة  -
 (. 27، ص2009)علي سيد عبد الله القرني، طرح مشكلات حياتية واقعية للنقاش . -

ويتضح مما سمق أن مهارات التعلم المنظم ذاتيا تساهم في تشجيع المتعلمين على 
التفكير والقراءة والتدريب على كسب الثقة بالذاتا بالإضافة إلى مساهمة في طرح أسئلة 

مهارات جديدة  واكتسابللنقاش وتشجيع التعلم بالحياة باعتبار  السياق الذ  يتم في  التعلما 
 في الواقع ومشكلات حيث يتوصل المتعلم إلى حلول  لها فيجاد 

 إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا: -8

العملية أكد العديد من الباحثين على أهمية استراتيجيات النظم المنظم ذاتيا ودورها في 
د على أن  الإنجىاز الأكىاديمي   التعليمية حيث توجد العديد من الأدلة الجوهرية التي تؤك ِّ
  وجودة النتائج تعتمدان بشكل مباشر على الاستعداد والقدرة على التنظيم الذاتي للسىلو 

العوامل والعمليات المعرفية والدافعية والميئية بما يتناسب مع مطالب الموقف التعليميا من 
 المعرفية والدافعية.



 

وفي ضوء نماذج التعلم المنظم ذاتيا توضح العمليات والمكونات المتضمنة في التعلم 
المنظم ذاتيا وكذل  البحوث والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع التعلم المنظم ذاتيا تم 

صف توضيحي للتعلم المنظم ذاتيا وفي ما يلي و  إستراتيجية( سبعة عشر 17التوصل إلى )
 لهذ  الإستراتيجيات: 

ر المعلومات  الإستراتيجيةوتشير هذ   التسميع: 8-1 إلى جهد المتعل ِّم لحفظ وتذكِّ
وذل  عن طريىق التكرار أو الممارسةا وتتمثِّل في تكرار الفرد للمعلومات الجديدة كثيراً حتى 
لا ينسىاهاا محاولة حفظ المعلومات المتضمنة في مادة ما متكرارها مرات كثيرة عند الاستعداد 

ار الرئيسة في مقر  معين وتكررها عدة مرات أو القيام بعمل قوائم تتضمن الأفك للامتحان
  (55، ص2006)ربيع عبده أحمد رشوان،  .حتى يتم حفظها

هذ  الإستراتيجية تساعد الطلاب على تخزين المعلومات في ذاكرة التفصيل:  -8-2
طويلة المدا عن طريق مناء علاقات وروابط داخلية مين المفردات المتعلمة وتتضمن 

ستراتيجيةصياغة إعادة  إستراتيجية  الملاحظاتالتشاب  والمقارنة وأخذ  وامتكارالتلخيص  وار
الممتكرة وتساعد هذ  الإستراتيجيات المتعلم على إحداث التكامل وربط المعرفة الجديدة 
بالمعرف السابقةا وتعكس هذ  الإستراتيجية مدخلا أعقد للتعلم عن إستراتيجية التكرار 

ا بأسلوب المتعلم الخاص وتعد عملية الإتقان عملية إضافة بمحاولة تلخيص المادة وصياغته
تفصيل إلى المعلومات الجديدة بحيث تصبح أكثر معنى تجعل التشفير أسهل وأكثر تحديدا 
وهذ  الإستراتيجيات تستخدم مخطط تصويرية موجودة في العقل لتضفي معنى على 

 (180، ص2009)شوقي، المعلومات الجديدة. 

التنظيم الإجراءات التي يقوم مها المتعلم لتحديد  إستراتيجيةتضمن تالتنظيم:  -8-3
يجادالقضايا المتاحة )موضوعات أساسية(  المراد  منية عقلية لتعلم العناصر المرتبطة وار

تعلمهاا وهي تتجاوز مجرد التكرار والتسميع حيث تفرض بعض التنظيم على المادة الجديدة 



 

تتضمن هذ  الإستراتيجيات تجهيز ملخص مكتوب المراد تعلمهاا وفي بعض الحالات 
  المعلومات المناسبة اختياروبناؤهاا وهي تساعد المتعلم على  امتيازهاللأفكار التي تم 

وعمل روابط منائية مين المعلومات والمتعلما تتمثل في تجميع الأفكار أو المصطلحات أو 
ومن أمثلة هذ  الإستراتيجيات  تصنيفها وتجميعها أو تقسيمها إلى مجموعات فرعيةا أصغر

تلخيص مخطط الموضوع وعمل خرائط ومعاينات الذاكرة وكل هذ  الإستراتيجيات تؤد  إلى 
فهم أعمق للمادة المراد تعلمها مقارنة باستراتيجيات التكرارا كما أنها تساعد المتعلمين على 

، 2006)الزيات،  .هااختيار المعلومات المراد تعلمها وبناء ارتباطات داخلية فيما مين
 (363ص

النسمي من  الاقترابوهي تشير إلى تقييم مدا التخطيط ووضع الأهداف:  -8-4
الأهداف الموضوعة للأداء وتوليد التغذية المرتدة التي ترشد السلوكيات وتشير كذل  إلى 

المتعدد إلى أشكال السلو  المختلفة التي تصدر من المتعلم بغرض مراقبة التقدم  الانتبا 
 الحادث نحو الأهداف. 

فإستراتيجية الضبط الميئي مجانب أهميتها في تنظيم ميئة  الضبط البيئي الدافعي: -8-5
نظيم مكان التعلم المكانية لها أهمية كميرة في التنظيم الذاتي للدافعية حيث أن إعادة ترتيب وت

التعلم يساعد المتعلم في التغلب على مشاعر الملل والتشتيت مما يزيد من احتمالية إكمال 
 المهمة أو العمل.

النفسي من الأهداف الموضوعة  الاقترابفهي تثير إلى تقيم  المراقبة الذاتية: -8-6
المتعمد  الانتبا إلى  للأداء وتوليد التغذية المرتدة التي ترشد السلوكيات التاليةا وتثير كذل 

إلى أشكال السلو  المختلفة التي تصدر من المتعلم بغرض مراقبة التقدم الحادث نحو 
 (.56، ص2006)ربيع عبده أحمد الرشوان، الأهداف. 



 

وفيها يحدد المتعلم لنفس  بعض المكافئات والحوافز الإيجامية مكافأة الذات:  -8-7
أنواع العقاب في حالة الفضل وفي ذل  يحاول  كنتيجة لإكمال  للمهمة منجاح أو بعض

المتعلم زيادة الجهد والوقت في التعامل مع المهمة حتى يصل إلى تحقيق الهدف المطلوب 
وهنا نجد الكثير من الطلاب يحاول تحفيز نفس  للعمل بأن يحدد لنفس بعض الأشياء التي 

 في . رللاستمرايرغمها أو يفضلها كنتيجة للنجاح في العمل وكشرط 

عندما يتعرض الفرد للمهمة ما تتكون لدي  محددات معينة عن : الاهتمامتنشيط  -8-8
هذ  المهام والتي تؤثر على اندماج  فيها ومنها أحكام الفرد على مستوا أهمية هذ  المهام 

في الأداء وعندما تتكون لدا الفرد انطباعات بأن هذ   الاستمرار احتماليةوالتي تتحدد مدا 
مة غير ذات أهمية بالنسبة ل  مما يشعر  بالملل بالرغم من أن النجاح في هذ  المهمة المه

يعد شرحا للحصول على درجة معينة أو لتحقيق هدف ما فإن  ما لاستمر في أداء المهمة 
وبالتالي لا يحقق المستوا المطلوب من إنجاز ويوجد لنفس بعض الأسباب التي يزيد من 

في أدائها فاستخدام هذ  الإستراتيجية يتضمن  الاندماجة وبالتالي يعاود الأهمية النسمية للمهم
)ربيع عبد أحمد  في العمل الاندماجإعادة تحديد لموقف التعلم وأهميت  مما يجعل الفرد يعاود 

 .(57، ص2006رشوان، 

يحاور المتعلم نفس  من أسباب إتقان المهمة مما يزيد حوار الذات عن الإتقان:  -8-9
 المعلومات الجديدة التي تساعد  على ذل .  واكتسابمن دافعيت  لتحقيق الهدف 

ئذ تصبح دمدا الحياة هدف أعظم للتعلم فعن فعندما يعتمر الطالب المتعلم والتفكير
ر وضوحاا فعملية التنظيم المعرفة وسيلة مدل من كونها غايةا والأهداف الضمينة تصبح أكث

المعرفة والمهارة وحل المشكلات لا تعتمر خاصية للتعلم الفعال فقطا  اكتسابالذاتي لعمليات 
 .لعملية التعلم أساسياتشكل في نفس الوقت وفي حد ذاتها هدفا  أيضاولكنها 

 (. 62، ص2010، حساين)إبراهيم ال 



 

وفيما يحاول المتعلم الحديث إلى الذاتا لوصف  حوار الذات عن الأداء: -8-10
إكمال العمل وتوضيحها وتأكيدهاا وهنا يحاولا نفس  متذكيرها بأن هدف  هو الحصول  أسباب

على درجات مرتفعة أو التفوق على الأقران يؤكد لنفس ضرورة أن يكمل العمل أو المهنة 
 (203، ص2014 )مثيري،بالتفكير في نتيجة الأداء أكثر من التعلم نفس 

تشير هذ  الإستراتيجية إلى ضبط ميئة التعلم المكانيةا أ  الضبط البيئي:  -8-11
  الدراسيا وينبغي أن تكون الميئة التعلم منظمة وهادفة لالوضع الذ  يقوم في  الطالب بعم

 والامتعادحيث يحاول المتعلم الوصول إلى أفضل ترتيب لميئة التعلما تساعد  على التعلم 
عن كل ما يشتت جهود  وتركيز ا فقمل أن يمدأ المتعلم العمل لامد أن يوفر لنفس  المكان 

، 2002)شوقي، الذ  يساعد  ويضجع  في تركيز انتباه  في تعلم المهام موضوع التعلم 
 .(188ص

تعد هذ  الإستراتيجية من الإستراتيجيات التعلم الفعالة طالب العون الأكاديمي:  -8-12
التعامل مع المهام فالطالب الذ   أثناءجأ إليها المتعلم عندما تواجه  صعوبة ما والتي يل

يرغب في الإتقان والتعليم والذ  لدي  القدرة على المثامرة واستمرار في العمل قد يلجأ لطلب 
)ابتسام بحي  حتى يصل إلى نهاية العمل الانسحابالمساعدة من الآخرين مدلا من 

 (204 ، ص2011وآخرون، 

من التعلم الجماعي وتختلف هذ  الإستراتيجية  الاستفادةويتم هنا  تعلم الرفاق: -8-13
طلب العون الأكاديمي حيث أن المتعلم لا يهدف  من مشاركت  للأقران  إستراتيجيةعن 

نما المفصود هنا مشاركة المتعلم في الأنشطة  )الرفاق( حل مشكلة معينة تواجه  وار
 ض تحقيق مستوا أفضل من التعلم. والمناقشات الجماعية بغر 

وتشير إلى محاولة المتعلم للوصول إلى معلومات تفيد البحث عن المعلومات:  -8-14
في تحقيق مزيدا من الفهم للمادة المقررة أو العمل المكلف ب  وذل  من المصادر غير 



 

علومات ولا كالذهاب للمكتبة أو محاولة البحث عن الكتب الخارجية أو شبكة الم الاجتماعية
تتمن هذ  الإستراتيجية مراجعة الكتاب المقرر وتتمثل في اعتبار أن المعلومات الموجودة في 

)ربيع عبيده أحمد الرشوان، لفهم وتطوير الأفكار التي تدور حولها  الانطلاقةالكتاب نقطة 
 (58، ص2006

وهي إستراتيجية تهدف إلى الاستقلال الأمثل للوقت من خلال الوقت:  إدارة -8-15
جداول تنظيم الوقت وجداول الأهمية لكل مهمة من المهاما وهذا لا يتضمن وضع الخطوط 
العريضة لوقت إنجاز المهمة فقط ولكن أيضا الاستخدام الأمثل لهذا الوقت ووضع أهداف 

ة ومتكاملة مع بعضها البعض وتساهم في واقعية وعموما تعتمر تل  الإستراتيجيات متفاعل
تحقيق الأهداف المراد تحقيقها لدا المتعلم المنظم ذاتياا ومن ثم تكتسب أهمية ذات قيمة 
كميرة حيث أن استخدام إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا يلعب دورا مهما وأساسيا في حياة 

ي يقومون مها بصفة عامة وليس الطلبةا لأن  يؤد  إلى ارتفاع انجازهم في كل المهام الت
 (204، ص2014)ميشري، فقط المهام الأكاديمية 

: تثير هذ  الإستراتيجية إلى محاولة المتعلم عمل بعض بالسجلات الاحتفاظ -8-16
التقارير والسجلات التي يسجل فيها نتائج أداء  لعمل ما أو أحداث معينة داخل المحاضرة 

في حل مشكلة واجهت  وتتضح هذ  الإستراتيجية من خلال أو نتائج استخدام  لأسلوب معين 
التي تدور في المحاضرات وتسجيلها  تالمناقشاالمتعلم بالنقاط المهمة التي ترد في  احتفاظ
منها  كلما أمكن وتسجيل الأخطاء في محاولة تجنيها فيما بعد وتسجيل  الاستفادةبغرض 

على فهم حتى يستطيع الفرد تطميقها مرة ملاحظات عن طرق التي تفيد في الذاكرة وتساعد 
)رشوان، الامتحانأخرا والتسجيل ملاحظات في المحاضرة تساعد  بالإجابة في 

 .(59،ص2006



 

وتمكن أهمية أنشطة التقويم في التعلم المنظم ذاتيا في أن   التقويم الذاتي: -8-17
ستراتيجية أكثر كفاءةا عندما يكون حكم على نواتج الأداء السلمي فإن المتعلم يعدل من الإ

أو قد يعيد ترتيب ميئة التعلم بما يساعد على تحقيق  الآخرينوقد يلجأ إلى طلب العون من 
سهام التقويم الذاتي في توجي   ف ومدا فاعلية عإلى مواضع الض الانتبا الأهداف وار

 (.57، 2009، إسماعيل)الإستراتيجيات المستخدمةا ومدا تحقق الأهداف المرغوبة 

ومما سمق يتضح أن استراتيجيات التعلم المنظم دانيا كل واحد منها لها هدفا خاصا 
من أجل مراقبة المتعلم لعملية الفهم لجوانب موضوع ماا فعملية الفهم توفر ل  المعلومات 
اللازمة عن مدا مناسبة الإستراتيجية المستخدمة في عملية الفهم بالإضافة إلى أن المتعلم 

اب المتعلم للموضوع أن يععن هذ  الإستراتيجيات فلما دور فعال في است غناءالاستلا يمكن 
 الهدف الذ  يطمح الوصول إلي . 

 مظاهر التعلم المنظم ذاتيا: -9

رتفعة في التعلم المنظم ذاتيا دائما ما يكونون أكثر نشاطا لأنهم أصحاب المستويات الم
يحللوا المهام التي يقدمها المعلم لهم ويقوموا موضع أهداف مناسبة لتعلمهم ويعدوا 
الإستراتيجيات المناسبة لتحقيق تل  الأهداف ثم يوجهوا عملية تعلمهم ويعدلوا من اتجاهاتهم 

 فهم المحددة سابقا.حتى يحققوا أهدا مواستراتيجياته

وأرادتهم منجاح في ضبط  دافعتيهمأكثر من ذل  فأصحاب التعلم المنظم ذاتيا يوظفون 
في التعامل مع المهم رغم ما يواجههم من  الاستمرارسلوكهم الإستراتيجي حتى يتمكنوا من 

لذاتية عقبات أو صعوبات أو إحباط فمن أكثر المكونات أهمية للتعلم المنظم ذاتيا الإدارة ا
المعرفي وكذل  التحكم في العوامل الدافعية  لاندماجابللنشاط المعرفي أو ما يسمى 

 والانفعالية



 

من الأخطاء  والاستفادةويتميز أصحاب التعلم المنظم ذاتيا بالقدرة على ملاحظة الفشل 
المنظم  في تعديل السلو  الموج  نحو أهدافهم ولذا فالتغذية الذاتية لها دورا هاما في التعلم

ذاتيا ومعظم الأنشطة المتضمنة في التعلم المنظم ذاتيا من الممكن أن توجد لدا المتعلمين 
تل  المهارات حتى يتم مساعدة الآخرين  اكتسابالمتفوقين ولكن من الهم الكشف عن كيفية 

 (11ص،  2006 ،. )ربيع عبده أحمد رشوانعلى القيام مها

ون في طرق فهمهم واندماجهم في التعلم اختلافا فأصحاب التعلم المنظم ذاتيا يختلف
جوهريا عن أقرانهم الذين يواجهون صعوبات في الدراسة أو في اختيارهم وتطميقهم 

فهم يشتقون خمراتهم  (Paris Navvman, 1990)للإستراتيجيات الفعالة في التعلم 
الآلية للمثيرات ولديهم القدرة على المدء في  الاستجابةويوجهوا تل  الخمرات أكثر من 

التدريبات الذاتية والتحكم في الطرق والوسائل التي تؤد  إلى تحقيق أهدافهم المنشودة من 
التعلم وبالرغم من أن معظم المعلومات المتوافرة عن التعلم المنظم ذاتيا تصنف المظاهر 

علومات في تقيد في التنمؤ مهؤلاء الأفراد أو السلوكية لأصحاب التعلم المنظم ذاتيا إلا أن الم
 (Purdie et al,1996)تحدد سماتهم النفسية غير متوافرة مدرجة و كميرة 

وهنا  عدة مصطلحات تصف هذا النمط من التعلم منها التعلم المستقملا والتعلم 
الإستراتيجي والتعلم المنظم ذاتيا وتشير هذ  المصطلحات إلى أولئ  المتعلمين الذين 

 يستطيعون القيام بأربعة مهام وهي: 
 تشخيص موقفا معينا تشخيصا صحيحا دقيقا  -
 الجة مشكلة التعلم المطروحة تعلم مناسبة لمع إستراتيجيةاختيار  -
 مراقبة فاعلية الإستراتيجية المستخدمة في التجهيز والمعالجة  -
 في موقف التعلم في تحقيق الهدف للاندماجلديهم الدافعية  -
 (208، ص1999)جابر عبد الحميد جابر،  



 

كما أن المتعلم ذو التنظيم يتصف بأن  على درجة عالية من الوعي بعملية التفكير 
قيام  مها ويهتم متنفيذ خطة معينة ولدي  الوعي بالمصادر اللازمة للإنجاز ولدي   ءأثنا

من التغذية المرتدة ولدي  القدرة على تقويم مدا كفاءة أداء   ةالاستفادالحساسية والقدرة على 
 .(182، ص1999)صارزانو وآخرون، 

الذين يتميزون بقدراتهم اهر التعلم المنظم ذاتيا تساعد للطلاب ظويتضح مما سمق أن م
على توجي  عمليات التعلم والإنجازا وذل  من خلال وضعهم أهداف تتحدا قدراتهم وتطميق 

 الإستراتيجيات المناسبة التي تساعدهم في تحقيق أهدافهم.

 خصائص التعلم المنظم ذاتيا: -10

يمتاز سلو  المتعلمين المنظمين ذاتيا بكون  هدفا إستراتيجيا وعلى درجة عالية من 
ذاتيا في مراحل التعلم  الأداءالمثامرةا فهم يخططون ويضعون الأهداف ويراقمون ويقيمون 

المتعددة ويستطيعون إدارة تعلمهم بكفاءة وفعالية الذاتية عاليةا ويمتلكون دافعية داخلية 
إعداد ميئة تعليمية تحفز التعلم إلى أقصى درجة ممكنة ومن أهم الخصائص ويعملون على 

 التي تميز مها هؤلاء هي:

  التفاصيل استخدام)التسميع  استخدامهابالإستراتيجيات المعرفية وكيفية  العلم: -
 التنظيم(.

يعرف كيف يخطط وينظم ويتعلم ويوج  عمليات العقلية نحو التحصيل وتحقيق أهداف  
 ة ما وراء المعرفية.الشخصي

التكيفيةا كالإحساس  والانفعالاتيظهر مجموعة من المعتقدات الخاصة بالدافعية 
الإيجامية نحو المهمة )المتعة  الأحاسيسبفعالية الذاتا وتمني الأهداف التعليمية وتنمية 



 

قف الرضاا الحماس( وكذل  القدرة على التحكم فيها وتعديلها طبقا لمتطلبات المهمة والمو 
 التعلمي.

التي تقي  من المشتتات  الاختياريةالقدرة على تطميق مجموعة من الإستراتيجيات 
، 2010)إبراهيم الحسيان، .الداخلية والخارجية وتحافظ على تركيز  وجهد  أثناء المهمة

 (.17ص
النفس في المواقف التعليمية المختلفةا وقدرت   يفة لدي  القدرة على تقديم الذكي والثق

 على مواجهة المشكلات.

لدي  القدرة على النجاح في المهام التي تتطلب نوعا من التحد  والتي تنتج عنها تعلم 
 جديد ذو مغزا. 

يظهر مجهودا كميرا في التحكم في المهام الدراسية وتنظيمها في المناخ الفعلي كيف 
بات المهمةا تصميم الوجبات الفعليةا تنظيم العمل الجماعي شار ما هي سيتم التقييما متطل

 الأدوات التي تلزمني في الأداء المهمة.

ذا وجدوا تفاوتا مين  الأداءيقيمون نواتج   الأداءذاتيا في ضوء محاكات معينة وار
 المرغوب والأداء الفعليا فإنهم يضبطون نشاطات التعلم.

وتعليمات أو كتابات المعلم أو الزملاء  الاختيارراجات يستخدمون التغذية الراجعة د
 ذاتيا. للأداءعند تقيمهم 

على  الاعتمادالمعرفة والمهارات مدلا من  لاكتسابيوجهون جهودهم بشكل شخصي 
 أو أ  عامل قخر. الآباءالمعلمين أو 

واعون بقوتهم وضعفهم الأكاديمي وواعون بالإستراتيجيات التي يستخدمونها داخل 
 حجرة الدراسة لمواجهة متطلبات مهام التحد .



 

يخطط ويتحكم في الوقت والجهد الذ  يستخدم  في المهمة ويحرف كيف يمني ميئة 
لمين طلب المساعدة الأكاديمية من المعتعليمية محمبة مثل إيجاد المكان المناسب المذاكرة و 

 (.52، ص2011، يحي وآخرون  ابتسام)والزملاء عند مواجهة الصعوبات الأكاديمية 

من خلال ما سمق نستنتج أن خصائص التعلم المنظم ذاتيا هي عملية مراقبة أداء 
الطالب وتحديد وتطميق الإستراتيجيات المناسبة ويكون مدفوعا نحو التعلم فهي هدف أساسي 
في عملية التعلم المنظم ذاتيا حيث يكون المتعلم مشاركا نشطا في عملية تعلم  حتى يتحقق 

 من التعلم.هدف  
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تؤد  الآراء الحالية عن النمو  المعرفي أن المنيات المعرفية تتغير  كدالة للخمرة  
والنموا ولذا يعتقد الكثيرون في أن الكفاءة المتعلم في التنظيم  الذاتي تعتمد مدرجة كميرة  

ها والمستوا العمر  ل  فلذا فالطلاب الأكمر سنا والأكثر خمرة على الخمرات التي يمر م
 يتمكنون  من تنظيم تعلمهم ذاتيا  بصورة أكثر فاعلية.

وتوجد أدلة عديدة  في الأدب النفسي بأن القليل من تلاميذ المدارس  المتوسطة يمكنهم 
لنمو  يصبح أكثر تنظيم تعلمهم بشكل فعال  حيث تزداد  القدرة على التنظيم  الذاتي مع ا

وعيا بعمليات  التعلم والذاكرة  لدي  ويكتسب المعارف والاستراتيجيات وتصبح  لدي  قدرة 
اكمر على توجي   وتنظيم التعلم ولكي تصبح لدا المتعلم القدرة  التنظيم الذاتي  لا مدون أن 

ة التعلما يمتل  عددا من الإمكانيات  مثل تخطيط التعلم والأنشطةا وضع أهداف  الأنشط
تركيز الانتبا  في مادة التعلما تحديد وتطميق استراتيجيات التعلم والاستراتيجيات المستخدمةا 

 تعديل الأهداف والاستراتيجيات  تقيم المعارف المكتسبة. 

ويمكن هنا التمييز مين التعلم المنظم  ذاتيا  والتعلم  المنظم بالمساعدة  وطبقا لهذ  
التنظيمية تعد  المسير لاكتساب القدرة على التنظيم الذاتي حيث  الوجهة فإن  المساعدة 



 

يمكن  للآخرين  المساهمة  في اكتساب  المتعلم لهذ  القدرة وذل  متحديدهم  الأهداف التعلم 
والمساعدة  على التركيز الانتبا  في مهام التعلم واقتراح استراتيجيات التعلم الفعالة وذل  

حو تل  الأهداف وبمرور الوقت  يصبح المتعلم مسؤولا عن تعلم  متوجي  عملية التعلم  ن
وطبقا لهذا المسار التطور   يعد التنظيم الخارجي أو التعاوني بمثابة الجسر للتعلم المنظم 

 (65ص،2006 ،) ربيع احمد رشوانذاتيا

 وهو ما يتفق مع التفريق مين التنظيم متوجي   من المعلم  او كتب الخارجية) التنظيم
الخارجي( وبين التنظيم بالمشاركة حيث يكون لكل  من المعلم  والمتعلم وفي التنظيم عملية 
التعلما وفي نهاية يأتي التنظيم الذاتي للتعلم والذ  تقع  في   مسؤولية  تنفيذ مهارات التنظيم 

 كاملة على عاتق المتعلم.

ستوا النضج  في ومن منظور التعلم المعرفي  الاجتماعي يعتمر الوصول إلى الم
الاجتماعية ويجب  ملاحظة  ظم ذاتيا ناتج للتفاعل مين الشخص ) الذات( والميئةالتعلم المن

الحديث عنها وليس  تفاعل أحاد  الاتجا   تحكم  العلاقة التبادلية  السامقأن هذا التفاعل 
تفاعل  ثنائي الاتجا   عندما   إلىتؤثر في    الميئة الاجتماعية للشخص تم متحول بعد ذل   

يستطيع الشخص ضبط  وتوفيق هذا  التفاعل وعلى الرغم من إمكانية  حدوث التعلم مدون 
وجود دورا ايجامي للمتعلم في عملية الضبط  والتوفيق السابقةا كشرح  المعلم ما يجب أن 

ا إلا أن عملية الضبط عندما يريد القيام بعمل ما أويقوم ب  المتعلم عندما  يواج  مشكلة ما 
والتوفيق من قمل المتعلم في عملية تعلم  تزيد من فرصة الاحتفاظ  بالمهارات  لفترات طويلة 

 وكذل  من فرضية تطميقها في مهام ومواقف أخرا.

 

المراحل التي يمر مها تطور التعلم المنظم ذاتيا والعوامل التي  وزملاؤ  "زيمرمان"ويحدد 
 تؤثر في تل   المراحل كما يتضح من الشكل التالي:



 

يوضح مراحل تطور التعلم المنظم ذاتيا في ضوء نظرية التعلم المعرفي  :شكل )(
 (67ص، 2006، الاجتماعي )رشوان

التعلم المنظم ذاتيا يفترض ان  يتطور من خلال المصادر  أنويتضح من ذل  
لذاتية "الضبط الذاتي" المصادر ا إلىثم ينتقل تدريجيا  عية ) التعلم بالملاحظة التقليد(الاجتما

 ذل  كما يلي: و"التنظيم الذاتي" ويمكن توضح

 مستوى الملاحظة: -11-1

النماذج  الاجتماعية والتدريس وبنية  المهارات والاستراتيجيات من خلال يكتسب المتعلم
والتشجيع من قمل الآخرين وفي هذا المستولى يعرف المتعلم  المهام التي متعرضها

ذا طبقها   الخصائص الأساسية الاستراتيجيات ولكن ليس من الضرور  أن يستطيع تطميقها وار
حتى  يستطيع المتعلم  فإن  لا يطبقها  بصورة صحيحة فلا مد من التدريب مع التغذية المرتدة 

 تطميق الاستراتيجيات المتعلمة.

 المؤثرات الذاتية المؤثرات الاجتماعية مراحل التعلم

 النماذج الوصف اللفظي التعلم بالملاحظة

 التوجي  الاجتماعي

 التغذية المرتدة

 

 الضبط أو التقليب

المعايير الداخلية التعزيز   الضبط الذاتي
الذاتي عمليات معتقدات 

 الكفاءة الذاتية
 التنظيم الذاتي



 

: ويحدث عندما يستطيع المتعلم أداء الشكل العام مستوى المحاكاة أو التقليد-11-2
أداء الشكل يحاول أداء الصيغة العامة أو النمط العام والفرق الرئيسي مين هذا المستوا 

المتعلم أداء المهارة  توا ثاني يستطيعقط مينما في المسوالمستوا الأول يتضمن الاكتساب ف
 تعملة.سأو الإستراتيجية الم

للفرد القدرة  على  أن ة لهذا المستوا : والخاصية المميز مستوى الضبط الذاتي -11-3
 استخدام المهارة أو الإستراتيجية عند أداء المهام  المرتبط بطريقة مستقلة .

في المستوا السامق لم يكون المتعلم تمثيلات مستقلة   مستوى التنظيم الذاتي: -11-4
عن الإستراتيجية أو المهارة التي تعلمها وكذل   لم يحاول بعد تعديل  تطميق الإستراتيجية 
في ضوء ما يعتقد أن  سوف يساعد  على جعل الإستراتيجية  أكثر فاعلية وبمعنى أخر لم 

) .ذاتية  وهو يميز المرحلة الحالية يقوم متنظيم استخدام  الإستراتيجية بطريقة 
 (68ص، 2006،رشوان

مما سمق يتضح  أن الدراسات التي تناولت التغيرات النمائية في استراتيجيات التعلم 
المنظم ذاتيا والفروق الراجعة للعمر في استخدام هذ  الاستراتيجيات وما هو العمر الذ  

 ائية نادرة جدا.يستطيع في  الفرد تطميق إستراتيجية مفيدة متلق

 نماذج التعلم المنظم ذاتيا: -12
: أفترض هذا النموذج  من قمل النموذج  الثلاثي للتعلم  المنظم ذاتيا -12-1

( وهو أحد النماذج الكمرا تم مناؤ   في 1988-1986وزملائ   في الأعوام )  "زيمرمان"
ج  الحتمية التبادلية  الثلاثي ضوء نظرية التعلم المعرفي الاجتماعي ويعتمد على نموذ

والذ  يفترض أن العوامل الذاتية  والميئة  والسلوكية تعل منفصلة ولكنها معتمدة  (مندورا)
 داخليا عند تفاعل المتعلم مع المهام الأكاديمية.



 

كما أشرنا  سابقا عند الحديث عن نظرية  المعرفية  (1986)"بندورا"وقد افترض 
ت للتنظيم الذاتي للمتعلم وهي المحددات  الشخصية والمحددات الاجتماعيةا ثلاث محددا

الميئةا والمحددات السلوكيةا حيث يرا أن السلو  يكون  نتائج تأثير مصادر خارجية 
( نظرة أولية للتنظيم 1989)" زيمرمان"ومصادر ذاتيةا وعلى أساس  هذا الافتراض قدم 

مؤثر من مين  (لذات مفتاح شخصي )ذاتيفعالية ا أنعد يالذاتي للتعلم لدا الطالب حيث 
 أنالكمرا  للتأثير وهي المؤثرات الشخصية والميئية والسلوكية(  كما أشار  إلى   الأنماط

ملاحظة الذات وحكم الذاتا ورد فعل الذات توصف  على أنها فئات  أساسية للتأثير 
 المرتبط بالأداء.

الذاتي في التعلم الأكاديمي ( وصفا لنموذج حلقي لتنظيم 06ويوضح الشكل رقم )
فوعي الطلاب بمهارات الدراسة يتنوع بصورة كميرةا والطلاب غير الناجحين لديهم فقط رؤية 
حساس مشوش عما يتعلمون  وكيف يتعلمون  من الواجبات المنزلية وهؤلاء  غير واضحة وار

ذاتية للتأكيد  الطلاب يمكن أن يستفيدوا من الملاحظة المنظمة لأدائهم وباستخدام تسجيلات
على أماكن الضعف والقوة عندهم بصورة محددة فطالبا لا يعي الطلاب عدم الملائمة  

 استعداداتهما ويتضمن هذا النموذج أربعة خطوات  وهي كتالي :
: وتحدث عندما يحدد الطلاب مدا فعالية طرق التقويم الذاتي والمراقبة 12-1-1

يمكن ) هم الانتقال إلى  الضعف فإن  أوب القصور تعلمهم الحالية وعندما يتم تحديد جوان
 الخطوة الثانية في الحلقة.

: وتتضمن وضع أهداف تعليمية  تحديد الأهداف والتخطيط  الاستراتيجي -12-1-2
محددة للتعلما واختيار الإستراتيجية المناسبة لتحقيقها فالطلاب الذين لديهم مهارات تنظيمية 
ذاتية متطورة يمكنهم تحليل المهام الجيدة إلى عناصر  أن يحددوا أهدافا  ويضعوها بصورة  

يدة لتحيقي الهدف ويعتمد على فعالة  أكثر من الطلاب الجددا و اختيار استراتيجيات تعلم ج
مخزون الطلاب  من الاستراتيجيات الموجودة  والمتاحةا ويعتمد  على اختيار الطريقة التي  



 

يجية جديدة الأقران الذين مإمكانهم وصف إسترات أويطلمون مها المساعدة من المعلمين 
 (138ص،1998،) سكانكها. وتوضيحها وشرح فعاليت

يحاول الطلاب تنفيذ   حدث عندماوتوالمراقبة:  يجيةالإستراتتطبيق  -12-1-3
إستراتيجية تعلم في سياقات منظمة ويراقمون الدقة في تطميقهاا فالطلاب  الجدد غالبا ما 

رشادا حينما يحاولون تنفيذ الإستراتيجية معتمدين على   يطلمون تغذية  راجعة اجتماعية وار
 أنفسهم.
وتحدث عند ما يركز  الطلاب انتباههم  منتائج  ةمراقبة الناتج الاستراتجي -12-1-4

جودة مراقبة الناتج  لتحيقي أقصى فاعلية لهاا وتعتمد تعلمهم من أجل تعديل الإستراتيجية 
روتين  وتحديد الأهداف الناتجة عن  حويل الإستراتيجية  إلى ) عادة (الاستراتيجي على ت

 (83-82ص، 1998،كراهم) .الاستوامية وسمات الإستراتيجية عند الطالب

لم يحولوا الإستراتيجية إلى عادة سلوكية سيواجهون عقبات ومشكلات  فالطلاب الذين
في تدعيم  مينما يركزون  على نواتج الإستراتيجية أو يحددوا مدقة سمات وأسباب نواتج 

 يحددوا النسبة إدراكهم أنالعمليةا وفي  ناحية الاستعداد  للامتحانا يجب على الطلاب 
لفعاليتهم الذاتية في اجتياز اختيار على النقص المقررا وهذ  النسب يمكن مقارنتها بالنتائج   
الفعلية للاختيار لمساعدة الطلاب في تنمية معايير دقيقة للتقويم الذاتي ومن خلال الممارسة 
في والتدريب المتكرر فإن إحساس الطلاب بفعاليتهم الذاتية في الاستعداد للامتحان يزيد 

 .الدقة والمستوا 

عمليات التنظيم الذاتي للتعلم تتبع  أن "zimmerman"وتبعا لهذا النموذج أفترض 
 ثلاثة أطوار تربطها علاقة تبادلية وهذ  الأطوار هي : 

العمليات التي تسمق مرحلة  إلى: ويسمق الأداء  الحقيق ويشير الطور الكشفي  -1
السلو  يحفز ويرشد مواسطة الأهداف  أنالتنفيذ أو الأداء الفعليا  وهنا  يتم التأكيد على 



 

والنتائج المتوقعة مدلا من كون  قلة لنزعات غير المدركةا والأهداف والنتائج المتوقعة  
 يشتقها الفرد من الإمكانات  الميئية المتاحة ومتطلبات العمل.

 

 

 

 

 

 

 (83ص،zimmerman،1998(: النموذج الحلقي للتنظيم الذاتي  للتعلم)6شكل رقم )

أثناء التعلم أو : وتشمل على العمليات التي تحدث طور الأداء أو الضبط الإداري   -2
 التنفيذ.

: والذ  يعد مرحلة بعدية يتم فيها تقيم المتعلم  لنتائج مجهود ا طور التأمل  الذاتية -3
 (17-16، ص2006) رشوان،ورضا  عن الأداء 

ومما سمق يتضح أن نموذج الثلاثي التنظيم الذاتي  للتعلم حليفا يقدم معلومات  
ستراتيجيات يمكن أن تدل على أن الأهدا أو أن  مف الممدئية طموحة أكثر من اللاز وار

الإستراتيجية يعينها لا يعطي  النتائج الموجودةا وهذ   النتائج يمكن أن تؤد  إلى وضع 
 أهداف أكثر  ملائمة للمهمة أو تؤد   إلى اختيار إستراتيجيات جديدة.

: يذكر موكاتس أن هذا  نموذج يجب عن نموذج الثلاثي للطبقات بوكاتس -12-2
سؤال بمساهمة الكفاءات التي يمتلكها  المتعلمون وتمكنهم من تنظيم تعلمهم ذاتيا ؟ وتبعا ال

 التقويم الذاتي

مراقبة الناتج 

 الاستراتيجي

تحديد الهدف و التخطيط 

 الاستراتيجي

 تنفيذ الإستراتيجية والمراقبة



 

لهذا  النموذج  هنا  ثلاث  كفاءات للتعلم المنظم ذاتيا  تعمل في ثلاث  مناطق مختلفة هي  
منطقة  تنظيم منظومة تجهيز ومعالجة المعلومات ومنطقة تنظيم عمليات  التعلما ومنطقة 

لذاتا ويمكن  قول أن التنظيم منظومة  تجهيز  ومعالجة المعلومات  تنظيم عمليات تنظيم ا
التعلم بمثابة الجانب المعرفي للتعلم  المنظم ذاتيا مينما تنظيم الذات يمكن أن ينظر إلي  على 

قعة التي تحتو   أو موذج أن تنظيم الذات  بمثابة البأن  الجانب الدافعي  ويفترض هذا الن
نظيم عمليات  التعلم وتنظيم منظومة  تجهيز ومعالجة  المعلومات قخر تعد عمليات تحيط مت

)راشوان تنظيم الجانب الدافعي للتعلم بمثابة المحدد لفاعلية  التنظيم الذاتي للجانب  المعرفي 
 (  ويتضح في الشكل التالي : نموذج ثلاثي الطبقات  للتعلم المنظم ذاتيا.22، ص 2006
: تتمثل في قدرة  المتعلم على اختيار تجهيز ومعالجة المعلومات تنظيم منظومة -1

 استراتيجيات التجهيز والمعالجة المعرفية والمزج والتوفيق مينهما بطريقة فعالة.

على التنظيم لعملية التعلم من خلال قدرة الأفراد   : تتضح القدرة تنظيم عملية التعلم -2
لكثير التقليدية في مجال ما وراء المعرفة وجهت اعلى توجي  عملية تعلمهم ذاتياا والأبحاث 

التنظيمية وأمكن تحديد العديد من مهارات ما وراء المعرفة المهمة  من الانتبا  لهذ  العمليات
نجاز الخطة والمراقبة والاختبار والتشخيص  والتوفيق  والتي تتضمن التوجي  والتخطيط وار

 .والتصحيح والتقويم وردود الفعل والانعكاسات

اهتماما متناميا في مجال التعلم المنظم ذاتيا حيث  : يلقي هذا البعدتنظيم الذات -3
بالتعلم وهنا  ةللسلوكات المرتبط ييمثل الذات أو تنظيم الخصائص الذاتية المحدد الرئيس

تمثل: ما الذ  يدفع  المتعلم للاجتهاد   ليتمثل الاهتمام في  الإجابة على بعض التساؤ 
الفعلي  بعد  هذ  الأهداف  وتل  المعايير؟  وهنا يحاول النموذج تحديد بعض  الأبعاد التي 
تسهم في فهم نظام ضبط هذاا وخاصة ما يتعلق  متحديد  الأهداف والاجتهاد لتحقيق تل  

 الأهداف ومن هذ  الأبعاد.

 للتعلم المنظم ذاتيا:  Winneنموذج وين  -12-3



 

 Winneفترض هذا النموذج من قمل ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (22ص، 2006، (: النموذج ثلاثي الطبقات للتعلم المنظم ذاتيا ) رشوان07الشكل )

ومما سمق يتضح في هذا النموذج أن هنا  رابط أو علاقة مين التنظيم الذاتي  
أن  واستراتيجيات تجهيز  معالجة المعلوماتا حيث توجد  العديد من الأدلة التي تؤكد

تفصيل المستوا  السطحي في تجهيز  ومعالجة  المعلومات  يكون بالحاجة  إلى التنظيم 
 الخارجي  مينما  تفصيل مستوا العميق يكون مصحوبا بالتنظيم الذاتي.

 

 للتعلم المنظم ذاتيا: " winneوين "نموذج  -12-3

تنظيم منظومة تجهيز 

المعلومات ةومعالج  

 

اختبار استراتيجيات 

 المعرفية

تطبيق معلومات ما وراء المعرفة ومهارات توجيه 

 التعلم الذاتي

 تنظيم عمليات  التعليم

تتنظيم المهارا  

 تجيد الهدف والمصادر المتاحة

 التعلم المنظم ذاتيا



 

( ويرا في  أن  التعلم 2002-1995في ) winneافترض هذا النموذج من قمل 
المنظم ذاتيا يتمثل في عمور فجوة مين تحديد الهدف الأكاديمية  وتحقق هذ   الأهداف وذل  
متأكيد على الدور مين العمليات  المعرفية وما وراء المعرفية والدافعية وبصفة خاصة يركز 

( الموضح 3ذل  من خلال شكل ) هذا النموذج على دور  المراقبة والتغذية المرتدة ويتضح
 كما يلي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: منظومة تكوين وتناول المعلومات7شكل رقم )

 مسارات التغذية المرتدة الداخلية 

( ويفترض في هذا 25صا2006اللتعلم المنظم ذاتيا ) رشوان  Winneنموذج 
الفرق مين التعلم المنظم ذاتيا واستراتيجيات  الدراسة أو الأساليب العامة التي  أنالنموذج 

تستخدم في التعلم يتمثل في الاستخدام   ألغرضي  للعمليات  المعرفية في تحقيق الأهداف 

"التغذية المرتدة 

 الخارجية "

المهمة 

 والالماعات

1 

2 

. 

. 

 المعارف

 المعتقدات 

 والمعرفية

 بالمجال "

"المعرفية 

إستراتيجية 

 المعتقدات الدافعية

وضع 

 الأهداف

 الأداء

 النواتج الاستراتيجيات

 المراقبة



 

التعلم المنظم ذاتيا يتضمن أربعة أطوار وهذ   أنالمخطط لها سابقاا وكذل   يفترض 
 الأطوار هي:

: وهذ  المرحلة تتضمن  اشتقاق المتعلم لمعلومات  متعلقة  بالمهمة المهمةاكتشاف  -
 والتي يمكن أن تغير في الانجاز الناجح لها وتنقسم إلى مكونين هامين هما :

: وتشير  إلى العوامل الخارجية كالوقت والدلالات  محددات المهمة 12-3-1
  .على الأداء الناجح  للمهمة والمصادر التي من الممكن أن تؤثر على قدرة المتعلم

: وتشير إلى العوامل  الداخلية التي تؤثر على الأداء  المحددات  المعرفية -12-3-2
الفرد  على التقويم المهمة موضوع التجهيز مثل المعتقدات الفرد والمعرفة الهامة بالمهمة  

تؤثر على  قدرة   ويفترض في هذا النموذج أن كل من المحددات المعرفية ومحددات المهمة 
الفرد على التقويم المهمة وتكوين توقعات  للنواتج وفي ضوء  المعلومات التي يشتقها الفرد  
على التقويمي المهمة  وتكوين  توقعات للنواتج وفي ضوء  المعلومات  التي يشتقها الفرد 

 خلال هذ  العمليات يأتي الطور الثاني وهو: 

التخطيط ووضع الأهداف يحاول المتعلم في هذ  المرحلة تحديد معاير للنواتج   -1
المرغوب  تحقيقها حتى تساعد  في مراقبة  تقدم أداء   وكذل  قد يقوم المتعلم موضع خطة  

 لكيفية الأداء.
اختيار وتطميق الاستراتيجيات المعرفية: يحاول المتعلم في هذ  المرحلة اختيار    -2

الاستراتيجيات المعرفية التي تمكن  من تحقيق الأهداف المرغوبة   وتطميق أفضل
 كالاستيرادية التنظيم والتسميع.

تكيف ) توفيق( استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا: يفترض  هذا  النموذج ان  -3
 هذا الفهم من قمل  المتعلمينا فأثناء  التجهيز والمعاجلة  أو بعد انتهاء  من المهمة ربما
يقوم المتعلم مبعض التعديلات على الإستراتيجية أو يشتق معلومات جديدة  عن 



 

الاستراتيجيات  وغالبا  ما تتعلق هذ   المعلومات بالمعرفة الشرطية التي تسهم في قرار الفرد 
 من هذ   الاستراتيجيات مستقمليا. أياباستخدام 

نظومة التعلم  المنظم ذاتيا و التي  وتتمثل مراقبة المتعلم للعمليات السابقة بمثابة قلب م
تطمق في كل أطوار  وتتولد عنها تغذية مرتدة  داخلية تدعم  الفرد بمعلومات قد تجعل  يعيد 
النظر في تفسيرات  للمهمة   ومعالجت  لها وفي   ضوء  ذل   قد يغير  تماما الأهداف التي 

يد تقيم مدا فاعلية حددها سابقا أو  يجر  عليها بعض التغيرات ولذل   قد يج
ذا توافرت ل  تغذية  مرتدة خارجية  ربما   الاستراتيجيات  المستخدمة وربما يلجأ إلى تغيرها وار

 تدعم  بمعلومات قد تؤكد تفسيرات   السابقة للمهمة أو تضيف إليها.

 ( 27-26ص، 2006، ) رشوان

المعرفية  تربطها ومما سمق يتضح  هذا النموذج على ان التغذية المرتدة والعمليات  
علاقات تبادلية من حيث التأشير والتأثر فالمعلومات  المشتقة في إحدا مراحل التجهيز 
والمعالجة ربما تفيد في إتمام هذ   المرحلة وخاصة عندما تدل هذ  المعلومات على الامتعاد 

نواتج  عن المعايير الموضوعة  وكذل  تفيد في إتمام المراحل الأخرا ومن جهة أخرا تؤثر
 هذ   المراحل على المعلومات التي يشتقها الفرد عن طريق عملية المراقبة .

 ( لعمليات التعلم المنظم  ذاتيا ومواضع  التنظيم:2000Pintrichنموذج ) -12-4
فبالرغم من بساطة المحددات أو السمات العامة للتعلم المنظم  ذاتيا إلا ان  يتضمن العديد 

م 2000في عام    Pintrichوقد قام  التي يتم فيها التنظيم والمواضع من العمليات 
من خلال البحوث والدراسات  في مجال  إليهابمراجعة النماذج والنتائج التي يتم  التوصل 

 إلىالتعلم المنظم  ذاتيا وقدم من خلال ذل  نموذج عام للتعلم المنظم ذاتيا هدف في  
تخضع  للتنظيم  والتي تناولتها معظم النماذج توضيح العمليات التنظيمية والمواضع التي 

المفترضة للتعلم المنظم ذاتيا في محاولة  الأحداث نوع من الترتيب الأفكار في ضوء  



 

التفسيرات النظرية ونتائج  الدراسات والبحوث السابقة حيث يفترض ان التعلم المنظم ذاتيا  
والدافعية  والسلو  والسياق  المحيط  يتضمن أربعة أطوار يطبقها المتعلم في تنظيم المعرفة

 وهو كما يلي: 
الطور الأول: ويعرف الطور الكشفي ويتضمن عمليات التخطيط ووضع الأهداف   -1

درا  المهمة ) المعرفة بالمهمة( والربط مين المهمة والمعرفة الذاتية.  وفهم وار
بط وتنظيم الطور الثاني: ويعرف بطور الضبط أو التنفيذ ويتضمن  جهد المتعلم لض -2

 المظاهر المختلفة للمعرفة  والدافعية ولا سلو  والسياق.
الطور الثالث:  يعرف بطور المراقبة  ويتضمن عمليات  التوجي  والمراقبة المختلفة   -3

 والتي تتمثل في وعي بالمظاهر المختلفة  للمعرفة والسلو   والدافعية والسياق.
التأملات وردود الأفعال الانفعالية الطور الرابع: ويتمثل في أنواع متعددة من  -4

، 2006 ،) رشوانالمختلفة في علاقة المتعلم ذات  بالمهمة والسياق معا أو كل على حدة.
  (27ص



 

   مواضيع التنظيم  عمليات  التنظيم

 السياق السلو  الدافعية/ الانفعالات المعرفة

الاستبصار والتخطيط  
 والتنشيط

تحديد الأهداف  النوعية   -
 للأداء

تنشيط المعارف السابقة  -
 تنشيط الوعي  الاستراتيجي

أحكام -توجيهات الأهداف -
تقيم سهولة وصعوبة –الكفاءة 
 تنشيط أهمية المهمة-المهمة

 تنشيط الاهتمام  -

 الجهد والوقتتخطيط  -

 تخطيط الملاحظة -

 الذاتية للسلوك. -

 المعتقدات عن المهمة-

 المعتقدة عن السياق -

وعي ما وراء المعرفة  والمراقبة  المراقبة  والتوجيه
 المعرفية

الوعي ومراقبة الجهد  - الوعي ومراقبة الدافعية والانفعال
والوقت والحاجة 

 للمساعدة

الملاحظة الذاتية  -
 للسلوك

مراقبة تغير المهمة  وظروف 
 السياق المحيط

اختيار وتطبيق الاستراتيجيات  الضبط
 المعرفية  للتعلم و التفكير

اختيار وتطبيق استراتيجيات تنظيم 
 الدافعية والانفعالات

 زيادة/إنقاص الجهد

المثابرة/ الشعور بالملل 
 سلوك طلب العون 

 تغيير أو استئناف المهمة 

 تعديل او تغير  السياق  -



 

 ردود الأفعال الانفعالية الأحكام المعرفية الأعزاء ردود الأفعال والتأملات

 الأعزاء -

 تقويم المهمة - سلوك الاختيار

 تقويم السياق  -

 (  لعمليات التعلم المنظم ذاتيا ومواضع التنظيمpincrich 2000الشكل رقم )(: نموذج )



 

 

التعلم ذاتيا لا يمثل  سمة  أن( Pincrich 2000النموذج) أنومما سمق يتضح  
ان  لا يضف  الفرد  أ  شيءلا  أو الشيءموجبة وكذل  لا يعني إما  أوقطمية إما سالبة 
نما التباينات مين  أومنظم ذاتي لتعلم   أماهنا على ان   في  الأفرادغير منظم ذاتي لتعلم  وار

 ا تختص بمستوا قدرة الفرد على تنظيم  المظاهر المختلفة للتعلم.التعلم المنظم ذاتي

 التعلم المنظم ذاتيا:  التدريب على استراتيجيات -13

يمتاز سلو  المتعلمين المنظمين ذاتيا بكون  هدفا استراتيجيا وعلى درجة  عالية من 
ي مراحل التعلم المثامرة فهم يخططون ويضعون الأهداف ويراقمون ويقيمون الأداء  ذاتيا ف

المتعددةا ويستطيعون إدارة تعلمهم بكفاءة وفعالية  الذاتية عاليةا ويمتلكون دافعية داخلية 
ويعملون على أعداد ميئة  تعليمية تحفز التعلم إلى أقصى درجة ممكنة ومن أهم الخصائص  

 التي يميز مها هؤلاء هي: 

ا استخدام التفاصيل  ع) التسمي على علم بالاستراتيجيات المعرفية وكيفية استخدامها -
 التنظيم(

يعرف كيف يخطط ويتحكم ويوج  عمليات  العقلية نحو التحصيل وتحقيق أهداف   -
 الشخصية  ) ووراء المعرفة(

يظهر مجموعة من المعتقدات  الخاصة بالدافعية والانفعالات التكيفيةا  كل حساس   -
لأحاسيس  الايجامية  نحو المهمة ) المتعة  بفعالية الذات وتمني الأهداف التعليميةا وتنمية ا

الرضاا الحماس( وكذل  القدرة على  التحكم  فيها وتعديلها طبقا لمتطلبات المهمة والموقف  
 التعليمي.

القدرة على تطميق مجموعة من الاستراتيجيات الاختيارية التي تقي  من  المشتتات  -
، 2010) إبراهيم الحسيان، ناء المهمة الداخلية والخارجية وتحافظ على تركيز  وجهد  أث

 (. 17ص

 لدي  القدرة على التقدير الذاتي  والثقة بالنفس في المواقف التعليمية المختلفة. -



 

 

لدي  القدرة على النجاح في المهام التي تتطلب نوعا من التحد  والتي تنتج عنها   -
 .ا تعلم جديد ذو مغز 

 راسية وتنظيمها وفي المناخ الفعلييظهر مجهودا كميرا في التحكم في المهام الد -

ا متطلبات المهمةا تصميم الوجبات الفعليةا تنظيم العمل م)كيف سيتم التقيي  -
 الجماعي( مثل ما هي الأدوات التي تلزمني في أداء المهمة.

( أربعة مبادئ عامة لتضمين التنظيم الذاتي Deyx yaung.2011ويقترح )
 وهي كتالي:  ةوالإجراءات التدريسي

 توجي  التلاميذ إلى إعداد وتدريب ميئة تعلم مناسبة. -

تنظم العمليات وأنشطة التدريس بما يسهل استخدام العمليات المعرفية وعملية ما وراء  -
 المعرفية.

تاحة  الفرصة أمام المتعلمين لمراقبة التقدم    -  استخدام الأهداف والتغذية الرابعة  وار

ويمكن توضيح هذ   مستمرة ودفعهم للتقويم الذاتيي  تزويد المتعلمين بمعلومات تقوم -
 المبادئ من خلال شرحها وتوضيحها بالأمثلة  كما بالجدول التالي: 

 نموذج  تدريسي الوصف أنشطة التنظيم

اختيار او ترتيب  الميئة بما  تجهيز وترتيب ميئة التعلم
 يسهل عملية التعلم

وضح للمتعلمين كيف  
 يمكنهم تنظيم ميئة التعلم

  توالتعامل مع المشتتا

إعادة تنظيم مواد التعلم   تنظيم وتحويل المعلومات
 لتحسين التعلم

وفهم للمتعلمين بعض  
ماءات التي تمكنهم من الإي

 إكمال العمل

انصح التلاميذ لكي يحتفظوا إعداد التقارير للإحداث  الاحتفاظ بالتقارير ومراقبة 



 

 

 ( 74، ص2006جدول يمثل توضيح مبادئ التنظيم الذاتي ) ربيع عبد أحمد راشوان،  
التدريب على استراتيجيات  التعلم المنظم ذاتيا وتصميم المرامج مما سمق يتضح أن 

الإرشادية المناسبة لتحقيق هذا الهدف من القضايا التي لم  تحظ بعد بالدراسة والبحث بالرغم 
من أهميتها ويعد من الإرشادات  الهامة التي يمكن أن يقوم  عليها أ  مرامج إرشاد  في 

ابة افتراضات تحتاج إلى تحقق من صحتها أكثر أنها هذا الصدد ويمكن اعتبارها بمث
 مسلمات.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تسجيل عمليات إكمال متقارير  والأفعال والنتائج التقدم
 النشاط

تقيم جودة العمل النهائي  تقيم الأداء في ضوء المعايير
 مرحلة الامتحانات 

راجع إجابات الطلاب  وأنا 
قشتهم فيها ووضح كيف 
 يمكن تصحيح الأخطاء 



 

 

 خلاصة الفصل:

يعد التطرق إلى مفهوم التعلم المنظم ذاتيا وأهم مكونات  ونظريات  وخصائص ا ومظاهر  
وأهداف ا وكذل  نماذج  وأهميت ا وكذل  تعرضنا لمختلف استراتيجيات ا يمكن القول ان  

ذاتيا هو السميل لتطوير شخصية الطالب الجامعي التي تتضمن ل  حياة نفيسة التعلم المنظم 
 متجددة وتوظيف امثل للقدرات  والإمكانيات لدي .

كما تلعب استراتيجيات  دورا هاما في العملية التعليمة حيث أنها تحسن من أداء الطالب 
فضلا كما تساعد  في وترفع  مردود العلمي وتمكن  من استغلال  قدرات  وطاقات  بشكل أ

تقان  للاستراتيجيات التعلم  المنظم  التغلب على بعض  مشكلات  الدراسية وان امتلاك  ل  وار
ذاتيا يمكن  من التعلم في كل الأوقات وعلى مر الأعوام خارج  المدرسة وداخلها وهو يعرف 

ومنفعتها للطلبة  بالتعلم المستمر بالإضافة إلى أهمية  وخصائص وأهداف التعلم المنظم ذاتيا
مما يؤد   بالطلبة إلى تعليمها ومدا منفعتها لهم حتى تكون لديهم الرغبة والدافعية والقدرة 

 اللازمة نحو استخدامها من اجل الوصول إلى هدفهم المنشود.
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 :تمهيد

يعد الطالب الجامعي فرد يحتاج إلى ظروف جيدة و مناسبة لمتابعة دراست  بشكل  
جيد و ذل  عن طريق إيواء  و التوفير ل  الخدمات اللازمة لذل  و يعتمر الطالب الجامعي 

التعليم الجامعي و قد أنشأت الجامعات لخدمت  و تعليم        محور عملية التربية في نظام
و تكوين  إلى جانب إعداد  و تهيئت  للحياة العمليةا لذا أتينا في هذا الفصل لمعرفة الطالب 

 الجامعيا الخصائص العامة ل ا دور ا حاجات ا ومشكلات .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تعريف الطالب الجامعي: .1

جامعي بأن : " هو إنسان يمر في مرحلة معينةا فهو الطالب ال "علي راشد"يعرف 
على وش  إنهاء مرحلة المراهقة إن لم يكن قد تجاوزها فعلاا تليها مرحلة أخرا تسمى مرحلة 

 .(53، ص 2007راشد،  )عليالشباب

الطالب الجامعي بأن : "ذل  الشخص الذ  سمحت ل   "كمال بلخيري"كما عرفها  
كفاءت  العملية بالانتقال من المرحلة الثانوية إلى الجامعةا تبعا لتخصص  الفرعيا مواسطة 
شهادة أو دملوم يؤهل  لذل . و يعتمر الطالب الجامعي أحد العناصر الأساسية و الفاعلة في 

أن  يمثل عدديا النسبة العالية في المؤسسة  العملية التربوية طيلة التكوين الجامعيا إذ
 (.15، ص 2001)كمال بلخيري،  الجامعية

إذن فالطالب الجامعي هو إنسان يمر بمرحلة من مراحل حيات  الدراسية و هي  
المرحلة الأخيرةا بحيث التحق بالجامعة بعد تحصيل  على شهادة الباكالوريا و هي الشهادة 

 سة فيها.التي أهلت  لمواصلت  الدرا

 الخصائص العامة للطالب الجامعي: .2
عندما نتحدث عن الخصائص العامة للطلاب الجامعيين فنحن نتحدث عن تل  الصفات 
التي تميز معظم الأفراد الذين ينتمون إلى المرحلة الجامعية داخل مجتمع معين عن غرهم 
من الأفراد و لا يعني هذا الحديث أن ما نذكر من خصائص أو صفات ينطمق على جميع 

المسلمات الأساسية في علم النفس أن الأفراد يختلفون فيما أفراد هذ  الفئة. حيث أن  من 
مينهم في صفاتهم و خصائصهم السلوكية و مذل  تتحدد العوامل التي تؤد  إلى الاختلاف 

)راشد علي، في الخصائص النفسيةا و لهذا فنحن نتحدث عن صفات عامة أهمها ما يلي: 
 .(55، ص 2007

 



 

 

 النمو العقلي عالي المستوى: •
الب الجامعي قادر على القيام بالعمليات العقلية المختلفة من إدرا  و تذكر الط 

وتفكير و امتكار. وهو في حاجة دائما إلى استخدام هذ  القدرات و هي لا تنحصر فقط في 
العلوم التي يقوم مها في دراست  إنما يتخطاها إلى استخدام هذ  القدرات في حيات  العملية و 

)راشد بعملية تقويم مستمرة لكل ما يحيط ب  من قيم و معايير اجتماعية لهذا فهو دائما يمر
 (.55، ص 2007علي، 

 الرغبة في الوصول إلى أسلوب حياة مرضي: •
من خصائص الشباب بصفة عامةا و طلاب الجامعة بصفة خاصةا الشعور مرغبة  

نعنيها هي أسلوب في في التوصل إلى فلسفة معينة تحدد ل  دور  في الحياة و الفلسفة التي 
الحياة يتمثل في نظرت  إليها و تقييم  لها وذل  اعتمادا على فهم  لمعناها و من المديهي أن  

 يفتقد معنى الحياة أو يفشل في الوصول إلى معنى لحيات  لا يستطيع أن يعيشها كإنسان.
 دوافع تقدير الذات: •

افع معينة و الدوافع يمكن أن طالب الجامعة مثل أ  إنسان أخرا يدفع  في سلوك  دو  
تعرف على أنها: "مجموعة القوا التي تحر  سلو  الإنسان و توجه  و تحضهنحو هدف 

 من الأهداف.
و من أهم الدوافع للطالب الجامعي ما يسمى بالدوافع نحو تقدير الذاتا و هذا الدافع  

و ستطيع أن يقوم  يجعل  يسل  السلو  الذ  يؤد  ب  إلى الشعور بأن  إنسان ل  قيمت 
بأعمالو أن ينجزها منجاح ليكون دوافع تقدير المحيطين ب ا و يسل  السلو  الذ  يؤد  ب  

 (.138-135، ص 2001)وفاء محمد البرعي، إلى تحقيق إمكانيات  و استخدامها منجاح 
 
 
 قدر كبير من الثقة بالنفس: •



 

 

عتماد عليها و الاستقلال يتصف الطالب الجامعي بقدر كمير من الثقة بالنفس و الا  
مها و قد يفتخر أن ل  رأيا مستقلا وأن  لا يخضع لأراء الآخرين و ثقة الطالب منفسهو 

، ص 2007)راشد علي، اعتماد  على ذات  ينبعان من إدراك  لإمكانيت  و معرفت  بقدرات 
57.) 
 الخصائص الجسمية:  •

د وصل قمة نمو  الميولوجي بما أن الطالب الجامعي قد دخل مرحلة الرشد فيكون ق 
والفسيولوجي و تكون جميع أجهزة الجسم قد وصلت إلى قمة النمو خاصة الفترة التي تتراوح 

 (.399، ص 2004)ملحم سامي محمد، مين العشرين و الثلاثين 
 الخصائص النفسية: •

يتميز الطلاب مخصائص نفسية معينة فهو وجداني شديد الاهتمام بالمثل العليا و   
مستعد دائما للكفاح في سميلها و هو يقدس البطولة و يستهوي  التاريخ و يتطلع للمجهول  هو

)حسونة أمل مستهدفا تجاوز الواقع أملا في تحقيق الأهداف البعيدة و الغايات السامية 
 (.208، ص 2008محمد، 

 الخصائص العقلية و المعرفية:  •
عقلي المعرفي إلى طائفية مركبة و تؤكد نتائج الأبحاث العالمية تصنيف النشاط ال 

طائفية كمراا و قدرة عامة و تمثل القدرات الطائفية الأولية تل  القدرة العددية و القدرة على 
الطلاقة اللفظية و القدرة على التعمير اللغو  و القدرة المكانية و القدر على الاستقرائية و 

 (.342، ص 1998)السيد فؤاد الباهي، قدرة السرعة الإدراكية...الخ
 الخصائص الاجتماعية:  •

من أهم الخصائص السلو  الاجتماعي في مرحلة الشباب الميل إلى تكوين  
ى تكوين صداقات و الفرق الرياضية و غيرها الشلل مع الأقران و يؤد  ذل  إل الجماعات أو

 (.209، ص 2008)حسونة أمل محمد،  من ألوان النشاط العقلي



 

 

نستخلص أن للطالب الجامعي صفات و خصائص تميز  عن  من خلال كل ماتقدم 
غير ا لان قد وصل غلى مرحلة النضج العقلي مما يدفع  للبحث عن أسلوب حياة خاص 

 يمكن  من تحقيق كل متطلبات الحياة.
 حاجات الطالب الجامعي: .3
يحتاج الطالب الجامعي إلى مساعدات فنية يقدمها أخصائي التوجي  و الإرشاد  

النفسي سواء كانت هذ  المساعدات من الناحية الشخصيةا أو من الناحية الدراسية فحسب 
 ترتكز هذ  المساعدة أساسا على ما يلي: "عبد الفتاح محمد دويدار"

 عن الذات. الحاجة غلى الاستمتاع بالسعادة الشخصية و الرضا ✓
الحاجة إلى فهم الذات و معرفة إمكانيات  و استغلالها على أقصى درجة  ✓

 ممكنة.
الحاجة إلى تامين المستقمل متوفير فرص الدراسة و التدريب على المهارات و  ✓

 (.103، ص 2002)عبد الفتاح محمد دويدار، تحقيق عدالة الاختيار
حاجات و الرغبات التي يجب أن مماسمق نلاحظ أن للطالب الجامعي كثيرا من ال 

تلمىا وذل  ليحقق التكيف الأكاديميا و حتى يتمكن من ملوغ أهداف  و مطامح  و تتعلق 
 أغلب حاجات  بالجانب النفسي إلى جانب المجال التكويني و المهني.

 دور الطالب الجامعي: .4
الطالب  للطالب الجامعي دورا بارزا في الجامعةا ومن مين الأدوار التي يقوم مها

 الجامعي ما يلي: 
مينت الدكتورة "ليلى عمد الوهاب" في سؤال عن ماهية دور الطالب الجامعي أن   

 مفهوم الدور لدا هذ  الفئة يتخذ نمطين هما:
 النمط الأول: .أ

ينحصر دور الطالب الجامعي أثناء دراست  سواء الجامعية أو قمل الجامعة في  
 الأخلاقيا و لهذا النمط عدة نشاطات تتمثل في:التحصيل الدراسي و الالتزام 



 

 

 التحصيل العلمي و الاهتمام بالدراسة. -
 الالتزام الأخلاقي و التصرفات الحسنة. -
 المشاركة في الأنشطة الطلامية. -

 النمط الثاني: .ب
في الحياة يظهر دور الطالب في الوعي بأهمية المشاركة الاجتماعية و السياسية  

 للمجتمع و لهذا النمط عدة نشاطات في: السياسية و الاجتماعية
 التعمير عن الآراء السياسية للطلبة بحرية تامة. -
 القدرة على تنمية الوعي الاجتماعي و الثقافي للآخرين. -
 (.104، ص 2003)ليلى عبد الوهاب، القدرة على خدمة الميئة و المجتمع -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :خلاصة

الذ  يعتمر أساس العملية التربويةا حيث تناولنا في هذا الفصل الطالب الجامعي  
تشتر  مجموعة من العناصر في الجامعة لتوفير حاجات  وذل  بالموازنة مع خصائص  
المختلفة و عرضنا خصائص  و مجموعة من الحاجات النفسية و المادية التي يسعى 

ة النفسية الطالب إلى تحقيقها كما تعمل الجامعة على تلميتها حرصا منها إلى تحقيق الصح
 للطالب الجامعي بالإضافة إلى معرفت  لدور  في الجامعة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
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 تمهيد: 



 

 

يعد الجانب التطميقي في أ  دراسة تدعيما للخليفة النظرية مهدف الإجابة على 
فبعد التطرف إلى المفاهيم الأساسية لموضوع البحثا حيث قمنا  االتساؤلات المطروحة

تناولنا الجوانب الرئيسية حددنا المفاهيم الأساسية ل ا ثم تحديد إشكالية البحث وفرضيات  و م
في هذا الفصل إلى الإجراءات التطميقية التي تتضمن الدراسة  ق المتعلقة بالموضوعا سنتطر 

 أداةو   خصائصهامجتمع البحثا تحديد عينة البحث و الاستطلاعيةا تحديد المنهج المتبعا 
 المعالجة الإحصائية التي تم الاعتماد عليها.جمع الميانات المستخدمة و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسة الاستطلاعية: .1



 

 

هي تهدف الميدانية في البحوث العلميةا و  تعد الدراسة الاستطلاعية من أهم الخطوات
 في أ  بحث علمي إلى استطلاع الظروف المحيطية بالظاهرة التي يرغب الباحث دراستها 

خضاعها للبحث العلميا و التعرف عو  كذا التأكد من لى أهم الفروض التي يمكن وضعها وار
 (.38، ص 2000)عبد المجيد، الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 

لهذا يمكننا أن نقول أن الدراسة الاستطلاعية هي مرحلة أولية تسمق الأساسية فهي و 
 تهدف إلى:

ساسية من حيث مدا التحقيق من صلاحية الأدوات التي يمكن استخدامها في الدراسة الأ -
 ثباتها.اتها أ  صدقها و لامة تعليمسوضوح عبارتها و 

التحقق من إمكانية الإجراء التطميقي من حيث توفر             ميدان البحث و  الإِّطلاع على -
مكانية الإتصال مها.اعاة في ذال  الخصائص المطلوبة و العينةا مع مر   ار

 مدا استيعاب وفهم الطلاب لها.عرفة مدا وضوح عبارات المقاييس و م -

 الإجراءات الدراسة الاستطلاعية: .2

لقد اعتمدنا في هذ  الدراسة على مجموعة من الأسئلة المفتوحة في شكل استميان تمثل               
الذ  قمنا بصياغت  من خلال المعلومات المقتبسة                  والتعليم المنظم ذاتياا و  الإنترنتفي: 

لى مقياس التعليم المنظم ذاتيا فمن خلالها استطلعنا من المراجع المطلع عليها بالإضافة إ
 (.جتماعالاعلى أجوبة طلبة التخصصات ) ميولوجياا جيولوجياا هندسة معماريةا علم 

 21 من  مولاية تيز  وزو قد تمت هذ  الدراسة في جامعة مولود معمر  تامدةو : دهاحدو 
 .2017ما   28إلى  2017ما  

 
 عينة الدراسة الاستطلاعية: .3



 

 

تم إجراء الدراسة الاستطلاعية في بحثنا على عينة من طلاب جامعة مولود معمر  
" مرفوقا باستمارة استميان pintriche"تامدة" حيث طبقنا علي  مقياس التعليم المنظم ذاتيا لى "

 تحتو  على معلومات حول شبكة الأنترنت.

السنة الأولى                تم اختيار عينة البحث بطريقة قصديةا حيث كانوا الطلاب من و 
 .( طالب151ماسترا طبقنا المقياس في المرحلة الأولى على )

 صدق و ثبات الإستبيان:

و الصدق أكثر أهميةا فقد تكون أداة القياس ثامتة و لكنها غير صادقةا إذ الصدق:  -1
، ص 2002)صابر و خفاجة، يعتمر المقياس صادقاا إذا كان يقيس ما وضع لقياس  

68.) 

 بالشكل التالي: الاستميانقد تم حساب صدق و 

 صدق المحكمين:

ن من الأساتذة ( محكمي07على ) لاستميانطلبة علوم التربية )نفس التخصص( لبعد عرض 
قمنا متوزيع  مباشرة على علم النفس مجامعة مولود معمر  متيز  وزوا و من علوم التربية و 

تخصصات )ميولوجياا جيولوجياا هندسة معماريةا علوم الطلبة السنة الأولى ماستر من أربع 
 اجتماعية(.

 

 

 

 التعديل من حيث الصياغة: -



 

 

 :أهم التعديلات على البنودجدول يمثل 

 العبارات المعدلة العبارات الأصلية

تزيد من مهارتي في البحث  الانترنتأرا أن 
 العلمي.

 من فرصي في البحث العلمي. الإنترنتتزيد 

يجعلني أكثر حرية  الانترنتأرا أن استخدام 
 في التعمير عن ذاتي.

يجعلني أكثر حرية في  للانترنتاستخدامي 
 التعمير عن ذاتي.

كمصدر للدراسة  الإنترنتأتخذ من 
 المستقملية و التنمية الذاتية.

 مصدرا للدراسة المستقلة. الإنترنتاتخذ من 

 على المنود.(: يوضح أهم التعديلات  04جدول رقم )

 منهج البحث: .4

م مرجع موضوع ا فتختلف هذ  المناهج باختلاف المواضيع ءلكل بحث منهجية تتلا
ل               لى غير ذالمعالجة في البحوث فنجد المنهج التجريميا التاريخيا الوصفي إ

 (.107، ص 1999)سامي سلطي عريفج، 

علي  فإن المنهج المتبع في بحثنا يتمثل في المنهج الوصفي التحليلي باعتبار  المنهج و  
الملائم لهذ  الدراسةا إذ يعرف أن  مجموعة من الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف 
الظاهرة أو الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق و الميانات و تصنيفها و معالجتها و تحليلها 

و دقيقا للوصول إلى نتائج أو تعميمات عن هذ  الظاهرة أو الموضوع محل  تحليلا كافيا
 (.337، ص 1969) صلاح مصطفى فوال، البحث 

من خلال بحثنا نسعى إلى الكشف عن أثر استخدام الأنترنت على التعليم المنظم ذاتيا و  
ق مين لدا الطلبة و بالتحديد طلاب السنة الأولى ماسترا إلى جانب الكشف عن الفرو 



 

 

الجنسين و التخصصات و المستويات في استخدام الأنترنت كإستراتجية من إستراتيجيات 
قخرون                 وصفي هو الذ  يعرف حسب الزوبعي و المنهج الم المنظم ذاتياا و التعل
( أن  "كل استقصاء ينصب على دراسة ظاهرة من الظواهر التعليمية أو 518ا ص 1994)

تحديد العلاقات مين اضر قصد تشجيعها و كشف جوانمها و قائمة في الح النفسية كما هي
الذ  يهدف حسب رابح و  أخرا". اجتماعيةعناصرها و مين ظواهر تعليمية و نفسية و 

الحقائق عنها كما ات و جمع المعلوم( "إلى وصف الأحداث و الظواهر و 150ا ص 1990)
      يقوم متقدير حالتها كما هي في الواقع التربو ".

 :دراسة الأساسيةعينة ال .5

( طالب وطالبة في 151تم اختيار عينة بحثنا بطريقة قصديةا حيث ملغت عينة بحثنا )
طالب وطالبة(ا  35طالب وطالبة(ا هندسة معمارية ) 41التخصصات التالية )ميولوجيا )

طالب وطالبة( مجامعة مولود  40طالب وطالبة (ا علم الاجتماع ) 35جيولوجيا )
 معمر  تامدة(. 

 خصائصها:  •
( طالب و طالبةا من 151تتكون عينة الدراسة الاستطلاعية منا ) نس:حسب الج -

 ( إناث كما هو ممين في الجدول التالي.91( ذكورا و )60مينهم )

 

 

 

 (:يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس: 1جدول رقم )



 

 

 الميانات                    

 الجنس

 النسبة المؤوية        التكرارات           

 %              60.26 91               الإناث             

 %39.73 60               الذكور             

 % 100 151              المجموع           

( أن النسبة العالية من طلبة العين الاستطلاعية هي عند 1يتضح لنا من خلال الجدول )
أما فيما يخص الذكور تقدر                     91متكرار يقدر مى % 60.26الإناث التي تقدر مى  

 أ  نسبة أكمر من نسبة الذكور. 60% متكرار يقدر مى 39.73مى 

 ( يمثل توزيع أفراد العينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس:2التمثيل المياني رقم )

 
 دائرة نسبة تمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس.

ظ من خلال دائرة النسبةا أن النسبة العالية من طلبة العينة هي لدا الإناث تقدر                        نلاح
% أ  نسبة الإناث أكمر             39.73% أما فيما يخص نسبة الذكور مى 60.26نسمتها مى 

 من نسبة الذكور.

ذكور

إناث



 

 

 ص: حسب التخص -

( 35صاتا منها )وا على أربعة تخص( طالب و طالبةا توزع151تتكون عينة البحث من )
( 40)( تخصص هندسة معماريةا  و35ا و)( تخصص ميولوجيا41)تخصص جيولوجياا و

 كما هو ممين في الجدول التالي: اجتماعتخصص علم 

 ( يمثل توزيع أفراد العينة حسب التخصص:2جدول رقم )

 الميانات                

 التخصص

 النسبة المؤوية    التكرارات         

 %23.17 35 جيولوجيا

 %27.15 41 ميولوجيا

 %23.17 35 هندسة معمارية

 %26.49 40 علم إجتماع

 %100 151 المجموع

 

( أن النسبة المؤوية العالية من الطلبة نجدها في التخصص 2نلاحظ من خلال الجدول رقم )
ا أما نسبة الطلبة في التخصص 41% متكرار قدر مى 27.15ميولوجيا و تقدر نسمتها مى 

ا و نجد نسبة تخصص 35% متكرار يقدر مى 23.17هندسة معمارية  فهي تقدر نسمتها مى 
ا أما طلبة تخصص علم إجتماع فتقدر 35% متكرار قدر مى 23.17ى جيولوجيا تقدر نسمتها م

 و هي ثاني أكمر نسبة بعد تخصص ميولوجيا. 40% متكرار 26.49مى 

 



 

 

 يمثل توزيع أفراد العينة دراسة حسب التخصص: ( 3التمثيل البياني رقم )

 
 دائرة نسبة تمثل توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب التخصص.

ظ من خلال الدائرة النسمية أن النسبة المئوية العالية من الطلبة نجدها في التخصص نلاح
% ثم في المرتبة الثانية تليها تخصص علم إجتماع منسبة 27.15ميولوجيا تقدر نسمتها مى  

% أما النسبة المتعادلة فكانت في التخصص جيولوجيا و هندسة معمارية                        26.49
 % و هما أقل من التخصصات الأخرا.23.17مى 

 

 

 

 :الإنترنتمستويات استخدام  -

 النسبة المؤوية التكرارات المستوا 

 %7.94 12 ضعيف

جيولوجيا

بيولوجيا

هندسة معمارية

علم إجتماع



 

 

 %59.60 90 متوسط

 %32.45 49 مدمن

 %100 151 المجموع

 ( يمثل معدل استخدام الأنترنت حسب المستويات.7جدول رقم )

قيمة الثالثة المتمثلة في مدمن والقيمة الأولى نلاحظ القيمة الثانية متوسط هي التي تغلب ال 
 %.7.94منسبة  12ة هي أصغر و تقدر مى المتمثلة في ضعيف

 توزيع أفراد عينة البحث حسب مجال استخدام الأنترنت: -

 النسبة المئوية التكرار مجال الاستخدام

 %35.09 53 تعليم

 %39.07  59 اتصال

 %21.09 32 ترفي 

 %4.63 7 أخرا 

 %100 151 المجموع

                59نلاحظ من خلال الجدول أن أكمر مجال استعمال الانترنت يمثلها مجال الإتصال مى  
و تلي  مجال الإتصال ثم ترفي  ثم أخرا مما يمثل أو يؤكد أن طلبة الجامعة يستعملون 

 من الإتصال و الترفي  و المجالات الأخرا.الأنترنت في التعليم أكثر 

 توزيع أفراد عينة البحث حسب السن:

 النسبة المؤوية التكرار الميانات                 



 

 

 السن

 %72.84  110 [26-24من ]

 %27.15 41 [28-26من ]

 %100 151 المجموع

 جدول يمثل توزيع أفراد عينة البحث حسب السن.

 [.28إلى  26[ أكمر من الفئة العمرية من ]26إلى  24العمرية من ]نلاحظ أن الفئة 

 معدل استخدام الأنترنت أسبوعيا:

                   

 المدة

 النسبة المؤوية التكرار

 %17.21 26 سا 2حوالي 

 %38.41 58 سا 6 -2حوالي 

 %44.37 67 سا 6حوالي أكثر من 

 %100 151 المجموع

 

توزيع أفراد عينة البحث حسب معدل إستخدام الأنترنت أسموعيا  ( يمثل4الجدول رقم )
 ساعات هي أكمر مقارنة من المدة الثانية و الأولى. 6فنلاحظ أن المدة أكثر من 

 أدوات البحث: .6
 الإستبيان: -6-1



 

 

 :هوصف  -
والتعلم المنظم  الإنترنتن يتناول كلا متغير  )الذ  قمنا مإعداد ا هو استميا الاستميان

دا الذ  أعد تحديرنت على التعلم المنظم ذاتيا"ا و "باستميان أثر استخدام الأنتسمي ذاتيا(ا لذا 
الذ  تم صياغة منود  استنادا لمجموعة من المصادرا أمرزها: للطلبة السنة الأولى ماسترا و 

لإطلاع على ل ميانالاستلقد صمم هذا من مين المراجع المطلع عليها. و  المعلومات المقتبسة
من استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا مين أوساط  كإستراتيجية الإنترنتمدا انتشار استخدام 

الطلبة الجامعيين من خلال عينة من طلبة السنة الأولى ماسترا تخصص )ميولوجياا علم 
ينقسم إلى مندا( و  11) الاستمياناجتماعا جيولوجياا هندسة معمارية( و يحتو  هذا 

الخاصة السوسيوديموغرافية للمبحوثينا و  ( من : الخصائص1محورين: إذ يتضمن المحور )
على التعليم  الإنترنت( فيتناول: أثر استخدام 2بالجنسا التخصصا السنا أما المحور )

باختيار نمط  الاستميانمندا( و تتم الإجابة عن عبارات  11المنظم ذاتياا و الذ  يتضمن )
هي أربعة: )معارض جداا معارضا موافقا موافق جدا(. و لكل نمط و  من أنماط الإجابة

 (.4(ا موافق جدا )3(ا موافق )2(ا معارض )1درجة معينة: معارض جدا )

 

 

 

 مقياس التعلم المنظم ذاتيا: -6-2

  « Pintriche,1991 »إعداد من: 

 الأستاذ الدكتور عمد الحميد عزت.التعريب: 

 (.2009شفيق السيد ) الدكتور وليد شوقيالتقنين: 



 

 

(ا و قد سمي بمقياس الاستراتيجيات المحفزة pintriche 1991هذا المقياس أعد  )
( و الذ  رمز ل  مى Motivated Strategies for Learning questionnaireالتعلم )

(MSLQ) ا و المقياس في صورت  الأجنمية عبارة عن أداة للتقرير الذاتي الذ  صمم لقياس
دافعيةا و استخدام استراتجيات التعلم لدا طلب الجامعة  على أساس منظور عام توجهات ال

(Social-Cognitive)  :قسم لدافعية و استراتجيات التعلما و ينقسم المقياس إلى قسمين هما
تقيس معتقدات الطلبة في قيمة و هدف المقرر الدراسيا و  عبارة( 31)يشمل الدافعية، 

ا مينما يحتو  بالامتحاناتي النجاح في المقررا و قلقهم المتعلق معتقداتهم في مهاراتهم ف
  (Métacognitive)و ما وراء المعرفية (Cognitive)المعرفية قسم استراتجيات التعلم ،

تتعلق بالتي يستخدمها الطلبة أثناء تعلمهم و إدارتهم عبارة(  19)إلى شمول  على  بالإضافة
على  الاستجابةا و تتم عبارة( 81)لمختلف المصادرا و علي  فإن المقياس يتكون من 

إلى ( 01)حيث يشير الرقم (، 07)إلى ( 01)جميع عبارات  المتدرجة في سبع نقاط من 
( 07)المستجيبا و يشير الرقم  عدم انطباق المعنى المتضمن في العبارة إطلاقا على الفرد

إلى انطباق المعنى المتضمن في العبارة تماما على ذل  الفرد المستجيب في حالة العبارة 
 (.228، ص 2009)وليد، الموجبةا أما في حالة العبارات السالبة تنعكس هذ  الدرجات 

 

 ثبات و صدق المقياس في صورته الأجنبية: -6-2-1

التحليل –يتمتع المقياس في صورت  الأجنمية مثبات عال و صدق جيدا إذ يتم في  استخدام 
للتحقق من صدق المناء الكامن ل ا كما يتمتع بصدق تنمئي جيد لأداء  -العاملي التوكيدي

 (.229، ص 2009( )وليد، عبارة 81)الطلبة الحقيقي في المقرر الدراسيا و يتكون من 

 المقياس في الصورة العربية: ثبات و صدق -6-2-2



 

 

طالب جامعيا ( 311)متعريب و تقنين المقياس على ( 1999)قام "عزت عمد المجيد"ا 
و ذل  في حالة حذف درجة العبارة من ]معامل ألفا[ تم حساب ثبات العبارات باستخدام و 

ةا كما تم الدرجة الكلية للمقياس الفرعي الذ  تقيس  العبارةا فوجد أن جميع العبارات ثامت
فكانت قيم معامل ألفا ]معامل ألفا[ حساب ثبات المقاييس الفرعية عن طريق حساب 

 للمقاييس التسع كما يلي:

 تقنين مقياس البحث في البيئة المصرية: -6-2-3

التقنين هو: و "باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا"، قام الباحث متقنين القسم الخاص 
 لارتباط ذل  و ا "للاستخدامارعداد  النفسي و  الاختبار"المرحلة الأخيرة من مراحل تصميم 

مفردة موزعة على ثلاث استراتجيات  (49)بمتغيرات بحث  و يتكون في صورت  العربية من 
استراتجيات فرعيةا و من ثم قام بصياغة عبارات   (09)للتعلم المنظم ذاتيا مشتملة على 

سلوب بسيط يناسب طلبة الصف الأول الثانو  العاما و تم التوصل للصورة الصالحة بأ
مهدف طالب و طالبة(،  230)للتطميق الاستطلاعي لتقنينها على عينة البحث الاستطلاعية 

 التأكد من ثبات  و صدق ا و ذل  كما يلي:

 

 ثبات المقياس: -

مفردةا حيث ملغ  49على "ألفا كرونباخ" ا {ɖقام الباحث بحساب الثبات بمعامل }
(، 35)و ذل  بعد حذف بعض المفردات و هي تحت رقم (، 0.79)معامل ثبات المقياس 

 46)و تم استبعاد العبارات الثلاث فاستقرت الصورة النهائية للمقياس على (، 46(، )37)
مل الثبات للبعد الأول كما تم حساب ثبات الأبعاد بمعامل ''ألفا كرونباخ"ا فكان معاعبارة(، 

و تراوحت معاملات ثبات البعد عند حذف مفردات   (0.83)هو  )الإستراتجيات المعرفية( و
)الإستراتجيات ا و كان معامل الثبات للبعد الثاني (0.90)إلى ( 0.83)من مفردة(  17)



 

 

( مفرداته 10)و تراوحت معاملات ثبات البعد عند حذف  (0.60)هو ما وراء المعرفية( 
و كان معامل الثبات للبعد الثالث )إستراتجية إدارة الموارد( و هو ( 0.61) إلى( 0.55) من
 (.0.88)إلى  (0.84)من مفردة(  17)و تراوحت معاملات ثبات  عند حذف ( 0.86)

 الإحصائية: معالجةال .7

أدوات البحث هي الوسائل التي يستخدمها الباحث في حصول  على المعلومات 
المصادر المعينة في بحث  و يؤكد ''مسلم محمد'' مخصوص )أدوات البحث( أن المطلوبة من 

اختيار الأداة و الوسيلة يتوقف على موضوع البحثا طميعة الموضوع و نوعية مجتمع 
 (.36، ص 0200)مسلم محمد، الدراسة و الظروف و الملابسات التي تحيط بالموضوع 

 

 

 

 تم الاعتماد على الوسائل الإحصائية التالية: للإجابة عن أسئلة الدراسة الحاليةا فقد

 :(SPSS)برنامج  -7-1

 الاجتماعيةالاعتماد في معالجة الميانات على نظام الرزنامة )الحزمة( الإحصائية للعلوم 
Statistical package for Social ا الجدير بالذكر أن  عند استخدام مرنامج(SPSS)  في

معالجة الميانات الإحصائيةا حيث يتم حساب )الدلالة المحسوبة( و مقارنتها بمستوا الدلالة 
أعطاء قيمة إجمالية )قيمة أ( مع النتائج  الإحصائية( أ  أن في هذ  المرامج ͚المقترح )

-0.05-0.01المعطاة مع مستوا دلالة   معينة ) الإجماليةالمعطاةا و يتم مقارنة القيمة 
في حالة كون قيمة )أ( أصغر من واحد من المستويات الدلالية الثلاثةا يتم رفض  (0.1

الفرضية الصفرية و نعتمر الفرضية المديلة ذات دلالة إحصائيةا أما في حالة كون قيمة )أ( 



 

 

( فيتم رفض الفرضية المديلة و يحتفظ بالفرضية 0.05( أو )0.05-0.01أكمر من )
 (.33، ص 2009)محمد بوعلاق، الصفرية 

 للفروق(: Tالإحصاء الإستدلالي ) -7-2

يستخدم هذا العامل ليحدد إذا ما كانت هنا  فروق جوهرية مين المتوسطين وفق دلالة معينة 
 (.145، ص 2009)محمد بوعلاق، 

 عينتين مستقلتين.ل T اختبارحساب  -

المستوا والتخصصات و قلة لمعرفة الفروق مين الجنسين للعينات المست T اختبارحساب  -
 التعلم المنظم ذاتيا. استراتجياتمن  كإستراتجية الإنترنتفي استخدام 

يستخدم في حالة التكرارات )القيم( الكمية لا الكيفية و الغرض من  معرفة الفروق  Tاختبار و 
لعينة أو لعينتين أو أكثرا و ذل  لاختبار صحة فرضيات البحث المطروحة سواء لعينة أو 

 ن.عينتي

 النسب المئوية: -7-3

 ةا لما لها من أهمية في العملياتيلجأ الباحث أحيانا لاستخدام النسب المئوي
 خاصة عند حساب الفروق و دلالة هذ  الفروق.الإحصائية و 

لحساب مئوية لتمثيل العينة و خصائصها و و قد اعتمدنا في هذ  الدراسة على النسب ال
 يضرب على مئة.الكليا و  التكرار على المجموع النسب المئوية لتكرار ما يقسم هذا

 القانون على الشكل التالي:و 

 التكرار
المجموع  الكلي

=  (.47، ص 1998)غريب سيد أحمد،  x 100 النسبة المئوية 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحليل النتائجس: الفصل الساد

 

 

 

 

 تمهيد. -

 عرض وتحليل النتائج. .4

 مناقشة النتائج. .5
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 تمهيد 
الميانات التي تم سة الميدانية من خلال المعطيات و نتائج الدرا يتضمن هذا الفصل 

من مجتمع البحثا  اةقالدراسة على عينة البحث المنت أدواتالحصول عليها بعد تطميق 
مناقشة النتائج ا مع تحليل و إحصائيةتنظيم النتائج ضمن جداول حيث تم تمويب و 

العام ثم  جالاستنتاربطها مع الجانب انظر ا ثم عرض من خلال كل فرضية و  الإحصائية
 الاقتراحات .الخروج مبعض التوصيات و 

  



 

 

 عرض النتائج و تحليلها و تفسيرها  1

 عرض و تحليل و تفسير نتائج الفرضية الأولى  1-1

باختلاف  رسنة أولى ماستجدول إحصائي يمثل اختلاف التعلم المنظم  ذاتيا لدى الطلبة 

 مستويات استخدامهم للانترنت .

 

مصدر 

 التباين

القيم 

 المربعية

المتوسطات 

 المربعية

درجة 

 الحرية

 Fقيمة 

 المجدولة

مستوى 

 دلالة

بين 

 المجموعات

21.186 10.59 2  

 

0.71 

 

 

0.05 
داخل 

 المجموعات

4612.89 31.16 148 

 150 41.75 4634 المجموع

 

( ومن  عدم رفض  =0.050.71F<)  f( أن قيمة 14حيث يلاحظ من خلال هذا الجدول )
الفرضية  الصفريةا وبالتالي عدم وجود فروق في التعلم المنظم ذاتيا حسب مستوا استخدام   

 الإنترنت.

ونلاحظ أيضا أن درجة الحرية مين المجموعات و داخل المجموعات غير متساوية حيث 
المجموعات الثانية أكمر مقارنة مين المجموعات ا فعلي  نقول لا توجد فروق الدرجة داخل 

 في التعلم المنظم ذاتيا حسب مستو  استخدام  الإنترنت .

 

 

 

 



 

 

 

 

 عرض و تحليل  نتائج و تفسير نتائج الفرضية الثانية  1-2

جدول إحصائي يمثل وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في متغير التعلم 
 المنظم ذاتيا.

البيانات 
 الاحضائية

المتوسط  Nالعينة 
 الحسابي

قيمة  درجة الحرية
Tالمعتمدة 

مستوى 
 الدلالة

  168.78 60 الذكور

1.49 

 

0.13 

 

0.05 

 

 167.95 91 الاناث

 336.73 151 المجموع

 

( لعينتين T=0.05<0.13(  نتائج اختبار تطميق )15حيث يتضح من خلال الجدول )
( المحسوبةا ومن  عدم رفض الفرضية الصفرية وبالتالي لا Tمستقلتين متجانستين ان قيمت  )

توجد فروق مين الجنسين في متغير التعلم المنظم ذاتيا أما نتيجة الفرضية غير دالة احصائيا 
( وهذا يعني أن مستوا استخدام 0.05اكمر من مستوا الدلالة ) 0.09لان قيمة الدلالة 

 منظم ذاتيا مين الجنسين تقريبا متساويا. التعلم ال

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 عرض و تحليل  نتائج و تفسير نتائج الفرضية الثالثة  -1-3

 .( إحصائي يمثل وجود فروق بين التخصصات في متغير التعلم المنظم ذاتيا3جدول)

  Anovaتحليل التباين 

مصدر 
 التباين

القيم 
 المربعية

المتوسطات 
 المربعية

درجة 
 الحرية

 Fقيمة 

 ةالمعتمد

مستوى 
 دلالة

بين 
 المجموعات

66.72 22.14 3  

 

0.54 

 

 

داخل  0.05
 المجموعات

4567.65 31.07 147 

 150 53.21 4634.37 المجموع

 

( المحسوبة والتي تمثل 0.05F<0.54=أعلا  أن قيمت  ) (16)  يتمين من خلال الجدول
( ومن  عدم رفض الفرضية الصفرية من 2.67)( المجدولة والتي تمثل Fر من قيمة )غأص

عدم وجود فروق في التعلم المنظم ذاتيا حسب متغير التخصص ومن  فان التخصصات 
الأربعة ميولوجيا الهندسة المعمارية وعلوم اجتماعية لا توجد فروق إحصائية مين 
لتخصص لا التخصصات الأربعة هذا ما جاءت نتائج الجدول تحليل التباين وهذا يعني ان ا

 يؤثر في التعلم المنظم ذاتيا لدا الطلبة الأولى ماستر.



 

 

 مناقشة النتائج : -2 

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:– 2-1-

الفرضيةا يختلف التعلم المنظم ذاتيا لدا الطلبة السنة الأولى ماستر باختلاف مستويات 
 استخدامهم الإنترنت.

( f( أصغر من قيمة )0,340المحسوبة )( f( أن قيمة )11من خلال الجدول ) حيتض
( من عدم وجود %99رية ونتأكد منسبة )ف( ومن عدم رفض الفرضية الص3,106المجدولة )

اختلاف في التعليم المنظم ذاتيا حسب المستوا استخدامهم الإنترنتا وهذا راجع إلى 
فاعلية وذل  عن إستراتيجية التعلم بالإنترنت التي تؤد  إلى تحسين نوعية التعليم وزيادة 

طريق مواجهة النقص الحاصل في عدد أعضاء هيئة التدريس المؤهلين علميا وتربوياا كذل  
مراعاة الفروق القائمة مين الطلبة في عملية التعلم ومكافئة الأمية التي تقف عائقا في سميل 

انب التنمية المعرفية محور العملية التعليمية والتي تسعى إلى تنمية من مختلف الجو 
يولوجية والمعرفية والعلمية والتعليمية أو تكنولوجية الإنترنت تؤد  إلى زيادة خيرات يز الف

شباع حاجاتهم للتعلم زيادة خيرات الطلبة وتنوعها زيادة المشاركة لإيجامية  الطلبة وتنوعها وار
ن  استخدام للطلبة في العلمية التربويةا وتنمية القدرة على التأمل وعلى التفكير العلميا وار

الإنترنت كأداة  تعليمية تسمح مترسيخ الاتجاهات التربوية الحديثة على التعليم المنظم ذاتياا 
وتعلم كيفية التعلم وزيارة مسؤولية الطالب عن تعلميةا بالإضافة إلى زيادة الحاجة إلى تفريد 

ين المتعلمين وعلي  تماشى مع قدرات المتعلم واحتياجات  ومراعاة الفروق الفردية مت التعليم إلي
فإن  أهمية الإنترنت في عملية التعلم المنظم ذاتيا كأداة من أدوات المساعدة في التنمية 
الفكرية والمهارية كونها تثير دافعية الطلبة نحو ممارستهم الإنترنتا حيث يساعدهم في رفع 

قيق مستويات ج  من أساليب للتفاعل والمثامرة ومن أقمل تحايحت من التحصيل من خلال ما
 أفضل في التعليم مين الطلبة.

  



 

 

 الفرضية الثانية :  مناقشة نتائج  2-2

 الفرضية : توجد فروق ذات دالة إحصائية بين الجنسين في متغير التعلم المنظم ذاتيا.

( لعينتين مستقلين Tيتضح لنا أن نتائج تطبيق إختبار ) )12من خلال الجدول رقم ) 

( المجدولة T( أصغر من قيمة )1,66( المحسوبة )Tأن  )متجانسين، أو ضحت على 

( بأنه لا توجد فروق بين %95( ومن عدم رفض الفرضية الصفرية ونتأكد بنسبة )1,97)

الجنسين في التعليم المنظم ذاتيا، وهذا ما أشارت إليه العديد من الدراسات منها دراسي 

التعرف على مهارات التعلم المنظم  " بفنلدا التي استهدفت2003"نيامي" ونيفجيوفيرتنن "

ذاتيا المعتمد على أداة إدارة نظام التعليم حيث توصلت نتائج هذه الدراسة إلى وجود اختلاف 

بين أفراد عينة الدراسة في مهارات التعلم المنظم ذاتيا الخاصة بالتعلم المنظم ذاتيا، فدراسة 

ت التعلم المنظم ذاتيا عبر شبكة استهدف التعرف على مهارا 2003كل من نيامي ونيفيجي 

الإنترنت بينما الدراسة التي نعين يصدد تناولها تستهدف التعرف على أثر لاستخدام الانترنت 

( بمصر التي اعتمد على الأدوات 2010غلى التعلم المنظم ذاتيا إلى جانب دراسة )عمار 

ترية واقتصرت على دراسة التالية إعداد برمجية تعليمية وفقا لخصائص النظم الخيرة الكميو

الباب الثاني الإنسان وقضايا البيئة كأداة يقوم عليها التعلم المنظم ذاتيا، كتيب الطالبات في 

رشادي للمعلم، إختبار  ‘دراسة البرمجة الخائصة على النظم الخيرة الكمبيوترية، دليل 

إلى وجود فروق ذات  التفكير الناقد، اختبار التحصيل المعرفي، وقد توصلت نتائج الدراسة

دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطالبات مجموعة البحث قبل دراسة الباب الثاني 

باستخدام التعلم المنظم ذاتيا القائم على النظم الخيرة الكمبيوترية وبعده في تطبيق القبلي 

ر تمثلت هذه والبعدي لصالح التطبيق البعدي لاختبار التفكير الناقد، لدى الطلبة الأولى ماست

الدراسة بمثابة دعامة لموضوع بحثنا لكونها تناولت استخدام الانترنت غلى التعلم المنظم 

ذاتيا في مختلف القضايا التربوية التعليمية أبرزها، تنمية التفكير الناقد الطالب، وهذا مابين ما 

الدراستين  نهدف إلى تحقيقه من خلال البحث الذي نحن بصدد تناوله، لكن الاختلاف بين

يمكن في كل من المنهج المتبع حيث اعتمدت دراسة عمار على منهج التجريبي بينما دراستنا 

اعتمدت على المنهج الوصفي وعينة البحث اشتملت كل الجنسين، وبالنسبة للمستوى 



 

 

الدراسي يتمثل في المستوى الجامعي كما أن دراسة "عمار" تهدف غلى تعرف فيها إذا 

ة إحصائية بين متوسط الفروق بين طالبات التعليم الثانوي بينما دراستنا كانت هناك دلال

تهدف إلى التعرف فيها إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين لطلبة أولى 

 ماستر في تعليم المنظم ذاتيا.

 الفرضية الثالثة :  مناقشة نتائج  2-3-

 متغير التعلم المنظم ذاتيا.في  الفرضية : توجد فروق بين التخصصات

( أصغر 0,713( المحسوبة والتي تمثل )f( يتضح لنا أن قيمة )13من خلال الجدول رقم )

( ومن عدم رفض الفرضية الصفرية ونتأكد بنسبة 2,67( المجدولة والتي هي )fمن )

( من عدو وجود فروث بين التعلم المنظم ذاتيا ومستوى التخصص تعلية الفرضية 99%)

محققة مما يعني أن الطلبة الأولى ماستر ليس لديهم فروق من حيث التخصصات في  غير

عملية التعلم المنظم ذاتيا فإن هذه النتيجة تظهر أن الطالب الجامعي على اتصال دائم بهذه 

التقنية في العملية التعليمية وبنسب متساوية لعينة البحث، وهذا تعميم هذه النتيجة على 

وهذا يعود لكون طبيعة المعرفة في التخصصات الجزائرية سواء كانت المجتمع الأصلي 

علمية أو إنسانية أو اقتصادية أو سياسية بدورها ترتبط بصورة أو بأخرى باتجاه نحوها وهذا 

" ونلمس 2003" ودراسة "عبد الفتاح الخزامي 2002ما تؤكده دراسة "شوقي عبد الحميد 

ليها في كل تخصص على حدا فالملاحظ أن اللغة السائدة ذلك جليا من خلال اللغة المعتمدة ع

في التخصصات الإنسانية والاقتصادية هي اللغة العربية والطالب المتصفح للانترنت بهذه 

اللغة سيجد أن المعطيات المتوفرة في هذه الشبكة لا تتعدى بعض المقالات المتاحة على 

الذي يجعله يتحاشى في استخدامها بالتالي  المدونات التي يشك في مصداقيتها وعمليتها الأمر

يكون اتجاه سلبي نحوها في حين اللغة المعتمدة في التخصصات العلمية تسمح للطالب 

بالإطلاع الواسع على مختلف الدراسات والبحوث المتوفرة على الشبكة ومتابعة المستجدات 

يعتبرها الوسيلة لأنسب في تخصصه مما يزيد من ميلة الإيجابي في استخدام هذه التقنية و

لحاجاته التعليمية التعلمية الراهنة والمستقبلة كما هو الأمر بالنسبة للتخصصات الأربعة التي 

أجرينا عليها دراستنا التي تجيد استخدامها في عملية التعلم بصفة عامة وفي التعلم المنظم 



 

 

التعرف على  ت" والتي إستهدف2000ذاتيا بصفة خاصة، ونذكر دراسة "سنامووروز" "

إستراتيجيات دعم التعلم المنظم ذاتيا بالاعتماد على شبكة الإنترنت لدى الطلبة )تخصص علم 

النفس النمو في المرحلة الجامعية( حيث توصلت نتائج هذه الدراسة إلى أن الطلاب يرغبون 

الاعتماد  في أن يشتمل موقع التعلم المعتمد على الإنترنت وهذه الدراسة تخدم بحثنا في جانب

على الإنترنت على مراقبة الدرجات، وقوائم الأهداف، والتغذية الراجعة الاختبارات، وهذه 

الدراسة تخدم بحثنا في جانب الاعتماد على الإنترنت كإستراتيجية تدعم التعلم المنظم ذاتيا، 

، كما أن دراستنا اشتملت على أربعة تخصصات وهي بيولوجيا، جيولوجيا، هندسة معمارية

 علوم اجتماعية، وتتفق الدراستين من حيث المستوى الدراسي )مستوى جامعي(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الاستنتـــــاج العام . 3
ماستر  أولىتعتمر دراسة الانترنت و أثر  على التعلم المنظم ذاتيا لدا الطلبة  

بصفة خاصةا فة عامة وللتلاميذ من "المواضيع  الجد المهمة بالنسبة للمنظومة التربوية بص
 الرفع من مستوا التعليم في الجزائر .ن فائدة في تحسين نتائج الطلبة و ذل  مو 

المواضيع التربوية  إثراءلو بقليل في تنتهي و  أنلقد حاولت هذ  الدراسة  
 الإثراءعلى السير الحسن و  الأخرا مجالات التي تساعد جميع ال الأساسيةباعتبارها القاعدة 
 لمية للبحوث التربوية الع

الكشف عن مدا تأثير الانترنت على  إلىفي هذ  الدراسة عمدت الباحثتين و  
 الكشف كذل  عن الفروق الجنسين ماستر و  أولىالتعلم المنظم ذاتيا لدا الطلبة 

الكشف عن فروق التعلم ذاتيا  إلى بالإضافةو التخصصات في متغير التعلم المنظم ذاتيا 
 151بحثنا التي تتكون من  عينة   أفرادم للانترنت لدا حسب متغير المستوا في استخدامه

 .تخصصات  أربعةطالبة من طالب و 
لقد استخدمت الباحثتين في دراسة هذ  الفرضيات المنهج الوصفي ...؟ كما و 

 البحث. أدواتاستخدمنا في ذل  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 خاتمة
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ة:خاتم

إلي  في بحثنا هذا مجانمي  النظر  يعد موضوع استخدام شبكة الإنترنت الذ  تطرقنا 
والتطميقيا من مين أهم مصادر التعلم التي تسعى دوما إلى مساعدة المتعلم على تخطي 
مختلف أشكال الصعوبات التي تعترض مسار  التعليميا والتي يمكن الاعتماد عليها في 

 ذل .

المنظم ذاتيا من حيث حاولنا في بحثنا هذا معرفة أثر استخدام الإنترنت على التعلم 
خلال الإجابة عن التساؤلات التي تم طرحها في فصل الإطار النظر  للبحث والتأكد على 

 ما تم افتراض  لذل .

وللتأكد من افتراضناا وتدعيم الجانب النظر  الذ  انطلقنا من  قمنا متصميم استميان 
ميانات تخدم بحثنا إضافة إلى مقياس التعلم المنظم ذاتيا لدا طلاب الجامعة مهدف جمع 

 هذا.

وبعد معالجة المعطيات المتحصل عليها باستعمال تقنيات احصائية مناسبة للحصول 
 على نتائج أكثر دقة توصلنا إلى :

لا يوجد اختلاف في التعلم المنظم ذاتيا لدا طلبة السنة أولى ماستر باختلاف  -
 مستويات استخدامهم للإنترنت.

 إحصائية مين الجنسين في متغير التعلم المنظم ذاتيا.عدم وجود فروق ذات دلالة  -

 عدم وجود فروق مين التخصصات في متغير التعلم المنظم ذاتيا. -

وعلي  يجدر القول أن استخدام الإنترنت في التعلم المنظم ذاتيا أثمتت فعاليتهاا من 
التي خلال ما توصلنا إلي  في بحثنا هذاا وما توصلت إلي  بعض الدراسات السابقة 

 تم عرضها في الجانب النظر .



 

 

تعد شبكة الإنترنت أقوا نظام طور حتى الآن في مجال التعلم الفرد  والجماعيا 
وتبقى دراستنا هذ  مجرد محاولة للكشف عن أثر استخدام الإنترنت على التعلم 

 المنظم ذاتيا لدا طلبة السنة أولى ماستر.

ميدان علوم التربية وعلم الاجتماع  تبقى هذ  الدراسة بابا مفتوحا للباحثين في
للاستمرار والتعمق أكثر في هذا الموضوعا باستخدام وسائل أكثر دقة وعلى عينة 
اشمل مع تخصيص لذل  الوقت الكافي والمناسب للوصول إلى نتائج علمية 

 وموضوعية أكثر دقة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  الاقتراحات:

حقيقة لا يمكن تجاهلهاا وهي أن وبعد كل ما قدمنا  في هذا البحثا فإن ثمة 
الإنترنت أصبحت مصدرا أساسيا من مصادر المعرفة عامةا والمعرفة العلمية البحثية 
خاصةا وبهذا وجب على طلبة الجامعة أن يحسنوا استخدام الإنترنتا موضعهم باحثين 
بة متدربين يعدون لمستقمل بحثي ينتظرهما وهذا يحتم أيضا على الجامعات أن تؤمن لطل

الجامعات المستلزمات التي تسهل لهم استخدام الإنترنتا وبهذا يجود البحث شكلا 
 ومضموناا وبذل  تتحقق الفوائد المرجوة.

وبناءا على النتائج المتوصل إليها في هذ  الدراسة وأهمية الموضوع في الساحة التربوية 
 لي:والتعليميةا استوجب علينا تقديم جملة من الاقتراحات وهي كالتا

تشجيع الطلبة الجامعيين على استخدام الإنترنت وتدعيم توفرها في مختلف  •
 المؤسسات الجامعية.

السعي على تجاوز المفهوم التقليد  للتعلم لدا الطالب الجامعي والعمل على ترسيخ  •
 الأسس النفسية للتعلم المنظم الذاتي لدي .

التكنولوجي والمعرفيا من خلال إصلاح المنظومة الجامعية لتتماشى مع الانفجار  •
 تجاوز الذهنيات المتحجرة المعارضة لتكنولوجية المعلومات والاتصالات.

إدراج الإنترنت كمادة تعليمية في كافة المراحل الجامعية من أجل الاستخدام الأمثل  •
 لها في التعلم.

لمختلف تدعيم اللغة الأجنمية عند الطالب الجامعيا لإتاحة فرص الإطلاع والتصفح  •
 مصادر المعلومات.

 

 



 

 

السعي نحو إنشاء مواقع بحث عربية على الشبكة بالاشترا  مع مختلف الجامعات  •
 ومراكز البحث العربية لإثراء البحوث العربية وقاعدة المعطيات الخاصة لها.

تصميم مرامج إرشاديةا من شأنها اكتساب مهارات التعلم المنظم الذاتي للطالب  •
 . الجامعي وتعزيزها
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 شعبيةالجمهورية الجزائرية الديمقراطية ال

 العلميوزارة التعليم العالي و البحث 

 جامعة مولود معمري تامدة

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 فرع علوم التربية 

 

 
 

أثر استخدام الانترنت على التعلم المنتظم ذاتيا لدى طلبة السنة الأولى ماستر استبيان:  

في  الماسترأخي)ة( الطالب )ة(  في إطار إعداد مذكرة لنيل شهادة  تعليمة الاستبيان:

علما أمانة،ووصدقبصراحة التالية البنود آراءكمحول ،الرجاء منكمإبداءالتعليم تكنولوجيا

،و تأكد من أن على تعلمك الذاتيالمنظم لأنترنيتأثر استخدامكلالهدف منها معرفة  أنب

 .رض علمي، ولكم خالص التقدير و الشكرغبها لا تستخدم إلا ل يالإجابات التي تدل

 ( في الخانة التي ترون أنها تعبر عن رأيكمXالرجاء وضع علامة)

 التعليمات 

أمام الإجابة المختارة.)×(ضع علامة   

 الجنس:  ذكر                                           أنثى

 التخصص:

 السن:

 نت؟ نعم                                لاهل تستخدم الانتر-

ما معدل استخدامك للأنترنت اسبوعيا:  -  

 سا2حوالي :   -

 سا6-2حوالي : -

 سا 6حوالي : اكثر من  -

تسمح لي الانترنت بتنظيم أسلوبي في التعلم:         نعم                  لا-  

إذا كنت تستخدم الانترنت،فهل أنت تستخدمها بشكل:-  

 ضعيف                متوسط                  مدمن

 في أي مجال تستخدم الانترنت؟ -



 

 

 تعليم                 اتصال                   ترفيه                     أخرى

 موافق

 جدا

 معارض موافق

 جدا

 معارض
 الرقم العبارة

في التعلم.تسمح لي الانترنت بتنظيم أسلوبي       1 

البحث العلمي. في تزيد الانترنت من فرصي      2 

 3 اتخذ الانترنت كمرجع للحصول على المعلومات.    

تسهل لي الانترنت عملية الحصول على المعلومات     

 في أي وقت و في أي مكان.

4 

أتغلب على ما يواجهني من  للأنترنتباستخدامي     

 عقبات في تعلمي.

5 

على تعلمي الذاتي. للأنترنتيحفزني استخدامي       6 

عوضا من المعلم لكونها  للأنترنتأفضل استخدام     

 تراعي إمكاناتي الذاتية في التعلم

7 

 8 اتخذ الانترنت مصدرا للدراسة المستقلة.    

دور في تجويد عملية التعلم الذاتي. للأنترنت      9 

يستلزم وجود إن التعليم في عصرنا الحالي     

 الانترنت.

10 

جيات التعلم يمن استرات جيةراتياستاعتبر الانترنت     

 الذاتي.

11 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 مقياس التعلم المنظم ذاتيا:                                     

 الجامعة: ............                                                 السن: ..............

 الجنس: .............                                                 التخصص: .........

 التعليىىىمة:                                         

عبارة تهدف إلى معرفة وجود طريقة التعلم المنظم ذاتيا في الحياة  46أخي الطالبا أختي الطالبة إلي  
أولى ماستر و أرجو من  قراءة العبارات متمعن و اختيار العبارة المناسبة موضع  المعرفية لطلبة السنة

( على الجوانب الذ  ترا  مناسب ل ا و نرجو من  أن تتمعن في العبارات و أن تختار إجابة   xإشارة )
 واحدة فقط.

 

 شكرا على تعاون  المعرفي.



 

 

  الرقم

 البنود

أرفض 
 بشدة

غير          رفضأ
 متأكد

موافق     موافق
 بشدة

أثناء الدراسة أكتب موجزا مختصرا للمادة الدراسية  1
 ليساعدني على تنظيم أفكاري.

     

أثناء الدراسة قد تفوتني نقاط مهمة لأنني أفكر في  2
 أشياء أخرى.

     

عندما استذكر دروسي أحاول شرح المادة الدراسية  3
 صديقي.لزميلي أو 

     

أستذكر دروسي عادة في المكان الذي يساعدني على  4
 التركيز.

     

عند قراءتي للمقرر أضع أسئلة لتساعدني على  5
 التركيز.

     

أحيانا أشعر بالكسل أو الضيق عندما أستذكر دروسي  6
 فأتوقف عما خططت له.

     

ما كان في الغالب أفكر فيما أسمعه أو أقرئه لأقرر إذا  7
 مقنعا أم لا.

     

عندما استذكر دروسي أتدرب على تسميع المادة  8
 لنفسي شفهيا عدة مرات.

     

إذا واجهت متاعب في تعلم مادة دراسي معينة، فإنني   9
أحاول أن أقوم بالعمل بمفردي دون المساعدة من أي 

 أحد.

     

عندما تكون المعلومة غير واضحة، فإنني أعود و  10
أحاول أن أقوم بالعمل بمفردي دون المساعدة من أي 

 أحد.

     

أثناء الدراسة أتفحص القراءات و الملخصات و أحاول  11
 الحصول على أهم الأفكار.

     



 

 

أستغل وقت دراستي لهذا المقرر الدراسي استغلالا  12
 جيدا.

     

إذا لم استطع فهم المادة الدراسية، فإنني أغير طريقة  13
 قراءتي لها.

     

أتعاون مع زملائي الآخرين لإكمال واجبات المقرر  14
 الدراسي.

     

عندما أستذكر دروسي، فإنني أقرأ شرح الدرس عدة  15
 مرات.

     

عند تقديم نظرية أو تفسير أو استنتاج، فإنني أبحث  16
 على دليل مقنع يؤيد ذلك أم لا.

     

جيدا في الدراسة حتى إذا لم أعمل بجد ليكون أدائي  17
 أكن أحب ما أقوم به.

     

أضع أشكالا مبسطة و رسوما بيانية و جداول  18
لتساعدني على تنظيم المادة الدراسية المقررة بصورة 

 أفضل.

     

عند مذاكرة دروسي فإنني في الغالب أخصص وقتا  19
 لمناقشة المادة الدراسية مع مجموعة من الطلاب.

     

أتناول المواد الدراسية كبداية للبحث و أحاول تطوير  20
 أفكاري عنها.

     

      أجد من الصعب الالتزام بجداول استذكار. 21

عندما أستذكر دروسي فإنني أجمع المعلومات من  22
مصادر مختلفة مثل: المحاضرات، القراءات، و 

 المناقشات.

     

جديد، فإني في قبل أن أدرس مادة دراسية لمقرر  23
 الغالب أتفحصها لأرى كم هي منظمة.

     

     أسأل نفسي أسئلة لأتأكد من أنني أفهم المادة  24



 

 

 الدراسية التي كنت أدرسها في هذا الفصل.

أحاول أن أغير طريقة تعلمي لكي أوائم بين متطلبات  25
 المقرر الدراسي و أسلوب تدريس المعلم.

     

أن يوضح المفاهيم التي لا أفهمها أطلب من المعلم  26
 جيدا.

     

أحفظ الكلمات الأساسية عن ظهر قلب لتذكرني  27
 بالمفاهيم المهمة في المقرر الدراسي.

     

عندما يكون المقرر الدراسي صعبا، فإما أن أتركه أو  28
 أستذكر الأجزاء السهلة فقط.

     

أتعلمه منه عند دراسة موضوع ما، أفكر فيما يجب أن  29
 بدلا من مجرد قراءته.

     

أحاول ربط الأفكار في موضوع ما بالأفكار في مقررات  30
 دراسية أخرى كلما أمكن ذلك.

     

أثناء الاستذكار أقوم بعمل تلخيصات موجزة للمفاهيم  31
 الأساسية و المهمة.

     

أثناء دراستي أحاول ربط المادة الدراسية بما أعرفه  32
 فعلا.

     

      لدي مكان منظم مخصص للاستذكار. 33

أحاول تنويع أفكاري المرتبطة بما أتعلمه في المقرر  34
 الدراسي.

     

عندما لا أستطيع فهم المواد الدراسية المقررة فإنني  35
 أطلب المساعدة من طالب آخر.

     

      أحاول فهم المواد الدراسية في هذا الفصل الدراسي. 36

كلما أقرأ أو أسمع عن تأكيد أو استنتاج في هذا  37
 الفصل الدراسي فإنني أفكر في البدائل الممكنة.

     



 

 

أضع قوائم بالمصطلحات المهمة للمقرر الدراسي و  38
 أحفظها عن ظهر قلب.

     

      أحضر الدراسة بانتظام. 39

فإنني عندما تكون المواد الدراسية المقررة غير شيقة،  40
 أتمكن من مواصلة العمل و الدراسة إلى أن انتهي.

     

أحاول تحديد الطلاب الذين أستطيع طلب المساعدة  41
 منهم عند الضرورة.

     

عندما أستذكر دروسي أحاول أن أحدد المفاهيم التي  42
 لا أفهمها جيدا.

     

في الغالب أجد أنني لا أقضي وقتا طويلا في  43
 بسبب أنشطتي الأخرى.الاستذكار 

     

إذا ارتبكت عند تدوين ملاحظات و ملخصات فإنني  44
 أحاول أن أتأكد من تدوينها في وقت آخر.

     

قليل ما أجد وقتا لمراجعة ملاحظات و قراءات قبل  45
 الامتحان.

     

أحاول تطبيق الأفكار الناتجة من قراءتي للمقرر  46
الدراسية الأخرى مثل المحاضرات الدراسي في الأنشطة 

 و المناقشات.

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 المند           

                الأفراد

التعلم المنظم  الإنترنت التخصص المستوا  الجنس
 ذاتيا

 المجموع

1 2 3 1 28 156  

2 2 2 1 34 163  

3 2 2 1 32 169  

4 2 2 1 25 155  

5 2 2 1 34 162  

6 2 2 1 28 169  

7 2 3 1 25 161  

8 2 3 1 32 166  

9 2 2 1 27 161  

10 2 2 1 32 179  

11 2 3 1 44 160  

12 2 2 1 26 161  

13 2 2 1 32 165  



 

 

14 2 3 1 23 179  

15 2 2 1 30 164  

16 2 3 1 29 173  

17 2 2 1 35 161  

18 1 2 1 22 165  

19 1 2 1 33 171  

20 1 2 1 35 166  

21 1 3 1 38 168  

22 1 2 1 35 166  

23 1 2 1 39 161  

24 1 2 1 28 171  

25 1 2 1 29 165  

26 1 3 1 39 163  

27 1 2 1 33 170  

28 1 2 1 36 169  

29 1 3 1 33 172  

30 1 2 1 33 174  



 

 

31 1 3 1 31 175  

32 1 3 1 29 169  

33 1 2 1 31 171  

34 1 3 1 31 173  

35 1 3 1 37 160  

36 2 2 2 36 175  

37 2 2 2 42 167  

38 2 3 2 33 169  

39 2 2 2 34 173  

40 2 2 2 49 175  

41 2 1 2 28 164  

42 2 3 2 36 169  

43 2 1 2 40 170  

44 2 2 2 35 163  

45 2 2 2 31 166  

46 2 3 2 28 172  

47 2 3 2 33 166  



 

 

48 2 2 2 33 172  

49 2 2 2 19 166  

50 2 2 2 33 179  

51 2 2 2 39 170  

52 2 3 2 34 163  

53 2 2 2 30 163  

54 2 2 2 41 169  

55 2 2 2 28 155  

56 2 2 2 38 162  

57 2 2 2 29 159  

58 2 2 2 30 161  

59 2 2 2 26 166  

60 2 2 2 31 165  

61 2 2 2 40 179  

62 2 3 2 35 173  

63 1 2 2 31 165  

64 1 2 2 23 171  



 

 

65 1 1 2 30 166  

66 1 3 2 28 165  

67 1 2 2 30 172  

68 1 2 2 38 174  

69 1 3 2 31 160  

70 1 2 2 34 167  

71 1 2 2 37 164  

72 1 2 2 33 172  

73 1 3 2 33 166  

74 1 3 2 31 169  

75 1 3 2 35 173  

76 1 3 2 33 179  

77 2 2 3 28 164  

78 2 2 3 36 167  

79 2 3 3 17 175  

80 2 2 3 27 169  

81 2 2 3 41 173  



 

 

82 2 2 3 39 175  

83 2 3 3 31 164  

84 2 2 3 26 169  

85 2 3 3 31 170  

86 2 3 3 34 166  

87 2 3 3 35 172  

88 2 2 3 29 170  

89 2 3 3 19 163  

90 2 2 3 31 163  

91 2 2 3 28 169  

92 2 2 3 29 172  

93 2 2 3 39 168  

94 2 3 3 28 166  

95 2 3 3 31 161  

96 2 2 3 35 171  

97 2 2 3 33 161  

98 1 3 3 29 170  



 

 

99 1 3 3 33 172  

100 1 1 3 24 160  

101 1 3 3 27 175  

102 1 2 3 31 164  

103 1 3 3 41 160  

104 1 3 3 39 173  

105 1 2 3 34 171  

106 1 2 3 36 169  

107 1 3 3 32 175  

108 1 3 3 32 174  

109 1 2 3 40 161  

110 1 1 3 30 167  

111 1 2 3 33 171  

112 1 3 4 27 173  

113 1 3 4 26 179  

114 1 3 4 33 166  

115 1 1 4 21 172  



 

 

116 1 2 4 45 166  

117 1 3 4 33 164  

118 1 2 4 34 175  

119 1 3 4 25 169  

120 1 2 4 35 165  

121 1 2 4 30 171  

122 1 3 4 38 173  

123 1 1 4 37 174  

124 1 2 4 38 160  

125 1 2 4 31 166  

126 2 2 4 39 169  

127 2 1 4 36 173  

128 2 1 4 34 168  

129 2 2 4 36 179  

130 2 1 4 38 169  

131 2 2 4 34 172  

132 2 3 4 34 161  



 

 

133 2 1 4 33 171  

134 2 2 4 34 175  

135 2 2 4 36 156  

136 2 2 4 34 160  

137 2 2 4 30 164  

138 2 2 4 33 170  

139 2 2 4 26 173  

140 2 3 4 23 161  

141 2 2 4 31 154  

142 2 1 4 33 167  

143 2 2 4 40 163  

144 2 2 4 34 171  

145 2 2 4 39 160  

146 2 2 4 23 168  

147 2 2 4 27 166  

148 2 2 4 33 172  

149 2 2 4 29 171  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

150 2 1 4 17 165  

151 2 2 4 14 179  

       المجموع



 

 

(: إختبار  "ت"  04ملحق رقم )  

 

Test-t 

 

 

Statistiques de groupe 

 sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

aquisition 

HOMME 60 168,7833 4,85761 ,62711 

FEMME 91 167,2527 5,92282 ,62088 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

aquisition 

Hypothèse de variances 

égales 
2,263 ,135 1,666 149 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
1,734 141,946 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

aquisition Hypothèse de variances égales ,098 1,53059 ,91891 



 

 

Hypothèse de variances 

inégales 
,085 1,53059 ,88248 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

aquisition 

Hypothèse de variances égales -,28520 3,34637 

Hypothèse de variances inégales -,21391 3,27508 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ANOVA (: إختبار05ملحق رقم )

A 1 facteur 

 

ANOVA à 1 facteur 

aquisition 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 66,429 3 22,143 ,713 ,546 

Intra-groupes 4567,651 147 31,072   

Total 4634,079 150    

 

 

Tests post hoc 

 

Comparaisons multiples 

Variable dépendante: aquisition  

 Test de Tukey 

(I) spécialité (J) spécialité Différence de 

moyennes (I-J) 

Erreur standard Signification Intervalle de 

confiance à 

95% 

Borne inférieure 

gio 

bio -1,48920 1,28283 ,652 -4,8228 

arch -1,62857 1,33250 ,614 -5,0913 

social -1,59286 1,29019 ,606 -4,9456 

bio 

gio 1,48920 1,28283 ,652 -1,8444 

arch -,13937 1,28283 1,000 -3,4730 



 

 

social -,10366 1,23882 1,000 -3,3229 

arch 

gio 1,62857 1,33250 ,614 -1,8342 

bio ,13937 1,28283 1,000 -3,1943 

social ,03571 1,29019 1,000 -3,3171 

social 

gio 1,59286 1,29019 ,606 -1,7599 

bio ,10366 1,23882 1,000 -3,1156 

arch -,03571 1,29019 1,000 -3,3885 

 

 

 

 

Comparaisons multiples 

 



 

 

 

 

Sous-ensembles homogènes 

 

aquisition 

Test de Tukey 

spécialité N Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

Variable dépendante: aquisition  

 Test de Tukey 

(I) spécialité (J) spécialité Intervalle de confiance à 95% 

Borne supérieure 

gio 

bio 1,8444 

arch 1,8342 

social 1,7599 

bio 

gio 4,8228 

arch 3,1943 

social 3,1156 

arch 

gio 5,0913 

bio 3,4730 

social 3,3885 

social 

gio 4,9456 

bio 3,3229 

arch 3,3171 



 

 

gio 35 166,6571 

bio 41 168,1463 

social 40 168,2500 

arch 35 168,2857 

Signification  ,586 

 

Les moyennes des groupes des sous-

ensembles homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne 

harmonique = 37,547. 

b. Les effectifs des groupes ne sont pas 

égaux. La moyenne harmonique des effectifs 

des groupes est utilisée. Les niveaux des 

erreurs de type I ne sont pas garantis. 

 

 

A 1 facteur 

 

ANOVA à 1 facteur 

aquisition 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 21,186 2 10,593 ,340 ,712 

Intra-groupes 4612,894 148 31,168   

Total 4634,079 150    

 

 

Tests post hoc 



 

 

 

 

Comparaisons multiples 

Variable dépendante: aquisition  

 Test de Tukey 

(I) niveau (J) niveau Différence de 

moyennes (I-J) 

Erreur standard Signification Intervalle de 

confiance à 

95% 

Borne inférieure 

Faible 

MOYEN ,59829 1,65646 ,931 -3,3234 

élevé -,20032 1,74553 ,993 -4,3329 

MOYEN 

Faible -,59829 1,65646 ,931 -4,5200 

élevé -,79861 ,99782 ,703 -3,1610 

élevé 

Faible ,20032 1,74553 ,993 -3,9323 

MOYEN ,79861 ,99782 ,703 -1,5638 

 

 

Comparaisons multiples 

Variable dépendante: aquisition  

 Test de Tukey 

(I) niveau (J) niveau Intervalle de confiance à 95% 

Borne supérieure 

Faible 

MOYEN 4,5200 

élevé 3,9323 

MOYEN 

Faible 3,3234 

élevé 1,5638 



 

 

élevé 

Faible 4,3329 

MOYEN 3,1610 

 

 

Sous-ensembles homogènes 

 

aquisition 

Test de Tukey 

niveau N Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

MOYEN 90 167,5556 

Faible 13 168,1538 

élevé 48 168,3542 

Signification  ,856 

 

Les moyennes des groupes des sous-

ensembles homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne 

harmonique = 27,556. 

b. Les effectifs des groupes ne sont pas 

égaux. La moyenne harmonique des effectifs 

des groupes est utilisée. Les niveaux des 

erreurs de type I ne sont pas garantis. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


