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 ـ ملخص البحث ـ

الووف على حقيقة مستوى تقدير الذات ومستوى التفكير الناقد  الهدف من البحث هو

علاقة تقدير الذات بمستوى التفكير الناقد لدى نوع المعرفة  لدى تلاميذ التعليم الثانوي، وكذا

 تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي.

فقد اعتمدنا على مقياس تقدير الذات وكذا اختبار  بغرض جمع البيانات من الميدان،

 التفكير الناقد وقد قمنا بتصميمهما خصيصا لهذه الدراسة.

طالبة وطالبة من بعض  166ولقد اعتمدنا على العينة القصدية والتي بلغ عدد أفرادها 

 التربوية الشرقية لولاية بومرداس.ثانويات المقاطعات 

 لى:أما نتائج البحث فقد خلصت إ

 ـ مستوى تقدير الذات لدى طلبة التعليم الثانوي مرتفع.

 ـ مستوى التفكير الناقد لدى طلبة التعليم الثانوي مرتفع.

علاقة ارتباطيه بين مستوى تقدير الذات ومستوى التفكير الناقد لدى تلاميذ التعليم  ـ  توجد

 الثانوي.          

لاميذ التعليم الثانوي تبعا لمتغير التخصص ـ وجود فروق فــي مستوى تقدير الذات لدى ت

الدراسي،  وقد كانت الفروق لصالح تلاميذ التخصصات العلمية، أما نتيجة الفرضية فقد 

 (. α = 0.01كانت غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

ـ وجود فروق فــي مستوى التفكير لدى تلاميذ التعليم الثانوي تبعا لمتغير التخصص 

ي، وقد كانت الفروق لصالح تلاميذ التخصصات العلمية، أما نتيجة الفرضية فقد كانت الدراس

 (. α = 0.01غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 

 

 

 

 

 

 



 ـResearch Summaryـ 

The objective of the research is to identify the reality of the level of self-

esteem and the level of critical thinking among secondary school students, as 

well as to know the type of relationship of self-esteem to the level of critical 

thinking among secondary school students. 

In order to collect data from the field, we relied on the self-esteem scale 

and the critical thinking test and designed them specifically for this study. 

We relied on the intentional sample, which numbered 166 male and 

female students from some secondary schools in the eastern educational 

districts of the wilaya of Boumerdes. 

- The results of the research concluded: 

- The level of self-esteem of secondary school students is high. 

- The level of critical thinking among secondary school students is high. 

- There is a correlation between the level of self-esteem and the level of critical 

thinking of secondary school students. 

There were differences in the level of self-esteem among secondary 

school students according to the variable of academic specialization, and the 

differences were in favor of students of scientific disciplines, while the result of 

the hypothesis was not statistically significant at the level of significance           

(α = 0.01).  

There were differences in the level of thinking of secondary school 

students according to the variable of academic specialization, and The 

differences were in favor of students of scientific disciplines, while the result of 

the hypothesis was not statistically significant at the level of significance           

(α = 0.01). 
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 :ةـــدمـــقــــمـ 

ه النهوض بهذ في الأكبر العبءتمثل فئة المتمدرسين ثروة حقيقية للمجتمع، ويقع عليها       

حد هذه أثانوي مستويات الرقي و التطور، ويعتبر تلاميذ التعليم ال أعلى إلىلحاقها إمة والأ

 ي منوالحرص على تمتعها بمستوى عال الفئات ما يستوجب توفير الرعاية اللازمة لهم،

م ي عدالصحة النفسية والتي من أبرز مؤشراتها وجود مستوى مرتفع لتقدير الذات، ويؤد

 الضرر في بناء شخصيتهم. إلحاقلى إتوفير حاجياتهم 

ن مي حيزا هاما لدى تلاميذ التعليم الثانو يحتل موضوع تقدير الذاتوعليه من المهم أن       

ت تغيرامعلاقة تأثير على عدة حيث الدراسات والبحوث التي يجب أن تتناوله، كمتغير له 

قيقة ف على حلوقوطة بقدرات ومهارات التلميذ بما فيها مهارة التفكير الناقد، فمن المهم امرتب

حيث  ين منة بين كلا المتغيروالعلاقمستوى كلا من تقدير الذات ومستوى التفكير الناقد، 

اسي لدرفي المسار ا ية والعقلية التي تؤثر على نحو معيناعتبارهما أحد الخصائص النفس

 لطالب التعليم الثانوي.

ية اجتماع شخصية ة للطالب هو العامل الذي يمكنه من بناءبالذات بالنس فتقدير

 فسقة بالنالثو الذاتية الكفاءة والفعالية في مستوى ومتوازنة تبرز ،سليمة وأكاديمية ونفسية

قد اير النلتفكالتي يجب أن يحتلها، وهي المتغيرات التي حتما ستؤثر على مدى استخدام ملكة ا

 ي فيمن حيث أثر ذلك في تحسين مستوى أدائه التعلم العلم والمعرفة، لفي سبيل تحصي

 المواقف الصفية وغير الصفية.

قد تفكير الناثل علاقة تلازمية بين مستوى تقدير الذات ومستوى الإذن فما يمكن أن يم      

 اول هذالتن لدى تلميذ التعليم الثانوي، يعتبر المنطق الذي جعلنا نولي الأهمية الضرورية

مال ستكلاالموضوع في بحثنا هذا، فإلى جانب الأهمية الأكاديمية التي يمثله لنا، كشرط 

قدم هم أن نالم النفس التربوي، فإنه من الناحية العلمية من ر في علمتاستحقاق نيل شهادة ماس

ى ستووم ،وننتج بعض الأفكار التي تفيد المشتغلين في مجال تحسين مستوى تقدير الذات

تقديم لمحاولة نا ك، ولهذه الأسباب وغيرها يأتي بحثالتفكير الناقد لدى تلاميذ التعليم الثانوي

ولنا د تناوالتعليم، وكغيره من البحوث النفسية التربوية، فقإضافة نوعية لحقل التربية 

 موضوع بحثنا هذا من خلال جانبين، جانب نظري وجانب تطبيقي.
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 الجانب النظري : والذي يتضمن ثلاث فصول و هي :ـ 

شكلة م ،حثالب موضوعار ــيــتــاب اخــضمن أسبــ، ويتة: تمهيد عام للدراسولالفصل الأـ 

ت راساتحديد مفاهيم الدراسة، الد ،هداف البحثأ فرضيات البحث، أهمية البحث، البحث،

 السابقة.

فرق لذات، الاتقدير الذات ويتضمن تمهيد، تعريف تقدير موضوع تناولنا فيه  :الفصل الثانيـ 

ر ات تقديتوير الذات، مسبين مفهوم الذات  وتقدير  الذات، مكونات تقدير الذات، أنواع تقدي

ير خصائص ذوي تقدير الذات المرتفع وذوي تقدير الذات المنخفض، أهمية تقد، الذات

تقدير  حقيقالذات، العوامل المؤثرة على تقدير الذات، النظريات المفسرة لتقدير الذات، ت

 الذات في البيئة المدرسية، خلاصة الفصل.

لتفكير اريف تفكير، تع: تناولنا في التفكير الناقد ويتضمن تمهيد، تعريف الالفصل الثالثـ 

 رخصائص المفك اقد،الناقد، مكونات التفكير الناقد،  معايير التفكير الناقد، خطوات التفكير الن

ت التفكير ، مهارالناقددور المعلم في تنمية التفكيرار الناقد، ــيــكــفــتــة الــميــالناقد، أه

فكير س التتدري ستراتيجياتإالناقد، الناقد، المعوقات التي تعترض تعليم مهارات التفكير 

 الناقد، خلاصة.

 أما الجانب الميداني من الدراسة فيتضمن فصلين وهما

 الفصل الرابع : خاص بتنظيم الدراسة الميدانية ويتضمن منهج البحث، الدراسةـ 

 يبسالأ، الحدود الزمنية للبحث أدوات البحث، ،طلاعية، مجتمع البحث، عينة البحثالاست

 لجة الاحصائية للبيانات.المعا

ر وتحليل وتفسير النتائج، ويتضمن عرض وتحليل وتفسي ضالفصل الخامس : خاص بعرـ 

 .ستنتاج العامنتائج الفرضيات، الإ

  .الخاتمةـ 

 .قتراحاتالإـ 

 .المراجع ـ

 الملاحق.ـ 
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 حث.ــبــداف الـــأه -05

 م.ـــيــفاهــمــد الـــديـــحـــت -06
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 ثـــحــبــام للـــد عـــيــهــتم                                                    ل الأول:  ــصـــفــــال
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 سباب اختيار موضوع:     أـ 01

ية عدة أسباب دفعتنا لتناول موضع هذا البحث منها أسباب ذاتية وأسباب موضوع

 سنوردها فيما يلي:

 فكيرالتو العلاقة بين مستوى تقدير الذاتـ الرغبة الذاتية في تناول موضوع بحث يتناول 

 .الناقد

 الدراسي في علم النفس التربوي.اط موضوع الدراسة بتخصصنا ارتبـ 

الخروج بمواضيع البحوث في تخصص علم النفس التربوي عن الموضوعات المألوفة  -

فات إضا التي حظيت بالدراسة الواسعة، بحيث دفعتنا الرغبة في ذلك إلى البحث عن تقديم

 بحثية لها من الأصالة والحداثة.

 

   حث:ــبــة الــلــكـــشـــمـ 02 

ان فردية بوق الما تثبته وتؤكد عليه النظريات النفسية التربوية التي اهتمت بدراسة الفر

ات تلافالأفراد مختلفون من حيث مستوى ودرجة قدراتهم العقلية، ولعل من بين هذه الاخ

ي فلاميذ تع الالمثبتة علميا نجد قدرة التفكير الناقد، ففي الوسط الدراسي على الرغم من وض

توى نفس الشروط والظروف التعليمية إلا أنه من المنطقي أن تكون هناك فروقا في مس

ن يخضع أنطقي غير أن تفسير هذا الاختلاف في هذا النمط من التفكير من المتفكيرهم الناقد، 

 ما يمكنكيذ، لظروف وعوامل متعددة قد تختلف باختلاف البيئة أو بمستوى النمو العقلي للتلم

في  ميةدراسات العلن تختلف بسبب عوامل أسرية أو عوامل نفسية يمكن أن تجيب عليها الأ

 وعلوم التربية. مجال علم النفس

يمكن إذن الحديث في البعد الأول من حيث عوامل تساهم في اختلاف التفكير الناقد بين 

س وأساليبه المتبعة تدريــرق الــالتلاميذ إلى العوامل المدرسية، فظروف البيئة المدرسية وط

من طرف المعلم، فضلا عن توفر خدمات التوجيه والإرشاد المدرسي عوامل لها دورا في 

، وإذا (2021لذلك )الشمري وآل رشيد، ذلك، على الأقل على مستوى استقراء موضوعي 

على  تلميذمن التفكير يعتمد فيه ال انمط  فعلى اعتباره ،نظرنا إلى ماهية وطبيعة التفكير الناقد

، فهنا لتقديرها وموازنتها والربط بينها واستخلاص حقائقها ،فحص المعلومات المقدمة له

يمكن أن نؤكد على أثر عوامل ذاتية في تنمية التفكير الناقد، ومنه يمكن الإشارة لعامل 
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س الفروق الفردية الأخرى كسبب من أسباب اختلاف وتباين التفكير الناقد بين التلاميذ من نف

 (.2014القسم أو المستوى الدراسي )أبو غربي، 

يذ لتلاماوى التفكير الناقد بين وبدورنا وانطلاقا مما سبق وإذا ربطنا اختلاف مست

اين ل تبفيمكن أن نتحدث هنا عن دور عام ،من حيث تباين الفروق الفردية ،عوامل ذاتيةب

ء را لبنات مصدير الذايعتبر تقدإذ في ذلك،  لذات بينهم كعامل قد يكون له أثرامستوى تقدير ا

عاملا  هـونــن كـ، فضلا عإشباع حاجاته المختلفة ل ـــوامـــتلميذ، وكعامل من عشخصية ال

دير ذ لتقفهذا يمكن أن يؤكد على حاجة التلميمن عوامل تحقيق التفوق والنجاح الدراسي، 

لتفكير اا فيها ه بمماط التفكير لديــات أنــويــتــســن مــيـــســل تحـــن اجـــذات مرتفع، م

 .(Shavelson et all, 1976)الناقد 

د ذا الصدهر في قد أشاين تقدير الذات والتفكير الناقد، وفي بعد إثبات إشكالية العلاقة ب

دير الذات بحيث أكد على العلاقة بين تق ،إلى هذه العلاقة  (Alfred North)"ألفرد نورث" 

النجاح  بأن ناقد،بما في ذلك التفكير الفي بعده الأكاديمي وبين مختلف أنماط وعمليات التفكير 

ة الفكري لياتا يكون نتاج العممالدراسي الذي يساهم في بناء تقدير ذات أكاديمي إيجابي، إن

نماط لف أمعاصر لتدريب المتعلم على مختالمتراكمة لدى التلميذ، في ظل توجه التعليم ال

 .(1995وما يصاحبها من عمليات معرفية وعقلية ) السيد،  ،التفكير

يمكن ذا، فوبخصوص الادبيات المتعلقة بالدراسات السابقة التي تناولت متغير بحثنا ه

لتي أكدت ا (2012الإشارة لنتائج بعض الدراسات من بينها دراسة "عبد العزيز حنان" سنة )

اسة ونجد أيضا دربين انماط التفكير ومستوى تقدير الذات،  على العلاقة ألارتباطيه

ية بين ( التي أكدت نتائجها على علاقة ارتباطية قو2018"أنديجاني عبد الوهاب" سنة )

قة ك علاتقدير الذات ومستوى التفكير الناقد لدى عينة من الطلبة الجامعيين، بحيث هنا

شاريف" " و"ين التفكير الناقد وتقدير الذات، كما نجد أيضا دراسة كلا من "زاراتلازمية ب

(Zara and Sharif)  ( والتي أشارت نتائجها 2011سنة )روق في إلى أن الاختلافات والف

لاقته ائيا لعاحص مستوى تقدير الذات بين تلاميذ التعليم الثانوي، تعود في مجملها وبقيمة دالة

 "هاشمي" (، وهناك أيضا دراسة13:  2017لتفكير لدى التلاميذ )بوكايس، بمختلف أنماط ا

 قد في كتبلوجود درجة مرتفعة من استخدام التفكير النانتائجها  توصلتالتي   (2011)سنة 

 (.99 : 2020  ،العلوم الاجتماعية من وجهة نظر المعلمين )الشقيرات
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ر متغي ثنا كلا على حدً، فمن ناحيةكما نجد أيضا هناك دراسات تناولت متغيرات بح

على أن  جها( والتي أكدت نتائ2021تقدير الذات فيمكن الإشارة لدراسة "علي محمد" سنة )

وجود  إلى تلاميذ التعليم الثانوي كان بدرجة منخفضة، كما توصلت مستوى تقدير الذات لدى

حيث ي، بلتخصص الدراسفروق في تقدير الذات بين تلاميذ التعليم الثانوي تعود لمتغير ا

نة ساج" كانت الفروق لصالح تلاميذ التخصصات العلمية، كما نجد أيضا دراسة "قدوري الح

انوي ثالثة (، التي أشارت نتائجها إلى أن مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الث2016)

 ذاتلم وجود فروق في مستوى تقدير ان متوسطا، كما أشارت أيضا إلى عد)المعيدين( كا

 لدى التلاميذ المعيدين تبعا لمتغير التخصص الدراسي.

بيل سة على فيمكن الإشار لناقد،اأما فيما يخص الدراسات التي تناولت متغير التفكير 

أن  (، التي توصلت نتائجها إلى2022المثال لدراسة كلا من "بوزار" و"زعموش" سنة )

ن وجود فضلا ع ،امنخفضالثانوي كان التفكير الناقد لدى تلاميذ التعليم مهارات مستوى 

خصص الت فروق دالة احصائيا في مستوى التفكير الناقد لدى تلاميذ الثانوي تعود لمتغير

فس ناسة الدراسي، وقد كانت الفروق لصالح تلاميذ العلوم التجريبية، وأيضا في إطار در

ي أشارت (، الت2023المتغير، يمكن الإشارة لنتائج دراسة كلا من "بن دب" و"لبوز" سنة )

  ا.نخفضإلى أن مستوى التفكير الناقد لدى تلاميذ التعليم الثانوي آداب وفلسفة كان م

بوي قد ث الترالدراسات السابقة التي أشرنا لها آنفا إلى أن الدراسة والبح تؤكدوعليه 

من حيث السياق  ،تنول متغيرات بحثنا من خلال وجهات نظر وتوجهات بحث مختلفة

ؤكد يإنه الزماني والبيئة التي مثلت كلا من مجتمع وعينة البحث، هذا إن أكد على شيء ف

د بخرى لا ية أومن ناح ،ألناقدعلى أهمية بحثنا في العلاقة بين مستوى تقدير الذات والتفكير 

اف دمن الإشارة إلى أن كل دراسة من تلك الدراسات قد اهتمت بزاوية بحث ترتبط بأه

تي هذا يعني أن كل باحث تناول زاوية البحث ال ،هاإجرائصاحب الدراسة والغرض من 

 ترتبط بها أغراضه العلمية والأكاديمية.

إحدى زوايا البحث  ،ونحن بدورنا يمكن أن تكون تلك الدراسات السابقة وما لم تتناوله

ي خصوصا في التعليم الثانوي التي ارتأينا أن نتناول في بحثنا هذا، فالواقع التعليمي الجزائر

وهي مرحلة مفصلية من مراحل التعليم الالزامي التي تتطلب من التلميذ نوعا من النضج 

على مستوى القدرات المعرفية ومختلف مهارات وأنماط التفكير المصاحبة لها، وبالنظر 
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اتها الأكاديمي على من حيث انعكاس تقدير ذ ،لعلاقة ذلك بالقيمة الذاتية لتلميذ التعليم الثانوي

تقدير الذات العام، المرتبط بعامل نضج التلميذ من حيث حسن استخدامه مهارات التفكير 

الناقد، أن يجعل هناك علاقة ارتباطيه معينة بين المتغيرين، فمتغير تقدير الذات لدى تلميذ 

د تصاعد في التعليم الثانوي، يمكن أن يؤثر على مستوى تفكيره الناقد، الذي يفترض أنه ق

كمهارة لها مكانتها ودورها في التحصيل العلمي والدراسي، هذه  ،سلم النضج ليمتلكها المتعلم

العوامل دفعتنا لنتناول هذا الموضوع بغرض معرفة طبيعة العلاقة بين تقدير الذات ومستوى 

 لات التالية:التفكير الناقد لدى تلاميذ التعليم الثانوي، وقد حصرنا إشكالية بحثنا في التساؤ

 لدى طلبة التعليم الثانوي مرتفع؟ ـ هل مستوى تقدير الذات

 لدى طلبة التعليم الثانوي مرتفع؟ ـ هل مستوى التفكير الناقد

ناقد لدى تلاميذ علاقة ارتباطيه بين مستوى تقدير الذات ومستوى التفكير ال توجدهل 

           التعليم الثانوي؟
لتخصص غير اانوي تعود لمتتقدير الذات لدى تلاميذ التعليم الثـ  هل توجد فروق في مستوى 

 الدراسي؟

 التخصص تغيرانوي تعود لمهل توجد فروق في مستوى التفكير الناقد لدى تلاميذ التعليم الثـ 

 الدراسي؟

 

     ـ فـــــرضــــــيــــــــــــــات الـــــبـــــحث:03

 الثانوي مرتفع.ـ مستوى تقدير الذات لدى طلبة التعليم 

 ـ مستوى التفكير الناقد لدى طلبة التعليم الثانوي مرتفع.

لتعليم اميذ علاقة ارتباطيه بين مستوى تقدير الذات ومستوى التفكير الناقد لدى تلا توجدـ 

 الثانوي.          
خصص الت ـ  توجد فروق في مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ التعليم الثانوي تعود لمتغير

 الدراسي.

لتخصص ير اـ توجد فروق في مستوى التفكير الناقد لدى تلاميذ التعليم الثانوي تعود لمتغ

 الدراسي.
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 :ــبــحــثة الـــيـــمـــأه -04

اول ا لتنق النظري الذي دفعنلمن الناحية النظرية تظهر أهمية بحثنا من خلال المنط

دير ة تقفقد أكدت الأدبيات والنظريات في مجال علم النفس التربوي على أهمي متغيراته،

مرحلة ه الالذات لدى التلميذ بصفة عامة ولدى تلميذ التعليم الثانوي بصفة خاصة، ففي هذ

ماعية لاجتاتظهر صورة الذات لدى التلميذ من خلال أهمية مرحلة التعليم الثانوي والقيمة 

ذات قدير المن ت نة بما تمنحهاكتلميذ، ولا يمكن أن تكون هذه المسبها الالتي يكتوالأكاديمية 

رة كه لمهامتلابمعزل عن تأثيرها في متغيرات ترتبط بالجوانب الذاتية للتلميذ، ولعل مستوى ا

في  لخوضإذن أن ننطلق من هذه الفكرة ل رز هذه المتغيرات، فلا مناصالتفكير الناقد أب

 البحث في هذا الموضوع.

ات حول بيان يمكن لدراستنا أن تساهم في تكوين قاعدة ،أما من الناحية  التطبيقية    

ي فتائجها ن نموالاستفادة  تعليم الثانوي،التفكير الناقد لدى تلاميذ المستوى تقدير الذات و

ت لدي الذا مستوى تقديرمن ترفع  التي من شأنها أن ،التوجيه والإرشاد النفسي إعداد برامج

دارة ية والإتربوى مستوى الإدارة الالمشرفين على قطاع التربية عل إضافة إلى إفادة ،التلاميذ

في حدود الظروف والإمكانيات  ،المدرسية من أجل تخصيص حصص وبرامج تدريبية

في  ناقدالمتاحة، من أجل تمكين التلاميذ من تحسين مستوى اكتساب واستخدام التفكير ال

ة علاقلقيق مكتسبات علمية أكثر ثباتا، فإذا أشارت نتائج البحث التحصيل الدراسي وتح

ن نفيد ن أيمك يارتباطيه بين مستوى تقدير الذات والتفكير الناقد، فعلى المستوى التطبيق

ذات التلميذ من خلال برامج التدريب والإرشاد والتوجيه على تحسين مستوى تقدير ال

 التفكير الناقد لدى التلميذ. تومهارا

 

 :ـــبــــحـــثف  الداـــأهـ 05

        نسعى من خلال هذا البحث إلى تحقيق الأهداف التالية:

لناقد اتفكير تقدير الذات والنوعية علاقة التأثير الموجودة بين مستوى و طبيعة الكشف عن -

 . تعليم الثانويلتلاميذ ال لدى

 .للتفكير الناقد التعليم الثانويامتلاك طلبة  مستوىمعرفة  -
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الة ئج د، خصوصا في حالة ما إذا توصلنا لنتاالوصول إلى نتائج علمية قابلة للتعميم -

 إحصائيا تمنحها إمكانية الضبط والتنبؤ.

  وي.لتربابدراسات أخرى في مجل علم النفس  الجزائرية الجامعية المكتبة وإثراء تزويد -

 في تخصص علم النفس التربوي. 2 ـ استكمال متطلبات نيل شهادة الماستر

 

 :مفاهيمال دـــديـــحـــتـ 06

 :تقدير الذاتـ 1ـ 6

 : لغةـ 

 مه، وفيلان أي عظففي اللغة الشيء قدَْراً بين مقداره ويقال قدَرََ  ورد في معجم الوسيط      

َ حَقه قَدْرِهِ ﴿التنزيل : قال تعالى:   الأمَْرُ دبره وفكر ويقال: قَدرََ  ،وجعله بقدر  ﴾ وَمَا قَدَرُوا اللَّه

شيء قاسه به هُ والدلَرَ في تسويته، والشيء بالشيء: قأَسَهُ وجعله على مِقْداَرْ، والشيء بينَّ مِقْ 

 (817:  2004 ،على مِقْداَرٍ، )مجمع اللغة العربية وجعله

 ال فيلذاّتُ النفس والشخص ويق: والذات كما وردت في في معجم الوسيطأما كلمة ا

جَاءَْ ل: )ويقا ألموضوعيدب: نقَدٌ ذاَتيِ يرحع إلى آراء الشخص وانفعالاته وهو خلاف الأ

ت نفسه ذا ء منوجا فلُانٌ بِذاَتهِ عينه ونفسه ويقال: عَرَفهَُ من ذاَتِ نفسه  سريرته المضمرة

 (306:  2004 ،طبعا. )مجمع اللغة العربية

 اصطلاحا:ـ 

قبل تتقدير الذات  اتجاه نحو  »(: 1995كفافي )تعريف "جابر عبد الحميد وعلاء 

نا  يبة بلاا طعلاقة الان الذات و الرضا عنها و احترامها وفي التحليل النفسي معناه ان تكون

 (.15 : 2011 ،)احمد « الاعلى

 دراكاتلإ المجموع الكلي »: بأنها " تقدير الذات هــحــوالــد صـمـحـم" رفــعــوي

أو  يعيش ووضعه الاجتماعي و دوره بين المجموعة التي  الفرد وما تضمنه من مكانة الفرد

أساليب ته وره وشكله وعن تصرفاــة عن مظهـــاصــه الخــاتــباعــطــها وانــيـينتمي إل

فسه نة واتجاهاته نحو جسيمة العقلية الشخصيــه الــائصــصــتعامله مع الآخرين وخ

 (.251 : 2016 ،مد علي)اح « والآخرين

تقدير الذات على قوة اعتقاد الطالب بأداء المهام و الأنشطة  »:  "بدوي"ف يتعر    
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ة في الأكاديمية بنجاح مع الرغبة في السعي المستمر لتحقيق النجاح والتحصيل والمثابر

 (.78:  2014 ،الصويلحان وعدر)ال « المواقف التعليمية المختلفة

 إجرائيا:ـ 

ة من جوانب عد القسمة التقديرية التي يتبناها التلميذ في التعليم الثانوي حيال هو    

ة الذاتي عاتهشخصيته الظاهرية منها والمبطنة، من حيث المكانة والأدوار الاجتماعية وانطبا

عبر وي ةألاجتماعيصورة النفس والجسد، من خلال تفاعلاته المختلفة مع متغيرات البيئة و

الذات  س تقديرتلاميذ التعليم الثانوي في مقيايحصل عليها التي  ذا بالدرجة عنه في بحثنا ه

 الذي صممناه خصيصا لبحثنا هذا. 

 :التفكير الناقدـ مفهوم 2ـ 6

 ي:منا الناحية اللغوية يمكن تحديد مفهوم التفكير ومفهوم النقد فيما يل لغة:ـ 

محكم ، والفكر كما وردت في معجم تاج العروس فهي مشتقة من الفِكْرِ أي إعمال النظر

لا والعلم  ولا إعمال الخاطر في الشيء، فكرة جمعها أفكار، إذ قال سيبويه ولا يجمع الفِكْرِ 

 معنى تأمّل.رَ والة افْتكََ ل العامتعماالنَّظَرُ، وقد أفَْكَرَ فيه وأفَْكَرَ ، فكَّرَ، تفكيراً وَتفَكَّر وفي اس

 (.245:  1984 ،مل )الزبيديالتفَكَُّرْ والتأ وهو فكِِيْرٌ كسكيت وفيَْكَرَ، وفي الصحاح

عل نقد ن الفمما وردت في معجم الوسيط، فهي مشتقة ــي كــهــف ـــا الانــتــقـــادأم

ئر اطيقال: نقد ال رديئه،يده عن ــز جــيــمــيــتبره، أو لــخــبمعنى نَقَدَ الشيء أي نقره لي

ها من يزا جيداَ مي، ونقد الدراهم والدنانير، وتنَاَقَدــعــبــي بأصـــدت رأســـقـالنفخ، ون

يعيبهم الناس  نْقدُُ ن يَ رديئها، ويقال: نَقَدَ النثر ونَقَدَ الشعر أظهر ما فيهما من عيب وحسن. وفلا

 ( 994: 2004، ويغتابهم )مجمع اللغة العربية

 طلاحا:اصـ 

جود هو تفكير حذر بالمعتقدات أو بالمتوقع من المعرفة بو »:  ـ تعريف "جون ديوي"

قضايا ثقة بالى الأرضية حقيقية تدعمها بالاستنتاج كما أنه بشكل عام يمثل التقييم للقيم ومستو

  (46:  2004)الربضي،  «أو الفرضيات ويقود إلى خكم أو اتجاه مدعوم بالعمل 

قلية معرفية وجدانية عليا تبنى و تؤسس ــة عــيــلــمــع »: وـــد هــاقــنــر الــيــفكــتــالـ 

على محصلة العمليات النفسية الأخرى كالإدراك 'الإحساس'التخيل كذلك العمليات العقلية 

 وكلما اتجهنا من المحسوس إلى ،الاستدلالو المقارنةو التمييزو التعميمو التجريدو كالتذكر
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 (. 42: 2007، )علي الحلاق « كان التفكير أكثر تعقيداالمجرد 

صحيح هو تفكير تأملي مسئول وماهر ومعقول ويجسد القدرة على ت »ـ تعريف "ستيفان": 

 .(243:  2004)العتوم،  «التفكير ضمن هدف ذي علاقة بالمعرفة والقيم المختلفة 

 طنشا »بأنه :  (Sternberg and Baron)"ستارنبيرغ" و"بارون"  من ويعرف كل      

نه اأي ، السلوك ،التعقل ،التأمل  ،المعتقداتفحص   خطواتب انعكاسي يمرعقلي عملي 

اقد الن ويتضمن مفهوم التفكير ،عبارة عن تفكير منطقي تأملي يقرر السلوك الذي نمارسه

تناوبة رق مالتفكير الإبداعي والمهارات العقلية المستخدمة في صياغة الفروض و استخدام ط

 (.19 : 2002 ،)بهجات  «د التساؤلات و الحلول ووضع الخطةلحل المشكلة و تحدي

 إجرائيا: ـ 

 بإصدار م الثانويالتعلي يذتلامدرات العقلية التي تسمح لمجموعة من القالتفكير الناقد     

لك وذ ،أشياءوقائع وموضوعات وو وأحداث أحكام على ما يدور حوله من معلومات

 تحصلعبر عنه في دراستنا من خلال الدرجة التي ييو ،باستخدام المنطق بطريقة صحيحة

 ا هذا.بحثنلالتفكير الناقد الذي صممناه خصيصا  في اختبار ميذ التعليم الثانويعليها تلا

   

 ة:   ـــــــقــــــابـــــســــات الـــــــدراســـــالـ 07

 (:2012ـ دراسة كلا من "الحدابي عبد الملك" و"الأشول ألطاف أحمد" سنة )

 وبينلموهتوافر مهارات التفكير الناقد لدى الطلبة ا هدف البحث للتعرف على مدى   

 لا منكباليمن، وكذا الكشف عن علاقة دينتي صنعاء وتعز في مرحلة التعليم الثانوي بم

 الجنس والتخصص الدراسي بذلك.

م استقاؤها تطالب تعليم ثانوي من فئة الموهوبين  121ولقد بلغ عدد أفراد عينة البحث 

 .من مدرستي التعليم الثانوي الميثاق وزيد الموشكي

 من يم كلاتصم اعتمد الباحثين على مقياس التفكير الناقد منوبغرض جمع البيانات فقد 

 "واطسون" و"جلاسر" والذي تم تعريبه من طرف "جابر عبد الحميد" و"يحي هندام".

 ومن بين النتائج التي خلصت إليها الدراسة:  

 .سطلمتواتفوقين لمهارات التفكير الناقد كانت في المستوى ـ درجة امتلاك التلاميذ الم
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لعلمية اصصات التفكير الناقد بين تلاميذ التخـ لم تكن هناك فروقا دالة احصائيا في مستوى 

 وتلاميذ التخصصات الأدبية.

ــا راو" ــــيــــومو"ســـار" ــــكـــيــــت دوفــيـــــن "روهــــــلا مــــــة كـــــــ دراس

(Rohit Devikar and Soumya rao)  ( 2016سنة) 

د ر الناقوب التفكيالثانوي على استخدام أسلهدفت الدراسة لاختبار مدى قدرة تلاميذ التعليم     

 في معالجة الموضوعات

رس تلميذا وتلميذة من مدا 640وهي دراسة معيارية مسحية شملت عينة واسعة من     

 كارالا بالهند.التعليم الثانوي من اقليم 

ناقد ير الوبغرض جمع البيانات فقد اعتمد الباحثان على اختبار مستوى استخدام التفك

 تم  تصميمه خصيصا لهذه الدراسة. الثانوي طرف تلاميذ التعليم من

 ومن بين نتائج البحث:

 قد كانتية وـ وجود فروق في مستوى استخدام التفكير الناقد حسب متغير شعبة المواد الدراس

 لصالح طلاب المواد العلمية.

 (:2016ـ دراسة "قدوري الحاج" سنة )

للسنة  مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ المعيدينهدفت الدراسة إلى التعرف على  

 الثالثة من التعليم الثانوي.

 ات.وبغرض جمع البيانات فقد اعتمد الباحث على مقياس "كوبر سميث" لتقدير الذ

جحوا في ن الذي لم ينديتلميذا وتلميذة من المعي 76وقد بلغ عدد أفراد عينة البحث 

 اجتياز امتحان شهادة البكالوريا.

 وقد خلصت نتائج البحث إلى:

( %64بة )ـ مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ التعليم الثانوي المعيدين كان متوسط بحث نس

 من التلاميذ كانوا من فئة ذوي تقدير الذات المتوسط.

متغير لعا عيدين تبـ لا توجد فروق دالة احصائيا في مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ الم

 .التخصص الدراسي
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 (:2018سنة ) (Sajidan and rinanto)ـ دراسة كلا من "ساجيدان" و"رينانتو" 

 لعلياهدف البحث إلى معرفة مستوى التفكير الناقد لدى طلاب المدارس الثانوية ا

 تخصص علم الأحياء.

لأحياء طالب وطالبة تعليم ثانوي تخصص علم ا 297ولقد بلغ عدد أفراد عينة البحث 

 مؤسسة تعليم ثانوي بمحافظة سوراكارت بأندونيسيا. 12تم استقاؤها من 

ذج ق نمووبغرض جمع البيانات استخدم الباحثان مقياس مهارات التفكير الناقد وف   

 "فاسيون".

 وخلصت الدراسة إلى:

وسط لمتان فوق كا ى طلبة الثانوية تخصص علم الأحياءرات التفكير الناقد لطـ مستوى مها

 الطلبة على كل مهارات لائحة فاسيون. وذلك ما أظهره أداء

 تها لاكشمي"ـــــيـــيــــــو"س ي. د"ـــــوزهـــمـــانــــ"بن ـــــلا مــــكة ـــــ دراس

(Panmozhi and Seetha lakchmi)  ( 2018سنة:) 

معرفة نوي، ولدى تلاميذ التعليم الثا مستوى تقدير الذات تقييمكان الهدف من الدراسة 

 أثر متغير الجنس ومتغير التخصص الدراسي في ذلك.

نوي طالب وطالبة من مختلف مدارس التعليم الثا 210بلغ عدد أفراد عينة البحث 

 بالهند. "كودالور تامور"بمنطقة 

 26ن مالباحثين على مقياس تقييم تقدير الذات متكون بغرض جمع البيانات اعتمدا 

 عنصرا موزعا على ستة أبعاد.

 وقد خلصت الدراسة إلى:

ضمنها تي تـ مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ التعليم الثانوي مرتفعا في مجمل العناصر ال

 المقياس.

 خصصير التفي مستوى تقدير الذات تبعا لمتغ رت نتائج الدراسة لعدم وجود فروقـ أشا

   الدراسي.
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 (:2020ـ دراسة "الطيب محمد حيدر" سنة )

ية ة بولاالمرحلة الثانويهدفت الدراسة إلى معرفة واقع التفكير الناقد لدى طلاب  

  الجزيرة.

فكير رنيا للاليفود الباحث على مقياس كـــمــتــات اعـــانـــيــبــع الـــمـــرض جـــبغ

  .الناقد

ظة الجزيرة تلميذا وتلميذة من مختف ثانويات محاف 510وقد بلغ عدد أفراد عينة البحث 

 بالسودان.

 وقد توصلت الدراسة للنتائج التالية:

متوسط ن الهارات التفكير الناقد لدى تلاميذ التعليم الثانوي كان دوــــوى مـــتـــ مس

 والمأمول.

 التخصص متغيرللتعليم الثانوي تبعا لدى تلاميذ ا في مستوى التفكير الناقدـ عدم وجود فروق 

 .الدراسي

 (: 2021ـ دراسة "علي محمد" سنة )

ولى كان الهدف من البحث التعرف على مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الأ

 ثانوي، وكذا التعرف على تأثير عامل الجنس والتخصص الدراسي في تقدير الذات.

ولاية بثانوية "بن حمزة"  تلميذا وتلميذة من 123البحث وقد بلغ عدد أفراد عينة 

 تيارت.

 "بغرض جمع البيانات فقد استخدم الباحث مقياس تقدير الذات لـ "بروس آرهير

 وقد خلصت الدراسة إلى:

 ـ مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ كان متوسط.

صص لتخعود لمتغير التعليم الثانوي تـ وجود فروق في مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ ا

 .الدراسي، بحيث كانت الفروق لصالح الطلبة العلميين

 (:2021) دراسة "كريدا سينغيه" وآخرون ـ

ر لتفكياكان الهدف من البحث هو معرفة العلاقة بين مستوى تقدير الذات ومستوى    

 النقدي الرياضي لدى تلاميذ التعليم الثانوي.
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وى تقدير طالبا وطالبة تم توزيعهم بناء على مست 25وقد بلغ عدد أفراد عينة البحث 

 الذات لديهم )منخفض ، متوسط ، مرتفع(.

ب ع البيانات اعتمد الباحثون على محك تقدير الذات لتصنيف طلاــمــرض جــبغ

هذه ا ليصالعينة، وأيضا مقابلات فردية فضلا عن مقياس التفكير النقدي الرياضي صمم خص

 الدراسة الدراسة.

 أما نتائج الدراسة فقد أشارت إلى:

لذات ادير رياضي لدى مجموعة التلاميذ ذوي تقــلدي اــقــنــر الـيــكــتفـــ مستوى ال

 طلاب( كان لديهم متوسط. 5المنخفض )

لب( كان طا 14ـ مستوى التفكير النقدي الرياضي لدى الطلاب ذوي تقدير الذات المتوسط )

 رتفعا.م

ب( كان طلا 6ـ مستوى التفكير النقدي الرياضي لدى الطلاب ذوي تقدير الذات المرتفع )

 مرتفعا

فكير ان التككلما ارتفع مستوى تقدير الذات كلما  بأنهوعليه تشير نتائج هذه الدراسة 

 النقدي الرياضي مرتفعا.

 (:2022ـ دراسة "عبد الرزاق محمود محمد" سنة )

دى لناقد لفكير اللكشف عن العلاقة بين فعالية تقدير الذات الأكاديمية والتهدفت الدراسة 

 التلاميذ العاديين والموهوبين في مرحلة التعليم الثانوي.

لتعليم اتلميذا وتلميذة في خمسة مدارس لمرحلة  86وقد بلغ عدد أفراد عينة البحث 

من فئة  تلميذا 43موهوبين وتلميذا من ال 43حافظة الإسكندرية، بحيث ــمــوي بــالثان

 العاديين.

مية من كاديوبغرض جمع البيانات فقد اعتمد الباحث على اختبار فعالية تقدير الذات الأ

يم محمد عداد إبراهختبار مهارات التفكير الناقد من إ(، وا2020إعداد محمود الزهراني )

 (.2006سنة )

 وقد أسفرت الدراسة عن:

 ت الأكاديمية لدى التلاميذ العاديين كان منخفضا.ـ مستوى فعالية تقدير الذا

 ـ درجة مهارات التفكير الناقد لدى التلاميذ العاديين كانت منخفضة.
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د لدى ر الناقتفكيموجبة بين فعالية تقدير الذات الأكاديمية ومهارات ال ـ وجود علاقة ارتباطيه

 التلاميذ العاديين.

ميذ ى التلاد لدكاديمية ومستوى مهارات التفكير الناقـ مستوى كلا من فعالية تقدير الذات الأ

 الموهوبين كان مرتفعا.

لدى د ر الناقتفكيموجبة بين فعالية تقدير الذات الأكاديمية ومهارات ال ـ وجود علاقة ارتباطيه

  التلاميذ الموهوبين.

 (:2022بوزار نعيمة" و "زعموشي رضوان" سنة )"من ـ دراسة كلا 

ميذ دى تلالالبحث القيام بعملية استقصاء بشأن مهارات التفكير الناقد كان الهدف من 

 التعليم الثانوي.

مرحلة بتلميذا وتلميذة من مختلف الشعب الدراسية  200بلغ عدد أفراد عينة البحث 

 التعليم الثانوي.

" فقد استخدما الباحثين مقياس كلا من "جيلسر" و"واطسنوبغرض جمع البيانات 

 اقد.للتفكير الن

 ولقد توصلت الدراسة إلى:

 فضة.ـ درجة امتلاك تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لمهارات التفكير الناقد كانت منخ

ص ر التخصمتغيلالثالثة ثانوي تبعا  وجود فروق في مستوى التفكير الناقد بين تلاميذ السنة ـ

 .الدراسي لصالح تلاميذ العلوم التجريبية

 (:2023محمود" و"لبوز عبد الله" سنة )ـ دراسة كلا من "بن دب 

ثانية نة الهدفت الدراسة إلى معرفة مدى توفر مهارات التفكير الناقد لدى تلاميذ الس

 ببعض ثانويات مدينة الأغواط. داب وفلسفةتخصص آ ثانوي

م اختيارهم من السنة الثانية ثانوي تتلميذا وتلميذة  100بلغ عدد أفراد عينة البحث 

 عشوائية.بطريقة 

نور حمد ألـ  "مبغرض جمع البيانات فقد اعتمد الباحثين على اختبار التفكير الناقد 

د" سنة ، والذي كيفه على البيئة التعليمية الجزائرية "زيوش أحم(2001إبراهيم" سنة )

2013. 
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 أما عن نتائج الدراسة فقد أشارت إلى:

كير التف لمختلف مهارات وفلسفة دابآتخصص  ـ مستوى امتلاك تلاميذ السنة الثانية ثانوي

 الناقد كانت بعيدة عن معايير ومحك مستوى التفكير الناقد المقبول.

 

 ـ التعليق على الدراسات السابقة:

تفكير ى الـ هناك من الدراسات التي أشارت لوجود علاقة ارتباطيه بين تقدير الذات ومستو

خرون سنة وأيضا دراسة "كريدا سينغيه" وآ (،2022الناقد، مثل دراسة "عبد الرزاق" سنة )

(2021.) 

 تعليملوجود مستوى تقدير ذات منخفض لدى تلاميذ السابقة ــات الــدراســـ أشارت ال

 (.2022الثانوي، من بينها دراسة "عبد الرزاق" سنة )

ي مثل ثانوـ أشارت الدراسات السابقة لارتفاع مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ التعليم ال

 (.2018دراسة "بانموزهي" و"لاكشمي" سنة )

انوي الث ـ أشارت بعض الدراسات السابقة بأن مستوى التفكير الناقد لدى تلاميذ التعليم

 (.2018مرتفعا، مثل دراسة كلا من "ساجيدان" و"ريناتو" سنة )

م التعلي لاميذتمن الدراسات السابقة التي أكدت نتائجها على أن مستوى التفكير الناقد لدى ـ 

" سنة (، دراسة "عبد الرزاق2020الثانوي كان منخفضا، مثل دراسة "الطيب محمد" سنة )

 (.2022(، دراسة كلا من "بوزار" و"زعموشي" سنة )2022)

لثانوي اليم ـ أشارت الدراسات السابقة لوجود فروق في مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ التع

حسب التخصص الدراسي ولصالح تلاميذ التخصصات العلمية مثل دراسة "علي محمد" 

 (.2021سنة )

نوي يم الثالتعلاـ أشارت الدراسات السابقة لوجود فروق في مستوى التفكير الناقد، لدى تلاميذ 

بوزار" سب التخصص الدراسي ولصالح تلاميذ التخصصات العلمية مثل دراسة "ح

 (.2016(، دراسة "روهيت" و"سوميا" سنة )2022و"عموشي" سنة )

عليم ميذ التتلا ـ من الدراسات السابقة التي أكدت نتائجها على أن مستوى التفكير الناقد لدى 

ن "بن م(، ودراسة كلا 2012و"الأشول" سنة )الثانوي كان متوسط، مثل دراسة "الحدابي" 

 (.2023دب" و"لبوز" سنة )
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ن ، متوسطمى تقدير الذات لدى التلاميذ بعض الدراسات السابقة على أن مستونتائج أكدت ـ 

 (.2021(، ودراسة "علي محمد" سنة )2016بينها دراسة "قدوري" سنة )

 تخصصير الناقد تبعا لمتغير الـ أشارت الدراسات السابقة لعدم وجود فروق في التفك

نة (، ودراسة "الطيب محمد" س2012الدراسي، مثل دراسة "الحدابي" و"الأشول" سنة )

(2020.) 

تخصص ر الـ  أشارت الدراسات السابقة لعدم وجود فروق في مستوى تقدير الذات تبعا لمتغي

 (.2016الدراسي، مثل دراسة "قدوري" سنة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ــيانــثـــل الــــصــــفــــال

 ذاتـــــــر الـــديــــقــت
 

 

 تمهيدـ    

 تعريف تقدير الذات ـ 01

 الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذاتـ 02

 مكونات تقدير الذاتـ 03

 أنواع تقدير الذاتـ 04

 الخصائص المميزة لذوي تقدير الذات المرتفع و ذوي تقدير الذات المنخفضـ 05

 أهمية تقدير الذات ـ06

 العوامل المؤثرة على تقدير الذاتـ 07

 النظريات المفسرة لتقدير الذاتـ 08

 تحقيق تقدير الذات في البيئة المدرسيةـ 09

 خلاصةـ     
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 د:ـــيــهـــمــــتـ 

نال موضوع تقدير الذات حيزا واسعا من اهتمام العديد من الباحثين المعاصرين في 

مية التي يمثلها خصوصا في المجال التربوي ــر للأهـــظــنــبالميدان علم النفس، 

والمدرسي، فبالنظر لأهمية تقدير الذات في بناء شخصية التلميذ ومن ثمة ما يخلفه من أثر 

بالعديد من المتغيرات  ذ، على اعتبار ارتباط تقدير الذاتللتلمي يفي مجال المسار الدراس

وبناء على ذلك أكدت التوجهات  على المستوى الأكاديمي في شقه المرتبط بالتلميذ،

المعاصرة في مجال الإرشاد والتوجيه التربوي بضرورة الاهتمام بمتغير تقدير الذات لدى 

 ذ، كعامل مؤثر على أدائه التعلمي.التلمي

الموضع في فصلنا هذا بحيث بعد تمهيد الفصل سنتناول  اوبناء على هذا سنتناول هذ

أنواع ، مكونات تقدير الذات، وم الذات وتقدير الذاتالفرق بين مفه، تعريف تقدير الذات

ذوي تقدير الذات المرتفع وذوي تقدير الذات خصائص ، مستويات تقدير الذات، تقدير الذات

النظريات المفسرة لتقدير ، العوامل المؤثرة على تقدير الذات، أهمية تقدير الذات، المنخفض

 الفصل. خلاصةف يةتحقيق تقدير الذات في البيئة المدرس، الذات

 

 ذات:ـــر الــديــقــف تــريــعــتـ 01

التقييم الشامل الذي يعكس  » :هـأنــدورا " تقدير الذات بــرت بانــبــلرف " اـــعــي

يفية استجابة الآخرين ــته، وكاــتلكــسده، وممــجازاته، وقدراته وقيمه، وجـنرد لإــفـنظرة ال

 (. 141:  2012معمرية، )  « له

وجود مشاعر ايجابية نحو  إلىتقدير الذات يشير  »: (DEMO)  عريف " ديمو"ـت

قبولة من ــالذات م نأذات وــقبول ال إلىاح والقدرة، وــجـشعور بالنــال ىــإلذات وــال

 (.83 : 2015المعايطة، ) « الآخرين

حيث يرى أن تقدير الذات  الشعور بالقيمة، » روزنبرغ" يعرف تقدير الذات بأنه:أما  "

يمثل اتجاها نحو الذات، أما أن يكون ايجابيا أو سلبيا و الذي يتمثل بشعور الفرد بأنه ذو قيمة 

 (.105 : 2013المطيري، )  « ما هي عليهو يحترم ذاته ل
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فسه فيصبح من ــنــرد بـــفــال دالـــتــاع » ( بأنه:1991لازاروس ") رفه "ـــويع

وقت الذي يبرهن على الجوانب الايجابية والقوية في ـــي الـــومتقبلا لعيوبه فخلاله مدركا 

 (.141:   2012معمرية، )  « ذاته

أين يمكننا ان  تقدير  الذاتا جامعا لتعريف تقديم يمكنمن تعريفات من خلال ما سبق 

من خصائص شخصية ونفسية  بكل ما يرتبط بها اتجاه الفرد نحو ذاتهنؤكد على أنه 

أين يعبر عن حالة من التقدير والرضا سواء كان الاتجاه ايجابيا أو سلبيا وسلوكية ومعرفية، 

او يتضمن حالة من عدم الرضا عنها في مختلف أبعادها الاجتماعية والشخصية  ،عن الذات

 والأكاديمية والمهنية.

 

 :ق بين مفهوم الذات و تقدير الذاتالفرـ 02

الإشارة فيما يلي إلى مجموعة من الفروق بين كلا من مفهوم الذات وتقدير  يمكن

 الذات:

ـ مفهوم الذات يتضمن الإشارة والتعبير عن وصف عام لصورة الذات تبعا لما يتميز به الفرد 

عاطفية، كأن يشير لذلك بجمل إخبارية مثل أنا طالب علم، أنا إنسان ــزة الــيــمــن الــم

ددة الجوانب لنظرة الفرد حيال ــعــتــورا مــذات صــوم الــهــفــضمن مــتــب، ويــيـط

نفسه، بينما تقدير الذات يتمثل في تلك الميزة التقييمية التي يمارسها الفرد حيال النفس، وهو 

كار والمواقف والآراء ووجهات النظر الموضوعية حيال ــتلف الأفــيتضمن في ذلك مخ

 (.2012 الذات )بلقوميدي،

ـ مفهوم الذات هي وصفا يغلب عليه الطابع غير العقلاني لدى الفرد حيال صورة عامة 

مرتبطة بخصائص شخصية معينة، بينما تقدير الذات فيمثل القيمة الموضوعية والعقلانية 

والوجدانية التي تتشكل لدى الفرد من خلال خبراته اليومية في مواقف البيئة الاجتماعية التي 

 (.2011، بن حرمة)إليها  ينتمي

عمومية فإن مفهوم الذات يعتبر عنصرا من عناصر تقدير الذات بصفة ــيث الــن حــمـ 

ففي إطار تقدير الفرد لذاته عامة، فعلاقة مفهوم الذات بتقدير الذات هي علاقة جزء من كل، 

تساهم في تكوين الصورة العامة  ،وصورة عن مفهوم الذات يمر عبر مرحلة تشكيل موقفا  

 (.2007لتقدير الذات )جمعة، 
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للذات تغطي العديد من  أنماط إدراك ـ تقدير الذات يمثل تشكيلا وتنظيما كليا من مختلف

مجالات وميادين شخصية الفرد من حيث علاقته بالبيئة الاجتماعية، وهذا التركيب يعبر عن 

احية المهنية الدراسية الاجتماعية والسياسية مختلف أبعاد تقدير الفرد لذاته من الن

 ابر مكونتبحيث يع ،والاقتصادية، أما مفهوم الذات فهو مكون أقل تشعبا من تقدير الذات

يكتسب بواسطة عملية التعلم، يمكن الفرد من تبني بعض التصورات والتقييمات  امعرفي

 (18:  2014الذات )ديب فتيحة،  اه  ج  الشعورية ت  

ضح بشكل جلي بعض الفروق الجوهرية بين تقدير ، تتما سبق ذكره في هذا العنصر  

الذات ومفهوم الذات، من حيث الطبيعة  والماهية، ومن حيث التركيبة والبنية، ومن حيث 

طرق تشكل كلاهما، وكذا الفروق التي تميز أهمية وغاية كلا منهما، غير أن الملاحظة 

تؤكد على أن تقدير الذات أكمل وأشمل من مفهوم الذات  ،نةارقالجوهرية من خلال هذه الم

 التي تنطوي في ظل عناصر ومكونات تقدير الذات.

 

 :ذاتــــر الــديــقــات تــونــكــمـ 03

 ن لتقدر الذات مكونات متعددة نذكرها فيما يلي:أشرنا في العنصر السابق بأ

ن أهم ــقدير الذات ومــلت ىـــالأوليعتبر حب الذات الركيزة  :ذاتـــــب الـــح ـ1ـ 3

مكوناتها، فهو يساعد الفرد على تجاوز الصعوبات التي تعترضه في حياته ويحميه من 

لنقائصه وحدوده، حيث يكون هذا الحب الذي يحمله  إدراكهوهذا رغم الوقوع في اليأس، 

هذا الحب يعود أن حرمان الذات من  الإشارةتجدر الفرد لنفسه بدون أي قيود ولا شروط، و

الذين  الأفرادالعديد من  ما يصعب استرجاعه فيما بعد، فقد وجد أن الأولىأساسا إلى الطفولة 

 .(1991)ميخائيل،  الشخصيةيعانون حرمانا في حبهم لذواتهم أكثر تعرضا لاضطرابات 

حيث تتمثل في تقييم  تعتبر النظرة للذات الركيزة الثانية لتقدير الذات،: النظرة للذاتـ 2ـ 3

مبنيا على أسس  ،وصفاته المختلفة وقد يكون هذا التقييم ايجابيا أو سلبيا لإمكانياتهالفرد 

م فهما صحيحا النظرة إلى الذات لذلك يتضح أنه من الصعب أن نفه ،حقيقية أو غير حقيقية

 ب لذاتهن الذاتية تلعب دورا كبيرا فيها، ما يفسر الفرق بين نظرة الشخص المضطرلأ

يعتقد أنه يتصف بعيوب  لأنه ،، حيث يكون تقديره لذاته منخفضا في الغالباونظرة الغير له

 لا يدركها غيره.
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تشكل الثقة في الذات الركيزة الثالثة لتقدير الذات وهي متعلقة بأفعالنا  الثقة في الذات:ـ 3ـ 3

 إزاءفثقة الفرد بذاته تجعله يفكر بأنه قادر على التصرف بطريقة ملائمة  ،سلوكياتناو

تظهر جليا  لأنها ،أنه من السهل الكشف عن ثقة الفرد بذاته الإشارةالمواقف المهمة، وتجدر 

 ( 2014)ديب،  من خلال تصرفاته عند تعرضه لمواقف جديدة أو غير متوقعة

 

 ذات :ــر الــديــواع تقـــأنـ 04

يمكن الإشارة لأنواع تقدير الذات المتفق عليها من نظريات علم النفس في مجالات     

    دراسة متغيرات الشخصية، ومن بينها:

حيث يكون  إنجازاتهوهو التقدير الذي يكتسبه الفرد خلال  :تقدير الذات المكتسبـ 1ـ 4

فهو ذلك النوع الناتج من خلال تراكم  ،فسه بكمية النجاحات التي يحققهاراضيا عن ن

من خلال احتكاكه المستمر بمتغيرات البيئة  ،الخبرات المعرفية والمهارات الذاتية للفرد

في مجال المدرسة والعمل وجماعات الرفاق وما ينخرط فيه من تنظيمات  ،الاجتماعية

 .(2014)خيري،  اجتماعية مختلفة

ليس مبني على هو هذا النوع إلى التباهي بالذات، و شيري تقدير الذات الشامل :ـ 2ـ 4

نجاحات أو انجازات محددة، ويشير إلى أن الأفراد الذين لم ينجحوا في حياتهم العملية 

قدير الذاتي العام، ويكمن الفرق بين هذين النوعين في التحصيل والانجاز تينعمون بدفء ال

أولا ثم يليه  عاميأتي التقدير ال ، بحيثلذات الشاملأولا ثم يليه التقدير الذاتي، بينما في تقدير ا

 .( 2016والخصوصي،  الشرباوي) التحصيل والانجاز

من  ،ويشير لأقصى درجات تقدير الذات التي يحصل عليها الفرد ـ تقدير الذات المرتفع:3ـ 4

التي تحدد مستوى مرتفعا من  ،خلال إجراء مختلف الاختبارات والمقاييس المحكية المرجع

حيث درجة الفرد في تلك المقاييس والمحكات، فهو إذن تقدير الذات الذي يشير لدرجات 

 .(2019، )فكري مرتفعة حسب المعايير التقييمية المعتمدة في تقدير الذات

يمثل أدنى درجات  ،وهو على العكس من النوع السابق المنخفض: الذات ـ تقدير4ـ 4

لى سلالم قياس تقدير الذات، فهو يعبر عن درجات منخفضة ما دون المتوسط معيارية ع

 (. 2010 ،)الخواجة المحكي لمعتمد في عملية قياس مستوى تقدير الذات لدى الأفراد
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بين المستويين المرتفع والمنخفض يقع تقدير الذات المتوسط  :المتوسط تقدير الذاتـ 4 ـ4

 اياس تقدير الذات ويشمل تقديرتلك القيمة التي تتوسط مق ، ويقصد بهاجميع خصائصهمب

مرتفع، وينطبق هذا المقياس على كل الخصال والمميزات التي حد الولم يصل لل امنخفض

، فهذا المستوى لا هو بالمرتفع بما يمثله من أهمية رتفع والمنخفضيتميز بها المستوى الم

وما هو بالمنخفض بما يمثله من أبعاد سلبية تؤثر سلبا على شخصية الفرد وأنماط  للفرد،

 (.2019، فكري) تفكيره

الفرد حول  اهــلـكــي يشـتــة الــصورة الايجابيــللوهــو يشــيــر  تقدير الذات الإيجابي: 

الرغبة المستمرة للفرد في  والمتمثلة في ،تعامله مع الغير ذاته، والتي تتضح من خلال طريقة

الثقة الواضحة في و ألاجتماعيةكانتها ــى مــلــفاظ عــحــرها، والـــديــقــاحترام ذاته وت

، فهذا النوع يعبر عن مستوى رضا الفرد الذاتية ما يعبر عن تقبله لذاته النفس، الاستقلالية

 .(2009، ووعبد الرؤوف مامالإ) عن ذاته من حيث مختلف الجوانب

وهو النوع الذي من خلالها يعبر الفرد عن عدم رضاه عن جانب  ـ تقدير الذات السلبي:5ـ 4

او أكثر من جانب شخصيته العامة، فهو تقدير الذات الذي يعبر عن اتجاه سلبي يتبناه الفرد 

حيال الصورة العامة لذاته، وغالبا ما يكون هذا النوع مصاحبا لأبعاد سلبية على مختلف 

الشخصية، من بينها تميز الشخصية بالطبع التشاؤمي، ويكون مصاحبا لحالة من جوانب 

وما يرتبط بها من آثار غير حميدة  ،القلق والضيق النفسي وما يصاحبها من عناصر سلبية

 (.2019، وآخرون على الحياة النفسية للفرد )نصار

الوجهة المرغوب  وتعبر على تقدير ذات في ،ةإذن أنواع تقدير الذات متنوعة ومختلف

فيها كما يمكن أن تذهب عكس ذلك السياق، غير أن أنواع تقدير الذات تحمل العديد من 

مل وجهة ترتيب حالتصنيفات، فهناك تصنيفات على حساب الوجهة )سلبية / إيجابية(، كما ت

ب طرق تشكله سط/ منخفض(، وهناك أيضا تصنيفا حستصاعدي أو تنازلي )مرتفع/ متو

 .و غير ذلك()مكتسبا/ ا
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 ذوي تقدير الذات المرتفع وذوي تقدير الذات المنخفض:خصائص ـ 05

 ـ ذوي تقدير الذات المرتفع:1ـ 5

علمهم بتبعاتها  بحيث غالبا ما يقومون بالأفعال مع، مسؤولية الأفعال التي يقومون بهاتحمل ـ 

 واستعدادهم لتحملها مهما كانت آثارها حميدة أو غير حميدة.

، بالنظر للصورة الإيجابية أقل تعرض للضغوطات النفسية الناتجة عن الأحداث الخارجيةـ 

 والاتجاه الإيجابي الذي يتبناه حيال الذات.

، فذوي تقدير الذات الانسجام مع معظم الذين في وسطهمالاستمتاع بالعمل مع المجموعة، وـ 

 لاجتماعية أو الدراسية او المهنية.المرتفع أكثر قدرة على تحقيق التوافق النفسي بأبعاده ا

، فهم دائما ما ينظرون لقيمتهم الذاتية من حيث المكانة يشعرون بالرضا اتجاه انجازاتهمـ 

وهذا الرضا عن الذات إما يكون ناتجا عن مصدر ذاتي  يتبوؤنها،والأدوار ألاجتماعية التي 

 داخلي، او ناتج عن مصدر موضوعي خارجي.

، فهم يخططون لأهدافهم في ثقة بآرائهم وأفكارهم وأحكامهم لأنفسهم و لديهميحددون أهدافا ـ 

المستقبل بكل كفاءة انطلاقا من الفهم الصحيح للذات، وما يمتلكونه من مهارات وخبرات 

 .(2008شقفة، ) وقدرات في ذلك

بحيث بعد كل  ،همئادرون على الاعتراف بأخطاـوق التعامل بكل ايجابية وثناء وتقدير،ـ 

إخفاق قد يحققونه جراء القيام بأنشطة أدائية، فهوم يمتلكون قدرة على التقويم الموضوعي 

لذلك، مما يجــعلهم اكــثــر قابلية للاعتراف بأخطائهم، والعمل علم تصحيحها في مواقف 

 لاحقة.

ة للاندماج مع يابل، فهم أكثر قدرة وقالجديدةعدم الشعور بالتهديد نتيجة التغيرات والمواقف ـ 

المــواقف الــجديدة مهما كانت تلك المواقف غير مألوفة، ومهما مثلت من تحديات 

 وصعوبات.

، فكلما كانت المواقف الجديدة على الرغبة في القيام بمحاولات جديدةالاستجابة للتحديات وـ 

التحديات، مهما قدر ودرجة عالية من التحدي، كلما ساهم ذلك في الاقبال على مواجهة تلك 

 (.2003مريم سليم، )بلغت من درجة في مستوى السهولة والصعوبة والتعقيد 
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 ـ ذوي تقدير الذات المنخفض:2ـ 5

فالصورة النمطية السلبية عن الذات  ألآخرينأنهم أقل ذكاء من و الإحباطبالشعور الدائم ـ 

تجعلهم محل شعور بالنقص من حيث الكفاءات والقدرات والمهارات الشخصية مقارنة 

 بالآخرين.

لية ، فيغلب على هذه الفئة التصرف وفق الآد الآخرين بصورة شديدةاقتنا يميلون إلىـ 

ا، عوض البحث عن ، بحيث جراء كل خبرة فشل يمرون بهالدفاعية القائمة على الإزاحة

ن لإلقاء اللوم على الآخرين، للتهرب من مواجهة خبرة وأسباب ذلك وتحاشيه، فهم يلجِؤ

 الفشل بطريقة إيجابية.

، فهم لا يسعون لتجاوز مشكلة عجزهم عن عدم التقبليعانون من العجز والنقص الدائم وـ 

وعدم تقبل ذلك العجز  تقديم إنجازات مقبولة، بل هم دائما في دوامة من الشعور بالعجر

 كدافع يحسن من مستوى أدائهم في المستقبل.

، فهم فئة عوض السعي لتحقيق إنجازات يشة انجازات غيرهم بالنيابة عنهمايميلون لمعـ 

مماثلة لإنجازات المحيطين بهم، فهم دائما ما يتفاخرون بإنجازات غيرهم، خصوصا 

 .(1977)زهران،  إنجازات الأشخاص المقربين منهم

، فهم يتصرفون وفق أنفسهم، وإظهار قيمتهم للآخرين الرغبة في العمل بشكل مفرط لإثباتـ 

وهم اكثر تسرعا واندفاعا لتحقيق إنجاز يمنحهم قيمة ذاتية، فيحققون  ،نهج غير منظم

 إخفاقات أكثر من ذي قبل.

القرارات اتخاذ واجهة المشكلات وــى مـافتقاد الوسائل الداخلية التي تساعدهم علـ 

فيكونوا ، فهم يفتقدون للنظرة التقويمية الصحيحة للأحداث والخبرات الشخصية، الصحيحة

 (.2014، خطة عقلانية وقابلة للتحقيق )بوعزبيوفق  أبعد بكثير من أن يتصرفوا

يتضح مما سبق بان تقدير الذات يحمل أبعاد إيجابية كما يحمل أبعادا سلبية على        

ستوى موذلك يتوقف على طبيعة ومستوى تقدير الذات لدى الفرد، فإذا كان  الفرد، شخصية

تقدير الذات مرتفعا، فذلك يؤدي لانعكاسات إيجابية على شخصيته، أما إذا كان عكس ذلك 

 فيساهم في ظهور خصائص سلوكية سلبية لدى الفرد.
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 :ذاتــر الــديـــقــة تــيــمـــأهـ 06   

 سية ملحة كغيرها من الحاجات مثليمثل تقدير الفرد لذاته أهمية كبيرة، فهي حاجة أسا

الطعام والشراب، فلا يمكن للفرد التخلي عنها، حيث أنها تؤثر على كل ما يقوم به سواء 

سيدفعه ذلك لإتمام  يجابيااه لذاته ايجابيا أو سلبيا وذلك حسب نوع تقديره لذاته، فإذا كان تقدير

عالة ترضيه وترضي الآخرين، أما إذا كان التقدير سلبي فسيؤدي لوضعه ــبصورة ف عمله

أنه ، خاصة يءرفض القيام بأي شن كل شيء يقوم به، وــمن نفسه وم الة يأسـي حــف

ر بالنسبة له صراعا داخليا الآخرين، لأن لحظة التقييم تعتبسيكون محل تقييم من طرف 

عاني من تدني مستوى تقدير ــردا يــدافه فــق أهــقـذلك أنـــه من غير المنطقي أن يح ،يفاـنـع

الذات، وما يصحبه مـــن نظـــرة سلبــية حــيــال الذات تثبطه عن المبادرة والسعي 

(، وعليه تكمن أهمية تقدير الذات المرتفع، في ما يمكن 2019والاجتهاد )نصار وآخرون، 

، في المساهمة في جعل شخصية الفرد شخصية متزنة سلوكيا وانفعاليا أن يلعبه من دور

 (. 2016، همتومعرفيا، وبعيدة كل البعد عن مختلف أمراض الشخصية )

كما تتمثل أهمية دراسة مفهوم الذات والوقوف على حقيقة مستواه لدى الأفراد 

الرعاية والصحة رامج التوجيه وــن بــن أن تصمم مـكـمـا يـوالجماعات، من خلال م

شكلة تدني مستوى تقدير الذات، مما يساهم في خلق شخص ــلاج مــالنفسية، بهدف ع

ق أفكار ومخططات عقلانية تساهم في تحقيق أهدافه الخاصة في ـإيجابي، يتصرف وف

 الحياة، فيقوم بأدواره الاجتماعية، فيفيده نفسه ويفيد مجتمعه.

قدير الذات من ناحية أخرى في تحقيق التوازن النفسي والصحة النفسية ــم تــيساه

للفرد، فيجعله ذلك يتصرف بأساليب وطرق إيجابية مع مختلف المواقف في البيئة الاجتماعية 

ذلك انه يمكن للفرد أن يقوم بتذليل مختلف ما يعرضهم من خصوصا في مواقف التعلم، 

  (.2020فهم في الحياة )البطوش، في سبيل تحقيق أهدا ،صعوبات وعقبات

في جانب مهم من شخصية الفرد وما يمثله تقدير الذات من أهمية في ذلك، فإن تقدير 

ة للتقدير من طرف ـاجــحــي الــوه ،للفرد ةالذات يعبر عن تلبية أهم الحاجات النفسي

مكانة في الآخرين، فلاشك أن شعور الفرد بتقدير ذات إيجابية، وما يمنحه من أدوار و

المجتمع، يساهم في تلبية حاجته للتقدير، بما تمثله هذه الحاجة من اهمية وعلاقات مع 

 (.2012الحاجات النفسية وفق تصميم هرم "ماسلو" للحاجات )همت، 
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مكنه من تحيث  ،أهدافهلتحقيق الفرد طموحاته و  أساسية أداةتقدير الذات  أننستنتج 

حقق له التوافق تبالاضطرابات النفسية و الإصابةقيه من تكما  ،أفضلبشكل  أعماله إنجاز

في تعرضه لمشاكل  ما يتسبب ،كان تقديره لذاته منخفضا فسيؤثر سلبا عليه إذاو ،النفسي

 الاكتئاب والفشل في مختلف مجالات الحياة.  ،الإحباط ،نفسية  كالقلق

 

 :ذاتـــــر الـــديــقــت فــيرة ــؤثــمــل الــوامـــعــالـ 07

هناك العديد من العوامل التي تؤثر على تقدير الذات سواء ايجابيا أو سلبيا، و هي على 

 النحو التالي :

 ة ) الذاتية(:ـــيــصــخــشــل الــوامـــعـــالـ 1ـ 7

وهي العوامل التي تمثل مختلف المتغيرات السلوكية والذهنية المرتبطة بشخصية الفرد 

 ومن بينها:

، وفق المعايير المنصوص يؤدي النمو الانفعالي والعقلي: العوامل النفسية والعقليةـ 1ـ 1ـ 7

إلى تطور تقدير  عليها في المقاييس المحكية في دراسة وتشخيص العوامل النفسية والعقلية،

ى تدني تقدير ما يؤثر عل ،الذات الايجابي المرتفع، بينما يؤدي انخفاضه إلى الشعور بالنقص

، حيث تساهم الدرجة المرتفعة من الذكاء في فهم الفرد لذاته وإدراكه لاتجاهات الفرد لذاته

فيمكنه ذلك من بناء صورة إيجابية وصحيحة عن الذات، ويتخذ مختلف  الآخرين نحوه،

 الخطوات لتطويرها، لدرجة تحقيق تقدير ذات مرتفع.

فعالية، لفقدان الفرد الثقة والمهارات الان ةتدني القدرات الذهنييساهم على العكس من ذلك و 

بالنفس وبالآخرين، فيدفعه ذلك لتبني صورة سلبية حول الذات، ولو كانت نظرة الآخرين 

وكذا عجزه عن بناء صورة معينة  ،لعجزه عن التقويم الصحيح للذات احياله غير ذلك، نظر

 (2022 ،حات)الربيحول الذات، فيكون بذلك تقديره لذاته منخفضا 

تعد الجوانب الجسدية من العوامل المهمة في تطوير مفهوم الفرد وامل الجسدية: العـ 2ـ 1ـ7

جسم الجذابة لها تأثير ايجابي حول نظرة المراهق لنفسه بصورة ــح الــلامـمـذاته، فــل

أنه كلما كانت الصورة  لف"وايجابية، وهو ما يؤدي إلى تكوين تقدير ذات مرتفع، و يرى "و

الجسدية للفرد قريبة من الآخرين كلما كان تقديره لذاته مرتفعا، وعكس ذلك فكلما حدث 

اختلاف في مظهره فسيشعر بالضيق والقلق، ما قد يدفعه للانسحاب والعزلة كردة فعل 
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جتماعي في التفاعل الا اكبير اجسم لها دورــورة الــه، فصــذاتــخفض لـره المنــديـقـتـل

 (.2014)خيري،  بدورها تؤثر على تصرفاته، الذي للفرد

مراهق بفقدان السند والحرمان ــر الــعـشـتي تـإن البيئة ال العمر والجنس:ـ 3ـ 1ـ 7

تولد القلق لدى المراهق وتؤدي بشكل كبير لتهديد مفهومه وثقته بذاته واحترامه  ،والإحباط

يث توجد تقييمات مختلفة ــو، بحـــمــالنطور ع تــإذ أن هذا التقييم للذات يزداد تمايزا م لها،

ولإدراكه كيفية رؤية  مجالات التفاعل، ويتطور ذلك التقييم تبعا لملاحظات الفرد عن ذاته،

 .(2011 ،عبد الأمير) الآخرين له

 :العوامل الخارجية المحيطة بالفردـ 2ـ 7

العوامل المختلف التي تمثل مختلف متغيرات البيئة الاجتماعية التي يتفاعل معها  وهي

 الفرد بصورة يومية ومستمرة، ومن بينها:

يبدأ نمو تقدير الذات منذ ولادة الفرد، ويرى علماء النفس بوجه عام  :البيئة الأسريةـ 1ـ 2ـ 7

بما فيها الخبرات في إطار البيئة  ،أن الخبرات المبكرة أثناء مرحلة الطفولة والمراهقة

فحصول الطفل على الرعاية المناسبة  تؤثر بشكل كبير في نمو تقدير الذات، الأسرية،

يراكم لديه خبرة الشعور بالقيمة الذاتية، فيؤثر  ،والتقدير الضروري من طرف أفراد الأسرة

العاطفي والإهمال وعدم ذلك إيجابيا على مستوى تقدير الذات لديه، بينما في حالة الحرمان 

يساهم في تبني الفرد نظرة دونية حول الذات، فينخفض مستوى  ،التقدير من طرف الأسرة

 (.2004العبيدي، )تقدير الذات لديه 

ثر على ؤبير في تقدير الطفل لذاته، حيث تدور ك للعوامل المدرسية :درسةالمـ 2ـ 2ـ 7

أن نمط النظام  بحيثاتجاهاته بقبولها أو رفضها، ن تصور الطفل عن ذاته وـــويــتك

ة من جهة والإدارة المدرسي تلميذــم والــعلــمــط بين الـــربــتي تـالمدرسي والعلاقة ال

عور التلميذ بالمكانة ي عوامل مؤثرة في شـمعين ه والتلميذ من جهة أخرى، على نحو

لى ارتفاع او انخفاض مستوى تقدير ومن ثم أثر ذلك ع ،مدرسةــي الــهمية فوالدور والأ

 .( 2019 ،خرونآ)مبارك والذات 

من العوامل المؤثرة في تقدير الذات خاصة بنسبة لفئة  الأصدقاءيعتبر  :الرفاقـ 3ـ 2ـ 7

المراهقين، فالمراهقين بحاجة لتكوين صداقات تشعره بقيمته وأهميته، كما تتولد فيه رغبة 

قدراتهم من طرف  لإدراكففي المدرسة يمتاز التلاميذ بأنهم حساسين كثيرا  ليكون مثلهم،
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اتهم المعلمين أو الزملاء، فرسائل الدعم والتشجيع والنصائح الموجهة لهم تؤثر في تقييمهم لذ

 .(2020، المغذوي) الدوايدة و و ثقتهم في قدراتهم للتعلم

تعتبر الحالة الاقتصادية للفرد ومستواه الثقافي  العوامل الاقتصادية والثقافية :ـ 4ـ 2ـ 7

عاملين مهمين في تقدير الفرد لذاته، فالمستوى المعيشي المتدني للأسرة تنتج عنه شعور 

 الطفل حاجياته، والعكس صحيح فان  إشباعالنفسي لعدم قدرة عائلته على  بالإحباط الفرد

حاجياته وتكيفه الاجتماعي  لإشباعيؤدي  يح،اجد في أسرة ذات مستوى مالي مرالذي يتو

 (.2022) الربيحات، والانفعالي وتحقيقه لمستوى عالي من تقدير الذات 

تقدير الذات يخص لعوامل ذاتية وعوامل موضوعية، وكلا مما سبق يمكننا القول بأن 

الصنفين من العوامل يختلفان في مستوى ودرجة تأثيرها على مستوى تقدير الذات لدى 

ير أن تفاعل العاملين على نحوي إيجابي أو سلبي وفي الوقت نفسه هو الذي يولد الفرد، غ

 درجة تأثير كبيرة على تقدير الذات سواء على النحو الإيجابي أو على النحو السلبي.

 

 :ذاتــر الــديــقــتــرة لــســفــمــات الـــــــريــــــظــــنــــالـ 08

 نظرية  "روزنبرغ": ـ 1ـ 8

( دراسة نمو وارتقاء سلوك تقييم الفرد لذاته من زاوية 1979" روزنبرغ " )حاول 

المعايير السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط به، واهتم بصفة خاصة بتقييم المراهقين 

فهذا يعني أن الفرد يحترم ذاته  ،لذواتهم، و بين أنه عند التحدث عن التقدير المرتفع للذات

في حين تقدير الذات المنخفض يشير إلى رفض الفرد لذاته وعدم  ويقيمها بشكل مرتفع،

طور صورة الذات الايجابية في فترة ـات تكيناميــديــتمامه بــالرضا عنها، إضافة لاه

المراهقة، وبالدور الذي تقوم به الأسرة في تقدير الفرد لذاته، حيث اعتبر " روزنبرج " 

حو نفسه، وطرح فكرة أن الفرد يكون ـه الفرد نتقدير الذات على أنها مفهوم يعكس اتجا

ل معها، وما الذات إلا إحدى هذه ــعامــي يتـتـات الــوعـــوضــاتجاها نحو جميع الم

الموضوعات، ويقوم الفرد بتكوين اتجاه نحوها لا يختلف كثيرا عن الاتجاهات التي يكونها 

لكن ريد استخدامها، وحو بقية الموضوعات الأخرى، ولو كانت أشياء بسيطة يــن

يما بعد واعترف بأن اتجاه الفرد نحو ذاته يختلف ولو من الناحية ــاد فـــ" عرجــ"روزنب

 يث يؤكد أن تقدير الذات هوـرى، حــوعات الأخــالكمية، عن اتجاهاته نحو بقية الموض
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سان أو التقييم الذي يقوم به الفرد ويحتفظ به عادة لنفسه"، وهو يعبر عن اتجاه الاستح

 (149:  2017علوطي، ) الرفض

 :"يثــر سمــوبــك"ة ــريــظـــنـ 2ـ 8

اهتم " كوبر سميث " في نظريته بدراسة تقدير الذات عند الأطفال ما قبل المرحلة 

لأنها تتضمن  ا،الثانوية، و يرى أن تقدير الذات مفهوم متعدد الجوانب و ظاهرة أكثر تعقيد

كان تقدير الذات يتضمن  إذاكلا من آليات تقييم الذات وردود الفعل أو الاستجابة الفعلية، و

اتجاهات تقييمية نحو الذات، فان هذه الاتجاهات تتسم بقدر كبير من العاطفة لذا لا يجب 

ت ز بين نوعين من تقدير الذاالانغلاق داخل مدخل ومنهج واحد في دراستها، حيث يتمي

 :وهما

 ويوجد عند الأشخاص الذين يشعرون بالفعل أنهم لديهم قيمة. تقدير الذات الحقيقي : -

ولكنهم لا  ،يوجد عند الأطفال الذين يشعرون بأنهم ذوي قيمة تقدير الذات الدفاعي : -

 يستطيعون الاعتراف بمثل هذا الشعور والتعامل معه على أساسه .

لذات تكمن في عاملين أساسيين في نظريته إلى أن جذور تقدير ا أشار " كوبر سميث"و

 :هما

 والقبول والاحترام التي يتحصل عليها الفرد من ذوي الأهمية في حياته. رجة الاهتمامـ د

 تاريخ الفرد في النجاح بما في ذلك الأسس الموضوعية لهذا النجاح أو الفشل. -

 أربعة مجموعات تعمل كمحددات لتقدير الذات وهي "كوبر سميث" قد افترضو

 الطموحات، النجاحات، الدافعية، القيم.

ترتبط بنمو المستويات  حسب "كوبر سميث" ثلاثة من حالات الرعاية الوالدية هناكو

طفال الايجابية تدعيم سلوك الأ، تقبل الأطفال من طرف الآباء هيو ،عليا من تقدير الذاتــال

لتعبير عن أفكارهم من طرف احترام مبادرة الأطفال وحريتهم في ا، ينمن طرف الوالد

 (.19:  2011بن حرمة، ) الآباء

 ة " ماسلو" في تنظيم الهرمي للحاجات:ــريـــظـــنـ 3ـ 8

يفترض " ماسلو " في هذه النظرية أن الحاجات تنتظم في تدرج هرمي من الأولوية أو 

وعند إشباعها فان الحاجات التالية في التدرج الهرمي تبرز وتلح في إشباعها هي  القوة،

ا إلى قسمين حاجات هالأخرى، ونكون قد صعدنا خطوة على سلم الدوافع، والتي قسم
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الحاجات الفسيولوجية أو الأولية، وهي حاجات موجودة في  ، من بينهاى البقاءالمحافظة عل

والتي يطلق عليها  ،اجات الإنسانية أو ما بعد الحاجات الأساسيةقاعدة الهرم، إضافة إلى الح

حاجات النمو مثل: الشعور بالأمن والانتماء، الحب والتقدير، تحقيق الذات إلى غاية الوصول 

 إلى الحاجات المعرفية والجمالية.

ويرى " ماسلو " أن الحاجة إلى التقدير ضمن الحاجات المتعلقة باحترام الذات 

بالكفاءة الشخصية ورأي الغير والذي يعبر عن الاستحسان، وغياب هذا الاحترام  والشعور

يؤدي إلى قمع رغبة الشخص في المشاركة والمساهمة بفعالية في أعماله، وهذا النوع من 

 المشاعر ناتج عن الانغماس في النشاطات المفيدة اجتماعيا.

" ماسلوللحاجات، حيث يرى " ظهرت الحاجة إلى تحقيق الذات في قمة التنظيم الهرمي

أن الأفراد المحققون لذاتهم هم الذين يظهرون إمكانياتهم إلى أقصى درجة، وأن عملية تحقيق 

حققون لذاتهم وليس لا تتوقف أبدا لذلك وصفهم بأنهم ي بةدءووتمرة ـسـة مـيـلـمـذات عــال

بأنهم أناس يلتزمون بأهداف معينة في حياتهم ويكافحون  اتهم، ويعرفهم :أنهم حققوا ذ

لتحقيقها، وأن هذا قدرهم وقد يفني البعض منهم حياته في سبيل القيم الخالدة أو قيم الوجود 

 (2016همت،  ) مثل: الخير، الحقيقة، العدل، الجمال

 

 

 

 (50:  2007 ،) أمزيان هرم ماسلو للحاجات(: 01الشكل رقم )
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 ر" :ـــــلـــة "زيـــريــظـــنـ 4ـ 8

تفترض نظرية " زيلر" أن تقدير الذات ينشأ ويتطور بلغة الواقع الاجتماعي للمحيط 

الذي يعيش فيه الفرد، وينظر "زيلر" إلى تقدير الذات من زاوية نظرية المجال في 

 الإطارالشخصية، حيث يؤكد أن تقييم الذات لا يحدث في معظم الحالات، بأنه تقدير في 

المرجعي الاجتماعي، ويصف تقدير الذات بأنه تقدير يقوم به الفرد لذاته، ويلعب دور 

المتغير الوسيط، أو أنه يمثل المنطقة المتوسطة بين الذات والعالم الواقعي، ولذلك فعند 

يكون تقدير الذات عاملا محددا لنوعية  ،حدوث تغيرات في بيئة الشخص الاجتماعية

 في تقييم الفرد لذاته تبعا لذلك.التغيرات التي ستحدث 

وتقدير الذات حسب  " زيلر " مفهوم يربط بين تكامل الشخصية من جهة، وقدرة الفرد 

على الاستجابة للمثيرات المتنوعة التي يتعرض لها من جهة أخرى، وتأكيده على العامل 

المناهج أو الاجتماعي جعله يصف مفهومه بأنه "تقدير الذات الاجتماعي"، وقد ادعى بأن 

لم تعطي العوامل الاجتماعية حقها في نشأة  ،المداخل الأخرى التي تدرس تقدير الذات

 .(150:  2017 علوطي،) تطور تقدير الذات لدى الفردو

 ـ نـــظـــريـــة الــتــحــلـيـل الــنــفــسي:5ـ 8

لفرويد " والذي يرى ظهر مفهوم الذات في هذا التيار انطلاقا من النظرية الكلاسيكية " 

، والتقدير أن الذات تنشئ نتيجة تفاعل الدوافع الغريزية البيولوجية المتمثلة في الهو مع الأنا

لا توافق يحدث بين الأنا الأعلى والأنا ما يحقق حالة من  التوازن وأي إالمرتفع للذات ما هو 

الأعلى و الأنا ما يؤدي إلى يكون نتيجة لسوء العلاقة بين الأنا  ،خلل يحدث في تقدير الذات

 (.2003)مريم،  ظهور اضطرابات وأمراض نفسية

 ي:ــرفــعـمــالي ــاعــمــتــم الاجـلـعـتــة الـــريــظــنـ 6ـ 8

تعتبر هذه النظرية تقدير الذات بأنه مكتسب ومتعلم، فالأفراد لا يولدون ومعهم تقدير 

إنما يتكون من خلال الخبرات الاجتماعية وعمليات التنشئة، وأساليب التعلم  ذات موروث،

المتنوعة التي يتعرض لها الفرد، كما ترى أن معرفة كيفية تطور تقدير الذات في عملية 

خطوة أساسية وجوهرية في البحث عن أسباب التباين والاختلاف في مستويات تقدير  ،التعلم

 ين بمخرجات التعلم التي تعرضوا لها.الذات والتي تتعلق بالتبا
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وتنطلق نظرية التعلم الاجتماعي المعرفي من أسس في التعلم تعتمد على تعليم الأفراد 

عن طريق الملاحظة والتقليد، وتؤكد على أهمية التعزيز أو التغذية الراجعة ايجابيين أو 

باندورا " على أهمية فإنهما يؤثران بشكل كبير على عملية التعلم، وقد أكد "  ،سلبيين

العمليات المعرفية والداخلية التي تتم ملاحظتها في عملية التعلم والتي تشتمل على أفكار 

ومشاعر الفرد تجاه الموقف، عمليات الانتباه، التسميع الذاتي، الدافعية الذاتية، ويرى أن 

الموقف التي تؤثر  الأفراد يشاركون بفعالية في تنظيم السلوك إضافة إلى الاستجابة لمدخلات

في نتائج السلوك، وقد أطلق " باندورا " على عملية التفاعل بين الفرد والموقف والسلوك 

من  اسم "التأثير المتبادل " وبالاستناد لهذه الأسس فان الفرد يكتسب ويتعلم  تقدير الذات

ومن خلال العمليات المعرفية والداخلية التي تسهل  ،خلال ملاحظة وتقليد المحيطين به

 .(106:  2013) المطيري،  اكتساب تقدير الذات لديهتشكيل و

 ن:ــايـتــشــة ابــريــظــنـ 7ـ 8

توضيح ماهية  (Epstein) وهي من نظريات الذات التي سعى من خلالها " ابشتاين

إن كل شخص يضع هيئة أو صياغة للذات اعتمادا على قدرها  مفهوم الذات حيث يقول :"

وصلاحيتها بشكل غير مقصود طبقا لخبراته المختلفة، ويشكل الجزء الأكبر من هذه 

 نجاز، وبزيادة تقدم الفرد".ذات بمقدار الخبرات المرتبطة بالإالصياغة احتراما كاملا لل

ها الأساسية، أي أن اعتقاد شخص ما فنظريته تزداد تعقيدا غير أنه بقي متمسكا بمبادئ

في قيمته و أهميته قد لا يتغير كثيرا بشكل جذري، ودائما تتغير الاستنتاجات المستخلصة من 

نها مرة أخرى بتقدم العمر وزيادة خبرات ـحقق مـعاد فحصها والتـهذه الاعتقادات أو ي

أن يتخلص منه في جميع " بأنه إنسان ذو قيمة ليس بالضرورة ابشتاينالحياة، فاعتقاد " 

الحالات، ويتطور هذا المفهوم التقويمي تبعا لملاحظاته عن ذاته، أنه كموضوع مجرد وفقا 

لكيفية رؤية الآخرين له، وهو على هذا النحو أمر مكتسب يتوقف بالدرجة الأولى على 

طرف ومدى الاستحسان والاستهجان الذي لقيه الفرد أو يلقاه من  ،خبرات التنشئة الأولى

    (.2018 ،حمزةحياته ) حمزة والأشخاص ذوي الأهمية في 

فكل  ،تنستنتج من خلال ما سبق وجود اختلاف بين النظريات المفسرة لتقدير الذا

غير أنها  تشترك جميعا في إعطاءها تقدير الذات أهمية كبيرة  ،نظرية فسرته وفقا لتصورها

 باستثناء النظرية   التحليلية ،معظمها ربطته بالجانب الاجتماعيونجد أن ، في حياة الأفراد
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بين الأنا  حيث ربطته بالجانب النفسي  وترى أن التقدير المرتفع للذات يكون نتيجة للتوافق

أما نظرية   ،نهما لانخفاض مستوى تقدير الذاتويؤدي سوء العلاقة بي ،الأعلى والأنا

فتفسره على انه التقييم الذاتي الناتج عن سلوك الفرد مؤكدة بان فكرة الفرد عن  "ابشتاين"

 ذاته تؤثر على سلوكه . 

 

 :تقدير الذات في البيئة المدرسية تحقيقـ 09

يمكن تحقيق تقدير الذات في البيئة المدرسية وذلك عن طريق خمس فئات استنادا إلى 

 الجوانب التي يرتكز عليها وهي :

يركز هذا الجانب بصفة أساسية على اتجاهات المتعلمين، والكيفية   الجانب المعرفي :ـ 1ـ 9

وخبراتهم، و يتم تشجيعهم ليصبحوا أكثر وعيا بتفكيرهم وبكيفية  لأعمالهمالتي ينظرون بها 

 نظرتهم إلى خبراتهم، وبعد ذلك يقررون كيف يريدون التعامل معها.

جانب على تعليم التلاميذ أشكالا جديدة من السلوك يركز هذا ال :الجانب السلوكيـ 2ـ 9

ات عادة كيفية ة من الآخرين، وتحتوي هذه السلوكيحصلون على استجابات ايجابي تجعلهم

ونتيجة  الترحيب بالآخرين و المصافحة و التعبير عن الذات عن طريق لغة الجسم و اللباس،

لتغيير سلوكهم سيلقون عادة معاملة تنطوي على احترام وقبول أكثر، ما يؤدي لزيادة تقدير 

 الذات.

مساعدة التلاميذ في بناء خبرات  جانب علىــذا الـــركز هـــي :الجانب التجريبيـ 3ـ 9

التي تولد لديهم مشاعر  المدرسية اللاصفية الأنشطةفي  إشراكهملال ــن خـــيجابية، مإ

 (2011، بن حرمة) ايجابية

يتضمن هذا الجانب مهارات التواصل، مهارات وضع  :لمهاراتجانب تنمية اـ 4ـ 9

هو  الأساس المنطقي الذي يرتكز عليهو ،ت اتخاذ القرار، مهارات دراسيةالأهداف، مهارا

أن يعملوا على نحو اكثر  سيكون بمقدور التلاميذ ،هارات معينةــانه من خلال تنمية م

 اتهم .م بدوره في رفع مستوى تقديرهم لذما يساه ،فاعلية

يرى هذا الجانب انه توجد العديد من العوامل التي تؤثر على شعور  :الجانب البيئيـ 5ـ 9

بما في ذلك شعورهم نحو كيفية تصنيفهم وترتيبهم   ،التلاميذ اتجاه أنفسهم في بيئتهم المدرسية

ومشاركتهم، وأيضا شعورهم اتجاه طبيعة علاقة المعلمين والزملاء معهم، حيث  وانضباطهم
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يبني هذا الاتجاه فهما ذاتيا ومهارات واتجاهات تمكن المتعلمين من تمثل مصدر تقدير الذات 

 هيويصبحوا اقل اعتمادا على العوامل الخارجية، إذ يشمل خمسة اتجاهات أساسية و

الشعور بالهدف ، الشعور بالانتماء، هوية الذاتية أو مفهوم الذاتبال الشعور، الشعور بالأمان

 (2003) سليم،  الشعور بالكفاية، الغرض أو

المتعلمين من خلال يتضح مما سبق أن للمدرسة دور كبير في بناء تقدير الذات لدى 

وبالتالي إعطاءهم فرصة  ،ما يساهم في رفع مستوى تقدير الذات لديهم، ممختلف الجوانب

 لتحقيق نجاحات أكاديمية و بلوغ طموحاتهم و تحقيق أهدافهم.

 

 ة: ـــلاصـــخـ 

يمكن اعتبار تقدير الذات ضمن الحاجات النفسية  تضمن هذا الفصل،في  ضوء ما 

التقييم الذي يضعه الفرد  حيث تتمثل في ذلك ،الأساسية التي يحتاجها كل إنسان في حياته

فانه ينعكس على ثقته بنفسه وسلوكاته ونظرة  ،وسواء كان التقييم ايجابيا أو سلبيا ،لنفسه

خاصة عند  الطفل والعمل قدر المستطاع على توفير  ،يجب مراعاة سلوكه الذالآخرين له و

وكذلك  ،تكيفه مع محيطهوتقبله لنفسه و ،الرعاية النفسية التي تساهم في تقوية شخصيته

وامل  التي تسبب تدني مستوى  تقدير الذات لديه وتؤثر بشكل ــعــالحمايته  من مختلف  

 سلبي على بناء شخصيته. 
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 د:ــيــهــمــتـ 

تي يع الالمواض أكثربصفة خاصة من  ،يعد موضوع التفكير بصفة عامة والتفكير الناقد

ه ــيــبحيث نلمس فالتربية، ميادين علم النفس وعلوم  مختلف نالت اهتمام الباحثين في

 يات نظرية عدة، فضلا عن بحوث ودراسات بأهداف وأغراض تعدد.ــأدب

معرفية ات الير الناقد من بين القدرات العقلية والمهاركوفي مجال التعلم يعتبر التف 

التي  اراتبحيث يعتبر من المه المهمة في تحقيق التلميذ لتحصيل دراسي ذات نجاعة وثبات،

 ة، وليهكفاءوتمكن التلميذ من التعامل مع مختلف مواقف التعلم والأنشطة التعليمية بمهارة 

لى سنعرج عالمن المهم أن نتناول هذا الموضوع في فصلنا هذا بحث بعد تمهيد للفصل 

اقد، دور كير النلتفاأهمية  تعريف التفكير الناقد، معايير التفكير الناقد، خطوات التفكير الناقد،

راتجيات قد، استلناالتفكير ا معلم في تنمية التفكير الناقد، مهارات التفكير الناقد، معوقاتــال

 التفكير الناقد. ريستد

 

 ر:ــيــكــفــتــف الــريــعـــتـ 01

 للإحداث اخليدمثيل ــتعــمــلية  »بـأنه :   (osgood)ود " ـــجــسأوه " ـــرفــيعـ   

 تي تقومز اللات والرمون طريق استخدام الدلاــة عـــيــارجــخــال اءــيــوالأشوالوقائع 

 .(220 : 2015، السليتي) « مقامها

حقائق  لتمثل الذي تقدم فيه الحقائق الإجراءذلك  »يعرفه " جون ديوي " بأنه: ـ  

 .(32 : 2001 ،عصر) «عليهعن طريق معتقدات سابقة  ،تستقرئ معتقدا ماأخرى بطريقة 

عرفي مسلوك  »: "  بأنهعبد الحميد جابر " و"علاء كناني"جابر  كلا من يعرفهـ   

 ات اوالتي تمثل الموضوع الأفكارويتعامل مع الصور أو  ،يجبر الكائن الحي من خلاله

 .(91 : 2004وآخرون،  باهي)  «الأحداث

 فية وجدانيةعملية عقلية معر »: فيقدم تعريفا للتفكير على أنه أما " مجدي حبيب"    

 خيلالتو الإحساسو كالإدراك الأخرىعليا تبنى و تؤسس على محصلة العمليات النفسية 

 هنااتجكلما و تدلال،الاس ،المقارنة ،التمييز ،التعميم التجريد، وكذلك العمليات العقلية كالتذكر،

 .(70 : 2005، قطامي وعمور)  « من المحسوس الى المجرد كلما كان التفكير أكثر تعقيدا
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تضمن يحيث تؤكد على إن التفكير الناقد  » :الأمريكيةتعرف "جمعية علم النفس ـ 

ث ، والبحاؤللى التسبعدين هما المهارات كالاستقراء والاستنتاج، والتوجه والميل كالنزعة إ

 (.215 : 2006 ،وآخرون العتوم) «  عن المعرفة

ول ئمسأملي وهادف وــر تــيــكــفـت »: ( بأنهsteven ) تيفن "ـرفه " ســعــيـ 

 والقيم عرفةفكير وتصحيح مصاره، بما يتوافق مع المــتــه الــيــوجــومعقول، يعمل على ت

 (.219 : 2005وآخرون،  )العتوم «العالمية الإنسانية

جوهرها  عملية تقويمية معيارية تعتمد في »: ( بأنه1996) حطب"يعرفه "فؤاد أبو ـ 

 (.39 : 2004)الدردير،  « البعدية على نتائج الحلول الأحكامعلى محركات 

اس السابقة نستنتج أن التفكير هو نشاط عقلي مبني على أس اتريفخلال التعمن 

لتفسير ل واالفهم والتحليوكذا المهارات المعرفية ك العمليات النفسية كالإدراك والتخيل،

 والتركيب والتحليل والتقويم، بهدف التعامل مع الموضوعات والمشكلات والأحداث

 والمواقف المختلفة. 

 

 :دـــاقــنـــر الــيــكـفــتــريف الــعــتـ 02

 ءارالآو الحقائق لاختيارمحاولة مستمرة  »: جليسر" بأنه"و ""واطسن كلا من يعرفهـ 

تضمن يبحيث  التي تقدمها وتدعمها بدلا من القفز المتسرع للنتائج ، الأدلةي ضوء ــف

لأدلة فة اقي التي لا تساعد في تحديد قيمة مختلـطـنـمـقليب الـتـهارات الــالمعرفة بم

ة المناقشات بطريقة موضوعيول الى نتائج سليمة واختبار صحتها وتقويم ــوصــوال

 (09:  2009، عبد العزيز)  «خالصة

في فحص  أسلوب في التفكير يستخدمه التلميذ » ه:ــأنــ" ب مــيــراهــإبعرفه "ـ 

ل ه خلالشكلات التي تقدم ات له، وأيضا تفسير دلالة الميالمعطوومات ــعلـمـي الـوتقص

حتها صن على العلاقات بينهما وتقديم الأدلة والبراهي استنباطو استنتاجتركيبها  ،تحليلها

 .(44:  2015، المحنة)  «صدقها و

ي ،يركز على تفكير تأملي عقلان "فيرى ان التفكير الناقد هو : 1980"إينس "  أما     

 (.370, ص2005،إبراهيمالقرار فيما يفكر فيه او يؤديه فعلا".) اتخاذ
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 يمتقوو ية،ضلمادة سواء كانت لفضية ام غير لفعملية فحص ا »: "رسل" ـ تعريف 

 لىإثم الوصول  ومقارنة القضية موضوع المناقشة بمعيار او محك، والبراهين، الأدلة

 .(27:  2008 إسماعيل، علي)  « حكم في ضوء الفحص والتقويم والمقارنة إصدار

 هما كير الناقد يتضمن بعدينـالتف »": جمعية علم النفس الأمريكيةريف "ـعــ ت

ن عالبحث والتوجه والميل  كالنزعة  الى التساؤل  و والاستنتاج  المهارات كالاستقراء 

 (215:   2005 ،العتوم)  «المعرفة 

ها  على عملية تقويمية  معيارية  تعتمد في جوهر »: بأنه ابو حطب"فؤاد " يعرفهـ 

 (.39:  2004 ،)الدردير«  على نتائج الحلول محكات  الاحكام البعدية 

الفرد  تمكن قدرة عقلية بأنه التفكير الناقدات السابقة يمكن أن نعرف ريفمن خلال التع

م ثمن و من التمييز بين مختلف الأفكار وتقويمها وإصدار أحكام عليها بطريقة منطقية،

ر فكيالت حيث يحتوي ،المشكلة لها وضعها في سياقها الصحيح من حيث أجزائها ووحداتها

 .المهارات و الميول على بعديالناقد 

 

 د:ـــاقــنــر الــيــفكــتــات الــونــمكـ 03

 من بين مكونات التفكير الناقد والمتفق عليها نذكر فيما يلي:  

ضرورية  إنهاا كم ،تقد فيهــعــيرد وــفــه الــمــعلــا يــوهي م :القاعدة المعرفيةـ 1ـ 3

لتي اويشمل مختلف الخبرات والمعطيات المعرفية والعلمية  ،بالتناقض الإحساسلحدوث 

 حليلاكتسبها في مواقف سابقة، والتي على أساسها يمارس مختلف مهارات التقويم والت

 والفهم والإدراك لما يعرض عليه من موضوعات ومسائل وأحداث ومواقف تحيط به في

 البيئة الاجتماعية.

لفرد معها ا في البيئة الاجتماعية والتي يتفاعلثيرات تشمل الم الخارجية : الأحداثـ 2ـ 3

ذهن  تثيربصورة يــومــية، وهذه المثيرات في العديد من المواقف تمثل الدوافع التي تس

اقض التنبالفرد، وتحثه على توظيف التفكير الناقد للإجابة على كل ما يثير فيه الشعور 

رقى لتلك المواقف لمسة أصيلة قد ت وتباين المواقف، أين يضيف على عملية المعالجة

 مليةعلمستوى الإبداع والتميز، وعليه بدون مثيرات وأحداث خارجية لا يمكن أن تفعل 

 التفكير الناقد لدى الفرد.



 ـفـــكـــير الـــنـــاقـــدالــت                           الث:                               الــفــصــل الــثـ
 

- 42 - 
 

فية المعر وهي الصبغة الشخصية التي اكتسبها الفرد من القاعدة النظرية الشخصية :ـ 3ـ 3

ة وهي المحور الذي يحدث في ضوء محاول ،بعا مميزا لديه وجهة نظر شخصيةوتشكل طا

 .(2015 )المحنة، الخارجية، فيكون الشعور بالتباعد او التناقض من عدمه الأحداثتفسير 

قية بنتج عنه بذلك يكون عاملا دافعيا ت الإحساسفمجرد  التباعد: أوالشعور بالتناقض ـ 4ـ 3

تنافر ن المثير لدى الفرد نوعا ، فكل الموضوعات والأحداث والمواقف إنما تالتفكير خطوات

ين أالمعرفي، أين تحتمل تلك المنظومة عدة تفسيرات وتأويلات تختلف من شخص لآخر، 

 تقدم لها تفسيرات وأوصاف تختلف باختلاف مستوى التفكير الناقد لدى الفرد.

سعى ي د،حيث: وهذه المرحلة تجمع بين كل الجوانب المكونة للتفكير الناقحل التناقضـ 5ـ 3

 ي بنيةف الأساسحل التناقض بما يحتويه من خطوات مختلفة، وهذه المرحلة هي  إلىالفرد 

 (.263 : 2011 ،) سليمان التفكير الناقد

هم ن يساأإذن التفكير الناقد يتضمن العديد من العناصر التي تشكل نسقه، أين يمكن 

 اقد لدىالن عيل مهارة التفكيرتفاعل مختلف تلك العناصر في التنظيم النسقي، مساهمة في تف

حو ن ينسانالإ الفرد، وتساهم في ترقية هذه القدرة العقلية لأقصى درجات باعثة للجهد العقلي

 النبوغ والإبداع في مختلف المجالات.

 

 د:ــاقــنــر الــيــكـفــتــر الــيــايــعـــمـ 04

تفكير وال عامة عليها الباحثون في مجال التفكير هناك مجموعة من المعايير التي اتفق

  من بينها:، والناقد بصفة خاصة

ضحة واالير غسيا لبقية المعايير، فالعبارة معيار كونه مدخلا رئي أهم: وهو  الوضوحـ 1ـ 4

م لى الحكعرة الي عدم القد، بالتبها لن نستطيع فهمها ولن نتمكن من معرفة ما يقصده المتكلم

رط أن يشت وبالتالي فلتوظيف مهارة التفكير الناقد في مختلف الموضوعات والمواقف ،عليها

 تكون على درجة من الوضوح.

رة نجد العبا الأحيانففي بعض  ،ب ان تكون العبارة صحيحة وموثوقة: يجالصحةـ 2ـ 4

 من ناقددم مهارته في التفكير ال، فلا يمكن لأي كان أن يستخنها غير صحيحةواضحة و لك

اقف الموجل تحليلها لأجزائها التي تقود للتفسير الصحيح، ما لم تكن تلك الموضوعات وأ

 تتحلى بمعيار الصحة.
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الجة ن المعالموضوع حقه م دقة في التفكير بشكل عام، بإعطاءالمقصود بها ال :الدقةـ 3ـ 4

 جتماعيةاسألة فمثلا لو نطلب من الفرد أن يفسر لنا م ،زيادة او نقصان أيوالتعبير عنه دون 

لية من ة عان المهم أن نعرض عليه تلك المسألة بدرجــواقف والآراء، مــمـتتباين فيها ال

 الدقة، أين تبتعد عن أدنى درجة من الصدفة والعشوائية.

لحجة ا، او خلةيعني درجة العلاقة التي تربط بين السؤال والمدا العلاقة بالموضوع :ـ 4ـ 4

ن أن بد م فكير الناقد، فلا، فلكي تفعل قدرة التو المشكلة المطروحةأبالموضوع المناقش 

لشخص الذي تعرض عليه الموضوعات يكون متخصصا فيها، وله من المعارف يكون ا

 (.2022، نتيسي وصندوقةر) الوالخبرات ما يجعله يتفاعل ذهنيا معها 

 وع بماو الموضأسطحية للمعالجة الفكرية المشكلة وذلك بتجاوز الدرجة ال :العمقـ 5ـ 4

ب ع، فالموضوعات السطحية التي لا تتطلتعقيدات الموضو أويناسب صعوبات المشكلة 

يه جهدا فكريا لا يمكن أن تجعل الشخص على درجة من التحدي، الدرجة التي تفرض عل

لتفكير اتوى كلما ساهم ذلك في الرفع من مس أعم ر الناقد، وكلما كان الموضوعتوظيف التفكي

 الناقد لدى الفرد.

 الإهمون د، بار كل جوانب الموضوع او المشكلةبعين الاعت الأخذ: يقصد به  الاتساعـ 6ـ 4

مجالات ووع ، فالتفكير الناقد يكون أكثر فاعلية كلما تضمن الموقف أو الموضجانب منها أي

 وتشعبا من حيث الأفكار والعلاقات بينها.تفسير وإجابة أكثر اتساعا 

تفكير فال، تهاأهميالمطروحة ومدى  الأفكار: وذلك بالتعرف على قيمة الأهميةالدلالة او ـ 7ـ 4

وضوع مة مالناقد يكون أفيد كلما كانت الموضوعات ذات أهمية وقيمة بالنسبة للفرد مثل قي

 .الامتحان بالنسبة لنجاح التلميذ

نظمة متسير في صورة  الأفكارا اذا كانت ــعيار يكشف مــمــذا الــوه :المنطقـ 8ـ 4

ت ن مقدمابة عج مترتــائــتــو نأ ة،ــي واضحــانــعــها مــنــج عــتــنـبحيث ي ومتسلسلة،

 (.  2019ثروت وآخرون، ) مقبولة 

ت ما سبق ذكره في هذا العنصر يمثل المعايير التي يجب أن تتوفر في الموضوعا

درة وظيف قتيتم استثارة اهتمامه ودوافعه التي تحمله على أن المعروضة على الفرد، من أجل 

ها ير يمكنمعايالتفكير النقد لمعالجة ذلك الموضوع، غير أنه لا يمكن الجزم بأن مختلف تلك ال

 س الموضوع والموقف.أن تتوفر في نف
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 د: ــاقـــنــر الــيــكــوات التفــطــخـ 05

 يمر التفكير الناقد بمجموعة من الخطوات وهي:

رى ر الأخترتبط هذه الخطوة بالمعرفة أسوة لجميع  أشكال التفكي الخطوة الأولى :ـ 1ـ 5

 ،فكل العمليات التي يقوم بها الفرد تحتاج الى المعرفة .

حل تفكير بتطيع الفهم الفرد للأشياء التي يفكر فيها ، فالمتعلم لن يس الثانية :الخطوة ـ 2ـ 5

 (.م يفهمه ) فهم السؤال نصف الجوابسؤال معين و هو ل

ن إذا كا ة منهايق أفكاره، فلا فائدبوفي هذه الخطوة يقوم الفرد بتط الخطوة الثالثة :ـ 3ـ 5

 الفرد عاجزا عن تطبيقها.

ات المعلوم تصنيفخطوات متتابعة وهي رد لأفكاره، بإتباع : تحليل الفالرابعةالخطوة ـ 4ـ 5

 ة قبلالاهتمام بكل الأشياء المهمة والأساسي، ثم ى أصناف وإلى أجزاء من الأصنافإل

 الثانوية.

ابتكار وتركيب ويقوم فيها الفرد بعملية التركيب، وذلك بتنظيم وبناء  الخطوة الخامسة:ـ 5ـ 5

  النتائج .

قويمية عملية تتعلم بين يقوم المأوة الأخيرة، ـــطــخــي الــ: وهةــادســســوة الــطــالخـ 6ـ 5

تها دار أحكام حول النتائج المتحصل عليها ومدى فعاليتها ومطابقــريق إصــن طــع

 (.2009 ،) المولىللمعطيات 

 حيث كل ومما سبق نجد أن للتفكير الناقد مجموعة خطوات متسلسلة ومنتظمة،

لى عراته خطوة تمهد لأخرى، ومن خلال التقيد بها وتطبيقها يتمكن الفرد من تطوير قد

 تقييم الحقائق و المعلومات واتخاذ القرارات المناسبة. 

 

 د: ــاقــنــر الــكــفــمـــال صــائـــصـــخـ 06

 لي :ا ما ينذكر منه يمتلك المفكر الناقد العديد من الخصائص التي تميزه عن غيره ،  

 الانفتاح على المعارف الجديدة.ـ 

 غير معروف لديه. أمرعدم المجادلة في ـ 

 . للأمورالشائعة عند تحليله  الأخطاءتجنب ـ 

 (.11:  2012 ،شولالأ)الحدابي و التعبير اللفظي و غير اللفظي أثناءلي بالدقة حالتـ 
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ت الواجباو الأعمالنجاز إالعلمية، والقدرة على ن الجوانب حب الاستطلاع والاستفسار عـ 

 العلمية الصعبة .

 يمتاز المفكر الناقد بالمثابرة، الصبر والتحدي.ـ 

   يتسم بروح البحث العلميـ 

 ن تكوناتكون حقيقية، والنتيجة التي يجب  إنيستطيع التمييز بين النتيجة التي يجب ـ 

 حقيقية.

 والتفكير المنطقي .الفصل بين التفكير الانفعالي ـ 

 اتمن موضوع ،الآخرون عنه ثرها، ويمكنه فهم ما يتحديالسعي لبناء مفرداته وتطوـ 

 .(38:  2017جابر، لهم ) أفكارهوتوضيح 

   .كيرالاهتمام بالمهام الاجتماعية المنطقية، و مراعاة المنطق العقلاني في التفـ 

 مجالات جديدة . القدرة على تطبيق استراتيجيات حل المشكلات فيـ 

 يكون دائما نسبي ومحدود. الآخرينم هيفويعي ـ 

 .الأحكام إصدارالحوار ، الخيال : القدرة على القياس وـ 

 .راضات والتعامل مع مختلف البدائلتحديد الافتـ 

 يفسر، يناقش، يستنتج، يستنبط. ،يميز بين الحججـ 

 والفروض. ،الأسبابيحدد النتائج، و يفهم ، يحلل، يركب،ـ 

 (.654:  2021يتعلم بمفرده ) الشمري و آل رشيد،  أنبإمكانه ـ 

كير التف ص السابقة التي يتميز بها الشخص الذي ينتهجــائــصــخــمل الــجـتشير م

 رته علىم قدالتي تؤكد فعلا على أن الفرد يستخد ،الناقد، لمجموعة من المعايير والمؤشرات

حيث أثناء التفاعل مع الموضوعات في مختلف المواقف والمجالات، ب التفكير الناقد،

وى لمستوفر فيه تلك الخصائص التفكير الناقد لديه دائما يكون في اــذي تتــالشخص ال

 المرتفع.
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 د:ـــاقــنــر الــيــكــفـــتـــال ةـــيـــمــــأهـ 07

 :  إلىكبيرة ، كونه يؤدي  أهميةللتفكير الناقد 

 فهم المتعلمين للمحتوى المعرفي المقدم لهم بشكل أعمق.ـ 

 تشجيع روح التساؤل وعدم الأخذ بالحقائق قبل الاستكشاف آو التحري عنها.ـ 

حتوى تحويل عملية اكتساب المعرفة من عملية خاصة لنشاط عقلي يؤدي الى اتقان المـ 

 ، والربط بين جميع عناصره .أفضلبشكل 

 لضيق عنالتمحور المتعلم والابتعاد عن التبعية وا ارـأفكية ــلالــقــتــاس ىـــإلؤدي ــيـ 

 (.173:  2016، ناصف حلميالذات )

 ينمي القدرات التحليلية والجدلية.ـ 

ه ى نفسيساهم في تكوين شخصية تتسم بالذكاء عند مواجهة المواقف الصعبة، ويعتمد علـ 

 .الأشياءللوصول لحقيقة 

 النجاح المهني  إلىيقود ـ 

ل ح ،اعيالإبدالتفكير  مثل الأخرىيحفز المتعلمين على ممارسة مختلف مهارات التفكير ـ 

ليل، ، التح، الاستدلال، التفكير المتشعبالإنتاجفي  الأصالة، البحث، التقييم، المشكلات

 الاستنتاج....الخ

ي على التقصى التعلم الذاتي بالبحث وـمتعلم علــدرة الــر قـــويـــي تطـــم فــيساهـ 

ي ف ظيفهبتوتقبلا للاختلاف والتنوع المعرفي والاستفادة منه  ثرــأكالمعارف، ويجعلهم 

رقة في و بتوظيفهاالاستفادة من معلومات دينية قدمها زميله  ، مثلسلوكه داخل الصف

 (.2022الامتحان ) بوزار و زعموشي، 

كنه من يث يماقد يمثل وسيلة فعالة بالنسبة للمتعلم، حوهكذا يتضح لنا أن التفكير الن

مجاله اته ووالحياتية ما يجعله شخصا ناجحا في حي الأكاديميةاكتساب العديد من المهارات 

 المهني، ومنه أفادت المجتمع بصفة عامة.

 

 :دــاقـنــر الــيـكــفــتــة الــيـمــنــي تــم فــلـعــمــال دورـ 08

تنمية قدرة المتعلمين على التفكير الناقد يعتمد بشكل كبير على المعلم، وذلك بقيامه  إن

 المتمثلة في : الأدواربمجموعة من 
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لخطط معلم في خطط دروسه اليومية واــينظم ال المعلم مخطط لعملية التعليم :ـ 1ـ 8

 ورها فيساهم بدوالتي ت ، المواد التعليمية،النشاطات ،الأسئلة، عينات الأداء أهداف ،الفصلية

 التعليم ووسائل تحقيقها. أهدافتحديد 

ميذ التلا دور المعلم لا يقتصر فقط في معرفة حاجيات المعلم مشكل للمناخ الصفي :ـ 2ـ 8

، وجمع معلومات وتشجيعهم لصنع أسئلةبفحص مشكلاتهم واقتراح حلول لها وطرح 

اركة بأن صنع القرار بأسلوب المش الإيمان إلىيتجاوز ذلك  إنماقراراتهم بأنفسهم، 

جال الم ، يجب تعلمها من خلال الخبرة الحقيقية في مناخ صفي تعاوني دائم يفتحالشورىو

 للتعبير عن الرأي ، والاستكشاف الحر، والثقة والتعاون .

ت اــاطنشــواد والــمــن الــمن خلال استخدام المعلم مجموعة م :المعلم مبادرـ 3ـ 8

ترضون لها يقية يعقــلات حــكــشــن مــيــبــمواقف تــذ بــيــلامــتــف الــريــوتع التعليمية،

تعلمين ع الملإشراك جمي ةـــلــالأسئرح ـــط وبــلــأسى ــاد علــمــتــفي حياتهم، بالاع

 (.2022 بفعالية ) هادي،

ية يا حقيقى المعلم ان يثير اهتمام تلاميذه بقضاــعل محافظ على التواصل:المعلم ـ 4ـ 8

شاطات ام ن، فمهمة الحفاظ على انتباههم ليست بالمهمة السهلة، ما يتطلب منه استخدشيقةو

 مثيرة ومحفزة للطلبة. أسئلةومواد و

اذ يعد  يقوم المعلم بهذا الدور في العديد من الحالات، المعلم مصدر للمعرفة :ـ 5ـ 8

 باتإجام للتلاميذ لاستخدامها مع تجنب منحه زمةلاأل الأجهزةالمعلومات ويوفر المواد و

ا على عتمادالوصول اليها وتكوينها ا بإمكانهمتعيق سعيهم المستمر للحصول على استنتاجات 

 .أنفسهم

قة ميع لأسئلةى هذا الدور في طرح المعلم ــجلــيت المعلم يقوم بدور السابر :ـ 6ـ 8

 ت.تنتاجا، فرضيات واسأفكارالتلاميذ من  إليهمتفحصة، تحتاج تبريرا او دعما لما توصل 

قدمه من يذه بما تلامينموذجا ل دراسةة الــاعــل قــر المعلم داخــبــتــعــي المعلم قدوة :ـ 7ـ 8

ناقد في  ب الاستطلاع والاستكشاف،ــحــم، يـــتــهــص مــه شخــظهر انــات تــوكــسل

ء ا وراسعي أفكارهوالرغبة في سبر  بالإبداعيره وقراءته، حيوي، متعاطف، يتسم ــكــتف

 (.2015)العياصرة،  الأدلة

 



 ـفـــكـــير الـــنـــاقـــدالــت                           الث:                               الــفــصــل الــثـ
 

- 48 - 
 

 د:ــاقــنــر الــيــكــفــتــارات الـــهــمـ 09

لي ما يوفي ،ذلك وفقا لتصور كل باحثلقد تعددت  تصنيفات مهارات التفكير الناقد و

 عرض لأهم التصنيفات :

ئق ن الحقاريق بي: وهذه المهارة تمكن الفرد من التفمهارة التمييز بين الحقيقة و الرأيـ 1ـ 9

ائق والمبررات لاختيار عبارات، على أنها تمثل حق الأسبابمن خلال توضيح  الآراءو

 (.2015، جبر)  أراء معينة واختيار أخرى على أنها تعبر عن 

لة الدلا تشير هذه المهارة لقدرة الفرد على تحديد العلاقات ذات :مهارة التحليلـ 2ـ 9

تعبير ، للىالأخرو المفاهيم و العبارات والصفات والصيغ  الأسئلةالمقصودة و الفعلية بين 

ت هارامعن اعتقاد او تجربة او حكم او رأي او معلومة معينة، تشتمل هذه المهارة على 

 (2012، بوغربي)  الحجج لآراء واكتشافافرعية وهي فحص 

عنها  يرالتعبنتائج تفكيره و إعلانوهذه المرحلة تعني قدرة الفرد على  مهارة الشرح:ـ 3ـ 9

اهيم المفووعة من الدلائل والقرائن ــمـى مجــلـ، والاعتماد عبإتباع الطريقة المناسبة

 (.2017بي و سوالمة، عالز) والمعايير

 لأفكارا، وتنظيم الأسئلةتتمثل في قدرة الفرد على طرح  مهارة التنظيم الذاتي:ـ 4ـ 9

ص ا فحذه المهارة على مهارتين فرعيتين همـوالنتائج والتأكد من مصداقيتها، تشتمل ه

 (.2012 ) العتيبي، الذات، تصحيح الذات

 ودة بينت الموجقدرة الفرد على معرفة العلاقا إلىتشير هذه المهارة  مهارة الاستنباط:ـ 5ـ 9

 إذاا منتائج حول طبيعة ال أحكام إصداروقائع معينة مقدمة له ، حيث تمكنه هذه المعرفة من 

رد ف الفموق أو المعطاةكانت مشتقة تماما من الوقائع ام لا بغض النظر عن صحة الوقائع 

 (.2015 العجاجي،منها )

نطقية مسيرات ديد المشكلة وتقديم تفـى تحــرد علــفـدرة الــي قـ: وهمهارة التفسيرـ 6ـ 9

 فضهارا او معينة وذلك بقبوله والحكم على التعميمات والنتائج المبنية على معلومات لها،

 (.2022 الزهراني،)

لحوادث اتشير هذه المهارة إلى قدرة الفرد على فحص  :مهارة التنبؤ بالافتراضاتـ 7ـ 9

نات والحكم عليها في ضوء البيا فتراضات التي يحتويها موضوع معين،والبيانات والا

 (.2014 المتوفرة ) مشري، الأدلةو
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 سيةالأسا ى تحديد العناصرــلــرد عــفــدرة الــي قــنــعــت ارة الاستدلال:همـ 8ـ 9

 تخمينات وتشكيل فرضيات وتمييز المعلومات ذات إجراءلاستخلاص نتائج منطقية، و

خمين ، تلأدلةاي تقص ضمن ذلكــتــث يــيــ، حاتــانــيــبــن الــما يترتب ع استنتاجو الصلة،

 أو طاةمعفحص درجة صحة الاستدلال المشتق من بيانات  استنتاجات، إلىالبدائل، التوصل 

 .(2017 خاطئة )الزعبي،

دق ائج وصحتها مرتبط بصدقة النت أنني هذه المهارة ــتع مهارة الاستقراء:ـ 9ـ 9

 ي علىالاستقرائية استقراءا حتى لو كان الاستقراء مبن الإحصاءات، وتعتبر المقدمات

رد ها الفالتي يصدر الأحكام أواحتمالات، كما يحتوي الاستقراء على الدلالات  أوتنبؤات 

 اتثباتلإاالتجارب وو هذه المهارة أمثلةالحادث، ومن  أوالموقف  إلىرجوع ـــد الــعــب

 (.2019)عثمان،  العلمية

ائق من حق جقدرة الفرد على استخلاص نتائ إلىتشير هذه المهارة  :مهارة الاستنتاجـ 10ـ 9

 ها فيصحة النتائج وخطأ إدراكمفترضة، وكذلك تمكنه من  أوكانت ملاحظة  ، سواءمعينة

 (.2019) عبد المالك،  الحقائق المعطاة إطار

ييزه ضها، وتمرف أووقبولها  الأفكار: تعني قدرة الفرد على تقويم الحججمهارة تقويم ـ 11ـ 9

ية دى كفاحول م أحكام وإصداروالثانوية والحجج القوية والضعيفة،  الأساسيةبين المصادر 

 (.2007ألو جادو ونوفل، )  المعلومات

ن يبتفريق المهارة تمكن الفرد من  الوهذه : الرأيو رة  التمييز بين الحقيقةمهاـ 12ـ 9

ثل نها تماعلى  ،عباراتوالمبررات لاختيار   الأسبابراء  من خلال  توضيح  الحقائق  والأ

 (. 2015)جبر،  حقائق واختيار أخرى على أنها  تعبر عن أراء معينة

يمثل  ،تنوعةمبق يمكننا القول بأن التفكير الناقد بما يتضمنه من مهارات من خلال ما س

وهي  اقف،إحدى القدرات والمهارات الذهنية التي يوظفها الفرد لمعالجة الموضوعات والمو

ي شتى ة وفمهارات تمثل نسقا دافعا للجهد العقلي للفرد، في سعيه لتحقيق أهدافه المختلف

  المجالات. 
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 :دــاقــنــر الـيــكــفــتــارات الــهــم مــيـلــعــات تـــوقـــعــمـ 10

     قد العديد من المعوقات و منها:تعترض عملية تدريس التفكير النا

على  تركيزاستخدام المدرسين طرق تدريس تقليدية تركز على تلقين المعلومات بدلا من الـ 

 التفكير.

 ي ذلك.فارات ندرة البرامج التعليمية المصممة لتدريس التفكير الناقد وتوظيف مختلف المهـ 

ا طور بهتلا تعرف المراحل التي  الأفرادتجيات التفكير الناقد فالعديد من ضعف استراـ 

 مثل ،هارةتجيات  تدرس لتطوير هذه المولا تعلم بوجود عدة استرا ،التفكير الناقد لديها

الكلمات المترابطة وغيرها من  إستراتجية ،تقويم صحة المعلومات إستراتجية

 الاستراتيجيات.

لحذر رسي والثقافة محدودة تجعلهم يهتمون فقط بما ورد في الكتاب المدامتلاك المعلمين ـ 

 عند طرح أفكار جديدة أو اي موضوع للنقد.

 المدرس د لدىوي الذي يهتم بتعليم مهارات التفكير الناقــربــتــأهيل الــتــياب الــغـ 

يس والتي تمكنه من اختيار طرق التدر ،لاكتساب الخبرة الكافية في ميدان اختصاصه

 (  2022، )الخليل للطلبة الملائمة

 اقد.كير النلمهارات التف الأهميةالاختبارات والامتحانات المدرسية قدرا من  راءجإعدم ـ 

 ة.ة خاصوضوح الرأي فيما يتعلق بمفهوم التفكير بصفة عامة والتفكير الناقد بصف عدمـ 

ظ ة من حفلناتجالدرجات امعاهد والكليات على ــي الـــول فــبــقــام الــظــماد نــتــاعـ 

دى ل ابالاستيعمام بمستوى ودرجة ــتــدون الاه ،اتــومـلـعــمــن الــكميات هائلة م

 (.2018)العريشي وآخرون،  المتعلمين

وقف لماسة ايتميز بعض الطلبة بقلة الصبر والتسرع في مناقشة الفرضيات والبدائل قبل درـ 

 والتفكير فيه جيدا.

ضوع المو دخول بعض التلاميذ في نقاشات مع الزملاء دون امتلاكهم لمعلومات كافية حولـ 

 المناقش.

ة ت كافيمع الزملاء دون امتلاكهم لمعلوماعدم رغبة بعض التلاميذ الدخول في نقاشات ـ 

 حول الموضوع المناقش.

 (2015المحنة،  ) عدم رغبة بعض التلاميذ الدخول في نقاشاتـ 
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   د:ــاقـنــر الــيـكــفـتــس الــدريــات تــيــجــراتــتــاسـ 11

دى لاقد لقد قام الباحثون بتقديم عدة استراتيجيات تساهم في تنمية التفكير الن

 المتعلمين و من ابرز هذه الاستراتيجيات ما يلي :

تقديم  تقوم دعائم هذه الإستراتيجية على :(Smith Strategy)سميث  إستراتيجيةـ 1ـ 11

ى تناد علالاسخطة تعليمية لمهارة تقويم مصادر المعلومات كإحدى مهارات التفكير   الناقد ب

ى وجود عل" " سميث  أكد، وقد ت التي تركز على الفهم والتحليلمعالجة المعلوما إستراتيجية

لالها ق من خوالتي يمكن إن يث ،المعلوماتلتقويم  صحة مصادر  زمةلأالالعديد من المعايير 

 على  تناسقت مع هذه المعايير، وتتضمن مهارة الحكم إذابصحة تلك المصادر،  الأفراد

ن معلى مجموعة  بالإجابةالمسائلة والتفسير، وذلك  إمكانيةصحة مصادر المعلومات  

ات دريبالت، سعرض الدر، مقدمة الدرسوتمر هذه الاستراتيجية بمراحل وهي ، الأسئلة

 (2007) أبو جادو ونوفل،  خاتمة الدرس، على مهارة التفكير الناقد

ربية إلى الم الإستراتيجيةتعود هذه  الكلمات المترابطة " لمكفر لاند": إستراتيجيةـ 2ـ 11

هل ، والتي هدفت إلى تقديم نماذج تس1958سنة   (MC FARLAND)"ماري مكفرلاند" 

به  تصلةعملية تدريس مهارة التمييز بين المادة ذات الصلة بالموضوع، والمادة الغير م

طوات الخ عبإتبا الإستراتيجيةكمهارة من مهارات التفكير الناقد، ويقوم المعلمون في هذه 

 التالية: 

علقة تقديم مجموعات مختلفة من الكلمات، بحيث تتكون كل مجموعة من سبعة كلمات متـ 

ة جموعضوع معين يعرفه المتعلم من خلال مكتسباته القبلية ، ويجب إن تكون في المبمو

 الواحدة ست كلمات ترتبط بالموضوع وكلمة واحدة ليست لها اي علاقة به .

م من هتمكينالتناقش مع التلاميذ بشكل جماعي وعقد جلسات تدريبية تحت اشراف المعلم ، لـ 

 ها.مات الست المتصلة بالموضوع واكتشاف الكلمة الغير متصلة به وتشطيبتحديد الكل

تباطها ضح ارمطالبة التلاميذ بتركيب الكلمات الست المتبقية في جملة أو عبارة بصورة توـ 

 البعض، وأنها متصلة بالموضوع المدروس وتتلاءم معه. بعضهاب

ي لست فيث يتم تركيب الكلمات اعلى التفكير بطرق منطقية وسليمة، ح تحفيز التلاميذـ 

متصلة  لغيردة ذات صلة بالموضوع، وذلك بعد حذف الكلمات اــة واحــلــمــارة أو جــبــع

 (.2018)سعادة،  به
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 "كيفن أورايليوتقويمه " س مهارة تحديد الدليلتدري ةــجيـــراتيـــإستـ 3ـ 11

(Oaiellu)  : التي  لىالأون الخطوة أمن فكرة مفادها  إستراتجيتهنطلق "أو رايلي" في إ

لعب  أسلوب الإستراتيجيةحيث تطبق هذه  ،د مفكرا ناقدا هو إن يكون متشككاتجعل الفر

سئلة أطرح ، وهنا يقوم المعلم بثة معينة ، مثل كسر باب القسمحول مشكلة أو حاد الأدوار

لدليل للثلاث ا الأساسيةناصر ن يبين العأقاموا بتمثيلها، بعد حول الحادثة للتلاميذ الذين 

ا ين مثلوالذ الشهود العيان وهم التلاميذ يـثلة فــتمــمــة والـلـكـشـمـول الـالمطلوب ح

فعهم ذي دالسبب الوهي أجوبة للطلاب الممثلين عن زملائهم،  ،الحادثة، الوثائق المكتوبة

لهذا  هلثل تساؤلات مل طرح تحديد الدليل من خلاوهكذا يتعلم التلاميذ مهارة  ،لكسر الباب

 اب؟ما الدافع لكسر الب هل توجد وثيقة مكتوبة تؤيد هذه الحادثة ؟ الحادث شهود ؟

ومات جرد معلتباره بل مــاعن ــكـمــلا يــ، فالأسئلةعن  الإجابةدم ــالة عــي حــوف

هم أنفس يقومون بتقويمه، وهنا يسئلون فإنهمفقط، وبعد تحديد الدليل من طرف التلاميذ 

دليل الاضع و هل يوجد سبب يدفع  هل هو دليل رئيسي أم ثانوي؟ الأسئلة التالية حول الدليل:

عام  دليل هل هو هل يوجد دليل اخر يدعم هذا الدليل ؟ نحو التحريف والتشويه أو التزوير؟

 (. 2015) العياصرة، أم دليل خاص 

ة من حيث يعرف التفكير التحليلي بأنه مجموع :التفكير التحليلي ستراتيجيةإـ 4ـ 11

ربط قوم باليكير العمليات العملية التي تمكن من تحليل الظواهر المختلفة، وهذا النمط من التف

ستوى ير مة لتطو، ما يؤدي في النهايويحللها ويساهم في الوصول إلى النتائج لأجزاءابين 

 (.2001عبد الهادي وبني مصطفى ، ) التفكير الناقد

يرى " باير" أن المساهمة في تنمية قدرات التلاميذ  :(Bayer)باير  إستراتيجيةـ 5ـ 11

، بحيث تحتوي هذه المبادئ على ئأن ينتظم تبعا لمجموعة من المبادعلى التفكير الناقد يجب 

التمهيد " باير"  الكافية للمتعلمين حول مهارة معينة قبل تطبيقها، ويفضل الأمثلةتقديم 

بوضوح  وطريقة القيام بإجرائها ميزاتهام بإظهاروذلك  ،لمكونات المهارة بصورة منظمة

استخدامها والتدريب على وأساليب  الإجراءاتيجب على التلاميذ مناقشة نفس الوقت وفي 

الناقد لفترة زمنية ممتدة مصحوبة بتغذية راجعة تصحيحية من طرف المعلم أو مهارة التفكير 

كما يفضل التوسيع في تلقين مهارات التفكير الناقد لفترة زمنية ممتدة مصحوبة  ،رانقالأ

كما يفضل التوسيع في تلقين مهارات  الأقرانبتغذية راجعة تصحيحية من طرف المعلم أو  
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 الإستراتيجيةوتتضمن هذه  ألاجتماعيةمحتوى الدراسات  إضافةالتفكير الناقد من خلال 

 لتالية :ا الإجرائيةالخطوات 

 : تقديم المهارة  1الخطوة ـ 

 : شرح المهارة نظريا 2الخطوة ـ 

 : العرض التوضيحي للمهارة  3الخطوة ـ 

 : مناقشة العرض التوضيحي ) أي مراجعة ما قام به المعلم( 4الخطوةـ 

 : تطبيق المهارة عمليا 5الخطوة ـ 

 (. 2007، )أبو جادو ونوفل أعمالأملي فيما أنجزه التلاميذ من ت:التفكير ال 6الخطوة ـ 

مهارة  ومن أهم الخطوات لتعليم  : (Monro Slater)"مونرو سلاتر"  إستراتيجيةـ 6ـ 11

ثناء أطبيقها كن تالتفكير الناقد وفقا لهذه الإستراتيجية هو التمييز بين الحقيقة والرأي، ويم

اسة للدرس، وقد بينت درالأنشطة داخل وخارج الصف بوضع مجموعة أسئلة عامة كتمهيد 

ل ، مثاقدير النالتفك ( النتيجة الايجابية لاستخدام هذه الإستراتيجية في تنمية2009الحوري ) 

 180م وفعل وحرف؟ بينها؟ هل مجموع زوايا مثلث هو ـة اســلــمــمن جــضــل تتــه

 (2021ل رشيد، آالشمري و)درجة؟ 

 اتيجيات التي تتضمن طرقاالاسترن هناك العديد من بأ من خلال ما سبق يتضح

ناول وء تضعدة، لتدريب المتعلم على تفعيل واستخدام مهارة التفكير الناقد، في  وأساليب

نها ومعالجة الموضوعات والمسائل في مختلف المجالات، وهي إستراتيجيات نشطة من شأ

 أن تساهم في تحسين وتطوير مستوى التفكير الناقد.

 

 :ةــــلاصـــخـ 

 فرادأكها التفكير الناقد هو قدرة عقلية عليا يمتل إنلال هذا الفصل نستنتج من خ

 ة خاصةالكبير لأهميتهضروري في وقتنا الحالي نظرا  أمرمميزون عن غيرهم، فتنميته 

نية الميدا دراسةو كل ما تم تناوله في هذا الفصل قد تثبته أو تنفيه ال في ميدان التعليم،

 للبحث الذي نحن بصدد القيام به.
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 د:ــيـــهـــمـــتـ 

بعد تناولنا الإطار النظري للدراسة كل فصل على حدى، فصل تقدير الذات، فصل      

التفكير الناقد، سنتطرق في هذا الفصل الذي يعتبر أولى الفصول التطبيقية إلى توضيح 

منهج نظيمية للدراسة الميدانية بحيث سنشير في هذا الفصل لــتــال راءاتـمختلف الإج

، الحدود الزمنية البحث، عينة البحث، أدوات البحث، الدراسة الاستطلاعية، مجتمع البحث

 المعالجة الإحصائية للبيانات. ساليبللبحث، أ

 

 حث:ــبــج الـــهــنـــمـ 01

وبما أننا  يعتبر اختيار المنهج العلمي المناسب لطبيعة البحث أمرا في غاية الأهمية،

هو  فان المنهج المناسب لبحثنا ،نبحث عن العلاقة بين مستوى تقدير الذات والتفكير الناقد

الذي نسعى من خلاله إلى التناول الإحصائي الوصفي لطبيعة كلا  ،المنهج الوصفي التحليلي

فضلا عن تقديم وصفا  د لدى تلاميذ التعليم الثانوي،قمن تقدير الذات ومستوى التفكير النا

تحليليا لطبيعة العلاقة بين المتغيرين ونوعيتها وشدة تأثيرها، وهذا لا يمكن أن يتم إلا من 

 خلال المنهج الوصفي التحليلي.

 

 الدراسة الاستطلاعية:ـ 02 

ثانوية ال في 2024الدراسية  الدراسة الاستطلاعية في شهر أفريل من السنة بإجراءقمنا 

ثانوية يونس أكلي وحسين،  الإخوة  الشهداءالتي سنستخرج منها عينة البحث، وهي ثانوية 

حسين ثانوية بلقاسم،  كريمثانوية خودي سعيد، ثانوية أحمد بن عياد، ثانوية سعيد بوقرو، 

 ، ومن خلال الدراسة الاستطلاعية قمنا بـ:يت أحمدا

سحب منه العينة النهائية، من حيث ـ التعرف على طبيعة أفراد مجتمع البحث الذي ست

 خصائصهم وفروقهم الفردية للتأكد من مدى إمكانية تطبيق أدوات بحثنا عليهم.

ـ التأكد من مدى توفر الظروف والشروط المناسبة لتطبيق أدوات البحث، بالنظر لما 

ر تحتاجه من متطلبات على مستوى الحدود الزمنية خاصة، بالنظر لخصوصية اختبار التفكي

 الناقد وما سيستغرقه من وقت لتطبيقه على عينة معتبرة من حيث العدد.
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صا لهذا ، على اعتبار أنها من تصميمنا خصـيـ العمل عـلــى تقـنين أداتي البحث

البحث، فمن المهم تطبيقها على عينة استطلاعية للتأكد من صدقها وثباتها، ومنه صلاحية 

تلميذا  26هذه الخطوة على عينة استطلاعية قدرت بـ تطبيقها على عينة البحث، وقد قمنا ب

 وتلميذة من مختلف الثانويات المذكورة آنفا.

ـ القيام بإجراءات تحضيرية وتمهيدية من أجل تطبيق أدوات البحث بشكلها النهائي وفقا 

 للشروط التي وقرتها إدارة مدارس التعليم الثانوي التي تشكل مجتمع البحث.

 

 :ثــحــبــال عــمـتــجـمـ 03

في مجموعة من مؤسسات ومدارس التعليم الثانوي التابعة لبعض  تمثل مجتمع دراستنا

وفي   وهي ستة مدارس تعليم ثانوي، المقاطعات التربوية الشرقية التابعة لولاية بومرداس،

 الجدولين  التاليين سنتطرق إلى الوصف التفصيلي لمجتمع البحث :

  

 وصف مجتمع البحث. ( :1الجدول رقم )ـ 

 عدد الافواج التربوية عدد القاعات عدد التلاميذ مؤسسات التعليم الثانوي

 15 22 336 نيالشهداء يونس أكلي وحس

 24 20 787 المجاهد أحمد بن عياد

 19 22 505 سعيد بوقرو

 18 18 385 أحمد أيتحسين 

 27 26 812 خودي سعيد

 20 20 493 كريم بلقاسم

 123 128 3318 المـــجـــــمــــوع

 

ث عن مجموعة من العوامل التي قد يكون لها تأثير على يمن خلال الجدول يمكن الحد

نتائج فرضيات البحث، أولها عدم وجو توازن في توزيع عدد التلاميذ على مختلف 

( تلميذ 476سعيد وثانوية الإخوة يونس هو ) الثانويات، فالفارق بين عدد تلاميذ ثانوية خودي
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وأيضا هناك المناطق الريفية،  هذا ربما يعود لموقع كل ثانوية في المناطق الحضرية أو

مؤسسات التعليم  توازنا فــي عــدد قاعات الدراسة وعدد الأفواج التربوية بين مختلف

تلميذ، وهذا قد يساهم في وجود إلزامية توفير مقعد بيداغوجي لكل  الثانوي، وهذا في ظل

 الكثيرة العدد من حيث التلاميذ. اتعامل الاكتظاظ في الأفواج في بعض الثانوي

جمالي للتلاميذ وتوزيعهم على هي أن العدد الإ ة،أما الملاحظة الفارقة بصورة إجمالي 

 26هو  ( يعني عدد التلاميذ في الفوج التربوي26=  123 /3318العدد الإجمالي للأفواج )

في أغلب الأفواج التربوية لمختلف مراحل التعليم  ،تلميذ وهو لا يشير لعامل الاكتظاظ الشائع

 وليس التعليم الثانوي فقط.

   

 :ثـــحـــبـــة الـــــنــــيـــعـ 04

على اعتبار أننا قصدنا فئة  بغرض تطبيق أدوات البحث فقد اعتمدنا على عينة قصدية،    

تلاميذ التعليم الثانوي دون سواها من فئات مراحل التعليم الأخرى، كون أن هذه الفئة تتميز 

توظيف ملكة التفكير الناقد في مختلف المواقف التعليمية بالنضج النوعي على مستوى 

لتعليم الثانوي، وفيما طالبا وطالبة من مرحلة ا 166التعلمية، وقد بلغ عدد أفراد عينة البحث 

      يلي نقدم بعض الأوصاف لعينة البحث

 

 .نسبة تمثيل العينة للمجتمع (:02ـ الجدول رقم )

 

 نسبة التمثيل عدد أفراد المجتمع عدد أفراد العينة

166 3318 05 % 

  

يتضح مـــن خـــلال الــجــدول بــأن نسبــة تــمــثــيــل أفــراد العينة لمجتمع البحث 

(، وهي تقل بالنصف عن نسبة التمثيل المطلوبة حسب التوجهات المنهجية % 05هي )

الحديثة، تبعا لعدد أفراد العينة مقارنة بعدد أفراد المجتمع، غير أنه من حيث الخصائص 

 ن طلبة عينة البحث يتميزون بمختلفئص السيكولوجية النفسية، فإالتعليمية والخصا

 الخصائص التي يفرضها موضوع بحثنا، من أجل تمثيلهم لمجتمع البحث.
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 الدراسي. اد عينة البحث حسب متغير التخصصتوزيع أفر (:03الجدول رقم ) ـ 

 النسب المئوية عدد الأفراد التخصص

 %63.25 105 الأدبين

 %36.74 61 العلميين

 %100 166 المجموع

 

( هي النسبة الغالبة %63.25يتضح من خلال الجدول أن نسبة الأدبيين المقدرة بـ )       

وربما تعود الفروق في (، %36.74على عينة البحث، مقارنة بنسبة العلميين المقدرة بـ ) 

البحث، فضلا عن هذه النسب المتفاوتة لمستوى رغبة واهتمام تلاميذ كل شعبة بموضوع 

 عامل توفر الأفواج التربوية في الفترة التي طبقنا فيها أدوات البحث.

 

 :ثــــــحــــبـــــأدوات ال ـ05

بغرض جمع البيانات من الميدان فقد اعتمدنا على أداتين صممناها خصيصا لبحثنا 

 هذا، وهما مقياس تقدير الذات واختبار التفكير الناقد

 مقياس تقدير الذات: ـ1ـ 5

اعتمدنا في تصميم المقياس على مختلف الأدبيات النظرية من كتب ومؤلفات ومقالات     

، وهي الأدبيات التي أوردنا الغالبية منها في الفصل النظري الذات تناولت موضوع تقدير

 الخاص بتقدير الذات.

تمد في ذلك على محاور وأبعاد بحيث لم نع ،وصممنا الصورة الأولية للمقياس كبنية كلية    

أما سلم التصحيح فقد  ،بندا وعبارة 30بعينها، وقد شملت النسخة الأولية من المقياس على 

كان سلم تقدير ثنائي الأبعاد يتضمن الإجابة )تنطبق ـ لا تنطبق(، وفيما يلي خطوات تقنين 

 المقياس:

 ـ صدق المحكمين:

على مجموعة من أعضاء هيئة التدريس لبعض جامعات  في هذه المرحلة وزعنا الاستمارات

 الجزائر وهو متخصصين في علم النفس وعلوم التربية، وبعدها اعتمدنا على نسبة موافقة كل 

 محكم على بنود المقياس، كما يوضحه الجدول التالي:
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 موافقة المحكمين على بنود مقياس تقدير الذات. نسب (:04الجدول )ـ 

رقم    

 المحكم

بنود موافق  الجامعة

 عليها

بنود غير 

 موافق عليها

نسبة 

 الموافقة

 %100 00 30 جامعة مولود معمري تيزي وزو 01

 %93.33 01 29 يجامعة أم البواق 02

 %86.66 02 28 جامعة مولود معمري تيزي وزو 03

 %86.66 02 28 2جامعة علي لونيسي البليدة  04

 %73.33 04 26 أبو القاسم سعد الله 2الجزائر  جامعة 05

 

يظهر من خلال الجدول بأن نسبة موافقة المحكمين على بنود مقياس تقدير الذات كانت 

(، وهي نسب مرتفعة جدا وهذا ما يعني بأن الصورة الأولية لمقياس تقدير %73.33فوق )

ما عدا ملاحظات طفيفة لا تتعلق بالبنية العامة لبنود  حازت على موافقة المحكمين، ،الذات

 المقياس.

 ـ صدق الاتساق الداخلي لبنود مقياس تقدير الذات:

من الصدق حسب هذه الطريقة، من خلال التأكد من دلالة أو عدم دلالة قيم  يتم التأكد

لحساب هذه  واستخدام معامل ارتباط ألفا كرونباخ بنود بالمقياس ككل،ـمعامل ارتباط  ال

 أما عن النتائج فهي كما يوضحها الجدول التالي:  القيم،
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 صدق الاتساق الداخلي لبنود مقياس تقدير الذات.(: 05الجدول رقم )

درجة  rقيمة  البنود rقيمة  البنود

 الحرية

 rقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

1 0.812 16 0.810  

 

 

 

 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

0.388 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

α = 0.01 

2 0.818 17 0.826 

3 0.834 18 0.825 

4 0.822 19 0.826 

5 0.815 20 0.816 

6 0.817 21 0.825 

7 0.840 22 0.831 

8 0.826 23 0.842 

9 0.817 24 0.817 

10 0.831 25 0.819 

11 0.831 26 0.834 

12 0.827 27 0.830 

13 0.826 28 0.823 

14 0.830 29 0.833 

15 0.826 30 0.811 

 

يتضح من خلال الجدول بأن كل قيم معامل الارتباط أكبر من القيمة المجدولة 

ن كل قيم ارتباط بنود مقياس تقدير الذات دالة احصائيا بأ %99( وعليه نتأكد بنسبة 0.321)

 ةن مقياس تقدير الذات يتميز بالدقوعليه نستنتج بأ (،α = 0.01عند مستوى الدلالة )

 وصلاحيته للتطبيق في الميدان.

 

 



 الدراسة الميدانية نيظمت     الفصل الرابع :                                                          
 

- 62 - 
 

 ـ ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية:

التأكد من دلالة قيمة عن طريق  ،من خلال هذه الطريقة يتم التأكد من ثبات المقياس

عينة الاستطلاعية في البنود الفردية لمقياس ــبين درجات أفراد ال بيرسون، معامل الارتباط

تقدير الذات، ودرجاتهم في بنوده الزوجية، وبعد المعالجة الاحصائية وفق هذه الطريقة كانت 

 النتائج كما يوضحه الجدول التالي:

 

 .ثبات مقياس تقدير الذات بطريقة التجزئة النصفية (:06ـ الجدول رقم )

درجاتهم في البنود  الأفراد

 الفردية

درجاتهم في 

 البنود الزوجية

 rقيمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 rقيمة 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

1 24 27  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.804 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.388 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

α = 0.01 

2 24 29 

3 28 25 

4 21 22 

5 19 17 

6 24 27 

7 26 27 

8 24 25 

9 23 29 

10 25 26 

11 28 29 

12 25 29 

13 22 25 

14 25 26 

15 25 25 

16 22 21 

17 25 26 

18 25 27 

19 20 19 

20 26 26 

21 19 19 

22 26 27 

23 28 28 

24 21 22 

25 28 28 

26 21 22 
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( أكبر من القيمة 0.804يتضح من خلال الجدول بأن قيمة معامل الارتباط المحسوبة )

من أن قيمة معامل الارتباط المحسوبة دالة  % 99(، وعليه نتأكد بنسبة 0.388المجدولة )

وهذا ما يعني بأن مقياس تقدير الذات يتميز  ،(α = 0.01احصائيا عند مستوى الدلالة )

 بخاصية الثبات بطريقة التجزئة النصفية، ومنه صلاحية تطبيقه على العينة.

من الإشارة لبعض خصائصه  بد فلا ،بعد استكمال خطوات تقنين مقياس التفكير الناقد

 ئية من حيث الجانب الشكلي والمحتوى.النها

 بندا 30ائية ـ يتضمن المقياس في صورته النه

 غة كلية ولم تقسم البنود لمحاور وأبعادـ تم بناء المقياس بصي

 ـ أما سلم تصحيح المقياس فهو موضح في الجدول التالي

 

 سلم تصحيح مقياس تقدير الذات. (:07ـ الجدول رقم )

 الدرجة أبعاد الجواب

 درجة 02 تنطبق

 درجة 01 لا تنطبق

 

 : دــاقـنــر الـيـكـفـتــار الــبــتـــ اخ2ـ  5

 12قمنا بتصميم اختبار للتفكير الناقد خصيصا لبحثنا هذا، وقد تضمن في صورته الأولية 

نشاط يتطلب من العميل الاعتماد على نقد أفكار في مجال معين، وفيما يلي شرح مفصل بكل 

 بند من بنود الاختبار

كان محل  ،أن يبدي التلميذ رأيه بشأن مواقف أساتذته من موضوع طرح للنقاش :01ـ البند 

 اختلاف الآراء من طرف الأساتذة.

قبل المبادرة بفض نزاع نشب بين  ،تحديد التلميذ للخطوات التي يجب أن يقوم بها: 02ـ البند 

 جارين.

 بين الجيران أو الرفقاء : يحدد التلميذ موقفه ورأيه بشأن سلوك التآزر والتعاون03ـ البند 

من حيث السلبيات  ،: أن يحدد التلميذ موقفه بشأن فترة التواجد العثماني بالجزائر04ـ البند 

 والإيجابيات.



 الدراسة الميدانية نيظمت     الفصل الرابع :                                                          
 

- 64 - 
 

: أن يحدد التلميذ دوره في إطار تحاور ومناقشة مع زملائه بشأن موضوع ذات 05ـ البند 

 .أهمية وقيمة

من مسألة الحرية انطلاقا من قراءة أحد أقوال  : يطلب من التلميذ تحديد موقفه06ـ البند 

 المناظل "نيلسون مانديلا".

: أن يحدد التلميذ موقفه من الزكاة كقيمة اجتماعية حسنة، من خلال قراءة جملة 07ـ البند 

 تتحدث عن الزكاة يتوسطها فراغات.

ذ تقديم حل لها : مفرغة للنفايات تسبب الازعاج للسكان والمارة، يطلب من التلمي08ـ البند 

 في حالة طلب منه ذلك.

 ه، يطلب مني: من خلال جلسة توجيه مدرسي للتلميذ مع مستشار التوج09ـ البند رقم  

 تحديد ما هو مشروع الحياة. التلميذ

 : أن يحدد التلميذ معنى العدالة الاجتماعية من خلال رأيه في ذلك.10ـ البند رقم 

الميزات والفوائد من أن تكون له مكانة ودورا مهما وسط  أن يحدد التلميذ : 11ـ البند رقم 

 جماعة الرفاق.

: أن يحدد التلميذ موقفه من مسألة التطور العلمي الذي أحرزه العالم في هذا 12ـ البند رقم 

 العصر.

ا على الأدبيات النظرية في موضوع نوبغرض بناء الصورة الأولية للمقياس فقد اعتمد    

نا على برامج عدة مواد مدرجة في منهاج التعليم ــلاعــن اطــفضلا ع التفكير الناقد،

فراد عينة البحث من المستوى الفكري لأ الثانوي، بغرض تصميم أنشطة نقدية تتوافق مع

حيث درجة الصعوبة والتعقيد، على اعتبار أننا ندرس التفكير الناقد لدى فئة تلاميذ التعليم 

 دراسية.الثانوي بمختلف مستوياتهم ال

 ما فيما يخص تقنين الاختبار فقد مر بثلاث خطوات هي:أ     

 ـ صدق المحكمين لاختبار التفكير الناقد

قمنا بهذه الخطوة فكانت النتائج كما يوضحها  ،المقاييسو تالاختبارابنفس طريقة تحكيم      

 الجدول التالي:
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 .لاختبار التفكير الناقد صدق المحكمين (:08ـ الجدول رقم )

رقم 

 المحكم

بنود موافق  الجامعة

 عليها

بنود غير 

 موافق عليها

نسبة 

 الموافقة

 %100 00 12 جامعة مولود معمري تيزي وزو 01

 %66.66 02 10 يجامعة أم البواق 02

 %100 00 12 جامعة مولود معمري تيزي وزو 03

 %100 00 12 2جامعة علي لونيسي البليدة  04

أبو القاسم سعد  2جامعة الجزائر  05

 الله

11 01 83.33% 

 

ن نسب موافقة المحكمين على الصورة الأولية لاختبار من خلال الجدول يظهر بأ

(، وهي نسب فوق المتوسط %66.66انت مرتفعة وقد فاقت نسبة )ــد، كــناقــالتفكير ال

وهذا يدل على أن الصورة الأولية لاختبار التفكير الناقد حازت على موافقة المحكمين  بكثير،

 بدرجة كبيرة، عدا بعض الملاحظات التي قدمت بشأن البناء الشكلي للاختبار.

 :ـ صدق الاتساق الداخلي لبنود اختبار التفكير الناقد

لناقد بطريقة الاتساق الجدول التالي يوضح نتائج التأكد من صدق اختبار التفكير ا

 الداخلي للبنود:
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 صدق الاتساق الداخلي لبنود اختبار التفكير الناقد. (:09ـ الجدول رقم )

رقم 

 البنود

  rقيم 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

  rقيمة 

 المجدولة

 مستوى الدلالة

1 0.700  

 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

0.388 

 

 

 

 

 

 

α = 0.01 

2 0.714 

3 0.721 

4 0.699 

5 0.671 

6 0.677 

7 0.682 

8 0.664 

9 0.679 

10 0.742 

11 0.706 

12 0.677 

 

دول بأن كل قيم معامل ارتباط ألفا المحسوبة أكبر من ــجــلال الــن خــر مــهــيظ

دالة إحصائيا عند مستوى  بأنها قيم %99(، وعليه نتأكد بنسبة 0.388القيمة المجدولة )

صلاحية منه و ،(، وهذا ما يعني بأن اختبار الناقد يتميز بخاصة الصدقα = 0.01الدلالة )

 .تطبيقه في الميدان

 ـ ثبات اختبار التفكير الناقد بطريقة التجزئة النصفية:

 الفردية والبنود الزوجية وذلك من خلال قيمة معامل ارتباط درجات الأفراد في البنود

 ، اما النتائج فهي كما يلي:للاختبار
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 ثبات اختبار التفكير الناقد بطريقة التجزئة النصفية.(: 10ـ الجدول رقم )

درجاتهم في البنود  الأفراد

 الفردية

درجاتهم في 

 البنود الزوجية

 rقيمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 rقيمة 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

1 24 17  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.542 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.388 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

α = 0.01 

2 25 28 

3 21 26 

4 16 27 

5 18 21 

6 23 28 

7 21 26 

8 24 15 

9 25 23 

10 30 30 

11 30 25 

12 26 25 

13 23 18 

14 17 17 

15 29 23 

16 24 24 

17 11 12 

18 25 26 

19 24 15 

20 24 20 

21 22 25 

22 26 29 

23 22 26 

24 26 21 

25 27 29 

26 25 21 

 

( أكبر من القيمة 0.451يتضح من خلال الجدول بأن قيمة معامل الارتباط المحسوبة )

من أن قيمة معامل الارتباط المحسوبة دالة  % 99وعليه نتأكد بنسبة  (،0.388المجدولة )

يتميز بأن اختبار التفكير الناقد ( وهذا ما يعني α = 0.01احصائيا عند مستوى الدلالة )

 بخاصية الثبات بطريقة التجزئة النصفية، ومنه صلاحية تطبيقه على العينة.

التفكير الناقد فقد استقر الاختبار على صورته النهائية ل إجراءات تقنين اختبار ابعد استكم    

 بندا والتي شرحناها بالتفصيل سابقا. 12التي تتضمن 

 أما فيما يخص سلم تصحيح الاختبار فيوضحه الجدول التالي:
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 سلم تصحيح اختبار التفكير الناقد. (:11ـ الجدول رقم )

 الدرجة أبعاد الإجابة

 درجة 1 أ

 تيندرج 2 ب

 اتدرج 3 ج

 اتدرج 4 د

 اتدرج 5 هـ

 

 :الحدود الزمنية للبحث -06   

وذلك بعد الحصول على  أيامأربعة  أدوات البحث مدةت الفترة الزمنية لتطبيق استغرق     

دلنا على ويات، وبمساعدة مستشار التوجيه الذي ــانـثـري الــديـن طرف مــالموافقة م

ومساعدة الأساتذة بمنحهم حصصهم لتطبيق الاختبار، وبعد ذلك تم توزيع المقياسين  الأقسام،

 أفريل. 25أفريل إلى غاية  22على التلاميذ ابتداء من يوم 

  

 :المعالجة الإحصائية للبيانات ساليبأـ 07

الموجودة بين مستوى تقدير الذات  ألارتباطيه معامل الارتباط " بيرسون " لتحديد العلاقة ـ 

 .التعليم الثانوي تلاميذالتفكير الناقد لدى 

 تلاميذمستوى التفكير الناقد لدى و ى تقدير الذات ( لعينة واحدة لتحديد مستو Tختبار ) اـ 

 .التعليم الثانوي

توى مسبين تلاميذ التعليم الثانوي في كل  ( لعينتين مستقلتين لتحديد الفروق Tختبار ) اـ 

 تبعا لمتغير التخصص الدراسي. تقدير الذات والتفكير الناقد

 

 



 الفــصــل الـــخامــــس

 عرض وتحليل وتفسير النتائج

 

 

 

 

 

 ـ عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضيات

 ـ الاستنتاج العام.
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 ـ عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضيات

 ـ نتائج الفرضية الأولى: 

 ـ مستوى تقدير الذات لدى طلبة التعليم الثانوي مرتفع.

لتعليم اتقدير الذات لدى طلبة  مستوىلعينة واحدة يحدد  Tاختبار  (:12الجدول رقم )ـ 

 الثانوي.

حجم 

 العينة

المتوسط 

المعياري 

لمقياس تقدير 
 الذات

 المتوسط

الحسابي 

لدرجات أفراد 
العينة في مقياس 

 تقدير الذات

 Tقيمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 Tقيمة 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

 

168 

 

30 

 

48.29 

 

37.175 

 

167 

 

2.351 

 

α = 0.01 

 

دولة ( أكبر من القيمة المج37.175المحسوبة ) Tيتضح من خلال الجدول بأن قيمة 

من وجود فروق بين   %99الصفرية ونتأكد بنسبة  ( وعليه نرفض الفرضية2.351)

لعينة في ( والمتوسط الحسابي لدرجات أفراد ا30المتوسط المعياري لمقياس تقدير الذات )

 التعليم )طلبة ، وقد كانت الفروق لصالح متوسط درجات أفراد العينة(48.29) نفس المقياس

وعليه  (،α = 0.01مستوى الدلالة ) حصائيا عند، وقد كانت نتيجة الفرضية دالة إالثانوي(

 مرتفعا.تقدير الذات لدى طلبة التعليم الثانوي مستوى 

النضج العاطفي والتوازن  أن ومنها ،ة هذه الفرضية بعوامل عدةويمكن تبرير نتيج       

النفسي للتلاميذ وإقامتهم لعلاقات ناجحة مع أقرانهم، إضافة إلى الاحترام داخل الصف 

اب ظاهرة التنمر بين التلاميذ، وجود بيئة مدرسية سليمة تحقق التواصل الدراسي وغي

طة تعليمية تساهم في رفع مستوى تقدير ــر أنشــوفــالايجابي بين التلاميذ والأساتذة وت

الذات، كما أن التلاميذ يوازنون بين حياتهم الدراسية والشخصية كممارسة هواياتهم المفضلة 

ما يساهم في القضاء على الروتين والملل  ،والسعي لتطويرها ،الخ...الرسم، الرياضة مثل

وبالتالي زيادة الثقة بأنفسهم، دون إهمال العامل الأسري فمستوى تقدير الذات المرتفع لدى 
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شجيعهم لبلوغ ـباع الأولياء لاحتياجات أبنائهم وتـعائلي وإشـدعم الــالتلاميذ يرتبط بال

 أهدافهم.

حلة ا مربكونه ،لتعليم الثانوي في المخيال الاجتماعي الجزائريتكمن أهمية مرحلة ا

تعليم ذ المهمة وتمهيدية لبلوغ مرحلة التعليم الجامعي، فهي إذن تمثل أهمية قصوى لتلمي

وامل هي عوالثانوي، وتمنحه الشعور بالتقدير من طرف الغير، والشعور بالكفاءة الذاتية، 

 فاع مستوى تقدير الذات لديهم.نفسية من المؤكد أنها تساهم في ارت

ن ملتلميذ سبة لالانتقال من مرحلة التعليم المتوسط لمرحلة التعليم الثانوي، يعتبر بالن

فاق الإنجازات الهامة في الحياة على المستوى الشخصي، بالنظر لما تفتحه من آبين 

ل المستقبة بعلاق مع ما لها من ،استشرافية لدى المتعلم، تجعله يتطلع لطموحات دراسية أكبر

يمكن  ربما معززا ذلك بالشعور بالمكانة والدور الاجتماعي، عاملاالمهني ومشروع الحياة، 

 أن يكون قد ساهم في ارتفاع مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ.

تتوافق  (2018" )سييتها لاكشمي"و  "بانموزهي" هذا المنحى نجد دراسة كل من وفي       

لتعليم اميذ مع ما توصلنا إليه في دراستنا، أين توصلت إلى أن مستوى تقدير الذات لدى تلا

( حيث 2021الثانوي مرتفع، فحين لا تتماشى نتائج دراستنا مع نتائج دراسة )علي محمد، 

تباين بلاف توصلت إلى أن مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ متوسط، ويمكن تفسير هذا الاخت

، انوي فقطراسة )علي محمد( طبقت على تلاميذ السنة أولى ثدعينة بحثنا هذا، ف لعينة عنا

 بينما دراستنا شملت جميع تلاميذ التعليم الثانوي.

ذه، فقد نتائج دراستنا ه ( عكس سياق2022كما ذهبت نتائج دراسة "عبد الرزاق" )   

اق على الرغم من تقارب السي ن مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ منخفضا،توصلت بأ

ربما  الزماني بين دراستنا ودراسته، ويمكن على هذا المستوى أن نبرر هذا الاختلاف،

لتعليم يم اباختلاف الخصائص النفسية لعينة بحثه، وعينة بحثنا، فضلا عن اختلاف بيئة تنظ

 عن مجتمع البحث الخاص بدراستنا. ،الثانوي في إطار مجتمع البحث الخاص به
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 : ـ نتائج الفرضية الثانية

 ـ مستوى التفكير الناقد لدى طلبة التعليم الثانوي مرتفع.

التفكير الناقد لدى طلبة التعليم  مستوىلعينة واحدة يحدد  Tاختبار  (:13الجدول رقم )ـ 

 الثانوي.

حجم 
 العينة

المتوسط 
المعياري 

لمقياس تقدير 

 الذات

المتوسط 
الحسابي 

لدرجات أفراد 

العينة في مقياس 
 تقدير الذات

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 

168 

 

30 

 

49.66 

 

54.052 

 

167 

 

2.351 

 

α = 0.01 

 

 ( أكبر من القيمة المجدولة45.052المحسوبة ) Tيتضح من خلال الجدول بأن قيمة 

من وجود فروق بين   %99( وعليه نرفض الفرضية الصفرية ونتأكد بنسبة 2.351)

د العينة في ( والمتوسط الحسابي لدرجات أفرا30المتوسط المعياري لمقياس التفكير الناقد )

 ة التعليم(، وقد كانت الفروق لصالح متوسط درجات أفراد العينة )طلب49.66نفس المقياس )

وعليه  (،α = 0.01الثانوي(، وقد كانت نتيجة الفرضية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 مستوى التفكير الناقد لدى طلبة التعليم الثانوي مرتفعا.

لدى المهارات المعرفية نضج  عامل يمكن تبرير نتيجة هذه الفرضية بعوامل عدة ومنها

توفر أساتذة أكفاء يمتلكون  التلاميذ والمتمثلة في التحليل، الاستنباط، التقييم، الاستنتاج....الخ،

مهارات التفكير الناقد ما يجعلهم قدوة لتلاميذهم في اكتساب هذه المهارة، إضافة إلى تركيز 

التلاميذ على فهم الأفكار بدلا من حفظها، كما أنهم يؤمنون بقدراتهم ولديهم ثقة بالنفس 

لمدارس التجهيزات ويميلون للمطالعة التي تثري رصيدهم المعرفي، إضافة إلى توفير ا

تفتح المجال أمام التلاميذ للانفتاح  ،اللازمة من أدوات ورحلات استكشافية وزيارات ميدانية

على مختلف الثقافات، إضافة إلى اعتماد المعلمين على أسلوب المناقشة والحوار ما يشجع 

مية ما ينعكس التلميذ على حسن الإصغاء وتقبل أفكار زملاءه والاستفادة منها في حياته اليو

 إيجابا على مستوى تفكيره الناقد.
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عامل سرعة الوصول إلى المعرفة ومختلف مصادرها خصوصا في ظل وجود شبكة 

 ساهمتمعلومات تتضمن محركات بحث بمحتويات علمية معرفية مختلفة المجالات، يمكن أن 

ذا وظيف هفي امتلاك تلميذ التعليم الثانوي لرصيد علمي ومعرفي محترم، يمكنه من ت

يمكن د، فالرصيد في مواقف تعلمية جديدة، كأسلوب من أساليب توظيف مهارة التفكير الناق

 أن يكون هذا العامل قد ساهم في ارتفاع مستوى التفكير الناقد لديه.

 ذكاء قدوفكير تفتلميذ مرحلة التعليم الثانوي تكون قدراته العقلية من  ،من ناحية النمو

ها، في بلقة الذي يجعل من الملكات الفكرية والمهارات المعرفية المتع ،بلغت مستوى التطور

 اعليتهافت اوج مستويهارة التفكر الناقد في أحالة فاعلية أكبر، وهذا ما يساهم في توظيف م

 وكفاءتها.

 "ةنعيمبوزار "بعض الدراسات كدراسة  نتائج نتائج هذه الفرضية لا تتماشى مع

 الناقد لدى تلاميذ إلى أن مستوى التفكير أشارتا حيث (2022" )زعموشي رضوان"و

ما فرب  ، ويمكن إرجاع هذا الاختلاف للتباين في العينة وأدوات الدراسةمنخفضالثانوي 

ي بار الذلاختاها لقياس التفكير الناقد أكثر تعقيد وصعوبة من االتي استخدم أسئلة المقاييس

مد" ب محنتائج بحثنا مع نتائج دراسة "الطي وظفناه نحن في بحثنا هذا، فضلا عن اختلاف

هذا  ن مستوى التفكير الناقد لدى التلاميذ منخفض، ونفسر( التي أشارت بأ2020سنة )

يها في أجرى الت الاختلاف بما ميز السياق الزمني لبحثه وبحثنا، فربما عامل الجائحة العالمية

ف في ظرو انيةن أجرينا الدراسة الميددراسته قد ساهم في النتائج التي خلص إليها، بينما نح

 مريحة تستجيب لشروط إجراء دراسة علمية.
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 ـ نتائج الفرضية الثالثة:

ليم يذ التعتلام علاقة ارتباطيه بين مستوى تقدير الذات ومستوى التفكير الناقد لدى ـ  توجد

 الثانوي.          

 

يحدد علاقة ارتباطيه بين مستوى تقدير الذات  معامل ارتباط بيرسون (:14الجدول رقم )ـ 

 ومستوى التفكير الناقد لدى تلاميذ التعليم الثانوي.          

حجم 
 العينة

 rقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 rTقيمة
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 

168 

 

0.612 

 

166 

 

0.159 
 

 

α = 0.01 

 

ن م( أكبر 0.612بيرسون المحسوبة )يتضح من خلال الجدول بأن قيمة معامل الارتباط 

ية وموجبة من وجود علاقة ارتباطيه قو %99(، وعليه نتأكد بنسبة 0.159القيمة المجدولة )

تعليم يذ التقـديــر الــذات ومـستوى التفكير الناقد لدى تلامبين مستوى  ودالة إحصائيا

لك في ذاهم سالثانوي، إذن كلما ارتفع مستوى تقدير الذات لدى طلبة التعليم الثانوي كلما 

 ارتفاع مستوى التفكير الناقد          

 ذلتلاميالتنوع الثقافي الذي يشجع ا ،منهايمكن إرجاع نتيجة الفرضية لعوامل عدة 

لناقد اكير لتقديم انتقادات موضوعية وبناءة حول ثقافة كل مجتمع وهو ما يطور مستوى التف

ة التي شخصيويجعله أكثر ثقة في نفسه وتقديرا لذاته، كما أن امتلاك التلاميذ للخبرات ال

ار لأفكايؤدي لتطوير قدرتهم على نقد  ،اكتسبوها في حياتهم اليومية ومشوارهم الدراسي

رفع  م فيردد ما ينعكس إيجابا على تقديرهم لذواتهم، بالإضافة إلى دور المعلبدون أي ت

ئلة رح الأسن لطوذلك من خلال فتح المجال أمام المتعلمي ،مستوى تقدير الذات والتفكير الناقد

ل عنه يزي والمناقشة في جو تسوده الطمأنينة، وبالتالي كل تلميذ يجيب وفق وجهة نظره ما

 كثرما يجعله أ ،من الاستهزاء من طرف زملاءه والتعرض للانتقادات الارتباك والخوف

 رفع من باشرة تير مفوق في الامتحانات الصعبة وذات الأسئلة الغـتــما أن الــإيمانا بقدراته، ك
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 مما يشجعه على تنمية قدراته التحليلية والنقدية. ،تقدير التلميذ لذاته

 الثانيةولى ويمكن دعم نتيجة هــذه الــفــرضــية مــن خــلال نتــائج الفرضيتين الأ

دى لناقد لير البحثنا هذا، والتي أشارت إلى ارتفاع كلا من مستوى تقدير الذات ومستوى التفك

مستوى  رتفاعرتفاع تقدير الذات الذي بالتوازي قابله ااتلاميذ التعليم الثانوي، بحيث أن 

ع رتفاير الناقد، يؤكد على الطرح الخاص بنتيجة هذه الفرضية، التي أكدت على االتفك

 يهم.د لدمستوى تقدير الذات لدى التلاميذ، يصاحبه مباشرة ارتفاع مستوى التفكير الناق

 ن طرفميتعلق دائما ارتفاع مستوى تقدير الذات بمستوى الشعور بالكفاءة الذاتية 

كفاءات ات والأخيرة تساهم بالضرورة في استنهاض مختلف مهار تلميذ التعليم الثانوي، فهذه

ي اقد الذالن يذ، والتي يحاول البرهنة عليها في مختلف المواقف، ولعل اختبار التفكيرمالتل

ي على الثانو عليمطبقناه في بحثنا هذا، يمثل أحدى هذه المواقف التي أكد من خلالها تلاميذ الت

 رتفاع مستوى تقدير الذات لديهم.كفاءتهم الذاتية، من خلال ا

( 2022)" عبد الرزاق محمود محمد"يمكن تأكيد نتائج الفرضية بنتائج دراسة        

 اراتكادمية ومهتقدير الذات الأحيث توصلت لوجود علاقة ارتباطية موجبة بين فعالية 

"  يهريدا سينغك"  كما تتشابه دراستنا مع نتائج دراسة  التفكير الناقد لدى التلاميذ العاديين،

ي ( حيث توصلت إلى أن مستوى التفكير النقدي الرياضي مرتفع لدى الطلاب ذو2021)

لنقدي ير االتقدير المرتفع، وعليه كلما كان مستوى تقدير الذات مرتفعا كان مستوى التفك

 مرتفعا.الرياضي 
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 :ـ نتائج الفرضية الرابعة

خصص الت ـ  توجد فروق في مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ التعليم الثانوي تعود لمتغير

 الدراسي.

لذات لدى ا تقدير  في مستوىلعينتين مستقلتين يحدد الفروق  Tاختبار  (:15ـ الجدول رقم )

 تلاميذ التعليم الثانوي تعود لمتغير التخصص الدراسي.

 

عدد  الفئات

 الأفراد

الحسابي المتوسط 

لدرجات أفراد العينة في 

 مقياس تقدير الذات

 Tقيمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 Tقيمة 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

تخصصات 

إنسانية 

 اجتماعية

 

73 

 

48.73 

 

 

 

- 2.188 

 

 

 

166 

 

 

 

- 2.601 

 

 

 

α = 0.01 
تخصصات 

 علمية

93  

50.48 

 

يمة ( أكبر من الق 2.188 -المحسوبة ) Tجدول بأن قيمة ــلال الــن خــيتضح م

روق من وجود ف  %99( وعليه نرفض الفرضية الصفرية ونتأكد بنسبة 2.601 -المجدولة )

،  وقد راسيفــي مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ التعليم الثانوي تبعا لمتغير التخصص الد

 دالة فقد كانت غير، أما نتيجة الفرضية تلاميذ التخصصات العلميةكانت الفروق لصالح 

 (. α = 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة )

يمكن تبرير نتيجة هذه الفرضية بعوامل عدة ومنها إعطاء المجتمع أهمية بالغة 

اتهم، إضافة إلى توفير ما يؤثر إيجابا على نظرتهم لذ ،للتخصصات العلمية مقارنة بالأدبية

ي نجد الأدبيين يحصرون أهدافهم في حيز فرص عمل للعلميين في مختلف القطاعات، وبالتال

محدود ولا يطمحون في تحقيق أهداف كبيرة، إضافة إلى امتلاك العلميين مهارات مميزة 

يمكن استغلالها في ميادين متنوعة كالطب والهندسة، التكنولوجيا......الخ، ما يرفع من ثقتهم 

بينما نجد الشعب  ،رض الواقعأفرص كثيرة لتطبيق مهاراتهم على  بنفسهم، فالعلميين لديهم

، ويؤدي استيعاب التلميذ العلمي تطبيقيةالنظرية بدلا من الالأدبية تركز أكثر على المعارف 
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، كما نجد المشكلات إلى تعزيز تقديره لذاتهللمفاهيم والقوانين العلمية  المعقدة وتمكنه من حل 

لما تمنحه من فرص للتفاعل  ،العلميةداخل المدارس إقبال كبير للتلاميذ في الالتحاق للشعب 

وتحقيق انجازات ملموسة تنفع المجتمع ما  ،مع التكنولوجيا والاشتراك في المشاريع العلمية

 يؤدي بدوره لتقوية شخصية المتعلم وتعظيم ذاته.

في  ( تتوافق مع ما توصلنا إليه2021" )علي محمد"وفي هذا المنحى نجد دراسة  

طلبة ح الن أكدت على وجود فروق في مستوى تقدير الذات لصالــأي دراسة،ــذه الــإطار ه

" الله ز عبدلبو"و "بن دب محمود" ى نتائج دراستنا مع دراسة كلا منكما لا تتمش ، العلميين

ة تلاميذ تخصص آداب وفلسف (، حيث توصلت إلى أن مستوى التفكير الناقد لدى2023)

غير  كان ن في عدد العينة، فربما عدد التلاميذ، ويمكن تبرير هذا الاختلاف لتبايمنخفض

 مناسب لاكتشاف مستوى التفكير الناقد لديهم.
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 :ـ نتائج الفرضية الخامسة

لتخصص ير اـ توجد فروق في مستوى التفكير الناقد لدى تلاميذ التعليم الثانوي تعود لمتغ

 الدراسي.

التفكير الناقد لدى  في مستوىلعينتين مستقلتين يحدد الفروق  Tاختبار  (:16ـ الجدول رقم )

 تلاميذ التعليم الثانوي تبعا لمتغير التخصص الدراسي.

عدد  الفئات

 الأفراد

المتوسط الحسابي 

لدرجات أفراد العينة في 

 مقياس تقدير الذات

 Tقيمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 Tقيمة 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

 تخصصات

إنسانية 

 اجتماعية

 

73 

 

50.49 

 

 

 

-0.488 

 

 

 

 

 

 

166 

 

 

 

- 2.601 

 

 

 

α = 0.01 
تخصصات 

 علمية

93  

50.82 

 

ة المجدولة ( أكبر من القيم0.488-المحسوبة ) Tجدول بأن قيمة ــلال الــن خــيتضح م

 من وجود فروق فــي  %99( وعليه نرفض الفرضية الصفرية ونتأكد بنسبة 2.601 -)

ق ت الفروكان مستوى التفكير لدى تلاميذ التعليم الثانوي تبعا لمتغير التخصص الدراسي، وقد

ند يا علصالح تلاميذ التخصصات العلمية، أما نتيجة الفرضية فقد كانت غير دالة إحصائ

 (. α = 0.01مستوى الدلالة )

مام ن للاهتميول التلاميذ العلميي امنه  ،يمكن تبرير نتيجة هذه الفرضية بعوامل عدة

يعة افة لطب، إضبالأشياء المنطقية والملموسة مقارنة بالأدبيين حيث يهتمون بالأشياء المجردة

ميذ لتلاوالتي تركز بشكل أكبر على إكساب ا ،المناهج الدراسية المقررة للشعب العلمية

اهج المن الموضوعي لها، أمامهارات حل المشكلات والتحليل المنطقي للمعلومات والتقييم 

لمشاعر ر واالمقررة لتدريس الأدبيين تركز على إكساب التلاميذ مهارات التعبير عن الأفكا

 وتفسير المعاني وتحليل النصوص.

الفرضية بأن لغة العلوم تتميز بالدقة والوضوح ما يسهل  هذه كما يمكن تفسير نتيجة

نقدي لها، أما لغة الأدب تتميز بتعقدها وغناها على التلاميذ فهم المعلومات وتقديم تحليل 

بالمعاني ما قد ينمي القدرة على التفكير الإبداعي وتفسير معاني الكلمات، كما تلعب الأنشطة 
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من خلال إشراكهم في مسابقات  ،اللاصفية دورا بارزا في تطوير قدرات التلاميذ العلميين

بتجارب كيميائية،أما النشاطات اللاصفية  كاختراع آلات والقيام ،علمية ذات منتوج ملموس

المتعلقة بالتخصصات العلمية تشجع التلاميذ على الكتابة وتعلم الفنون كالرسم والمسرح ما 

  يقوي لديهم مهارات الإبداع.

حيث  (2018"  )رينانتو"و "ساجيان"تتشابه نتائج الفرضية مع ما أشارت إليه دراسة 

الح توصلت إلى أن مستوى التفكير الناقد لدى طلبة الثانوي مرتفع والفروق جاءت لص

ار فيك العلميين، بحيث لا تتوافق نتائج دراستنا مع ما توصلت إليه دراسة ) روهيت دو

 ( حيث أكدت على وجود فروق في مستوى استخدام التفكير الناقد2016وسوميا راو، 

يهما فيت التي أجر دبيين، وقد يرجع هذا الاختلاف لعامل الزمنوالفروق لصالح الطلاب الأ

 دارستنا ودراستهما.
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 ام:ــعــتاج الــنــتــالاس ـ02

 واختبار فرضيت البحث بأساليب المعالجة الإحصائصة راء الدراسةــعد إجــب

 :أظهرت النتائج المناسبة، فقد

لتعليم الاميذ مستوى تقدير الذات لدى التالفرضية الأولى فقد توصلنا بأن  ائجفيما يخص نت -

 الثانوي مرتفع.

عليم ميذ التتلا مستوى التفكير الناقد لدى فيما يخص نتائج الفرضية الثانية، فقد أشارت بأن -

 الثانوي مرتفع.

ة بة ودالة وموجقوي رتباطيهاوجود علاقة الفرضية الثالثة، فقد أكدت  أما فيما يتعلق بنتائج -

مستوى  رتفعبين مستوى تقدير الذات ومستوى التفكير الناقد لدى الطلبة، فكلما ا ا،إحصائي

 تقدير الذات لديهم أدى ذلك لارتفاع في مستوى التفكير الناقد.

ن ائية بية إحصوجود فروق غير دالبينما فيما يتعلق بنتيجة الفرضية الرابعة، فقد توصلنا ل -

صات تخصصات الأدبية والعلمية في مستوى تقدير الذات، وكانت الفروق لصالح التخصال

يذ العلميين (، إذ أن مستوى تقدير الذات عند التلامα  =0.01العلمية عند مستوى الدلالة )

 مرتفع مقارنة بالأدبيين.

ت صصاتخوجود فروق غير دالة إحصائية بين الأما نتيجة الفرضية الخامسة، فقد خلصت ل -

ة عند علميالأدبية والعلمية في مستوى التفكير الناقد، وكانت الفروق لصالح التخصصات ال

ارنة ين مرتفع مق(، إذ أن مستوى التفكير الناقد عند التلاميذ العلميα  =0.01مستوى الدلالة )

 بالأدبيين.
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 ات:ـــراحــتــالاقـ الــتــوصيــات و03

 الية:من نتائج بحثنا هذا من المهم أن نقدم التوصيات والاقتراحات الت انطلاقا

تعليم ذ الـ ضمان خدمات التوجيه والإرشاد النفسي التي تضمن تقديم مختلف الخدمات لتلمي

 الرفع من مستوى تقدير الذات لديه.الثانوي، بغرض المساهمة في 

ة في مقررإطار المواد الدراسية ال مية تصميم الأنشطة التعليمية فيــى أهــلــ نؤكد ع

در قطة على لأنشبشكل يساهم في استثارة مهارات التفكير الناقد للتلميذ، كأن تكون ا ،المنهاج

 يذ.لتلممن التحدي ودرجة التعقيد، لتشكل حافزا لتوظيف قدرة التفكير الناقد من طرف ا

ى اتيا لدظم ذفعيل التعلم المنـ نوصي المعلمين بأهمية تفعيل طريقة التدريس القائمة على ت

رفع من ي الفبغرض المساهمة  ،التلميذ، كأسلوب فعال في منح الثقة للتلميذ بنفسه وبقدراته

 حصيلفاءة الذاتية على مستوى التــكــوره بالــث شعــن حيــم ،مستوى تقدير الذات

دى لقد ير الناطريقة لتطوير وتحسين مستوى التفك يالدراسي، فضلا عن جعل التعلم الذات

 التلميذ.

ـ نولي الأهمية لتنظيم دورات تكوينية للمعلمين بهدف تدريبهم على توظيف طرق 

مثل  ميذ،وإستراتيجيات تدريس نشطة، تساهم في الرفع من مستوى التفكير الناقد لدى التل

 تكوينهم على طريقة التعليم بالأفواج الصغيرة أي التعلم التعاوني.
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 ة:ـــمـــاتـــخـــ ال

سة الدرافقد حاولنا تسليط الضوء ب ،في إطار بحثنا هذا بجانبيه النظري والتطبيقي

بالنظر  نوي،مستوى تقدير ومستوى التفكير الناقد لدى تلاميذ التعليم الثا ،لمتغيري البحث

ا خصوص راسيلأهمية هذين المتغيرين بالنسبة لتلاميذ التعليم الثانوي وعملية التحصيل الد

دام ستخامن  على المستوى التطبيقي، فمستوى تقدير الذات المرتفع وإن صاحبه مستوى عال  

الرفع و ،تلميذي للالتلميذ لمهارة التفكير الناقد، بلا شك سيساهم في الرفع من المردود التحصيل

ن أمكن يمن مستوى مردود المدرسة والمنظومة التربوية على حد سواء، على الأقل هذا ما 

  .لبحثده مختلف الأدبيات النظرية التي اعتمدنا عليها في الفصول النظرية لهذا اتؤك

 ظهرت أهمية متغيري بحثنا على المستوى النظري أيضا من خلال أهمية كلا من

ر التفكي ة فيتقدير الذات والتفكير الناقد بالنسبة للمجتمع، ذلك أن أفراد ذوي مهارة عالي

ت شكلاتشراف مستمع في مجال تناول الموضوعات والمواقف واالناقد، وما يفيدون به المج

تلف ج مخ، يفيد المجتمع في علافي المستقبل وتقديم حلولا عملية استباقية لها ،الحاضر

تاج ل انالمشكلات في مختلف المجالات، ومن ناحية التلميذ فما ينفع به المجتمع من خلا

عور الش سيمنحه المكانة والدور المرموق في المجتمع، ومنه المعرفة التي تنتج الحلول،

 بمستوى مرتفع من تقدير الذات، هذا كله على المستوى النظري.

التي يمكن  وفي الجانب الميداني لبحثنا هذا فقد توصلنا للنتائج العلمية الموضوعية،

ه خرى، ومننما لا يمكن ذلك من خلال نتائج فرضيات أي نتائج فرضيات، بيتعميمها ف

لى عإمكانية التنبؤ والضبط في جوانب وعدم إمكانية ذلك في جوانب أخرى، هذا حصرا 

ثره ي وأثانوي متمثلا في التخصص الدراس ي بحثنا وما أرفقناه به من متغيرمستوى متغير

 على كل من مستوى التفكير الناقد وتقدير الذات.

وانب جختلف تسع الإحاطة الشاملة بم ومهما كانت أهمية نتائج بحثنا، فلا يمكن لها ان

وايا لى زموضوعي التفكير الناقد وتقدير الذات، وانطلاقا من ذلك يمكن أن نفتح الباب ع

 بحث في مجالها، يمكن أن تكون محل دراسات ميدانية من طرف باحثين في المستقبل

  المنظور
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 دار الينابيع. :دمشق .1ط  .سدجالالتفكير و .(2009)حميد مجيد ـ المولى 29

 

 :ـ المجلات والدوريات العلمية

 لدى عينة من العلاقة بين التفكير الناقد و تقدير الذات(. 2018ـ أنديجاني عبد الوهاب )30

ص  3 . ع26د لمجلطلبة الدراسات العليا بكلية التربية جامعة الباحة. مجلة العلوم التربوية. ا

 .487 – 438ص 

امعة مستوى تقدير الذات لدى المعاقين حركيا بج .(2020)مصلح عبد الله البطوش ـ 31

ص ص  3  ع .7المجلد مجلة العلوم  الإنسانية  .كاديمي لديهمعلاقته بالتحصيل الأحائل و

1143 – 1164. 

السنة ثانية  (. مهارات التفكير الناقد لدى تلاميذ2023ـ بن دب محمود ؛ لبوز عبد الله )32

مجلد . الثانوي تخصص أداب وفلسفة )دراسة ميدانة ببعض ثانويات مدينة الأغواط الجزائر(

 .123 – 113. ص ص 1. ع 16

لسنة ا(. مهارات التفكير الناقد لدى تلاميذ 2022ـ بوزار نعيمة ؛ زعموشي رضوان )33

 .167 – 153 . ص ص1. ع 12الثالثة من التعليم الثانوي. مجلة آفاق لعلم الاجتماع. المجلد 

قنيات (. مستوى مهارات التفكير الناقد لدى طلبة قسم علوم وت2012بوغربي محمد )ـ 34

ية لبدنمجلة علوم و ممارسات الأنشطة ا .الرياضية بجامعة البويرةلبدنية والنشاطات ا

 .87 – 76ص ص  2. ع 1. المجلد الفنيةالرياضية و
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 (.2016هدير فعت حمزة) ؛ اسماعيل عصام الدسوقي ؛ ثروت محمد عبد المنعمـ 35

ة جلة كليم .ينمهارات التفكير الناقد لدى اطفال الروضة وعلاقتها بالمستوى التعليمي للوالد

 .48 – 1ص ص  70. ع  التربية

ير الناقد توافر مهارات التفك (. مدى2012ـ الحدابي عبد الملك ؛ الأشول ألطاف أحمد )36

تطوير لبية لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة الثانوية بمدينتي تعز وصنعاء. المجلة العر

 .26 – 1ص ص  5. ع 3التفوق. المجلد 

حصيل تقدير الذات لدى المراهق وعلاقته بالت .(2018حمزة فاطمة ) ؛ حمزة أحلامـ 37

 1، ع11لد مجال .المة، مجلة تطوير العلوم الاجتماعيةالدراسي، دراسة ميدانية بمتوسطة بق

 .26 – 8ص ص 

بداعي اهمية تدريس التفكير الناقد والتفكير الا .(2022)محمد عزام محمد ـ الخليل 38

 .97 – 82. ص ص 27 ع .6المجلة العربية للعلوم ونشر الابحاث، المجلد . للطلبة

ه بالتحصيل تقدير الذات وعلاقت .(2020هنيدي )شا سالم ؛ الغذوي أحمد موسى الدوايدة ـ 39

صة الدراسي لدى طلبة المرحلة الجامعية ذوي اضطرابات الكلام، مجلة التربية الخا

 .74 – 33ص ص  1الجزء  .34ع ، 10المجلد  .والتأهيل

انية أهمية تقدير الذات في حياة الفرد. مجلة العلوم الإنس (.2014ـ ديب فتيحة )40

  .24 – 17. ص ص 17والاجتماعية. ع 

لذات لدى االتفكير ما وراء المعرفي و علاقته بتقدير  .(2022إيمان ماجد )الربيحات ـ 41

 ع، 6لمجلد ا .ةمجلة العلوم التربوية والنفسي .طلبة مدارس الملك عبد الله الثاني في الأردن

 .135 – 115ص ص  19

تنال "اثر توظيف إستراتيجية . (2022رجاء صلاح ) ؛ صندوقةمحمود محمد الرنتيسي ـ 42

 ن أساسيلثامالقمر" في تنمية مهارات التفكير الناقد في اللغة العربية لدى طالبات الصف ا

  2ع (، 2مجلة هنياء للبحوث النفسية والتربوية، مجلد ) .في غزة

التفكير  بناء اختبار لقياس مهارات .(2017يوسف محمد )؛ سوالمة أمال احمد الزعبي ـ 43

س، لم النفة وعمجلة اتحاد الجامعات العربية للتربي .الناقد باستخدام نظرية استجابة الفقرة

  3ع (، 15المجلد )
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لدراسي ا(. العلاقة بين التفكير الناقد والتحصيل 2022أميرة سعد محسن )الزهراني ـ 44

ية مجلة الأستاذ للعلوم الإنسان .ى طالبات الصف الثالث المتوسط بمكة المكرمةلد

 .363 – 347ص ص  4ع ، 61 مجلد .والاجتماعية

لثانوية ا(. واقع مهارات التفكير الناقد لدى طلاب المرحلة 2020ـ الطيب محمد حيدر )45

. ص ص 4. ع 2المجلد بمحافظة الجزيرة بالسودان. مجلة الن خلدون للدراسات والأبحاث. 

489 – 519. 

ة العربية (. التفكير الناقد. المجل2021ـ الشمري عفاف عليوي ؛ آل رشيد هيفاء معجب )46

 .668 – 646. ص ص 29للنشر العلمي. ع 

حترام العلاقة بين ا .(2016)أيمن منير حسن الخصوص السيد أحمد حسين، الشرباوي ـ 47

خصص الت وء متغير النوع والذات وأنماط التفكير والتفاؤل لدى طلاب جامعة الأزهر في ض

 .382 – 322ص ص  171. ع مجلة كلية التربية .تنبؤية دراسة اختلافية  .الدراسي

تربية دراسة  تقييمية لمدى رضا طلاب كلية ال .(2019هدي حسن احمد )عبد المالك ـ 48

كلية  جلةم .ية بجامعة القاهرة عن تحقيق أهداف مقرر التفكير النقدي من وجهة نظرهمالنوع

 .530 – 481ص ص  2. ج 3. ع التربية

عبين تقدير الذات وعلاقتها بالأداء المهاري للا .(2011)نصر حسين ـ عبد الأمير 49

 – 295 صص  3 ع ،4المجلد  .مجلة علوم التربية الرياضية. رة السلةالناشئين والشباب بك

330. 

 قته(. مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي وعلا2021ـ علي محمد )50

 .163 – 145ص ص  3مجلة الرستمية. ع بمتغيري الجنس والتخصص الدراسي. 

ن (. الخصائص السيكومترية للصور القصيرة م2012خالد ناهس الرقاص )العتيبي ـ 51

 جلةم .للتفكير الناقد  دراسة على عينة من الطلاب والمعلمين اختبار واطسون جليسر

 .79 – 62ص ص  ( 1( ع )6) مجلد. الدراسات التربوية والنفسية

هارات مفي تنمية    K W L Hفاعلية استراتيجية  .(2019الهام جلال ابراهيم )عثمان ـ 52

جلة الم .يةلترباالتفكير الناقد والاتجاه نحو مهنة التدريس لدى طلاب دبلوم العام الواحد في 

  .181 – 135ص ص  64ع  .التربوية
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لانشطة ا(. التفكير الناقد والاتجاه المتضمن في 2015صالح بن عبد الله )العجاجي ـ 53

لمملكة افي  دمة ) المجرورة( للمرحلة المتوسطةالعلمية في سلسلة كتب مهارات العلوم المتق

 .239 – 187ص ص  2. ج 6. ع العربية السعودية، المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

ي لب الجامعالعلاقة بين تقدير الذات والدوافع لانجاز لدى الطا .(2017ي سهيلة )وطعلـ 54

 – 137ص ص  10. ع 3المجلد  .أبحاث نفسية وتربوية مجلة .دراسة ميدانية بجامعة جيجل

182. 

ليم ي من التع(. تقدير الذات لدى التلاميذ المعيدين للمستوى النهائ2016ـ قدوري الحاج )55

. 26. ع 8د لمجلالثانوي دراسة ميدانية بمدينة ورقلة. مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية. ا

 .256 – 245ص ص 

لي رشا محمد ع ؛ ميخائيل رزق حكيم ؛ يوسف الصبور عبد الله ؛خلف أحمد ـ مبارك 56

ة ديموجرافيالسلوك الفوضوي وتقدير الذات وعلاقتهما ببعض المتغيرات ال .(2019عبد الله )

 .307 – 262ص ص  1 . علدى عينة من الأطفال الصم، مجلة شبان الباحثين

مجلة  .كترونيهميته للمتعلم في اطار التعلم الالأ(. التفكير الناقد و2014سلاف )مشري ـ 57

 .152 – 141ص ص  16ع   .6المجلد  .العلوم الانسانية و الاجتماعية

لمية الات التعدراسة التفاعل بين إستراتيجية السق .(2016ناصف حلمي علي يوسف )ـ 58

تخصص  ربيةالتثره على التحصيل وكفاءة الذات الرياضية لدى طلاب كلية أوالتفكير الناقد و

 – 149ص ص  .2. ج 6 ع .مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية .ولىالصفوف الأ

218. 

اسة در .(2019) ؛ عيد محمد إبراهيم ؛ محمد شعبان أحمد ماريان عماد جمعةنصار ـ 59

جلة م .تاستكشافية للفروق بين الذكور والإناث في كل من القلق الاجتماعي وتقدير الذا

 .113 – 83ص ص  .3، الجزء 13جامعة الغيوم للعلوم التربوية والنفسية، العدد 

ه استخدام موقع التواصل الاجتماعي فيسبوك وعلاقت .(2016همت مختار مصطفى )ـ 60

 ة، مجلةوائيبالثقة بالنفس و تقدير الذات والأمن النفسي لدى عينة من طلاب المؤسسات الإي

 .351 – 281. ص ص 2ج  ،167. ع كلية التربية
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 ات:ـــدراســـات والــروحـــالأطـ 

رشادية (. علاقة تقدير الذات للمراهق بمشكلاته  وحاجاته الإ2007زبيدة )مزيان ـ أ66

  .كلية  الآداب والعلوم الإنسانية جامعة باتنة .رسالة ماجيستير 

 لكلاسيكيقد   لدى طلبة النظام امستوى مهارات  التفكير النا (.2014بوعزبي محمد )ـ 67

نية دراسة ميدانية في ضوء بعض المتغيرات بمعهد التربية البد .الكلاسيكي و ل م د

ة  البدنية معهد  التربي. أطروحة  دكتوراه  .3والرياضية بسيدي  عبد الله جامعة الجزائر 

 . والرياضية

يري أساليب التفكير وعلاقتها بتقدير الذات في ضوء متغ .(2012عباس )بلقومدي ـ 68

نية نسامجلة العلوم الإ .الجنس و التخصص، دراسة مقارنة على تلاميذ المرحلة الثانوية

 . والاجتماعية
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قد في اكتساب (. أثر برنامج تدريبي قائم على مهارات التفكير النا2004ـ الربضي مريم )69

ة اكتسابهم نوية في الأردن تلك المهارات ودرجي المرحلة الثاتماعية فمعلمي الدراسات الاج

 أطروحة دكتوراه. جامعة عمان العربية. الأردن.لها. 

سية لدى (. تقدير الذات وعلاقة وعلاقته بالمشاركة السيا2008ـ شقفة عطا أحمد علي )70

 طلبة جامعة القدس المفتوحة بغزة. أطروحة ماجستير. القاهرة: جامعة عين شمس

دير الذات (، العلاقة بين كل من التفكير الايجابي و تق2019شيماء أمين إمام )فكري ـ 71

 .جامعة حلوان، كلية التربية. دكتوراه. أطروحة لدى طلاب المرحلة الثانوية

 ـ الملتقيات والندوات والمؤتمرات:

تفكير الناقد لدى (. فعالية الذات الأكاديمية وعلاقتها بال2022ـ عبد الرزاق محمود محمد )72

الطلاب العاديين والموهوبين في التعليم الثانوي. المؤتمر الدولي للموهبة والإبداع المستقبل 

 .2022أكتوبر سنة  02سبتمبر إلى  30والتحديات. 

 ـ المعاجم والقواميس:

(. تاج العروس من جواهر القاموس 1984دي السيد محمد مرتضي  حسين )ـــزبيـــ ال73

 (. الكويت: مطبعة حكومة الكويت.13)مجلد 

. القاهرة: مكتبة 4(. معجم الوسيط في اللغة العربية. ط 2004ـ مجمع اللغة العربية )74

 الشروق الدولية.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الــــــمــــلاحـــــق

 

 

 

 

 

 

 

 



 الصورة النهائية لمقياس تقدير الذات. (:01الملحق رقم )ـ 

 

 زي وزوــيـري تــمــعــود مــولــة مــعــامــج

 ةــيـاعــمــتــة والاجــيــانــوم الإنســـلــعـــة الــيــلـــك

 ةـــــــــــيـــربــــتــــوم الــــلــــــم عــــــســــــق

 

 

 ـ مقياس تقدير الذات

 

 

 

 أعزائي التلاميذ   

يطلب من الإجابة عنها كلها دون استثناء، وذلك من ….أمامك مجموعة من العبارات 

 في الخانة التي تعبر فعلا عما تفكر فيه أثناء قراءة العبارات، (X)خلال وضع علامة 

إجاباتكم ستحاط بالسرية ولن تستخدم ألا ….لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة 

 في الأخير نشكركم مسبقا على تعاونكم معنا لإنجاز هذا البحث.….. لأغراض البحث العلمي

 

 

 

 

 يرجى ملء الخانات التالية:

 ـ المستوى التعليمي الدراسي: 

 الجنس:

 ـ أنثى         ـ ذكر    

 )العمر(ـ السن 



لا  الـــبــــنـــود

 تنطبق

 تنطبق

   والدي فخورين بي 01

   لدى الوالدين احساس بأنه يمكن الاعتماد علي 02

   يحاول والدي فهم أفكاري في الأعمال التي أقوم بها 03

   يتوقع والدي مني الكثير 04

   أنا شخص مهم في أسرتي 05

   يعتقدان أنني سأكون شخصا ناجحا في المستقبل والديا 06

   ـ يتوقع من المعلمون الكثير 07

   أجيد فعل الأشياء أفضل من الآخرين 08

   أشعر بفائدتي الكبيرة في المدرسة 09

   أنا فخور بالعلامات التي أحصل عليها 10

   المعلمون سعداء دوما بالواجبات التي أقوم بها 11

   مكانة مرموقة لدى كل المدرسينلي  12

   أنا شخص أكثر أهمية في القسم 13

أعتقد أنني أتحصل على علامات تعادل المجهود الذي  14
 أبذله

  

   لدي الكثير من الأصدقاء 15

   أنا إنسان محبوبا عند الغير 16

   لي علاقات كثيرة مع أقراني 17

   معهميشعر أصدقائي بالراحة حينما أكون  18

   بالنسبة لأصدقائي أن شخص مرح وممتع 19

   كثيرا من الأشخاص يتمنون أن يكونوا مثلي 20

   يلجأ إلي الرفاق كلما واجهوا مشكلات معينة 21

   معظم الوقت أشعر بأنني شخص نشطا 22

   أنجز الأعمال البدنية بدرجة مرضية 23



   مظهري الجسمي جذابا 24

   المهارات الحركية بسرعةأتقن  25

   أتنقل باستمرار من مكان لآخر 26

   حركاتي الجسمية متزنة 27

   هناك تناسقا بين قدرتي الجسمية وقوة شخصيتي 28

   لا يمكن أن أكون أفضل مما أنا عليه من الناحية الجسمية 29

   أتقن الألعاب الرياضية بسهولة 30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الصورة النهائية لاختبار التفكير الناقد(: 02)ـ  الملحق رقم 

 زي وزوــيـري تــمــعــود مــولــة مــعــامــج

 ةــيـاعــمــتــة والاجــيــانــوم الإنســـلــعـــة الــيــلـــك

 ةـــــــــــيـــربــــتــــوم الــــلــــــم عــــــســــــق

 

 

 

 الــتـفـكــيــر الــنــاقـــد ـ  اخـــتـــبــارـ 

 

 

 

 ـ أعزائي التلاميذ:

أضع بين أيديكم مجموعة من الفقرات وأسفل كل فقرة مجموعة اقتراحات، يطلب      

بعدها أجب عن كل …..منك قراءة كل فقرة بتمعن خذ بعض الوقت لقراءتها والتمعن فيها

فعلا عما تفكر فيه أثناء قراءة كل ( في الخانة التي تعبر  Xفقرة من خلال وضع علامة ) 

فقرة، للعلم لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة وأن إجاباتكم ستحاط بالسرية لغرض 

 بحث علمي محض.

 نشكركم مسبقا على تعاونكم لإنجاز هذا البحث.

 

 

 ـ الرجاء ملء البيانات التالية

 ـ المستوى التعليمي  

      ـ ثالثة ثانوي          ـ ثانية ثانوي          ـ أولى ثانوي   

 ـ أنثى      ـ الجنس:   ـ ذكر  

 ………………..)العمر(: ـ السن



بينما أنت في ساحة المدرسة تصغي لأساتذتك يتبادلون النقاش والآراء حول    :01ـ 

أنت  موضوع معين بحيث تتباين وتختلف مواقف وآراء الأساتذة بشأن ذلك الموضوع،

 وانطلاقا من تقييمك لنقاش الأساتذة هل ترى بأن:

 ب ـ آراء أغلب الأساتذة خاطئة                     أ ـ آراء كل الأساتذة صحيحة         

 د ـ رأي كل أستاذ صائب في أغلبه                ج ـ آراء أغلب الأساتذة صحيحة    

 والصواب  هـ ـ رأي كل أستاذ يحتمل نسبة من الخطأ

استيقظت صـباح عطلة نـهاية الأسـبـوع تـسـمع خصام بين جارين في الحي الذي  :02ـ 

تسكن فـيـه، كان لزاما عـليك الـتـدخــل مـن أجل فض النزاع، وقبل الشروع في ذلك هل 

 يجب عليك القيام بـ :

 كلا الطرفين   ب ـ اتخاذ موقف معارض ل     أ ـ الانحياز التام لأحد طرفي النزاع    

 د  ـ محاولة فهم أسباب النزاع أولا                 ج ـ الالتزام بعدم التدخل مطلقا        

 هـ ـ محاولة إيجاد حل وسط ينهي النزاع بين الطرفين   

التكفل باليتيم  التآزر والتعاون بين أفراد المجتمع في شتى المجالات )تنظيف الحي، :03ـ 

 الخ( بالنسبة إليك:….حملات التشجير

 ب ـ مهام تقوم بها فقط السلطات الإدارية            أ ـ هي سلوكات لا جدوى منها      

   ج ـ في فائدة فئة قليلة من أفراد المجتمع  

    د ـ تفيد في توطيد العلاقات بين أفراد المجتمع 

 مع بصفة عامة هـ ـ في فائدة الفرد والمجت

لقد استغرق التواجد العثماني في حكم الجزائر ما يقارب الخمسة قرون، وقد عرفت  :04ـ 

تلك الفترة العديد من المحطات والأحداث التاريخية سواء كانت نتائج الأحداث في تلك الفترة 

 أنت وانطلاقا من موقفك الشخصي:…إيجابية أم سلبية

      العثماني في الجزائر لم يكن ضروريا    أ ـ  التواجد

      ب ـ التواجد العثماني أملته رغبة العثمانيين في توسيع رقعة الخلافة 

 ج ـ التواجد العثماني فرضته ضرورة الوقوف في وجه الحملات العسكرية الأروبية    

       الأروبيد ـ التواجد العثماني ساهم في حماية الجزائر من أطماع الاستعمار 

       هـ ـ التواجد العثماني حفظ أمن الجزائر وساهم في تطورها وازدهارها 



في إطار النقاشات اليومية بينك وبين زملائك التلاميذ في شتى المواضيع خصوصا  :05ـ 

 المواضيع ذات أهمية وقيمة، وأنت كعنصر مشارك في الحوار، هل ترى من الضروري أن:

 ب ـ تعارض آراء دون تقديم بديل عنها             د فقط آراء زملائك     أ ـ تقوم بتأيي

 د ـ تبني موقفك انطلاقا من موقف زملائك    ج ـ تؤيد آراء الزملاء دون حجج مقنعة 

 هـ ـ تعبر في الغالب عن آرائك النابعة من قناعاتك الشخصية  

أنا لست حرا حقا إذا أخذت حرية شخص آخر المظلوم  »: يقول "نلسون مانديلا"  : 06ـ 

والظالم على حد سواء قد جردوا من إنسانيتهم. أن تكون حرا ليس مجرد التخلص من القيود، 

من خلال تأمل القول السابق ترى  « بل هو أن نعيش بطريقة تحترم وتعزز حرية الآخرين

 بأن الحرية:

 ب ـ مهمة ما دام بعض الناس أحرارا            أ ـ ليست مهمة ما دمت حرا     

    ج ـ ليس من المهم أن يكون الجميع أحرارا  

 د ـ لا يمكن أن تكون الحرية للجميع     

 هـ ـ الحرية قيمة إنسانية يجب أن تسود المجتمعات وهي حق لكل الأفراد 

حكم و أسرار بديعة، منها ما لصدقات لها فوائد عظيمة و مزايا حميدة، و تشتمل على ا :07ـ 

، حدد موقفك …….. و منها ما هو عاجل في……. يتعلق بثوابها و جزائها عند الله يوم 

 من الزكاة من الاختيارات التالية:

 ب ـ لحد ما الصدقة ليست حلا لمشكلة الفقر       الصدقة هي منحا وبذلا بلا مقابل أ ـ 

   د ـ للصدقات فوائد في الآخرة فقط              ج ـ تنزع مني أشياء وتمنحها لغير  

 هـ ـ لها فوائد عظيمة في الدنيا وأجرها مضاعفا يوم الآخرة  

وأنت تسير راجلا أو راكبا ترى مفرغة لمختلف النفايات المنزلية تسبب كل أشكال  :08 

طلب منك أن تجد حلا لهذه المفرغة من خلال إدراكك لسلبيات  إذا…. الإزعاج للسكان 

 وعيوب المفرغة يمكن أن تقترح كحل ما يلي:

 ب ـ حرق النفايات بصورة دورية        أ ـ إنشاء جدارا محيطا بالمفرغة          

  ج ـ وضع سياج يمنع وصول السكان للمفرغة    

    د ـ تفريغ النفايات في أمكان معزولة   

  ـ  إنشاء مفارز ومحطات إعادة التدوير  لتجنب تراكم النفايات  



من … في ندوة مع مستشار التوجيه المدرسي المهني حول موضوع مشروع الحياةـ 09

 خلال أحد الخيارات التالية مشروع الحياة هو:

 نة ب ـ النجاح الدراسي للحصول على مه      أ ـ الحيازة على شهادة جامعية       

 د ـ المشروع يرتبط بأهداف اجتماعية       ج ـ يتعلق المشروع بمهنة وتكوين أسرة 

هـ ـ هو ما أكون عليه مستقبلا على المستوى المهني والاجتماعي والثقافي والعلمي              

 

 العدالة الاجتماعية انطلاقا من تصورك هي: ـ10

 ب ـ منح الحق والواجب لفئة معينة           أ ـ تعليم الأفراد معنى الحق والواجب   

   ج ـ منح الحق والواجب لأكبر فئة من الأفراد 

 د ـ منح الحقوق الاجتماعية للأفراد     

 هـ ـ تحقيق العدالة الشاملة وتمكين الفرد من كل حقوق المواطنة  

 نة مرموقة بين الأفراد وجماعات رفاقك يعني:أن يكون لك دورا ومكاـ 11

 ب ـ أن تتولى مسؤوليات بسيطة مقارنة بهم    أ ـ أن تشاركهم في ما يقومون به 

  ج ـ أزكي الأشخاص الذي يتولون مسؤوليات كبيرة

  د ـ أقوم بمبادرات لترشيح أشخاص لتقلد مسؤوليات معينة

  هـ ـ أبذل جهدا لفرض نفسي كقائد فعال والاستماتة في الحفاظ على أدواري الفعالة

شهد العالم تطوّراً وتقدمّاً غير مسبوق في الآونة الأخيرة، وتطوّرت عجلة العلم بشكل ـ 12

غير أن هذا التطور العلمي بقدر ما جاء بنتائج إيجابية فقد جاء أيضا بمظاهر  سريع،

 ل نقدك الشخصي للفكرة هل تعتقد بان:، من خلا…..سلبية

 أ ـ تطور العلم حمل مظاهر سلبية طغت على المظاهر الإيجابية 

  ب ـ  يمكن أن تعالج بعض المظاهر السلبية للعلم بحسن توظيف العلم

  ج ـ يمكن الموازنة بين المظاهر السلبية والإيجابية للعلم بتطوير العلم أكثر

 العلم الذي أدى للتطور التكنولوجي أصبح عنوان تقدم وفخر الأمم  دـ

ي تطور مستمر وسيحقق مزيدا من تقدم ورقي العالم أفضل مما هو ــم فــعلـهـ ـ سيظل ال

 عليه 

 



 .درجات أفراد العينة في مقياس تقدير الذات (:03الملحق رقم )ـ 

 

 الذات تقدير

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 33.00 1 .6 .6 .6 

36.00 3 1.8 1.8 2.4 

38.00 1 .6 .6 3.0 

39.00 1 .6 .6 3.6 

40.00 1 .6 .6 4.2 

41.00 1 .6 .6 4.8 

42.00 3 1.8 1.8 6.6 

43.00 9 5.4 5.4 12.0 

44.00 5 3.0 3.0 15.1 

45.00 5 3.0 3.0 18.1 

47.00 16 9.6 9.6 27.7 

48.00 9 5.4 5.4 33.1 

49.00 14 8.4 8.4 41.6 

50.00 16 9.6 9.6 51.2 

51.00 16 9.6 9.6 60.8 

52.00 18 10.8 10.8 71.7 

53.00 15 9.0 9.0 80.7 

54.00 12 7.2 7.2 88.0 

55.00 5 3.0 3.0 91.0 

56.00 9 5.4 5.4 96.4 

57.00 5 3.0 3.0 99.4 

59.00 1 .6 .6 100.0 

Total 166 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 درجات أفراد العينة في اختبار التفكير الناقد. (:04الملحق رقم )ـ 

 

 الناقد التفكير

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23.00 1 .6 .6 .6 

31.00 1 .6 .6 1.2 

34.00 4 2.4 2.4 3.6 

35.00 2 1.2 1.2 4.8 

36.00 1 .6 .6 5.4 

37.00 1 .6 .6 6.0 

38.00 1 .6 .6 6.6 

39.00 3 1.8 1.8 8.4 

40.00 3 1.8 1.8 10.2 

41.00 7 4.2 4.2 14.5 

42.00 2 1.2 1.2 15.7 

43.00 5 3.0 3.0 18.7 

44.00 9 5.4 5.4 24.1 

45.00 10 6.0 6.0 30.1 

46.00 5 3.0 3.0 33.1 

47.00 9 5.4 5.4 38.6 

48.00 12 7.2 7.2 45.8 

49.00 7 4.2 4.2 50.0 

50.00 4 2.4 2.4 52.4 

51.00 13 7.8 7.8 60.2 

52.00 10 6.0 6.0 66.3 

53.00 16 9.6 9.6 75.9 

54.00 8 4.8 4.8 80.7 

55.00 11 6.6 6.6 87.3 

56.00 7 4.2 4.2 91.6 

57.00 5 3.0 3.0 94.6 

58.00 6 3.6 3.6 98.2 

59.00 2 1.2 1.2 99.4 

60.00 1 .6 .6 100.0 

Total 166 100.0 100.0  

 

 

 

 



 :SPSSنتائج فرضيات البحث تبعا لمخرجات  (:05ـ الملحق رقم )

 ـ نتائج الفرضية الأولى:

 
Test T 
 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 50283, 6,47856 48,6928 166 الذات تقدير

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 30 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence à 

99 % 

Inférieur Supérieur 

 20,0031 17,3824 18,69277 000, 165 37,175 الذات تقدير

 

 ـ نتائج الفرضية الثانية:

 
Test T 
 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 36389, 4,68833 49,6687 166 الناقد التفكير

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 30 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence à 

99 % 

Inférieur Supérieur 

 20,6169 18,7204 19,66867 000, 165 54,052 الناقد التفكير

 

 

 

 

 

 



 ـ نتائج الفرضية الثالثة:

 

 
Corrélations 
 

 

Corrélations 

 الناقد التفكير الذات تقدير 

 **Corrélation de Pearson 1 ,612 الذات تقدير

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 166 166 

 Corrélation de Pearson ,612** 1 الناقد التفكير

Sig. (bilatérale) ,000  

N 166 166 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـ نتائج الفرضية الرابعة:

 
Test T 
 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type علوم اجتماعية انسانية ع رموز

Moyenne erreur 

standard 

 58749, 5,01948 48,7397 73 اجتماعية إنسانسة ع الذات تقدير

 53481, 5,15755 50,4839 93 علوم

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 99 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الذات تقدير

égales 
,024 ,877 -2,188 164 ,030 -1,74414 ,79708 -3,82143 ,33314 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -2,195 156,610 ,030 -1,74414 ,79446 -3,81576 ,32747 

 

 



 ئج الفرضية الخامسة:ـ نتا

 
Test T 
 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type علوم اجتماعية انسانية ع رموز

Moyenne erreur 

standard 

 51652, 4,41312 50,4932 73 اجتماعية إنسانسة ع الناقد التفكير

 45293, 4,36793 50,8280 93 علوم

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 99 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الناقد التفكير

égales 
,203 ,653 -,488 164 ,626 -,33481 ,68612 -2,12293 1,45332 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,487 154,026 ,627 -,33481 ,68698 -2,12653 1,45692 
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