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طاا  ذوي ااحتتياجا  واقع تطبيق البرنامج التربوي لأ

 الخاصة بالمراكز الناسية البيداغوجية 

 - تادميت و  ناغوجي بواقنودراسة ميدانية بالمركز النفسي البيد -



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 كلمة شكر

عرفان للجهد الذي بذلته، أتقدم بشكر لأستاذتً المشرفة 

على جمٌع النصابح والتوجٌهات التً  الدكتورة مقدم صافٌة

قدمتها لنا بهدؾ انجاز هذا العمل المتواضع الذي لا ٌعدو ان 

ٌكون الا قطرة فً بحر من مواضٌع التربٌة الخاصة التً 

نا تحلٌل كما أتقدم بالشكر أٌضا الى كل من قدم لتحتاج الى ال

د.العون من قرٌب او من بعٌ



 
 

 

 

 

 

 

 هداءالا

 من قال انا لها...نالها.

 وانا لها وان ابت رؼما عنها اتٌت بها.

 نلتها ولم ٌكن الحلم قرٌبا ولا الطرٌق سهلب ولكن وصلت.

هذا العمل تمام الحمد لله شكرا وحبا وامتنانا، الحمد لله الذي وفقنً على إ

 الؽاٌات. والذي بفضله أدركت أسمى

 اهدي بكل حب مذكرة تخرجً الى:

 العثرات وأكملت رؼم الصعوبات. تحملت كلالى نفسً العظٌمة التً 

الى أعظم الأشخاص واعز الناس الً، داعمً الأول، فخري واعتزازي، 

امً بل ...وقدموا لً دون مقا ورابً دابما لإتمام هذا العملواللذٌن ظلوا 

 وابً.

 .الى من قٌل فٌهم: "سنشد عضدك بؤخٌك" اخوتً

 .الى اختً الؽالٌة والحب الأعظم التً امنت بقدراتً

 .الوجود جمالا جدتً تملؤ روحوالام الثانٌة،  الى

 المشرفة الأستاذة الى من وقفت معنا منذ الخطوة الأولى حتى النهاٌة

 .مقدم

 فً هذا العملرفٌقة دربً الثانٌة والى زمٌلتً الؽالٌة واختً اخٌرا و

 لٌدٌا
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 الاهداء
 

 من أوصى الله عزوجل ببرهما  الوجود،إلى اؼلً من فً 

 

 أمً وأبً

 

 إلى إخوتً وأخواتً اللذٌن كانوا سندا متٌنا وعونا لً 

 

 طٌلة مشواري الدراسً 

 

 إلى أستاذتً المشرفة التً منحت لً من وقتها 

 

 لمٌة القٌمةوأفادتنً بنصابحها الع

 

 وإلى زمٌلتً التً تقاسمت معها كل التعب والجهد وكانت سندا لً وكنت 

 

 هذا العمل المتواضع  لإنجازسندا لها 

 

 إلى جمٌع أساتذتً الذٌن قدموا لً العلم والمعرفة

 

 لامٌة 



 
 

  

 ملخص الدراسة:

لمراكز النفسٌة تهدؾ دراستنا الحالٌة إلى التعرؾ على واقع تطبٌق البرنامج التربوي فً ا

التربٌة الخاصة لتطبٌق البٌداؼوجٌة و معرفة اؼلب المشاكل و المعٌقات التً ٌوجهها معلم 

امج، و قد استخدمنا فً دراستنا المنهج الوصفً كونه المناسب لدراستنا من خلبل نالبر هذا

ٌاجات تطبٌق استبٌان مكون من محورٌن وهما تنمٌة المهارات الحٌاتٌة للؤطفال ذوي الاحت

الخاصة و المحور الثانً ٌواجه المعلم مشكلبت فً تطبٌق البرنامج التربوي، و طبق على 

خضع للتحكٌم و حساب الخصابص  يعٌنة من فرٌق التكفل المتواجد فً المركز الذ

فرد، و لتحقٌق أهداؾ الدراسة تم الاعتماد على نظام الحزم  03و مكون من  السٌكومٌترٌة

و كذلك تم استخدام الوسابل الاحصابٌة النسب  ،(spssلاجتماعٌة )الإحصابٌة للعلوم ا

 المبوٌة والتكرارات، و توصلنا الى نتابج التالٌة :

ان البرنامج التربوي المطبق فً المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة لها دور كبٌر فً مساعدة  -

 الطفل على تنمٌة مهاراته الحٌاتٌة المختلفة.

اصة ٌواجه صعوبات فً تطبٌق البرنامج التربوي لفبة ذوي ان معلم التربٌة الخ -

 الاحتٌاجات الخاصة.

، المراكز النفسٌة نامج التربويذوي الاحتٌاجات الخاصة، البر الكلمات المفتاحٌة:

 .البٌداؼوجٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Summary study: 
The importance of our current study is to determine the reality of the 
application of the educational program among pedagogical 
psychiatrists and to know the many problems and obstacles that 
special education teachers face in implementing these programs. In 
our study, we used the descriptive composition as it is appropriate 
for our study by applying a questionnaire consisting of two axes and 
then developing the life skills of children who suffer from Their 
special needs and the second principle recognize the appropriate 
parameter in applying the regulatory program, and they are analyzed 
by the analysis team located in the center.who underwent arbitration 
and calculated the psychometric characteristics and consisted of 30 
individuals. To achieve the objectives of the study, reliance was 
placed on the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 
system, and statistical methods such as percentages and frequencies 
were also used. We reached the following results: 
-The educational program applied in psychological and pedagogical 
centers has a major role in helping the child develop his various life 
skills. 
- The special education teacher faces difficulties in implementing the 
educational program for people with special needs. 
 

Parts of the study :Children with special needs, educational 
programmers, psychological and educational centers, care team 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرس المحتوٌات



 
 

 

 الموضوع

 

 الصفحة

  شكر و تقدٌر

  الاهداء

  فهرس المحتوٌات

  فهرس الجداول

  فهرس الملبحق

  ملخص الدراسة

 ب - أ مقدمة

 الجانب النظري

 الفصل الأول: الاطار العام للدراسة

 5 أولا: إشكالٌة الدراسة

 10 ثانٌا: فرضٌات الدراسة

 10  الدراسة أهداؾ ثالثا:

 10 اسةرابعا: أهمٌة الدر

 10 أسباب اختٌار موضوع الدراسةخامسا: 

 11 اهٌم الدراسةسادسا: تحدٌد مف

 13 سابعا: الدراسات السابقة

 18 ثامنا: التعقٌب على الدراسات السابقة

 ي الاحتٌاجات الخاصةوالفصل الثانً: البرامج التربوٌة لذ

  تمهٌد

 22 تعرٌؾ ذوي الاحتٌاجات الخاصة1-

 22 حتٌاجات الخاصةفبات ذوي الا2-



 
 

 ومتلبزمة داون أولا: الإعاقة العقلٌة

 الإعاقة العقلٌة 1-

 21 الإعاقة العقلٌة تعرٌؾ2-

 22 الإعاقة العقلٌة اسباب3-

 26 الإعاقة العقلٌة  تصنٌؾ4-

 26 خصابص الإعاقة العقلٌة -5

 30 قٌاس وتشخٌص الإعاقة العقلٌة-6

 32 ة العقلٌةالبرامج التربٌة لذوي الإعاق-7

 متلبزمة داون-2

 33 تعرٌؾ متلبزمة داون-2-1

 34 أنواع متلبزمة داون-2-2

 35 خصابص متلبزمة داون-2-3

 36 اعراض متلبزمة داون-2-4

 37 أسباب متلبزمة داون-2-5

 38 تشخٌص متلبزمة داون-2-6

 38 البرامج التربوٌة لمتلبزمة داون-2-7

 ثانٌا: الإعاقة السمعٌة

 39 تعرٌؾ الإعاقة السمعٌة1-

 40 تصنٌؾ الإعاقة السمعٌة2-

 42 خصابص الإعاقة السمعٌةـ 3

 44 تشخٌص الإعاقة السمعٌةـ 4

 47 مستوٌات الإعاقة السمعٌةـ 5

 49 البرامج التربوٌة لذي الإعاقة السمعٌةـ 6

 ثالثا: الإعاقة البصرٌة



 
 

 50 تعرٌؾ الإعاقة البصرٌة1-

 50 البصرٌةتصنٌؾ الإعاقة 2-

 51 أسباب الإعاقة البصرٌة3-

 52 خصابص الإعاقة البصرٌة4-

 54 اعراض الإعاقة البصرٌة5-

 55 قٌاس و تشخٌص الإعاقة البصرٌة6-

 56 البرامج التربوٌة لذوي الإعاقة البصرٌة7-

 رابعا: الإعاقة الحركٌة

 62 تعرٌؾ الإعاقة الحركٌة1-

 63 تصنٌؾ الإعاقة الحركٌة2-

 64 أسباب الإعاقة الحركٌة3-

 65 خصابص المعاقٌن حركٌا4-

 66 اعراض الإعاقة الحركٌة5-

 67 قٌاس و تشخٌص الإعاقة الحركٌة6-

 68 البرامج التربوٌة لذوي الإعاقة الحركٌة7-

 خامسا: التوحد

 72 تعرٌؾ التوحد1-

 72 تصنٌؾ اضطراب طٌؾ التوحد2-

 73 سباب التوحدا-3

 76 حدخصابص التو-4

 77 اعراض التوحد-5

 78 قٌاس و تشخٌص التوحد-6

 83 البرامج التربوٌة لذوي اضطراب طٌؾ التوحد-7

 : المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌةالثالثالفصل 



 
 

 90 تمهٌد

 91 أولا: تعرٌؾ المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة

 93 ثانٌا: مإسسات التربٌة الخاصة و تطور برامجها

 95 ت المقدمة فً المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌةثالثا: الخدما

 96 رابعا: اهداؾ المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة

 97 خامسا: دور المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة

 98 سادسا: مهام المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة

 100 نشاطات التكفلسابعا: 

 106 ملخص

 الجانب التطبٌقً 

 لمنهجٌة للدراسة: الإجراءات ارابعالفصل ال

 110 تمهٌد

 111 منهج الدراسةأولا: 

 112 الدراسة الاستطلبعٌةثانٌا: 

 113 مجالات الدراسةثالثا: 

 117 عٌنة الدراسةرابعا: 

 118 أدوات الدراسةخامسا: 

 121 سادسا: الوسابل الإحصابٌة للدراسة

 122 ملخص الدراسة

 بج الدراسةو تحلٌل و مناقشة نتا الفصل الرابع: عرض

 تمهٌد

 121 عرض و تحلٌل نتابج الدراسةأولا: 

 122 مناقشة نتابج الدراسةثانٌا: 

 130 ثالثا: التوصٌات و المقترحات



 
 

 131 خلبصة الفصل

 132 الخاتمة

  قابمة المراجع

  الملبحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرس الجداول

 



 
 

 

 الصفحة فهرس الجداول الرقم

 001 لدراسة حسب الجنسا عٌنةتوزٌع  10

 002 الدراسة حسب السن توزٌع عٌنة 10

 003 الدراسة حسب التخصص توزٌع عٌنة 11

 004 الدراسة حسب المستوى التعلٌمً عٌنةتوزٌع  12

 006 نتائج صدق و ثبات المحور الأول للاستبٌان 13

 006 نتائج صدق و ثبات المحور الثانً للاستبٌان 14

 000 الأول للاستبٌانبنود المحور  15

 003 بنود المحور الثانً للاستبٌان 16

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرس الملبحق



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان الملحق رقم

 البٌداؼوجٌة واقع تطبٌق البرامج التربوٌة فً المراكز النفسٌة استبٌان 1

 جداول حساب صدق و ثبات الاستبٌان 2

 تكراراتجداول حساب نسب المبوٌة و عدد ال 3



 
 

 

 

 

  

 

 

 

 مقدمة



  أ
 

 مقدمة

لا ٌوجد مجتمع فً العالم مهما بلػ من التقدم ٌخلو من الاعاقات بمختلؾ أنواعها، فبعد ان 

عانت هذه الفبة من التهمٌش والاقصاء والعزل فً المجتمعات القدٌمة صارت الحكومات 

عٌة وٌحصل على حٌاة والمنظمات الدولٌة تنادي بضرورة ان ٌعٌش المعاق فً بٌبة طبٌ

كرٌمة تتوفر فٌها كل الشروط ومظاهر الحٌاة التً ٌحٌاها الافراد العادٌون وتوفٌر لهم كل 

التً تعتبر من اهم المطالب  من الخدمات النفسٌة الاجتماعٌة التربوٌة والتعلٌمٌة وؼٌرها

تعمل على  , وفردا نافعٌنألة فً المجتمع و ان ٌصبحوا التً تسمح لهم بالمشاركة الفعا

تنمٌة مختلؾ المهارات الحٌاتٌة لتحقٌق اقصى فرص التوافق و التكٌؾ, حٌث تعد هذه 

الفبات اقل قدرة على التكٌؾ الاجتماعً و اقل قدرة على التصرؾ فً المواقؾ الاجتماعٌة 

المختلفة لذا ٌحتاجون الى جهد كبٌر من القابمٌن على تؤهٌلهم اجتماعٌا تربوٌا و نفسٌا, ومن 

للتكفل بهذه الفبة لطالما وضعت مختلؾ الدول العالم  الأساسًل الدور المهم وخلب

وسٌاسات خاصة تمثلت فً تسخٌر كل مل ٌلزم فبة ذوي الاحتٌاجات الخاصة,  تاستراتٌجٌا

وذلك من خلبل توفٌر و بناء المراكز الخاصة التً توفر لهم مختلؾ الخدمات التً 

ة التً تتناسب مع كل فبة من فبات ذوي الاحتٌاجات جونها خاصة الخدمات التعلٌمٌاٌحت

 الخاصة مع الاستعانة بالوسابل التعلٌمٌة المناسبة.

لمختلؾ  الأولٌةوباعتبار فبة المعاقٌن جزء لا ٌتجزأ من فبات المجتمع ومن المجالات 

وبكونها تتصؾ بجملة من  ,المراكز والمإسسات القابمة على تربٌة هذه الشرٌحة

لسمات التً تمٌزها، فهً بؤمس الحاجة الى البرامج التربوٌة والتدرٌبٌة الخصابص وا

لان التعلٌم لٌس حكرا على  ،الخاصة التً تقدم لهم من اجل تلبٌة احتٌاجاتهم المتخصصة

مع توفٌر ظروؾ ملببمة جات الخاصة لدٌهم الحق فً ذلك العادٌٌن فقط, كذلك ذوي الاحتٌا

طوٌر مختلؾ مهاراتهم الحٌاتٌة والتواصلٌة وتنمٌة جوانبهم و مناسبة لهم, ومساعدتهم على ت

 إٌجاداكسابهم حرفة معٌنة التً تنفعهم مستقبلب فً  و الاجتماعٌة وتنمٌة رصٌدهم اللؽوي

 المهنة التً تناسبهم حتى لا ٌشعرون انهم عالة على المجتمع

فً المراكز  تربوينامج الالبر واقع تطبٌقعلى  فً دراستنا ومن هذا المنطلق فقد ركزنا

ذوي الاحتٌاجات الخاصة حٌث تضمنت دراستنا على جانبٌن الجانب لالنفسٌة البٌداؼوجٌة 

 النظري والجانب التطبٌقً.

 الجانب النظري ٌنقسم الى ثلبث فصول:

الدراسة وصٌاؼة  إشكالٌةالذي ٌتضمن الإطار العام للدراسة قمنا فٌه بتحدٌد  :الأولالفصل 

قمنا بذكر  أخٌراومن ثم تحدٌد مفاهٌم الدراسة  أهمٌتهاؾ الدراسة وداأهالفرضٌات مع 

 بعض من الدراسات السابقة.



  ب
 

 فراد ذوي الاحتٌاجات الخاصةلأ المقدم نامج التربويالفصل خاص بالبر هذا الفصل الثانً:

 الأسبابتعرٌؾ هذه الفبات بصفة عامة ومن ثم تعرٌؾ كل فبة وذكر ثم ب الفصل بتمهٌد بدأ

 إضافةوالخصابص التً تمٌزها مع الاعراض التً تعانً منها  الإعاقةالى ظهور  أدتالتً 

تستخدم  تطرقنا الى مختلؾ البرامج التربوٌة التً أخٌراالى كٌفٌة تشخٌصه وقٌاسها، و

 . لتعلٌم وتؤهٌل هذه الفبات وفً الأخٌر قمنا بتقدٌم ملخص

 مراحل تطور هذه المراكز ثم تعرٌؾال ثم تطرقنا اولابدانا الفصل بتمهٌد  الفصل الثالث:

مختلؾ الخدمات التً تقدمها ومن ثم تحدٌد مع ذكر عاقٌن مبالمراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة لل

 .وفً الأخٌر قدمنا ملخص الدور الذي تقوم به هذه المراكز

 الجانب التطبٌقً ٌنقسم لفصلٌن

طرقنا فٌه الى ذكر منهج ٌمثل فً الإجراءات المنهجٌة للدراسة حٌث تالفصل الرابع: 

ثم الدراسة الاستطلبعٌة ومجالات الدراسة ثم تلٌها عٌنة وأدوات الدراسة المستخدم فً 

 الدراسة المستخدمة وأخٌرا الوسابل الاحصابٌة.

ٌتمثل عرض وتحلٌل مناقشة نتابج الدراسة الذي تطرقنا فٌه الى عرض  الفصل الخامس:

 ج الدراسة وأخٌرا قدمنا التوصٌات ومقترحات.وتحلٌل نتابج الدراسة ومناقشة نتاب

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 الجانب النظري



 
 

 

 

 

 

   

               

 

 

 

 

 

 

 

 : الإطار العام للدراسةالأوللفصل ا

راسةالد إشكالٌة: أولا 

ثانٌا: فرضٌات الدراسة 

ثالثا: اهداؾ الدراسة 

 :الدراسة أهمٌةرابعا 

 :أسباب اختٌار موضوع الدراسةخامسا 

 :تحدٌد مفاهٌم الدراسةسادسا 

سابعا: الدراسات السابقة 

 ثامنا: التعقٌب على الدراسات السابقة 

خلبصة الفصل 
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 اولا: الاشكالٌة

ماما متزاٌدا من طرؾ ذوي الاحتٌاجات الخاصة من الفبات التً لاقت اهت فبة تعد

لهذه الفبة فً  الباحثٌن فً مجال التربٌة الخاصة و ذلك للبنتشار المتزاٌدالمختصٌن و

, اذ اشارت احصابٌات منظمة الأمم المتحدة للؤطفال الٌونٌسؾ الى وجود الأوساط التعلٌمٌة

( ملٌون من الأطفال, و اشارت 043( ملٌون معاق فً العالم من بٌنهم )033ما ٌقارب )

( ملٌون  بمختلؾ درجاتهم و انماطهم و 43الاحصابٌات نفسها ان المعاقٌن عقلٌا ٌشكلون)

( ملٌون من الاعاقات البصرٌة تختلؾ فً مدتها و ٌشكل المعاقٌن فً الصمم او 44عانً )ٌ

( وفً الدول 8%(, ملٌون حٌث بلؽت نسبتهم فً الدول المتقدمة )03الضعؾ السمعً )

( فً الدول الفقٌرة الأكثر تخلفا )قحطان احمد 43%( و قد تصل الى ) 0030%النامٌة )

( ملبٌن أي 0الجزابر )نسبة هذه الشرٌحة المجتمعٌة فً  اام(. "44340, 4338الظاهر, 

 (.4304،068،)العمري عٌسات  (.03%نسبة )

وقد اختلفت التسمٌات والمصطلحات المستخدمة فً الإشارة على المعاقٌن ذوي الاحتٌاجات 

الخاصة ومن هذه التسمٌات المتداولة على المعاقٌن ذوي العاهات والعجزة والمخبولٌن 

(. وحسب  خالد بذراع 00، 4330،القرٌطًعبد المطلب امٌنسٌن والملبوسٌن. )والملمو

فان ذوي الاحتٌاجات الخاصة هم أولبك  ،(4330،فً كتاب )القمش و المعاٌضةالذي ورد 

الأطفال اللذٌن ٌنحرفون انحرافا ملحوظا عن المتوسط العام عن الافراد العادٌٌن فً نموهم 

و اللؽوي مما ٌستدعً اهتماما خاصا من المربٌن بهذه الفبة من العقلً و الحسً و الانفعالً 

(.كما 008)ص حٌث طرابق التدرٌس و تشخٌصهم و وضع البرامج التربوٌة المناسبة

( انهم كفبات ٌختلفون فٌما بعضهم فبما ٌتعلق 4304،ذكرت أٌضا )نجاة ساسً هادؾ

شابهون مع اقرانهم العادٌٌن فً بخصابصهم الشخصٌة و الانفعالٌة و الاجتماعٌة الا انهم ٌت

 ونلا ٌمثلون فبة متجانسة فهم ٌختلفنهم جات العامة بٌن المعاقٌن لابعض الخصابص والحا

 اكثر فعالٌة فً المجتمع. ٌصبحونعضهم البعض بحٌث اذ تم مراعاتها را عن بٌاختلبفا كب

العام  كما ٌشٌر مصطلح ذوي الاحتٌاجات الخاصة هم اللذٌن ٌنحرفون عن المتوسط

لهم لٌتسنى لهم تحقٌق  وٌحتاجون الى خدمات التربٌة الخاصة والتؤهٌل والخدمات الداعمة

اقصى ما ٌمكنهم من قابلٌة إنسانٌة وانهم ٌختلفون جوهرٌا عن الافراد الاخرٌن فً واحد او 

أكثر من مجلبت النمو ولأداء التالٌة: المجال المعرفً، المجال الجسدي، المجال الحسً، 

 جال السٌكولوجً، والمجال اللؽوي والنفسً.الم

و تتنوع فبات ذوي الاحتٌاجات الخاصة الى: الإعاقة العقلٌة التً تصنؾ الى الإعاقة العقلٌة 

من اجمال حالات  4-0و تمثل  43الشدٌدة جدا و التً ٌكون فٌها معامل الذكاء عادة اقل من 

ٌة بؤنفسهم , و الإعاقة العقلٌة الشدٌدة معامل الإعاقة الذهنٌة و هإلاء الافراد لا ٌمكنهم العنا
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(من اجمال حالات الإعاقة لدٌهم تؤخر ملحوظ فً 4-0و تمثل ) (04-43الذكاء ٌكون بٌن) 

تطور السنوات الأولى من العمر فً كافة النواحً.)كرٌم عادل عبد اللطٌؾ إبراهٌم, 

درجة ٌطلق علٌهم القابلٌن  (00-44( والإعاقة القلٌة المتوسطة تتراوح نسبة ذكاءها)4304

(درجة من نسبة الذكاء ٌطلق علٌهم 03-00للتدرٌب, اما الإعاقة العقلٌة الخفٌفة التً تمثل) 

 (.000، 004، 4300،مصطلح القابلٌن للتعلم.)ماجد السٌد عبٌد

بٌن  درجاته تتراوحالتً فقدان السمع  هً لإعاقة السمعٌة او القصور السمعا وتعرؾ

دان الشدٌد الذي ٌعٌق عملٌة التعلم والكلبم واللؽة، والفقدان السمعً الخفٌؾ الصمم او الفق

 (. 444، 4330،القرٌطًالذي لا ٌعٌق استخدام الاذن فً فهم الحدٌث والتعلم الكلبم واللؽة )

ان التوحد حسب "كٌرك" حالة من الاضطراب تصٌب الأطفال السنوات الثلبثة الأولى من 

راب عدم قدرة الطفل على إقامة علبقات اجتماعٌة وٌعانً حٌث ٌشمل الاضط ،العمر

 (.00، 4336،رابد العبادي) الاضطراب فً إدراك وخلل فً تطور الوظابؾ اللؽوٌة

" "انها صبؽٌة 0484وتعد متلبزمة داون حسب الطبٌب الفرنسً "جٌروم لوجون"

)حٌدان  كروموزوم46كروموزوم فً كل خلٌة ولٌس  40)كروموزمٌة( حٌث لاحظ وجود 

 (.00, 4304محمد ال سفران,

لدٌهم ضعؾ بصري او عدم الرإٌة بشكل  انهم الافراد الذٌنوتعرؾ الإعاقة البصرٌة 

جزبً، او الاصابة بالعمى وفقد الابصار كلٌا وطبقا لتعرٌؾ منظمة الصحة العالمٌة، 

ك وظٌفٌا ( ولو حولنا ترجمة ذل63\0فالكفٌؾ وفقا لمعٌارها هو من تقل حدة ابصاره عن )

( متر الا 63فانه انا ذلك الشخص لا ٌستطٌع رإٌة ما ٌراه الانسان سلٌم البصر عن مسافة )

 (00 ،4300( أمتار. )فهٌد محسن السبٌعً , 0إذا قرب له الى مسافة )

وٌعد الطفل المعاق حركٌا هو الذي لدٌه عابق او عٌب جسدي فً جهازه العظمً او 

فه الحركٌة، والإعاقة هنا تعٌق الممارسة الكاملة لحركة العصبً ٌمنعه من القٌام بوظاب

المفاصل او العضلبت الامر الذي ٌإدي الى ان ٌصبح انجاز ها الطفل بحركاته دون 

مستوى المنتظر عن الطفل العادي بدرجة تختلؾ حسب موقع الإصابة وما ٌإدٌه هذا 

 .(46 ،4336 إبراهٌم،العضو المصاب من وظابؾ. )محمد علً عبده 

وقد اختلفت النظرة الى ذوي الاحتٌاجات الخاصة باختلبؾ الزمان والمكان فقد كانت 

النظرة إلٌهم قدٌما تتسم بالدونٌة و الاستهجان و الازدراء و الاحتقار و مكانتهم الاجتماعٌة 

.)قحطان احمد الطاهر, العادٌٌنكونوا بمستوى اقرانهم تتسم بالانحطاط و هم لا ٌرقون ان ٌ

الا ان هذه النظرة تؽٌرت مع تطور العلم و العصر كما ان هذا التطور تشمل , (40, 4338

نٌة على ما كانت الدول تشمل الدول النامٌة و الأقل تقدما الا انه أصبحت النظرة اكثر إنسا
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 ماوٌة اكثر على العلم و القوانٌن و تطورت اكثر مع ظهور الدٌانات الس علٌه فً السابق 

خاصة دٌننا الحنٌؾ سنة و اكدت على عدم الاساءة لهم ة هإلاء معاملة حالتً طالبت معامل

 ،عمور فإاد عبد العزٌز كوافحة،الذي جاء بمبدئ المساواة بٌن الناس. )تٌسٌر مفلح 

4330، 04 ) 

لذلك سعت السٌاسة  ،اودٌنٌ اوأخلبقٌ اانسانٌ اواجبرعاٌتهم ٌعد ان العناٌة بهإلاء الأطفال و

وفٌر والوسابل مإسسات متخصصة وتبهم من خلبل بناء لتكفل للتفكٌر االى الاجتماعٌة 

قصد تؤهٌلهم والتكفل بهم داخل هذه المإسسات وفق منهجٌة علمٌة  اللبزمةالبٌداؼوجٌة 

 (400 ،4344 ،بورحاٌل، منى عتٌق تستجٌب لمتطلبات الطفل المعاق. )وهٌبة

اعٌا ومهنٌا، والعمل على تنمٌة والتً تهدؾ بشكل عام الى دمج الأطفال المعاقٌن اجتم

قدراتهم الفكرٌة، الحركٌة، العاطفٌة، والاجتماعٌة مع تحقٌق استقلبلٌتهم الذاتٌة وتهدؾ 

أٌضا الى التقلٌل من حدة الاضطرابات النفسٌة المصاحبة للئعاقة. )سعدٌة لبٌض، امل بن 

 (00 ،4344 الرحمان،عبد 

المنشبات التً تقدم مجموعة من البرامج و و تعرؾ هذه المراكز على أنها المإسسات و 

الخدمات و النشاطات المعدة و المخصصة خصٌصا لكل طفل حسب حالته و تتضمن تلك 

الخطط عددا من الأهداؾ طوٌلة و قصٌرة المدى التً تهدؾ فً النهاٌة الى إٌصال الفرد 

ً للتربٌة الى اقصى درجة من الاستقلبلٌة و لاعتماد على النفس و هو الهدؾ الأساس

و تعرؾ أٌضا بانها ذلك التنظٌم  ,(004, 4344مقدم فاطمة,  ،الخاصة ) بن عٌاش منال 

المتكامل الذي ٌضم جمٌع الخدمات التً ٌمكن للمدرسة ان تقدمها للفرد ذوي الحاجات 

والصحٌة و تعتبر  تعلٌمٌة و الاجتماعٌة و النفسٌة الخاصة و تشمل هذه الخدمات الجوانب ال

افراد ذوي الاحتٌاجات ابدة فً المجتمع و الموجهة الى الحركة التربوٌة السجزء من 

الذٌن ٌحتاجون الى خدمات تعلٌمٌة خاصة تمكنهم من تحقٌق نموهم , و تؤكٌد  ،الخاصة

 (400 ،4340 ،ذواتهم.)وسام صحراوي، نبٌلة بوعافٌة

ذوي الاحتٌاجات  كما تسعى هذه المإسسات بشكل أساسً الى تلبٌة حاجات المتعلمٌن من 

الخاصة والنهوض لهم لتقرٌبهم من اقرانهم الاعتٌادٌٌن قد الإمكان او لتقلٌل الفجوة بٌنهم او 

على الأقل تقدٌر الحد من تفاقم الإعاقة قدر الإمكان، كما تقوم على توفٌر الوسابل والمعدات 

   ا نظام البراٌل.. الخالتكنولوجٌة المناسبة لتلبً حاجٌتهم فمثلب استخدام مع المعاقٌن بصرٌ

 (.4300،00 ،قحطان احمد طاهر (

ذوي الاحتٌاجات  لأطفالالخدمات الضرورٌة اللبزمة  تقدٌم كافةبوتقوم هذه المراكز 

الخاصة وما تتضمنه من خدمات تربوٌة تشمل أعضاء هٌبة التدرٌس والارشاد الأكادٌمً 

الارشاد النفسً والخدمات والدعم الأكادٌمً والتسهٌلبت والخدمات المساندة مثل 
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الاجتماعٌة والخدمات الصحٌة والتقنٌات المساعدة والخدمات التعلٌمٌة. )علً بن حسن 

( بعنوان "برامج 4340دراسة قاسٌمً وعمور ) أشارتبحٌث  (.4304،8الزهراوي،

المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة ودورها فً تنمٌة بعض المهارات الحٌاتٌة للمعاقٌن ذهنٌا 

إلى الكشؾ عن دور  -دراسة مٌدانٌة ببعض ولاٌات الشرق الجزابري –بلٌن للتعلم " القا

البرامج المطبقة على مستوى المراكز النفسٌة فً تنمٌة بعض المهارات الحٌاتٌة للمعاقٌن 

أن دور  إلىنتابج الدراسة  توصلت حٌث ذهنٌا القابلٌن للتعلم من وجهة نظر المربٌن،

ستوى مختلؾ المراكز كان متوسطا بالنسبة للدرجة الكلٌة للبستبٌان البرامج المطبقة على م

النحو التالً: المهارات على ترتٌب المهارات الحٌاتٌة حسب أهمٌتها و  رمحاوالوأؼلب 

الاجتماعٌة والعمل الجماعً، تلٌها مهارة الاستقلبلٌة، الاتصال ّ ثم ّ والتواصل، وأخٌرا 

ٌخص الفروق فقد بٌنت الدراسة عدم وجود فروق ذات مهارة الضبط والمرونة. أما فٌما 

دلالة إحصابٌة فً دور البرامج تبعا متؽٌر )الجنس، والأقدمٌة(، فً حٌن أظهرت الدراسة 

 وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فٌدورا لبرامج تبعا لمتؽٌر مكان عمل المربً.

 

لمإسسات التربوٌة والبرامج "فعملٌة التكفل بذوي الاحتٌاجات الخاصة تتطلب توفٌر ا      

(. 464, 4344التربوٌة والاخصابٌٌن لمتابعة هذه الفبة". )فطٌمة بوشامة، منى عتٌق, 

قدراته ومتطلباته الخاصة ووتعرؾ هذه البرامج على انها خطة تحدد احتٌاجات الطفل 

واسالٌب  خدمات المناسبة والمكان التربوي الملببم والأدوات الضرورٌةمتمثلة فً تقدٌم الال

بواب )المعاقٌن. تقدمه مدارس التربٌة الخاصة من برامج تعلٌمٌة لتلبمٌذ ما التقٌٌم و

ان برامج التعلٌمٌة الخاصة تهتم بشكل كبٌر فً تنمٌة ف(. وعلٌه 60, 4340،رضوان 

الاتصال اللؽوي إضافة الى تركٌزها على تنمٌة المهارات الحركٌة والاستقبالٌة وكذلك 

 (.40, 4343مسعودة بن قٌدة,)الاستقلبلٌة. تحقٌق درجة أفضل من مساعدتهم على 

فلب ٌمكن القول ان هناك منهجا تربوٌا موحدا ٌصلح لجمٌع الافراد لذوي الاحتٌاجات 

الخاصة، على اختلبؾ العمر والفبة التً ٌنتمون لها ولكن ٌمكن تقدٌم الخدمات التربوٌة من 

اجات تٌحخاص ٌتم من خلبله تدرٌب ذوي الاخلبل المنهاج العادي وهو نفس منهاج ال

الخاصة على بعض المهارات والقدرات التً تفرضها الفبة التً ٌنتمً الٌها الفرد وقد 

ٌختلؾ المنهاج من فرد الى اخر او من فبة الى أخرى حسب الإمكانات والقدرات. )خولة 

 (.44, 4336احمد ٌحً,

البرنامج التربوي الفردي فً تنمٌة  ( بعنوان: مدى اسهام2115وأشارت دراسة مطوع )

القٌم التربوٌة النفسٌة والاجتماعٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة فً برامج الدمج لذوي 

وهدفت الدراسة معرفة مدى اسهام البرنامج التربوي الفردي فً تنمٌة القٌم  الإعاقة العقلٌة

ج الدمج بمحافظة شقراء التربوٌة النفسٌة والاجتماعٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة فً برام
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وأظهرت النتابج حول مدى اسهام البرنامج  من وجهة نظر معلمً ذوي الإعاقة العقلٌة

رامج التربوي الفردي فً تنمٌة القٌم التربوٌة الاجتماعٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة فً ب

 . الدمج لذوي الإعاقة العقلٌة

عبارة عن أنشطة تعلٌمٌة خاصة تهدؾ ة فالبرامج التربوٌة المقدمة لذوي الاحتٌاجات الخاص

والجزابر على  الى تطوٌر قدرات هذه الفبات وتعلٌمهم بما ٌتناسب مع احتٌاجاتهم الفردٌة.

ؼرار مختلؾ الدول الأخرى التً اولت اهتماما متزاٌدا بفبة ذوي الاحتٌاجات الخاصة 

الفبات من اجل  بتخصٌص مراكز خاصة بها تتكفل بتطبٌق برامج تربوٌة تتماشى مع هذه

دراسة الحالٌة من الوصول بهم الى تنمٌة اقصى حد للمهارات المختلفة وعلى هذا جاءت ال

فً المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة ومن خلبل طرح  نامج التعلٌمًتطبٌق البر اجل معرفة واقع

 التساإل التالً: 

ٌة لذي الاحتٌاجات فً المراكز النفسٌة البٌداؼوج نامج التربويما واقع تطبٌق البر -

 الخاصة؟

 ومنه نطرح التساإلات الجزبٌة التالٌة:

فً تنمٌة المهارات الحٌاتٌة لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات  نامج التربويساهم البرهل ٌـ 

 الخاصة؟

 ة؟نامج التربوٌصعوبات فً تطبٌق البر التربٌة الخاصة معلمهل ٌواجه -

 ثانٌا: فرضٌات الدراسة

فً تنمٌة المهارات الحٌاتٌة لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات  التربوي نامجساهم البرٌ ـ

 .من وجهة نظر فرٌق التكفل الخاصة

 .من وجهة نظر فرٌق التكفل نامج التربويفً تطبٌق البر مشكلبتٌواجه المعلم  -

 ثالثا: اهداف الدراسة

ة لدى الأطفال ذوي ساهم فً تنمٌة المهارات الحٌاتٌٌ نامج التربويالبر معرفة ما إذا كان ـ

 .من وجهة نظر فرٌق التكفل الاحتٌاجات الخاصة

من وجهة نظر  نامج التربويمعرفة ما إذا كان المعلم ٌواجه صعوبات فً تطبٌق البر  -

 .فرٌق التكفل

قٌم فً تؤهٌل الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة وتنمٌة ال نامج التربويابراز أهمٌة البر- 

 .تماعٌةالتربوٌة النفسٌة الاج
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 رابعا: أهمٌة الدراسة

 .تمام بفبة ذوي الاحتٌاجات الخاصةتزاٌد الاه-

 ٌمكن ان تكون نتابج هذه الدراسة أرضٌة لدراسات أخرى تخدم مجال التربٌة الخاصة. -

 اختٌار موضوع الدراسةأسباب خامسا: 

 ٌة.فً المراكز النفسٌة البٌداؼوج امج التربوينـ معرفة محتوى وؼاٌة تطبٌق البر

ـ التعرؾ على مدى اهتمام معلمً التربٌة الخاصة بفبات ذوي الاحتٌاجات الخاصة 

 التً ٌسعونا إلى تنمٌتها من خلبل هذه البرامج.والجوانب 

التً تواجه معلمً التربٌة الخاصة وتقدٌم الصعوبات والمشكلبت ـ الكشؾ على أهم 

ٌل علٌهم تطبٌقها للوصول إلى تساعدهم على تطوٌر هذه البرامج والتسهوحلول اقتراحات 

 نتابج معالة ومرضٌة.

 تحدٌد مفاهٌم الدراسة: سادسا

 ذوي الاحتٌاجات الخاصة:-1

 لغة:-ا

الاحتٌاجات: احتاج الى، ٌحتاج، احتٌاجا، فهو محتاج، ما ٌفتقر الٌه الانسان وٌطلبه، كان 

 (.480, 4340سعد بن نجار,)احتٌاجه سببا فً مذاته ومهانته)افتقاره(. 

الخاصة: ما ٌختص به دون ؼٌره، ٌعنً ما ٌحتاجه من مساعدة خاصة دون ؼٌرها من 

 (.480, 4340بن نجار,)الاحتٌاجات. 

 عن العمل. الإعاقة: مصدر أعاق، الإعاقة

 اصطلاحا:-ب

ٌشٌر مصطلح ذوي الاحتٌاجات الخاصة الى الافراد اللذٌن ٌحتاجون الى خدمات التربٌة  

ات الداعمة لها، لٌتسنى لهم تحقٌق اقصى ما ٌمكنهم من قابلٌة الخاصة والتؤهٌل والخدم

إنسانٌة وانهم ٌختلفون جوهرٌا عن الافراد الاخرٌن فً واحدة او أكثر من مجالات النمو 

والأداء التالٌة: المجال المعرفً، المجال الجسدي، المجال الحسً، المجال السٌكولوجً، 

 (640, 4343قاسمً,  م،عطو)المجال اللؽوي، المجال التعلٌمً. 
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وٌمكن تعرٌؾ ذوي الاحتٌاجات الخاصة أٌضا بؤنهم أولبك الافراد اللذٌن ٌنحرفون عن 

المستوى العادي او المتوسط فً خاصٌة ما من الخصابص، او فً جانب او أكثر من 

الجوانب الشخصٌة الى الدرجة التً تحتم احتٌاجاتهم الى خدمات خاصة، تختلؾ عما ٌقدم 

قرانهم العادٌٌن، وذلك لمساعدتهم على تحقٌق اقصى ما ٌمكنهم بلوؼه من النمو الى ا

 .(40, 4304جمال حواوسة,)والتوافق. 

 التعرٌف الاجرائً:-ج

ذوو الاحتٌاجات الخاصة هم الأفراد الذٌن ٌواجهون صعوبات مستمرة فً الأداء الوظٌفً 

مابٌة. ٌتم تعرٌفهم إجرابٌاً من أو الاجتماعً نتٌجة لإعاقات جسدٌة، عقلٌة، حسٌة، أو ن

ل مع خلبل قٌاس مدى تؤثٌر هذه الإعاقات على قدرتهم على القٌام بالأنشطة الٌومٌة والتفاع

 بهم البٌبة المحٌط

حٌث قمنا باستخدام الاستبٌان والملبحظة من اجل التعرؾ على احتٌاجات هذه الفبة ومعرفة 

 ء الافراد على التكٌؾ وتحقٌق الاستقلبلٌةمدى اسهام البرنامج التربوي فً مساعدة هإلا

 :نامج التربويالبر-2

معٌنة وفقا لسٌاسة محددة فً فترات  أنشطةالموضوعٌة لأداء  الإجراءاتمجموعة لغة: -ا

 مقررة.

 اصطلاحا: -ب

( انها 4304("حسب ما ورد فً مجلة نجٌة إبراهٌم محمد")4330عرفها الخرٌشمً )

فً مٌدان التربٌة الخاصة والعامة الداعمة الملببمة للحاجات الأدوات الربٌسٌة المستخدمة 

الفردٌة للتلمٌذ كما تتضمن معلومات حول طرق التدرٌس والأنشطة والوسابل التعلٌمٌة التً 

ٌتم استخدامها مع الأطفال المعاقٌن لتحقٌق الأهداؾ المرجوة، وما تحتوٌه من خدمات 

ة من الخدمات التربوٌة مثل الخدمات النفسٌة مساندة التً تساعد التلبمٌذ من الاستفاد

 (154ص)والتعلٌمٌة والاجتماعٌة. 

 التعرٌف الاجرائً:-ج

المطبقة فً المركز النفسً هً مجموعة من الأنشطة والخدمات التعلٌمٌة الخاصة 

 جات الخاصة من اجل تلبٌة حاجاتهم.ذوي الاحتٌا وواقنون لافراد تادمٌتالبٌداؼوجً 
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 لنفسٌة البٌداغوجٌة:المراكز ا-3

كلمة أصلها الاسم )مراكز( فً صورة جمع تكسٌر وجذرها )ركز( وجذعها لؽة: -ا

 )مراكز( وتحلٌلها )ال+ مراكز(.

 اصطلاحا:-ب

ٌشار الٌها بانها ذلك التنظٌم المتكامل الذي ٌضم جمٌع الخدمات التً ٌمكن للمدرسة ان 

ه الخدمات الجوانب التعلٌمٌة والاجتماعٌة تقدمها للفرد ذوي الاحتٌاجات الخاصة، وتشمل هذ

 .(440 ،4340،وسام صحراوي، نبٌلة بوعافٌة)والنفسٌة والصحٌة. 

لٌصبحوا قادرٌن على  الإعاقة والعمل على تؤهٌلهمذوي  أشخاص بباستٌعاهً مراكز تقوم 

رٌمة لها، المجتمع وتوفٌر احتٌاجاتهم الاساسٌة، والتعبٌر عنها وتوفٌر الحٌاة الكفً  جالاندما

 ،ةالتام ٌةلالاستقلبالفبة، وذلك لتحقٌق  وتؤهٌل هذه تعمل على تقدٌم برامج تدرٌب كما

الاندماج مع المجتمع، لشخصٌة، بحٌث ٌكونوا قادرٌن اعلى الذات، وتطوٌر القدرات ولاعتماد

التً تقدمها المراكز.  الأهداؾالمركز، وتحقٌق ؼٌرها من  بعد خروجهم من اسرهم ومع

 .(404 ،4344،اٌل، عتٌق)بورح

 التعرٌف الاجرائً:-ج

مإهلة تلك المإسسات ال أنها البٌداؼوجٌة كل من واقنون و تادمٌت نقصد بالمراكز النفسٌة

 التً تقدم فٌها مختلؾ الخدمات الخاصة. 

 : الدراسات السابقة:سابعا

الدراسات التً اولت اهتماما متزاٌدا بفبة ذوي الاحتٌاجات الخاصة  تعددت

 البرامج التربوٌة المقدمة لها ومن بٌنها نذكر ما ٌلً:و

: تكٌٌف المناهج التربوٌة حسب احتٌاجات المعاقٌن ( بعنوان0101دراسة علٌة سماح ) -

واحدة من الدراسات التً تهتم بالبحث فً مجال : -دراسة سوسٌولوجٌة نقدٌة  -بصرٌا 

الدراسة على فبة المعاقٌن ذوي الاحتٌاجات الخاصة. حٌث تم تسلٌط الضوء فً هذه 

المناهج التربوٌة مع احتٌاجات  تتلبءمهل  -بصرٌا، وتتمحور حول تساإل ربٌس مفاده: 

ما مدى مواءمة  - 1هما: المعاقٌن بصرٌا حٌث تم تفكٌك هذا التساإل إلى سإالٌن فرعٌٌن 

تلبءم المناهج هل ت -2المناهج التربوٌة المكٌفة مع الاحتٌاجات التعلٌمٌة للمعاقٌن بصرٌا؟ 

قد تم التركٌز فً هذه و,  التربوٌة المكٌفة مع الاحتٌاجات الاجتماعٌة للمعاقٌن بصرٌا؟

على الاحتٌاجات الاجتماعٌة التً لا ٌمكن للمعاق بصرٌا الاستؽناء عنها لٌكون  الدراسة

فردا مندمجا بشكل طبٌعً داخل مجتمعه وهً: الحاجة إلى الصحة، الحاجة إلى الاتصال 

لتواصل، الحاجة إلى الترفٌه وشؽل أوقات الفراغ، الحاجة إلى الشعور بالنجاح والمكانة، وا



الاطار انعاو نهدراسة                                              :             لأول انفصم ا  

 

13 
 

الحاجة إلى المعرفة والاستكشاؾ، الحاجة إلى الأمن والطمؤنٌنة، الحاجة إلى احترام الذات، 

الحاجة إلى الاستقلبل والثقة النفس، الحاجة للشعور بالانتماء. واتبعنا فً ذلك خطة دراسٌة 

ظري إلى فصل وت على الإطار المنهجً للدراسة ككل ثم عمدنا إلى تقسٌم الجانب الناحت

من المنظور السوسٌولوجً. وفصل خاص بالتعرٌؾ بذوي  يخاص بالمنهاج التربو

الاحتٌاجات الخاصة والاحتٌاجات الأساسٌة لها. وآخر خاص بالمنهـاج التربوي فـً التربٌـة 

رق تدرٌـس المعاقٌـن بصرٌـا. بعدها انتقلنا إلى الخاصـة. كذلك خصص فصل خاص بطـ

الجانب المٌدانً من الدراسة حٌث احتوى على فصلٌن، فصل خاص بالإجراءات المنهجٌة 

للدراسة وفٌه بٌنا المنهاج المتبع فً الدراسة حٌث اعتمدنا على المنهج الوصفً التحلٌلً، 

اشرة، حٌث تم اختٌار مدرسة طه كل من الاستمارة والمقابلة والملبحظة المب واواستخدم

حسٌن لصؽار المكفوفٌن والمتواجدة فً ولاٌة بسكرة مٌدانا للدراسة لأنها تستقطب 

المتعلمٌن من نفس الولاٌة والولاٌات المجاورة لها لعراقتها وطول خدمتها فً هذا المٌدان. 

لنفس وتم اختٌار عٌنة الدراسة من معلمً التعلٌم المتخصص وأخصابٌٌن فً علم ا

والبٌداؼوجٌا ومربٌن مختصٌن. وتم التوصل من خلبل هذه الدراسة إلى ملببمة وكفاٌة 

المناهج التربوٌة المكٌفة، مع احتٌاجات المعاقٌن بصرٌا سواء التعلٌمٌة أو الاجتماعٌة 

 ()الصحة، الاتصال، الترفٌه وشؽل أوقات الفراغ، الشعور بالنجاح والمكانة... الخ

تقٌٌم البرامج والخدمات المقدمة ( بعنوان 2116ربة قواسمه ) دراسة كوثر عبد -

التربٌة الخاصة فً ضوء المعاٌٌر العالمٌة  مراكزللأطفال ذوي اضطراب طٌف التوحد فً 

هدفت هذه الدراسة إلى تقٌٌم البرامج والخدمات التربوٌة : فً المملکة العربٌة السعودٌة

مراكز التربٌة الخاصة فً المملكة العربٌة المقدمة للؤطفال ذوي اضطراب التوحد، فً 

وتكونت عٌنة الدراسة من مراكز التربٌة الخاصة  .السعودٌة، فً ضـوء المعاٌٌر العالمٌة

فً محافظة جدة والتً تقدم البرامج والخدمات التربوٌة للؤطفال ذوي اضطراب التوحد 

ت، عن مستوى البرامج ولجمع البٌانا .مراكـز تـم اختٌارها بشكل عشوابً( 03وعددها )

والخدمات التربوٌة المقدمة فً مراكـز التربٌة الخاصة فً المملكة العربٌة السعودٌة، والتً 

تقدم برامجها وخدماتها للؤطفـال ذوي اضطراب التوحد، فقد تم بناء أداة لتقٌٌم مستوى 

اً، هذا وقد مإشر( 08البرامج المقدمة للؤطفـال ذوي اضطراب التوحد. وتكونت الأداة من )

تم التوصـل إلـى دلالات صدق وثبات الأداة والتً تضمنت الأبعاد التالٌة: البرامج 

والخدمات التربوٌـة، البٌبـة التعلٌمٌة، التقٌٌم، الدمج والخدمات الانتقالٌة. وأشارت النتابج أن 

فً  حٌث جاء البٌبة التعلٌمٌة ,(46,3-4. 00) نما بٌالمتوسطات الحسابٌة قد تراوحت 

بٌنما جاء الدمج والخدمات الانتقالٌة فً (. 46المرتبـة الأولـى بؤعلى متوسط حسابً بلػ )

. 40وبلػ المتوسط الحسابً للؤداة ككل )(,4. 00المرتبـة الأخٌرة وبمتوسط حسابً بلػ )

4.) 
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فً  الإعاقة(بعنوان تقٌٌم البرامج التربوٌة المقدمة لذوي 2119دراسة سمر, هنادي) -

 إلىهدفت هذه الدراسة  واد دواسر فً ضوء المعاٌٌر العالمٌة للتربٌة الخاصة: محافظة

فً ضوء المعاٌٌر العالمٌة لتربٌة  الإعاقةتقٌٌم فعالٌة البرامج التربوٌة المقدمة لذوي 

الخاصة بمحافظة واد الدواسر استخدم الباحثان المنهج الوصفً تكون مقٌاس تقٌٌم البرامج 

وفقا  إعدادهمامإشر نوعً تم  046بعد فرعً و  83ربٌسٌة  أبعاد 0التربوٌة من عدد 

لتحلٌل البٌانات و كشفت النتابج  spssللمعاٌٌر العالمٌة للتربٌة الخاصة تم استخدام برنامج 

 434 نعن مستوى فعالٌة للبرامج المقدمة لذوي الاحتٌاجات الخاصة حٌث تراوحت ما بٌ

و العاملٌن  الإدارةمن حٌث الدرجة بٌنما  الأبعاد أفضلكان  الأسرةوان مشاركة ,  4364و

و الخدمات الانتقالٌة حصلت على درجة فوق  الأسرو البرامج التعلٌمٌة  و مشاركة 

حصل على درجة متوسطة, و توجد فروق ذات  ًبعد التخطٌط الاستراتٌج اأمالمتوسط 

العمل, المإهل العلمً, , جهة الإعاقة)نوع  كالآتًتعزى  030عند المستوى  إحصابٌةدلالة 

سنوات الخبرة, الدرجة العلمٌة.( ٌوصى الباحثان بتدرٌب المعلمات على ابعاد البرامج 

 التربوٌة وفقا للؤبعاد العالمٌة.

التكفل النفسً الاجتماعً وفق البرامج  إشكالٌة( بعنوان 2121دراسة وزانً محمد,) -

هدفت هذه الدراسة الى : لثلاث حالات دراسة مٌدانٌة–التعلٌمٌة لذوي لاحتٌاجات الخاصة 

معرفة مدى نجاح البرامج ذات المقاربة النفسٌة الاجتماعٌة فً عملٌة التكفل بفبة ذوي 

الاحتٌاجات الخاصة و كان سعٌهم من خلبل هذه الورقة الاطلبع على محتوى هذه البرامج 

تبع نظام خاص ٌعمل المعتمدة داخل المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة, و هً مراكز عمومٌة ت

على التكفل من خلبل محاور كبرى لها علبقة بالجانب النفسً الاجتماعً و البٌداؼوجً 

داخلٌا و خارجٌا, كما اعتمدوا فً هذه الدراسة على استخلبص نوع من المساهمة التً 

ها تقدمها هذه البرامج فً الرفع من مستوى القدرات العقلٌة والكفاءة الذهنٌة التً تعانً من

لهم فً التكٌؾ مع بٌبتهم نفسٌا فبة المتخلفٌن ذهنٌا درجة خفٌفة لاسٌما القٌمة المضافة 

التعلمٌة لذوي مضمون هذه البرامج فً تفعٌل العملٌة  هاجتماعٌا من جهة وما ٌحققو

 الاحتٌاجات الخاصة.

 نما بٌ( بعنوان البدائل التربوٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة )2121دراسة خالد بوذراع ) -

: هدفت هذه الدراسة الى تسلٌط الضوء على الخدمات والبرامج التً تقدمها العزل والدمج(

التربٌة الخاصة فً شكل بدابل تربوٌة متنوعة تتراوح ما بٌن العزل ذوي الاحتٌاجات 

و توصلت هذه الدراسة الى ان  ،الخاصة او دمجهم مع اقرانهم العادٌٌن فً المدارس العامة

تنوع البدابل التربوٌة ٌرجع الى اختلبؾ الاعاقات و شدتها و بالتالً لا ٌمكن اختلبؾ و 

تفضٌل احد البدابل التربوٌة على الاخر و انما الاختٌار ٌكون بناء على نوع الحاجات و 
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الى  بالإضافةو المإهلبت  الإمكانٌاتالدرجات الاختلبؾ و ما توفر علٌه الدول من مختلؾ 

 حتٌاجات الخاصةطبٌعة نظرتها لذوي الا

بعض  لتحسٌنمقترح  تدرٌبًبرنامج  ( بعنوان فاعلٌة2121دراسة عبٌد سمٌة ) -

المشاركة والتعاطف،مهارة الضبط  التواصل، مهارة مهارةالاجتماعٌة ) المهارات

هدفت هذه الدراسة إلى الكشؾ عن مستوى المهارات : سمعٌاالمعاقٌن عند ( والمرونة

الاجتماعٌة  تسمعٌا من نوع الصمم العمٌق وعلى تحسٌن مهارا الاجتماعٌة عند المعاقٌن

وتم  .(المتمثلة فً :)مهارة التواصل،مهارة المشاركة والتعاطؾ، مهارة الضبط والمرونة

الاعتماد على ادتان تم بنابهما فً الجانب التطبٌقً: الأولى تتمثل فً مقٌاس خاص 

متمثلة فً: )مهارة التواصل، مهارة بالمهارات الاجتماعٌة وٌحتوي على ثلبث مهارات 

حالة ( 03مهارة الضبط والمرونة( والذي قنن على عٌنة قوامها ) المشاركة والتعاطؾ،

موزعة على مدرستً صؽار الصم بكل من ولاٌة تٌارت وولاٌة تٌسمسٌلت، كما تم الكشؾ 

ة من حال( 83بوسطته عن الفروق فً مستوى المهارات الاجتماعٌة على عٌنة قوامها )

تم إجراء الدراسة فً جانبها التجرٌبً على ق. والأطفال اللذٌن ٌعانون من الصمم العمٌ

تلمٌذ وتلمٌذة من ٌعانون من الصمم العمٌق وفً جانبها الإكلٌنٌكً على  08عٌنة متكونة من 

حالات إكلٌنٌكٌة موزعة على ثلبث مجموعات ومستوٌات تعلٌمٌة ( 30عٌنة قوامها )

بالنسبة  االاجتماعٌة. أملذٌن تحصلوا على درجات اقل فً مقٌاس المهارات بالتساوي وهم ا

للؤداة الثانٌة تمثلت فً البرنامج العلبجً الذي تم الاعتماد فٌه على مجموعة من 

استراتٌجٌات التعلم النشط ولتحقٌق أهداؾ الدراسة تم استخدام المنهج التجرٌبً والمنهج 

 :ة إلى مجموعة من النتابج أهمهاوتوصلت الدراس, الوصفً التحلٌلً

مستوى المهارات الاجتماعٌة المدروسة )مهارة التواصل مهارة المشاركة والتعاطؾ -

 .مهارة الضبط والمرونة( عند عٌنة البحث منخفض قبل خضوعها للبرنامج التدرٌبً

لا تختلؾ المستوٌات فً المهارات الاجتماعٌة المدروسة )مهارة التواصل، مهارة -

 والإناث.مهار ة الضبط والمرونة( بٌن الذكور والتعاطؾ،  شاركةالم

وعة التجرٌبٌة جمملٌإدي البرنامج التدرٌبً إلى فروق فً مهارة التواصل عند أفراد ا -   

 (.باختلبؾ المستوٌات التعلٌمٌة )سنة ثالثة ورابعة وخامسة ابتدابً
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فعالٌة برنامج تدرٌبً مقترح  ( بعنوان2121دراسة الحسنً ابتسام, مشري ابتسام) -

هدفت  المصابٌن باضطراب طٌف توحد: أطفاللتنمٌة مهارات التواصل غٌر اللفظً لدى 

هذه الدراسة الحالٌة الى التحقٌق من فعالٌة البرنامج التدرٌبً مقترح لتنمٌة مهارات 

 مصابٌن باضطراب طٌؾ التوحد أطفال( 0التواصل الؽٌر اللفظً لدى عٌنة مكونة من)

سنوات و لتحقٌق اهداؾ الدراسة استخدمنا سلم التقدٌر   0-4م بٌن  أعمارهمتراوحت 

الى اعداد و  بالإضافةللتحقق من التجانس العٌنة )توحد خفٌؾ(  carsالتوحد الطفولً 

تطبٌق برنامج تدرٌبً لتنمٌة مهارات التواصل ؼٌر اللفظً اشارت نتابج الدراجة الى 

المصابٌن  أطفالفً تنمٌة مهارات التواصل ؼٌر اللفظً لدى فاعلٌة البرنامج المقترح 

 باضطراب طٌؾ التوحد عٌنة الدراسة و بدرجات متفاوتة.

( بعنوان معٌقات تشخٌص وتطبٌق البرامج التربوٌة 2122)دراسة حنٌف،خدٌجة -

هدفت هذه  التعلٌمٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة من وجهة نظر الطاقم النفسً البٌداغوجً:

معٌقات تشخٌص وتطبٌق التعلٌمٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة من  علىراسة الى التعرؾ الد

وجهة نظر الطاقم النفسً البٌداؼوجً بالمراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة للمعاقٌن بلدٌتً "تٌبازة" 

الدراسة فً اعداد الاستبٌان من  أداةوتمثلت  08"حجوط" ولاٌة تٌبازة والذي قدر عددهم 

نتابج  أظهرتوالذي خضع للتحكٌم وحساب الخصابص السٌكومٌترٌة و طرؾ الباحثة

: ٌإكد عٌنة الدراسة بعدم وجود قصور فً تشخٌص وتطبٌق البرامج ًالدراسة ما ٌل

التربوٌة والتعلٌمٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة، نسبة كبٌرة من عٌنة الدراسة من عٌنة 

مج التربوٌة التعلٌمٌة لذوي الاحتٌاجات الدراسة ٌإكدون على وجود معٌقات فً تطبٌق البرا

 الخاصة لمعظم العبارات.

دور رعاٌة البرامج التربوٌة الخاصة فً تحقٌق ( بعنوان 2123دراسة خنٌش لٌلى ) -

هدؾ هذا البحث إلى إبراز الدور الذي : السلوك التكٌفً لدى الاطفال ذوي متلازمة داون

حقٌق السلوك التكٌفً لدى الأطفال ذوي متلبزمة تلعبه برامج الرعاٌة التربوٌة الخاصة فً ت

داون، وتوضٌح كٌؾ ٌمكن تنمٌة السلوك التكٌفً داخل مراكز التربٌة الخاصة من خلبل 

تلقً الأطفال الترٌزومٌٌن لبرامج علبجٌة وتدرٌبٌة. وفً سٌاق الاجابة على إشكالٌة 

 ةسٌكو مترٌإلى دراسة مقٌاس السلوك التكٌفً، وقد خضع المقٌاس  استخدامالدراسة تم 

هدفت إلى تحقٌق شرطً الصدق والثبات. وطبق المنهج الوصفً على عٌنة الدراسة 

طفلب من ذوي الاعاقة العقلٌة المتوسطة والمصابٌن بمتلبزمة داون 43تضمنت عٌنة البحث 

، وتم تحدٌد نسب ذكابهم ( درجة00 -00وتتراوح نسب ذكابهم ما بٌن ))للتدرٌب القابلون 

برنامج بٌداؼوجً تطبٌق رٌفن(. وأظهرت نتابج هذه الدراسة على )نتابج مصفوفات  بناء

الفروق الفردٌة الفبة، ٌراعً  محكم التفاصٌل ومكٌؾ وفق الاحتٌاجات الخاصة بهذه

 .كمجموعة متقاربة ثمكل حالة خاصة على حدة  لجةمعاو
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نخديات انًقدية نذوي ( بعنىاٌ: تقييى انبزايج وا0202)سهيز سهيًاٌ انصباح دراسة  -

هذفج انذساست إنً انكشف في ضىء انًعاييز انعانًية في يزاكز انتزبية انخاصة.   الإعاقة

ػٍ حمُُى انبشايش وانخذيبث انًمذيت نلأطفبل روٌ الاػبلت فٍ ضىء انًؼبَُش انؼبنًُت يٍ 

يٍ صًُغ انخشبُت انخبصت انفهسطُُُت، حكىٌ يضخًغ انذساست يشاكز وصه َظش انؼبيهٍُ فٍ 

 -122  -اخخُش يُهى ػُُت يخبعت بهغج ػهً ،انؼبيهٍُ فٍ يشاكز انخشبُت انخبصت انفهسطُُُت

، اسخخذو انًُهش انىصفٍ نًلاءيخه نطبُؼت انذساست ونخغمُك أهذاف انذساست -ركىسًا وإَبد

إنً أسفشث َخبئش انذساست  .فمشة، بؼذ انخغمك يٍ صذلهب ورببحهب 43 حى بُبء اسخببَت يكىَت يٍ

( (3.3أٌ انذسصت انكهُت نًسخىي يخىسط انبشايش وانخذيبث صبءث بذسصت كبُشة عُذ بهغج 

انًضبل انخشبىٌ رى انبُئت انخؼهًُُت واخُشا انخمُُى كًب أظهشث  :ػهً انُغى الاحٍ ويخذسصت

انُخبئش إنً وصىد فشوق راث دلانت إعصبئُت بٍُ يخىسطبث دسصبث انخذيبث وانبشايش حؼزي 

، ) انخشبىٌ انفشدٌ وانًُهبس انبشَبيش (ُىاث انخذيت، وفٍ يضبل انبشَبيش انخشبىٌ،نًخغُش س

حىصذ فشوق راث دلانت إعصبئُت بٍُ  ببًُُ .سُىاث 10 - 5 نصبنظ سُىاث انخذيت يٍ ٌوكب

يخىسطبث دسصبث انخذيبث وانبشايش حؼزي نًخغُش انضُس وانخخصص وانًؤهم انؼهًٍ، 

صج انذساست بؼًم يؤششاث نًؼبَُش خبصت نبشايش وَىع الاػبلت وانًغبفظت. واو

 وانخذيبث انفهسطُُُت انًمذيت نزوٌ الاػبلت وأرشهب فٍ حطىَش فئبث روٌ الاػبلت ويىائًخهب.

 ا: التعقٌب على الدراسات السابقةسابع

دراسة الحسنً ( و4304)اختلفت اهداؾ دراستنا مع اهداؾ كل من دراسة سمر، هنادي 

تقٌٌم البرامج التربوٌة الى معرفة مدى فعالٌة و( التً هدفت 4340م )ابتسام، مشري ابتسا

اهداؾ توافقت نوعا ما و المقدمة لفبة ذوي الاحتٌاجات الخاصة لتنمٌة مختلؾ الجوانب، 

( 4340) دراسة خالد بوذراع( و4343دراسة كل من وزانً محمد دراستنا مع كل من 

ر الذي تلعبه البرامج عرؾ على الدوالت إلىهدفت حٌث ( 4340دراسة عبٌد سمٌة )و

تحقٌق السلوك صة لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة والنفسٌة والتً تقدمها التربٌة الخاالتربوٌة و

التعرؾ  إلى( التً هدفت 4344) دراسة حنٌؾ, خدٌجة أهداؾ توافقت معالتكٌفً، كما 

 مع اهداؾ دراستنا. ثلتماعلى معٌقات تطبٌق و تشخٌص البرامج التربوٌة التعلٌمٌة التً ت

شارك المنهج المستخدم مع دراستنا كل من دراسة سهٌر سلٌمان  قداما من حٌث المنهج ف  

( الذي هو 4300)سماح دراسة علٌة و (4344( ودراسة حنٌؾ خدٌجة )4344صباح )

على ( الذي اعتمد 4340)الحسنً، المشرياختلفت مع كل من دراسة الوصفً، والمنهج 

( الذي اعتمد على المنهج 4340عبٌد سمٌة )دراسة ٌبً والوصفً التحلٌلً والتجرالمنهج 

 التجرٌبً والمنهج الوصفً التحلٌلً.

( التً هً 4340عبٌد سمٌة )اما من حٌث العٌنة توافقت عٌنة دراستنا مع عٌنة دراسة 

 08( التً تكونت من 4344عٌنة واختلفت مع دراسة كل من دراسة حنٌؾ خدٌجة )03
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عٌنة وهً عٌنات متشابهة نوعا ما  43( التً تكونت من 4340راسة خنٌش لٌلى )عٌنة ود

ودراسة الحسنً  044( التً تكونت من 4340واختلفت أٌضا مع دراسة سهٌر سلٌمان )

 عٌنات. 0( تكونت من 4340ابتسام )

ومن حٌث الأداة فقد توافقت الأداة المستخدمة فً دراستنا التً هً الاستبٌان مع كل من 

( ودراسة كوثر عبد ربة 4344( ودراسة حنٌؾ خدٌجة )4340دراسة سهٌر سلٌمان )

(، كما اختلفت مع كل من دراسة الحسنً، 4300( ودراسة علٌة سماح )4306قواسمة )

( ودراسة عبٌد سمٌة cars( الذي استخدم فٌه سلم التقدٌر الطفولً )4340المشري )

 رات الاجتماعٌة.مقٌاس خاص بالمها ( التً اعتمدت على4340)

التً أظهرت (4340دراسة خنٌش لٌلى )مع اما من حٌث النتابج تشابهت نتابج دراستنا  

نتابجها الى ان تطبٌق البرنامج البٌداؼوجً محكم التفاصٌل و مكٌؾ وقؾ الاحتٌاجات 

( التً توصلت الى ملببمة و كفاٌة المناهج 4300و دراسة علٌة سماح )الخاصة لهذه الفبة 

رامج التربوٌة المكٌفة مع ذوي الاحتٌاجات الخاصة )بصرٌا( سواء التعلٌمٌة او و الب

الاجتماعٌة المدروسة )التواصل, التعاطؾ, والمرونة( عند العٌنة كان منخفض قبل 

ودراسة ( 4304سمر هنادي)و اختلفت مع دراسة كل من  ،خضوعها للبرنامج التدرٌبً

ت الى وجود فعالٌة كبٌرة فً البرامج المقدمة التً توصل( 4340الحسنً ابتسام, مشري )

و دراسة خالد  و تنمٌة التواصل الؽٌر اللفظً للؤطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة

 اختلبؾ و تنوع البدابل التربوٌة ٌرجع الى اختلبؾ الاعاقات أن إلى(  4344بوذراع)

انما الاختٌار ٌكون بناء شدتها و بالتالً لا ٌمكن تفضٌل احد البدابل التربوٌة على الاخر و و

و  الإمكانٌاتعلى نوع الحاجات و الدرجات الاختلبؾ و ما توفر علٌه الدول من مختلؾ 

سهُش سهًُبٌ ودراسة .الى طبٌعة نظرتها لذوي الاحتٌاجات الخاصة بالإضافةالمإهلبت 

حطىَش انبشايش انخذيبث و يىائًتانخٍ وصهج انً َخبئش انًخًزهت فٍ  (0202)انصببط 

 نًمذيت نهًؼبلٍُ.ا

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: البرامج التربوٌة لذوي الاحتٌاجات الثانًالفصل 

 الخاصة

 تمهٌد     

 ـ تعرٌؾ ذوي الاحتٌاجات الخاصة0

 ـ فبات ذوي الاحتٌاجات الخاصة4

 ومتلبزمة داون اولا: الاعاقة العقلٌة

 ثانٌا: الاعاقة السمعٌة

 ثالثا: الاعاقة البصرٌة

 رابعا: الاعاقة الحركٌة

 خامسا: توحد

 ملخص
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 حتٌاجات الخاصة:تعرٌف ذوي الاـ 1

فً مجال التربٌة الخاصة للئشارة إلى أولبك  ٌستخدم مصطلح ذوي الاحتٌاجات الخاصة

 عملٌةمن الخصابص التً تإثر فً  أكثرالأطفال الذٌن ٌختلفون عن اقرأنهم فً واحدة أو 

حساب( بنفس  كتابة، قراءة،),رات الأكادٌمٌة اتعلم المهدرٌن على التعلم فتجعلهم ؼٌر قا

 م هذه المهارات بصورة تفوق أقرانهمعلاو قد ٌتمٌزون بقدرات عالٌة فً ت مستوى أقرانهم

والخدمات هذه الحالات ٌتحتم إجراء بعض التعدٌلبت فً البرامج التربوٌة  وفً مثل كثٌرا،

, 4304راضً العبد المجٌد طه , )خاصة. ٌة وتربامج لهإلاء الأطفال أي إلى بر المقدمة

8.) 

ن فً ذوي الاحتٌاجات الخاصة أٌضا بؤنهم أولبك الافراد الذٌن ٌقعوفبات عرؾ _ كما ت 

 أطلققد البدنٌة او الطبٌة التً تمٌزها وعلى السمة النفسٌة او طرفً التوزٌع الطبٌعً بناء 

التربوٌة تختلؾ عن والذهنٌة واتهم النفسٌة علٌهم ذوي الاحتٌاجات الخاصة نظرا لان حاج

 (.40, 4304جمال,  ،حواسه)العادٌٌن.  دحاجات الأفرا

لابك  الخاصة هم أو ذوي الاحتٌاجات نستخلص أن فبات السابقةمن خلبل التعارؾ و

ٌختلفون اختلبفا ملحوظا عن الافراد العادٌٌن سواء من حٌث قدراتهم العقلٌة  الأفراد اللذٌن

ورعاٌة دابمة وفق احتٌاجات كل  كٌة او النفسٌة اذ ٌتطلب ذلك تقدٌم خدمات خاصةاو الحر

 فرد.

 من بٌن فبات ذوي الاحتٌاجات الخاصة:: فئات ذوي الاحتٌاجات الخاصة -1

 ومتلبزمة داون الإعاقة العقلٌة -

 الإعاقة السمعٌة -

 الإعاقة البصرٌة  -

 الإعاقة الحركٌة -

 التوحد -
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 ٌةالإعاقة العقلأولاـ 

دون  هً مصطلح ٌستخدم للئشارة إلى القدرة العقلٌة ــتعرٌف الإعاقة العقلٌة:1

الحالٌة  وتشٌر التعرٌفات الفرد،ترتبط بالاضطراب السلوك التكٌفً لدى  وعادة ماالمتوسط 

كما ان لدٌه  اقل. 03ٌة هو الذي ٌكون معامل ذكابه اوإلى أنا الطفل ذوي الإعاقة العقل

بدٌع عبد  ،القاعلة) لتكٌؾ بالإضافة إلى قصور قدرته الاجتماعٌة.قصور فً عملٌات ا

 (.08, 4340العزٌز,

درجة الذكاء عن المتوسط  وانخفاض فًالعقلٌة  من نقص فً القدرات حالة فالإعاقة العقلٌة

حالة عدم اكتمال أو  إلىٌرجع  وهذا الانخفاض وهذا النقصالعقلً  الأداء وانخفاض فً

من لحظة الإخصاب حتى  الأولى،العقل لأسباب تحدث فً مراحل النمو توقؾ آو تؤخر نمو 

له فً سن مبكرة نتٌجة عوامل وراثٌة أو بٌبٌة تإثر  وقد تحدثسن المراهقة فقد ٌولد الطفل 

 (04, 00, 4308عبد الباقً ابراهٌم، علب, ) للفرد. والجهاز العصبًعلى المخ 

التعلم محدودا فً القدرة على التفكٌر و خصتعتبر الاعاقة العقلٌة حالة ٌكون فٌها الش

 الحٌاة الٌومٌة بشكل طبٌعً. والتكٌؾ مع

 :العقلٌة اسباب الإعاقة 2-

قد ترجع حالة الإعاقة العقلٌة إلى عدة عوامل أو أسباب سواء وراثٌة منها نتٌجة عوامل 

 لأسباب:سوؾ نذكر أهم هذه انتٌجة عوامل مكتسبة أو خارجٌة و داخلٌة أو لأسباب بٌبٌة

ٌقصد بٌها العوامل التكوٌنٌة الأصلٌة الداخلٌة الناتجة من فعل الوراثة  اسباب وراثٌة: 2-1

خصابص موروثة الى الطفل الى أجداده كالضعؾ العقلً اما مباشرة عن  وارتباطها بانتقال

الخلٌة التناسلٌة وفقا  كروموسوماتطرٌق الموروثات او الجٌنات التً تحملها صبؽٌات او 

 خلبل إما عن طرٌق ؼٌر مباشر بان تحمل الجٌنات عٌوبا تكوٌنٌة أوالوراثة، وقوانٌن ل

على المخ لؽذاء مما ٌإثر على النمو عامة وٌإدي الى تلؾ انسجة المخ ا والى عدم تمثٌل ا

 (.48, 4330محمد ؼرٌب,  الملكاوي،محمد عٌسى.  اسماعٌل،) بشكل خاص.

لٌس لها علبقة بالوراثة فً الحمل و العوامل المإثرة اٌقصد بٌهو أسباب غٌر الجٌنٌة: -2-2

تإدي إلى حدوث حالات التخلؾ العقلً ٌصاحبها تشوهات كصؽر التفاعلبت الجٌنٌة و أو

 من هذه العوامل:  تضخم الدماغ و حجم الجمجمة أو

ؼٌر مكتمل النمو فٌتباطؤ نموه  وٌخرج الطفلقصر فترة الحمل فتحدث الولادة المبكرة  -

 قلً.الع

 تعرض الأم الحامل للؤشعة السٌنٌة التً تحدث تلؾ فً خلبٌا المخ الجنٌن.  -
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ة أو الزهرة أو التهاب إصابة الأم الحامل ببعض الأمراض الخطٌرة مثل الحصبة الألمانٌ -

 ؼٌرها من الالتهابات الفٌروسٌة.السحاٌا و

 فً نمو العقلً للجنٌن. عقاقٌر تإثرامل دون استشارة الطبٌب لأدوٌة وتناول الأم الح -

 الخمور التً تإثر على وظابؾ خلبٌا مخ الجنٌن.للمخدرات و تعاطً الأم -

العامل ما ٌسمى بمرض العامل الرٌسٌزي( وهذا مع دم الجنٌن )و عدم توافق دم الأم -

هر كصفة وقد ٌظ الرٌسٌزي من العوامل الربٌسٌة لمكونات الدم ٌتوافر عند كل الأفراد

 (.060, 4300عبد الفتاح عبد المجٌد,  الشرٌؾ،)متنحٌة. قلة أو سابدة أو نا

إلى الإعاقة العقلٌة ومن  هناك العدٌد من الأسباب البٌبٌة التً تإديالأسباب البٌئٌة: -2-3

 :بٌنها

من الثابت أن كثٌرا من المواد والمعادن الثقٌلة مثل الرصاص المواد السامة: -3-2-1

كذلك عن فال عند استنشاق تلك المواد ودخولها إلى الربتٌن ولأطالزببق تإدي إلى تسمم او

طرٌق الاحتكاك بالجلد الناعم عند الطفل حٌث تصل تلك المواد إلى نسٌج الجهاز العصبً 

تنوعة كما ان بذلك ٌإدي إلى مشكلبت جسمٌة ممة والمركزي الذي ٌمتص هذه المادة السا

 لٌة للتؤثر بآثار الرصاص السامة. مهارات الانتباه أكثر قابالمهارات اللفظٌة و

 شك أنها تإثر تؤثٌرا سلبٌا وواضحا على صحة إن سوء التؽذٌة لاسوء التغذٌة: -3-2-2

إلى أنا هناك ارتباكا اٌجابٌا وعالٌا بٌن البٌبة الفقٌرة  تشٌر اؼلب الدراساتالأطفال و

 (03¸ 64, 4330عمر فواز,  )كوافحة،العقلٌة. الإعاقة و

العوامل  وبٌبٌة منتشمل عوامل جٌنٌة أسباب الإعاقة العقلٌة متنوعة  ـ نستخلص أن

بٌنما ٌمكن أن تسبب  الحالات،الوراثٌة ٌمكن أن تلعب التحورات الجٌنٌة دورا فً بعض 

خلبل الحمل أو الولادة  التؽذٌةالعوامل البٌبٌة مثل الإصابة بالإمراض الفٌروسٌة أو النقص 

والإصابة لعب أٌضا العوامل الصحٌة مثل التعرض للسموم ت العقلٌة،فً حدوث الإعاقة 

 دورا فً بعض الحالات. بالأمراض فً الفترة اللبحقة من الحٌاة 

 ــ تصنٌفات الإعاقة العقلٌة:3

من كل فبة من فبات  ٌتلبءمما ٌفات حسب الاحتٌاجات التعلٌمٌة وتختلؾ هذه التصنو   

ٌتضمن هذا نتقال من برنامج تربوي إلى أخر وا مدى إمكانٌةالبرامج تعلٌمٌة أو تدرٌبٌة و

 : ث فباتالتصنٌؾ ثلب

على  القدرة حٌث ٌمتلكون العالم،من إجمالً سكان  4104ٌمثلون  :القابلٌن للتعلم 3-1

تكون بطٌبة من العادٌٌن  تقدمهملكن عملٌة  العادٌة،الاستفادة من برامج التعلٌمٌة إمكانٌة 
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لذا لدٌهم إمكانٌات النمو إذا قدمت لهم  العادٌة،لات أو المناهج التعلم بنفس المعد ولا ٌمكنهم

 استعداداتهم،فرص التربٌة الفردٌة فً المدرسة العادٌة أو فً فصول أو مدارس تتفق مع 

 المجالات التً ٌمكنهم إحرازتقدم فٌها: أهم ومن

طٌعون البدء ولا ٌستإحراز حد أدنى من القدرة على التعلم فً الموضوعات الأكادٌمٌة   -

مواصلة  ٌستطٌعونلا عشر، والحساب قبل الثامنة أو الحادٌة فً اكتساب القراءة والكتابة و

 التعلم لأكثر من مستوى الصؾ الثالث.

 .والحرؾممارسة بعض الأعمال از حد أدنى من الكفاءة المهنٌة وإحر -

نفسه. عتمدا على إحراز تقدم فً مهارات التكٌؾ الاجتماعً إلى حد ٌكون فٌه الفرد م -

 (.00, 04, 4330سهٌر محمد,  شاش، )سلبمة

هم حالات التخلؾ العقلً المتوسط الذٌن كان ٌطلق علٌهم البلهاء و القابلٌن للتدرٌب: -3-2

من المتخلفٌن عقلٌا و  610من إجمالً عدد السكان , كما ٌمثلون حوالً  3100و ٌمثلون 

ٌعانون من صعوبات شدٌدة تعجزهم عن درجة , و هم  03إلى  40ٌتراوح ذكاءهم من 

ٌل جدا من المهارات الأكادٌمٌة و المعلومات الخاصة بالقراءة و ٌم اللهم إلا من قدر ضبالتعل

الكتابة و الحساب الا انهم قابلون للتدرٌب , وفقا لبرامج خاصة , كل مهام العناٌة الذاتٌة و 

عمال الٌدوٌة الخفٌفة و الرتٌبة مما لا الوظابؾ الاستقلبلٌة , و المهارات الاجتماعٌة و الأ

ٌستلزم مهارات فنٌة عالٌة و ذلك تحت إشراؾ الفنً و التوجٌه المهنً فً بٌبات و ورش 

محمٌة او ممارسة بعض الأعمال و الحرؾ البسٌطة التً قد تؽنٌهم عن أن ٌكونوا عالة 

 (.404, 4330على الآخرٌن.) القرٌطً, عبد المطلب أمٌن, 

ٌطلق على هذه الفبة ذوي الإعاقة العقلٌة الشدٌدة أو الجسٌمة أو ؼٌر  تمدون:المع -0-3

 من الخصابص الممٌزة لأفراد هذه الفبة ما ٌلً:المعتوهٌن، والقابلٌن للتعلم أو التدرٌب أو 

نوع مقٌاس الذكاء المستخدم درجة تقرٌبا حسب  03ـ43ٌتراوح معامل ذكابهم فٌما بٌن  

الطفل عمره ثلبث سنوات او اقل ولذا فان تفكٌرهم ٌكاد  عن مستوىٌتوقؾ نموهم العقلً و

العادات الأساسٌة  اكتساب وٌستطٌعونالتدرٌب ر قابلٌن للبستفادة من التعلٌم وؼٌٌنعدم و

هم الرعاٌة ضبط عملٌات الإخراج بشكل جزبً إذا توافرت لمثل النظافة والتؽذٌة و

حصٌلتهم اللؽوٌة لذا فان لا عدم لدٌهم النطق ووٌكاد ٌن المناسبة،الاجتماعٌة والتؤهٌلٌة 

 (. 043, 4300حنان,  السٌد،سمٌر  حامً، )الفٌل،تسمٌة الأشٌاء بسهولة.  ٌستطٌعون

 : تصنٌف حسب درجة الإعاقة 4ــ 3 

تتمثل هذه فبة التخلؾ العقلً البسٌط اؼلب المعاقٌن الذٌن ٌملكون  التخلف العقلً البسٌط: -

ٌتوقؾ النمو الدماؼً عند هذا النوع من  درجة، 63و  03بة ذكاءهم بٌن قابلٌة للتعلم و نس
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حٌث تتمثل هذه النسبة بعقل طفل عادي طبٌعً.) , ( سنوات 03ـ0الإعاقة بٌن ما ٌتراوح ) 

فهم قادرون على اكتساب اللؽة مع بعض  (.03,  4308العتٌبً, مسفر بن عقاب بن مسفر, 

قدرة على استخدام الكلبم لأؼراض الحٌاة الٌومٌة و ٌحققون ال مالتؤخٌر , و لكن معظمه

أٌضا إلى  معظمهمالإجراء محادثات و كذلك الاشتراك فً المقابلة الإكلٌنٌكٌة و ٌصل 

) تناول الطعام, النظافة , ارتداء الملببس و لٌة الكاملة فً الرعاٌة الذاتٌة, الاستقلب

حتى لو كان معدل نموهم أبطا من الإخراج( و كذلك فً المهارات المنزلٌة و العملٌة 

العادٌٌن و تبدو الصعوبات الربٌسٌة عادة فً أداء الواجبات المدرسٌة و كثٌر منهم تعود 

,  4303لدٌه مشكلبت فً القراءة و الكتابة.)الفرماوي, حمدي علً, نسٌجو ولٌد رضوان, 

40  ,44.) 

 44ـ00تتراوح نسبة ذكاءهم تشمل هذه الفبة الأفراد الذٌن والتخلف العقلً المتوسط:  -

ٌصعب على هإلاء الافراد تعلم و ,سنوات 6و 0ٌتراوح العمر العقلً لهم بٌن درجة و

القراءة و الكتابة و لكن ٌمكن تعلٌمهم بعض الكلمات البسٌطة مثل كتابة الاسم و التعرؾ 

را حذٌرٌة و ٌتطلب هذا جهدا كبٌعلى اسم الشارع أو بعض العبارات الإرشادٌة أو الت

الشراب رات العناٌة بالنفس مثل الطعام وٌحتاج هإلاء الأفراد إلى التدرٌب على جمٌع مهاو

لأعمال الٌدوٌة او النظافة الشخصٌة و استخدام الحمام , و ٌمكن تدرٌبهم على بعض 

فً أماكن محمٌة بعٌدا لروتٌنٌة ذات الطبٌعة التكرارٌة البسٌطة و إلحاقهم ببعض الوظابؾ ا

نتاج , و ذلك لتحقٌق قدر من الاكتفاء الاقتصادي و الاعتماد على النفس فً عن خطوط الإ

سن الرشد و ٌحتاج هإلاء الافراد الى متابعة و رعاٌة الكبار فً كثٌر من 

 (.68, 60, 4308شإونهم.)ابراهٌم, 

درجة  43ـ40ى درجة ذكاء ما بٌن هً الفبة التً تحصلت علو التخلف العقلً الشدٌد: -

ٌهم الاشخاص الاعتمادٌٌن اي ٌعتمدون على الاخرٌن فً شإونهم الحٌاتٌة الٌومٌة ٌطلق علو

تؤهٌل فهم بحاجة الى والفهذه الفبة ؼٌر قابلة للتعلم  ,لعدم قدرتهم على تعلم المهارات الٌومٌة

 (.64,  4300النواٌسة,  الرحٌم،متابعة مستمرة.)عبد رعاٌة و

اقل من  ومعدل الذكاءدرجة  40كاء عندهم اقل من نسبة الذ التخلف العقلً الشدٌد جدا: -

 وعن مستوىانحراؾ معٌاري اي الذكاء العمري لدٌه كطفل اقل من سنتٌن  0-المتوسط 

وحتى ا ٌتعلموا اي شًء  ٌستطٌعونفهم لا  التدرٌب،التعلم لدى ؼٌر قابلٌن للتعلم او 

من  أنفسهمحماٌة  ستطٌعونودابم ولا ٌالاحتٌاج للدعم الشدٌد  وعن مقدارالخاصة  شإونهم

الكلبم جٌدا لذلك ٌجب علٌنا الاهتمام  ولا ٌستطٌعون،والسٌاراتالاخطار العادٌة كالنار 

 (.04, 00, 4338فوقٌة ,  رضوان،حسن ). ورعاٌتهمالكامل بهذه الفبة 
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تشمل الاعاقة الذهنٌة و الاعاقة،نوع لاعاقة العقلٌة تعتمد على درجة ونستخلص ان ا - 

القابلٌن القابلٌن للتعلم و تصنٌفها الى اٌضا ٌمكنو العمٌقة، الشدٌدة، المتوسطة، ،الخفٌفة

 المعتمدونللتدرٌب و

 ـ خصائص ذوي الاعاقة العقلٌة: 5

فً النمو الجسمً  ببطًءالمعاقون عقلٌا بصفة عامة  ٌتمٌز الخصائص الجسمٌة:-5-1

شوه فً شكل الجمجمة المتوسط، وتونقص فً حجم وزن المخ عن  العادي،الوزن عن و

 روتٌنٌة الحركات ومو الحركً  فً الن والاذنٌن والاسنان واللسان وتشوه الاطراؾ وبطًء

لا توجد لدٌهم خصابص جسمٌة تمٌزهم  ,العقلٌة )القابلٌن للتعلم( الإعاقةحالات ذوي  أناإلا 

الصحة ركة والى حد ما فً الطول والوزن والح العادٌٌنعن اقرانهم العادٌٌن فهم ٌشبهون 

عشر، العظام فً الثامنة العامة، والنمو الجسمً فً الطفولة وٌكتمل نمو العضلبت و

 الجنسً مثل اقرانهم فٌما عدا الحالات التً ترجع الاعاقة فٌها الىوٌكتمل بلوؼهم الجسمً و

الحركٌة. ما ٌصاحبه من اضطراب فً المهارات اصابات الجهاز العصبً المركزي و

 (.44, 48, 4300مٌر محمد , س شاش،سلبمة )

 المعرفٌة:الخصائص العقلٌة و -5-2

أشهركما نما وتسعة فالطفل المعاق عقلٌا ٌنمو بمعدل ثمانٌة  النمو العقلً: بطًء-5-2-1

هذا ٌعنً ان معدل النمو العقلً ٌقل عن معدل اقرأنه ة وعمره الزمنً سنة مٌلبدٌة كامل

 عقلً لدٌه إلى مستوى النمو العقلً لطفلال هسنة ٌصل أقصى عمر 08سن وعند  ,العادٌٌن

من ثم لا ٌستطٌع إن ٌصل فً تعلمه إلى أكثر من سنة على الأكثر، و 04ـ8عادي فً سن 

الصؾ الرابع او الخامس ابتدابً مهما بلػ تؤهٌله أو تدرٌبه أو نوع البرامج التً تقدم له. 

 (.40, 4330)سلبمة شاش,

ٌعانً المتخلفون عقلٌا من القابلٌة العالٌة للتشتت و من  :الإدراكقصور الانتباه و  -5-2-2

ضعؾ القدرة على الانتباه و التركٌز لفترة طوٌلة , و تزداد درجة ضعؾ الانتباه كلما 

زادت درجة شدة الاعاقة العقلٌة و ٌترتب على هذه الخاصٌة ضعؾ مثابرتهم فً المواقؾ 

عاد المرتبطة بالمهمة المطلوب منهم تعلمها او التعلٌمٌة , و صعوبة تحدٌدهم المثٌرات و الاب

المشكلة المعروضة علٌهم , و عدم الاحتفاظ بانتباههم لها لفترة كافٌة , و من ثم فهم حاجة 

ماسة الى توفٌر جو عادي اثناء عملٌات التعلم , و الى استخدام ما ٌثٌر انتباههم من الخارج 

و استخدام  الأنشطةالاشكال و الاعتماد على و ٌجذبهم الى التدرٌس بالاندماج و الصور و 

 (.404, 4330)القرٌطً,  .لتحكٌم و ؼٌرها من الطرقا

قٌن الأطفال المعاكثٌر من  الشم(: التذوق،البصر  اللمس،السمع،الادراك الحسً ) -5-2-3

معانً المإثرات الحسٌة او التمٌٌز بٌنها او التعرؾ  إدراكعقلٌا ٌعانون من القصور فً 
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 الصوت، البعد، الطول، اللون، الحجم، الشكل،)من ناحٌة  والاختلبؾ بٌنهاوجه الشبه على ا

 ق الطفل عن اكتساب الخبرات فً البٌبة المحٌطة., مما ٌعٌالنطق(

مما ٌإدي الى  اللؽوي،فً النمو  بالتؤخٌرٌعرؾ الطفل المعاق عقلٌا عادة  اللغة: -5-2-4

 منها:التً ٌعانً  ومن المشكلبتالآخرٌن م وفه أنفسهموجود صعوبات فً التعبٌر عن 

محدودٌة  اللؽة،فً اكتساب قراءة  التؤخرالنطق،فً  التؤخراللؽوي،البطء الملحوظ فً النمو 

 (.406, 4300هبة,  الحجازي،شعبان احمد ابراهٌم )وبساطتها. المفردات اللؽوٌة 

ٌا بتقدٌره المنخفض للذات ق عقلٌتمٌز الطفل المعا :والاجتماعٌةالخصائص الانفعالٌة  -5-2

الذٌن ٌسلك نحوهم سلوكا قوامه ضعؾ  للؤخرٌنالذي ٌنعكس احساسا بالدونٌة بالنسبة و

فً الؽالب ٌبعث له برسابل مضمونها اما السخرٌة  ٌنبالأخرٌاحتكاكه بالنفس، والثقة 

ته لذا وإدراك المعوقبالنقص  الإحساس ٌترتب على , اللبمبالاة أوالشفقة  أو والرثاء

وٌفضل الانعزال دون امكانٌة الاخرٌن انه ٌمٌل الى الانسحاب من التجمعات  وامكانٌة انها

عفاؾ  الكومً،محمد سالم.  سهٌر،علبء الدٌن. عقافً،ما وجد وسط اطفال عادٌٌن.) إذاإلا 

 (.88, 4334عبد المحسن, 

معاق عقلٌا هناك عدة خصابص ٌعانً منها الطفال ال: والحركٌةالخصائص الجسمٌة  -5-3

 ومنها:مما ٌإدي الى قصور واضح فً مهاراتهم الحركٌة سواء الكبٌرة او الدقٌقة 

مختلفة كالتوافق العضلً العصبً والتؤخر البصري قصور واضح فً الوظابؾ الحركٌة ال -

 التوجٌه الحركً.الحركً والتحكم و

 عوبة استخدام العضلبت الدقٌقة من جانبهم.ص -

نتظام فً الخطوات اثناء المشً وعادة ما الاوعدم فً خط مستقٌم  ٌصعب علٌهم السٌر -

 مجهود. لأقلبسرعة  و الإعٌاء والإجهادبهم التعب ٌٌص

قٌن بؤقرانهم ؼٌر المعا لمختلفة مقارنةا بالأمراض للئصابةعرضة  أكثرـ ٌصبحون  

مد, عبد الله مح عادل،)المختلفة. الحسٌة  بالإعاقات للئصابةعرضة  أكثرٌصبحون و

4300 ,40 ,44.) 

الاجتماعٌة وتختلؾ الخصابص السلوكٌة و الاجتماعٌة:الخصائص السلوكٌة و-5-4

الظروؾ البٌبٌة المحٌطة بكل منهم بة الواحدة من حٌث سبب الاعاقة وللمعاقٌن عقلٌا فً الف

 قد بٌنت الدراسات المختلفة ان هناك صفات سلوكٌة اجتماعٌة مشتركة تربط بٌنهم هً:، و

فً مواقؾ طوٌلة وواحد لفترات لسلوك  والتكرار المستمرالنشاط الزابد ؼٌر الموجه   -

 متباٌنة.
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 اٌذاء الذات.نسجام والانطواء والمٌل الى السلوك العدوانً والا -

, 4300المجٌد,  الشرٌؾ، عبد)مع الاخرٌن والتمرد والعصٌان.  كٌؾالتعدم القدرة على   -

003.) 

لعقلً النمو ا والمعرفٌة كبطءفً الخصابص العقلٌة  العقلٌة الإعاقةنلخص خصابص ـ  

الخصابص  ضعٌفة،لؽته  الحسٌة،المإثرات  إدراكقصور فً  وقصور الانتباه والادراك،

للذات، الخصابص الجسمٌة والحركٌة، الخصابص الانفعالٌة والاجتماعٌة بتقدٌره المنخفض 

 الاجتماعٌة.السلوكٌة و

 العقلٌة:تشخٌص الإعاقة قٌاس وـ 6

واختلبفها  وتعدد مظاهرها إلٌها والعوامل المإدٌة وتعدد الأسبابإن تعدد الإعاقة العقلٌة  

فلب ٌمكن اعتبارها  معقدة،حالة لأخرى ٌجعل من مشكلة الإعاقة العقلٌة مشكلة صعبة  من

فهناك أبعاد أخرى ٌجب إن تإخذ بعٌن الاعتبار عند  الفرد،مجرد مقٌاس لمستوى ذكاء 

عقلٌة ٌعطً وضعها ضمن فبة معٌنة العاقة الإلان تشخٌص  الإعاقة، وتشخٌص هذه قٌاس

لهم.  وتؤهٌلٌة مناسبة وبرامج علبجٌة ورعاٌة خاصةمن الأطفال ٌحتاجون الى تربٌة 

 (.04, 4308بن مسفر,  العتٌبً،)

الإعاقة العقلٌة من الموضوعات التً تنطوي على عدد وتشخٌص قٌاس  عإذ ٌعتبر موضو

فقد ظهرت عدة اتجاهات اهتمت  والاجتماعٌة والسٌكومترٌة والتربوٌةالجوانب الطبٌة من 

الذي استخدم المقاٌٌس  مٌتريالسٌكوبقٌاس و تشخٌص هذه الإعاقة منها الاتجاه 

الى الاتجاه الاجتماعً  إضافة, وٌكسلو مقٌاس  كمقٌاس ستانفورد بٌنٌه مترٌةالسٌكو

و الذي ٌعبر على هذا  السٌكو مٌتريجهت الى الاتجاه الذي ظهر نتٌجة انتقادات التً و

ظهر الاتجاه التربوي التحصٌلً  السلوك التكٌفً , كما ٌعدالاتجاه اي الاتجاه الاجتماعً 

لمعاقٌن عقلٌا بالاعتماد على عدة الذي ٌهدؾ الى قٌاس و تشخٌص الجوانب التحصٌلٌة لو

ءة و الكتابة , اضافة الى المقٌاس الفردي مقاٌٌس كمقٌاس المهارات اللؽوٌة , مقاٌٌس القرا

)السٌد عبٌد، و هو اتجاه جدٌد ٌجمع بٌن الاتجاهات السٌكومٌترٌة و الاجتماعٌة و التربوٌة. 

 (.004, 433, 4300،ماجدة

 ارشادات فً عملٌة التشخٌص:

القٌام بتشخٌص الاعاقة العقلٌة هناك بعض الارشادات التً ٌجب انا تإخذ فً الحساب عند 

 من اهم هذه الارشادات:و

ٌس المستخدمة فً التشخٌص المقاٌختبارات وٌجب أن ٌكون الأنشطة المتضمنة فً الا -

 حتى لا ٌنفر منها أو ٌملها.لى الاستجابة بقدراته الحقٌقٌة وجذابة للطفل حتى ٌقبل عمسلٌة و
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ن ن تكوٌنبؽً أٌراعً عند اختٌار الأنشطة المستخدمة وأن تكون متنوعة ومتعددة و  -

نٌته وأن إمكان فً مستوى قدرات الطفل وأن تكوالأسبلة الموجهة للطفل واضحة ومباشرة و

 البسٌطة ثم نتدرج إلى الأصعب.نبدأ بالأسبلة السهلة و

 لاٌراعً عند رصد استجابات الطفل و أخٌرابعاد المراد قٌاسها محددة بدقة وأن تكون الأ  -

لى ما وراء هذه الاستجابات بل تسجل كما هً دون نلجؤ إلى تفسٌر معناها أو الإشارة إ

 (.80 ،4308إبراهٌم،عبد الباقً )تؤوٌل. 

 خٌص الاعاقة العقلٌة: ــ المرحلة التمهٌدٌة فً تش

ٌنبؽً على  التفاعل معه لذلكحالته ووضعه الخاص عند التعامل ولكل فرد معاق عقلٌا 

جملة من الاعتبارات على  إطارفً  تشخٌص المعاقٌن عقلٌا ان ٌعٌشالاخصابً عند تقٌٌم و

 النحو التالً:

الالتقاء مع اسرة ى الانطباع المبدبً عند الحالة ودراسة حالة الفرد المعاق ظاهرٌا بمعن -

 على رعاٌة المنزلٌة او المجتمعٌة.والقابمٌن المعاق 

هذه  ركا بكٌفٌة تطبٌقاختٌار المقاٌٌس المناسبة للحالة بشرط ان ٌكون الاخصابً مد  -

 تصحٌحهاالمقاٌٌس و

 المقاٌٌس. لأجراءتوفٌر البٌبة المستجٌبة   -

الفرد المعاق بالقبول  ان ٌشعرى الاخصابً بسمات شخصٌة متمٌزة وٌنبؽً ان ٌتحل -

 .والالفة

 والمزاجٌة والاجتماعٌة والمعرفٌة للفردٌنبؽً على الاخصابً انا ٌعاٌش الحالة النفسٌة   -

, 4303،000 ،فإاد الجوالدة،محمد صالح. عٌد  الامام،رعاٌته.) والقابمٌن علىالمعاق 

004.) 

 العقلٌة:  وتشخٌص الاعاقةــ اسالٌب قٌاس 

 واهمها فًالاتجاهات  أقدمٌعتبر الاتجاه الطبً من  الطبً: وتشخٌص البعدـ اسلوب قٌاس 

جسمٌا  العقلٌة حٌث ٌقوم طبٌب الاطفال بفحص الطفل المحول الٌه وتشخٌص الاعاقةقٌاس 

وظروؾ  الحالة وأسباب ةالطبً معلومات عن تارٌخ الحالة الوراثٌ وٌشمل التقرٌر وحركٌا،

المركزٌة.  والفحوص الطبٌة والحركً للحالة،الجسمً الحسً  ومظاهر النمو الحمل

 (.04, 4340القشاعلة, )

تعلٌمً عن تارٌخ ال وتشمل البٌانات: والتعلٌمًالتربوي  وتشخٌص البعدـ أسلوب قٌاس   

فً  واستٌعاب الدروسانجاز  والقدرة على والاستعدادات التحصٌلٌة والمدرسً للحالة
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 الأكادٌمٌة،ؼٌر  وفً النشاطات( والكتابة والحساب)القراءة ,المجالات الأكادٌمٌة المختلفة

 ،والمشكلبت السلوكٌة والصعوبات التعلٌمٌة الأقران، ومع جماعةالمدرسة  والسلوك فً

للحالة. الملببم  والبرنامج التعلٌمً والتعلٌم العلبجًإلى الرعاٌة  ةومدى الحاج

 (.403, 4330القرٌطً,)

ٌعتمد القٌاس النفسً على تحدٌد معدل  :مٌتريالسٌكو وتشخٌص البعدقٌاس  أسلوبـ 

ذلك تجري  وللحصول على للذكاء،من منحنى التوزٌع الطبٌعً  وتحدٌد موقعه الذكاء،

 : ومنهاتساعد على معرفة القدرات العقلٌة بعض الاختبارات التً 

 ـ اختٌار دنفر المسحً للتطور فً السنوات الاولى لحٌاة الطفل.        

 ـ مقٌاس بٌنً للتطور الرضع.       

 ـ مقٌاس ستانفورد بٌنٌه للذكاء.                                                                         

 ٌاس وٌكسلر للذكاء والمعروؾ بمقٌاس وٌكسلر.ـ مق       

والتكٌفٌة  الاجتماعٌةللتعرؾ على المعوقات  تشخٌص البعد الاجتماعً:ـ اسلوب قٌاس و

 ومقٌاس النضجمقاٌٌس خاصة مثل مقٌاس السلوك التكٌفً  استخدامٌتم المعاق عقلٌا  لدى

المهارات ى تعلم إلى القدرة عل (. بالإضافة044, 4300الاجتماعً. )السٌد عبٌد,

 ومهارات معرفٌة والمهارات اللؽوٌة الٌومٌة،الاجتماعٌة المتمثلة فً تعلم المهارات الحٌاة 

فكري  متوي،)والتنشبة الاجتماعٌة.  وتحمل المسإولٌة والوقت والتعامل بالنقود الأرقام

 (.80, 4300لطٌؾ, 

 ذوي الاعاقة العقلٌة:التربوٌة برامج ــ 7

من الانشطة القابمة على الوعً بالجسم ٌتم  وهو مجموعة ً بالجسم:برنامج الوع -7-1

تقدٌمها لمجموعة من الاطفال المعاقٌن عقلٌا القابلٌن للتعلم خلبل فترة زمنٌة محددة بهدؾ 

 تنمٌة بعض المهارات الحٌاتٌة لدٌهم.

 ـ اهداف البرنامج:

 دم(.الق الٌد، الراس،ٌتعرؾ الطفل على اجزاء الجسم الربٌسٌة )  -

 الخد( الاذن، الفم، الانؾ، العٌن،ٌتعرؾ الطفل على اجزاء الجسم )  -

 حواس الطفل. وتنمٌة كفاءةٌتعرؾ كل وظابؾ اجزاء الجسم  -

 الذات الاٌجابً. وتدعٌم مفهومتنمٌة الثقة بالنفس   -

 .والتعاونتنمٌة خبرات المشاركة   -
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 تنمٌة التعبٌر اللفظً السلٌم للطفل. - 

 التواصل الاٌجابً مع الاخرٌن. الاطفال على طرق تدرٌب  - 

 قدرة الطفل المعاق عقلٌا على تناول الطعام بمفرده. - 

 على اسماء اجزاء الجسم وذلك بالتعرؾ للؤطفالاللؽوٌة  المفرداتـ اثراء 

 (.444, 4300شعبان احمد ابراهٌم,  حجازي،)الٌومٌة. الحٌاة  ـ تنمٌة مهارات

ملببمة للحالات الحادة او المطبقة من التخلؾ  أكثرٌعد هذا النوع  ٌة:المدارس الداخل -7-2

ظروفهم الاسرٌة  ولا تسمح المستدٌمة، والرعاٌة الٌومٌةتستلزم العزل  وتلك التًالعقلً 

المتخلفٌن الذٌن  للؤطفال وكذلك بالنسبة لها،او اخر بتامٌن هذه الرعاٌة  والوالدٌة لسبب

, 4330القرٌطً, )وتصرفاتهم وعلبجهم.  ومشكلبت سلوكٌةٌعانون من صعوبات تكٌفٌة 

403.) 

ذوي الاعاقة  تهدؾ الى ادماج اطفالبرامج الدمج هً برامج تعلٌمٌة  برامج الدمج: -7-3

العقلٌة او التحدٌات التعلٌمٌة الخاصة فً المدارس العامة مع زملببهم العادٌٌن فً نفس 

شاملة لجمع لتوفٌر فرص تعلٌمٌة متكاملة وج الصفوؾ الدراسٌة ٌتم تصمٌم هذه البرام

ظرا لفوابدها عالمً ن بتؤٌٌدبؽض النظر عن قدراتهم الخاصة تحظى برامج الدمج  الاطفال

 : العدٌدة بما فً ذلك

 ذوي الاعاقة فرصة التعلم مع بعض. اطفالالعادٌٌن و تبادل اي ٌتاح للبطفالـ التعلم الم

 التفاعل الاجتماعً بٌنهم.التواصل وٌقوم بتعزٌز  ـ التنمٌة الاجتماعٌة 

 ـ تعزٌز التفكٌر المتعدد التوجه.

 (.40 ،4340،44 القشاعلة،)بالنفس. ـ تحسٌن الثقة 

ورد  والرحٌم والحلٌم الذيٌعرؾ التدخل المبكر حسب فراج  برنامج التدخل المبكر: -7-4

ٌن بهدؾ بانه كل ما ٌبذل من مجهود من قبل المتخصص(, 4306فً )الشاٌب علٌا, 

الاسر على فهم  ولأسرته لمساعدةله  وتوفٌر الرعاٌةاكتشاؾ اوجه الخلل فً نمو الطفل 

 التدخل المبكر هو: أناونجد  عقلٌا، المتؤخرٌن الأطفالنمو   مطالب

ـ اجراءات منظمة لمنع او تقلٌل الاعاقة من خلبل خدمات علبجٌة مبذولة لتحدٌد الاطفال    

 ر الرعاٌة لهم.لتوفٌ المعرضٌن للئعاقة

 .والاجتماعًـ تدخل الاخصابً لمواجهة مشكلة تعوق الطفل من التكٌؾ الشخصً    
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حمودة عبد الفراج.  فراج،)للطفل. ـ خدمات ترتبط بالتربٌة الخاصة لتحقٌق نتابج اٌجابٌة    

 (.400, 403, 4344اسماعٌل سعٌد عبد الحلٌم,  امانً،عبد الرحٌم.  رشدي،احمد 

عقلٌا طبقا لهذا البرنامج اما بمدارس التربٌة  وٌلتحق المتخلفونة الخاصة: المدرس-7-5

او بمدارس مستقلة  الخاصة،من فبة من ذوي الاحتٌاجات  لأكثرالخاصة تقدم خدماتها 

لى اسرتهم فً نهاٌة كل ٌوم ٌعود الاطفال ا ٌة خاصة بالمتخلفٌن عقلٌا على انللتربٌة الفكر

 (.403, 4330, القرٌطٌن. )معهمعتٌادٌة لمزاولة حٌاتهم الادراسً 

المدارس  بالجسم،ذوي الاعاقة العقلٌة الى برنامج الوعً  بؤطفالرعاٌة  تتلخص برامج - 

برامج الدمج بدمجهم مع الافراد  مة،مستداقدٌم الرعاٌة لهم بطرٌقة ٌومٌة والداخلٌة بت

بهذه  كمدارس مستقلة تهتمهً بكر ومدارس التربٌة الخاصة وبرنامج التدخل الم العادٌٌن،

 ة الٌوم الدراسً.الفبة طٌل

 متلازمة داون:-2

الذي ورد فً  ونسٌبة الزٌنونًفحسب خثٌر خنفر  تعرٌف متلازمة داون:ـ1ـ2 

أنها عبارة عن متلبزمة ناتجة عن زٌادة عدد الموروثات الصبؽٌة بسبب  (،4300,حوله)

لً المورثات الصبؽٌة لدى الفرد سبع حادث جٌنً أثناء انقسام البوٌضة بحٌث ٌكون إجما

مورثة ففً حالة الإصابة  46 ( مورثة على خلبؾ العدد الصبؽً المتمثل ف40ًوأربعٌن )

مجتمعنا تسمى  ًالعشرون هذه الحالة هً أكثر انتشارا فعنً الكروموزوم الواد وتالتً 

أول من أشار إلى الذي ٌعتبر  (،0866العالم جون لانجدون داون ) إلىمتلبزمة داون نسبة 

 العشرون.تثلث الصبؽً الواحد وأعراض 

ـ وتتضمن متلبزمة داون شذوذات متنوعة مثل: العٌون الخلقٌة بالقلب، مظاهر خاصة  

بالإبصار )العٌن( اضطراب فً الجهاز الهضمً الجهاز العصبً المركزي عٌوب فً 

ة هً المسإولة عن الشذوذ الأطراؾ ...الخ وبذلك تجد ان الخلفٌة الملٌبة بالمظاهر الشاذ

 (.408, 4303القمش,)الجسمً والعقلً للمصابٌن بها. 

فبة متلبزمة داون على انها تعرؾ ناتجة عن الزٌادة عدد الموروثات الصبؽٌة بسبب حادث 

جٌنً اثناء انقسام البوٌضة ومن الشذوذات لهذه الفبة كعٌوب الخلقٌة للقلب ومظاهر خاصة 

 .بالأبصار وؼٌرها
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 انواع متلازمة داون: 2-2 

ٌحدث نتٌجة عدم انفصال فً أحد التقسٌمات النصفٌة فً : ثلاثً الكروموسومات2-2-1

مما ٌنتج عنه مشٌج ٌحتوي على اربعة  ,تكوٌن الامشاج )البوٌضة مع الحٌوان المنوي(

ٌحتوي على سبعة واربعون صبؽً، الإخصاب  وعشرون بدلا من ثلبثة وعشرون ثم بعد 

( والاخر سلٌم وتكون سمات 40الحالات تكون بعض خلبٌا الجسم بها ثلبثً )وفً هذه 

مرفت، احمد )(. 40)الطفل من هذا النوع أفضل من اولبك الذٌن لدٌهم جمٌع الخلبٌا ثلبثً 

 (.044 ،4300،محمد 

فً هذه الحالة ٌحدث اعادة ترتٌب للمادة الوراثٌة  التحول الانتقالً)المنتقل(:-2-2-2

بعض من الكروموزمات ٌتم استبداله بنسخة  أنالتً تقوم على الصبؽٌات( حٌث )الجٌنات 

اضافٌة من المواد الجٌنٌة من الصبؽً الحادي والعشرون، العدد الاجمالً للكروموسومات 

نسخ من الصبؽً الحادي  0زوجا من الصبؽٌات[، ولكن هناك 40فً 46]لا ٌزال طبٌعً 

طاق المادة الوراثٌة ٌؤتً فقط من جزء من الذراع والعشرون وفً بعض الاحٌان خارج الن

التً تمكن ان تشارك  الطوٌلة وكروموزوم الحادي والعشرون وٌلتصق بالكروموسومات

عودة محمد الهذلً، )وفرصة إنجاب طفل اخر.  44, 40,  00. 04, 00هً فً الانتقال

 (.00, 4338امنة,

ي وساندي بن فاروق كردي الذي فحسب سنٌفا بن فاروق كرد النمط الفسٌفسائً:2-2-3

(، ٌنتج نمط الفسٌفسابً الذي ٌسبب متلبزمة داون نتٌجة وجود 4330ورد فً كتاب)العملق,

فً بعض الخلبٌا حٌث ٌحتوي بعض  40فً زوج الكروموزومات  إضافًكروموزوم 

ٌحتوي على  الآخروبعضها  40الخلبٌا على ثلبثة كروموزومات فً زوج الكروموزوم 

رسمً هذا النمط الفسٌفسابً لان خلبٌا الجسم  40ٌن فً الزوج الكروموزومً كروموزوم

متلبزمة داون  النوع منتظهر على شكل الفسٌفساء وفرصة إنجاب طفل اخر ٌحمل نفس 

 من الاطفال الذٌن لدٌهم متلبزمة داون. 4حوالً 

ومنها  تالكروموسوماهناك ثلبث فآلات من متلبزمة داون وكل فبة تختلؾ من حٌث عدد 

 44ثلبثً الكروموزوم ٌنتج عن خلل فً تكوٌن الامشاج مما ٌنتج عنه مشٌج ٌحتوي على 

بعض  أنترتٌب للمادة الوراثٌة حٌث  إعادةٌحدث  اما التحول الانتقالً  40من  بدلا

الكروموزومات ٌتم استبدالها بنسخة اضافٌة والنوع الاخٌر هو النمط الفسٌفسابً وهو الذي 

 .40فً زوج الكروموزومات  إضافًة داون نتٌجة وجود كروموزوم ٌسبب متلبزم
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 ـ خصائص متلازمة داون:3

على نحو عام ٌتصؾ الى حد ما نصؾ افراد متلبزمة  الخصائص الشخصٌة:-3-1

داون بالمرح وحب الصداقة والتقلٌد والولع والموسٌقى، هذا بالإضافة الى انه ٌسهل قٌادتهم 

به الافراد ذوي صعوبات التعلم علبوة على ذلك فقد اشار البعض وعلى نحو ٌفوق مما ٌتسم 

الى ان افراد هذه الفبة ٌمتلكون بعض السلوكٌات النمطٌة وكثرة تعرضهم للمشكلبت 

 (.43, 4304الزرٌقات، ابراهٌم عبد الله فرج, )الصحٌة. 

                                                                                                         

حسب مروة السٌد محمد مصطفى الذي ورد فً )عبد الباقً  الخصائص العقلٌة: -3-2

متلبزمة داون ٌعانً من النقص العقلً مع قلة الذكاء بشكل بمصاب ال أن ,(4333ابراهٌم, ,

هم و التخٌل و عام مع نقص فً القدرات و المهارات العقلٌة الضرورٌة مثل القدرة على الف

الاشٌاء و التعرؾ  العلبقات بٌن إدراك تحلٌل و الادراك و ضعؾ القدرة علىالتصور و ال

ضعؾ الذاكرة مما ٌقلل بشكل كبٌر ما امكانٌة الاستفادة من الخبرات السابقة على الاسباب و

الذي  مرو اثار التعلم و بطا الاستجابة و تؤخر ظهور الانفعالات و نقص القدرة و التعلم الا

ر القدرات العقلٌة محدودة و فً حالة توفر فرص التعلم ٌتطوٌإثر على جعل فرص التعلم و

 فانه ٌتم ببطء و ٌحتاج الى كثرة التكرار.

ٌظهر اطفال ذوي متلبزمة داون تؤخرا ملحوظا فً  الخصائص اللغوٌة و الكلامٌة: ـ3ـ -3

متوقع من العمر العقلً اهم و على القدرات الكلبمٌة و اللؽوٌة و على نحو ادنى مما هو 

نحو محدد فان اطفال هذه الفبة تظهر صعوبات واضحة فً النطق النظام الصوتً الوظٌفً 

طول فترة النطق التركٌب النحوٌة التعبٌرٌة و تظهر الخصابص السابقة و على نحو ادنى 

ة اذ ٌظهر افراد مما هو متوقع من العمر العقلً فالعٌوب اللؽوٌة التعبٌرٌة واضحة و شدٌد

متلبزمة داون تطور بسٌطا فً اشباه الحمل و هً تعادل ما ٌنتجه طفل ذوي نمو طبٌعً 

عمره سنتٌن , و على النقٌض ممن ذلك فان مفاهٌم و القاموس اللؽوي و الدلالات اللؽوٌة و 

التطور الاجتماعً ٌظهر على نحو ٌتوافق مع العمر العقلً المتوقع لهم.) الزرٌقات, 

4304 ,08.) 

فً الطفولة الاولى بالهدوء  40 ٌتمٌز الطفل الترٌزومً الخصائص الاجتماعٌة: -3-4

المرح حٌث نجده ٌصافح كل من صادفه كما ٌحب تقلٌد الاخرٌن , و ٌتمٌز بالحساسٌة , و

انه اٌضا فٌندمج بسرعة مع المجتمع و بدون صعوبة و فً حالة توجٌهه الارشادات نجده 

راه ٌبكً و ٌصرخ ٌمانع , اذ ما تعرض للضجر و الضؽوطات النفسٌة , ن أنٌتقبلها بدون 

و التعرض الى بعض المخاوؾ , كما  الآخرٌن اتجاه سلوكٌات عنٌفة و قد تصدر عنه 

بانه محل اهتمام من طرؾ والدٌه تزداد دافعٌته للناشطات خاصة فً المنزل ما شعر 
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ٌلجا الى استهلبك ممتلكات  ح انانٌا كمابالنبذ , ٌعتزل و ٌصبو فً حالة شعوره  اخواتهو

 (.006, 4300الؽٌر.)فرشان, لوٌزة, 

طفل متلبزمة داون ٌختلؾ عن الاطفال ان النمو الجسمً لدى  الخصائص الجسمٌة:-3-5

العادٌٌن بسبب بعض المشكلبت المصاحبة لهم، فقد لوحظ انا الشكل العام للجسم والراس 

س صؽٌر محٌط الراس اقل من الحجم ة داون فرأل خاص لدى اطفال متلبزممتمٌز بشك

الطبٌعً وهذا الصؽر ٌتركز فً الطول من الامام الى الخلؾ والرقبة قصٌرة وممتلبة مع 

 وجود زوابد جلدٌة فً الخلؾ.

 ٌمٌزهم هو مشكلبت النمو اذ ٌعانون من مشكلبت النمابٌة التالٌة: وما النمو:خصائص 

 صة حاستً اللمس والسمعمختلفة وخاـ صعوبات فً الحواس ال

 ـ صعوبات فً التفكٌر المجرد وكذلك فً الفهم والاستٌعاب.

 ـ صعوبات فً الإدراك اللمسً والإدراك السمعً.

, 4340ـ صعوبات الانتقال من مرحلة لأخرى فً النمو الحسً الحركً. )زٌتونً، خثٌر, 

008.) 

ولوجٌة والعقلٌة بما فً ذلك تتمٌز هذه الفبة بعدد من الخصابص من الخصابص الفٌزٌ -  

تؤخر فً النمو ومظهر خارجً ممٌز مثل وجه مستدٌر وعٌون مابلة وقصٌرة وعادة ما 

تكون لدٌهم مشاكل صحٌة مثل مشاكل فً القلب وبالإضافة الى الخصابص الاجتماعٌة اذ 

ملحوظ انه عندما نقدم له تعلٌمة ٌتقبلها دون الرفض اما الخصابص اللؽوٌة فهم لدٌهم تؤخر 

 .فً القدرات الكلبمٌة واللؽوٌة

 ٌتمٌز الاطفال المصابون بمتلبزمة داون بعدة اختلبفات اعراض متلازمة داون:-4

ثناء الحمل كما تظهر اعراض متلبزمة داون عند أ جسمانٌة ٌتم تشخٌص متلبزمة داون

 حدٌثً الولادة وتشمل:

 رقبة صؽٌرة مع جلد زابد فً مإخرة العنق. -

 صؽر الرأس والأذنٌن والفم, ه مسطحة وانؾ مسطح ـ ملبمح وج

 لوزٌة مابلة للؤعلى. , عٌونـ ضعؾ العضلبت

 ـ ثانٌة واحدة عمٌقة فً راحة الٌد. كبر المسافة بٌن أصبع القدم الأول الثانً.

تجاه الالتهابات والأمراض وهو لذلك وٌتعرض للئصابة بشتى الالتهابات اـ مقاومة ضعٌفة 

 ة.الجلدٌة والصدرٌ
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ـ ٌكون أكثر المنؽولٌٌن من ذوي التخلؾ العقلً الشدٌد وٌصل قسم قلٌل منهم للدرجة 

 التخلؾ العقلً البسٌط.

حن والجماعة والمرح وٌمكن تشؽٌلهم فً زون عموما بالمٌل إلى الموسٌقى واللـ ٌمتا

 6(.044, 4344الشربٌنً، أمانً احمد عبد الرحمان , )الأعمال الٌدوٌة. 

عراض ظاهرة وؼٌر ظاهرة لأطفال متلبزمة داون والظاهرة منها ملبمح وجه هناك عدة أـ 

مسطحة وانؾ مسطح صؽر الرأس ووجه مستدٌر وعٌون مابلة وأما الؽٌر ظاهرة فهم 

 ٌحبون المرح والموسٌقى وأطفال اجتماعٌٌن.

 أسباب متلازمة داون:ـ 5

دوث عملٌة إخصاب البوٌضة تحدث متلبزمة داون بعد أن تباشر الخلبٌا فً الانقسام بعد ح

كروموزوم وٌحدث الخلل فً انقسام  46فً الرحم مباشرة، فالخلبٌا الطبٌعٌة تحتوي على 

خثٌر، )عند بعض الأجنة مما ٌتسبب فً حدوث متلبزمة داون.  40الكروموزوم رقم 

 (.006, 4340زٌتونً, 

ن وعاما أو أكثر ٌك 00عمرلاتً ٌبلؽن من العمر ٌبلؽن من الـ عمر الأم حٌث أن النساء ا 

أكثر عرضة للحمل بطفل مصاب بمتلبزمة داون، ومع ذلك النسبة الأكبر من الأطفال الذٌن 

السبب سنة، وٌعود 00مارهن اقل من ٌعانون من متلبزمة داون ٌولدون لأمهات تكون أع

عد الخامسة معدلات الإنجاب لدٌهن مقارنة بالنساء الاتً ٌنجب ب عارتفاذلك الى  وراء

 (.4344فتحً، إسلبم, )والثلبثٌن من العمر. 

رجل فً الأصل، وبشكل مبسط، تخلق ً المرأة والحٌوان المنوي عند الـ تكوٌن البوٌضة ف

كروموزوم وذلك  46البوٌضة وأٌضا الحٌوان المنوي من اجل خلٌة طبٌعٌة تحتوي على 

 40ل نصؾ بانقسامها إلى نصفٌن لتكون بوٌضتٌن أو حٌوانٌن منوٌٌن ٌكون فً ك

 (.4344فابز السوٌد، عبد الرحمن, )كروموزوم بالتساوي بٌن الخلٌتٌن حٌنها تبدأ المشكلة. 

ـ التعرض للبٌبة وطبٌعة العمل منها: التعرض للمبٌدات الحشرٌة، المعادات الثقٌلة للنفاٌات 

 السامة، والكهرومؽناطٌسً.

ب منع الحمل، أدوٌة زٌادة ـ تعاطً الأدوٌة المتعلقة وبالحمل والخصوبة ومنها، حبو

 الحٌوانات المنوٌة، وعقاقٌر الخصوبة.

 ـ التعرض للؤمور الطبٌة منها التعرض لأشعة السٌنٌة والتخدٌر.
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متلبزمة داون خلل فً اقسام البوٌضة وكبر عمر الام، التعرض للبٌبة  أسبابومن ـ 

لقة )بالحمل، التعرض وطبٌعة العمل مثل التعرض للمبٌدات الحشرٌة، تعاطً الادوٌة المتع

 للؤمور الطبٌة منها الاشعة السٌنٌة والتخدٌر.

 ـ تشخٌص متلازمة داون:6

( للبحث عن العلبمات رتستخدم اختبارات الدم وموجات فوق الصوتٌة )اختبار التصوٌ     

التً أدت إلى احتمال وجود متلبزمة داون وتشمل العروض ما قبل الولادة الأخرى 

. sus)بزل السلى" واعد عٌنات. زؼابة المشٌمً و )»متلبزمة داون  المستخدمة لتشخٌص

فً هذه الاختبارات ٌزٌل الطبٌب عٌنة من الخلبٌا من جزء من الرحم ٌسمى المشٌمة او 

 (.4340السابل المحٌط بالطفل )بزل سلى(. )نهٌر. عبد النبً, 

 الحاجة الى اجراء اختبار الاصابة بمتلازمة داون:

بإجراء اختبارات التحري للكشؾ عن خطر إصابة الجنٌن بمتلبزمة دوان،  فً حال الرؼبة

فان أفضل وقت لإجراء هذه الاختبارات من قبل الوالدٌن ٌكون قبل التفكٌر فً الحمل، 

وٌسؤل الطبٌب خلبل إجراء هذه الاختبارات عن تارٌخ الصحً الكامل لعابلة المرأة 

ة الأخرى بحسب الحالة الصحٌة للوالدٌن. والرجل، كما تجري بعض الاختبارات الدقٌق

 (.4344دٌانة، بانة ,)

هناك بعض العلبمات التً ٌمكن للطبٌب المعالج الاستعانة لها أثناء فحص الحامل بجهاز و

 الأشعة الصوتٌة ومنها:

 ـ أن ٌكون شكل الرأس دابري أما الثانً )الطفل العادي( ٌكون بٌضاوي.

 والجلد الموجود خلؾ رأسه. ـ وجود سماعة بسٌطة فً الأنسجة

 ـ عظمة فخذه أقصر من عظمة فخذ الجنٌن الطبٌعً.

ـ وجود عٌوب خلقٌة فً أصابع الجنٌن حٌث ٌلبحظ الطبٌب المعالج ان مركز العظم فً 

الشربٌنً , )الجزء الأوسط من الخنصر أقصر من ذلك المجود أصبع الجنٌن الطبٌعً. 

4344 ,044.) 

ص متلبزمة داون مثل اختبارات الدم وموجات فوق الصوتٌة هناك عدة طرق لتشخٌ -  

من جزء من الرحم  حٌث ٌؤخذ الطبٌب عٌنة من الخلبٌا (.SUSواختبار زؼابة المشٌمً )

ٌسمى السابل المحٌط بالطفل. وهناك بعض علبمات التً ٌمكن للطبٌب المعالج الاستعانة 

وجود  ن فخذ الطفل العادي،بٌها مثل شكل الراس ٌكون دابري، عظمة الفخذ أقصر م

 عٌوب خلقٌة فً أصبع الجنٌن.



 انفصم انثاني:                          انبزايج انتزبىية نذوي الاحتياجات انخاصة

 

38 
 

 ـ البرامج التربوٌة لمتلازمة داون:7

هو عبارة عن وثٌقة تكتب لكل طفل معاق تشتمل على  البرنامج التربوي الفردي:ـ 1ـ 7

التصمٌم تعلٌمً خاص لتلبٌة الحاجات الفرٌدة للطفل والناتجة عن إعاقته، وٌطور هذا 

ة من الاختصاصٌن المهنٌٌن والمعنٌٌن برعاٌة الطفل وأشبع حاجاته البرنامج مجموع

 الخاصة، وٌتضمن البرنامج العناصر التالٌة:

 ـ وصؾ لمستوى الأداء التربوي الراهن للطفل

 هداؾ التعلٌمٌة قصٌرة المدى. ـ وصؾ للؤهداؾ السنوٌة والأ

 ـ تارٌخ بدء البرنامج والفترة المتوقعة لتقدٌم الخدمات.

ؾ الخدمات التربوٌة والخدمات المساندة التً ٌحتاجها الطفل ومدى قدرته فً ـ وص

 المشاركة بالبرامج التربوٌة المنظمة.

 ـ وصؾ معاٌٌر أهداؾ وإجراءات تقٌٌم مناسبة لتحدٌد مدى تحقٌق الأهداؾ التربوٌة. 

ة التؤهٌل. ٌعتبر برنامج التؤهٌل من أهم البرامج فً عملٌ برنامج التأهٌل التربوي:ـ 2ـ 7

وتختلؾ معوقٌن فً البٌبات الأقل تقٌٌدا, وٌعنً توفٌر البرامج التربوٌة الخاصة للؤفراد ال

برامج التؤهٌل التربوي باختلبؾ فبة الإعاقة باختلبؾ درجاتها وطبٌعة الاحتٌاجات التربوٌة 

بٌن  الخاصة حٌث تتراوح هذه البدابل ما بٌن تعلٌم فً الصؾ العادي )الدمج الشامل( ما

 (.4344التعلٌم فً المإسسات أو مراكز داخلٌة. )مسعود، وابل محمد, 

من البرامج تؤهٌل ذوي أطفال متلبزمة داون هنا البرنامج التربوي الفردي فهو برنامج  - 

خاص بهذه الفبة ٌقوم على رعاٌة الطفل وإشباع رؼباته، بالإضافة إلى البرنامج التربوي 

 امج.لفبة بتوفٌر البرالذي ٌقوم على تؤهٌل هذه ا
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 ثانٌا: الإعاقة السمعٌة   
 

ٌشٌر مصطلح الإعاقة السمعٌة إلى مستوٌات متفاوتة من  ـ تعرٌف الإعاقة السمعٌة:1

خلبفا  جدا،ضعؾ سمعً شدٌد معً بسٌط وتتراوح بٌن ضعؾ س ,الضعؾ السمعً

تإكد الإحصابٌات  السن، لاعتقادات البعض من ان الضعؾ السمعً ظاهرة ٌعانً منها كبار

كثٌرون الإعاقة ال ولذلك ٌصؾ والشباب،على مشكلبت سمعٌة متنوعة تحدث لدى الأطفال 

محمد جمال  الخطٌب،)النمو. السمعٌة بؤنها إعاقة نمابٌة بمعنى انها تحدث فً مرحة 

 (004, 4334منى ,  صبحً، الحدٌدي،

الفقد  د هذا التعرٌؾ على مدى تؤثٌرٌعتم الإعاقة السمعٌة من المنظور الوظٌفً: ـ 1ـ 1

ؽة المنطوقة و فهمه لها و بذلك فالإعاقة السمعٌة من هذا السمعً على ادراك الفرد لل

على التواصل السمعً , اللفظً , المنظور تعنً انحرافا فً السمع ٌحد من قدرة الفرد 

اعله مع عوامل تعتبر شدة الإعاقة السمعٌة بناء على ذلك نتاجا لشدة ضعؾ السمع و تفو

حدث الإعاقة السمعٌة فً ضوبه ً عند فقد السمع و هو الأهم, إذ تاخرى كالعمر الزمن

المدة الزمنٌة  و تفسٌره و تمٌٌزه , و درة الفرد على السمع و فهم الكلبمذلك استنادا على قو

 ٌلٌةالتؤهوث الفقد السمعً , و نوع الاضطراب الذي ادى الٌه و الخدمة حدلالتً استؽرقها 

 (.003, 4300المقدمة.)عادل, 

ٌركز المنظور الطبً على طبٌعة القصور او  الاعاقة السمعٌة من المنظور الطبً:ـ 2ـ 1

الخلل الذي ٌلحق بالجهاز السمعً عامة بعد اجراء التشخٌص اللبزم لذلك مما ٌتضح معه 

ام انه  الاثنٌن،ن ام ٌجمع بٌ عصبٌا،ام انه حسٌا  طبٌعته،كان القصور توصٌلٌا فً  إذاما 

 (.030, 4304عبد القادر,  الشرٌؾ،)بالمخ. ٌعود الى مركز الابصار 

السمعٌة من المنظور التربوي  الإعاقةوتنقسم  من المنظور التربوي:السمعٌة  الاعاقةـ 3ـ 1

على التصنٌؾ  وذلك استنادا ,ثقٌلو السمع وضعاؾ اوالى فبتٌن اساسٌتٌن هما الصم 

 تمٌٌزه.بٌن درجة فقد السمع وقدرة الفرد على فهم الكلبم وتفسٌره و ٌربط الوظٌفً الذي

حاسة السمع قد فقدت قدرتها بشكل شبه كامل على سماع الكلبم  وهذا ٌعنً الصم: -1-4

وتطورها اكتساب اللؽة الصوتٌة  وكذلك على اللفظً،مواقؾ التواصل  فًالصوتً العادي 

ٌة لدى الفرد قادر على سماع اصوات اخرى طرٌق حاسة السمع رؼم وجود بقاٌا سمع عن

فً مواقؾ  وامان للفردؼٌر الكلبم الصوتً العادي ٌمثل للدماغ هذه الاصوات مصدر امن 

 الحً،عبد )سمعٌة. الا ان حاسة السمع فً هذه الحالة لا ٌفٌد معها استخدام معٌنات  الحٌاة،

 (.04, 4330محمد فتحً, 
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بدرجة من فقدان سمعً من  ن ٌعانوند الذٌافرهو الأ ـضعاف السمع او ثقٌلو السمع:1-5

تجعله ٌواجه صعوبة فً فهم الكلبم بالاعتماد على حاسة السمع سواء  دٌسبل(, 64ـ00)

الطفل الذي  وهو أٌضا(."44, 4330عمر فواز  كوافحة،باستخدام المعٌنات السمعٌة.)

 (.004, 4338ان, قحط)». ٌكتسب المعلومات اللؽوٌة بوجود بقاٌا سمع ٌستطٌع ان 

فً  من خلبل مجموعة التعارٌؾ التالٌة نستخلص إن الإعاقة السمعٌة عبارة عن ضعؾـ    

التربوي إلى  المنظورة حسب تنقسم هذه الإعاقالسمع تتراوح ما بٌن ضعٌفة وشدٌدة جدا و

 الذٌن ٌمكنهم دأما ضعاؾ السمع هم الأفراراد الذٌن فقدو السمع بشكل كلً وهم الأفالم و

 السماع بالاستعانة بالمعٌنات السمعٌة.

 السمعٌة: ـ تصنٌفات الإعاقة2

 موقع الإعاقة:التصنٌؾ حسب طبٌعة و

الوسطى ٌحول دون تج عنه خلل فً الأذن الداخلٌة وٌنو الفقدان السمعً التوصٌلً: -2-1

نقل الموجات الصوتٌة إلى الأذن الداخلٌة مما ٌإدي بالفرد إلى صعوبة سماع الأصوات 

ٌستطٌع الأفراد الذٌن ٌعانون من هذا النوع من الإعاقة دٌسبل، و( 66التً تزٌد عن )

فً مثل هذا النوع ٌفٌد  تإن استخدام السماعاف السمعٌة سماع الأصوات المرتفعة وتمٌٌزها،

, 4304فإاد,  الجوالدة،عٌد )السمعٌة. فً مساعدة الأفراد على استعادة بعض قدراتهم 

00.) 

المشكلة فً وجود خلل فً الاذن  تكمن (:الحسً العصبً)التحوٌلً السمعً  الفقدان -2-2

الداخلٌة او فً العصب السمعً فٌصعب علٌها استقبال الموجات الصوتٌة او تعجزعن 

 تحوٌلها الى موجات كهربابٌة او ٌحدث تشوٌه فً الصوت فٌعجز المخ عن تمٌٌزه.

نتٌجة إصابة فً مركز السمع فً المخ  ثتحد (:الفقدان السمعً المركزي )التمٌٌزي -2-3

رؼم وصول الصوت للمخ الا انه ٌعطً تفسٌرات خاطبة للكلبم الواصل او ٌعجز عن 

 (.440, 444, 4300الشرٌؾ, )صوات. الأالتمٌٌز بٌن 

 

بٌن الإعاقة تجمع الإعاقة السمعٌة المختلطة ب او المختلط: كالفقدان السمعً المر -2-4

مثل هذا  وٌصعب علبج نفسه،قة الحسٌة العصبٌة فً الوقت الإعاالسمعٌة التوصٌلٌة و

, 4300, والاخرون زٌاد كمال الالا،)وأعراضه. النوع من الإعاقة نظرا لتداخل أسبابه 

438.) 
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 ـ التصنٌؾ حسب العمر الذي حدثت فٌه الإعاقة السمعٌة: 

ر مبكر و قبل أن و هو حدوث الإعاقة السمعٌة فً عمالصمم ما قبل تعلم اللغة:  -2-5

ٌكتسب الطفل اللؽة سواء كانت الإعاقة ولادٌة أي منذ الولادة آو مكتسبة , و فً هذا النوع 

ا لا ٌسمع من الصمم لا ٌستطٌع الطفل أن ٌكتسب اللؽة آو الكلبم بطرٌقة طبٌعٌة , فعندم

هنا ٌحتاج الطفل  فانه بالتالً لا ٌستطٌع أن ٌقلد كلبم الآخرٌن أو ملبحظة كلبمه , و من 

والى استخدام لؽة الإشارة و  ٌتعلم اللؽة عن طرٌق حاسة البصر ,الطفل فً هذه الحالة أن 

) الصم ,ٌطلق علٌهمو  لم تتعلم و ى الكلبم لأنها لم تسمعذلك لان هذه الفبة فقدت قدرتها عل

 (.80, 4336خلٌل عبد الرحمان,  المعاٌطة،. القمش, مصطفىالبكم(.)نوري 

الصنؾ على تلك الفبة من المعاقٌن سمعٌا الذٌن  هذا وٌطلق اللغة:ما بعد الصمم  -2-6

الفبة بقدرتها على الكلبم  هذه اللؽة وتتمٌزاكتساب تهم السمعٌة كلها أو بعضها بعد فقدوا قدر

 (00, 4304عٌد الجوالدة,)فقط. مسمى الصم  علٌهم اللؽة وٌطلقوتعلمت سمعت  لأنها

 لسمعً:التصنٌف حسب شدة الفقدان ا

السمعٌة حسب هذا البعد إلى أربع فبات بحسب شدة الفقدان السمعً )حسب  وتصنؾ الإعاقة

 هً: بوحدة دٌسبل والتً تقاس ,درجة الخسارة السمعٌة(

( 43ـ43تتراوح قٌمة الخسارة السمعٌة لهذه الفبة ما بٌن )و أـ الإعاقة السمعٌة البسٌطة:

 وحدة دٌسبل.

تتراوح قٌمة الخسارة السمعٌة لهذه الفبة ما بٌن و سطة:ب ـ الإعاقة السمعٌة المتو

 ( وحدة دٌسبل.03ـ43)

تتراوح قٌمة الخسارة السمعٌة لدى هذه الفبة ما و الشدٌدة: ـ الإعاقة السمعٌةج 

 ( وحدة دٌسبل.43ـ03بٌن)

 

( 44)عن الخسارة السمعٌة لدى هذه الفبة  وتزٌد قٌمة الشدٌدة جدا: عاقة السمعٌةد ـ الإ

 (.004, 4303مصطفى النوري,  القمش،)دٌسبل. ة وحد

تتلخص تصنٌفات الاعاقة السمعٌة حسب طبٌعة و موقع الاصابة و تنقسم الى الفقدان  - 

السمعً التوصٌلً, التحوٌلً, و المركزي و الفقدان السمعً المركب او المختلط و اٌضا 

تعلم اللؽة و الصمم ما بعد  حسب العمر الذي تحدث فٌه الاعاقة السمعٌة الى الصمم ما قبل

تعلم اللؽة , و تصنؾ حسب شدة الفدان السمعً و هً الاعاقة السمعٌة البسٌطة و نسبة 

خفضة من فقدان السمع فٌها ضعٌفة و الاعاقة السمعٌة المتوسط و نسبة فقدان السمعً فٌها
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الاعاقة السمعٌة ة الفقدان السمعً فٌها منخفض جدا و اخٌرا والاعاقة السمعٌة الشدٌدة و نسب

 .ٌدة جدا فقدان السمعً فٌها منعدمالشد

 ـخصائص الإعاقة السمعٌة:4

من أهم هذه هم مختلفٌن عن الإعاقات الأخرى والمعاقون سمعٌا بعدة خصابص تجعلٌتمٌز 

 الخصابص نذكر:

 تختصر هذه الخصابص فً النقاط التالٌة:والخصائص المعرفٌة: ـ 1ـ 4

ذلك عند استخدام و السامع،صم عن مستوى ذكاء الشخص ـ لا ٌختلؾ مستوى ذكاء الأ

 .الأمر ٌختلؾ أما عند استخدام اختبارات لفظٌة فان لفظٌة،الاختبارات ذكاء ؼٌر 

 التفكٌر التجرٌدي ما لم تصاحب إعاقته بتلؾ دماؼً.ـ الأصم لدٌه القابلٌة للتعلم و

 مفاهٌم اللؽوٌة.ـ مفاهٌم الأصم لا تختلؾ عن مفاهٌم العادٌٌن باستثناء ال

والألوان ـ ٌتعلم الأصم بشكل أفضل إذا ما تضمن الموقؾ مثٌرات حسٌة متعددة كالأصوات 

 منصر،)الموهوبٌن. الحركة وكما تعتبر هذه الفبة من عداد المختلفة ووالروابح والأنماط 

 (.44,  48,  4340أمال , 

التً تمٌز هإلاء الأفراد كفبة هناك العدٌد من الخصابص اللؽوٌة الخصائص اللغوٌة: ـ2ـ  4

 عن ؼٌرهم سواء من الأفراد العادٌٌن أو فبات الإعاقة الأخرى من أهمهم ما ٌلً:

ـ ٌعد الجانب اللؽوي من أكثر جوانب النمو تؤثٌرا بالإعاقة السمعٌة حٌث ٌبدو التؤخر فٌه 

 واضحا إلى جانب الافتقار إلى اللؽة اللفظٌة.

للؽوي الطبٌعة لدٌه حتى مكثؾ كً تتطور مظاهر النمو اظم وـ ٌحتاج الاسم إلى تدرٌب من

 أبكما. لا ٌصبح 

 ـ لؽتهم لٌست ؼنٌة أو ثرٌة كلؽة الآخرٌن أي العادٌٌن.

 (.046, 4304شرٌؾ , )جدا. ـ مقدر حاجاتهم اللؽوٌة محدودة بدرجة كبٌرة 

ت من عندما ما ٌصدر اي صو الأصم أي تعزٌز لفظً مع الآخرٌن، ـ لا ٌتلؾ الطفل

 الاصوات.

السٌد عبٌد, )ٌقلدها. ـ لا ٌتمكن الطفل الأصم من سماع النماذج الكلبمٌة من قبل الكبار كً 

4333 ,084.) 
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 التؤثرٌعانً المعاقون سمعٌا من اضطرابات فً  ة و الحركٌة:ـ الخصائص الجسم3ٌـ  4

و حفظها  تنسٌق بٌنها و توجٌه الحركاتقدرتهم السٌطرة على الأطراؾ و ال الحركً و

تكرار حدوثها بٌسر و سهولة , مما ٌنعكس على قدراتهم و ضبط الحركات الدقٌقة و التحكم 

فً مسك القلم او الالتقاط الاشٌاء الصؽٌرة و تحرٌك الفكٌن اثناء النطق و الكلبم مما 

تعلم الكلبم و قراءة الشفاه و علٌه ٌمكن القول انا هناك  لأسالٌبٌصعب تعلمهم فً استخدام 

النمو الجسمً للمعوقٌن سمعٌا ترجع بلب شك الى مشكلبت التواصل و  علىقٌود مفروضة 

 (.00, 4300التفاعل التً تحد من اكتشافهم بٌبة معها.)خضر ابو منصور, حنان, 

: تإكد "ولش" ان الاطفال و المراهقٌن المعاقٌن خصائص النفسٌة الاجتماعٌةال -4ـ  4

العادٌٌن و ٌتسم  بالأفرادل السٌكولوجً للشخصٌة مقارنة سمعٌا ٌتسمون بانخفاض البروفاٌ

و ضعؾ  المعاقٌن سمعٌا بالتصلب و الجمود, و عدم الثبات الانفعالً و التمركز حول الذات

و هم اقل شعور بالحرٌة و الانتماء و , الٌقظة أحلبمالنقص و النشاط العقلً و الشعور ب

النفس و المٌل الى الاشباع المباشر لحجاتهم و  الاندفاعٌة و التهور و عدم القدرة على ضبط

بالقلق و عدم مشاركة  بالأخرٌنارتفاع مستوى النشاط الزابد و كما ٌتصفون بالشك 

 (.440, 4340الاخرٌن.)دحدوح, بوضرسة,

 

فً السمع فً اؼلب  ضعفاٌتؤخر التلبمٌذ الذٌن ٌعانون  الخصائص الأكادٌمٌة:ـ 5- 4

كذلك فً مهارات القراءة على الرؼم ٌٌن فً المستوى الدراسً وم العادالأحٌان عن اقرأنه

العقلٌة لدى هإلاء التلبمٌذ مساوٌة لقدرات زملببهم الذٌن لا لقدرات المعرفٌة ومن ان ا

ٌعانون ضعاؾ فً السمع ؼٌر أن الأداء الدراسً لا ٌتعمد فقط على القدرات المعرفٌة بل 

تؤخرا فً هذه المهارات التلبمٌذ ٌعانون عجزا و ٌة هإلاءٌحتاج أٌضا على المهارات اللؽو

 (.00, 4304ولٌد. سربناس. ربٌع وهدان ,  خلٌفة،السٌد )القراءة.  وبخاصة مهارات

تتلخص خصابص الاعاقة السمعٌة فً الخابص المعرفٌة اذ ٌتمٌزون بذكاء لا ٌختلؾ عن  - 

 تؤثٌراالجوانب  أكثر وهً منٌة الخابص اللؽو للتعلم، ولدٌه القابلٌة العادٌٌنذكاء الافراد 

من اضطرابات  والحركٌة ٌعانوناما الخصابص الجسمٌة  واضحا،فٌه  التؤخٌرحٌث ٌبدو 

واخٌرا خاصة فً مهارة القراءة  تؤخرحٌث لدٌهم  والخصابص الأكادٌمٌةالحركً  التؤثرفً 

 الذات.  حول والتمركزٌتمٌزون مثلب بالثبات الانفعالً  والاجتماعٌة زالنفسٌة  الخصابص
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 ـ تشخٌص الإعاقة السمعٌة:6

أن الكشؾ عن فقدان السمع فً الأشهر الأولى تكون صعبة جدا , وبالرؼم من ذلك فان 

التشخٌص المبكر ٌساعد على معالجة الأمر فً حالة وجود إمكانٌة ذلك وفق الأسباب التً 

خلبل بعض المإشرات أدت إلى الخلل , وقد ٌمكن التعرؾ على السمع الطبٌعً لطفل من 

على سبٌل المثال ٌفترض ان ٌجفل الطفل عند سماعه الأصوات العالٌة المفاجبة فً الأشهر 

الثلبثة  الأولى من عمر الطفل , كما ٌفترض أن ٌدٌر رأسه باحثا عن مصدر الصوت خلبل 

فً  ( أشهر , وٌفترض كذلك أن ٌستجٌب عند مناداته باسمه6ـ0الأشهر الثلبثة التالٌة من )

 (.044, 4338( أشهر.)قحطان,03ـ6عمر)

 طرق تشخٌص الإعاقة السمعٌة: ـ 1ـ 6ْ

التً تتم هً الملبحظة و أول خطوة فً التشخٌص الإعاقة السمعٌة إنالملاحظة:  -6-1-1

جود مشكلة سمعٌة مل معها وللوقوؾ على بعض الأعراض التً ٌحت عن طرٌق الوالدٌن

متخصص فً قٌاس السمع للتقٌٌم والتشخٌص ومن  ىتستدعً إحالته إلٌعانٌها الطفل و

 الملبحظة: دالسلوكٌة التً ٌنبؽً أخذها بعٌن الاعتبار عنالمإشرات الجسمٌة و

 ـ وجود تشوهات خلقٌة فً الأذن الخارجٌة.

 .الطفل المتكررة من وجود الالام وطنٌن فً الاذنٌنـ شكوى 

 ـ نزول افرازات صدٌدٌة من الاذن.

 طفل للصوت العادي او حتى الضوضاء الشدٌدة.ـ عدم استجابة ال

 ـ عزوؾ الطفل عن تقلٌد الاصوات.

اخفاق الطفل فً الكلبم فً العمر الزمنً  واللؽة اوالواضح فً النمو الكلبم  البطًءـ 

 .والوقت العادٌٌن

 الطفل دراسٌا  تؤخرـ 

 .ٌتطلب الموقؾـ قد ٌتحدث الطفل بصوت اعلى بكثٌر مما 

 .واضطرابات الكلبممن بعض عٌوب النطق ـ معاناة الطفل 

رضا مسعد محمد عبد  بدر،). الاستجابة لهاوعدم ـ اخفاق الطفل المتكرر فً فهم التعلٌمات 

 (.400, 404, 4344الهادي, 
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حٌث تجري على الطفل العادي اولا لمعرفة البعد المناسب  اختبار الساعة الدقاقة: -6-1-2

وتنفذ ثم تطبق على الطفل الاصم  للمسافة، إخذ المتوسطوٌعادٌٌن  أفرادثم على مجموعة 

ثم  معٌنة،ٌطلب منه الوقوؾ عند مسافة و عٌنٌه، إؼماضخلبل الطلب من الفرد  من

ه اعطاء اشارة معٌنة عند ٌطلب منل اجراء التجربة على السامعٌن وتحدٌدها من خلب

 0/0ٌن فان كان اقل من تقارن المسافة المحددة من خلبل متوسط الافراد السامعسماعه و

 (.00, د.ت عصام، النمر،)السمع. فرد ضعٌؾ المسافة فان ال

هنا ٌقوم الفاحص بضرب كوب زجاجً بهذه الشوكة  أخـبار الشوكة الرنانة: -6-1-3

هذا الصوت تدرٌجٌا لمعرفة  وٌتم تقرٌب صوت، لإخراجسواء من الداخل او من الخارج 

راعاة الابتعاد تدرٌجٌا لمعرفة استجاباته نحو سماع استجاباته نحو سماع الاصوات مع م

 السمعً. وتقدٌر المستوى وتحدٌد المسافاتالاصوات 

و تعتمد هذه الطرٌقة على تلك الدقات التً تصدرها ساعة  اختبار ساعة الجٌب: -6-1-4

كبٌرة و هً اكبر حجما من ساعة الٌد و تقرب الساعة من اذن الطفل من خلفه مع الابتعاد 

درٌجٌا لتقدٌر مستوى سمعه , مع مراعاة الحٌاة و الموضوعٌة فً عملٌة القٌاس.)بدر, ت

008,4344.) 

و فً هذه الطرٌقة ٌحدد اخصابً السمع درجة  طرٌقة القٌاس السمعً الدقٌق: -6-1-5

عقبة القدرة السمعٌة بوحدات تسمى هٌرتز و التً تمثل عدد الذبذبات الصوتٌة فً كل وحدة 

بقٌاس  الأخصابًحدات اخرى تعبر عن شدة الصوت و تسمى دٌسبل حٌث ٌقوم زمنٌة و بو

القدرة السمعٌة للفرد بوضع سماعات الاذن فً اذنً المفحوص و لكل اذن علب حدة و 

وحدة هٌرتزو  433ـ 043ٌعرض على المفحوص اصواتا ما بٌن ذبذبات تتراوح ما بٌن 

و على ضوء ذلك ٌقرر الفاحص مدى  ,وحدة دٌسبل 003الى 3ذات شدة تتراوح ما بٌن 

زاٌد محمد,  ملكاوي, محمدذات الذبذبات و الشدة.)  للؤصواتالتقاط سماع المفحوص 

4338 ,40.) 

 

اختبار ’ الدٌن تتم عن طرٌق ملبحظة الوق تشخٌص هذه الاعاقة الملبحظة ومن طرو - 

خدم لمعرفة مدى تستساعة الجٌب هذه الطرق الساعة الرنانة واختبار الشوكة الرنانة و

كاخٌرا اختبار  هناادراكه حول اقتراب وبعد صوت الذي ٌصدر منهم و استجابة الطفل

 القٌاس السمعً الدقٌق. 
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 طرق التواصل مع المعاقٌن عقلٌا:ـ 7

تتخذ من على المهارة اللفظٌة فً البٌبة وتإكد هذه المهارة  طرٌقة التواصل اللفظً:ـ 1ـ 7 

قٌن سمعٌا فراد المعاتتضمن هذه الطرٌقة تعلٌم الألعملٌة التواصل وطرٌقة الاساسٌة الكلبم 

 والدلالات منقدرة على فهم الكلبم من خلبل الاٌماءات  أكثراستخدام الكلبم مما ٌجعلهم 

التواصل اللفظً بطرٌقة فعالة الا من خلبل استثمار البقاٌا  ولا ٌتمحركة الشفاه المتكلم 

ان هذه الطرٌقة فً التواصل والكلبم وقراءة الشفاهلسمعً ا وباستخدام التدرٌبالسمعٌة 

تمكن الفرد المعوق سمعٌا من التواصل مع اقرانه السامعٌن على العكس من لؽة الاشارة 

 (.84, 4304جوالدة, )عزله. التً تسهم فً 

ستفادة القصوى من و ٌقصد به تعلٌم الطفل المعاق سمعٌا  اللب التدرٌب السمعً: ـ2ـ 7

ا السمعٌة المتوفرة لدٌه و ٌشتمل الدرٌب السمعً على تدرٌب الطفل على الاحساس و البقاٌ

هام  المختلفة فً البٌبة و تمٌٌز اصوات الكلبم و للتدرٌب السمعً دور بالأصواتالوعً 

فً تطوٌر قدرة الطفل على السمع , و تطوٌر النمو اللؽوي لدى الطفل خاصة اذا  ما تم 

لدٌن بالتقنٌات الحدٌثة اثناء امبكرة , و ٌفضل انا ٌستعٌن المعلم او الوبتقدٌم التدرٌب فً سن 

تدرٌبهم للطفل على التدرٌب السمعً و عدم الاعتماد على السماعة الفردٌة التً ٌضعها 

, و مستوى ثابتا  بانها توفر للطفل صوتا اكثر نقاءالطفل , و تمتاز اجهزة التدرٌب السمعً 

عن بعد الطفل عن مصدر ذلك الصوت , كما انه ٌمكن ضبط من شدة الصوت بؽض النظر 

 (.4, 8, 4306هذه الاجهزة و التحكم فٌها بما ٌلببم حاجة الطفل.)المؽوي الملبح, محمد, 

تستخدم لؽة الاشارة مع الصم الصؽار و الكبار عندما تمثل اللؽة لغة الاشارة: -7-3 

تحقٌق هدفه حتى ولو كان الصم من الصوتٌة صعوبة بالؽة فً استخدامها فً الاتصال و 

المتحدثٌن للؽة الصوتٌة فهً لؽة بسٌطة و سهلة, و هً وسٌلة كل طفل ٌسمح قبل بداٌة 

تعلم و تحدث الكلبم الصوتً , و بها نحقق تواصلب كبٌرا بٌن هذا الطفل الرضٌع و بٌن امه 

حتى مع وجود اللؽة  التً ترعاه , و هذه اللؽة الاشارٌة  ما زالت وسٌلة مهمة فً التفاهم

اللفظٌة فهً عبارة عن رموز ترسمها الٌد البشرٌة لتشكٌل شكل سًء مراد و ترسم ملبمحه 

, السعٌد, هلباو وظٌفته او اثارة , فكل اشارة تمثل كلمة او مفهوما او فكرة فً اللؽة.)

4306 ,030.) 

 ى استخدام الٌدٌن فًتشٌر الطرٌقة الٌدوٌة فً الاتصال الو التواصل الٌدوي: طرٌقة ـ4 ـ0

الأصابع وابجدٌة قسم الطرٌقة الٌدوٌة الى الاشارة الكلٌة نتالتعبٌر بدلا من النطق اللفظً و

 ٌصطلح على الطرٌقة الٌدوٌة فً الاتصال بلؽة الاشارة. وؼالبا ما

هما للدلالة على شًء ة محددة بواحدة من الٌدٌن او كلبفً الاشارة الكلٌة ٌتم استخدام اشار 

وفً  استخدامها،شك ان الاشارات المستخدمة ٌتم التعارؾ علٌها بعد شٌوع  وما من ،ما
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من الحالات ٌقوم المختصون بجمع هذه الاشارات التً ٌستخدمها الاشخاص الصم فً  كثٌر

 واستخدامها فً وتوثقهاتنقٌح هذه الاشارات  ومن ثم السكن ومجتمعاتهم المحلٌة،اماكن 

 (.03, 4300الملبح, ) اوسع.التعلم على مستوى 

تعنً استخدام الٌد لتمثٌل )تهجبة(  الأصابع أبجدٌة :الأصابع أبجدٌةعبر  التواصلـ 5ـ 7

كطرٌقة مساندة للؽة الاشارة عندما  بالأصابعتستخدم التهجبة  وفً العادة ،الأبجدٌةالحروؾ 

حروؾ تطوٌر ووظٌفة هذه الطرٌقة  ما،المستخدمة لكلمة  بالإشارةٌكون الاصم ؼٌر مهتم 

 باء، طاء، سٌن، لام، فاء،فاسم العلم)فلسطٌن(بصور الحروؾ ) الهواء،الكلمة كما هً فً 

 (.034, 4300الشرٌؾ, )(. نون

الكلً حق كل طفل أصم أن ٌتعلم استخدام  وٌقصد بالتواصلصل الكلً: طرٌقة التواـ  7-6

 وٌشمل أسلوبة جمٌع إشكال التواصل الممكنة فً تنمً مهارات اللؽة فً سن مبكر

التً ٌقوم بٌها  والحركات التعبٌرٌةالتواصل الكلً على الصورة الكاملة للؤنماط اللؽوٌة 

 (.88, 4338ملكاوي, )الطفل. 

فاعلٌة استخدام التواصلً الكلً فً تعلٌم الصم  وبحوث عدٌدةالدراسات  ولقد اثبت   

فً مواجهة  المعلمٌن،عد تنمٌة مخزونهم اللؽوي حٌث انها تسا وكذلك فً وضعاؾ السمع

وزمن  السمعً،فً ضوء درجة الفقدان  ،وضعاؾ السمعالفروق الفردٌة بٌت التلبمٌذ الصم 

بن سالم,  أفلحٌحً بن  الخضرمً،)طفل. الظروؾ البٌبٌة لكل  وكذلك اختلبؾ حدوثه

4304 ,448.) 

فظً عن طرق منها التواصل الل وهناك عدةتتنوع طرق التواصل مع المعاقٌن سمعٌا  -

حركة الشفاه التدرٌب السمعً بتعلٌمه الاستفادة من بقاٌا  والدلالات منطرٌق الإٌماءات 

وتساعدها طرٌقة التواصل الٌدوي عن طرٌق إشارات الٌد المختلفة  لدٌه،السمعٌة المتوفرة 

بكل  وهً الاستعانةالتواصل الكلً  وأخٌرا طرٌقةالتواصل عبر أبجدٌة الأصابع  طرٌقة

 سابل للتواصل مع الطفل المعاق سمعٌا.هذه الو

تتمثل طرق الوقاٌة العامة من الاعاقة  ـ مستوٌات الوقاٌة من الإعاقة السمعٌة:8

 السمعٌة فٌما ٌلً:

لعوامل المعرؾ فٌها تولٌد الوقاٌة من الصمم الوراثً بعد تشجٌع زواج الأقارب فً ا  -

 توعٌتهم لمنع الحمل.الصم و

عات الزواج الحدٌثة تمنع الزواج المرضً الذي ٌإدي زواجهم إلى الصمم الولادي تشرٌ  -

 الحمل. والآباء بعدإنجاب الأطفال المشوهٌن خلقٌا معالجة الأمهات 
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تناول العقاقٌر  والعوارض وامتناعها عنالعنابٌة بصحة الأم ووقاٌتها من الأمراض  -

واتخاذ ٌة الواقٌة لها الضرور والمسكرات وتوفٌر التؽذٌة والمخدرات،الضرة بالجنٌن 

 الحدٌثة لمعالجة تنافر فصابل الدم فً الوالدٌن. الإجراءات

 مبكر. والسمع بوقتسًء على الأذن  أثرلها  والأمراض التًمعالجة أمراض الإذن    -

 والكحولٌات والامتناع عن تناولها. عدم الإفراط فً التدخٌن -

ت التً تإدي إلى فقدان السمع وحالات ـ التشخٌص المبكر لأمراض الأذن واكتشاؾ الحالا

 الصم.

توعٌة الآباء وتوجٌه المعلمٌن لاكتشاؾ حالات ضعؾ السمع او الصمم بٌن الأطفال   -

 دوار المبكرة فً الإصابة بؤمراض الأذن.فً الأ متوفٌر العلبج اللبز

والضجٌج  تصوت الانفجارامنع الشد على الأذنٌن ووقاٌة السمع من التعرض لأ -

 (.044, 4340بوضرسة,  دحدوح،)الٌومً. متواصل أثناء العمل ال

ٌمكن الحد من هذه الإعاقة العائلً:ة الناتجة من ضعف السمع الوراثً ـ الإعاقة السمعٌ

 عن طرٌق الفحص قبل الزواج مع النصح بعدم زواج الأقارب عملب بنصٌحة الدٌن.

ب المزمن للؤذن الوسطى من : ٌنتج الالتهاذن الوسطى الصدٌدي المزمنـ التهاب الأ

كبٌر للبم حٌث أن الالتهاب الحاد  وهنا دورالالتهاب الحاد الذي لا ٌتم علبجه بطرٌقة جٌدة 

فان شعور الأم أن الطفل قد شفً من  أي مضاعفات،الذي ٌمكن أن ٌتم شفاإه بدون 

 المرض بعد أٌام قلٌلة من العلبج هذا ؼٌر كافً لوقؾ العلبج.

ٌكن الوقاٌة بالتعلٌمات البسٌطة للبم فً طرٌقة إرضاع الطفل وبلة الأذن: ـ الاتشاح خلف ط

ٌكون مرتفعا عند الرضاعة والتقلٌل من تعرض الطفل  المولود ٌجب أن حٌث أن رأس

الفواكه اصة للؤب بعدم التدخٌن بالمنزل والإكثار من الخضراوات وبالنصح خللدخان و

 (.004, 000, 4300النواٌسة, )الطازجة. 

 الأم،العانٌة بصحة  الأقارب،هناك عدة طرق أو مستوٌات لتقلٌل من هذه الفبة منع زواج ـ 

خاصة  والسمع وتوصٌة الأبعلى الأذن  أثرلها  والأمراض التًمعالجة أمراض الأذن 

 من الكحولٌات. تقلٌل من التدخٌن أمام الأطفال وعدم الإكثار منه وال
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 ا:المعوقٌن سمعٌالتربوٌة ـبرامج 9

قد تشمل برامج لبرامج للؤطفال دون سن المدرسة وتقدم هذه او ـ برامج التدخل المبكر:9-1

التدخل المبكر زٌارات منزلٌة من قبل معلم الأطفال الصم آو الأخصابً أمراض الكلبم 

 (.004, 4303الؽزالً, )السمعً. المدرب فً مجال التؤهٌل  واللؽة والأخصابً السمعً

قٌن سمعٌا الملتحقٌن تصر خدمات ؼرفة المصادر على المعاتق ر:غرفة المصاد -9-2

ٌقوم بالتدرٌس فٌها معلم ؼرفة المصادر المتخصص  ،وعٌوب النطقببرامج ضعاؾ السمع 

كمال، زٌاد  اللبلا،)التعلٌمٌة، فً الإعاقة السمعٌة داخل ؼرفة مجهزة ببعض الاحتٌاجات 

 (.446,د.ت( )والآخرون، صابب كمال  ،اللبلا

ٌستطٌع المصاب بضعؾ بسٌط فً السمع الالتحاق بالمدارس  المدارس العادٌة: -9-3

فقط إلى وضعه فً الصؾ الأول لٌكون قرٌبا من  وقد ٌحتاج الأصحاء،العامة للؤطفال 

كل النشاطات  والمشاركة فًفً التعلٌم م منافسة اقرأنه  وبإمكانه الاستمرار المدرس،

الطبً  وعرضه للفحصمراقبة تقدمه  ومن الضروري والصفٌة والاجتماعٌةالمدرسٌة 

 (.4333,088عبٌد,)السمعً. حاجة إلى المعٌن ا كان بلمعرفة أذ

 

 :بعض مهارات التفكٌرـ برنامج لتنمٌة 9-4

تم أعداد برنامج تعلٌمً مكون من مجموعة من الأنشطة المتكاملة و الألعاب و الممارسات 

مة بطرٌقة مباشرة او ؼٌر مباشرة ٌقوم بٌها الطفل التعلٌمٌة المخطط و المنظمة و المقد

تحت إشراؾ و توجٌه بهدؾ تنمٌة مهارات التفكٌر العلمً و التً تمكنه من التعامل بفعالٌة 

مع المواقؾ الحٌاتٌة , ٌهدؾ البرنامج إلى تحقٌق هدؾ أساسً هو تنمٌة مهارات التفكٌر 

 العلمً لدى الطفل المعاق سمعٌا.

بطبٌعة الحالة ونتابج الفحص  سروإرشاد الاهً برامج توجٌه  شاد:الإربرامج  -9-5

توجٌههم إلى الخدمات ت إلى اضطراب اللؽة أو التواصل والأسباب التً أدوالتقٌٌم و

تقدٌم بعض الأسالٌب ممكن تقدٌمها لمثل تلك الحالات وتقدم الحالة ومتطلبات الدمج وال

 (.440, 4306السعٌد, )والتواصل. العامة لتنمٌة اللؽة 

ٌقٌم الأطفال كما هو متعارؾ علٌه لكل حالة من قبل أخصابً  البرامج التطورٌة: -9-6

بحسب اختبارات  منهم، ءمقارنة بالأسوٌاعمر نمو اللؽة ووٌحدد أمراض التخاطب 

علبجٌة ذات أهداؾ بعٌدة  تحدد مهارات اللؽة الضعٌفة ووضع خطةو لذلك،مخصصة 

تلبإم حالة مراحل تطور اللؽة لدى الأسوٌاء وبناء على أخرى قصٌرة المدى المدى و

 (.                     444, 4306السعٌد, )بالبرنامج. الأطفال المعنٌٌن 
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والتً برامج التدخل المبكر  ونذكر منهاذوي الاعاقة السمعٌة  تؤهٌلبرامج  عددتت لقدوـ 

مختلؾ عن ؼرؾ تتضمن  بارةوهً عؼرفة المصادر  المعلم،بزٌارات منزلٌة من قبل  تقوم

دٌٌن فً المدارس امع الافراد الع وذلك بدمجهمالمدارس المادٌة  ،الاجهزة الخاصة بهذه الفبة

على معرفة الخدمات  المعلمٌنالعادٌة اضافة الى برامج الارشاد التً تقوم على توجٌه 

طور اللؽة لدى هذه مدى ت وذلك تعتمدالتربوٌة التطورٌة  واخٌرا البرامجالازمة لهذه الفبة 

 لنجاح هذه البرامج.  بالأسوٌاءالفبة مقارنة 

 :البصرٌةالإعاقة ثالثا:

ٌعانً من فقدان ٌطلق العوق البصري على كل شخص  تعرٌف الإعاقة البصرٌة:-1

بصري كامل او ضعؾ الرإٌة الذي ٌقلل من قدرته على الاستفادة من وظابؾ العٌن لذلك 

الكفؾ وضعؾ البصر وفٌما ٌلً توضٌح لبعض هذه  جاءت التعارٌؾ موضحة لحالتً

 (004, 4300التعارٌؾ. )عبد الفاتح عبد المجٌد شرٌؾ,

ٌمكن فهم الإعاقة البصرٌة على انها فً قدرة الشخص على  التعرٌف من المنظور الطبً:

المشاركة فً أنشطة الحٌاة الٌومٌة ٌنتج عن التفاعل بٌن خلل او قصور فً الجهاز البصري 

 (434414روؾ بٌبٌة ؼٌر مواتٌة. )دعاء مبروك,مع ظ

رد فً مجلة ماجدة ( )الذي و4333حسب سعٌد العزة ) التعرٌف من المنظور التربوي:

( ان المعاق بصرٌا هو ذلك الشخص الذي فقد قدرته البصرٌة بشكل كلً 4300عمران,

من اجل حواسه الأخرى  ضوء فقط وٌكون بحاجة للبعتماد علىوالذي ٌستطٌع إدراك ال

 (448)ص.عملٌة تعلمه

فقد بصره ان المعاق بصرٌا هو الفرد الذي  رٌؾ ٌمكن القولاالتعمن خلبل هذه        

قدمت له  إذامن القٌام بالأنشطة الحٌاتٌة المختلفة الا  جزبً،والذي ٌحدهبشكل كلً او 

 ق تدرٌبها.ٌاستخدم حواسه المختلفة عن طر إذاالمساعدة وكما انه لا ٌستطٌع التعلم الا 

 تصنٌف الإعاقة البصرٌة:  -2

 (4308ي ورد فً مجلة جبرانً عاٌدة,تصنٌؾ حسب كٌرك )الذ

اضاءة خاصة، وصاحبها استخدام أدوات مساعدة  ٌستطٌعالبصرٌة البسٌطة: الإعاقة  -2-1

 .لأداء المهام التً تحتاج الى ابصار مثل نظٌره المبصر شدٌدة،

ٌحتاج صاحبها الى مزٌد من الوقت والطاقة لأداء  البصرٌة المتوسطة:الإعاقة  2-2

اداإه اقل من المبصر، والمعاق بصرٌا إعاقته بسٌطة والمستخدم للوسابل وٌكون  المهام،

 .البصري المساعدة
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صاحبها أداء ابسط المهام التً تحتاج الى ابصار ٌستطٌع الإعاقة البصرٌة الشدٌدة:  -2-3

 (088ٌستطٌع اطلبقا أداء المهام الأكثر تعقٌدا. )صبٌنما لا بصعوبة شدٌدة جدا  ولكن

من خلبل هذه التصنٌفات ٌمكن القول انه هناك من ٌعانً من إعاقة بصرٌة خفٌفة الذي  ـ   

ٌحتاج فٌها الفرد الى وسابل مساعدة للرإٌة، والإعاقة البصرٌة المتوسطة اٌن ٌحتاج الفرد 

ٌجد فٌها الفرد الإعاقة العقلٌة الشدٌدة إذ ا الى الكثٌر من الوقت حتى ٌكمل مهامه وأخٌر

 المصاب بها صعوبة كبٌرة فً أداء المهام المعقدة.

 أسباب الإعاقة البصرٌة: -3

ٌنجم انفصال الشبكٌة عن جدار مقلة العٌن عن ثقب فً الشبكٌة مما  انفصال الشبكٌة: -3-1

جزاء التً تتصل بها ومن الأالامر الذي ٌنتهً بانفصال الشبكٌة عن  بالتجمع،ٌسمح للسابل 

اهم اعراض انفصال الشبكٌة ضعؾ مجال الرإٌة والالام الشدٌد وتعود انفصال الشبكٌة 

والسكري. )جمال محمد  الانتكاسٌةلعدة أسباب منها، إصابات الراس، وقصر النظر 

 (003, 4334الخطٌب، منى صبحً الحدٌدي,

إثر على الاوعٌة الدموٌة فً الشبكة هو مرض ٌ تلال الشبكٌة الناتج عن السكري:اع -3-2

وقد ٌإدي النزٌؾ فً تلك الاوعٌة الى العمى، وإذا اكتشفت حالة السكري وعولجت فمن 

 (003, 4334الحدٌدي,  الخطٌب،الممكن تؤخٌر حدوث الاعتلبل او منعه. )

عن بعض الأورام والإصابات التً تصٌب العظام ٌنتج العصب البصري:  التهاب-3-3

فتبدوا العٌن سلٌمة  مما ٌإدي الى فقدان الاتصال بٌن العٌن البصري،بالعصب المحٌطة 

تنقل ما تراه الى مراكز الادراك البصري فً المخ او بعطل  أنلكنها لا تستطٌع ومعافاة 

فان إصابة العصب البصري  للمخ،العصب المسإول عن عملٌة نقل المثٌرات البصرٌة 

 (040, 4333. )ماجد السٌد عبٌد,لم ٌعالج باكرا اإذٌمكن ان ٌإدي الى العمى الكلً 

مذكور سابقا ان انفصال  ما هوفٌمكن القول ان من أسباب الإعاقة البصرٌة من خلبل  ـ  

عن الأجزاء المتصلة بها ٌإدي ذلك الى عدة مشاكل منها من بٌنها و الشبكٌة عن مقلة العٌن

ٌطة بالعصب البصري ٌنتج عنه كما ان الامراض التً تصٌب العظام المح ضعؾ الرإٌة

 ٌمكن ان ٌإدي الى عمى كلً. وٌعالج باكرالم ٌفحص  وإذاضعؾ فً البصر 

وٌقصد بها كل العوامل الوراثٌة والبٌبٌة التً تإثر على نمو  الأسباب ما قبل الولادة:-3-4

الجهاز العصبً المركزي والحواس بشكل عام وهً فً مقدمة العوامل المسببة للئعاقة 

 صرٌة منها:الب

هاز العصبً مما الجابدة التً تإدي الى تلؾ الدماغ ومثل الجٌنٌات الس العوامل الجٌنٌة: -ا

 ٌسبب أحٌانا فقدان البصر.
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تتمثل فً النقص الشدٌد للتؽذٌة بما فٌها املبح الكالسٌوم والفٌتامٌنات  سوء التغذٌة: -ب

 (043, 4308,)جبرانً وقلة تناول الوجبات الؽذابٌة السلٌمة للحامل.

من العوامل البٌبٌة المسببة للئعاقة البصرٌة إصابة الام الحامل  العوامل البٌئٌة: -ج

الحمل مما ٌإدي الى تلؾ  بالحصبة الالمانٌة والزهري لاسٌما فً الثلث الأول من فترة

بعض الأجهزة الحسٌة التً من بٌنها الجهاز الحسً البصري.  أنسجة ألٌاؾ و

 (063, 4330القرٌطً,)

مثل حالات نزٌؾ المخ او الاصطدام او الاختناق التً تحدث فً  أسباب اثناء الولادة:-3-5

 الولادة المتعسرة.

 أسباب بعد الولادة:  -3-6

 زٌادة او نقص افراز الدموع. -

التعرض للبصطدام الراس مما ٌإثر على مركز البصر فً الدماغ. )عبد المجٌد  -

 (040, 4300شرٌؾ,

الأسباب التً تكون قبل الولادة  سباب كذلك التً تنتج عنها الإعاقة البصرٌة هًومن الأـ   

كالفٌتامٌنات  تفٌٌدهاوالتً تتمثل فً سوء تؽذٌة الام وعدم تناولها الوجبات الصحٌة التً 

وكذلك الامراض التً قد تصٌب الام كالزهري خاصة الامراض التً تصٌبها فً 

ب التً تحدث اثناء الولادة خاصة فً الولادة الؽٌر والأسباالأشهرالأولى من الحمل، 

الصدمات المتعسرة اٌن ٌستخدم الطبٌب المعدات الطبٌة التً ٌمكن ان ٌصٌب بها المولود و

 لراس.او الإصابات التً ٌتعرض لها المولود بعد الولادة كاصطدام ا

 خصائص ذوي الإعاقة البصرٌة: -4

انه لا توجد فروق ذات دلالات إحصابٌة بٌن تشٌر الدراسات  :عقلٌةالخصائص ال-4-1

 لا تإثرق بصرٌا على اختبار بٌنٌه للذكاء والإعاقة البصرٌة المعاعادي وقدرات الفرد ال

مستوى نمو  ىة ٌعتمد علان ذكاء هذه الفب الإعاقة،قدرات العقلٌة عند أصحاب هذه العلى 

مع علبقات افراد تنقل بحرٌة ووالعلى قدراتهم على الحركة الفرد و الخبرات وتنوعها لدى

, 4334على مدى قدرتهم فً التحكم على هذه العلبقات. )العزة,الفبة مع اقرانهم و هذه

40). 

لا ٌختلؾ نمو المعاقٌن بصرٌا كثٌرا عن نمو  الخصائص الجسمٌة الحركٌة:-4-2

ن المبصرٌن فً الجانب الجسمً من حٌث الطول الوزن كما ٌسٌر كلبهما بشكل طبٌعً ولك

القصور ٌظهر فً الجوانب الحركٌة عند المعاق بصرٌا والتً تتمثل فً القدرة على التناسق 
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الحركً والتآزر البصري الحركً وكذلك تظهر لدٌهم سلوكٌات نمطٌة على سبٌل المثال: 

المستمرة بالجزء العلوي للجسم، فرك العٌنٌن، اللعب بالأصابع. )حسام محمد  ةالحرك

 (4340مصطفى,

امل المعٌقة لتعلم لا ٌعتبر ضعؾ حاسة البصر او فقدانها من العو لخصائص اللغوٌة:ا -4-3

على الاتصال اللفظً الثانوي ومهارات  على بعض أثرفهم الكلبم الا انها لها الطفل اللؽة و

سبٌل المثال فان الحرمان من حاسة البصر لا ٌسمح للمعوق بصرٌا تعلم الاٌماءات 

الكلبم التً ٌعانً منها بعض المعاقٌن الاضطرابات اللؽة وواع ومن اهم أن والتعبٌرات،

 بصرٌا ما ٌلً:

 .العلو ٌتمثل فً ارتفاع الصوت الذي قد لا ٌتوافق مع طبٌعة الحدث الذي ٌتكلم عنه -

 عدم التعبٌر فً طبقة الصوت بحٌث ٌسٌر الكلبم على نبرة ووتٌرة واحدة. -

تمثل بعدم التؽٌرات او التحوٌل فً قصور فً الاتصال بالعٌن مع المتحدث والذي ٌ -

, 4304اتجاهات الراس عند متابعة الاستماع لشخص ما. )السٌد عبد القادر شرٌؾ,

040) 

ٌتؤثر التوافق الاجتماعً للمعوق بصرٌا بفرص  الانفعالٌة:الخصائص الاجتماعٌة و -4-4

ه من جهة أخرى درجة تقبل او تكٌؾ الفرد من اعاقتجهة، والتفاعل الاجتماعً المتاحة من 

طبٌعة التدرٌب الذي تلقاه المعوق لاجتماعٌة حٌال المعوقٌن بصرٌا وتعتبر الاتجاهات او

ان التفاعل  المتاحة،بصرٌا من العوامل الأساسٌة فً اؼناء فرص التفاعل الاجتماعً 

فً الحٌاة الٌومٌة لا ٌقوم فقط على الاتصال اللفظً فحتى الاتصال اللفظً نفسه الاجتماعً 

ٌتضمن مجموعة من المضامٌن الرمزٌة ٌعبر عنها بتؽٌرات الوجه والعٌون والإشارات. 

 (044, 4300)مصطفى نوري القمش، خلٌل عبد الرحمان المعاٌطة,

ومن الناحٌة الانفعالٌة تتكون لدٌهم الشعور بالنقص والدونٌة ومشاعر الإحباط والفشل  ـ 

نون من قلة الضبط الداخلً، حٌث ٌسٌطر وعدم الرضا عن الذات وعدم تحقٌق الذات وٌعا

علٌهم الاخرون وٌعانون من اضطرابات فً الشخصٌة ونقص فً المهارات الاجتماعٌة 

ومستوى عال من القلق والانفعال كما لدٌهم نقص فً الاثارة البٌبة وتنتابهم المخوؾ وعدم 

 (033, 4334الشعور بالأمن من حٌن لأخر. )العزة,

 من هذه الخصابص:مٌة:الخصائص الاكادٌ-4-5

او أي عمل الاقتراب من العمل البصري سواء كان كتابا ام سبورة ام جهاز ام لوحة  -ا

 ٌحتاج الى التعامل البصري.

 مشاكل فً تنظٌم وترتٌب الكلمات والسطور بالإضافة الى رداءة الخط. -ب
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 قصور فً تحدٌد معالم الأشٌاء البعٌدة. -ج

 شٌاء الدقٌقة الصؽٌرة.قصور فً تحدٌد معالم الأ -د

)كمال سالم  الاكثار من التساإلات والاستفسارات للتؤكد مما ٌسمع وٌرى. -ه

 (08, 0446سٌسلبم,

من خلبل هذه الخصابص ٌمكن القول ان المعاق بصرٌا لا ٌختلؾ كثٌرا فً قدراته  -  

ركة والتنقل ٌرتبط على قدرتهم للحالعقلٌة مقارنة مع الافراد العادٌٌن ونمو ذكاء لدٌهم 

والنمو الحركً، ومن الناحٌة الجسمٌة أٌضا الذي ٌتمثل فً النمو فً الطول والوزن الذي 

ٌسٌر بشكل طبٌعً كالفرد العادي فقط تظهر بعض السلوكٌات عند المشً كالمٌل وعدم 

البصري، من الناحٌة اللؽوٌة قد ٌعانً من صعوبة تعلم الاٌماءات الؽٌر اللفظٌة وقد التآزر 

فض اما من الناحٌة صوته مرتفع فً الموقؾ الذي ٌجب ان ٌكون فٌه الصوت منخ تجد

الاجتماعٌة و الانفعالٌة فالطفل المعاق بصرٌا ٌتكٌؾ مع مجتمعه حسب التدرٌب الذي تلقاه 

ومدى اكسابه المهارات الاجتماعٌة المختلفة فالتفاعل الاجتماعً حتى فً التواصل اللفظً 

ات و التعابٌر الوجه, و عدم تقبل المجتمع لإعاقته ٌجعل منه فرد ٌحتاج الى بعض الاٌماء

, وأخٌرا الخصابص الاكادٌمٌة فالفرد هنا ٌقوم بطرح ٌشعر بالحزن والاكتباب و الانعزال

الكثٌر من التساإلات اثناء الكتابة او الاقتراب بشكل كبٌرا الى الأشٌاء كالصبورة اللوحة 

 .كما ٌكون خطه رديء و ؼٌر مفهوم

 اعراض المعاقٌن بصرٌا: -5

 اعراض مظهرٌة تتعلق بالشكل الخارجً للعٌن:-5-1

 وجود حول فً العٌنٌن او احداهما. -

 احمرار جفون العٌن وانتفاخها. -

 (04814300مٌل لون حدقة العٌن الى اللون الأبٌض او الرمادي. )عبد المجٌد شرٌؾ, -

 اعراض سلوكٌة حركٌة:-5-2

 حركها بصفة مستمرة.ٌن والفرك الدابم للع -

 .لمحاولة رإٌة الأشٌاء للؤماممد الراس  -

 (044, 4300مٌل الجسم للؤمام اثناء المشً. )عبد المجٌد شرٌؾ, -

تقطٌب الحاجبٌن ثم النظر الى الأشٌاء بعٌنٌن شبه مؽمضتٌن. )مسطر بن عقاب بن  -

 (40, 4308المسطر العتبً,
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 شكوى الطفل بصورة مستمرة:-5-3

 القدرة على التمٌٌز البصري بٌن الأشٌاء. عدم -

 حرقان شدٌد ومستمر فً العٌنٌن ٌإدي الى فرعهما. -

 رإٌة صورة الأشٌاء مزدوجة. -

عدم القدرة على رإٌة الأشٌاء بوضوح ولو عن مسافة قرٌبة بحٌث تبدو الأشٌاء كما لو  -

 (64, 4308كانت ملبدة بالؽٌوم او الضباب. )مسفر العتبً,

القول ان الطفل المعاق بصرٌا ٌعانً من اعراض عدٌدة منها، حول العٌنٌن  ٌمكن - 

والاقتراب الى الأشٌاء سواء الهاتؾ او كتاب بشكل كبٌر ووجود ضباب على العٌنٌن الذي 

 .احمرار العٌنٌن الأشٌاء مععدم القدرة على التمٌٌز بٌن  ٌصعب الرإٌة بشكل واضح مع

 :قٌاس الإعاقة البصرٌةتشخٌص و-6

اما من اجل تحدٌد العلبج هوتعتبر عملٌة تشخٌص الأطفال المعاقٌن بصرٌا امرا أساسٌا 

من الدلابل الؽٌر وتحدٌد طرق تعلٌمه ربوٌة الواجب مراعاتها والسٌاسٌات التالطبً و

 المطمبنة التً تعتبر مإشر على هذه الإعاقة:

 احمرار جفون العٌن. -

 استدال جفون العٌنٌن. -

 مرض التراخوما. -

 اتجاه الحدقتٌن الى الداخل او الخارج او الأسفل او الاعلى. -

 (40, 4300عدم تساوي حدقتٌن العٌن وتحركهما بكثرة. )حازم محمد شحادة, -

لاستخدام الأدوات والمقاٌٌس فً تشخٌص الإعاقة البصرٌة فٌعتبر استخدام لوحة اما بالنسبة 

هذه اللوحة شخٌص الإعاقة البصرٌة والتقلٌدٌة التً تستخدم فً قٌاس وتمن الطرق  ,)سنلن(

ٌطلب من المفحوص ان ٌحدد اتجاه فتحة الحروؾ من الحروؾ وتتكون من ثمانٌة صفوؾ 

 ٌقؾاه الفتحة الى الأعلى ام الأسفل ام ٌسارا ام ٌمٌنا والمشار الٌها من قبل الفاحص هل اتج

صؾ الجرؾ الثامن من  استطاع الفرد ان ٌجتاز بنجاح اتجاه أمتار وإذا 6الفرد على مسافة 

. )محمد مصطفى 6\6فإننا نستطٌع القول ان نتٌجة الابصار لدى الفرد هًأمتار مسافة 

 ( 46, 4304حمٌد,

معملٌة التشخٌص ٌجب ان تكون الخطوة الأولى هً التعرؾ على  من خلبل هذا العنصر - 

وعدم نٌن من خلبل مجموعة من المإشرات مثل احمرار جفون العٌالفرد المعاق بصرٌا 

ه اتجاٌحدد  أنبلوحة سنلن التً ٌطلب من المفحوص  وٌمكن الاستعانةالحدقتٌن، تساوي

 وإذاامتار 6واقؾ على بعد  وٌكون هوكانت الى الأعلى ام الأسفل  إذافتحة الحروؾ 

 ٌحددها تكون ضعٌفة. وإذا لماستطاع تحدٌد اتجاه الفتحة ٌكون الرإٌة جٌدة 
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 الإعاقة البصرٌة: البرامج التربوٌة لذوي -7

تهدؾ البرامج التربوٌة المقدمة للؤطفال المعاقٌن بصرٌا بوجه عام على مساعدتهم على 

واستثارة تفكٌرهم وحب الاستطلبع لدٌهم وتطوٌر المفاهٌم الاتصال ببٌبتهم بشكل مباشر 

جمال ).المستقل للؤداءتهٌبة الظروؾ لهم ؼٌر مترابطة ولٌس عن أجزاء عن الكل و

، جمٌل الصمادي، فاروق الروسان، منى الحدٌدي، خولة ٌحً، مٌادة الناطور، الخطٌب

 (406, 4300إبراهٌم الزرٌقات، موسى العماٌرة، نادٌا السرور,

بؽً على خبرات الفرد فان اهم دور ٌنالبصرٌة هو الحد من  للئعاقةلما كان الحد الأكبر و

اقٌن بصرٌا القٌام به هو مساعدتهم على التدرٌبٌة المقدمة للؤشخاص المعالبرامج التربوٌة و

على أكبر قدر ممكن من المعلومات والادراك باستخدام الحواس الؽٌر البصرٌة الحصول 

 (086, 4334وخاصة السمعٌة والبصرٌة. )الخطٌب، الحدٌدي,

ان البرامج التربوٌة وضعت بهدؾ مساعدة المعاق بصرٌا على اكتساب بعض المهارات 

 التكٌؾ مع ذاته ومع مجتمعه وذلك من خلبل تدرٌب حواسه المتبقٌة.التً تساعده على 

 ومن بٌن هذه البرامج ما ٌلً: 

 

مراكز الإقامة الكاملة من أقدم البرامج التربٌة الخاصة  تعتبر الكاملة:مراكز الإقامة  -7-1

ة وصحٌ إٌوابًوؼالبا ما كانت معزولة عن التجمعات السكانٌة وتقدم هذه المراكز خدمات 

واجتماعٌة وتربوٌة وٌسمح للؤهالً بزٌارة أبنابهم فً المناسبات المختلفة. )محمد 

 (  408, 4300شحادة,

المتخصصة والأدوات والوسابل والأجهزة المعٌنة المناسبة التدرٌس  ةحٌث ٌتوفر فٌها هٌب

ن للمعاقٌن بصرٌا وٌقبل فً هذا القسم الأطفال صؽار السن والذي ٌقل سن الواحد منهم ع

 0الخامسة ولا ٌتجاوز الثامن عشر، تتمثل الدراسة فً المرحلة الابتدابٌة فً هذا القسم 

سنوات ٌتخرج بعدها الطالب حاصلب على الشهادة الدراسٌة الابتدابٌة المماثلة لشهادة التعلٌم 

العام ثم ٌتابع تحصٌله فً لقسم المتوسط ثم القسم الثانوي حٌث ٌنال شهادة البكالورٌا. 

 (408, 4300اح,)سم

 من مزاٌا هذه المراكز:

لتقدٌم الخدمات التربوٌة النفسٌة الاجتماعٌة للمعاقٌن بصرٌا تعتبر المكان المناسب  -

 حٌث تتبع طرق تربوٌة خاصة وتتوفر فٌها الإمكانٌات الخاصة.

 تتوفر فٌها الإقامة للؤطفال الذٌن ٌؤتون من قرى بعٌدة -

من توجٌه سلٌم وخدمات تربوٌة نفسٌة للطفل ان جو هذه المراكز وما ٌتوفر فٌها  -

 (408, 4300المعاق بصرٌا لا توفره الاسرة للطفل. )سماح,
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 ومن عٌوب هذه المراكز:

 تعزل الطفل المعاق عن اسرته ومجتمعه واقرانه العادٌٌن -

 ارتفاع تكالٌفها بالنسبة للمدرسة الخارجٌة -

عزولٌن فً مدرسة داخلٌة لٌست النتابج المتحصل علٌها من قبل المعاقٌن بصرٌا الم -

, 4300أفضل من المتحصل علٌها المعاقٌن المدمجٌن فً المدارس العادٌة. )سماح,

408) 

الدابمة هً المراكز التً تكون ؼالبا بعٌدة عن التجمعات ٌمكن القول ان المراكز الإقامة -

بل الخاصة تدرٌسهم باستخدام كل الوساث تفدم لهم كل الخدمات اللبزمة والسكانٌة حٌ

عمرهم  التً تتناسب مع الأطفال المعاقٌن بصرٌا حٌث تستقبل الأطفال حنى ٌبلػ والأدوات

ٌلتحق بعدها بالقسم المتوسط ثم ولون فٌها على الشهادة الابتدابً سنة حٌث ٌتحص 08

الثانوي لهذا البرامج مزاٌا من بٌنها ان العاق بصرٌا ٌجد فً هذه المراكز من خدمات لا 

وكما لها  ان وجودهم مع اقرانهم لا ٌشعرون بالنقص الذي لدٌهم الاسرة لهم كماتقدما 

 إٌجابٌات لدٌها سلبٌات و هً وجود الطفل بعٌد عن اسرته و عابلته.

استمر الاعتماد فقط على المدارس الداخلٌة فقط فً تعلٌم  قد النهارٌة:المدارس -7-2

لمدارس المكفوفٌن منها المدارس  جدٌدةالمكفوفٌن من مابة عام وبعدها بدأت تظهر نظم 

النهارٌة الخاصة بالمكفوفٌن التً ٌقظً فٌها الكفٌؾ ٌومه ثم ٌعود للمنزل لأسرته بعد 

انقضاء الٌوم الدراسً مثل الطلبب المبصرٌن، وبهذا فان الكفٌؾ وفق هذا النظام ٌجمع ما 

عٌة الاسرٌة اللبزمة بٌن الحصول على فرص التعلٌم المناسب والتمتع بالحٌاة الاجتما

, 4334للتؽلب على المهارات الاجتماعٌة اللبزمة للتكٌؾ مع الحٌاة الاجتماعٌة. )سٌسالم,

44) 

و بالرؼم من الاستحسان الذي لاقته هذه المراكز الا انها تعرضت لبعض الانتقادات و التً  

عدد الاخصابٌٌن فً  كٌفٌة توفٌر المكان المناسب للئقامة المراكز النهارٌة و قلةمن أهمها 

مٌادٌن التربٌة الخاصة المختلفة و صعوبات المواصلبت و نتٌجة لهذه الانتقادات فقد 

ما البرامج التربوٌة التعلٌمٌة لهذه المراكز و ذلك بوجود  لإصلبحأظهرت محاولات 

بالمدرس الزابر او المتنقل الذي ٌتمثل عملهم فً مساعدة معلمً التربٌة الخاصة فً ٌسمى

اكز التربٌة الخاصة النهارٌة اوفً المدرسة العادٌة لحل مشكلبت الأطفال المعاقٌن مر

 (66, 4300بصرٌا الاكادٌمٌة و الاجتماعٌة. )شحادة,

ٌمكن تعرٌؾ المراكز النهارٌة على انها المراكز التً ٌتواجد فٌها الطفل المعاق بصرٌا  -

حٌث تتوفر  أخرى،مرة  رى ووالدٌهالدراسً ثم ٌعود الى اسرته مرة اخحتى نهاٌة الٌوم 

المعلم المتنقل فٌه كل الوسابل اللبزمة ومع الانتقادات التً تعرضت لها قامت بإضافة 

 .المعاقٌن بصرٌا على حل المشكلبت والمستشار لمساعد معلم التربٌة
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صؾ مجهز ومزود بالخدمات  وه الصفوف الخاصة الملحقة بالمدرسة العادٌة:-7-3

وسابل( وملحق بؤحد الصفوؾ فً المدرسة العادٌة وهو  معلمون،ملة )أدوات، التربوٌة الكا

 (4343،604 ،قاسمً عطوم،. )بصرٌا مخصص للمعاقٌن

ٌترك فصله من حٌن لأخر اثناء الٌوم الدراسً لٌشارك زملببه المبصرٌن فً  لكن الطفلو  

 بد الرحماننشاطاتهم التً لا ٌحتاج فٌها الى مجهود بصري. )عبد اللطٌؾ محمد ع

 (44, 4304جعفري,

 ومن مزاٌا هذا الدمج:

ٌسمح للمعاقٌن بصرٌا بالاندماج فً الحٌاة العادٌة مع العادٌٌن باستمرار ومع  -

 زملببهم العادٌٌن بصفة خاصة.

عملٌة الدمج لا تحرم الأطفال المعاقٌن بصرٌا من التمتع باستمرار العلبقات  -

 الاجتماعٌة

بصرٌا على الاختلبط مع زملبءه المعاقٌن بصرٌا وكذا للطفل المعاق تتٌح الفرصة  -

زملببه العادٌٌن او الاسوٌاء ومحاولة مجازاتهم فً تحصٌل الخبرات والاسهام فً 

 (40, 4304الأنشطة وهذا ٌعتبر ؼاٌة كل عمل تربوي وتؤهٌلً. )الجعفري,

لمدارس فالأطفال ذوي الإعاقة البصرٌة ٌتواجدون فً اقسام خاصة متواجدة داخل ا -

العادٌة وهً اقسام مكٌفة تتواجد فٌه مختلؾ الوسابل اللبزمة للتدرٌس ثم ٌتواجدون فب 

ض النشاطات التً لا تحتاج للرإٌة، حٌث ان هذا الدمج بعض الأوقات مع اقرانهم فً بع

ٌساعد على اقامات علبقات اجتماعٌة مع الاخرٌن وتتسنى لهم الفرصة لٌتواجدوا مع 

 العادٌٌن.

مدرب للعمل مع هزة ومزودة بمعلم التربٌة الخاصة وؼرفة مج وهً المصادر:فة غر-7-4

رفة المصادر ضمن برنامج منتظم المعاقٌن بصرٌا او المكفوفٌن بحٌث ٌذهب الطلبة الى ؼ

شرٌفة عبد  اللبلا،او عندما تبرز الحاجة له وٌمكن ان ٌقدمها المعلم المستشار. )زٌاد كامل 

الجلبمدة، مؤمون محمد جمٌل حسونة، فوزٌة عبد الله  اللبلا،مل صابب كا الزبٌري،الله 

 (460, 4300وابل محمد الشرمان، وابل امٌن العلً، ٌحً احمد القبالً,

لمعلم خدمات ارشادٌة واستشارٌة معلم التربٌة الخاصة ٌقدم  هو المستشار:المعلم -7-5

اشباع وٌة الخاصة وتعدٌل ودمات التربؼٌرهم من اجل تقدٌم الخالمدراء والصؾ العادي و

 حاجات الطلبة.
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ٌقوم بزٌارة المدرسة والاسرة بمعدل ثلبث أٌام أسبوعٌا من اجل  معلم المتنقل:المعلم  -7-6

تقدٌم الخدمات التربوٌة الخاصة وتعدٌل البرامج التعلٌمٌة المقدمة للمعاقٌن بصرٌا. )اللبلا 

 (460, 4300واخرون,

در هً الؽرفة المتواجدة داخل المدارس العادٌة وٌتواجد ٌمكن القول ان ؼرفة المصا -

المعاق بصرٌا مع اقرانه العادٌٌن وٌلتحق بؽرفة المصادر عند الحاجة فهً مزودة بمعلم 

المعدات اما المعلم المستشار هو معلم التربٌة الخاصة التربٌة الخاص ومختلؾ الوسابل و

المعلم عادي لنجاح الخدمات التربوٌة، وأخٌرا الذي ٌقدم إرشادات للؤسرة والمدٌر والمعلم ال

 اسر المعاقٌن بصرٌا.و الذي ٌقوم بجولة الى المدارس وهالمتنقل و

مهما كان شكل تنظٌم البرامج التربوٌة للمعاقٌن بصرٌا لا بد و الاعتبارات التربوٌة: -8

مهارة  تدرٌب المعاقٌن بصرٌا على بعض المهارات الأساسٌة فً تعلٌمهم مثلان تتضمن 

الحركة القراءة الكتابة بطرٌقة البراٌل التً ٌمكن تلخٌصها فبما ٌلً: )القمش، المعاٌظة, 

4330 ,046) 

مشكلة الانتقال من مكان الى اخر من اهم  تعتبر التنقل:والتدرٌب على التعرف -8-1

المشكلبت التكٌفٌة التً تواجه المعاق بصرٌا وخاصة المكفوفٌن فان أي برنامج تربوي 

مقدم للمكفوفٌن ٌجب ان ٌركز على اتقان المعاق بصرٌا لمهارة التعرؾ على التنقل حٌث 

ان الكفٌؾ ٌعتمد على حاسة اللمس فً معرفة الاتجاه وإذا لم ٌطور الكفٌؾ مهاراته على 

التنقل والحركة سٌعتمد بصورة كبٌرة على الاخرٌن، وسٌحد ذلك من حركته واستكشافه 

ومن بٌن الأدوات المساعدة على التعرؾ والتنقل  (03, 4300و دٌة,لبٌبته. )هناء خمٌس أب

 ما ٌلً:

أولا تدرٌبهم أولا الاستفادة من البرامج التربوٌة لا بد  منحتى ٌتمكن المعاقٌن بصرٌا      

 على بعض المهارات.

للؤشخاص ذوي الإعاقة البصرٌة ؼالبا  بها المختصون ٌوصى الطوٌلة:العصا  -8-1-1

لتساعدهم علة التنقل وسمٌت بهذا الاسم لأنها تعد تاجون اللذٌن ٌحتاجون الى أداة اللذٌن ٌح

. )فتحً جروان، موسى الأطول من الأنواع الاخرى التً تستخدم للمساعدة او التوازن

، حاتم الخمرة، قٌس مقداد، عمر فواز، لٌنا بن صدٌق، شادن الحٌارىالعماٌرة، ؼالب 

 (066, 4300بال، فاء العلً، محمد الجابري,علٌوات، ناٌؾ الزراع، سهى ط

تعتبر الكلبب المرشدة خٌارا شابعا كما ٌعتقد البعض ولٌتمكن  لا المرشدة:الكلاب  -8-1-2

الشخص الكفٌؾ من استخدم الكلبب المرشدة لابد من ان ٌخضع الكلب الى تدرٌب مكثؾ 
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محٌطة مثل الروابح، مثل التدرٌب على المحافظة على مسار مستقر وتجاهل المشتتات ال

 (066, 4300الأشخاص او الحٌوانات الأخرى. )جروان واخرون,

الخرابط الملوسة توضٌحات بارزة للبٌبة حٌث ٌستطٌع  تعد الملموسة:الخرائط  -8-1-3

الأشخاص المكفوفٌن توجٌه أنفسهم الى ما ٌحٌطهم من خلبل لمس رموز بارزة تمثل 

. وٌمكن ان توضع هذه الخرابط فً الأماكن العامة، الشوارع والأرصفة والمبانً.... الخ

كما ٌمكن ان تتوافر نماذج محمولة من هذه الخرابط على شكل أوراق ٌمكن حلها. )جروان 

 (060, 4300واخرون,

على حتى ٌتمكن المعاقٌن بصرٌا من الاستفادة من البرامج التربوٌة لا بد أولا تدرٌبهم 

درٌب الطفل المعاق بصرٌا على مهارة التنقل والحركة بعض المهارات ومن بٌنها ت اكتساب

فً تنقلهم لأنه إذا لم ٌدرب على هذه المهارة سٌجبرون دابما على الاعتماد على الاخرٌن 

لذلك ٌمكن تدرٌبهم على استخدام العصا الطوٌلة والكلبب المرشدة من خلبل تدربٌهم جٌدا 

 وأخٌرا الخرابط الملموسة.

حتى ٌعوض عن الحرمان البصري، ومن  وذلك الأخرى:حواس تدرٌب التقوٌة و-8-2

الحواس الأخرى التً ٌجب تركٌز التدرٌب علٌها حاستً السمع واللمس، اذ ان الكفٌؾ 

ٌعتمد علٌها بشكل كبٌر الى جانب الحواس الأخرى فً الاتصال بالعالم الخارجً والمحٌط 

ى الكفٌؾ ولكن فً الحقٌقة الامر فان به وٌعتقد البعض ان هاتٌن الحاستٌن تتطور تلقابٌا لد

 (84, 4330الكفٌؾ بحاجة الى تدرٌب منظم لتنمٌتها. )عبد الرحمان سٌد سلٌمان,

 وسوؾ نستعرض أهمٌة كل حاسة للمعاق بصرٌا:   

حاسة اللمس من اهم الحواس بالنسبة للمعاق بصرٌا كما انها تعد  تعد اللمس:حاسة -8-2-1

عاق بصرٌا بطرٌقة البراٌل لذلك فان تدرٌب الٌد على اللمس المدخل الأساسً لتعلٌم الم

 والفحص واكتساب الخبرة من مصادرها مباشرة له أهمٌة بالؽة فً قٌامها بوظٌفتها 

( ان دور الاسرة ٌتمثل فً تنمٌة حاسة اللمس لدى المعاق 4334والجوالدة ) الإماموٌذكر 

المبكرة على لمس أشٌاء متنوعة الشكل بصرٌا بالقٌام بتشجٌعه وذلك منذ مراحل الطفولة 

والصلببة ودرجة الحرارة كً ٌتعرؾ الفروق المختلفة فٌها مثل )ساخن، بارد( )حمدي 

 (48, 4334محمد ضٌدان الضٌدان,
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للؤسرة والمدرسة تدرٌب المعاق بصرٌا فً مجال السمع فً  ٌمكن السمع:حاسة -8-2-2

افلبت الكبٌرة وسٌارة الإسعاؾ مثلب وكذلك التمٌٌز بٌن أصوات السٌارات الصؽٌرة والح

التدرٌب على التمٌٌز بٌن أصوات الظواهر الطبٌعٌة )الرعد، البرق الرٌاح(. 

 (48, 4334)الضذان,

خلبل تدرٌبه على القٌام بالعدٌد من الأنشطة حاسة الشم لدٌه من  تنمٌة الشم:حاسة  -8-2-3

كتدرٌبه على التمٌٌز بٌن الروابح  التً تطلب معرفة الأشٌاء بواسطة حاسة الشم فقط

 المختلفة مثل رابحة الصٌدلٌة، المطبخ، المخبز.

على تنمٌة حاسة التذوق لدٌه من خلبل التمٌٌز بٌن  تدرٌبه التذوق:حاسة -8-2-4

, 4334المؤكولات المختلفة من الخضروات والفاكهة والمشروبات والحلو والمر. )الضدان,

44 ) 

خرى ٌساعد المصاب بالإعاقة البصرٌة على التعلم والتكٌؾ ان تدرٌب الحواس الأ -

والاندماج كما ٌعوضه عن حاسة البصر التً فقدها خاصة تدرٌب حاسة السمع واللمس 

حٌث ان تدرٌب الطفل الكفٌؾ فً سن مبكر على الاعتماد على حاسة اللمس وان ٌمٌز بٌن 

ن خلبل قدرته على التمٌٌز بٌن ما هو حار و بارد و ناعم و خشن و تدرٌبه حاسة السمع م

مختلؾ الأصوات كؤصوات الحٌوانات ومعرفة الفرق بٌن سٌارة الإسعاؾ و سٌارة 

الشرطة....الخ كما ٌمكن أٌضا تدرٌبه على حاسة الشم و التذوق لٌمٌز بٌن مختلؾ الروابح 

 مر. مثل التمٌٌز بٌن حلو و المذاقاتكرابحة المستشفى و رابحة المنزل و التمٌٌز بٌن 

 تعلٌم المكفوفٌن: الوسائل المساعدة فً-8-3

تقوم طرٌقة البراٌل على تحوٌل الحروؾ الهجابٌة الى نظام حسً نظام البراٌل: -8-3-1

ملموس من النقاط البارزة والتً تشكل بدٌلب لتلك الحروؾ الهجابٌة وتعتبر خلٌة البراٌل هً 

نقاط. )السٌد،  6الوحدة الأساسٌة فً تشكٌل النقاط البارزة حٌث تتكون الخلٌة من 

 (060, 4333عبٌد,

سمٌك وسمٌت بطرٌقة البراٌل نسبة للعالم الفرنسً براٌل خاص وٌتم صٌاؼتها على ورق و

الذي ابتكر هذا النظام وٌقوم المعاق بصرٌا بقراءة البراٌل عن طرٌق اللمس. )مفلح 

 (060, 4333كوافحة، عبد العزٌز,

تكتب باستخدام )مخرز( ٌجعلها تبرز على الوجه الاخر حٌث ٌمكن قراءتها فً الاتجاه  

الوجه الاخر من الورقة باستخدام  لٌمٌن الى الٌسار ولكنها تقرا علىب من االعكسً فهً تكت

 (444, 4300حاسة اللمس للؤصابع من الٌسار الى الٌمٌن. )سماح,
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الة البراٌل تقوم بتحوٌل الحروؾ الهجابٌة الى نظام حسً ملموس  مهمة أنالقول ٌمكن  - 

 لورقة التً تكون سمٌكة وخشنةمن ا تظهر على الوجه الاخروعن طرٌق استخدام مخرز 

وتكتب من الٌمٌن الى الٌسار لكنها تقرا من الجهة الأخرى من الٌسار الى الٌمٌن باستخدام 

 .الحواس

الذي ورد فً أطروحة الدكتورة علٌة )( 0448)الروسان حسب فاروق الاوبتكون: -8-3-2

رة وشاشة ٌتكون من كامٌرا صؽٌ 0400ام ( فهذا الجهاز ظهر ع406, 4300سماح,

الة التسجٌل الصؽٌر به فتحة تسمح بدخول أصبع السبابة فٌه ومهمة جهاز بحجم صؽٌرة و

 هذا الجهاز مساعدة الكفٌؾ على قراءة المواد المطبوعة والكتب والمجلبت والجرابد.

, 4333"حٌث تقوم هذه الأداة تحوٌل الكلمة المطبوعة الى بدٌل لمسً". )السٌد عبٌد,  

008) 

القاربة من قراءة النوص التً تم مسحها ضوبٌا فً  الآلةتتمكن  لقراءة الكتب: لةآ -8-3-3

القراءة، وهً مزودة أٌضا بمرشد اقل من دقٌقة بالإضافة للتحكم التام فً الصوت وإمكانات 

 (00, 4300صوتً لٌتعرؾ المستخدم اٌن ٌتوقؾ فً القراءة وماذا علٌه ان ٌفعل. )أبو دٌة,

استخدام المواد التعلٌمٌة المسجلة على الاشرطة من  أن لمسجلات:اوالأشرطة  -8-3-4

طرق الأكثر قبولا لأنها تسرع فً وصول الفرد الى المادة التعلٌمٌة الؽٌر متوفرة بطرٌقة 

البراٌل وتستخدم المسجلبت الأخرى لتسجٌل المحاضرات وٌستطٌع الطالب الرجوع الٌها 

 ( 00, 4300عند الضرورة. )أبو دٌة,

من الأجهزة المساعدة لتعلٌم المكفوفٌن جهاز الاوبتكون الذي ٌساعد على قراءة الكلمة  -  

المطبوعة أي تحوٌله الى بدٌل لمسً والة قراءة الكتب التً تعمل على تحوٌل النص 

 المكتوب الى شكل ٌمن الوصول الٌه مثل الصوت دون اللجوء الى مساعدة الاخرٌن،

او صوت تً ٌمن من خلبلها تسجٌل ملبحظة معٌنة الوأخٌرا الأشرطة والمسجلبت 

 والرجوع الٌها وقت الحاجة

 الحركٌةالإعاقة : رابعا

 تعرٌف الإعاقة الحركٌة: -1

( بانه 4300فً كتاب عصام حمدي الصمدي, ما وردعرؾ فهمً المعوق حركٌا )حسب 

صل بوظٌفتها م او المفاالفرد الذي لدٌه عٌب ٌتسبب فً عدم إمكانٌة قٌام العضلبت او العظا

 تكون هذه الحالة اما ناتجة عن حادثة او مرض تكون خلقٌة.العادٌة و
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( ان المعاق حركٌا 4300فً كتاب عصام حمدي الصمدي, ما وردوضح السهو )حسب و

لطبٌعً هو ذلك الشخص الذي لدٌه إعاقة جسدٌة تمنعه من القٌام بالحركات الٌومٌة بشكلها ا

قد ٌكون فقدان الحركة وضلبت او نتٌجة مرض معٌن نتٌجة إصابة أدت الى ضمور الع

عً ضرورة تطبٌق المصابة مما ٌستدمصحوب بفقدان حسً أٌضا فً هذه الأعضاء 

ٌساعد أكبر من الاستقلبل والاجتماعٌة لمساعدته فً العٌش بقدر البرامج الطبٌة والنفسٌة و

 فً دمجه فً المجتمع.

المعاق حركٌا هو ذلك الفرد الذي لدٌة إعاقة ان ٌمكن القول  من خلبل التعارٌؾ السابقة - 

جسمٌة سواء كان بتر أحد الأطراؾ او تشوه خلقً ٌحده من القٌام بالمهارات الحركٌة 

 تها واللجوء دابما الى مساعدة الاخرٌن.القٌام بوظٌف على عدم قدرة العضلبتوالمختلفة 

 تصنٌف الإعاقة الحركٌة: -2   

الإعاقة الحركٌة قد تكون الإعاقة خلقٌة    كالشلل الدماؼً  ٌوجد تباٌن واضح فً تصنٌؾ

او مكتسبة ناتجة عن امراض او إصابات بعد الولادة وٌمكن ان تكون الإصابات الناتجة بعد 

, 4336الولادة بسٌطة ٌمكن معالجتها وقد تكون شدٌدة جدا. )عبد الله بن صالح العنزي,

46). 

( الإعاقة 4336فً أطروحة ماجٌستر عبد الله  وقد صنؾ رمضان القذافً )حسب ما ورد

 الحركٌة الى أربع فبات هً: 

وٌقصد بها توقؾ نمو الأطراؾ لدٌهم او اثرت هذه  المصابون باضطرابات تكوٌنٌة:-3-1

  .الاضطرابات على وظابفها وقدراتها على الأداء

ي الى شلل المصابون فً جهازهم العصبً مما ٌإد وهمالمصابون بشلل الأطفال:  -3-2

  .بعض أجزاء الجسم وخاصة الأطراؾ العلٌا والسفلى

وهو اضطراب عصبً ٌحدث بسبب الخلل الذي ٌصٌب  المصابون بالشلل الدماغً: -3-3

بعض مناطق المخ وؼالبا ما ٌكون مصحوبا بالتخلؾ الذهنً، على الرؼم ان كثٌر 

 المصابٌن به قد ٌتمتعون بذكاء عادي.

بب الحوادث والحروب والكوارث الطبٌعٌة وإصابات العمل وهإلاء المعاقٌن حركٌا بسو   

قد ٌعانون من فقدان طرؾ او أكثر من اطرافهم وافتقارهم الى تحرٌك عضو او مجموعة 

من أعضاء الجسم اختٌارٌا بسبب عجز العضو المصاب عم الحركة او بسبب فقد الانسجة. 

 .(46ص)

ة من بٌنها توقؾ نمو الأطراؾ والذٌن لدٌهم ان الإعاقة الحركٌة لها تصنٌفات مختلف -

إصابات فً جهازهم العصبً التً تإدي الى عدم قدرة الفرد على استخدام أعضاء جسمهم 
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المختلفة والاضطرابات العصبٌة نتٌجة الإصابات فً المخ، وأخٌرا بسبب الحوادث 

 والحروب مثل إصابات فً العمل التً قد تإدي الى فقدان اح اطرافهم.

 أسباب الإعاقة الحركٌة:-3

 :التشوهات الخلقٌة 2-1

 او تناولها لبعض العقاقٌر او سوء التؽذٌة تعرض الام للؤشعة السٌنٌة-

 تناول الام للمسكرات بجمٌع انواعه او تعرضها للمخاوؾ او انفعالات شدٌدة -

التً لا فقدان الأطراؾ او تقوس الساقٌن او انحراؾ العمود الفقري وكثٌر من التشوهات  -

 ٌمكن حصرها

او  دماغ الطفل سواء فً مرحلة ما قبل الولادةنقص الاكسجٌن عن  نقص الاكسجٌن: 2-2

الذي ٌسبب تلفا فً دماغ الطفل بحٌث ٌإثر هذا التلؾ على المراكز  الأمر بعدها، أو إثنابها

 العصبٌة الخاصة بالحركة.

الإباء الى الأبناء حٌث ان هذا  ولها علبقة بخلل كروموزمً ٌنتقل منعوامل وراثٌة:  2-3

)لٌلى زرقان، بدادرة سٌؾ  .الخلل ٌسبب إعاقة حركٌة لدى الطفل المولود حدٌثا

 .(43081400الدٌن,

 ومن أسباب الإعاقة الحركٌة أٌضا:

 الأمثلة على ذلك حالات امراض الام منها: ومن الولادة:أسباب ما قبل -3-3

الداء قد تتعرض للئجهاض وخاصة خلبل الثلبثة  السكري عندما تكون الام مصابة بهذا -

أشهر الأولى من الحمل فً حٌن استمر الحمل تحتاج الام فً الأشهر الأخٌرة منه لان 

 .و دقٌق تخضع لنظام ؼذابً صارم

من  وجود كمٌة كبٌرةارتفاع ضؽط الدم ل نتٌجة تورم القدمٌن عند الام حالة تسمم الحم -

  .ور الثلبث الأخٌرة من الحملالبروتٌن فً البول فً الشه

 .(060, 4300سوء التؽذٌة. )الرضً جادٌن امام, -

 عوامل اثناء الولادة:-3-4

وقد تكون الولادة الؽٌر الطبٌعٌة فً بعض الأحٌان، مما ٌإدي الى  :الولادة المتعسرة -

استخدام الطبٌب بعض الأدوات والمعدات المساعدة لسحب الطفل وهذا احتمال حدوث 

 ضوض فً الجمجمة نتٌجة الضؽط الزابد مما ٌإدي الى تلؾ الدماغ.الر
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الولٌد  التفاؾ الحبل السري: ٌحدث أحٌانا اثناء الولادة ان ٌلتؾ الحبل السري حول عنق -

ٌإدي الى تلؾ فً خلبٌا الدماغ ٌنتج عنه درجة مما ٌإدي الى الاختناق ونقص الاكسجٌن و

 .(060, 4300)جادٌن الامام, . من التخلؾ العقلً

تلك الإعاقة الناتجة بعد الولادة قد تكون ناتجة عن وقوع  عوامل اثناء بعد الولادة: -3-5

حادثة ومنع وصول الاكسجٌن الر المخ او التسمم او نزٌؾ المخ، او حدوث صدمة مباشرة 

للمخ ٌمكن ان ٌكون سببا محتملب ٌإدي بالتالً الى حدوث الشلل الدماؼً. )منى بشٌر 

 .(43001003كرٌمة,

ٌمكن القول ان الإعاقة الحركٌة ناتجة عن أسباب مختلفة فد تكون تشوهات خلقٌة، او  - 

من الأسباب كذلك ونقص الأكسجٌن كما ٌمكن ان تكون وراثٌة ٌنتقل من الإباء الى الأبناء 

لادة الولادة مثل الو اثناءالتؽذٌة، وسوء الام بالسكري و نجد الأسباب ما قبل الولادة كإصابة

والأسباب التً تحدث بعد الولادة تفاؾ الحبل السري حول عنق الطفل الالمتعسرة و

 .لكالحوادث او سقوط الطف

 خصائص المعاقٌن حركٌا:   

 الخصائص الجسمٌة:  4-1

لعمود والقدمٌن واالجسم التً تشمل الٌدٌن والأصابع عضلبت مو العجز واضطراب فً ن

ت الناتجة عدم مرونة العضلبازن والجلوس والوقوؾ وصعوبات تتعلق بعدم التو الفقري،

مشاكل فً و اضطرابات فً الجهاز العصبً المركزي،عن امراض الروماتٌزم والكسور و

دل القزامة وأحٌانا انخفاض معوالتوابها وعضلبت الجسم كالوهن العضلً هشاشة العظام 

 .(408, 4308زرقان، سٌؾ الدٌن,) .مشاكل فً الحجمالوزن و

اجه الطفل المعاق حركٌا مشكلبت فً عضلبت الجسم التً تنتج عنه صعوبة الحركة ٌو  

بحرٌة وعدم توازنه ما تنج عنه امراض مختلفة كهشاشة العظام والكسور المختلفة سواء فً 

 الٌدٌن او الارجل او مشاكل تتعلق بالعمود الفقري.

 

 الخصائص النفسٌة:  4-2

الله محمد  وؼنٌم عبدفال المعاقٌن حركٌا حسب ؼنٌم تتباٌن الخصابص السلوكٌة عند الأط

وبالرؼم نوع الإعاقة، ( حسب 4303( )الذي ورد فً مجلة عبد الله محمد سعد,4306سعد )

الاخرٌن  تتؤثر هذه الخصابص بآراءوجد خصابص سلوكٌة مشتركة بٌنهم ومن ذلك ت

احكامهم التً رٌن وفنوعٌة معاملة الاخ المعاق،احكامهم التً ٌصدرونها على الشخص و

ونظرتهم الٌه وكٌفٌة ادراكه لإعاقته ٌزٌد القلق والتوتر ٌصدرونها على الشخص المعاق 

 واضطراب شخصٌته ومنها:

 .الانسحاب والخجل -  
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 .الانطواء على الذات -  

 .الاكتباب والحزن -  

 .عدم الرضا عن الذات -  

 .(000)ص .الشعور بالعجز والاعتمادٌة والقلق -  

ً رة الاخرٌن لهم التخاصة نظ ،نفسٌةٌمكن القول ان المعاق حركٌا ٌواجه مشكلبت  -

 الانسحاب عن الاخرٌن.تجعله ٌشعر بالحزن والاكتباب والعجز وعدم تقبل الذات وٌفضل 

 لدٌهم مشكلبت فً:الخصائص العصبٌة:  4-3

 فً الدماغ او خلل وظٌفً فً عمل الخلبٌا الحركٌة. تلؾ -

 .ل الشوكًمشاكل فً الحب -

 الناتجة عن الإصابات العصبٌة.مشكلبت فً الرإٌة والسمع  -

 مشكلبت خاصة كالصرع والاضطرابات العقلٌة. -

 .(440, 4308)زرقان, ٌعانون من الشلل لذلك ٌعانون من مشاكل القراءة والكتابة. -

الدماغ وظهور مشاكل فً الحبل الشوكً إضافة الى من الخصابص العصبٌة إصابة 

 وضعؾ العضلبت وعدم القدرة على استخدام بعضها.التشنجات 

 الخصائص الاجتماعٌة: 4-4

تؤثٌرا سلبٌا فً اتجاهات الطفل ومٌوله وتإدي الى زٌادة حساسٌته  الحركٌة تإثر الإعاقة  

وشعوره بالنقص عندما ٌقارن حالته الجسمٌة بحالة الأطفال الاخرٌن, و ٌنشا شعور النقص 

العجز عن التكٌؾ مع المواقؾ الجدٌدة و تعد الإعاقة بمثابة حاجز و فقدان الثقة بالنفس و 

نفسً بٌن الطفل و بٌبته الاجتماعٌة فٌإدي الى الانكماش على النفس نتٌجة شعور الطفل 

عن الاخرٌن و بالتالً قد ٌعٌش الطفل عزلة دابمة إضافة الى ذلك مواجهته باختلبفه 

لعمل و الخوؾ و  مشاعر العجز و الؽٌرة كمشكلة نقص فرص ا بالأخرٌنمشكلبت متصلة 

, 4336و الحرمان و مشكلبت متصلة بالمستقبل كمشكلة الزواج. )محمد علً عبد إبراهٌم,

40). 

بالنقص ٌشعر ٌٌن ٌجعله انه مختلؾ عن اقرانه العاد المعاق حركٌا عندما ٌرى الطفلف -   

قبول من المجتمع، وخوفهم من العجز وشعورهم بالعزلة الاجتماعٌة نتٌجة لنقص الفهم والو

 .مل او التعلٌم او الأماكن العامةالمشكلبت التً تواجههم سواء كانت فً أماكن الع

 الإعاقة الحركٌة:  أعراض -4
 تعد تٌبس العضلبت والتشنجات أكثر اضطرابات الحركة وجودا. -

 تؽٌرات فً نسبة الشد فً العضلبت مثل ان تكون متصلبة للؽاٌة او مرنة للؽاٌة. -

 ضعؾ الاتزان والتناسق العضلً. -
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 الرعاش او الحركات التشنجٌة اللبإرادٌة. -

 بطًء الحركة والحركات الالتوابٌة. -

 تفضٌل أحد جانبً الجسم، مثل الاعتماد على ٌد واحدة فً الحركة. -

صعوبة فً المشً مثل المشً على الأصابع او المشٌة الجاثمة او مشٌة المقص مع  -

 ة الواسعة او الؽٌر متماثلة.تقاطع الركبتٌن او المشٌ

 صعوبة فً أداء الحركات البسٌطة مثل تزرٌر الملببس او التقاط الأدوات او الاكل. -

العمادي، صباح  علىصعوبة الرضاعة او المضػ او الاكل. )ٌاسر خلٌل،  -

 .(00, 4344الشمالً,

على  تحد الفرد من قدرتهمجموعة من الحالات التً تتمثل على الإعاقة الحركٌة  - 

، سواء كانت هذه الحالة موجودة منذ الولادة أو نتجت عن إصابة أو مرض. تعتمد الحركة

ومن بٌن هذه الاعراض صعوبة فً المشً او عراض على السبب الدقٌق للئعاقة، الأ

 .والتقلصاتالتشنجات  الاخرٌن،الاعتماد على  الاقدام،استخدام 

 قٌاس وتشخٌص الإعاقة الحركٌة:-6

( )الذي ورد 4330)حسب سلٌمان  على الأطفال ذوي الاضطرابات الحركٌة ٌتم التعرؾ

( من قبل فرٌق 4338فً أطروحة ماجٌستر سارة محمد عبد الله المعصوب القحطانً,

بحٌث تكون مهمة هذا الفرٌق قٌاس وتشخٌص حالات الأطفال الأطباء المختصٌن بالأطفال 

طبٌة اللبزمة، والتً تشمل دراسة ذوي الاضطرابات الحركٌة من خلبل الفحوصات ال

العوامل الوراثٌة والبٌبٌة ومظاهر النمو الحركً ومن ثم تقدٌم لهم علبج المناسب وقد 

 (00ٌساهم طبٌب الاعصاب فً قٌاس وتشخٌص مظاهر الاضطرابات الحركٌة. )ص

بالرؼم من ,( 4338الذي ورد فً أطروحة ماجٌستر القحطانً,)( 4330سلٌمان )وحسب   

لمعالجة والخدمات الطبٌة بمختلؾ اشكالها تمثل عناصر أساسٌة فً برامج هذه الفبة, ان ا

الا انه عندما ٌتضح ان حاجة الطفل أصبحت ماسة لتلقً برامج و خدمات أخرى, فانه لا بد 

من تدخل فرٌق متكامل خاصة عندما تظهر تؤثٌرات الإصابة على استقلبلٌة الفرد و تفاعله 

اره النفسً و تحصٌله الاكادٌمً فانه ٌتعٌن فً مثل هذه الحالات إضافة الاجتماعً و استقر

تقدٌم البرامج الصحٌة و العلبجٌة المتخصصة و خدمات تربوٌة خاصة و اجتماعٌة و 

تؤهٌلٌة متخصصة و ٌعد اخصابً التربٌة فً مثل هذه الحالة عضوا ربٌسا فً فرٌق  العمل 

 (00المتخصص. )ص

بالفحوصات الطبٌة  ، ٌقوم الفرٌق الطبًأولاالإعاقة الحركٌة  تشخٌصفعملٌة قٌاس و - 

 تحدٌد نوعمع . اللبزمة التً تمثل دراسة الحالة من كل الجوانب سواء وراثٌة او مكتسبة

بناءً على التشخٌص، ٌتم وضع والإعاقة، شدتها، ومدى تؤثٌرها على حٌاة الفرد الٌومٌة. 
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 والاجتماعً معالتؤهٌل البدنً، والدعم النفسً خطة علبجٌة شاملة تشمل العلبج الطبً، 

 ضرورة وجود الاخصابً التربٌة الخاصة اثناء عملٌة التشخٌص.

 : التربوٌة لذوي الإعاقة الحركٌة البرامج -7

فً مراكز التربٌة الخاصة او الأقسام الملحقة والمستشفٌات او سواء كانت هذه البرامج 

ل المعاقٌن على النمو الى اقصى حد ممكن جسمٌا مراكز التدرٌب تهدؾ الى مساعدة الأطفا

 .(436, 4334)العزة, وعقلٌا وتربوٌا ومهنٌا تتضمن هذه الرامج ما ٌلً:

 التأهٌل المهنً:  -7-1

حقٌق الاستقلبلٌة قدرة المعاق حركٌا على العمل، وتالمهنً الى تنمٌة  التؤهٌلوٌهدؾ 

لمساعدته على التكٌؾ فً  وظٌفة،رفة او الاقتصادٌة له من خلبل اشتؽاله مهنة معٌنة او ح

فقد تضطره الا الى تؽٌٌر طبٌعة عمله حتى تتناسب مع ما لدٌه من  حٌاته، مختلؾ جوانب

من تؽٌٌر فً أسلوب حٌاته ككل وبهذا أصبح من الضروري إمكانات وما قد ٌتبع ذلك 

وقدراته واعداده  اخضاع المعاق حركٌا الى برنامج التؤهٌل المهنً من اجل تنمٌة إمكاناته

للعمل والإنتاج ومساعدته فً التكٌؾ مع عمله والمحٌط الذي ٌعٌش فٌه. )عبد الله عبد 

 .(46, 4338الهادي العجمً,

ٌستفٌد قصد هنا بالتؤهٌل المهنً هم مساعدو الطفل المعاق حركٌا علً تعلم حرفة معٌنة ٌ    

واشؽاله بمهنة تتناسب مع قدراته مستقبلب فً عالم الشؽل وٌكون لدٌه دخل اقتصادي منها 

 تناسب اعاقته.وإمكاناته وفً بٌبة 

 التأهٌل الطبً:  -7-2

العلبج الطبً  للمعاق التً تتمثل فًٌتمثل التؤهٌل الطبً فً عملٌات الرعاٌة الطبٌة 

والصحٌة وذلك والأجهزة التعوٌضٌة المتاحة لاستعادة اقصى ما ٌمكنه من قدراته البدنٌة 

بجمٌع الوسابل الفنٌة والطبٌة كالعلبج الطبٌعً والتمرٌض والطب والجراحة بالاستعانة 

والعلبج بالعمل والعلبج النفسً والرٌاضً وذلك لٌتمكن المعاق من الوصول الى درجة 

 عالٌة من الاعتماد على النفس ومن وسابل التؤهٌل الطبً:

 الادوٌة والعقاقٌر الطبٌة. -

 العملٌات الجراحٌة. -

 ٌة التعوٌضٌة والوسابل المساعدة.الأجهزة الطب -

 .(030, 4304الارشاد الطبً. )عزة النادي عبد الظاهر عبد الباقً, -

ٌقصد بالتؤهٌل الطبً هو مساعدة المعاق حركٌا على تجاوز اعاقته ولو بنسبة قلٌلة من     

 وسواء من خلبل توفٌر له الحركة،اجل ان الاعتماد على نفسه ولا ٌعتمد على الاخرٌن فً 

الأجهزة التعوٌضٌة كالعصا او الكرسً المتحرك او من خلبل العلبج الطبً من خلبل 

 اجراء العملٌات الجراحٌة او العلبج الطبٌعً.
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 التأهٌل الاجتماعً:-7-3

 وذلك من خلبل ,ٌقصد بالتؤهٌل الاجتماعً تؤهٌل المعاق حركٌا من الناحٌة الاجتماعٌة

فق مع اسرته وعمله والمجتمع الذي ٌعٌش فٌه مساعدته على التكٌؾ الاجتماعً والتوا

وتتضمن عملٌة التؤهٌل  ,والتقلٌل من الأعباء الاجتماعٌة التً قد تعوق عملٌة التؤهٌل

الاجتماعً مجموعة من الجهود المبذولة لأحداث تؽٌرات أساسٌة فً تقبل الفرد لقدراته 

رة او علبقته مع الاخرٌن، ومن والتوافق مع ادواره الاجتماعٌة سواء بالنسبة للعمل او الاس

 اهداؾ التؤهٌل الاجتماعً:

 تطوٌر مهارات السلوك الاجتماعً التكٌفً عند الفرد المعاق. -

اج فً الحٌاة الاندملتمكٌن المعاق من ممارسة حٌاته وتوفٌر الظروؾ الوظٌفٌة  -

 .(004, 4338العامة وتكوٌن اسرة وتلبٌة احتٌاجاته. )عبد الباقً,

مع ٌل الاجتماعً هو تدرٌب الطفل على كٌفٌة تكوٌن علبقات اجتماعٌة ٌقصد بالتؤه  

التعلٌم ومساعدته على تقبل  أوالعمل زملببه سواء كان فً أماكن الاخرٌن ومع اسرته و

عملٌة مستمرة تتطلب التعاون بٌن الأفراد، والأسر، والمجتمع،  وهً إعاقتهتجوز و

 الحركٌة. .الإعاقةوالحكومة لضمان حقوق وكرامة الأفراد ذوي 

 البرنامج الأكادٌمً:ـ 7-4

ٌنبؽً عند التخطٌط لبرامج التعلٌمٌة للؤطفال المعاقٌن بدنٌا مراعاة انهم ٌحتاجون كؽٌرهم 

 من الأطفال الى الشعور بالأمن والتقبل والحب والانتماء و انهم ٌهدفون الى اشباع حاجاتهم

بٌنهم فً مستوى نموهم العقلً و فً  الى تقدٌر الذات و تحقٌقها, فهم ٌختلفون فٌما

فقد نجد بٌنهم استعداداتهم الخاصة تماما كما تختلؾ أي مجموعة  عشوابٌة من الأطفال 

أطفالا متفوقٌن عقلٌا و اخرٌن متخلفٌن, و ٌحتاج الطفل المصاب بإعاقة بدنٌة بسٌطة الى 

ٌختلؾ كثٌرا  المتهٌبة لاسبة و مع البٌبة التعلٌمٌة المنانوع من البرامج التربوٌة و التعلٌمٌة 

تنقسم مناهج المعاقٌن حركٌا الى قسمٌن أساسٌٌن.  العادي لذلكعلى ما ٌقدم للطفل 

 هما: .(00, 4338)القحطانً,

 وهً نفس المناهج التً تقدم للطفل العادي. المناهج العادٌة:-ا 

بها الطفل  وهً التً خططت لتواجه الإعاقة الحركٌة التً أصٌبالمناهج الخاصة: -ب

وذلك ان الطفل الذي تقدم له هذه المناهج لا ٌعانً من أكثر من إعاقة واحدة. 

 .(04, 4338)القحطانً,

لذوي الإعاقة الحركٌة  الأكادٌمً المقدمبرنامج ٌمكن القول من خلبل هذا التعرٌؾ ان ال -

. ٌتضمن الفرص لهإلاء الطلبب إوداعمة تضمن تكاف متهٌبةٌتطلب توفٌر بٌبة تعلٌمٌة 

مان البرنامج الأكادٌمً لذوي الإعاقة الحركٌة مجموعة من الإجراءات والتدابٌر لض

بعض الأحٌان تكون البرامج وٌكون فً مستوى هذه الفبة وفً  حصولهم على تعلٌم عالً

 المقدمة لأطفال العادٌٌن نفسها التً تقدم للمعاقٌن حركٌا درجة بسٌطة.
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 برامج العناٌة بالذات: 7-5

( ان الشعور 4338ماجٌستر القحطانً,( )الذي ورد فً أطروحة 4330)العبٌد  حسب

بالاستقلبلٌة ولو بقدر بسٌط ٌحفظ شٌبا من إحساس الفرد بكرامته وقٌمته الذاتٌة. بٌنما ٌدفعه 

ٌحرمه من كل باي عمل و عدم المبادرة بالقٌامتقدٌر الذات و الاعتماد على الؽٌر الى عدم

حركٌا أنها تسعى لتحقٌق المعاق  تربٌة المعاقٌنة فمن اهداؾ برامج التطلعات المستقبلٌ

على النفس من حٌث تناول الطعام وارتداء الاعتماد قدر ممكن فً النشاطات الٌومٌة و اعلى

لكً واستعمال الحمام والحركة سواء المشً او باستعمال الكرسً بالعجلبت الملببس و

علبجً تحت الى برنامج طبٌعً وضع المصاب تتحقق الاستقلبلٌة فً هذه الأنشطة ٌخ

اختصاصً علبجً بالتشؽٌل معتمدٌن على استعمال ن ومعالجٌاشراؾ طبٌب متخصص و

 .(04ص)كالأطراؾ الصناعٌة والعكاكٌز. أدوات مساعدة 

والشعور بالاستقلبلٌة ولو بشكل بسٌط ٌجعل الفرد ٌشعر بالحرٌة ذات لان العناٌة با    

س سواء كان فً الاكل والؽسل واستخدام الحمام او الحركة والتنقل والاعتماد على النف

مثل العصا او الكرسً المتحرك حتى لا ٌلجؤ الى مساعدة باستخدام الوسابل المساعدة 

 له.الاخرٌن 

 مراكز الإقامة الدائمة: 7-6

 للؤطفال الذٌن لا ٌجدون الرعاٌة او العناٌة او الذٌن أفضل بالنسبةتكون بشكل عام   

الذٌن لا ٌلقون حبا من اسرهم وان الاخوات او أولبك ٌعٌشون مع عدد كبٌر مع الاخوة و

والمهارات ٌفترض ان تبدأ من مهارات العناٌة برامج فً مجال التربٌة الخاصة ال

( فً 0440)سٌرفزٌشٌر الاكادٌمٌة ثم التؤهٌل المهنً و التواصل ثم البرامجالاجتماعٌة و

 لعامة التً ٌجب ان ٌحققها فرٌق العمل وأولٌاء الأمور هً:ان الأهداؾ ا هذا الصدد

 استقلبلٌة المعاق جسمٌا والتً ٌتضمن التمكن من مهارات الحٌاة الٌومٌة المختلفة.  -

 الوعً الذاتً والنضج الاجتماعً. -

 التواصل. -

 (403, 4338النمو الأكادٌمً )الظاهر, -

ن الرعاٌة الكاملة مع الافراد الذٌن فهذه المراكز ٌتواجد فٌها الأطفال الذٌن لا ٌجدو -

ٌعٌشون معهم والاسر التً لا تتقبل اطفالها لذلك ٌلجبون الى هذه المراكز التً تقدم لهم 

مختلؾ الخدمات سواء كانت تعلٌمٌة او نفسٌة او اجتماعٌة والتؤهٌل المهنً وذلك من خلبل 

 .الأسالٌب والطرق المناسبة

 رٌة:مراكز التربٌة الخاصة النها 7-7

العقلٌة، خاصة المصاحبة لمظاهر الإعاقة هذه المراكز ذوي الشلل الدماؼً ووتتناسب 

حٌث ٌتلقى الأطفال فً هذه المراكز النهارٌة برامج علبجٌة كالعلبج الطبٌعً وبرامج 
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التربوٌة تتناسب درجة الإصابة بالشلل الدماؼً كتدرٌبه على مهارات الحٌاة الٌومٌة 

 .(064, 4330اللؽوٌة. )القمش والمعاٌظة, والمهارات الأساسٌة

الذٌن ٌمكن القول ان هده المراكز التربٌة الخاصة النهارٌة وضعن خصٌصا للؤطفال  - 

فرون لهم برامج حٌث ٌو ،بإعاقة عقلٌةكان مصاحب  إذاخاصة المصابون بالشلل الدماؼً و

 خاصة مناسبة مع درجة الإصابة.

 التوحد خامسا: 

 :فالتوحد فتعرٌ -0

ان التوحد حالة من  ,(2006كتاب رابد خلٌل لعبدي, الذي ورد فً)شار تعرٌؾ كٌرك أ

حٌث ٌشمل الاضطراب  الاضطراب تصٌب الأطفال فً السنوات الثلبثة الأولى من العمر

عدم قدرة الطفل على اقامة علبقات اجتماعٌة ذات معنى، وانه ٌعانً من اضطراب الادراك 

فً تطور الوظابؾ المعرفٌة وعدم القدرة على فهم المفاهٌم ومن ضعؾ الدافعٌة ولدٌه خلل 

 .(13الزمانٌة والمكانٌة. )ص

لمعقدة التً تظل اواضطراب طٌؾ التوحد ما هو الا نوع من الاضطرابات الارتقابٌة  

متزامنة مع الطفل منذ ظهوره وعلى مدار حٌاته ٌإثر هذا النوع من الاضطرابات 

كان تواصلب لفظٌا ام تواصل ؼٌر لفظً وأٌضا على  الارتقابٌة على التواصل سواء

 .(2019,العلبقات الاجتماعٌة وعلى اؼلب القدرات العقلٌة. )محمد حسٌن، نجلبء محمد

ٌمكن تعرٌؾ طٌؾ التوحد من الاضطرابات التً تصٌب الطفل خلبل السنوات الثلبث   

لاجتماعً حٌث ٌبقى الأولى حٌث ٌإثر على كٌفٌة التواصل مع الاخرٌن وعلى التفاعل ا

ما لدٌه صعوبة فً التواصل اللؽوي، إضافة الى طوال الوقت منعزل وبعٌد عن التجمعات ك

 اظهار بعض السلوكٌات النمطٌة المتكررة كالاهتزاز. 

 تصنٌف اضطرابات التوحد: -0

وكو وفً الذي ورد فً كتاب )أسامة فاروق، كامل  اقترح كل من سٌفن وماتسون  

 من أربع مجموعات هً:الشرٌنً( تصنٌفا 

افراد هذه المجموعة العدد الأقل من الخصابص التوحدٌة  ٌظهر الشاذة:المجموعة -0-0

 والمستوى الأعلى من الذكاء.

اجتماعٌة وحاجة قوٌة للؤشٌاء مشكلبت  ٌظهرون البسٌطة:المجموعة التوحدٌة -0-0

بسٌط. ؾ عقلً كما ٌعانً افراد هذه المجموعة من تخل روتٌنٌة،الاحداث لتكون و

 .(32ص)
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باستجابات اجتماعٌة محدودة وأنماط شدٌدة  ٌتمٌزون المتوسطة:المجموعة التوحدٌة -0-1

 من السلوكٌات النمطٌة مثل )التلوٌح بالٌد(.

ولٌس لدٌهم هذه المجموعة معزولون اجتماعٌا  فراد الشدٌدة:المجموعة التوحدٌة  -0-2

, 2006ى ملحوظ. )إبراهٌم عبد الله زرٌقات,مهارات تواصلٌة وظٌفٌة وتخلؾ عقلً مستو

49). 

ان اضطراب التوحد ٌنقسم الى المجموعة الشاذة اٌن تظهر فقط بعض اعراض التوحد  -  

وٌتمتعون بمهارات لؽوٌة جٌدة، والتوحد البسٌط اٌن ٌجد  وٌكون مستوى الذكاء عال

صل، والمجموعة صعوبة بسٌطة فً التفاعل الاجتماعً ولدٌهم قدرات جٌدة فً التوا

ض التوحدٌة المتوسطة ٌجدون صعوبة فً التفاعل والتواصل الاجتماعً إضافة الظهور بع

التلوٌح بالٌد، أخٌرا المجموعة التوحدٌة الشدٌدة لدٌهم السلوكٌات النمطٌة كالاهتزاز و

الافتقار للمهارات ٌبقون دابما منعزلون عن محٌطهم و مشاكل اجتماعٌة شدٌدة حٌث

 . التواصلٌة

 أسباب اضطراب طٌف التوحد:-1

التٌا أجرٌت على التوأم الدراسات  تظهر المحتملة: وسمٌةموالكرالأسباب الجٌنٌة او -1-0

وجود فرصة أكبر لان ٌصاب التوأم المتماثلة بالتوحد من التوأم الؽٌر المتماثلة "الاخوة" ان 

مكن ان ٌكون وراثٌا. )تامر التوحد او الاحتمال الأكبر للئصابة ببعض الاعتلبل الدماؼً ٌ

 .(58, 2015فرح سهٌل, 

الهش والمسإول عن x))الكروموسوم هناك من ٌرجع هذا الاضطراب الى ضعؾ فً "و   

حدوث هذا الخلل من الناحٌة العقلٌة وٌإدي الى التوحد كما ٌرجع البعض الاخر إعاقة 

 2د لوحظ ان حوالً ( "فق58, 2010سوسن شاكر مجٌد,)امل الجٌنٌة". والتوحد الى الع

مرة أكثر من عامة الناس".  50من اشقاء الأطفال التوحدٌٌن ٌصابون بإعاقة التوحد بمعدل 

 .(59, 2010)شاكر مجٌد,

لٌو كانر )الذي ورد فً مجلة شرٌن البدراوي عبد التواب  أشار النفسٌة:الأسباب -1-0

ة التواصل ان اضطراب طٌؾ التوحد ناتج عن اضطراب فً عملٌ( 2017السعٌد,

الاجتماعً اثناء فترة الطفولة فالمهارات اللؽوٌة والادراكٌة للطفل تكون طبٌعٌة عند الولادة 

ولكن نتٌجة الظروؾ والتنشبة الاجتماعٌة السٌبة ٌنسحب الطفل من البٌبة المحٌطة به, و 

نحو ٌذكر ان هناك عدة عوامل تإثر سلبا على هإلاء الأطفال مثل مٌول الإباء و الامهات 

أبنابهم و التنشبة الاجتماعٌة التً تتسم بالعواطؾ الخالٌة من الحب و الحنان  و نقص 

 .(391التواصل اللفظً بٌن الإباء و الأمهات.)ص
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هذه الفرضٌة أسباب التوحد الى شذوذ فً اقسام مختلفة فً  ترجع العقلٌة:الأسباب  -1-1

هً جزء و " amygdales" الدماغ وتفرض كذلك وجود خلل فً المنطقة المعروفة ب

فص الصدؼً من المخ امام الحصٌن وترتبط هذه المنطقة بالنشاطات من الدماغ ٌقع داخل ال

التفاعلبت الاجتماعٌة إضافة الى خلل فً مناطق أخرى من الدماغ التً تإثر على بعض و

 .(2023التذكر. )حسام محمد مصطفى,العقلٌة المعرفٌة مثل الانتباه والنشاطات 

إعاقة التوحد ناتجة عن إحساس الطفل بالرفض من والدٌه  انة: الاجتماعٌالأسباب  -1-2

هذا ٌإدي الى خوؾ الطفل مع وجود بعض المشكلبت الاسرٌة و احساسه بعاطفتهموعدم 

 .(2015,49وانسحابه من الجو الاسري وانطوابه عن نفسه. )سوسن شاكر الجلبً,

( ان جمٌع اباء الأطفال الذٌن تم 2015الجلبً,حسب ما ورد فً كتاب )كارلرفقد كتب     

تشخٌصهم من قبل كانوا من ذوي تحصٌل علمً عالً لكنهم كانوا ؼرٌبً التصرؾ ومفرط 

 الذكاء والادراك المهنً، منعزلٌن ٌكرسون اوقاتهم لمهنهم وأعمالهم أكثر من عابلبتهم.

التوأم  مثلب انوراثٌة ان الأسباب التً تإدي الى التوحد ٌمكن ان تكون جٌنٌة اي  - 

وأسباب نفسٌة كإهمال الوالدٌن لطفلهما فً لأصابتهم بالتوحد، احتمال  ماثلة أكثرالمت

الحنان دم شعور الطفل بالحب وعو عدم التواصل معهم بكثرةمن العمر والسنوات الأولى 

ة العقلٌة او ان الوالدٌن ٌقومان بالتمٌز بٌن أبنابهم ٌنتج عنه اضطراب التوحد، ومن الناحٌ

المخٌخ ٌإثر على النشاطات المعرفٌة، وأخٌرا الأسباب بعض المناطق من الدماغ وإصابة 

الاجتماعٌة مثل رفض الاولٌاء لأطفالهم بسبب مشاكل معٌنة او الاهتمام الكبٌر للوالدٌن 

بعملهم واهمال أطفالهم تجعل الطفل ٌشعر انه وحٌد  فٌقوم بالانسحاب الكامل عن اسرته و 

 مجتمعه.عن 

 خصائص اضطراب طٌف التوحد:- 2

فقد  المصابٌن بالتوحدعند الأطفال القدرات المعرفٌة  تتفاوت المعرفٌة:الخصائص -2-0

ٌكونوا على مستوى عالً فً شًء معٌن بٌنما ٌكونون متؤخرٌن فً أدابهم لشًء اخر 

، وٌختلؾ الأطفال ةوٌرتبط هذا الاختلبؾ أحٌانا بعدم قدرة هإلاء على فهم المفاهٌم الأساسٌ

منهم ٌعانون من  75من حٌث مستواهم العقلً فالؽالبٌة حوالً  ذوي اضطراب التوحد

ٌطلق علٌهم ذوي الأداء المرتفع فهم ٌعانون من العجز  25الإعاقة الفكرٌة اما النسبة الباقٌة 

, 2018الانفعالً لكن لا ٌعانون من العجز المعرفً. )محمود عبد رحمان شرقاوي,

161). 
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ان الأطفال المصابٌن باضطراب طٌؾ التوحد ٌكون مستوى ذكابهم عال اثناء قٌامهم   -

ما ٌكون ذكابهم منخفض اثناء القٌام بؤشٌاء أخرى بسبب صعوبة فهم معظم معٌنة ك للؤشٌاء

 المفاهٌم.

 الخصائص الجسمٌة:-2-0

على  ٌصاب الأطفال بمشكلبت بصرٌة نتٌجة لأعراض مرضٌة اثرتالرؤٌة: -2-0-0

ت العٌنٌن او على الاعصاب المتصلة بالعٌن الى المخ فقد نجد أطفال مصابٌن بمشكلب

الدوران المستمر تماما كالتً نجدها عند دٌهم حركات الاٌدي ومٌول للقفز ولبصرٌة و

 .(66, 2011الأطفال التوحدٌٌن. )فاروق مصطفى,

نعرؾ انه جزء من  نحنالتوحد من مشاكل فً الاذن وأطفال  ٌعانون السمع:-2-0-0

فضعؾ السمع من المشكلبت التً التواصل الاجتماعً مع الاخرٌن ٌعتمد على حاسة السمع 

 ٌعانً منها الطفل التوحدي.

ومثلب لا ٌظهر استجابة للؤصوات العالٌة والتً تكون خلفه مباشرة وقد ٌستدٌر عند   

 .(31, 2016سماعه لصوت معٌن الى جهة أخرى. )جمال خلق المطابة,

 الإباء ان الأطفال التوحدٌٌن انهم ٌفحصون العالم من ٌلبحظ التذوق:اللمس الشم -2-0-1

تجدهم ٌفعلون ذلك فً وقت متؤخر حولهم عن طرٌق حواسهم من الشم واللمس والتذوق و

ٌتعرفون على .... الخ والفرو الناعم الناعم،تجدهم ٌحبون لمس الخشب  اقرانهم،عن 

حبون شم ٌد والدٌهم وفحص وجههم بلمسة خفٌفة كما ٌفعل وٌالاخرٌن بهذه الحواس 

 .(37, 2001الاعمى وقد ٌستلذون اللعب العنٌؾ. )سمٌرة عبد اللطٌؾ سعد,

من خصابص التً تمٌز المصابٌن بالتوحد الضعؾ فً الرإٌة كما ٌعانون من ضعؾ فً  - 

إضافة الى حاسة  حاسة السمع التً تعتبر من اهم الحواس المستخدمة للتواصل الاجتماعً

اللمس والشم والتذوق التً من خلبل ٌتعرفون على العالم من حولهم ومن الأشٌاء التً 

 ٌحبون لمسها الخشب الناعم ودابما ما ٌحبون لمس اٌدي ابابهم وامهاتهم. 

 الخصائص لاجتماعٌة:-2-1

لبل بعض سلوكٌات الأطفال التوحدٌٌن ٌمكن تفسٌرها من خالنمو الاجتماعً:  -2-1-0

عجزهم عن تقلٌد الاخرٌن والطفل التوحدي لا ٌبتسم عندما ٌبتسم شخص ما له وهو من 

الممكن ان لا ٌرد التحٌة للؤخرٌن كما ٌعجز عن تفسٌر وفهم مشاعر الاخرٌن من خلبل 

 .49وك الؽٌر اللفظً.لالس

( )حسب ما ورد فً مجلة بوجمعة 2004الزرٌقات ) ٌرى الاجتماعً:التواصل  -2-1-0

ان الأطفال التوحدٌٌن لدٌهم مشكلبت فً التواصل سواء كان ( 2018)بٌل، عزوز كتفً، تق

لفظٌا او ؼٌر لفظٌا، كما لدٌه تؤخر او قصور فً تطوٌر اللؽة المنطوقة، وتعتبر الخصابص 

 الكلبمٌة لدٌه شاذة مثل طبقة الصوت والتنؽٌم والإٌقاع ونبرة الصوت.
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فً جوانب الضعؾ فً التفاعل الاجتماعً لدى  ثلتتم الاجتماعً:ضعف التفاعل -2-1-1

الأطفال التوحدٌٌن والضعؾ فً تكوٌن العلبقات الفعالة مع الاخرٌن والبرود العاطفً 

والانفعالً، ضعؾ الاهتمام المشترك والمٌل الى اللعب الفردي، وعدم الانزعاج اثناء تركه 

, 2013ب منه. )دلشاد علً,وحٌدا والصراخ والبكاء عند محاولة لمسه او عند الاقترا

206). 

فالخصابص الاجتماعٌة تتمثل فً نقص النمو الاجتماعً وعدم اظهار تعبٌرات الوجه  -

كالضحك او الابتسامة لشخص ما، كما ٌكون التواصل الاجتماعً ضعٌؾ سواء كانت 

ت التواصل اللفظً او الؽٌر اللفظً مع الاخرٌن وضع فً التفاعل الاجتماعً كتكوٌن علبقا

 مع الاخرٌن وٌفضل البقاء وحٌدا.  

الأطفال التوحدٌٌن من مجموعة من الخصابص السلوكٌة  ٌتمٌز السلوكٌة:الخصائص  2-2

تعتبر فرٌدة الى حد كبٌر لدى كل طفل توحدي ولعل اهم هذه الخصابص الحركات النمطٌة 

ٌد امام مثل ضرب الٌدٌن، هز الجسم، المشً على رإوس الأصابع القدمٌن، وتلوٌح ال

العٌنٌن، والدوران حول النفس، والسلوكٌات الرتٌبة مثل: الانشؽال المفرط بالاهتمام 

, 2013بالموضوعات محددة والإصرار على التشابه والتماثل والسلوك الروتٌنً. )دلشاد,

208). 

من المظاهر السلوكٌة لدى الطفل التوحدي الحركات النمطٌة المتكررة والدوران حول  -

 ضرب راسه بٌدٌه وعدم البقاء فً مكان واحد مع فرط النشاط.النفس و

هً الصراخ  من الملبمح الممٌزة للؤطفال ذي اضطراب التوحدالخصائص النفسٌة: -2-3

كاستجابة للبنزعاج او الإحباط وفً بعض الحالات قد تتحول نوبات الؽضب الى  البكاءو

 .(40, 2006سلوك عدوانً نحو الاخرٌن )الزرٌقات,

وجود بعض السلوكٌات مثل: )القلق والتوتر والانطواء والانعزال والاضطرابات و  

 .(10, 2008شبٌب, عادل، جاسب)السلوكٌة واكتساب المهارات، النمو..(. 

ان الطفل المصاب بالتوحد ٌعانً من بعض الاضطرابات النفسٌة كالقلق والانعزال  -

 ى إٌذاء الاخرٌن.والصراخ والانعزال التً تإدي فً بعض الأحٌان ال

ؾ ذوي اضطراب طٌ: ٌمكن القول ان مراحل تطور الأطفال الخصائص الحركٌة-2-3

ترتٌب مقارنة مع العادٌٌن فمثلب ٌتعلمون المشً ثم الحبو كما بؽٌر  قالتوحد الحركً تتحق

 (2016على أصابع اقدامهم. )خلق المقابلة, ًٌمٌلون الى المش

)حسب ما ورد فً كتاب خلق  ming. Brimacanba (2007)دراسةواشارت 

فل( من ط154( الى معرفة نسبة انتشار المشكلبت الحركٌة لدى)30 ، 2016المقابلة,

( وقد اشارت نتابج الدراسة من خلبل الملبحظات ASDذوي اضطرابات طٌؾ التوحد)

السرٌرٌة الى ظهور مشاكل حركٌة لدى هإلاء الأطفال مثل التؤخر الحركً المشً على 

ع وظهور مشكلبت فً التناسق الحركً العم وصعوبة فً حركة كاحل القدمٌن. الأصاب

  .(29)ص
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ان النمو الحركً لدى الأطفال المصابٌن بالتوحد ٌكون بطرٌقة ؼٌر سلٌمة ولا ٌكون كنمو  -

الطفل العادي فالطفل العادي مثلب ٌحبو ثم ٌمشً اما الطفل المصاب بالتوحد ٌمشً أولا ثم 

 ٌحبو.

 اضطراب طٌف التوحد:اعراض -3

فً مجلة شٌرٌن البدراوي عبد التواب  ما ورد( حسب 1990, )Wendy Brownاشارت

 :( الى مجموعة من الاعراض2017السعٌد,

 خلل فً التفاعل الاجتماعً. -

 اضطراب النمو اللؽوي -

اضطراب التواصل على المستوى الاجتماعً والمعرفً وقصور فً القدرة على  -

 التخٌل.

 زر الحركًاضطراب التآ -

 نمطٌة السلوك الروتٌنً -

عدم القدرة للبستجابة للؤخرٌن وٌتصرفون وكؤنهم ٌعٌشون فً عالمهم الخاص.  -

 .(397ص)

 فال ذوي طٌؾ التوحد: مجموعة من الاعراض التً تمٌز الاطالإشارة الوٌمكن 

 هور الستة الأولى:شخلال ال-

 .جودهاالٌها ولا الا و لا ٌحتاجأمه ولا ٌرٌد  -

 تكون عضلبته رخوة او متهزلة. -    

 لا ٌبكً الا قلٌلب ومع ذلك ٌكون سرٌع الؽضب او الانفعال بشكل كبٌر. -    

 ٌكون فً هذه المرحلة قلٌل المطالب بشكل ملحوظ. -    

 .(99, 2018لا ٌبتسم الا نادرا. )محمود عبد الرحمان الشرقاوي,  -    

 مره:خلال النصف الثانً من النصف الأول من ع -

 لا ٌبدي الطفل أي اهتمام للؤلعاب الجماعٌة.  -    

 لا ٌبدي الطفل أي انفعال نتٌجة حدوث أي شًء امامه. -    

 ٌفتقر الطفل بشدة الى التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً. -    

 .(36, 2011)عادل عبد الله محمد, . اما مفرطة او قلٌلة جدا للمثٌراتتكون ردة فعله -    
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اض اضطراب طٌؾ التوحد عدم القدرة على توٌن علبقات اجتماعٌة مع ظهور من اعر -

السلوكٌات النمطٌة المتكررة وخلبل الشهور الستة الأولى ٌظهر الطفل لا ٌرٌد البقا مع امه 

وعدم البكاء علٌها ولا ٌطلب كثٌرا من الأشٌاء وعند وصول الطفل سنة من عمره ٌبتعد عن 

 بون ولا ٌبدي أي ردة فعل للؤشٌاء.الأطفال الاخرٌن عندما ٌلع

 تشخٌص اضطراب طٌف التوحد:قٌاس و-4

على كافة  ان تشخٌص التوحد من بٌن المشكلبت الصحٌة التً تواجه الباحثٌن والمهتمٌن به

تتشابه مع الاضطرابات اعراض أخرى قد ٌعود ذلك الى ان اعراض التوحد التخصصات و

نا ٌمكن القول ان التشخٌص الصحٌح للتوحد ولدٌه كفصام الطفولة والتخلؾ العقلً، ومن ه

 قدر كبٌر من الخطورة والأهمٌة لأنه ٌساعد على الاهتمام بقدرات.

المشكلبت توى السلوكً بناء على الصعوبات وفاضطراب التوحد ٌتم تشخٌصه على المس  

 تظهر على الطفل فً مجالات التواصل والمشاركة الاجتماعٌة والتخٌلالواضحة التً 

كان التشخٌص به  .(37, 2020)احمد إبراهٌم, ,وكلما كان الطفل صؽٌرا فً العمر

صعوبة وتتطلب جهودا كبٌرة دقٌقة ومتواصلة للتعرؾ على طبٌعة الاعراض لدٌه 

وتكرارٌتها وتحلٌل مهارته الاجتماعٌة وأسالٌب تفاعله مع البٌبة وقدراته الادراكٌة 

 .(38, 2020)إبراهٌم, والعاطفٌة.

 مراحل وهً: 3مكن تقسٌم مرحلة التشخٌص الى وٌ 

الممكن ان  منمرحلة المعاٌنة وتهدؾ الى التعرؾ مع الطفل والذي  هً الأولى:المرحلة  -

  .تظهر عنده اضطراب التوحد

وهً العملٌة التً فٌها فحص الحالة وفق معاٌٌر معٌنة ومحددة من اجل المرحلة الثانٌة:  -

 .(140, 2015كان الطفل ٌعانً من التوحد ام لا. )فرح سهٌل,الوصول الى نتٌجة، ما إذا 

طرق العلبج المختلفة بشكل عام فان الأطفال  القرارات بشؤن وتتضمنالمرحلة الثالثة:  -

توحد ٌشكلون مجموعة ؼٌر متجانسة فهذا ٌتطلب تنوع فً الذٌن ٌعانون من اضطراب ال

التشخٌص هو جمع المعلومات حول  الرإى وبؤسالٌب التشخٌص، وكما سبق ذكره فان هذا

طفل معٌن من اجل الوصول الى تشخٌص الحالة وهذا ٌساعدنا فً تصمٌم برنامج علبجً 

المختصون )لهذا الطفل وعملٌة التشخٌص ممكن ان تخدم الكثٌر من المختصٌن. 

الأخٌرة هناك اهتمام  وفً السنوات ،المرشدون( التربوٌٌن،علماء النفس  الإكلٌنٌكٌٌن،

 وشاملة عنإعطاء صورة كاملة  من اجلدرٌب المعلمٌن بان ٌشاركوا فً هذا الواجب لت

 .(141, 2015حالة الطالب الذي ٌعانً من التوحد. )فرح سهٌل,
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ان اضطراب التوحد صعب التشخٌص وٌعود ذلك الى تشابه اعراضه مع اعراض  - 

ر على الطفل من خلبل الاعاقات الأخرى، وٌتم تشخٌصه حسب المظاهر السلوكٌة التً تظه

بذل جهود كبٌرة للتعرؾ على مهارته الاجتماعٌة والتواصلٌة لذلك ٌمكن القول ان تشخٌص 

التوحد ٌمر بثلبث مراحل الأولى التعرؾ أولا على الطفل وبناء علبقة جٌدة معه من ثم 

على فحص الحالة وجمع المعلومات عنها للتعرؾ إذا كان لدبه التوحد ام لا وأخٌرا العمل 

 إٌجاد طرق العلبج المناسبة والبرنامج العلبجً الذي ٌقوم به مجموعة من المختصٌن.

 البرامج التربوٌة للأطفال ذوي اضطراب طٌف التوحد:-5

المصابٌن باضطراب طٌؾ الوحد ومن ٌعانون من هو للؤطفال  برنامج تٌش: -5-0

جمعة نوث م( فً 1972ام )تطور الدكتور اٌرٌك شوبلر عمشكلبت التواصل و

ٌعتبر اول برنامج تربوي مختص بتعلٌم المصابٌن بالتوحد، كما ٌعتبر برنامج كارولٌنا و

 .(289, 2013فوزٌة عبد الله جلبمدة,)الامرٌكٌة. معتمد من قبل جمعٌة التوحد 

وهذا البرنامج شابع ومعمم للؤطفال والبالؽٌن المصابٌن بالتوحد وؼٌرهم ممن ٌعانون 

اصل ذات علبقة، وٌتمثل الهدؾ الربٌسً للبرنامج توفٌر استمرارٌة من اعاقات فً التو

 .(94, 2011فً تقدٌم الخدمات طوال حٌاة الفرد. )محمد صالح، فإاد عبٌد,

تتعامل مع جانب واحد كاللؽة او السلوك، ٌقة تٌش بانها طرق تعلٌمٌة شاملة وتمتاز طر

ة العلبج المصممة بشكل فردي حسب بل تقدم تؤهٌلب متكاملب للطفل كما انها تمتاز بطرٌق

من خلبل العمل على  .(3 ،2021صالح,المنٌر، مراكشً  ةاحتٌاجات كل طفل. )بشاط

 تنمٌة كل من:

 مهارات التواصل التعبٌرٌة والاستقبالٌة. -

 المهارات الاجتماعٌة. -

 مهارات اللعب. -

 المهارات المعرفٌة الاكادٌمٌة. -

 العٌن والٌد. المهارات الحركٌة الدقٌقة والتآزر بٌن -

 .مهارات رعاٌة الذات -

 .(46, 2004مهارات الاعتماد على النفس. )الشامً, -

تتسم البٌبة لبرامج تٌش بطبع ممٌز وٌتكون طرق التعلٌم لبرنامج تٌش:مبادئ و -5-0-0

 ( هً:2004لبرنامج من عدة ركابز فحسب وفاء الشامً )

لٌوم وخلبل الأسبوع تكوٌن روتٌن محدد ٌتضمن تسلسل الاحداث خلبل اٌتضمن  -

 ومقدار ما ٌستؽرقه كل نشاط وتحدٌد الأمكنة التً ٌمارس فٌها النشاط.
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تنظٌم المساحات فٌنبؽً تنظٌم المساحات اللعب الحر ومساحة الانتظار ومساحة  -

  .الكرسً والمساحة الخاصة بالتلمٌذ

 الجداول الٌومٌة من خلبل من خلبل استخدام فردٌة للطفل التوحدي. -

العمل بشكل ٌوضح للتلمٌذ ما هو مطلوب منه؟ كم هً كمٌة العمل؟ كٌؾ تنظٌم  -

 ٌعرؾ الطفل ان العمل انتهى.

التعلٌمات البصرٌة من خلبل إعطاء التلمٌذ إرشادات من خلبل استخدام دلابل  -

 .(253, 2011بصرٌة كالصور، الكلمات المكتوبة. )أسامة فاروق، السٌد كامل,

ذٌن ٌعانون من لؤطفال المصابٌن اضطراب التوحد والبرنامج تٌش صمم خصٌصا ل إن -

وهدفه هو مساعدة هذا الطفل على التكٌؾ مع نفسه ومع مجتمعه  ,مشكلبت فً التواصل

وتعلٌم  ,وتنمٌة فرص التفاعل الاجتماعً ومهارات العناٌة بالذات والاعتماد على نفسه

المكان والوقت الذي الطفل حسب برنامج تٌش ٌقوم على مجموعة من المبادئ كتحدٌد 

 ٌستؽرقه فً النشاط مع استخدام الدلابل البصرٌة كالصور.

ان استخدام الموسٌقى بطرٌقة منظمة مع الأطفال ذوي  استخدام الموسٌقى: -5-0

اضطراب طٌؾ التوحد ٌساعد على احداث تؽٌرات سلوكٌة إٌجابٌة لدى الأطفال ٌتم ذلك 

الطفل لأنشطة متنوعة مثل العزؾ، الؽناء، من خلبل جلسات ٌتم التخطٌط لها لتعرٌض 

العزؾ على الآلات الموسٌقٌة والاستماع الى الموسٌقى والعلبج بالموسٌقى ٌمكن ان ٌحقق 

 :ما ٌلًللطفل المصاب بالتوحد 

 اختراق العزلة واستثارة مشاعره الاجتماعٌة. -

 تسهٌل عملٌة التواصل سواء اللفظً او الؽٌر اللفظً. -

والحد من الكبرى كً من خلبل تنمٌة الحركات الصؽرى وتحسٌن النمو الحر -

, 2013القرٌشً امٌر إبراهٌم,)والاهتزاز. السلوكٌات التكرارٌة مثل الدوران 

374). 

ومن ناحٌة أخرى فان استخدام الموسٌقى تفٌد فً الكشؾ عن القدرات الموسٌقٌة الكامنة 

منهم ٌظهرون مهارات خاصة ان بعض  التوحد،لدى بعض الأطفال ذوي اضطراب طٌؾ 

وقد ٌعزؾ الطفل بعض الالحان  ذلك،موسٌقٌة ؼٌر عادٌة دون ان ٌتلقوا أي تدرٌبات على 

 .(348, 2013)القرٌشً,واحدة. بمجرد ان ٌستمع الٌها مرة 

ان استخدام الموسٌقى مع الأطفال المصابٌن باضطراب طٌؾ التوحد ٌساعدهم على  - 

السلبٌة لتصبح إٌجابٌة وخاصة ان بعض هإلاء الاطفال  الشعور بالراحة وتؽٌٌر السلوكٌات

 لدٌهم مهارات جٌدة فً الموسٌقى سواء كان فً الؽناء او العزؾ على الآلات.   
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هو برنامج ٌرتكز على سلوك التعلم ووضع لهدؾ تكوٌن مجموعة (ABAبرنامج) -5-1

قلٌل من السلوكٌات التلقابٌة السلوكٌات السلبٌة وؼٌر التكٌفٌة فالأطفال المتوحدون ٌتعلمون ال

فً محٌطهم الطبٌعً لكنهم ٌمكنهم من التعلم فً محٌط خاص، ٌهدؾ هذا النوع من العلبج 

الى تعلٌم وحدة صؽٌرة من السلوك ومحاولة تكراره، فعلى الطفل مثلب ان ٌجٌب على 

فبته، التعلٌمة حتى وان كانت خاطبة وٌتلقى تشجٌعا وان كانت قرٌبة من الصحٌح ٌتم مكا

 .(58, 2022وهكذا بالمكافؤة حتى ٌتعلم وٌكتسب السلوك المرؼوب فٌه. )كهٌنة محزم,

ٌهدؾ هذا البرنامج الى مساعدة الطفل على التخلص من السلوكٌات الؽٌر المرؼوب فٌها  -

وتبنٌه للسلوكٌات الإٌجابٌة والسلوكٌات الاجتماعٌة الجٌدة، مع الاعتماد على أسلوب 

 ر والمكافؤة اثناء تعلٌمه.التشجٌع والتكرا

هو برنامج قابم على التدخل السلوكً المكثؾ للؤطفال مضطربً  برنامج لوفاس:-2-5

ساعة فً الأسبوع وٌمتد من  40سنوات لمدة  5التوحد الصؽار ممن لا ٌتجاوز أعمارهم 

سنتٌن الى ثلبث سنوات وتعتمد هذه النظرٌة على تعدٌل السلوك من خلبل التعزٌز وٌركز 

إٌجابٌة التً تسمح بتنفٌذ البرنامج الساعات الأولى للعلبج لإقامة علبقة  هذا البرنامج على

 .(154, 2018بنجاح. )نجاة عٌسى انصورة,

فٌه التقلٌل من السلوك الؽٌر المرؼوب الى زٌادة السلوك المرؼوب فٌه و ٌهدؾ البرنامجو

المصابٌن باضطراب طٌؾ التوحد  من البرامج التربوٌة الأكثر تطبٌقا على الأطفال وٌعتبر

ابدا من الأطفال  \47( ان 1987)لوفاسقد اوضح وخاصة فً مرحلة التدخل المبكر و

. تحقوا بمدارس عادٌةارتفعت درجة ذكابهم الى المستوى الطبٌعً والتحسنا واضحا و

 .(155, 2018)انصورة,

علٌم الطفل المصاب بالتوحد، ٌهدؾ هذا البرنامج الى الاعتماد على أسلوب التعزٌز اثناء ت   

بالإضافة الى اكساب الطفل للسلوكٌات الجٌدة المرؼوب فٌها وابعاده عن السلوكٌات الؽٌر 

 .المرؼوب فٌها

ٌركز هذا النموذج على تنمٌة التفاعل الاجتماعً مع الأرض: نموذج اللعب على  -3-5

ت من التواصل مع قنوافٌه ٌسعى المعلم على فتح والطفل التوحدي من خلبل على الأرض 

هو القابد فً حٌن ٌقوم المعلم باتباعه  ٌعتمد هذا النموذج على جعل الطفلالطفل التوحدي و

, 2013فً ممارسة الأنشطة التً ٌقوم بها وٌمر النموذج بخمس مراحل أساسٌة. )القرٌشً,

 ( هً:346

 قٌامه بالنشاط.اثناء الملبحظة: حٌث ٌقوم المعلم بملبحظة الطفل من خلبل مشاهدته  -

 فتح دوابر للتواصل مع الطفل حٌث ٌقوم المعلم بالاقتراب من الطفل ومشاركته اللعب. -
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اتباع الطفل حٌث ٌقوم المعلم بتقلٌد الطفل فٌما ٌقوم به من أنشطة وٌحاول التفاعل معه  -

 فٌما ٌثٌر انتباهه.

التً ٌمارسها الطفل، بان  توسٌع مدى اللعب وهنا ٌقوم المعلم بالتوسٌع فً أنشطة اللعب -

 ٌطرح علٌه بعض الأسبلة او من خلبل إطلبق بعض التعبٌرات.

 ؼلق الطفل لدوابر التواصل من خلبل قٌامه بالاستجابة للؤسبلة وتعلٌقات المعلم. -

ومن الواضح ان هذا النموذج ٌتمٌز باهتمامه بالجانب الانفعالً للطفل وٌعمل على اسعاد  -

 .(347, 2013الطفل. )القرٌشً,

ٌتمثل هدؾ هذا البرنامج فً تنمٌة التفاعل الاجتماعً لدى الطفل المصاب باضطراب  -

طٌؾ التوحد وذلك من خلبل ترك الحرٌة للطفل بان ٌختار هو بنفسه النشاط الذي ٌرٌد ان 

ٌقوم به بالإضافة ان ٌكون هو القابد اثناء اجراء النشاط ودور المعلم هنا هو ملبحظة الطفل 

ناء قٌامه بالنشاط والاقتراب منه ومشاركته اللعب ومحاولة التفاعل معه وفً الأخٌر اث

 ٌتوجب على الطفل الإجابة على التساإلات التً ٌطرحها المعلم.

( تهدؾ القصص 2014حسب السرطاوي واخرون ): القصص الاجتماعٌة-5-4

اجتماعٌة الاجتماعٌة المصممة خصٌصا لوي اضطراب طٌؾ التوحد لتوصٌؾ مواقؾ 

وتبادل أحادٌث ورموز اجتماعٌة طبٌعٌة تدور بٌن الافراد وتساعد فً تنمٌة التواصل 

الاجتماعً فً مجالات ومواقؾ متعددة فً الحٌاة الٌومٌة والعلبقات الشخصٌة. )جمال 

 .(19, 2020عطٌة فاٌدة,

ً ف كذلكو ومجاملبت أحادٌثكما تسهم فً التعرٌؾ فً كل ما ٌدور فً كل موقؾ من 

, 2020فاٌدة,)سلبٌة. الدوافع المحركة له سواء كانت إٌجابٌة ام تفسٌر سلوكٌات الاخرٌن و

20). 

مهارات الاجتماعٌة والمعرفٌة هً عبارة عن قصص اجتماعٌة مصورة تعمل على تنمٌة و

تعمل هذه القصص على نقل حكاٌة كاملة للطفل حٌث ٌقوم المعلم بقص القصة على للطفل و

ثم ٌطلب من الطفل بقص تلك القصة من خلبل عة من الصور المتضمنة الطفل مع مجمو

 .(2013,346استعراض الصور التً تإلفها. )القرٌشً,

ان هدؾ التعلٌم من خلبل القصص الاجتماعٌة تقوم بتنمٌة العلبقات الاجتماعٌة المختلفة  - 

ع استخدام للطفل، والتعلٌم من خلبل القصص ٌكون عن طرٌق حكاٌة المعلم لقصة ما م

الصور التً لها علبقة مع النص او القصة حتى ٌفهم الطفل بسهولة من ثم ٌطلب منه إعادة 

 قص تلك القصة مع الإشارة الى الصور التً تنتمً للقصة.
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 تدرٌب أطفال التوحد:عض وسائل وبرامج التدخل لتنمٌة ونماذج لب-6

إذا ادة الاسر تصبح واضحة المعروؾ ان سع من اسمه:التدرٌب على الانتباه الى -6-0

ٌتقبل التلبمس حٌن تنادي باسمه وٌجلس معك بعض الوقت وتعلٌم الطفل ان ٌؤتً  أمكن

فمن الأفضل اثناء تعلم الطفل التوحدي لاسمه ان ٌستخدم معه اسم واحد فقط ٌتفق  الجسمً،

علٌم اشكال بعد ان ٌبدا الاستجابة لهذا الاسم فقد لا تكون هناك مشكلة فً توعلٌه الجمٌع 

فً بداٌة التعلٌم ٌجب ان ٌقترن اسم الطفل التوحدي دابما بمواقؾ تكون لاسمه، ومختلفة 

 .(2010,104)شاكر مجٌد, سارة بالنسبة الٌه

لتدرٌب الطفل على تعلم اسمه لابد ان تعتمد الاسرة على اسم واحد دون أكثر حتى ٌتعلم  -  

 بسهولة.

ان ضعؾ القدرة على الكلبم ٌجعل صعوبة  لجسمٌة:التدرٌب على العناٌة بالصحة ا-6-0

على الطفل المصاب باضطراب التوحد على ان ٌشكوا إذا شعر بالتعب او ان ٌشٌر الى 

موقع الألم لذا على الابوٌن ان ٌلبحظا سلوك طفلهما بدقة شدٌدة وٌتعرفا على المإشرات 

لمعتاد ضعؾ الشهٌة الطفح الدالة على انه ٌعانً من علة ما مثل الاضطراب الزابد على ا

 .(111, 2010الجلدي والاحمرار. )شاكر مجٌد,

الكثٌر من وومن المفٌد ان نعلم الطفل بعض الكلمات لٌستخدمها عن شعوره بالضٌق والألم 

الأطفال ذوي اضطراب طٌؾ التوحد ٌقاومون بشدة محاولات الفحص الطبً ومن الممكن 

لعبة "تقلٌد الطبٌب عندما ٌفحص" كً ٌعتاد على  على ذلك بواسطة اللعب مع الطفلالتؽلب 

 .(112, 2010الٌد عند وضعها على بطنه مثلب". )شاكرمجٌد,

اراء المإٌدون لهذه النظرٌة ان الأشخاص  ٌقوم السمعً:التدرٌب على التكامل -6-1

المصابٌن بالتوحد مصابون بحساسٌة فً السمع اما مفرطون فً الحساسٌة السمعٌة او لدٌهم 

ص فٌها ولذلك فان طرق العلبج تقوم على تحسٌن قدرة السمع لدى هإلاء الأطفال عن نق

طرٌق عمل فحص سمع أولا ثم وضع سماعات فً اذان الأشخاص المصابون بالتوحد ثم 

ٌستمعون الى الموسٌقى ثم تركٌبها بشكل رقمً تإدي الى تقلٌل الحساسٌة المفرطة، او 

 .(28, 2007حً ؼزال,زٌادتها فً حالة نفصها. )مجدي فت

عند مرض الطفل المصاب بالتوحد ٌصعب علٌه التعبٌر عن مشاعره ومرضه لذا ٌجب  - 

تدرٌب الاسرة على بعض الاعراض التً ٌجب ان ٌركز علٌها حتى ٌعرؾ ما إذا كان طفله 

 مرٌض مثل ضعؾ الشهٌة والاحمرار.  

ذه النظرٌة ان الأشخاص اراء المإٌدون له ٌقوم السمعً:التدرٌب على التكامل -8-1

المصابٌن بالتوحد مصابون بحساسٌة فً السمع اما مفرطون فً الحساسٌة السمعٌة او لدٌهم 

نقص فٌها ولذلك فان طرق العلبج تقوم على تحسٌن قدرة السمع لدى هإلاء الأطفال عن 
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طرٌق عمل فحص سمع أولا ثم وضع سماعات فً اذان الأشخاص المصابون بالتوحد ثم 

عون الى الموسٌقى ثم تركٌبها بشكل رقمً تإدي الى تقلٌل الحساسٌة المفرطة، او ٌستم

 .(28, 2007زٌادتها فً حالة نفصها. )مجدي فتحً ؼزال,

هناك من الأطفال المصابون بالتوحد ٌعانون من اضطراب فً السمع فإما ٌسمعون بشكل  -

 ل وضع سماعات الاذن.مفرط او النقص فً السمع لذلك ٌجب العمل على علبجه من خلب

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة الفصل:

أدت الى ظهورها  والأسباب التًمن خلبل ما تطرقنا الٌه ومن خلبل تعرٌؾ الاعاقات 

تمٌزها عن الافراد الاخرٌن نجد ان البرامج التربوٌة تهدؾ الى خدمة  والخصابص التً

لتً تتناسب قدراتهم ا وتوفٌر الاحتٌاجات وتقدٌم الدعمالافراد ذوي الاحتٌاجات الخاصة 

ممكن من الاستقلبلٌة  أقدراجل تحقٌق الأهداؾ المطلوبة التً هً تحقٌق  وامكاناتهم من

ومساعدتهم الاجتماعٌة  والتواصلٌة وتنمٌة مهاراتهمالاجتماعٌة  وتطوٌر مهاراتهملهذه الفبة 

 التفاعل الاجتماعً. على
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 الفصل الثالث: المراكز النفسٌة البٌداغوجٌة

 تمهٌد

مإسسات التربٌة الخاصة وتطور برامجها أولا:  

تعرٌؾ المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌةثانٌا:   

 ثالثا: خدمات المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة 

 رابعا: دور المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة

 خامسا: اهداؾ المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة

 سابعا: مهام المركز النفسً البٌداؼوجً

 ل  ثامنا: نشاطات التكف

 خلبصة الفصل.



انًزاكز اننفسية انبيداغىجية                      انفصم انثانث:                      

 

90 
 

 تمهٌد:

تعتبر المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة من المإسسات التً تقدم خدمات استشارٌة        

التنمٌة النفسٌة والتعلٌمٌة لأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة بمختلؾ  وتربوٌة لتعزٌز

 حٌث ٌعمل على تقدٌم الرعاٌة اللبزمة لتكٌؾ مع المجتمع والبٌبة المحٌطة بهم. الإعاقات،

دور هذه المراكز النفسٌة والبٌداؼوجٌة وذلك بذكر  الفصل سنحاول أن نذكرهذا وفً 

بالإضافة إلى مهامها اتجاه هذه الفبات  المراكز،وخدمات هذه  بوظابفهاالمإسسات المختلفة 

بذكر مختلؾ المحاور  البٌداؼوجًوأخٌرا نقوم بتلخٌص التنظٌم البٌداؼوجً للمركز النفسً 

 الواردة فٌه.   
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 ـ مؤسسات التربٌة الخاصة وتطور برامجها:1

ٌقوم نظام هذه المراكز على وضع الأطفال الؽٌر العادٌٌن فً مراكز الإقامة الدائمة:  ـ1ـ1

الخدمات التربوٌة والتعلٌمٌة  جمٌع مراكز خاصة تكون الإقامة فٌها إقامة دابمة تقدم فٌها

التروٌح، ولا ٌسمح بالؽٌر العادٌٌن الخروج  النشاطات بجانب المبٌت والتؽذٌة ووسابلو

منها أنما ٌسمح لذوٌهم بزٌارتهم خلبل العطلبت الأسبوعٌة، إلا أن التربوٌٌن لاحظوا أنا 

هذه المراكز برؼم ما تقدمه من خدمات، إلا إنها تحرم الأطفال من المشاركة فً الحٌاة 

 (.4300،44ٌؾ،الاجتماعٌة مما ٌسبب لهم قصور فً السلوك التكٌفً. )شر

ظهرت هذه المراكز نتٌجة للبنتقادات التً وجهت الى مراكز ـ مراكز الإقامة النهارٌة: 1ـ2

الإقامة الدابمة، وٌقوم هذا النمط على تقدٌم مختلؾ الخدمات التربوٌة والاجتماعٌة والنفسٌة 

ٌعرفها لطلبب الإعاقة على مدار ٌوم دراسً مشابه لأوقات الدوام فً المدارس العادٌة و

( "أنها مدرسة ٌتلقى فٌها الطلبب ذوي الاحتٌاجات الخاصة خدمات 4300)هواري , 

 التربٌة الخاصة والخدمات المساندة تحت إشراؾ 

و فٌها ٌلتحق الطفل بفصل خاص للمعاقٌن ة: ـ الفصول الخاصة فً المدارس العاد1ٌـ3

التعامل مع  إقرانه العادٌٌن داخل ملحق بالمدرسة العادٌة فً بادئ الأمر على إتاحة فرصة 

(.و 030, 4300بالمدرسة أطول فترة ممكنة من الٌوم الدراسً,)هواري, احمد التربً, 

ٌقصد بٌها إنشاء فصول خاصة ملحقة بالمدارس العادٌة حٌث تشترك مإسسة التربٌة 

 الخاصة مع مدارس التربٌة العامة بالبناء المدرسً فقط , بٌنما ٌكون بكل مدرسة خططها

الدراسٌة الخاصة و أسالٌب التدرٌب و هٌبة تعلمٌة خاصة بٌها و ممكن أن تكون الإدارة 

 (.430, 4340موحدة.)تٌقرٌن حورٌة بونعامة, بلعسلة فتٌحة,

هو أحد الاتجاهات الحدٌثة فً التربٌة الخاصة وهو ٌتضمن وضع  ـ الدمج الشامل: 1ـ4

ذ الإجراءات التً تضمن استفادتهم من البرامج التلبمٌذ المعاقٌن فً المدارس العادٌة ثم اتخا

التربوٌة المقدمة لهم فً هذه المدارس اي ضرورة تعلٌم المعاقٌن وتدرٌبهم مع اقرانهم 

 (.04, 4340حسام، احمد حسٌن, )العادٌٌن. 

وهو تعلٌم الطلبب ذوي الإعاقات جنبا إلى جنب مع اقرأنهم الؽٌر المعاقٌن فً مدارس  - 

التً ٌستحقون بٌها لولا إعاقتهم إن ٌبقوا فٌها طوال الٌوم الدراسً وٌتولى  التعلٌم العام

الإشراؾ علٌهم معلم تعلٌم العام ٌوفر لهم بٌبة تعلٌمٌة مناسبة فً الصفوؾ الدراسٌة وإتباع 

 (.4, 4304عادل، عبد الله محمد, )طرابق تدرٌس ملببمة لحاجاتهم الفردٌة. 

التحاق الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة بالصفوؾ  ٌقصد به ـ الدمج الاجتماعً:1ـ5

العامة بالأنشطة المدرسٌة المختلفة كالرحلبت والأنشطة الرٌاضة وحصص الفنون 
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والموسٌقى والأنشطة الاجتماعٌة الأخرى، وٌعد هذا الشكل ابسط أشكال الدمج، حٌث لا 

ول الدراسٌة، وإنما ٌشارك الطالب ذوي الاحتٌاجات الخاصة نظره فً الدراسة داخل الفص

ٌقتصر على دمجه فً الأنشطة التربوٌة ؼٌر الأكادٌمٌة المختلفة كحصص التربٌة الرٌاضة 

تٌقرٌن، )والتربٌة الفنٌة والجماعات المدرسٌة والرحلبت والمعسكرات وؼٌرها. 

 (.444، 4340بلعسلة،

طفال العادٌٌن فً وهو ٌساعد الأطفال المعوقٌن على التعاٌش مع الأ الدمج الأكادٌمً: ـ1ـ6

الصؾ العادي، أو هو وضع الأطفال الؽٌر العادٌٌن مع الأطفال العادٌٌن بشكل مإقت أو 

دابم فً الصؾ العادي وفً المدرسة العادٌة مما ٌعمل على توفٌر فرص أفضل للتفاعل 

 (.00, 4344طارق عبد الرإوؾ محمد عامر. )الأكادٌمً والاجتماعً. 

تبٌن أن هناك عدة مإسسات تختلؾ من حٌث طرٌقة الرعاٌة من خلبل هذا العنصر و -

بذوي الاحتٌاجات الخاصة و النظام الذي تتبعه و فمنها من تقوم بوضع الأطفال فٌها بصفة 

دابمة و تقدم لهم كطل أنواع الرعاٌة و هً مراكز الإقامة الدابمة, و هناك مراكز الإقامة 

لؾ الخدمات طوال الٌوم الدراسً, بالإضافة إلى النهارٌة و هذه المإسسات تقوم بتقدٌم مخت

الفصول الملحقة بالمدارس العادٌة و تهدؾ إلى إتاحة فرصة تعامل الأطفال الؽٌر العادٌٌن 

و اقرأنهم العادٌٌن, و هناك الدمج الشامل وهو تعلٌم الأطفال الؽٌر العادٌٌن بنفس البرنامج 

عً ٌعنً دمج الأطفال الؽٌر العادٌٌن مع الأطفال المقدم للؤفراد العادٌٌن, أما الدمج الاجتما

 العادٌٌن  فً الأنشطة الؽٌر الأكادٌمٌة كالرٌاضة و التربٌة الفنٌة و الرحلبت. 

عبارة عن منشآت ٌقٌم فٌها ذوي الاحتٌاجات  تعرٌف المراكز النفسٌة البٌداغوجٌة:ـ 2

رة من تستدعً مراقبة مستمالإصابة الشدٌدة التً  تالخاصة إقامة داخلٌة بالنسبة لحالا

الحالات التً لات التً تحتاج إلى علبج طبٌعً وكذلك الحاو والبدنٌة،الناحٌة النفسٌة 

أقساما مختلفة للبحث م هذه المراكز وتظ المركز،ٌصعب علٌها الانتقال للتدرٌب خارج 

 عً،الطبٌالعلبج الاجتماعً والفحوص النفسٌة والاختبارات الطبٌة وللتدرٌب المهنً و

 خلٌفة،) .المقعدٌنعادة لفبات المكفوفٌن وللصم والبكم وحالات داون و تكون هذه المراكزو

 (.03, 4300علً عٌسى, مراد، ،احمدولٌد السٌد 

ٌقصد بالمراكز هً تلك المإسسات التربوٌة التً ٌتلقى فٌها المعاقون ذهنٌا القابلون للتعلم  -

تهتم  دارة فرٌق التربٌة الخاصةة تحت إشراؾ إتعلٌمهم وفق خطة تعلٌمٌة دراسٌورعاٌتهم 

المتخلفٌن عقلٌا من  سنة، 08سنوات إلى  0من  والجسمٌة للؤطفال،بتنمٌة القدرات العقلٌة 

والنفسٌة والاجتماعٌة الخدمات الصحٌة  وتوفر لهمخلبل برامج تربوٌة علبجٌة منظمة 

على التكٌؾ  لمساعطهمول السلوك الاجتماعً التكٌفً المقب والتربوٌة وتدرٌبهم على

, 4340قاسٌمً,  للؤهم عمور،عمر عٌسى )فٌه. المجتمع الذي ٌعٌشون  والاندماج داخل

040.) 
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إلى  والأنشطة تهدؾعلى مجموعة متكاملة من البرامج  ومستمرة تشملعملٌة منظمة    

 والاجتماعٌةالمعاق إلى أقصى درجة ممكنة من النواحً الطبٌة  وتطوٌر قدراتتنمٌة 

القدر المناسب له من الاستقلبلٌة التً تمكنه من  والنفسٌة والتربوٌة والاقتصادٌة لتحقٌق

 (. 448, 4344محمود إبراهٌم محمد سلطان ,  نظله،)المختلفة. ممارسة حٌاته 

أن المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة عبارة عن  السابقةونستخلص من خلبل التعارٌؾ  -

الصحٌة  التربوٌة، الاجتماعٌة، النفسٌة،اٌة شاملة للجوانب مإسسات خاصة تقوم بتقدٌم رع

لذوي الاحتٌاجات الخاصة وتحتوي على برامج خاصة بهذه الفبات تهدؾ إلى تطوٌر 

 قدراتهم وتنمٌتهم.

 ـ خدمات المراكز النفسٌة المقدمة للمعاقٌن:3

ات المتعددة إلى ٌتركز دور الخدمات النفسٌة المقدمة لذوي الإعاق ـ الخدمات النفسٌة:1ـ3

تطبٌق الاختصاصً النفسً لمقاٌٌس الذكاء التً تصلح مع الحالة المراد تقٌٌمها إضافة إلى 

ذات العلبقة كما ٌعمل الاختصاصً على  واختبارات القدراتتطبٌق الاختبارات النمابٌة 

لتطبٌق  والاختصاصٌٌن الآخرٌنمعلمً الصفوؾ  والتنسٌق معتعمٌم برامج تعدٌل السلوك 

خلبل تدعٌم  وخارجه منالإجراءات السلوكٌة القابمة على النظرٌة السلوكٌة داخل الصؾ 

سعد بن  فهاد،ال )فٌه. الؽٌر المرؼوب  وخفض وإنهاء السلوكالسلوك الاٌجابً 

 (.448, 4308حسن,

 ـ الخدمات الاجتماعٌة:2ـ3

بالتربٌة الرٌاضٌة  ــ خدمات التربٌة الرٌاضٌة تسعى التربٌة الرٌاضٌة الخاصة او ما ٌعرؾ

المعدلة أو المكٌفة إلى تنفٌذ برامج حركٌة و بدنٌة على الحاجات الفردٌة للطلبة ذوي 

الاحتٌاجات الخاصة و تعمل على تطوٌر تحملهم الجسمً و قدراتهم الحركٌة , و فً مجال 

ضٌة تدرٌب الطلبة ذوي الإعاقة الشدٌدة أو الإعاقات المتعددة فان الخدمة المقدمة الرٌا

تتضمن مهارات السباحة و الرقص و التمارٌن السوٌدٌة و الألعاب الكروٌة و الألعاب 

الفردٌة و الجماعٌة و تنمٌة مفهوم الذات الاٌجابً لدٌهم و تحسٌن أداء الحركات الدقٌقة 

 (.444, 4308لدٌهم.)آل فهاد, 

و خاصة  التؤهٌلٌةٌحتاج ذوي الاحتٌاجات الخاصة إلى الخدمات  :التأهٌلٌةـ الخدمات 3ـ3

ناسب و ٌستؽل ما لدٌه من قدرات التؤهٌل المهنً الذي ٌساعد المعوق على إٌجاد عمل ٌ

مهارات تدرٌبٌة على هذا العمل و إلحاقه به و ما ٌتبع ذلك من تؤهٌلهم نفسٌا لتحقٌق ما و

ً جمٌع التً تساعده على التكٌؾ ف التؤهٌلٌةتركته العاهة فً نفسه من أثار, و هذه الخدمات 

تعود  التؤهٌلٌةالنواحً الجسمٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة و المهنٌة و الاقتصادٌة و الخدمات 

على المعوق بفوابد اقتصادٌة حٌث ٌستثمر طاقته المعطلة حتى ٌصبح عضوا عاملب و لٌس 
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عالة على ؼٌره و عن طرٌق العمل ٌعود إلٌه اعتباراته الاجتماعٌة كما ٌعٌد إلٌه الشعور 

 (480 ,4340نتماء إلى المجتمع.)بن نجار, سعاد, الا

ٌقوم المركز بؤنشطة ترفٌهٌة مختلفة تختلق فٌهم حس من  الخدمات الترفٌهٌة:-3-4

للمركز، كما تخلق الجو الصحً الإٌجابً للعطاء الأوفر حظا اذ تقوم بالحفلبت  العابدٌة

والتارٌخٌة لسٌاحٌة لاثرٌة والفنٌة فً بعض المناسبات الوطنٌة، والسفرات إلى المناطق ا

بحمل حدابق الحٌوانات كما ٌقوم المركز و المتنزهاتفً الحدابق ة  الترفٌهٌةالجولات 

 .دور السنٌما لمشاهدة المسرحٌات التً تتناسب معهمالمعاقٌن إلى بعض المسارح و

 (46،4338، الطاهر)

الفعالٌات التً ٌعدها وفٌه على انه مجموعة من الأنشطة ٌتمثل أٌضا العلبج بالترو    

الألعاب بما فً ام وسابل متنوعة مثل الحٌوانات والموسٌقى وتعتمد على استخدالمختصون و

الاجتماعٌة عند حً الجسمٌة، النفسٌة، العاطفٌة والتلوٌن فً معالجة النواذلك الدراما و

ند المعاق هو شؽل وقت الفراغ ع الافراد المعاقٌن، حٌث ٌكمن الهدؾ من العلبج بالترفٌه

التً اس بالعجز او عدم الثقة بالنفس والمشاعر السلبٌة الأخرى وبالتالً الحد من الإحسو

 (4300تؤثر بشكل سلبً على تطور قدرات فرد المعاق. )خالد علً دعداع، 

 

تسعى فً مجال تؤهٌل المعاقٌن إلى مساعدة المعاق لاستعادة الخدمات الاجتماعٌة: -3-5

ٌه المعاقٌن توجالتؤهٌل المهنً وخدمات ونتاج من خلبل توفٌر فرص الإالتكٌؾ وو التفاعل

اء فً فصول خاصة توفٌر فرص التعلم المناسبة لهم سوو استعداداتهملما ٌناسب قدراتهم و

صالحة تتمثل فً  كذلك تهٌبة الظروؾ لتنشبة المعاق تنشبة اجتماعٌةأو مدارس خاصة و

 قدرته على التعارؾو تحملهاٌر المسإولٌة وتقد قدرته علىقدرته على التفكٌر الواقعً، و

ه مقبولة تساعد الاجتماعٌةسب المعاق صفات ؼٌرها من القدرات التً تكوالاخذ والعطاء و

 (004، 4343 ،شٌرٌن حسان اٌمانً) على التكٌؾ والتوافق مع مجتمعه.

 

تقدٌم  ٌفترض أن توفر المراكز المعاقٌن ورشة طبٌة تقوم على الخدمات الطبٌة:-3-6

التنسٌق مع كل منهم، ومتابعتهم باسمرار وضع التقارٌر الخاصة لللمعاقٌن والخدمات الطبٌة 

تقوم و اختصاصٌٌنالمراكز الطبٌة القرٌبة لهذا الؽرض وقد ٌحول المعاق أحٌانا إلى أطباء 

إن لم تتوفر الممرضة ٌتكفل بذلك مختصة و إلى مستشفٌات باصطحابهالممرضات 

 الأخصابً 

 (4338،46)الطاهر، لهم بعض الفحوصات الطبٌة.  وقد تجريجتماعً الا

الذي ٌتوفر فٌه أطباء فً مختلؾ شهر من قبل مركز التشخٌص العوق ودورته كل ستة أ

 وهم: الاختصاصات
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 عصبٌة.بؤمراض نفسٌة  اختصاصًطبٌب  -

 الحنجرة.والأذن وطبٌب اختصاصً للؤنؾ  -

 طبٌب اختصاصً بالعٌون. -

 (40 ،4338الطاهر )علبج الطبٌعً. لل طبٌب اختصاصً -

 

وٌتثمل فً ذلك بإعداد البرامج التعلٌمٌة الخاصة لكل فبة من فبات  الخدمات التربوٌة:-3-7

التربٌة الخاصة واختٌار الطرق لتدرٌس المناسبة لكل فبة باعتماد خطة تربوٌة فردٌة 

والتكنولوجٌة المناسبة لكل والخطة التعلمٌة الفردٌة كما ٌتضمن هذا الهدؾ الوسابل التعلمٌة 

فبة بالإضافة إلى إعداد الكوادر التربوٌة المإهلة مع فبات التربٌة الخاصة. )دلٌلة عزٌري، 

 (4344،060مرٌم شرٌط 

قٌن من االمع للؤطفالقٌن "كل ما ٌستخدم وٌقدم االتربوٌة للمع الاحتٌاجاتتعنً و     

فسٌة واجتماعٌة ٌة وتعلٌمٌة ونوبرامج ومواد وأجهزة وأسالٌب رعاٌة صح تسهٌلبت

، وما ٌتخذ فً هذا الشؤن من تشرٌعات وإجراءات وتدابٌر وترتٌبات لتلبٌة وتؤهٌلٌة وثقافٌة

احتٌاجاتهم وتنمٌة طاقاتهم واستعداداتهم المختلفة ومساعدتهم على تحقٌق التوافق الشخصً 

تماعٌة طبٌعٌة ، و تمكٌنهم من ممارسة حٌاة اجتهممشكلبوالتؽلب على  والاجتماعً

والمشاركة بحسب امكاناتهم كمواطنٌن صالحٌن فً حٌاة مجتمعهم، وٌدخل فً إطار هذه 

)اٌمن محمد هاشم .هذه الفبات بصورة مباشرة أو ؼٌر مباشرة لأفرادالخدمات كل ما ٌقدم 

 (4300, 8محمد،

جل نستخلص من خدمات المراكز النفسٌة أنها تهتم على الجانب النفسً للطفل من ا -

والجانب الاجتماعً من خلبل الرٌاضة كمهارات السباحة  تعدٌله،تحسٌن سلوك الطفل و

وأخٌرا على الجانب التؤهٌلً  الدقٌقة،والرقص والألعاب الكروٌة بهدؾ تحسٌن الحركات 

من خلبل تؤهٌله مهنٌا لكً ٌصبح عضو فعال فً المجتمع حٌث تساعده على التكٌؾ فً 

 سٌة والجسمٌة والاجتماعٌة والمهنٌة والاقتصادٌة.المجتمع من النواحً النف

 أهداف مراكز التربٌة الخاصة:-4

مساعدة الطفل المعاق على فهم نفسه نظرا لما قد ٌعترٌه من مشاعر النقمة وخاصة إذا  -

 قابلته البٌبة الاجتماعٌة المحٌطة بالرفض أو الإهمال.

 بسبب وجود الإعاقة نفسها  العمل على منع وتخفٌض احتمال حدوث مشاكل سلوكٌة -

 وما ٌترتب عنها من وجود اتجاهات سلبٌة.

 مساعدة المعاق على اكتشاؾ الوسابل التً تعٌنه فً عملٌة التؽلب على أثر الإعاقة. -

 تنمٌة الوظابؾ المتصلة بالإعاقة الأصلٌة. -

ة على مساعدة المعاق على الإحساس بالرضى والمتعة فً الحٌاة دون ان تعمل الإعاق -

 شعوره بالٌؤس أو فقدان الأمل أو الضٌاع.
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 توفٌر بٌبة ؼنٌة بالمثٌرات للؤطفال المعاقٌن ذهنٌا والتخلفٌن دراسٌا. -

 تشجٌع المعاق على التخطٌط لحٌاته وأهدافه عن طرٌق: -

 تكلٌؾ المعاق بؤداء مهام تتناسب قدراته حتى تتوفر فرص النجاح له. -

فً تؤدٌة ما ٌكلؾ به لتحفٌزه على الاستمرار فً النمو والتقدم.  مكافؤة المعاق على النجاح -

 (.00، 4300)أحمد لبنى بدوي محجوب،

  

اؾ المراكز مساعدة المعاق على فهم نفسه وفهم مجتمعه وتوفٌر له الوسابل التً دمن اه - 

ولو ومساعدته على التكٌؾ مع والتفاعل مع الاخرٌن وتجاوز اعاقته  تناسبه وتناسب قدراته

 بقدر قلٌل

 الخاصة:                                   التربٌة مؤسسات دورـ 5

 الاحتٌاجات ذوي من المتعلمٌن حاجات تلبٌةل أساسً بشكل الخاصة التربٌة مإسسات تسعى

 بٌنهم الفجوة لتقلٌل او الإمكان قدر الاعتٌادٌٌن افرانهم من لتقرٌبهم بهم والنهوض الخاصة

 :على إسساتالم هذه وتقوم

مراعاة الظروؾ الفردٌة بٌنهم لان مدى الفروق بٌن الافراد ذوي الاحتٌاجات الخاصة  -

والقٌاس ٌتم ذلك من خلبل عملٌة التشخٌص  الاعتٌادٌٌن، بالأفراداعلى بكثٌر مما لو قرنوا 

 بؤنواعهافبة من فبات التربٌة الخاصة عن طرٌق أدوات متعددة كالاختبارات  والتقٌٌم لكل

 .(4338،00الطاهر،) .التقدٌر وؼٌرهاوسلبلم  والملبحظة والمقابلة ودراسة الحالة

 والمعدات والتكنولوجٌا المناسبةتقوم المإسسات بناءا على ما تقدم من توفٌر الوسابل  -

، الكتب لتلبً حاجاتهم فمثلب استخدمت مع المعاقٌن بصرٌا أدوات كثٌرة منها نظام البرابل

أدوات التكبٌر، والان ٌمكن ان ٌستخدم الكفٌؾ جهاز  الاوباتكون،ت ، التسجٌلبالناطقة

، 4338الطاهر، )مسموع. الحاسوب مع جهاز اخر "سكانر" لٌحول الكلبم المكتوب إلى 

04). 

 بالقبول والتقدٌر والحب. توفٌر الجو النفسً الأمن الدافا الملًء -

هض قدرات الأفراد ذوي الاحتٌاجات توفٌر البٌبة الؽنٌة الملٌبة بالمثٌرات التً تستن -

 الخاصة.

والإحباط تسعى مإسسات التربٌة الخاصة إلى ابعاد ذوي الاحتٌاجات الخاصة عن الفشل  -

حث بدراتهم إضافة إلى استخدام فنٌات وأسالٌب تربوٌة كالمن ق خلبل الانطلبق من

 . إلخ. ..النمذجةالتلبشً، التشكٌل، و

الناتجة عن إعاقتهم المشاكل السلوكٌة ل ة إلى إطفاء وتقلٌسسات التربٌة الخاصتسعى مإ -

وباستخدام برامج تعدٌل السلوك  عن طرٌق المتخصصٌن والظروؾ البٌبٌة التً عاشوها

 .(00، 4308بشكل أساسً. )الطاهر،
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ٌتمثل دور المراكز النفسٌة فً تقدٌم كل الحاجات الضرورٌة للطفل المعاق التً تخدمه  -

وابعاد الطفل ذوي الاحتٌاجات الخاصة عن كل ما ٌشعره  ؾ الجوانبفً مختلوترعاه 

 .بالقلق والتوتر والإحباط وتوفٌر له جو مناسب وامن

 

 

 

 ـ مهام المركز النفسً البٌداغوجً:6

 :الالتحاق بالمركزشروط  1ـ6

 والأطفال ذوي الإعاقات،ٌستقبل المركز النفسً البٌداؼوجً الأطفال أو المراهقٌن ذوي 

 0بٌن  وٌتراوح السن وإعادة التربٌةضطرابات النفسٌة للبستفادة من التكفل التربوي الا

 .سنة 08و

 أنواع التكفل:-2ـ6

 ٌعمل المركز فً شكل مإسساتً كما ٌقوم أٌضا بالمتابعة الخارجٌة.

حسب درجة إعاقة كل طفل عدد أفراد الفوج  أفواج(ٌصنؾ الأطفال فً عدة مجموعات )

 أفراد. 8تعدى المتكفل بهم لا ٌ

 التربوٌة حسب التقسٌم التالً: وتنظٌم الوحدات

 . الملبحظة0

 . الٌقظة4

 . التدرٌب المدرس0ً

 . ما قبل التمهٌن4

 .ونفسٌة حركٌة وطوفونً، التربوٌة، النفسٌة، واعادة التربٌة. التوجٌه 0

 . الوحدة العلبجٌة6

 أـ التدرٌب  

 ب ـ العلبج النفسً 

 نظام التكفل: 3ـ6

 النصؾ الداخلً. الخارجً، الداخلً،ل المإسسات حسب التنظٌم التالً: تعم
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 :وفرق التكفل التوقٌت 4ـ6

 تحدد أوقات العمل حسب طبٌعة النظام المعمول به فً المإسسات التربوٌة.

 .ونصؾ لٌلبإلى الساعة الثامنة  ونصؾ صباحاــ المإسسات الداخلٌة من الساعة السابعة 

 إلى الساعة الرابعة. وثلبثون دقٌقةمن الساعة الثامنة  ــ المإسسات الخارجٌة

 .وتوقٌت المإسساتتشرؾ على التكفل فرقة بٌداؼوجٌة تعمل حسب نظام 

 معاٌٌر التكفل: 5ـ6

لا ٌتعدى الأطفال المتكفل بهم كل مربً الثمانٌة الا فً حالات استثنابٌة ٌكون عدد المتكفل 

 بهم اقل من ثمانٌة أطفال.

 تكفل:اهداف ال -7

فوعً الطفل بذاته  ومهنٌا،ان الؽاٌة من التكفل هو تحقٌق دمج الطفل المعاق اجتماعٌا 

 الحركٌة،بتنمٌة قدراته  وتحقٌق استقلبلٌتهٌجعله قادرا على التواصل مع الآخرٌن 

هذا ٌصبح قادرا على العٌش فً المجتمع. فالهدؾ من عملٌة  من ,والعاطفٌةالاجتماعٌة 

ل من حدة الاضطرابات. كما تهدؾ إلى جعل الطفل واعٌا بذاته، وقادرا التكفل هو التقلٌ

، وتحقٌق الاستقلبلٌة، وألزمانًعلى التواصل مع الآخرٌن، فالتموضع فً الحٌز المكانً 

 .، تسمح للطفل العٌش فً المجتمعوالفكرٌة والعاطفٌة والاجتماعٌةالحركٌة  وتنمٌة القدرات

ز المختصة إلى وضع وحدات تربوٌة الهدؾ من تسعى المراك وحدات التكفل: -8

الوحدة مجموعة افواج  والتقٌٌم تضمالتحسٌن التكفل التربوي من خلبل المتابعة المٌدانٌة 

 التالٌة: وتقترح الوحدات ودرجة الإعاقاتأطفال موزعٌن حسب العدد 

 هو: والهدؾ منهاوحدة الفحص الخارجً: ـ 1ـ8

د الاضطرابات فً مرحلتها الاولى عند الطفل ٌمكننا من : ان تحدٌالاكتشاف الأولًـ1ـ1ـ8

 الطفل. والفحص والتشخٌص والتكفل بهذا للبحث،الإجراءات الأولٌة  وتحدٌد كلوضع 

الهدؾ من هذه العملٌة هو جمع كل المعلومات الأولٌة حول الإعاقة داخل الإحصاء: ـ2ـ1ـ8

ووضع خرٌطة خاصة بكل منطقة  بتحدٌد،هذه العملٌة تسمح  السكان،مجموعة معٌنة من 

 سكانٌة وتمثٌلها إحصابٌا.

هو قرار ٌخص الفرقة البٌداؼوجٌة من خلبل المجلس الطبً البٌداؼوجً  التوجٌه:ـ3ـ1ـ8

قبول الطفل أو باقتراح نوع أخر من  بقرار حدي وٌنتهًبعد دراسة كل ملؾ أو حالة على 

 نٌا بقرار من طرؾ:التكفل. ٌوجه الطفل إلى المركز المختص للمعوقٌن ذه
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 الطبٌب -

 الفرقة -

 بطلب من الوالدٌن  -

 

 تابعة الخارجٌة:وحدة الم 8-2

 والمراهقٌن الموجهٌن بالأطفالطرق التكفل التربوي  وطرٌقة منالمتابعة الخارجٌة نوع 

الى الفحص الخارجً هذا التكفل النفسً العلبجً او اعادة التربٌة هو تدخل وقتً مع ذوي 

لخفٌفة فالمتابعة لا تخص الاطفال وحدهم بل تتعدى الوالدٌن او افراد اصحاب الاعاقات ا

 :وهً انواعمن الاهل 

التربٌة العلبجٌة التً تسمح  لإعادةالمتابعة النفسٌة هً طرٌقة  متابعة الاطفال: 1ـ2ـ8

مهم فً اثراء دراسة  وتطوره عاملفالمتابعة المنظمة  الطفل،على  أحسنللمتدخل التعرؾ 

نحو  واولٌاء الطفلكما تسمح بتوجٌه المربً  تحلٌلٌة،ل من خلبل اجتماعات حالة الطف

طرق التكفل التربوي. المتابعة النفسٌة للطفل نوع من التدخل الفردي او الاجتماعً 

 تخص المتابعة النفسٌة التربوٌة ما ٌلً: لأخصابٌٌننفسانٌٌن،

 تنبٌه الذاكرة. التركٌز،تنبٌه  الادراك،تنبٌه أـ اعادة تربٌة القدرات العقلٌة: 

 الشكل، الزمانً، المكانً،تعلٌم الطفل اسس الحٌز  ب ـ اعادة تربٌة العملٌات الفكرٌة:

 .والحجماللون 

ٌخص اشكال متنوعة  وتوجٌه الطفلالتكفل : والزمانًج ـ اعادة تربٌة التوجٌه المكانً 

التعبٌر الجسمً  الرسم، اللعب،نشاط  التعبٌر،عن طرٌق تقنٌات  العلبجً،للتكفل النفسً 

 .والكلبمً

نظرا لاهٌة الأسرة فً نمو الطفل فان التوجٌه العابلً ذو اهمٌة التوجٌه العائلً: ـ 3ـ2ـ8

فهً بمثابة الدعم للعمل المإسساتً حٌث انها تسمح  والتربوٌة،النفسٌة  وذلك للمتابعة

 ابعة التربوٌة. اجل المت وذلك منمع الوالدٌن  البٌداؼوجٌةجهود الفرقة  بتضافر

 الهدؾ من هذه الوحدة هو تحقٌق:وحدة التربٌة الخاصة:  8ـ4ـ

 ـ الاستقلبلٌة   

 ـ التواصل   

 والأسريـ الدمج الاجتماعً    
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توجه سنة.  04إلى  6فهذه الوحدة تتكفل بالأطفال ذوي الإعاقة اللذٌن ٌتراوح سنهم من 

 ورشة)منها من هذه الورشات  الوقدرات الأطفإلى ورشات حسب الاضطرابات  الأفواج

ورشة إعادة  التمهٌن،ورشة ما قبل  المدرسً،ورشة التعلٌم  الإثارة،ورشة  الملبحظة،

 التربٌة(

 والعلبج بنفس: الهدؾ من هذه الوحدة هو التكفل من خلبل الشؽل الوحدة العلاجٌةـ3ـ8

 واللذٌن ٌتراوحاكز العامة الوقت لذوي الإعاقة الشدٌدة اللذٌن لا ٌسمح لهم بالدخول الى المر

 سنة(. 08 ألً 04عمرهم ما بٌن )

 للؤعمالفً هذه الورشة ٌلقن بعض التقنٌات المهنٌة البسٌطة امتدادا  :التدرٌبأـ ورشة   

 الشؽل الداخلً كالتنظٌؾ(. الطبخ، البستنة، النسٌج، بالطٌن،اشؽال  الرسم،الٌومٌة منها )

والتواصل ه الورشة هو تشجٌع التبادل بٌن الافراد الهدؾ من هذب ـ الورشة العلاجٌة:  

 مع الاخرٌن من خلبل النشاطات العلبجٌة التالٌة: واقامة العلبقات

 الموسٌقى...( الرقص، الاٌقاع،)الجسمً ـ التعبٌر   

 الدرامً...( )الفنالمسرح  -  

 هاستقلبلٌتالهدؾ من هذه الوحدة هو جعل الطفل ٌحقق الوحدة العلاجٌة التربوٌة:  ـ8-4

هذه الوحدة أطفال متعددي الإعاقات تتراوح  تضم. والفكرٌةالحسٌة  وقدراته الحركٌة،

 سنة(  04و 6أعمارهم ما بٌن )

ٌلقن الطفل فً هذه المرحلة الأسس المبدبٌة للعمل الٌومً النشاطات الاعتٌادٌة:  - أ

 .والتنقلالأكل  اللبس، النظافة،المتمثل فً 

لنشاطات  والمراهق وإدماجهم ضمنعلى احتٌاجات الطفل  رؾالتعشاطات التكفل: ن -9

أن تساعدنا بالتكفل بهإلاء  والاحتٌاجات لابد وهذه العناصر. وصعوباتهمحسب قدراتهم 

 مناسب لابتهاجهم والمراهقٌن وخلق جوالأطفال 

وطرق النشاطات البٌداؼوجٌة تتحقق من خلبل تقنٌات  لنشاطات البٌداغوجٌة:ا -9-1

امن. كما تساعد الطفل على تطوٌر  وتحقٌق جوطفل من الاحتكاك مع الآخرٌن ال تمكٌن

 . والٌدوٌةالحسٌة  الحركٌة، النفسٌة، الثقافٌة، ،البسٌكولوجًقدراته 

جمٌع هذه النشاطات المقترحة ٌجب أن تكون مقسمة بطرٌقة متوازنة فً برنامج التكفل مع  

 أكبرأحداها أهمٌة  ٌمكن إعارةلا لوحدات ووالقدرات المحددة فً مختلؾ ااحترام النظام 

 من الأخرى جمٌعها لصالح الطفل.
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 محاور البرنامج البٌداغوجً: -9-2

 الادراك المحور الأول:

ولا عرؾ أجزاء كان ذكر ام انثى  إذالا ٌعرؾ ان الطفل المعاق لا ٌدرك اسمه ولا جسمه و

ك الطفل المعاق لنفسه، وتعتبر اول جسمه، لهذا تعمل التربٌة المتخصصة على تطوٌر إدرا

 خطوة فً الوصول الى التحصٌل. 

 الهدف:

 إدراك الجسم والجنس والاسم -

 إدراك تارٌخه: الولادة، النمو. -

 التحدٌد البنائً المكانً والفضائً المحور الثانً:

 : الهدف

كان، ضع وتلقٌنه مفهوم الوقت والملى جعل الطفل قادر على التموتهدؾ هذه النشاطات ا -

 ٌعتبر هذا النشاط أساس النمو العقلً عند الطفل.و

المجال اللذان هما بمثابة نقاط تموضع مقترحة تدعم تعلم مفاهٌم الوقت وان النشاطات ال -

 .الطفل فً محٌطه، ومن بٌن هذه النشاطات الٌدوٌة

 

 النشاطات العقلٌة المحور الثالث:

 ما قبل المنطق.-0

 ما قبل الحساب.-4

 ة الحسٌة والادراكٌة.التربٌ-0

 الكلبم واللؽة.-4

من مهام المربً مساعدة مٌة القدرات العقلٌة عند الطفل والهدؾ من هذه النشاطات هم تن

 الطفل على تنمٌة هده القدرات.

 

 :طققبل المن ما -1

 الهدف:

 تعلٌم الطفل التذكٌر المنطقً.-
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 تعلٌم الطفل الحكم بذاته عن الأشٌاء-

عمال الرموز والمواضٌع العامة لهذه النشاطات هً:)الألوان تعلٌم الطفل على است-

 الاشكال، الاحجام، تعلم الرموز(.و

 ما قبل الحساب: -2  

 الهدف:

 والعدد معا اكتساب مفاهٌم ودلالة كلمة الكم-

 تعلم العد-

 تعلم العملٌات الجبرٌة )فً حالة مستوى حسن الأطفال(-

 

 الحسً: الإدراكتنمٌة  -3

 السمع تحسٌن حاسة-

 زٌادة التركٌز البصري-

 زٌادة القدرة على التمٌٌز بٌن الأشٌاء-

 تحسٌن القدرة على التمٌٌز بٌن الأصوات-

 تمٌٌز مصدر الصوت.-

 

 :التربٌة الحسٌة والادراكٌةـ 4

 الهدف:

ٌسعى المربً من خلبل نشاط التربٌة الحسٌة الى جعل الطفل المعاق قادرا على الاستعمال 

 ودلك بالحكم فً محٌطه. سه الحسن لكل حوا

 :من التربٌة الحسٌة الهدف

 )التمٌٌز بٌن مختلؾ الأصوات والأصوات المؤلوفة( التعرؾ على الأصوات-

 )التمٌٌز بٌن طبٌعة الأشٌاء كخشن وأملس(  الادراك اللمسً-

 )تعرؾ الطفل على الأشٌاء كالألوان والاحجام( الادراك البصري-

 (ؾ على الأصوات ومصادرهاالتعرتنمٌة حاسة السمع )-

 (التعرؾ على الاذواق والروابح والتمٌٌز بٌنهماتنمٌة حاسة التذوق ) -

 

 الادراكٌة:الحسٌة الهدف من التربٌة 

 اللون:

 هو وسٌلة تعبٌرٌة تمثل أشٌاء الحٌاة الٌومٌة ٌساعد هذا النشاط فً تحرٌر واسترخاء الطفل و

فعلى المربً ان ٌثٌر العلبقة الموجودة الألوان التمٌٌز بٌن ومساعدة لطفل على التعرؾ و

 بٌن اللون والشًء وذلك ٌكون حسب الاقتراحات التالٌة:
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 احمر: مثل الدم

 ابٌض: مثل الحلٌب او السكر 

 اسود: مثل القهوة

 الأصفر: مثل اللٌمون 

 

 

 التواصل:تنمٌة اللغة و -5

 الهدؾ:

 تنمٌة فهم التعبٌر الكلبمً-

 تحسٌن النطق-

 مفرداتاثراء ال-

تكمن مهمة المربً هنا هو التحد للطفل بصفة دابمة ومستمرة كون ان الطفل المعاق قلٌل 

 الكلبم. ومن طرق التكلم مع الطفل 

 التحدث مع الطفل دون انقطاع -

 بحركات تعبٌرٌة  مفروقةباستعمال جمل قصٌرة  ببطًءالتحدث -

 فً فوجه.على كل ما ٌحدث جعل الطفل ٌعبر دون انقطاع -

 تجنب الأسبلة التً تجعل الطفل ٌجٌب بنعم او لا.-

 

 التربٌة النفسٌة الحركٌة  المحور الرابع:

 :الهدف

 مثل ادخال حبوب جافة داخل العلبة، والتخطٌط بالرمل(تنمٌة الحركة الدقٌقة )-

 تنمٌة الحركة العامة )اللعب بالكرة ورمٌها(-

 تنمٌة حركة الٌدٌن-

 لجسمالصؽٌرة لاستعمال الأطراؾ -

 

 التربٌة الاعتٌادٌة المحور الخامس:

 :الهدف

 جعل الطفل مستقلب بذاته-

 اكتساب النظافة-

 نظافة الاسنان-

 نظافة اللباس-

 المحٌط-
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 التبرٌر-

 اكتساب الاستقلبلٌة الذاتٌة-

 معرفة التصرؾ-

 تعلم السلوكٌات الحٌاة الٌومٌة-

 ؼلق وفتح الباب-

 ترتٌب السرٌر وخزانته-

شبٌك الملببس من المهم ان ٌبدا بالنزع لٌصل الى العكس ومن الضروري او ت التبرٌر

 رج والبدء من البسٌط الى المعقد.احترام التد

 

 النشاطات الٌدوٌــة المحور السادس:

 الهدف:

 ـ تنمٌة الحركة الدقٌقة ـ    

 ــ تنمٌة التنسٌق البصري ـ الحركً

 ــ تنمٌة الحس الجمالً

 والتصورالإبداعٌة  اتوتنمٌة القدرــ استثارة 

 لتحقٌق هذه الاكتسابات نقترح مجموعة من النشاطات تتمثل فٌما ٌلً:

 الورق أو القماش المختلط. الثنً، الطً، القص، التمزٌق، التقطٌع،بالورق: ـ الأعمال 1

 التلوٌن بالخٌط. التبقٌع، التلوٌن، النسخ، التخطٌطً،التعبٌر  خربشة، :وتلوٌنـ رسم 2

 النحت بؤنواعه. الصلصال، مقطع،ورق  الملح،عجٌن  الجبس، العجٌن،: القولبةوـ الحجم 3

 القمح،حبوب  الرمل، أحجار، أصداؾ، فواكه، مجففة،أوراق ـ العناصر الطبٌعٌة: 4

 .والحمصالفاصولٌا  العدس،

 حبل مفتول. مدد،خٌط  التقاطع، الظفر، لصوؾ،التكبٌب، التلفٌؾ، ا: والتوتٌرـ الخٌط 5

مشبك  العرابس، بسٌط،تصلٌح  ...(،صناعة الأدوات الصؽٌرة )علبةٌر حرفٌة: ـ تداب6

 انجاز أدوات. التملٌس، الورقٌة،أشؽال باستعمال الشرابط  ملببس،

 كً الملببس. الأوانً،ؼسل  الأماكن،تنظٌؾ ـ الأشغال المنزلٌة: 7

 تحضٌر الحلوٌات. الحساء،تحضٌر  والفواكه،تنظٌؾ الخضر  ـ فن الطبخ:8
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 المساحات،ؼرس  القوالب،الؽرس فً  الأرض،أشؽال : وتربٌة الحٌواناتـ البستنة 9

 تربٌة الدجاج. الأرانب،تربٌة 

 

 

 والتنشٌــطالمحور السابع: النشاطات التعبٌــرٌة 

 الهدف: 

 ــ التعرٌؾ الجٌد للطفل من طرؾ المربً

 لطفلواــ مساعدة الطفل على التعبٌر بتنمٌة التواصل بٌن المربً    

 ــ تمكٌن الطفل من اكتشاؾ نفسه   

 :ةتحقق هذه الأهداؾ من خلبل النشاطات التالٌ

 البناء والرمل،ـ الألعاب: الماء 0

 مسرح العرابس.  التنكر، مسرحٌات، الأدوار،لعبة  الإٌماء،ـ الفن الدرامً: 4

 الإٌقاع. الموسٌقى، الرقص، الؽناء،ـ الأدوار: 0

 الحـــرٍةالمحور الثامن: النشاطات 

 ـ الهدف:

 الطفل مرتاحا أن ٌكونــ    

 ــ إعطاء فرصة للطفل فً حرٌة اختٌار النشاط   

 ــ تنمٌة روح المبادرة عند الطفل   

 تتبع هذه الخطوات وعلى المربًــ مرافقة الطفل فً نشاطاته    

 ــ تبرمج هذه النشاطات مرة واحدة فً الأسبوع بعد النشاط الفكري   

 والتسلٌــةالتاسع: النشاطات الثقافٌــة المحور 

 الهدف:

 ــ تنمٌة الجانب الاجتماعً

 ــ إشراك الطفل فً تحضٌر الحفلبت   
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 ــ إشراك الفرقة فً تحضٌر هذه النشاطات   

  ـ تنمٌة روح الإبداع   

 

 ملخص:

معه ان المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة تعمل على مساعدة الطفل المعاق على التكٌؾ مع مجت

وعلى نفسه من خلبل الخدمات التً تقدمها لهذه الفبة سواء كانت اجتماعٌة او ثقافٌة او 

نفسٌة ...الخ كما تعتمد هذه المراكز على تقدٌم مختلؾ البرامج التً تناسب الفبات ذوي 

معتمد على ن شخصٌة الطفل المعاق المستقلة والاحتٌاجات الخاصة وٌتمثل دورها تكوٌ

 .لقٌام بمجموعة من الأنشطة التً تساعده على التعلممن خلبل ا نفسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب التطبٌقً   



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع: الإجراءات المنهجٌة للدراسة

 تمهٌد

 أولا: الدراسة الاستطلبعٌة

 ثانٌا: مجالات الدراسة

 ثالثا: عٌنة الدراسة

 رابعا: منهج الدراسة

 خامسا: أدوات الدراسة

 سادسا: الوسابل الإحصابٌة للدراسة

 ملخص
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 التمهٌد

 خلبلهاتزود الباحث بالمعطٌات الواقعٌة والتً ٌمكن من  من هًالدراسة المٌدانٌة تعتبر 

 تعتبر ,كما واتى خطلموضوع الدراسة وتبنى ع ظاهرةؾ جوانب لى مختلالوقوؾ ع

البحث العلمً حٌث تهدؾ إلى جمع البٌانات والمعلومات المباشرة من  فًجزءًا هامًا 

وتعتبر الإجراءات المنهجٌة فً البحث العلمً  المصادر الحقٌقٌة فً البٌبة التً ٌتم دراستها

 مهمة جدا بالنسبة للباحث, فهً الأسلوب المنهجً المنظم الذي ٌستخدمه الباحث لدراسة

د فً إٌجاد حلول لتلك المشكلة, إشكالٌة معٌنة, هادفا لذلك الوصول الى نتابج واضحة تساع

سنعرض فً هذا الفصل مجالات الدراسة الزمانٌة و المكانٌة و البشرٌة, منهج الدراسة, و

 أدوات جمع البٌانات و تحدٌد عٌنة الدراسة. 
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 : منهج الدراسة:اولا

الدراسة قمنا باستخدام المنهج الوصفً الذي ٌعرؾ على انه ٌستخدم اهداؾ  من اجل تحقٌق 

وعلبقاتها، والعوامل  واشكالها، فً دراسة الأوضاع الراهنة للظواهر من حٌث خصابصها،

المإثرة فً ذلك وهذا ٌعنً ان المنهج الوصفً ٌهتم بدراسة الظواهر والاحداث مع ملبحظة 

ر من الأحٌان علم عملٌات التنبإ لمستقبل الظواهر ان المنهج الوصفً ٌشمل فً كثٌ

 والاحداث التً ٌدرسها.

وٌرتبط ؼالبا باستخدامه فً الدراسات العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة والذي استخدم فٌه    

روحً مصطفى )منذ نشؤته وظهوره ولكن لا ٌعنً انه ٌقتصر على هذه العلوم فحسب. 

 .(44, 4333علٌان، عثمان محمد ؼنٌم,

 ا: الدراسة الاستطلاعٌة:ثانٌ

بحث علمً ٌقوم به الباحث، وتعد  إن الدراسة الاستطلبعٌة هً من الخطوات الأولى فً أي

على اكتشاؾ  هاٌتم التركٌز فٌرتكز علٌها الدراسات المٌدانٌة وبمثابة اللبنة الأولى التً ت

 لكً ٌفهم مشكلة الدراسة.الأفكار الجدٌدة و الاستبصارات المتباٌنة التً تساعد الباحث 

أجرٌنا دراستنا فً المركزٌن النفسً البٌداؼوجً للمعاقٌن ذهنٌا واقنون و المركز النفسً 

 فً المرة الأولى  افرٌل ماي بولاٌة تٌزي ـ وزو, فً مارس و واقنون البٌداؼوجً بتادمٌت

لة مع من اجل جمع المعلومات حول موضوع بحثنا و كانت المقابكانت فً شهر مارس 

الأخصابٌة النفسانٌة البٌداؼوجٌة بواقنون و الأخصابً النفسً التربوي بمركز تادمٌت 

طبق داخل المراكز نامج الذي ٌاللذان قدما لنا كل المعلومات و التوضٌحات حول البر

البٌداؼوجٌة و فً المرة الثانٌة كانت فً شهر ماي و ذلك قصد الإجابة على استمارات 

 منا بتوزٌعها على فرٌق التكفل المتواجد فً المركز.الاستبٌان التً ق

 ــ أهداف الدراسة الاستطلاعٌة:

 هدفت الدراسة الاستطلبعٌة إلى:

 ـ استكشاؾ مٌدان الدراسة الأساسٌة.

 الإلهام بالتصور الشامل للبحث.ـ ضبط عنوان الدراسة و

 التحقق من الخصابص السٌكومترٌة.ـ إعداد أداة البحث و

 الدراسة الأساسٌة: ــ من نتائج

 ـ تحدٌد عٌنة الدراسة.

 ـ التؤكد من صلبحٌة أداة الدراسة.
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 مجالات الدراسة:لثا: ثا

من الخطوات المنهجٌة الأولى التً ٌجب القٌام بها هً تحدٌد مجالات الدراسة فهً تعتبر 

خطوة مهمة لكل دراسة علمٌة، فمن خلبلها ٌمكن معرفة المكان التً تمت فٌه الدارسة 

الزمان التً أجرٌت فٌها، وتنقسم مجالات الدراسة الى ثلبث مجلبت هً، المجال و

 الزمانً، المجال المكانً والمجال البشري.

بما ان موضوعنا هو واقع البرامج التربوٌة الخاصة، فقد تم اجراء  المجال المكانً:-1

المركز النفسً و بحثنا فً المركز النفسً البٌداؼوجً للمعاقٌن ذهنٌا ببلدٌة بواقنون

 ولاٌة تٌزي وزو. البٌداؼوجً ببلدٌة تادمٌت

-34تم انشاء المركز النفسً البٌداؼوجً للؤطفال المعاقٌن ذهنٌا واقنون ولاٌة تٌزي وزوفً

فتح المإسسة فً تارٌخ دابرة واقنون تم  -ٌقع فً قرٌة تٌقوبعٌن بلدٌة واقنون 38-4304

 منهم ذكور. 60منهم اناث و 44طفل 064:ٌةلعالف ٌةالاستٌعابطاقة و تصل ال04-30-4304

دٌسمبر واعد خصٌصا  0و افتتح ٌوم 4304تم انشاء المركز النفسً البٌداؼوجً عام 

كلم من  0لرعاٌة وتعلٌم والتكفل بذوي الاحتٌاجات الخاصة، موقع هذا المركز على بعد 

تم تصمٌم  وزو،كلم ؼرب ولاٌة تٌزي  00تادمٌت الحً الاجتماعً افرفور على بعد 

هذا متر و 0644متر وحدابق وساحات ملعب ٌشؽلون  4404كز ٌشمل بناٌات تشتؽل المر

تصل الطاقة الاستٌعابٌة للمركز الى م و4304جمالٌة لهذا المركز تقدر ما ٌجعل المساحة الا

 طفل  46

 المجال الزمانً:-2

 .4344، مايمارس، افرٌل، شهر تمت الدراسة الأساسٌة فً 

 :لبشريالمجال ا-3

واقنون و لاٌة ركز النفسً البٌداؼوجً بتادمٌت والعاملٌن بالم المربٌنعٌنة دراستنا  شملت

 تٌزي ـ وزو.
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 عٌنة الدراسة:رابعا: 

 وتم اختٌار العٌنة بطرٌقة قصدٌة. من فرٌق التكفل 30 تكونت عٌنة الدراسة الأساسٌة من

 خصائص العٌنة:

 :عٌنة حسب الجنسافراد التوزٌع (: الجدول رقم )...

 النسب المبوٌة التكرارات الجنس

 %0030 03 ذكر

 %6630 43 انثى

 %033 03 المجموع

 

تشٌر المعطٌات الإحصابٌة الى  رات والنسب المبوٌة للجنس حٌث  ٌمثل الجدول عدد التكرا

   بنسبة  تكراراي 43لجنس انثى  وجود اختلبفات فً الجنس حٌث بلؽت عدد التكرارات

بنسبة تكرار اي  03التكرارات  ما نسبة الذكور فبلؽت عددالتً تمثل أكبر نسبة ا 6610

 التً تمثل الأقل قٌمة. %0010

 1الشكل                       

 (تمثل النسب المبوٌة للجنس )ذكر وأنثى دابرة نسبٌة     

. 

 

00,0%  

                                               0 ,66% 
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راد العٌنة حسب المستوى التعلٌمًتوزٌع اف (:الجدول رقم)...  

 النسب المبوٌة التكرارات المستوى التعلٌمً

 %03 4 بكالورٌا

 %4010 0 لٌسانس

 %43 04 ماستر

 %033 03 المجموع

 

وجود اختلبفات فً المستوى  إلىتمثل المعطٌات الإحصابٌة الموجودة داخل الجدول 

 ً وكانت النسبة الأكبر لصالح تخصص " الماستر" التً بلؽت عدد التكرارات فٌها التعلٌم

لدٌهم مستوى عال ثم ٌلٌها مستوى  الأفرادمعظم  أن, وهذا ما ٌدل 43%بنسبة  أي 04تكرار

مستوى اللٌسانس  أما 03%بنسبة  تكرار أي  0البكالورٌا الذي بلؽت عدد التكرارات فٌها 

 .4030 %مرات بنسبة 0لؽت عدد التكرارات التً تمثل اقل نسبة ب

                       

 2الشكل                         

 

 %03 

 

 43% 

4030 % 

 

 

 دابرة نسبٌة تمثل النسب المبوٌة للمستوى التعلٌمً

 

 

 



  نهذساست انًُهضُت الإصشاءاث                                                                         انفصم انشابغ

 

115 
 

 

 توزٌع افراد العٌنة حسب التخصص (:...الجدول رقم )

 النسب المبوٌة التكرارات التخصص

 %6630 43 الخاصة التربٌة  

 %03 0 علم النفس

 %4030 0 ارطوفونٌا

 %033 03 المجموع

 

 

كرارات لتخصص التربٌة ٌشٌر الجدول الى التكرارات والنسب المبوٌة حٌث بلؽت عدد الت

والتً تمثل الأعلى قٌمة وهذا ما ٌدل على ان  6630%بنسبة  تكرار اي 43الخاصة 

عب الدور الأهم داخل المركز فهو على دراٌة بكل ما التخصص التربٌة الخاصة هو الذي ٌل

ا التً بلؽت عدد ٌتعلق بفبة ذوي الاحتٌاجات الخاصة، ثم ٌلٌها تخصص الارطوفونٌ

، ثم تخصص علم النفس التً بلؽت فٌها عدد التكرارات 4030%بنسبة  تكرار 0التكرارات 

 مرات بنسبة. 0فٌها 

 3الشكل                        

 

                                                                    %4030 

 %6630  

 

                                                                                %03 

 

                      

 دابرة نسبٌة تمثل النسب المبوٌة للتخصص الدراسً
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 اد العٌنة حسب سنوات الخبرة.توزٌع افر (:…الجدول )

 النسب المبوٌة التكرارات سنوات الخبرة

 4030% 0 سنوات 0اقل من 

0-03 4 %03 

00-00 4 03%  

 %0630 0 سنة 00اكثر من 

 %033 03 المجموع

 

ٌمثل الجدول التكرارات والنسب المبوٌة لسنوات الخبرة لدى الافراد وبلؽت عدد التكرارات 

سنوات، ثم ٌلٌها الافراد من  0التً تمثل خبرة الافراد الأقل من  4030%ة بنسبتكرار اي  0

 03%بنسبة تكرار اي  4سنوات ممارسة لهذه المهنة التً بلؽت عدد التكرارات  03الى  0

الأكثر  0610%سنة ممارسة لهذه المهنة ونسبة  00الى  00أٌضا للؤفراد من  03%ونسبة 

 .سنة ممارسة للمهنة 00من 

 2انشكم                       

 

 

 %4030 %0630 

 

 

 0%0 

%03 

 

 دائشة َسبُت حًزم انُسبت انًئىَت نسُىاث انخبشة
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 : أدوات الدراسة:خامسا

الوسابل التً ٌتم تسلٌطها لجمع المعلومات من أفراد العٌنة أو  تلك دوات الدراسة هًان ا

تحلٌل مشكلة البحث، ومن ثم كما تساعد فً دراسة و لدراسة ظاهرة معٌنة أو عدة ظواهر

 التوصل الى نتابج، لذلك فقد اعتمدنا فً بحثنا على:

 الاستبٌان:

على المعلومات، كحقابق تتعلق المستعملة للحصول الوسابل الشابعة  ىو إحدن الاستبٌان هإ

موضوع معٌُن او موقؾ معٌُن، وٌتكون الاستبٌان من جدول الجمهور حول ات هاجتابآراء 

الصحؾ  فًقد تنشر  وبالٌد أ وأ برٌد، بواسطة ال(عٌنة)تمعلمجة من ا  زع على فبالأسبلة تو

والهدؾ منه ا لباحث، تهإعادوعلٌها  الإجابة، حٌث ٌطلب منهم و الإنترنٌتأاو التلفزٌون 

بحري صابر، )هامشٌة. ء انطباعات وآرامجرد على بٌانات واقعٌة ولٌس الحصول 

 .(040, 4304خرموش منى,

شار انه الاستمارة التً تحتوي على مجموعة من الأسبلة او العبارات المكتوبة كما ٌ   

والمزودة بإجابات واراء محتملة او بفراغ للئجابة وٌطلب من المجٌب علٌها الإشارة الى ما 

بحري، )ٌراه مهما او ما ٌنطبق علٌه منها او ما ٌعتقد انه هو الإجابة الصحٌحة. 

 .(046, 4304خرموش,

ستخدمنا الاستمارة كؤداة ربٌسٌة فً دراستنا هذه والتً طبقت على عٌنة متكونة وقد ا  

و المركز النفسً  عامل بالمركز النفسً البٌداؼوجً للمعاقٌن ذهنٌا واقنون03من

والتً تضمنت البرامج المساعدة على تؤهٌل ذوي الاحتٌاجات   البٌداؼوجً واقنون,

 الخاصة.

محورٌن الاول بند مقسمة الى  40لبحث استبٌان ٌتكون من استعملنا فً هذا االاستبٌان: 

 بند، 00 الاحتٌاجات الخاصة و ٌتكون من المهارات الحٌاتٌة لأطفال ذوي تنمٌة ٌتمثل فً 

 03ٌتكون من   لبت فً تطبٌق البرامج التربوٌة والمحور الثانً ٌشمل ٌواجه المعلم مشكو

 عٌنة من فرٌق التكفل. 03بنود موزع على 

بعد أن أصبح الاستبٌان فً صورته النهابٌة قمنا توزٌعه على عٌنة ٌق الاستبٌان: تطب

الموزعة، قمنا بتفرٌػ  تبعد جمع الاستبٌاناالاتصال المباشر والبحث عن طرٌق 

 .( للئجابة لا0( للئجابة نعم و الدرجة )4)الدرجة الاستمارات وفق القٌمة التالٌة تم منح 

 الخصائص السٌكومٌترٌة:

تم تقدٌم الاستبٌان فً صورته النهابٌة على مجموعة من الأساتذة  ـ صدق المحكمٌن:1 

قصد الاستعانة  الاستبٌان،المحكمٌن و المختصٌن فً التربٌة الخاصة و قدموا أرابهم حول 
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و اعتمادا على آرابهم و اقتراحاتهم تم تعدٌل بعض  ,فً صورته النهابٌة بها لوضعه

 عبارة. 40النهابً  العبارات لٌكون فً شكله

 ـ الثبات: 2

 تنمٌة المهارات الحٌاتٌة للؤطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة. المحور الأول:

 

 ألفا كرو نباخ العناصر

00 3104 

 

وهو معامل  3104ا كرو نباخ حٌث وصل الثبات ـ استخدمنا فً دراستنا معامل الثبات ألف

 ٌخدم الدراسة الحالٌة.ثابت وقوي و

 ٌواجه المعلم مشكلبت فً تطبٌق البرامج التربوٌة.انً: المحور الث

 

 الفا كرو نباخ العناصر

03 3160 

 

وهو  3160لم الثبات فً دراستنا الى استخدمنا معامل الثبات ألفا كرو نباخ حٌث وصل معاـ 

 ٌخدم الدراسة الحالٌة. معامل ثبات مقبول و

 الوسائل الإحصائٌة للدراسة: سادسا:

قمنا بالاعتماد على برنامج الحزم  الدراسة،الإجابة على أسبلة  إلىل من اجل الوصو

لبله استخدم من خوالذي من اجل تحلٌل البٌانات ( spssالإحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة )

اما  ،النسب المبوٌة من اجل الوصول الى نتابج الدراسةحساب كل من عدد التكرارات و

 .كرو نباخفتم استخدام معامل الفا للؤداة  السٌكو مترٌةفٌما ٌخص حساب الخصابص 
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 خلاصة الفصل:

من خلبل تطرقنا على هذا الفصل والذي ٌحتوي على مجالات الدراسة المتمثلة فً المجال 

المكانً التً تمثلت فً اختٌار المكان التً سوؾ نقوم فٌها الدراسة المجال الزمنً الذي هو 

أخٌرا المجال البشري الذي تم اختٌار مربٌن العاملٌن  المدة التً استؽرقناها فً الدراسة و

فً المركز النفسً البٌداؼوجً، حٌث مررنا بمجموعة من الخطوات حٌث تمثلت الخطوة 

الأولى فً الدراسة الاستطلبعٌة اٌن قمنا بجمع المعلومات الأولٌة وبعدها قمنا بتوزٌع 

طرقنا أٌضا الى المنهج والأدوات الاستمارات على العاملٌن بالمركز واسترجاعها، كما ت

المستخدمة فً جمع المعلومات. وأخٌرا استنتجنا ان هذه المجالات تعتبر من اهم الخطوات 

 التً على كل فرد كباحث علمً ان ٌعتمد علٌها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وتحلٌل ومناقشة نتائج خامس: عرض الفصل ال

 الدراسة

 تمهٌد

أولا: عرض وتحلٌل نتابج الدراسة 

ثانٌا: مناقشة نتابج الدراسة 

 ثالثا: الاقتراحات والتوصٌات 

رابعا: الاستنتاج العام 
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 تمهٌد

هذا الفصل  تحلٌلها و فً والإحصابٌة  فً أي بحث علمً لا بد من الوصول الى النتابج

عدد التكرارات النسب المبوٌة وتفسٌرهم من خلبل إٌجاد قمنا بعرض الجداول وتحلٌلهم و

مجموعة  بإتباع ا سنتوصل إلى صدق دراستنا ن خلبلهوصولا الى تحلٌل الفرضٌات التً م

 من الخطوات.
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وتحلٌل نتائج الدراسةأولا: عرض   

تساهم البرامج التربوٌة فً تنمٌة المهارات  :الفرضٌة الأولىعرض وتحلٌل نتائج -1

 الحٌاتٌة لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة

 

الاحتٌاجات تنمٌة المهارات الحٌاتٌة للؤطفال ذوي  المحور الأول:ٌمثل  الجدول)...( 

 الخاصة

  التكرارات النسب المبوٌة

 البند
وعالمجم نعم لا المجموع  نعم لا 

100% 010% 4610% 30 1 29 0 

100% 010% 4610% 30 1 29 4 

100% 010% 4610% 30 1 29 0 

100% 3% 033% 30 0 30 4 

100% 010% 4610% 30 1 29 0 

100% 010% 4610% 30 1 29 6 

100% 0010% 8610% 30 4 26 0 

100% 03% 43% 30 3 27 8 

100% 43% 83% 30 6 24 4 

100% 0010% 8610% 30 4 26 03 

100% 0610% 8010% 30 5 25 00 

 

حٌث توصلنا  الدراسةأفراد  لاستجاباتالنسب المبوٌة ثل الجدول أعلبه عدد التكرارات وٌم

 إلى ما ٌلً:

, أما 4610%تكرار الذي ٌقابله  44بلؽت نسبة التكرارات على البدٌل نعم  البند الأول:ـ  

هذا ما , و010%ما ٌقابله من النسبة المبوٌة  0بة تكرارها لا كانت نسالإجابة على البدٌل 
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الطفل على التحكم فً انفعالاته التً تقدمها المربً تساعد  نامج التربويٌدل على أن البر

 ؼٌر عنٌفة.وجعل ردة أفعاله اٌجابٌة و

 تكرار أي ما ٌقابله من النسبة 44نعم بلؽت نسبة التكرارات على البدٌل  ـ البند الثانً:

أي ما ٌقابله من النسبة  0كانت نسبة تكرارها  البدٌل لا, أما الإجابة على 4610%المبوٌة 

تساعد على تنمٌة الجوانب النمابٌة  نامج التربويعلى أن البر وهذا دلٌل, 010%المبوٌة 

 والحس ـمن مختلؾ الجوانب الجسمٌة  واكتمال شخصٌةللطفل حتى ٌصل إلى تمام نضجه 

 .واللؽوٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة والمعرفٌةحركٌة 

تكرار أي ما ٌقابله من النسبة  44بلؽت نسبة التكرارات على البدٌل نعم إلى  ـ البند الثالث:

أي ما ٌقابله من النسبة  0, أما الإجابة على البدٌل لا كانت نسبة تكرارها %46,7المبوٌة

هتم بتعدٌل سلوك الطفل و تحسٌنه ت نامج التربويو هذا دلٌل على أن البر % .0,0المبوٌة 

 . ةمن السلبٌة إلى الاٌجابٌ

تكرار أي ما ٌقابله من النسبة  03نعم بلؽت نسبة التكرارات على البدٌل  ـ البند الرابع:

ٌدل على  وهذا ما منعدمة،أما الإجابة على البدٌل لا كانت  كاملة،أي نسبة  033%المبوٌة 

الطفل اجتماعً سواء مع اقرأنه أو مع الأفراد  تهدؾ إلى جعل نامج التربويأن البر

( التً 4304، و هذا ما أكدته دراسة محمد مصطفى )مع الآخرٌن وجعله ٌتفاعلالعادٌٌن 

هدفت الى التعرؾ على فعالٌة برنامج تدرٌبً فً تنمٌة المهارات الاجتماعٌة لدي عٌنة من 

ى تحسن المهارات الاجتماعٌة ذوي الإعاقة البسٌطة و توصلت نتابج الدراسة الالأطفال 

 لدى الأطفال بعد تطبٌق البرنامج.

تكرار أي ما ٌقابله من النسبة  44البدٌل بلؽت نسبة التكرارات على  ـ البند الخامس:

أي ما ٌقابله من النسٌبة  0أما الإجابة على البدٌل لا كانت نسبة تكرارها ,  4610%المبوٌة 

تساهم فً إكساب الطفل الاستقلبلٌة  نامج التربويبرٌدل على ال وهذا ما, 010%المبوٌة 

 النفس فً المواقؾ الحٌاتٌة المختلفة دون مساعدة الآخرٌن له. والاعتماد على

تكرار أي ما ٌقابله من النسبة  44 البدٌل نعمبلؽت نسبة التكرارات على  ـ البند السادس:

أي ما ٌقابله من النسبة  0رارها كانت نسبة تك البدٌل لا, أما الإجابة على 4610 %المبوٌة

ٌتضح لنا أن البرامج التربوٌة تساعد الطفل على تنمٌة قدراته  وهذا ما, 010%المبوٌة 

 ( لتقلٌل التشتت لدٌهوالانتباه التركٌز)المعرفٌة 

تكرار أي ما ٌقابله من النسبة  46بلؽت نسبة التكرارات على البدٌل نعم  ـ البند السابع:

 النسبةما ٌقابله من  4أما الإجابة على البدٌل لا كانت نسبة تكرارها  ,8610%المبوٌة 

تساعد الطفل على تعلم القراءة  نامج التربويٌدل على أن البر وهذا ما, 0010%المبوٌة 
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الفكري  وتطوٌر الجانبالحٌاتٌة للطفل  تإذ تعمل على تنمٌة المهارا ،والكتابة والحساب

 .ومساعدة نفسهٌم نفسه لتساعده على تقد والشخصً لدٌه

 النسبةتكرار أي ما ٌقابله من  40بلؽت نسبة التكرارات على البدٌل نعم  ـ البند الثامن:

أي ما ٌقابله من النسبة  0, أما الإجابة على البدٌل لا كانت نسبة تكرارها 43%المبوٌة 

والاتصال  الطفل على التواصلتشجع  تربويامج النهذا دلٌل على أن البر, و03%المبوٌة 

الانطواء على نفسه. ة هذا ما اكدته والتقلٌل من العزلة ولدٌه  وتنمٌة الثقةالآخرٌن مع 

 (،4300دراسة "مالك فاضل رٌما ")

أي ما ٌقابله من النسبة المبوٌة  44بلؽت نسبة التكرارات على البدٌل نعم  ـ البند التاسع:

أي ما ٌقابله من النسبة المبوٌة  6ا , أما الإجابة على البدٌل لا كانت نسبة تكراره%83

تساهم فً تنمٌة قدرة الطفل على تحمل  نامج التربويعلى أن البر وهذا دلٌل ،%43

على الاعتماد على نفسه  وجعله قادرا المختلفة،المسإولٌة فً مختلؾ المواقؾ الاجتماعٌة 

 بنفسه. واتخاذ القرارات

أي ما ٌقابله من النسبة  46نعم بدٌل على ال التكراراتبلؽت نسبة ـ البند العاشر: 

أي ما ٌقابله من النسبة  4, أما الإجابة على البدٌل لا كانت نسبة تكرارها 8610%المبوٌة

الطفل ٌتكٌؾ مع  تساعد على جعل نامج التربويهذا ما ٌدل على ان البر, و0010%المبوٌة 

له فردا كالأفراد جعمحٌطه الخارجً وٌتفاعل اجتماعٌا مع الآخرٌن وٌتواصل معهم و

 ,(4303العادٌٌن بؽض النظر عن إعاقته. و هذا ما أكدته دراسة "الاعظمً سعٌد")

اي ما ٌقابله من النسبة  40بلؽت نسبة التكرارات على البدٌل نعم  البند الحادي عشر:

أي ما ٌقابله من النسبة  0, أما الإجابة على البدٌل لا كانت عدد التكرارات 8010%المبوٌة 

تعمل على تكوٌن شخصٌة مستقلة للطفل  نامج التربوي, وهذا ٌعنً أن البر0610%مبوٌة ال

الفرد  ذلك بتؤهٌل الطفل آونب المذكورة فً البنود السابقة ومن خلبل تنمٌة مختلؾ الجوا

بمختلؾ الجوانب النفسٌة والاجتماعٌة والتربوٌة واللؽوٌة والمعرفٌة وؼٌرها من اجل 

 تعزٌز الثقة بنفسه.اته وتطوٌر إمكانٌته وقدر
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المشكلبت التً تواجه المعلم اثناء ٌمثل : عرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة الثانٌة 2

 مجانالبر هتطبٌق

 نامج التربويالبربتطبٌق مشكلبت تتعلق ٌواجه المعلم ٌمثل  (...الجدول )

 

 لبندا

 النسب المئوٌة التكرارات

 المجموع لا نعم ةالمجموع لا نعم

0 43 03 03 6610% 33,3% 100 

4 40 0 03 0610% 23,3% 100 

0 00 04 03 0610% 63,3% 100 

4 04 00 03 6010% 43,3% 100 

0 00 00 03 4010% 56,7% 100 

6 00 00 03 03% 50% 100 

0 43 03 03 6610% 33,3% 100 

8 08 04 03 63% 40% 100 

4 40 4 03 03% 30% 100 

03 40 4 03 03% 30% 100 

 

والنسب المبوٌة للبستجابة افراد العٌنة وتوصلنا الى  التكراراتٌمثل الجدول أعلبه عدد 

 النتابج التالٌة:

التً تمثل الأعلى  6610% بنسبةتكرار  43 التكرارات للبدٌل بنعمعدد بلؽت  البند الأول:

التً تمثل  00,0 % نسبةتكرار أي ما ٌقارب من ال 03 كان لاعلى البدٌل  ما الإجابةأ قٌمة،

ذوي  الأفرادتطبٌق البرنامج بسبب عدم تجانس  هذا ٌدل على وجود صعوبة فًقٌمة والأقل 

ٌعود ذلك للبختلبفات الكبٌرة بٌن هذه الفبات من حٌث القدرات الاحتٌاجات الخاصة و

 .الأفرادوصعوبة تطبٌق البرنامج مع كل  والإمكانٌات

 %نسبةتكرار أي ما ٌقارب من ال 40نعم لبدٌل  بلؽت عدد التكرارات على ا البند الثانً:

تكرار أي ما ٌقارب  0تكرارات   كانت لا  على البدٌل الإجابة  أماقٌمة،  أكبرالتً تمثل 06

ٌدل على قلة الفرص الاندماج  على ما قٌمة،الأقل  إلىالتً تشٌر  4010 من  النسبة المبوٌة 

 .دٌٌنذوي الاحتٌاجات الخاصة مع الأطفال العا أفراد
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تكرار أي ما ٌقارب من النسبة  00نعم بلؽت عدد التكرارات على البدٌل  البند الثالث:

تكرار أي ما ٌقارب من  04كانت  لاقل قٌمة، والإجابة على البدٌل التً تمثل الأ %0610

هذا ما ٌدل لعدم وجود مشكلة الدعم من نسبة والتً تمثل الأعلى  6010%النسبة المبوٌة

 .نامج التربوي الخاصالعادٌة لبرطرؾ المدارس 

أي ما ٌقارب من النسبة المبوٌة  04 بنعمبلؽت عدد التكرارات على البدٌل  البند الرابع:

تكرار أي ما ٌقارب من  00كانت لا  بة على البدٌلاما الإجا ،التً تمثل اعلى نسبة %6010

لم ٌواجه مشكلة وصعوبة التً تمثل الأقل نسبة وهذا ٌدل علن ان المع 0610%النسبة المبوٌة

فً تطبٌق البرنامج بسبب وجود الاعداد الكبٌرة من ذوي الاحتٌاجات الخاصة لذلك ٌصعب 

 على توفٌر تقدٌم الخدمات لكل طفل بشكل فردي.

 أي ما ٌقارب من النسبة المبوٌة 00 بلؽت عدد التكرارات على البدٌل بنعمالخامس: البند 

تكراراي ما  00كانت التكرارات  لاا الإجابة على البدٌل قٌمة ام التً تعتبر الأقل 4010%

التً تمثل الأكبر قٌمة وهذا ٌدل على عدم تواجد مشكلة  0610%ٌقارب من النسبة المبوٌة 

فً الأماكن التً ٌتواجد فٌها الطفل المعاق فهً أماكن مجهزة وتحتوي على كل ما ٌحتاجه 

 الطفل.

 اما نسبة الإجابة ب لا 03%بنسبة  00بنعم لئجابة بلؽت عدد التكرارات ل البند السادس:

متساوٌة وهذا ما ٌدل على نقص  نصباتوهً  03%بنسبة  00فبلؽت عدد التكرارات 

 الأجهزة الإمكانٌات الضروري لرعاٌة هذه الفبات.

تكرار أي ما ٌقارب من النسبة  43 بنعمت على البدٌل بلؽت عدد التكرارا البند السابع:

 04عدد تكرارات الإجابة ب لا اما  القٌمة،التً تشٌر الى الأعلى  6610%ة بنسبالمبوٌة 

التً تمثل الأقل قٌمة، وهذا ما ٌدل الى  0010%تكرار اي ما ٌقارب من النسبة المبوٌة 

نقص الؽرؾ التً تحتوي على الأجهزة والتقنٌات الحدٌثة التً تعمل على تحسٌن العملٌات 

 .التعلٌمٌة فً المراحل الأولى

تكرار أي ما ٌقارب من النسبة  08بنعم بلؽت عدد التكرارات على البدٌل  البند الثامن:

تكرار أي ما  04تمثل اعلى قٌمة، اما الإجابة على البدٌل  ب "لا"  التً 63%بنسبة المبوٌة 

التً تمثل الأقل قٌمة هذا ما ٌدل على وجود مشكلة نقص  43%ٌقارب من النسبة المبوٌة 

 عداد معلمٌن التربٌة الخاصة ذو كفاءات عالٌة فً هذا المجال.البرامج لأ

تكرار أي ما ٌقارب من النسبة  40 بنعم لؽت عدد التكرارات على البدٌلب البند التاسع:

التً تمثل  03%مرات بنسبة  4 لى قٌمة، اما الإجابة ب لاالتً تمثل الأع 03%المبوٌة

 مج توعٌة المجتمع ونقص معرفته لهذه الفبة.انالأقل قٌمة الذي ٌدل لوجود مشكلة نقص بر
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ر أي ما ٌقارب من النسبة تكرا 40 بنعمبلؽت عدد التكرارات على البدٌل  البند العاشر:

 4كانت التكرارات  لااما الإجابة على البدٌل  قٌمة، التً تشٌر لأعلى 03%بنسبة  المبوٌة

 إدخالعدم  إلىهذا ٌدل مة وقل قٌالتً تمثل الأ 03% ر أي ما ٌقارب من النسبة المبوٌةتكرا

 التقنٌات الحدٌثة المستخدمة فً تدرٌس ذوي الاحتٌاجات الخاصة.

 مناقشة نتائج الدراسة :ثانٌا

 مناقشة نتائج الفرضٌة الأولى: 2-1

من خلبل عرض و تحلٌل النتابج الاستبٌان للمحور الأول "تنمٌة المهارات الحٌاتٌة للؤطفال 

تتمثل فً  الفرضٌة الأولى التً ى قبولجات الخاصة", توصلنا إلالمعاقٌن ذوي الاحتٌا

فً تنمٌة المهارات الحٌاتٌة لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات  نامج التربويالبر مساهمة

الخاصة", حٌث تساهم بشكل كبٌر فً تدرٌب الطفل على التواصل و حل المشكلبت بنفسه 

ا ٌساعدهم على تعزٌز ثقتهم بؤنفسهم و و تقدم الدعم النفسً و الاجتماعً للمعاقٌن, مم

التعامل مع التحدٌات الٌومٌة بفعالٌة, و تعزٌز روح المثابرة و الإٌمان بالقدرات الشخصٌة 

لدٌه, و تقوم أٌضا على تنمٌة المهارات الحٌاة الٌومٌة و التنقل و الإدارة الذاتٌة مما ٌحسن 

التالً فان نتابج الدراسة الحالٌة تتفق مع رتهم على الاعتماد على أنفسهم. واستقلبلٌتهم و قد

ا إلى بناء برنامج التً تهدؾ دراسته(، و4344"احمد شاكر عبد العزٌز الؽول") دراسة

معرفة أثره على بعض التفاعلبت الاجتماعٌة لدى المعاقٌن عقلٌا القابلٌن تربٌة حركٌة و

هذا ما أكدته للتعلم، ولقابلٌن المعاقٌن عقلٌا ا تنمٌة بعض المهارات الحٌاتٌة لدىللتعلم، و

 44بلؽت نسبة التكرارات على البدٌل نعم إلى دراستنا فنجد مثلب فً البند الثالث حٌث 

, أما الإجابة على البدٌل لا كانت نسبة %4610تكرار أي ما ٌقابله من النسبة المبوٌة

 لبرنامج التربويو هذا دلٌل على أن ا % .010أي ما ٌقابله من النسبة المبوٌة  0تكرارها 

. وهذا ما أكدته دراسة "قسٌلبت ةتهتم بتعدٌل سلوك الطفل و تحسٌنه من السلبٌة إلى الاٌجابٌ

(، التً تناولت فٌها فعالٌة برنامج تدرٌبً فً تنمٌة السلوك التكٌفً لدى 4306فتٌحة")

جداول النشاطات  استراتٌجٌةالتوحدي، وقامت على تدرٌب طفل توحدي بالاستخدام 

مصورة، وقد كشفت نتابج البحث عن حدوث تحسن فً سلوك التكٌفً للطفل التوحدي ال

رات وذلك فً مهارات التواصل، الاستقلبلٌة فً الحٌاة الٌومٌة، التطبٌع الاجتماعً، المها

تكرار أي  03بلؽت نسبة التكرارات على البدٌل نعم حٌث  الحركٌة, و كذلك فً البند الرابع

أي نسبة كاملة، أما الإجابة على البدٌل لا كانت منعدمة،  033%المبوٌة  ما ٌقابله من النسبة

هدؾ إلى جعل الطفل اجتماعً سواء مع اقرأنه أو ٌ نامج التربويوهذا ما ٌدل على أن البر

مع الأفراد العادٌٌن وجعله ٌتفاعل مع الآخرٌن، و هذا ما أكدته دراسة محمد مصطفى 

ى فعالٌة برنامج تدرٌبً فً تنمٌة المهارات الاجتماعٌة ( التً هدفت الى التعرؾ عل4304)

لدي عٌنة من الأطفال ذوي الإعاقة البسٌطة و توصلت نتابج الدراسة الى تحسن المهارات 
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بلؽت نسبة  حٌث ٌق البرنامج, و فً البند السادسالاجتماعٌة لدى الأطفال بعد تطب

, أما الإجابة 4610 %النسبة المبوٌة تكرار أي ما ٌقابله من 44التكرارات على البدٌل نعم 

, وهذا ما ٌتضح 010%أي ما ٌقابله من النسبة المبوٌة  0على البدٌل لا كانت نسبة تكرارها 

التركٌز والانتباه( لتقلٌل )ساعد الطفل على تنمٌة قدراته المعرفٌة ٌ نامج التربويلنا أن البر

(, التً تهدؾ إلى حل مشكلة 4300ا")و هذا ما أكدته دراسة "فاصل مالك رٌمالتشتت لدٌه. 

و أطفال الإعاقة الذهنٌة خاصة  من أهم المشكلبت التً ٌعانً منها معظم الأطفال عامة

هً مشكلة ضعؾ مهارات الانتباه و التركٌز و القدرة على تكوٌن المفهوم و هو ما ٌطلق و

تحسٌن المهارات عله ) ضعؾ المهارات المعرفٌة(, حٌث اثبت القٌاسان القبلً و البعدي 

المعرفٌة لدى طلبب المجموعة التجرٌبٌة مقارنة بؤطفال المجموعة التً لم ٌستخدم معها 

البرنامج بشكل كل وفق التحلٌل الإحصابً و هو ما ٌثبت فعالٌة برنامج تدرٌبً المستخدم 

بلؽت نسبة ن المهارات المعرفٌة لدى الأطفال, و فً اما بالنسبة للبند الثامن لتحسٌ

, أما الإجابة 43%تكرار أي ما ٌقابله من النسبة المبوٌة  40تكرارات على البدٌل نعم ال

, وهذا دلٌل على 03%أي ما ٌقابله من النسبة المبوٌة  0على البدٌل لا كانت نسبة تكرارها 

شجع الطفل على التواصل والاتصال مع الآخرٌن وتنمٌة الثقة لدٌه ٌ نامج التربويأن البر

العزلة والانطواء على نفسه. ة هذا ما اكدته دراسة "مالك فاضل رٌما  والتقلٌل من

(، حٌث هدفت الدراسة الى التحقق من فاعلٌة برنامج تدرٌبً لتنمٌة بعض مهارات 4300")

التواصل اللؽوي لدى اطفال التوحدي فً منظمة السورٌة للمعوقٌن)أمال(، حٌث توصلت 

معتمد فً تنمٌة بعض مهارات التواصل ؼٌر اللفظً نتابج الدراسة الى فعالٌة البرنامج ال

لدى اطفال التوحد، كما اشارات الة فعالٌة هذا البرنامج فً تنمٌة مهارات التواصل اللؽوي 

ثناء مهارة الفهم, و فً بعد مرور شهر من تطبٌقه من خلبل القٌاس البعدي المإجل باست

تكرار أي ما ٌقابله من النسبة  46بلؽت نسبة التكرارات على البدٌل نعم  البند العاشر

أي ما ٌقابله من النسبة  4, أما الإجابة على البدٌل لا كانت نسبة تكرارها 8610%المبوٌة

ساعد على جعل الطفل ٌتكٌؾ مع ٌ نامج التربوي, وهذا ما ٌدل على ان البر0010%المبوٌة 

فردا كالأفراد محٌطه الخارجً وٌتفاعل اجتماعٌا مع الآخرٌن وٌتواصل معهم وجعله 

(, حٌث 4303العادٌٌن بؽض النظر عن إعاقته. و هذا ما أكدته دراسة "الاعظمً سعٌد")

هدفت الدراسة التعرؾ على اثر برنامج تدرٌبً سلوكً معرفً فً تنمٌة المهارات 

الاجتماعٌة و الأكادٌمٌة لدى الأطفال المعاقٌن عقلٌا فً المملكة العربٌة السعودٌة, حٌث 

بج الدراسة بشكل عام إلى فاعلٌة برنامج التدرٌبً السلوكً المعرفً فً تنمٌة توصلت نتا

, و فً ضوء نتابج ٌة لدى أفراد المجموعة التجرٌبٌةالمهارات الاجتماعٌة و الأكادٌم

الدراسة ٌوصً الباحث بتعمٌم هذه الدراسة على العاملٌن مع الأطفال المعاقٌن عقلٌا, و 

الأمور على استخدام البرنامج التدرٌبً السلوكً المعرفً ما تدرٌب المعلمٌن و أولٌاء  

 الأطفال المعاقٌن عقلٌا. 
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الإقبال )ــ برنامج التربٌة الحركٌة المقترح ساهم فً تحسٌن التفاعلبت الاجتماعٌة 

 الاجتماعً، التواصل الاجتماعً، الاهتمام الاجتماعً(.

 التواصل،مٌة المهارات الحٌاتٌة )مهارة ــ برنامج التربٌة الحركٌة ساهم بشكل فعال فً تن

 الاعتماد على الذات. صحٌة،اكتساب سلوكٌات  والعمل الجماعً،التعاون 

والتفاعلبت تحسٌن المهارات الحٌاتٌة التربٌة الحركٌة ساهم فً تطوٌر وــ برنامج 

 فً نتاج القٌاسات البعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة قٌد البحث. وٌظهر ذلك الاجتماعٌة

ـ الألعاب الحركٌة متنوعة الأدوات تساهم بشكل فعال فً جذب انتباه الطفل نحو تنفٌذ ـ

 الواجبات المطلوبة.

 ــ الحركة وسٌلة علبجٌة مهمة فً تؽٌٌر سلوكٌات الأطفال.

 مناقشة نتائج الفرضٌة الثانٌة: 2-2

ا المعلم التً ٌواجهه  و تحلٌل نتابج الاستبٌان للمحور الثانً "مشكلبتمن خلبل عرض 

الفرضٌة الثانٌة التً تتمثل فً " ٌواجه  قبول" توصلنا إلى  اثناء تطبٌق البرنامج التربوي

المعلم مشكلبت فً تطبٌق البرامج التربوٌة", حٌث ٌواجه عدة صعوبات تعٌقه فً تطبٌق 

البرامج منها اختلبؾ احتٌاجات الأطفال و صعوبة تربٌة حاجاتهم المختلفة, أٌضا عدد توفر 

لموارد الكافٌة سواء كان ذلك فً الأجهزة التقنٌة او البرمجٌات المتخصصة, و كذلك قلة ا

فرص التدرٌب المستمر للمعلمٌن لفهم و تطبٌق البرامج التربوٌة المتقدمة, بالإضافة إلى 

نقص إدخال التحدٌات التقنٌة و أدوات التكنولوجٌة فً تدرٌس هذه الفبات, و أٌضا ضعؾ 

لٌاء الأطفال بالمعلمٌن من اجل تعاونهم فً تطبٌق البرامج, و بالتالً فان العلبقة بٌن أو

"زٌنب عمر محمد احمد و سٌدة عبد الصمد محمد  نتابج الدراسة الحالٌة تتفق مع دراسة

(, و التً هدفت دراستهم إلى التعرؾ على المشكلبت التً تواجه معلمً 4308)"صالح

تكونت, و من خلبل هذه الدراسة توصلت إلى نتابج التربٌة الخاصة بمدٌنة بورتسودان و 

عدٌدة أهمها, ان المشكلبت التً تواجه معلمً التربٌة الخاصة تمثلت فً فقدان الإشراؾ 

التربوي بالنسبة لمدارس المعاقٌن سمعٌا و المعاقٌن ذهنٌا و نقص الوسابل التعلٌمٌة المناسبة 

للتؤهٌل و عدم متابعة الأسر لأبنابهم المعاقٌن لهذه الفبات و عدم إٌجاد فرص كافٌة للمعلمٌن 

و قلة التواصل بٌن المعلمٌن و أولٌاء الأمور التلبمٌذ , كما أوصت الدراسة بضرورة 

الاهتمام بتؤهٌل معلمً التربٌة الخاصة و تفعٌل الإشراؾ التربوٌة و تهٌبة البٌبة التعلٌمٌة 

بل الضرورٌة لتفعٌل عملٌة التعلٌم و كذلك و احتٌاجات هذه الفبات و توفٌر الوسا ٌتلبءمبما 

ضرورة الاهتمام بهذه الفبات و رعاٌتهم نفسٌا و اجتماعٌا و تربوٌة و ضرورة خلق 

 علبقات اٌجابٌة فعالة بٌن المعلمٌن بالمإسسات و اسر الأطفال ذوي الإعاقة. 
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 الاقتراحات والتوصٌات: ثالثا: 

بل والإمكانٌات المناسبة لرعاٌة ذوي الاحتٌاجات تطوٌر البرامج التربوٌة وزٌادة الوساـ 

 الخاصة.

 استمرار تقدٌم خدمات التؤهٌل للجوانب الحٌاتٌة المختلفة للطفل. -

 .امج التربوينـ تفعٌل دور الأسرة والأولٌاء للمشاركة فً تطبٌق هذه البر

جاح تطبٌق ـ تقدٌم التموٌل والدعم اللبزم لمعلمً التربٌة الخاصة )المربٌن( من اجل ن

 امج.نالبر

 ـ ضرورة التكثٌؾ من التقنٌات الحدٌثة والأجهزة فً تدرٌس ذوي الاحتٌاجات الخاصة.

 زٌادة فرص تكوٌن معلمً التربٌة الخاصة. ـ

 التباعد فً النسب.-
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 عامالستنتاج لاارابعا: 

ٌة البٌداؼوجٌة فً تتناول هذه الدراسة واقع تطبٌق البرنامج التربوي فً المراكز النفس

تادمٌت و واقنون ولاٌة تٌزي وزو حٌث قمنا باستخدام المنهج الوصفً الذي ٌتناسب مع 

و لفهم الظواهر المعقدة، كما قمنا بإعداد استبٌان مكون من محورٌن و هما هذه الدراسة 

ٌاجات المحور الأول ٌساهم البرنامج التربوي فً تنمٌة المهارات الحٌاتٌة لأطفال ذوي الاحت

الخاصة و الذي كان له دور كبٌر فً تدرٌب الطفل على اكتساب مختلؾ المهارات 

كالتواصل و تحمل المسإولٌة فً مختلؾ المواقؾ الاجتماعٌة، كما توصلنا أٌضا الى قبول 

الفرضٌة الثانٌة التً تتمثل فً المشكلبت التً ٌواجهها المعلم اثناء تطبٌق البرنامج التربوي 

 ة و الإمكانٌات و الؽرؾ ذات التقنٌة العالٌة. كنقص الأجهز
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 الخاتمة:

هذه الدراسة التً قمنا بها فبات ذوي الاحتٌاجات الخاصة التً لاقت اهتماما كبٌرا  شملت

من طرؾ المجتمع، ومن خلبل هذه الدراسة تطرقنا الى معرفة واقع تطبٌق البرامج 

ها فً مساعدة الطفل على التكٌؾ والاندماج دورً المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة وٌة فالتربو

ودمج وتعدٌل سلوكه وذلك ٌرجع الى ان هذه الفبة بحاجة ماسة  تنمٌة مختلؾ مهاراتهو

التً ٌعانً منها. فالهدؾ للرعاٌة والتدرٌب والتؤهٌل والتكفل بهم بسبب النقص او الإعاقة 

جعل الطفل المعاق ٌعتمد على نفسه وعدم الاعتماد على الاخرٌن  من هذه البرامج هو

 وتحسٌن مهاراته اللؽوٌة والتواصلٌة.

وصدق الفرضٌات التً توصلنا الٌها تؤكدنا بان البرامج التربوٌة لها دور  ومن خلبل التؤكد

ل فعال فً مساعدة الطفل فً التحكم بمختلؾ الانفعالات كما تعمل على تكوٌن شخصٌة الطف

ع الافراد الاخرٌن وٌتواصل فرد اجتماعً أي ٌتفاعل موجعله مستقلة معتمد على نفسه 

لكن رؼم  الطفل،طالما سعت أٌضا الى تحسٌن سلوك و الانطواء،معهم بعٌد عن العزلة و

كل ما تحققه البرامج الى ان هناك بعض الصعوبات الً ٌوجهها المعلم اثناء تطبٌقه لهذه 

الأجهزة المساعدة اثناء عداد الكبٌرة للؤطفال ونقص الإمكانٌات ووجود الا البرامج مثل

 التدرٌس.

 ٌنمن خلبل المعلومات التً تم الوصول الٌها من خلبل الدراسة التً قمنا بها فً المركزو

تحلٌل نتابج الفرضٌات تم التؤكد من ان البرامج التربوٌة تساهم بشكل فعال  ومن خلبل

إضافة تم  الخاصة،الحٌاتٌة لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات فً تنمٌة المهارات وكبٌر 

 التوصل الى وجود مشكلبت تتعلق بتطبٌق البرامج التربوٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

134 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المراجعالمصادر و قابمة  



 

135 
 

 قائمة المراجع:

 :الكتب 

 وعلبجها باستخدامالإعاقة العقلٌة التعرؾ علٌها (. 4308)الباقً. علب عبد  إبراهٌم، (0

 للكتب. . علبعقلٌالتدرٌب للؤطفال المعاقٌن برامج ا

فً  ومهارات الحٌاةالإعاقة العقلٌة (. 4303)فإاد.  الجوالدة،عٌد  صالح،محمد  إمام، (4

(. دار الثقافة للنشر 0)ط.سلسلة نظرٌة العقل فً التربٌة الخاصة  العقل.ضوء نظرٌة 

 .والتوزٌع

 والتوزٌع.. دار الثقافة للنشر (0)ط. السمعٌةالإعاقة (. 4304)فإاد.  جوالدة،عٌد  (0

 عمان. الأردن.

 بصرٌا. وإرشاد المعاقٌنالتوحد (. 4333عبد الله محمد عبد الرحمن. ) جعفري، (4

الخاصة. (. المدخل إلى التربٌة 4334منى. ) الحدٌدي،صبحً  محمد.جمال  خطٌب، (0

 .الفكر، الأردن (. دار0)ط

 والاجتماعٌة لذويالحٌاتٌة تنمٌة المهارات (. 4300)محمد. سهٌر  شاش،سلبمة  (6

 القاهرة. الشرق،(. مكتبة الزهراء 0)طالخاصة.الاحتٌاجات 

 القاهرة. الرشاد،(. دار 0)طالخاصة.مقدمة فً التربٌة (. 4300)ماجدة.  عبٌد،سٌد  (0

 عمان. والتوزٌع،(. دار صفاء للنشر 0)طالعقلٌة.الإعاقة (. 4300)ماجدة.  عبٌد،سٌد  (8

لدى الأطفال ذوي الإعاقة  وتنمٌة اللؽةاللعب  (.4330)سلبمة شاش. سهٌر محمد.  (4

 جمهورٌة مصر العربٌة. القاهرة، للكتاب،(. دار القاهرة 0)ط. العقلٌة

التعلم النشط لدى المعاقٌن (. 4304ربٌع وهدان. ) سربٌناس،خلٌفة ولٌد.  سٌد، (03

ر الوفاء (. دا0)ط. [البرامج ،النظرٌات، مفاهٌمسمعٌا فً ضوء علم النفس المعرفً ]

 الإسكندرٌة. والنشر،لدنٌا الطباعة 

مكتبة  والمختصٌن، وعملً للآباءالإعاقة السمعٌة دلٌل علمً (. 4306هلب. ) سعٌد، (00

 أنجلو المصرٌة.

مجال  الحدٌثة فًالاتجاهات  (.4300مراد علً. ) موسى،خلٌفة ولٌد.  احمد،سٌد  (04

 .شر الإسكندرٌةوالن(. دار الوفاء لدنٌا الطباعة 0)ط. الخاصةالتربٌة 

(. دار 0)ط. ومنهاجهمالمعاقون بصرٌا خصابصهم  (.0446) سالم.جمال  سٌسالم، (00

 القاهرة. اللبنانٌة،المصرٌة 

(. 0)طوبرامجها العلبجٌة.التربٌة لخاصة (. 4300عبد الفتاح عبد المجٌد. ) شرٌؾ، (04

 مكتبة أنجلو المصرٌة. القاهرة.

(. دار الجوهرة للنشر 0)طالخاصة.ربٌة مدخل إلى الت(. 4304)القادر. عبد  شرٌؾ، (00

 القاهرة. والتوزٌع،
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 ،علبجهالتوحد الطفولً أسبابه خصابص تشخٌصه (. 4300)سوسن.  الجبلً،شاكر  (06

 دمشق. سورٌا، والنشر والتوزٌع،دار المإسسة رسلبن للطباعة 

(. دار 0)طووسابل علبجه.التوحد  (4308)عٌسى. محمود عبد الرحمان  شرقاوي، (00

 دسوق. والتوزٌع، الإٌمان للنشروالعلم 

(. 0)طوالنفسٌة والطبٌة.علبج التوحد الطرق التربوٌة (. 4334)وفاء.  علً،شامً  (08

 .والرٌاضالوطنٌة اثناء النشر  الملك فهدمكتبة 

 الرشاد،(. دار 0)ط. الخاصةمقدمة فً التربٌة (. 4300)محمد. عبد الله  عادل، (04

 القاهرة.

(. 0)ط. الخاصةمقدمة فً التربٌة (. 4308)مسفر. مسفر عبد العقاب بن  عتٌبً، (43

 مصر. والتوزٌع،مع دار لوتس للنشر  والنشر بالتعاونشعلة الإبداع للطباعة 

ذوو الاحتٌاجات الخاصة التعرؾ بهم (. 4300)فاطمة.  النواٌسة،عبد الحرٌم  (40

 عمان. والتوزٌع،(. دار المناهج للنشر 0)ط. وإرشادهم

(. دار 0)ط. سمعٌا وتعلٌم المعوقٌنتربٌة  (.4303)لحمٌد. اسعٌد كمال عبد  عزانً، (44

 الأردن. عمان، والتوزٌع والطباعة،المسٌرة للنشر 

 أسبابه، التوحد، والتوحد مرضمعاناتً (. 4330)سمٌر.  السعد،عبد اللطٌؾ  (40

 (. الكوٌت.0)ط. التعلٌمعلبجه أفضل الطرق  صفاته،

 المفهوم،التوحد فً ضوء النظرٌات ) اضطرابات (.4300)فوزٌة.  جلبمده،عبد الله  (44

 الرٌاض. والتوزٌع،(. دار الزهراء للنشر 0)ط. (المشكلبت المصاحبة التعلٌم،

المدخل الى التربٌة الخاصة للؤطفال ذوي الاحتٌاجات (. 4334)حسنً. سعٌد  عزه، (40

(. الدار العلمٌة الدولٌة النشر 0)ط. (أسالٌب التدرٌس التشخٌص، المفهوم،الخاصة )

 الأردن. عمان، والتوزٌع،للنشر  التوزٌع ودار الثقافةو

 والتوزٌع،(. مكتبة المجتمع العربً 0)ط .التوحد (.4330)خلٌل. رابد  عبادي، (46

 الاردن. عمان،

والاعتبارات متلبزمة داون الخصابص  (.4304)الله. إبراهٌم عبد  الزرٌقات،فرج  (40

 عمان. للنشر،(. دار وابل 0)ط. التؤهٌلٌة

مكتبة بستان  ،الخاصةسٌكولوجٌة الفبات (. 4306)حنان.  السٌد،ً. سمٌر حام فٌل، (48

 المعرفة.

دار  ،العقلٌة والفارقٌن للئعاقةالتشخٌص التكاملً  (.4338)رضوان. حسن  فوقٌة، (44

 القاهرة.  الحدٌث،الكتاب 

الإعاقة العقلٌة الاضطرابات  (.4303)رضوان. ولٌد  نساج،حمدي علً.  فرماوي، (03

 عمان. والتوزٌع،(. دار صفاء للنشر 0)ط. لانفعالٌةواالمعرفٌة 
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 .والعلبجالتوحد التعرٌؾ ـ الاسباب ـ التشخٌص (. 4300)سهٌل.  تامر،فرج  (00

 الاردن. عمان،. والتوزٌع(. دار الاعصار العلمً للنشر 0)ط

مركز  ،العقلٌةالمختصر فً الإعاقة  (.4340)العزٌز. بدٌع عبد  قشاعلة، (04

 النقب. لكترونً،الاالسٌكولوجً للنشر 

سٌكولوجٌة ذوي الاحتٌاجات الخاصة  (.4330)أمٌن. عبد اللطٌؾ  قرٌطً، (00

 القاهرة. العربً،(. دار الفكر 0)ط. وتربٌتهم

سٌكولوجٌة الأطفال  (.4336)الرحمان. خلٌل عبد  معاٌطة،نوري.  قمش، مصطفى (04

والتوزٌع ر دار المسٌرة للنش ،الخاصةذوي الاحتٌاجات الخاصة مقدمة فً التربٌة 

 الأردن. عمان، والطباعة،

 والتوزٌع،دار المسٌرة للنشر  ،المتعددةلإعاقات (. ا4303)نوري. مصطفى  قمش، (00

 الأردن. عمان،

فً (. 4334)المحسن. عبد  كومً،عفاؾ.  سالم،علب الدٌن. سهٌد محمد  كفانً، (06

 القاهرة. العربً،(. دار الفكر 0. )طتربٌة المعاقٌن عقلٌا

. مقدمة فً التربٌة الخاصة(. 4330)العزٌز. عبد  فواز،ٌر مفلح. عمر تٌس كوافحة، (00

 عمان. والتوزٌع والطباعة،(. دار المسٌرة للنشر 0)ط

وطرق الإعاقة العقلٌة المدخل النظرٌات المفسرة  (.4300)لطٌؾ. فكري  متولً، (08

 الرٌاض. السعودٌة،المملكة العربٌة  الرشد،(. مكتبة 0)ط. الرعاٌة

(. 0)ط. التؤهٌل وبرنامج إعادةالإعاقة السمعٌة  (.4330)الحً. عبد  فتحً محمد، (04

 العٌن الإمارات العربٌة المتحدة.  الجامعً،دار الكتاب 

مع  وطرق التواصلالوسابل السمعٌة (. 4338)محمد. محمود زاٌد  ملكاوي، (43

 الرٌاض.  والتوزٌع،(. دار الزهراء للنشر 0)ط. سمعٌاالمعاقٌن 

الٌازوري دار  ،السمعٌةالمشكلبت السمعٌة مقدمة فً الإعاقة (. )د.تعصام.  نمر، (40

 .والتوزٌعللنشر  العلمٌة

 للنشر،(. دار وابل 0)ط. السمعٌةالإعاقة (. 4330)الله. إبراهٌم عبد  زرٌقات،فرج  (44

 عمان.

البرامج التربوٌة للئعاقة )د.ت(. علً.  صمادي،صاح.  خلٌل. شمالً، ٌاسر، (40

 دار الٌازوري العلمٌة. ،ٌةوالحركٌة والصحالجسمٌة 
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 :المجلات 

(. واقع الخدمات المساندة المتعددة المقدمة لذوي 4308)حسن. سعد بن  فهاد،آل  (44

 483ـ 400ص ص  .91مجلة البحث العلمً فً التربٌة,  الإعاقات،

 والبرامج التربوٌة(. واقع تكٌٌؾ المناهج 4304)نجٌة.  الدلٌمً،إبراهٌم محمد  (40

, والنفسٌةمجلة البحوث التربوٌة  معلمٌهم،عاقة البصرٌة من وجهة نظر للتلبمٌذ ذوي الإ

 000ـ 046(. ص ص 40)06

بٌن العزل  )ما(. البدابل التربوٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة 4340)خالد.  بوذراع، (46

 000ـ 000(. ص ص 4)5, سٌسٌولوجٌامجلة والدمج(،

مجلة  الأطفال،سمعٌة عند (. الإعاقة ال4344)الهادي. رضا مسعد محمد عبد  بدر، (40

 046ـ 036(. ص ص 0)1العلمٌة لكلٌة التربٌة للطفولة المبكرة, 

مجلة  الجزابر، فً الخاصة(. تعلٌم ذوي الاحتٌاجات 4340)سعاد.  نجار،بن  (48

 444ـ 480(. ص ص 4)5, سٌسٌولوجٌا

بٌن  البٌاناتادوات جمع  كؤحد(. الاستبٌان 4304)خرمش،منى. صابر.  بحري، (44

مجلة الباحث للعلوم  ,فً الدراسات الاجتماعٌة ومعٌقات التطبٌقلاستخدام دواعً ا

 040ـ 000(. ص ص 4)2, والاجتماعٌةالرٌاضٌة 

المجلة العلمٌة  الاطفال،(. التوحد لدى 4300)السعٌد،شٌرٌن. بدراري عبد التواب  (03

 083 - 403ص ص(.4)4لرٌاض الاطفال, 

ع تطبٌق الخدمات المرافقة النفسٌة (. واق4344بن عٌاش, امال. مقدم, فاطمة. ) (00

ص ص  (.4)7مجلة مجتمع تربٌة للعمل , البٌداؼوجٌة فً مراكز التربٌة الخاصة, 

 040ـ  038

(. أنواع الدمج الموجه لذوي 4340)فتٌحة.  بلعسلة،حورٌة جمٌلة.  تٌقرٌن، (04

, وجٌاسٌسٌولمجلة  ومتطلبات تطبٌقه،آلٌاته  العادٌة،الاحتٌاجات الخاصة فً المدارس 

 443ـ 400(. ص ص 4)5

المجلة  الابتدابً،(. تطوٌر سٌاسة الدمج بمدارس التعلٌم 4340)حسٌن. احمد  حسام، (00

 80ـ 64(. ص ص4)3العلمٌة لتعلٌم الكبار, 

(. فاعلٌة برنامج تدرٌبً مقترح لتنمٌة 4340حسنً, ابتسام. مشري , ابتسام. ) (04

ؾ التوحد, مجلة المقدمة طٌمصابٌن  أطفاللدى  مهارات التواصل ؼٌر اللفظً

 403ـ  040(. ص ص 0)6للدراسات الإنسانٌة و لاجتماعٌة, 

(. معٌقات تشخٌص و تطبٌق البرامج التربوٌة و التعلٌمٌة 4344حنٌؾ, خدٌجة. ) (00

لذوي الاحتٌاجات الخاصة من وجهة نظر الطاقم النفسً البٌداؼوجً, مجلة الرسالة 

 464ـ  400ص ص (. 00)0للدراسات و البحوث الانسانٌة, 
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(. دور رعاٌة البرامج التربوٌة الخاصة فً تحقٌق السلوك 4340حنٌش , لٌلى. ) (06

(. 4)03التكٌفً لدى اطفال ذوي متلبزمة داون, مجلة الدراسات و البحوث الاجتماعٌة, 

 003ـ  443ص ص 

وما متلبزمة داون  ومفاهٌم حلو(. خصابص 4340)زٌتونً،نسٌبة. خنفر.  خثٌر، (00

  044ـ 004(. ص ص 0)1مجلة السلوك, الأخرى،بعض إعاقات الطفولة عن  ٌمٌزها

(. استراتٌجٌات التواصل مع الصم 4304)سالم. بن  أفلحٌحً بن  خضرمً، (08

  404ـ 404(. ص ص 4)92, والدراساتمجلة الواحات للبحوث وضعاؾ السمع،

(. الخدمات المقدمة لفبة الأشخاص ذوي 4340)دحدوح، لٌلٌا. بوضرسة، زهٌر.  (04

 430ـ 084(. ص ص 4)5مجلة سوسٌولوجٌا, الإعاقة السمعٌة، 

ؼٌر  السلوكٌات(. فعالٌة برنامج تدرٌبً لتنمٌة 4300)شرؾ. علً محمد  دلشاد، (63

شبه تجرٌبٌة فً المنطقة السورٌة  ]دراسةاللفظٌة لدى عٌنة من الأطفال التوحدٌٌن 

ـ 040(. ص ص 0)21, والنفسٌةمجلة جامعة دمشق للعلوم التربوٌة "[،للمعوقٌن"أمال

404  

والتعلٌمٌة (. المشكلبت الإدارٌة 4340)المفٌرٌج،نورة. سلطان بن عبد الرحمان  (60

(. 0)37مجلة كلٌة التربٌة )أسٌوط(, النهارٌة،تواجه المعلمات فً المراكز الرعاٌة  التً

 000ـ 000ص ص 

المجلة  الأطفال،(. متلبزمة داون لدى 4344)الرحمان. عبد  أحدأمانً  شربٌنً، (64

 (. ص ص4)91العلمٌة لكلٌة التربٌة للطفولة المبكرة, 

(. برنامج قابم على الوعً بالجسم لتنمٌة 4300)إبراهٌم. شعبان احمد  حجازي، (60

ـ 444. ص ص 27مجلة الطفولة, عقلٌا،بعض المهارات الحٌاتٌة للؤطفال المعاقٌن 

403 

ذوي  تؤهٌلاعٌة فً (. دور المإسسات فً الرعاٌة الاجتم4304حواوسة, جمال. ) (64

مجلة الدراسات و الاحتٌاجات الخاصة ـ دراسة مٌدانٌة بالمركز الطبً التربوي بقالمة, 

 08ـ  04(, ص ص 0)7البحوث الاجتماعٌة, 

(. تقٌٌم البرامج و الخدمات المقدمة للؤطفال ذوي 4344صباح , سهٌر سلٌمان. ) (60

الخاصة, مجلة دراسات فً علم  الإعاقة فً ضوء المعاٌٌر العالمٌة فً مراكز التربٌة

 44ـ  6(. ص ص 4)8نفس الصحة, 

مجلة حقابق الحركٌة،(. مقال حول الإعاقة 4308)زرقان،لٌلى. سٌؾ الدٌن.  طالب، (66

  484ـ 400. (03)3, والاجتماعٌةالدراسات النفسٌة 
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ملببم للئبداع الفنً  ودوره كوسٌط(. الكومبٌوتر 4336)علً. محمد  إبراهٌم،عبده  (60

مجلة مصرٌة للدراسات المتخصصة, الخاصة،قٌن حركٌا من ذوي الاحتٌاجات للمعا

 44ـ 00(. ص ص 0)9

(. تصوٌر مقترح لرعاٌة ذوي 4344)محمد. طارق عبد الرإوؾ  عامر، (68

العالمٌة  )الاتجاهاتالاحتٌاجات الخاصة فً ضوء الخبرات بعض الدول المتقدمة 

  40ـ 40(. ص ص 0)1 مجلة الدراسات فً علم النفس الصحة,المعاصرة(،

 ,ٌةو المعوقٌن فً الجزابرـ مقاربة تحلٌل الإعاقة(. مسابل 4304عمري, عٌسات. ) (64

 004ـ  060. ص ص ( 4)99مجلة العلوم الاجتماعٌة, 

(. فاعلٌة برنامج تدرٌبً لتحسٌن مهارة 4340إبراهٌم. ), , سمٌة. ماحًعبٌد      (03

(. 4)91العلوم الاجتماعٌة و الانسانٌة,  مجلة المشاركة و التعاطؾ عند المعاقٌن سمعٌا,

  084ـ  046ص ص 

(. تقٌٌم البرامج و الخدمات المقدمة للؤطفال ذوي 4306, كوثر. )عبد ربه قوامسه (00

اضطراب طٌؾ التوحد فً مراكز التربٌة الخاصة فً ضوء المعاٌٌر العالمٌة فً 

 444ـ  084ص ص  (.4)979مجلة كلٌة التربٌة, المملكة العربٌة السعودٌة, 

(. الخدمات التربوٌة المقدمة لذوي الاحتٌاجات 4344)شرٌؾ،مرٌم. دلٌلة.  ؼرٌر، (04

 003ـ 004(. ص ص 0)4المجلة العلمٌة للتربٌة الخاصة,  الخاصة،

الحلٌم. سعٌد عبد  إسماعٌل،رشدي عبد الرحٌم.  احمد،حمودة عبد الواحد.  فراج، (00

ن جودة حٌاة لدى الأطفال المعاقٌن (. برنامج قابم على التدخل المبكر لتحس4340ٌ)

 444ـ 443. ص ص 46المجلة العلمٌة, للتعلم،عقلٌا القابلٌن 

 

(. الفروق فً أبعاد 4344)فاروق،ساندي. سانتٌا. كندي بنت فاروق،كردي بنت  (04

 المتؽٌرات،بعض ذهنٌا وفق  وأطفال المعاقٌنالذكاء الانفعالً لدى أطفال متلبزمة داون 

 033ـ 060(. ص ص 0)39وٌة, مجلة العلوم الترب

(. برامج المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة 4340)عٌسى. عمر  عمور،قاسٌمً.  للؤهم، (00

تنمٌة بعض المهارات الحٌاتٌة للمعاقٌن ذهنٌا القابلٌن للتعلم ـ دراسة مٌدانٌة  ودورها فً

, وٌةوالعلوم التربمجلة الجامع فً الدراسات النفسٌة  الجزابري،ببعض ولاٌات الشرق 

 046ـ 000(. ص ص 0)6

(. فلسفة دمج ذوي الاحتٌاجات الخاصة بمدارس 4300)الاتربً،هوٌدا. محمد  (06

 008ـ 480. ص ص 37مجلة فً الدراسات فً التعلٌم الجامعً, العادٌٌن،

وعلوم مجلة مصباح فً علم النفس السمعٌة،. الإعاقة 4340)منصر،أمال.  (00

 06ـ 40(. ص ص 4)9, التربٌةوالارطوفونٌا
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(. واقع تكٌٌؾ المناهج التربوٌة للتلبمٌذ ذوي الإعاقة 4304)إبراهٌم،نجٌة. محمد  (08

(. ص ص 60)96, والنفسٌةمجلة البحوث التربوٌة البصرٌة من وجهة نظر معلمٌهم. 

 000ـ 046

بالذات فً طٌؾ  ومهارات العناٌة(. البرامج التربوٌة التدرٌبٌة 4344)مخزم،كهٌنة.  (04

مجلة الحكمة للدراسات  (،(APCEAالتوحد  بؤطفالتكفل التوحد: تجربة جمعٌة ال

 (.0)91التربوٌة او النفسٌة, 

المجلة العلمٌة لكلٌة رٌاض  التوحد،(. اطفال 4304)الشحات،خلود. محمد مصطفى  (83

 44ـ 0ص ص  (.4)6الاطفال, 

 

(. تطوٌر مراكز التؤهٌل ذوي 4344)سلطان. محمود إبراهٌم محمد  نظله، (80

(. ص ص 80)37, مجلة كلٌة التربٌةالامارات،فً ضوء خبرة  الاحتٌاجات الخاصة

 464ـ 444

مجلة التوحد،(. الخصابص الاجتماعٌة لأطفال 4308)كتفً،عزوز. بوجمعة.  نقبٌل، (84

 04ـ 40(. ص ص 4)2, والتربوٌةالفتح للدراسات النفسٌة 

مٌة (. إشكالٌة التكفل النفسً الاجتماعً وفق البرامج التعل4343ٌوزانً, محمد. ) (80

(. 4)92ٌة للدراسات التارٌخٌة الاجتماعٌة, المجلة المؽارلذوي الاحتٌاجات الخاصة, 

 40ـ  64ص ص 

(. تقٌٌم البرامج 4343مهنا, هنادي.) إبراهٌمٌوسؾ احمد مٌرؼنً, سمر. عٌسى  (84

بمحافظة وادي دواسر فً ضوء المعاٌٌر العالمٌة للتربٌة  الإعاقةالتربوٌة المقدمة لذوي 

 .000ـ  000(. ص ص 48)4لة العلوم التربوٌة و النفسٌة, الخاصة, مج

 

  ودكتوراهمذكرات ماجستٌر: 

الفروق فً أبعاد  (.4330ؼرٌب محمد. ) الفٌلكاوي،عٌسى.  إسماعٌل، محمد (80

والؽٌر الإعاقة الذهنٌة البسٌطة العدوانٌٌن ي التفاعل الأسري داخل اسر تلبمٌذ ذو

موقع  الكوٌت،جامعة  العربً،جامعة الخلٌج  منشورة[.رسالة ماجستٌر ] .العدوانٌٌن

  : search.shamaa.org//https شمعة.

اثر برنامج تدرٌبً سلوكً معرفً فً تنمٌة المهارات (. 4303أعظمً, سعٌد.) (86

.]رسالة ماجستٌر منشورة[. موقع  ن عقلٌالدى الطلبة المعاقٌ الأكادٌمٌةالاجتماعٌة و 

  https://search.mandumah.com دار المنظومة. 
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ة فً تحقٌق السلوك دور برامج الرعاٌة التربوٌة الخاص (.4334بن قٌدة, مسعودة. ) (80

عماد  موقعماجستٌر منشورة[, أطروحة].ذوي متلبزمة داون التكٌفً لدى أطفال

   https://slpemad.files.wordpress.com السعدنً.

 ها بالمهاراتوعلبقتالحساسٌة الانفعالٌة (. 4340)منصور،حنان. خضر أبو  (88

رسالة ماجستٌر منشورة[. موقع ]. ؼزةالاجتماعٌة لدى المعاقٌن سمعٌافً محافظة 

 www.mbta3ath.com://Https. والاستثمارات الأكادٌمٌةمبتعث للدراسات 

 بصرٌا،ٌن تكٌٌؾ المناهج التربوٌة حسب حاجات المعاق(. 4300)سماح،علٌة.  (84

رسالة دكتورة منشورة[. موقع شمعة. ]. المكفوفٌنمدرسة طه حسٌن لصؽار 

qader.org. Portal/ /: https 

 الإعاقةالمشكلبت التدرٌسٌة التً تواجه معلمً  (.4300عً, فهٌد محسن. )ٌسب (43

.]رسالة ماجستٌر البصرٌة فً دولة الكوٌت من وجهة نظر المعلمٌن و الموجهٌن

 https://search/emarefa.netمعرفة.  . موقعمنشورة[

الصحة النفسٌة لدى أمهات ذوي متلبزمة (. 4303)حسٌن. محمد مصباح  عرعٌر، (40

رسالة ماجستٌر منشورة[. موقع ]. المتؽٌرات وعلبقتها ببعضداون فً قطاع ؼزة 

 : sanadk.com//https .سندك. 

المشكلبت التً تواجه الطلبة ذوي الاعاقة (. 4338)الهادي.  عبد عبد الله عجمً، (44

رسالة ماجستٌر منشورة[. موقع الإنارة ]الكوٌت.الحركٌة فً مرحلة الثانوٌة فً دولة 

 :lib.manaraa.com// https الأكادٌمٌة.الاستثمارات 

سمعٌا  (. السمات الشخصٌة لدى المراهقٌن المعوقٌن4304)صالح،رنا. عبد الحمٌد  (40

 جامعة دمشق. المتؽٌرات،فً ضوء بعض 

برامج التؤهٌل  والمتدربٌن نحوأراء المدربٌن  (.4366)صالح. عبد الله بن  عنزي، (44

رسالة ماجستٌر منشورة[.  موقع بوابة قادر الالكترونٌة. ]حركٌا.المهنً المعوقٌن 

Portal.qader.org//https : 

لدى الطلبة ذوي  التكٌفٌةالسلوكٌة المشكلبت  (.4334)محمد. الحمٌدي  فٌدان، (40

رسالة ماجستٌر منشورة[. ]. السعودٌةالإعاقة البصرٌة فً ضوء بعض بالمملكة العربٌة 

المفاوري،محمد. ملبح تامر : Search.emarefa.net//httpsموقع المعرفة. 

رسالة ماجستٌر منشورة[. موقع ]والتكنولوجٌا.الإعاقة السمعٌة بٌن التؤهٌل (. 4306)

 www.aluka.netلألوكة.ا

فاعلٌة برنامج تدرٌبً فً تنمٌة المهارات الاجتماعٌة (. 4330)فتحً،ؼزال. مجدي  (46

 موقعماجستٌر منشورة[.  رسالة. ]عمانلدى عٌنة من الأطفال التوحدٌٌن فً مدٌنة 

 f.https:www.gulfkids.comقادر الالكترونٌة  بوابة

http://www.mbta3ath.com/:Https
https://search/emarefa.net
http://www.aluka.net/
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دور ممارسة الألعاب فً خفض (. 4338)قحطانً،سارة. مد عبد الله المعصوب مح (40

. بالطابؾالقلق لذوي الإعاقات الجسدٌة الحركٌة بمإسسة رعاٌة الأطفال المشلولٌن 

رسالة ماجستٌر منشورة[. موقع بوابة قادر الالكترونٌة.                  ]

ps://portal.qader.orghtt 

والمهارات الفروق فً السلوك العدوانً  (.4330)طاهر. محمد  الشمري،واوان  (48

رسالة ]المبكر.لدى أطفال متلبزمة داون طبقا لفترة الالتحاق ببرامج التدخل  الاجتماعٌة

  https://portal.qader.orgماجستٌر منشورة[. موقع بوابة قادر الالكترونٌة. 

 

 :المقالات 

(. ما هً متلبزمة داون. موقع موضوع. 48. ٌونٌو 4344فتحً. ) إسلبم،  (44

https://mawdoo3.com 

. المنؽولً،موقع موضوع(. كٌفٌة معرفة الطفل 48. ٌونٌو 4344)بانة،دٌانة.  (033

https://mawdoo3.com 

(. موقع الطبً. 40 . سبتمبر2020زمة داون اثناء الحمل. )تشخٌص متلب (030

https://altibbi.com 

(. أسباب التوحد وعوامل مختلفة قد تكون 34. ماي 4344)مصطفى. محمد  حسام، (034

 :superakhasaey.comhttps//وراء التوحد. موقع سوبر أخصابً. 

(. واقع توظٌؾ تكنولوجٌا المعلومات فً 46ـ44. ماي 4300)أبودٌه،هناء. خمٌس  (030

 تعلٌم الطلبة المعاقٌن بصرٌا. 

(. العلبج بالترفٌه لذوي الاحتٌاجات 30فٌفري , 4303,خالد علً. )دعداع (034

الخاصة:)المعالج ـ الوسابل ـ الفوابد(. موقع منهل الثقافة التربوٌة. 

Https://www.manhal.net 

(. طفلك ومتلبزمة داون المرجع 30 أفري. 4344)فابز. عبد الرحمان  سوٌد، (030

البسٌط الذي لا ؼنى عنه لكل أسرة جدٌدة. موقع أطفال الخلٌج. 

https://www.gulfkids.com 

عند الطفل والحاجة  ة(. مشكلة الاعاقة الحرك40ٌ. ماي 4300)ٌر،كرٌمة. بشسً  (036

 Asp .https://www.asjp.cerist.d3الى الارشاد الاسري. موقع 

(. دلٌل الحركة والتوجه للؤشخاص ذوي الإعاقة 30. سبتمبر 4344)مبروك،دعاء.  (030

 https://www.ilo.orgالعمل الدولٌة.  البصرٌة. موقع منطقة

https://portal.qader.org/
https://portal.qader.org/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://altibbi.com/
https://altibbi.com/
https://superakhasaey.com/
https://www.manhal.net/
https://www.manhal.net/
https://www.gulfkids.com/
https://www.gulfkids.com/
https://www.asjp.cerist.d3/
https://www.ilo.org/
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(. التؤهٌل التربوي المبكر والتدخل المبكر 30. أفرٌل 4344)محمد. وابل  مسعود، (038

لذوي متلبزمة داون إرشادات الأهل والمعلمٌن. موقع أطفال الخلٌج. 

www.gulfkids.comhttps:// 

(. هل هناك طرٌقة لمعرفة إصابة الجنٌن 34. نوفمبر 4340)النبً. عبد  نهٌر، (0

 https://www.yowm7.comن داون. موقع الٌوم السابع. 

 

 :مؤتمر 

(. واقع توظٌؾ تكنولوجٌا المعلومات فً 46ـ44, ماٌو 4300)أبودٌه،هناء. خمٌس  (034

الكلٌة  التطبٌقٌة،علٌم الطلبة المعاقٌن بصرٌا ]بحث مقدم[. المإتمر الدولً للعلوم ت

 الجامعٌة للعلوم التطبٌقٌة فً مدٌنة ؼزة/فلسطٌن.
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 قابمة الملبحق
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