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Résumé:
Cette étude visait a aborder la production projective d'un spécialiste en
médecine mentale qui se distingue par un faible degré d'empathie. Pour vérifier
I'nypothése, nous avons utilisé I'approche clinique. Le groupe de recherche de
I'étude comprenait dix (10) specialistes de I'établissement hospitalier, Fernan
Hanafi Bouad Issa, spécialiste du développement mental, et nous nous
sommes appuyés sur l'echelle d'empathie du medecin de Jefferson (Hojat,
2002), traduite et adaptée par Zenasni et al. (2012). Nous avons trié les
données et pris deux cas. d'entre eux qui avaient un score faible selon les
résultats de I'échelle. Nous avons ensuite appliqué le test de Rorschach et le
guide d'entretien. Dans les deux cas, leurs ages varient entre 43 et 45 ans.
Grace a ce travail, nous sommes parvenus a plusieurs résultats, notamment
que les professionnels de la santé mentale qui ont une image d'empathie sont
fragiles et perturbés, ce qui peut entraver la nature de leur relation

thérapeutique.
Mots clés : Empathie ,psychiatre, I’image empathique, production projective .
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Fiabilité

Echelle : empathie

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 10 100,0
Exclus® 0 ,0
Observations  Total 10 100,0
a
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
878 31
202 a8 (3ala
Questionnaire socio-biographique
Sexe : Homme Femme Age :

Statut marital actuel : Célibataire ; En couple et vivant ensemble ;
En couple mais vivant séparément ; Divorcé(e)



Nombre d’enfants : 0 ; 1 ;2 ;3 ;4et+

Quel est le niveau d’étude de vos parents :

v Pére : Primaire ; Collége ;Lycée ;Bac ; Etude Supérieures

v Meére : Primaire ; College ; Lycée ;Bac ; Etude Supérieures

Quielle est ou a été la profession principale de vos parents ?
v Pére :
v Mere :

Suivez-vous actuellement une psychothérapie ?

Oui ; Non ; Ne souhaite pas
répondre * Sioui, de
quel type ?
TCC ; Analytique ; Autre

Depuis combien de temps ? ......cccoeveveiiereennnn,

* Si non, avez-vous déja suivi une psychothérapie ?

Oui ; Non ; Ne souhaite pas
répondre * Si
oui, de quel
type ?
TCC ; Analytique ; Autre

Durant combien de temps ? ......cccccoevvveveennnne,

:03 a8, (3ala
Empathie clinigue: JSPE (Jefferson Scale of Physician's Empathy, Hojat,
2002), traduit et validé par Zenasni et al. (2012)

Lisez attentivement chaque affirmation proposée dans ce questionnaire et évaluez
a quel point vous étes en accord ou en désaccord avec ces affirmations. Pour
chacune d’entre elles, cochez le chiffre qui décrit le mieux votre fagon d'étre
depuis les 3 derniers mois selon 1’échelle suivante.

1--m--- 2------- P e 5--mmme- 6------- 7
Pas du tout d’accord tout a fait

(@I @I <5



Ma compréhension des sentiments de mes patients et de leur famille 1.
n’influence pas mon traitement médical ou chirurgical.

2. Mes patients se sentent mieux quand je comprends leurs sentiments.
Il m’est difficile de voir les choses selon le point de vue de mes 3.
patients.

Dans les relations soignant — soigné, je considere le fait de

4. comprendre le langage corporel de mes patients comme aussi important que
de comprendre la communication verbale.
J’ai un bon sens de ’humour qui, je pense, contribue a obtenir de 5.
meilleurs résultats cliniques.
Il m’est difficile de voir les choses selon le point de vue de mes 6.
patients parce que chaque personne est différente.
Quand j’interroge mes patients sur leurs antécédents ou leur santé 7.
physique, j’essaie de ne pas préter attention a leurs émotions.

Etre attentif au vécu de mes patients n’influence pas les résultats de 8.
leurs traitements.

9. Quand je soigne mes patients, j’essaie de me mettre a leur place.
Mes patients accordent de I’'importance au fait que je comprenne 10.
leurs sentiments, ce qui est thérapeutique en soi.
Les maladies des patients ne peuvent étre guéries que par traitement
médical ou chirurgical ; ainsi, les liens émotionnels avec mes 11.
patients n’ont pas d’influence significative sur les résultats médicaux ou
chirurgicaux.

Interroger les patients sur ce qui se passe dans leur(s) vie(s)
12. personnelle(s) n’est pas utile pour comprendre leurs plaintes liées a leur
¢tat physique.
J’essaie de comprendre ce qui se passe dans 1’esprit de mes patients
13. en prétant de 1’attention aux signes non verbaux et au langage corporel.

14. Je pense que 1’émotion n’a pas sa place dans le traitement de la

maladie physique.

L’empathie est une compétence thérapeutique sans laquelle le 15.

succes du traitement est limité.

Ma compréhension de 1’état émotionnel de mes patients tout comme 16.

celui de leurs familles est une composante importante de la relation.

Jessaie de penser comme mes patients pour leur offrir de meilleurs 17.

soins.

Je ne me laisse pas influencer lorsqu’il y a de fortes relations 18.
personnelles entre mes patients et les membres de leurs familles.

Je n’ai pas de plaisir a lire la littérature non médicale ou a 19.
m’intéresser aux arts.

(M

2

o -

)

“4)

)

(6)
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Je crois que I’empathie est un facteur thérapeutique important dans 20.
le traitement médical ou chirurgical.
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