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خاصة   والشكروالتقدیر  مالاحترا مع فائق  المذ�رة،هذه  لإتمامعلى توف�قه لنا  ونحمده في البدا�ة نشكر الله 

على مجهوداتها وعلى تحملها لنا،    "موهاب ز�نة" لأستاذتنا الفاضلة المشرفة على هذا العمل الأستاذة:

انجاز هذا العمل، فشكرا لك أستاذتنا الكر�مة لأنك �نت والتي أعطتنا من وقتها وتكبدها معنا عناء 

 كالشعلة التي أضاءت من حولنا وزادتنا عزما لكي نصل وننجح.

بتدر�سینا طیلة مشوارنا الدراسي، والى من  اقامو كما نتقدم �جز�ل الشكر الى �ل الأساتذة الأفاضل الذین  

نتقدم �الشكر �ذلك الى �ل   ح�اتنا، �ماحرفا في ، والى �ل من علمنا ونصائحهلم ی�خل علینا بتوجیهاته 

عمال المصلحة الاستشفائ�ة "�الوا" على تعاونهم معنا والى جم�ع المرضى متمن�ات لهم �الشفاء والعاف�ة  

 الله.  �إذن

 شكرا جز�لا.

 

 الطالبتین: سیل�ا وثنینة. 

 

 

 

 



 الاهداء 

 

 من قال لها "نالها" 

  ولا الطر�ق �ان محفوفا �التسهیلات  �كن الحلم قر��ا،  تكون، لملم تكن الرحلة قصیرة ولا ین�غي لها أن 

لى حلم طال انتظاره وقد الذي �فضله أنا الیوم انظر إ وشكرا وامتنانا � ح�ا، د ونلتها، الحملكني فعلتها 

 أص�ح واقعا أفتخر �ه. و�كل حب أهدي ثمرة نجاحي وتخرجي:

 والدي. المعرفة الذي علمني أن الدن�ا �فاح وسلاحها العلم و لى إ

القلب  بدعائها الىالى من جعل الله الجنة تحت أقدامها، واحتضنني قلبها قبل یدیها وسهلت لي الشدائد 

 والدتي.  مالكتي وجنة نجاحي،في الل�الي المظلمات، سر قوتي و  الحنون والشمعة التي �انت لي

 د عضدك �أخ�ك" الى من قیل فیهم "سنش

الى من ساندني في الشدائد ومد یده دون �لل ولا ملل وقت ضعفي أخي "أرزقي" أدامك الله ضلعا ثابتا  

 لي.

الى ملائكة رزقني الله بهما لأعرف من خلالهما طعم الح�اة الجمیلة، تلك الملائكة التي غیرتا مفاه�م  

 "أمیرة".  و الحب والصداقة في ح�اتي اختاي "تنهینان"

وروح جدتي ذهب�ة وخالي بلعید   أعمامي وعماتي وأبنائهم، تي،أخوالي وخالا جدتي وأجدادي، ائلتي،لى عا

 رحمهم الله وأسكنهم الفردوس الأعلى. 

 العمر �نزة، لوناس، لینا، فت�حة، هدى...و�ل من أعرفهم �ل واحد �اسمه. صدقاءالأو الى صد�قات 

 لى حبیبتي، أختي الثالثة التي قاسمتني عناء ال�حث والعمل ثنینة. و�

 

   سیل�ا

 

 



 

 الإھداء 
 

 " وآخر دعواھم أن الحمد � رب العالمین" 

على   وامتنانا عظم المراد فھان الطریق، فجاءت لذة الوصول لتمحي مشقة السنین، الحمد � حبا، وشكرا 

 البدء والختام. 

، فا� ملك الحمد  اعتزازتعبي وأرفع قبعتي بكل   ثمرةأصبح عنائي الیوم للعین قرة، ھا أنا الیوم أقطف  

الأنك وفقتني على ھذا النجاح وتحقیق حلمي، بكل حب أھدي ثمرة نجاحي وتخرجي إلى الذي زین  

بأجمل الألقاب، من دعمني بلا حدود، وأعطاني بلا مقابل، داعمي في مسیرتي وسندي وقوتي   اسمي

 أبي العزیز طال الله في عمره.  واعتزازيوملاذي بعد الله، فخري  

الحنان والقلب الطیب أمي الحنونة وداعمتي الأولى والأبدیة التي لولا تضحیتھا لما كان لھ  إلى نبع 

 خیر سند وعوض.  لي من البشر أما یا  اصطفاكن الله قد وجود، ممتنة الآ

إلى من ساندوني عند ضعفي وأزاحوا عني طریق المتاعب ممھدین لي طریق زرع الثقة والإصرار  

 یان". إخوتي "أكلي" و"ربداخلي 

 أختاي "كنزة" و"ثیللي".  كظلي خلفي  وتقفانإلى من أمنت بقدراتي وأمان أیامي، من تذكرني بقوتي  

 وإلى أروع الصدیقات أدامكم الله لي ،سعدیة، سیھام، رزیقة، أمیرة وكل من وقف إلى جانبي.   

 وإلى أختي التي لم تلدھا أمي والتي شاركتني عناء ومشقة البحث والعمل سیلیا 
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 ملخص الدراسة: 
المراهقین    تهدف الدراسة الحال�ة إلى التعرف على طب�عة الصورة الجسد�ة ونوع�ة الملائمة العلاج�ة لدى 

هذه لدى  العلاج�ة  الملائمة  نوع�ة  على  الجسد�ة  الصورة  تؤثر  إذا  وما  السكري،  بداء  الفئة،    المصابین 
 حیث قمنا �ص�اغة فرض�ات الدراسة في التساؤلات التال�ة:

 المراهق المصاب الداء السكري �الصورة الجسد�ة الإ�جاب�ة.  یتمیز -
 الملائمة العلاج�ة الإ�جاب�ة. المراهق المصاب الداء السكري � یتمیز -
 تؤثر طب�عة الصورة الجسد�ة على نوع�ة الملائمة العلاج�ة لدى المراهقین المصابین بداء السكري. -

دراسة   على المنهج الع�ادي من خلال  اعتمدناوللحصول على المعط�ات اللازمة لمناقشة هذه الفرض�ات،  
من إعداد ال�احثة سام�ة  تقن�ة المقابلة الع�اد�ة النصف الموجهة، مق�اس الصورة الجسد�ة    �استعمالحالة،  

) النبي  عبد  صابر  العلاج�ة  )  2008محمد  الملائمة  الزهراءومق�اس  فاطمة  ط  لل�احثة  على  الذي  �قته 
ري، ولقد  مراهقین مصابین بداء السك  10المتكونة من    ، على مجموعة الدراسة)2018(الجزائر�ة  البیئة  

 توصلت نتائج الدراسة إلى تحقیق الفرض�ات.
   الصورة الجسد�ة، الملائمة العلاج�ة، المراهقة، داء السكري. الكلمات المفتاح�ة:

 
Résumé :  
La présente étude vise à identifier la nature de l’image corporelle et la qualité de 
l’observance thérapeutique chez les adolescents atteints de diabète, et à savoir si l’image 
corporelle a un impact sur la qualité de l’observance thérapeutique dans ce groupe. Nous 
avons formulé les hypothèses de l’étude dans les questions suivantes : 
- L’adolescent atteint de diabète est caractérisé par une image corporelle positive. 
- L’adolescent atteint de diabète est caractérisé par une bonne observance thérapeutique. 
- L’image corporelle influe sur la qualité de l’observance thérapeutique chez les 
adolescents atteints de diabète. 
Pour obtenir les données nécessaires à la discussion de ces hypothèses, nous avons 
adopté l’approche classique par une étude de cas, en utilisant la technique de l’entretien 
clinique semi-directif, l’échelle d’image corporelle préparée par la chercheuse Samia 
Mohamed Saber Abdel-Nabi (2008), et l’échelle d’observance thérapeutique de la 
chercheuse Fatima Zahra Harabi qu’elle a appliquée à l’environnement algérien (2018), sur 
un groupe d’étude composé de 10 adolescents atteints de diabète. Les résultats de l’étude 
ont permis de confirmer les hypothèses. 
Mots-clés : Image corporelle, observance thérapeutique, adolescence, diabète. 
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:مقدمة  

يا ددت رريعددمرضددلسرري دد للرضدديرريلتر ددذترريادد راردد فرض لعددمرخددل الرندد رريعددلي ررلكددمرري دد ترفرر ر ددلل ر  يدد 
ركذفذددمرإخددا مر رريعترضلرريلؤديمرإيذهر ايلدلرع بمررلإكلخمرخه.رخإعابل رضلسرري دد للرضددلسرضددثضيرلددؤ لرع دد 

ر ع دددتي يراضدددلرري دددت ررريج ددد ري  ددد لري لىدددتارع ددد رريىلندددم ر لدددترع ددد رعت ذدددهقرري دددت رر  اريعالدددمرع ددد ر  دددي
ريللرل ددمرريادد رتعاتددلرناددللرعلددترررريثلع ريعالمرع  رار رر د يم ريل يرانرتكتنررلإكلخمربمرءرري  لرندد رضل  ددم

تأ  لرعل قرع دد رريىددت لرريج ددميمررخممر  لخمرخإعابل للرضل  مرإكاشلفرري رفر يل يرانرتكتنريه هررلإكلج
ي ددتنريلددلسرري دد للرتددأ  لرعل ددقرع دد رري للرلددقر نم تددهرع دد ررلإياددثر رخلي جددل رريعاجدد .رخإراىددل ريل دديران

رلإياددثر رخلي جددل رريعاجدد  رلاى ددمردعدد رريلددلرل يرر ذللرريلددلرل ي رخلددلرندد ر يدد ركددت ته رريج ددميمر نددم رته رع دد 
 ريعلطفذم ر ريج ميم ر رلإجالل ذمري فلد.رريعليجررلإ اذلجلفرريلال يربمرءرري  للرعهجلرشلض م

ل لكرخعضرريم رخلفر رلإ ىلئذلفر ددتارضددلسرري دد للريددممرنهددمرريلددلرل  يرع دد رريل دداتمرريددم ي ر ريددتط   ر
 ريادد رررهددلفرر2021  ددنرعدد كلرندد رريم رخددلفرريددتط  رعدد كلرد رخددمراجلتهددلر ار لرريىددلمرري ددعتديمرندد رعددل ر

 ليدددمريكدددلررررر188,6-109,5 ددد للرضددديرري دددت رر  اربددد يرر طفدددلار ريلدددلرل  يرتادددلر  ربددد يرانرضعدددمارإعاشدددل ررير
خدد مفرندد رر79-20  نددقرريل جلددمرريىددلمرريعليلذددمرب ددشرضعددمارإعاشددل ردرءرري دد للريددممرريبددلي  ي ر100,000

ىددلب ير ن رعفسرريعل ر ن لرلإ ىددلئذلفر ار لرريىددلمرريجثرئليددمرنددم رعددمدرريلر2021عل رر%7ريجثرئلر تري رر
ضالدد يرشدد ت.ر تشدد لرخعددضرريا ددل يلرإيدد رانرضعددمففرري دد للراردد رندد ررلإاديددلدرندد رر4بهدد ررريددمرءرخلددتري ر

ريجثرئددل ررلكددمربدد يرريشددبلسر  يدد رخ ددتمرريعترضددلرضثددلرريا  ددلرفرندد رعلددئرريلذددللر ري جددل رري دد رئ ر كدد ي رن ددمر
 ري شلطرريتمع .

ندد ررThe lancet diabetes and endocrinologyاضددلرخلي  ددبمري م رخددلفرريم يذددمرد رخددمرعشددلفرندد رضج ددمر
ر100,000يكددلرر30,3نددم فرانرضعددمارإعاشددل رري دد للربدد يرر طفددلار ريلددلرل  ير ددتارريعددلي رب ددشر 2022عل ر

ش ت.ر  ن ددلري ل جلددمرريىددلمرريعليلذددمرتثيددمرإعاشددل رري دد للرضدديرري ددت رريثددلع ربدد يرر طفددلار ريلددلرل  يرخشدد لر
رن رريت مرنر رفرريمرلرريللتفتر ريلاتخئ.رركت لرن رريع تدرر ر للررلكم

ري لكددمرر ندد رلدد هرريم رخددمرتىلن ددلرا فرإيدد ررلإطددل رريعددل ري م رخددمر لدد ررضدديرردداارطددل ررلإشدد ليذم ر ريفل ددذلف
ر ريجثءررياىتذ  .رربهل رتلملمرريلفلهذ ررلإجلرئذمر ر لمرف ر  رن ل لرريم رخمرإي رجثئ ير لللقرريجثءرري جللر

ريج ددميم ررمرري جددلل رلانددليرا فعددمرنىددتاقرريفىددلرر  ارتدد ررياىددلورفذددهرإيدد قرريىددت لفذلددلري ىددترريجلعددر
   لنددمرريىددت لررضفهتضهددل رالل اهددل رض تعلتهددل رضبلدئهددل ر رلئفهددل رتكتي هددل راخعلدلددل رتف دد لرتهل رعلتلددل رريعترضددل 

 ريج ميم.
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ريلائلددمرريعاجذددم راعددتر رعددم اضددلرريفىددلرريثددلع رنهددتررددل رخليلائلددمرريعاجذددمر ريدد لريلاددتلرع دد قرتعددلفررر
ريلف دددلل ررريلائلدددم رإعاشدددل رردددللللرعدددم رريلائلدددمرريعاجذدددم رريفدددل وربددد يرريج  ددد ي رريعترضدددلرريلدددؤ للر ري لدددل  

 عالئجرخ تكرريلائلمرريعاجذم رتل  يرريلائلمرريعاجذم.

ااضدددمررريللرل دددم راعللطهددل اضددلرريفىددلرريثليدددنرتىلن ددلرفذدددهرإيدد رتعليددلرريللرل دددم رضلر  هددل رضجدددلللرعلددترضل  ددمر
 ريللرل م رضشلك هل رريللرل مر ريللسرري  لل.

راضدددلرريفىدددلرر ر دددلرنهدددترردددل رخلدددلسرري ددد للرتعليفددده ر رلإ ىدددلئذلفرريلدددلسرري ددد لل ر اخدددبلسرإكدددلخم
 خللسرري  لل راعلر ه رضنلعفلته رتش ذىه رتأ  لهرع  رريلليمرري ف ذمر كذفذمرعاجه.

ارددلرريلاددتلرع دد رنىدد  يقرنىددلرض ىددتريعددلسررلإجددلرءرفرريل هجذددم ر نىددلرخليعتدلرريجثءررياىتذ  رنهت
رتددد رفذدددهرعدددلسرريلدددلففر رض لنشدددمرري ادددلئج ر ددد رراكدددمرعلضدددمر نددد رر ر دددلراعه  دددلرد رخدددلفرخلجلتعدددمرضدددي

ررلإنالر لفر رياتكذلفر رريللرجت رنلئلمرريلا ق.
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 : الإشكالية-1

تتميز مرحمة المراىقة عن غيرىا من المراحل العمرية كونيا مرحمة جد حساسة وصعبة حيث أنو يمر فييا 
. مما أدى بالباحثين بتسميتيا بالمرحمة الفرد بمجموعة من التغيرات الجسمية، العقمية،النفسية، والإجتماعية

العاصفة التي يجب الإستعداد ليا خاصة فيما يتعمق بالقياسات الجسمية والمظير العام التي يشغل إىتمام 
، 1999، ميشنر 1990كا كاش و برازينسكي  المراىقين، كما أكد المختصين في عمم نفس النمو

أن ىذه التغيرات تتدخل فييا عدة عوامل  ،2006 ، ريارمان2004، سموك 2001ريكاردلي وميكاب 
منيا الوراثة، والظروف المعيشية والبيئية. وتعتبر الصورة الجسدية من أدق التفاصيل التي ييتم بيا 
المراىق في ىذه الفترة، فمظير الجسم من الأمور الرئيسية التي تشغل الكثير منيم، حيث يعد شكل 

نب الحياة .لكن في ىذه المرحمة قد يتعرض المراىق لعدة مخاطر التي ووظيفة الجسد جانبا ميما من جوا
بإمكانيا أن تعرض سيرورة نموه و تطوره لمختمف الإصابات سواء كانت نفسية أو عضوية. وتعد 
الأمراض من أىم المشكلات التي تواجو المراىق و تيدد صحتو بشكل مستمر و سريع ففي النصف 

ت أمراض عديدة ومتنوعة، أمراض مستعصية عن الشفاء كالأمراض الثاني من القرن الماضي ظير 
المزمنة ومن بين ىذه الأمراض المختمفة نذكر مرض السكري والذي ىو عبارة عن خمل في عممية تحمل 

 ن من البنكرياس أو إنعدام إفرازهالجموكوز داخل جسم الإنسان ويكون سببو نقص إفراز الأنسولي

أن (2008( جروجان وكاش وفميوري)2002كدراسة كاش برازينسكي ) وقد لخصت الدراسات العممية 
التعرف عمى الجسد، لا يقتصر فقط عمى الجانب البيولوجي و الفيزيولوجي، بل ىناك جوانب أخرى تجعل 

ى الجسد: من الجسد حيا، ومعاشا رمزيا خاصا وفردي، فتنوعت بذلك التناولات والتفسيرات المطمقة عم
فمن الجسد الفمسفي، إلى الجسد العصبي النفسي ثم الجسد الظواىري، محاولة بذلك المقارنة بين الجسد 
كمادة والنفس كذلك من النفس عموما إلى التحميل خصوصا، إذ تنوعت الإسيامات النظرية المتعمقة 

 بالجسد.

حول Freud (1895)الأولى لفرويد الدرسات التحميمية بدأ بالأعمال في حيث تم تناول مفيوم الجسد
، بياجي، ميرلوبونتي، (1991)، فالون(1949)الاكان  ،(1935)شيمدر ، متبوعة بأعمال كل مناليستيريا

( حيث إىتم فرويد corps fantasmatiqueأنزيو... وطرحت النظرية التحميمية فكرة الجسد اليوامي )
المدرسة التحميمية الكلاسيكية أن التشريح أو التركيب  بالجانب الخيالي لمجسد و بالجسد اليوامي. إذ ترى

الوظيفي )يرجع لمفزيولوجيا( لمجسد يستثمر ويضبط ويعاش أثناء الطفولة وخلال جميع مراحل الحياة 
بواسطة النشاط اليرموني، و الذي لا يصل بسيولة لمشعور أو الوعي، فالشعور الذي يممكو الفرد عن 
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انويا، بمعنى أنو ما ىو إلا تعديلا يحاول أن يظير التجارب الجسدية عمى شكل جسده لا يعد إلا أرصانا ث
سيناريوىات متناسقة ومفيومة، وعميو اليوامات الأولى تنبعثإذن من النزواتو تكون مدمجة بالإحساسات 

 .Reinhardt,1990p,62)الفزيولوجية والوجدانية )

، "تركزت أعمالو المتعمقة بالجانب الجسدي عمى دور إلى جانب إىتمام فرويد  بالجسد الخيالي واليوامي
الحاجات البيولوجية لمفرد واستثمارات الذات، لكن لم يستعمل مفيوم الصورة الجسدية بل ركز عمى 
إستثمار الذات والأخرين ، وأعطى أىمية لمفاىيم النزوات وجسد المذة ، الجسد الشبقي والنرجسية، حيث 

 ,Anzieu الذي يتكون منذ البداية والأنا الجسدي مستثمر بالميبيدولأنا النفسي  توصل إلى أنا
1995. p110).) 

أما عن دراسات شيمدر حول الجسد فقد قعمقت بمفيوم الصورة الجسدية، فيو أول من أدخل مصطمح 
 الصورة الجسدية كمفيوم تحميمي .

كميا الفرد حول جسده  وتتكون عرف" بول شيمدر "الصورة الجسدية عمى أنيا "صورة ذىنية لا شعورية يش
 .(Schilder ,1968 ,p124)من خلال مراحل تطوره، وقد تكون حاممة لتقييمات إجابية أو سمبية" 

أولا فالمكونات الحركية، والوظيفية ، البصرية ليم  تأسس الصورة الجسدية يكونفزيولوجيا شميدرحسب 
أىمية في بناء ىذه الصورة وحتى الألم .لكنو يرى أنو لا الإنطباعات البصرية ولاحركية تعطينا إحساسا 

 .    (Schilder ,1968 ,p124) صحيح أن المنطمق يكون بيولوجيا ،آليا لجسدنا

ك التصور الذي يكونو الفرد عن جسمو و يؤثر في نستخمص من التعريف أن الصورة الجسدية ىي ذل
تكوينيا مختمف التجارب و الأحداث التي عاشيا الفرد منذ المراحل الأولى في حياتو . فبمتالي تكون 
الصورة الجسدية غير ثابتة ، كونيا قابمة لمتغير وىي بدورىا تؤثر في نمو الشخصية فمثلا إدراك الفرد 

إنبساطا في  ا عمى شخصية إذن يصبح أكثرثقة بالنفس وأكثرينعكس إيجابلقوة جسده بصورة إيجابية ي
عكس ذلك سمبا ت ييتعاممو مع الأخرين والعكس صحيح وبذلك تكون نظرة الفرد لقوة جسده بصورة سمبية ف

 عمى شخصيتو .

 ىناك العديد من الدراسات التي تناولت مسألة صورة الجسد لدى مرضى السكري. وندكر من  بعض ىذه
(، حيث أظيرت 2018، جونز وفرايبورغر2019، ولياو  2021، خرون)ىيميارد وآة دراسنجد  الدراسات

إنيم  ،ىذه الدراسة أن مشاكل صورة الجسم شائعة لدى المرضى النوع الأول ويرتبط بسوء الحالة الصحية
 يعانون من مرض السكري من النوع الثاني. 
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(حيث أظيرت ىذه الدراسة أن المراىقين والشباب المصابين بداء السكري من 2007)نانسيل أما دراسة 
 النوع الأول كانوا أكثر عرضة لعدم الرضا عن أجسادىم مقارنة بأقرانيم غير المصابين بالسكري.  

أظيرت ىذه الدراسة أن مشاكل صورة الجسم لدى الأشخاص  (2021)ستافرولاىناك أيضا دراسة ل
 ترتبط بالاكتئاب وكراىية الذات. 2ء السكري من النوع المصابين بدا

لأن ذلك  ،ه الدراسات الضوء عمى أىمية معالجة مشكلات صورة الجسم لدى مرضى السكريذسمطت ى 
يمكن أن يؤثر سمباً عمى صحتيم العقمية ونوعية حياتيم. كما تقترح أن يتم توفير الدعم  النفسي 

 ى، بالإضافة إلى طرق العلاج التي تيدف إلى تحسين مظيرىم.والاجتماعي المناسب ليؤلاء المرض

وتعرف الملائمة عمى أنيا سموك، كما أنيا درجة من التوافق بين سموك الفرد المريض من حيث ) يأخذ 
والتعميمات التي يقدميا الطبيب من جية أخرى، في  الدواء، إتباع حمية، تغير سموك الحياة ( من جية،

م الإمتثال لمتعميمات الطبية إلى عدم التوافق بين سموك المريض والتعميمات الطبية حين  يشير سموك عد
.(Haynes ,1966) 

حالة المرض الذي يصيب الفرد في أي مرحمة من مراحل حياتو يمجأ ( 1975وحسب بيكر ومايمان )
ول المرض لمسموك الصحي الذي يمكنو أن يتحقق من خلال إدراك الفرد المريض لمرضو و معتقداتو ح

والصحة. بمعنى أخر يمجأ لمملائمة العلاجية التي تتحقق بوجود عاممين ميمين وىما الدرجة التي يدرك 
دراكو بأنو ىناك ممارسات صحية معينة  فييا الفرد بأنو معرض عمى مستوى الشخص لتيديد صحي وا 

( أن سموك الملائمة 1975بيكر ومايمان ) كل من يؤكد، كما ستكون فعالة في التقميل من ىذا التيديد
العلاجية يتحدد من خلال خمس عوامل سيكولوجية وىي إدراك مسار المرض و شدتو ، إدراك خطورة 
الظروف المحيطة بالمرض، إدراك مدى مضاعفات الإجابية لتناول الدواء، إدراك نتائج فعل أو سموك 

دراك العوامل الداخمية والخارجية لمسموك كالدعم الإ جتماع والمقاومة )بيكر ومايمان الملائمة وا 
 (.117،ص2008،عمى لسان زناد،1975

العديد من الدراسات التي تناولت موضوع الملائمة العلاجية لدى مرضى السكري منيا الدراسة  كما نجد
"sapkota" (2017)  السكري يمكن أن تساىم  ىأظيرت أنو ىناك برامج صحية مصممة لمرض التي

في العلاج، فالفيم الأفضل لممرض وكيفية علاجو يمكن أن يؤدي إلى علاج أكثر ملائمة، وتعتبر ىذه 
التى تناولت مسألة العلاج المناسب لمرضى السكري وتوفير المعمومات  اتالدراسة من أولى الدراس

 المناسبة ليم.
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راسة العديد من العوامل التي تؤثر عمى الملائمة حيث حددت ىذه الد Rwalon(2018)إظافة لدراسة 
ض يالعلاجية بما في ذلك العمر الجنس مستوى التعميم والوضع الإجتماعي والإقتصادي ومعرفة المر 

 .(Rwalonetal.2018)جبالمرض والعلا

"تأثير الملائمة العلاجية عمى مستويات السكر في الدم وخطر Aronso( (2019"وىناك دراسة ل
المضاعفات لدى مرضى السكري"التي أظيرت أن مرضى السكري يمكنيم التعامل مع مرض السكري 
وأنيم أكثر قدرة عمى الحفاض عمى مستويات السكر في الدم ضمن المعدلات الطبية أنيم أقل عرضة 

 (.Aronson et al.2019للإصابة بمضاعفات السكري)

سموك الملائمة عمى  ؤثرت يةصورة الجسدطبيعة الكانت ومن خلال دراسة الموضوع نحاول معرفة ما إذا 
 ، وىذا ما يدفعنا لطرح التساؤلات التالية:المصابين بداء السكري راىقينالعلاجية عند الم

 الداء السكري بالصورة الجسدية إيجابية ؟ يز المراىق المصاب مىل يت-

 يز المراىق المصاب الداء السكري بالملائمة العلاجية إيجابية ؟ مىل يت -

 الصورة الجسدية عمى نوعية الملائمة العلاجيةلدى المراىقين المصابين بداء السكري؟ طبيعةؤثر تىل -

 صياغة فرضيات الدراسة:-2

 يز المراىق المصاب الداء السكري بالصورة الجسدية إيجابية.ميت -

 يز المراىق المصاب الداء السكري بالملائمة العلاجية إيجابية. ميت -

 لدى المراىقين المصابين بداء السكري. الصورة الجسدية عمى نوعية الملائمة العلاجية طبيعةتؤثر  -

 تحديد مفاهيم الدراسة إجرائيا: -3

 المراهقة:-3-1

المراىقة عمى أنيا فترة من الحياة تقع بين مرحاة الطفولة والرشد، معروفة  N.Sillamy) )2007تعرفيا  
سنة. كما تعرف المراىقة عمى  18/20سنة وتمتد حتى 12/13بالتغيرات الجسمية والنفسية التي تبدأ بين 

 أنيا مرحمة نمو سريعة وتغيرات في كل الجوانب الجسدية والعقمية والحياة الإنفعالية، وأنيا فترة من

الخبرات والمسؤوليات والعلاقات الجديدة مع الراشدين والرفاق، عامة فإن ىذه المرحمة تمتد من بداية 
 النضج الجنسي وحتى السن الذي يحقق فيو الفرد الإستقلالية عن سمطة الكبار.
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 :الصورة الجسدية -3-2

يتضمن إدراكات الفرد تصور عقمي متكامل عمى أنو الجسد (صورة 2008عرفت " سامية محمد صابر" )
ومظيره الخارجي، وتؤثر ىذه الصورة عمى نظرتو لذاتو  وأفكاره ومشاعره واتجاىاتو وسموكياتو نحو جسده

الأول  البعد ينرئيسيين بعدو  بند  27 وفقًا لتعريفيا، فإن صورة الجسد تتكون من وعلاقاتو الاجتماعية.
وترى  .في إدراك الفرد لجسده من خلال آراء الخرين يتمثل في إدراك الفرد لجسده والبعد الثاني يتمثل

سامية محمد أن صورة الجسد تتشكل من خلال عوامل متعددة مثل الخصائص الشخصية، والعوامل 
 والثقافية، والتجارب الحياتية، وتؤثر بشكل كبير عمى تقدير الذات والصحة النفسية لمفرد. الاجتماعية

 الملائمة العلاجية:-3-4

رشادات الطبيب من حيث تناول الأدوية بالمقادير    ىو سموك يشير إلى أن المريض يتبع توصيات وا 

المطموبة و في الوقت المحدد، وحضور المواعيد والقيام بالفوحصات، ونقيسو في ىذه الدراسة من خلال 

 .فاطمة الزىراء حرابيإستبيان الملائمة العلاجية الذي يضم بعد تناول الدواء وبعد زيارة الطبيب لمباحثة 

  الداء السكري:-3-5

السكري مرض تؤدي الإصابة بو إلى وجود زيادة كبيرة لمادة السكر في الجسم، وىو حالة إضطراب 
وظيفي يؤدي إلى عجز الجسم عن الإستفادة من مادة الغموكوز، وىذا ما يؤدي إلى ارتفاع الغموكوز في 

ويحدث ىذا نتيجة نقص كامل أو  لذلك يفرزىا الكمى في البول.ستفادة منو، و الإالدم ولا يستطيع الجسم 
تفرز غدة أنزيم الذي ىو عبارة عن  زمة التي يفرزىا البنكرياس،الأنسولين الاأنزيم  جزئى في كمية

البنكرياس ليقوم بمساعدة السكر في الدم لدخول إلى خلايا الجسم حيث يتحول إلى طاقة تساعد الجسم 
 عمى الحركة.

 اهداف الدراسة:-4

 معرفة نوعية الصورة الجسدية لدى المراىق المصاب بالداء السكري.-

 إبراز أىمية الملائمة العلاجية لمحفاض عمى حياة المريض.-

 إبراز تأثير طبيعة الصورة الجسمية عمى نوعية الملائمة العلاجية لممريض. -
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  اهॻʸة الʗراسة: -5

ʨؗ ʧʽنها  ʧʽ الʻفʶانʽسʷʱفائॽة وȂلى الأخʸائʽلأولى إلى العاملǼ ʧʽالʺʕسʶات الاتʨجه هʚه الʙراسة بʙرجة ا-
  ضʛʢاب الʴاصل للأفʛاد نʳॽʱة إصابʱهʛʺǼ ʦض الȑʛȞʶ. تʧʽʰ مȐʙ الا 

وʧȞʺȄ تʨؔن مʛجع علʺي الʺʺارسʧʽ الॽɻادیʸǼ ʧفة خاصة  إثʛاء الʘʴॼ العلʺي ʸǼفة عامة و   مʶاهʺة في -
  للʢلॼة. 

- .ʟʵʷة للȄʨʶة الॽʶفʻاة الॽʴفي ال ʙʶʳرة الʨء على صʨʹإلقاء ال  

 أهʺʱʽها. الʺلائʺة العلاجॽة و -
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 تمهيد:

يصدمه  ا رر ن  يسةتعره    ح    الة را لدر الكث رياع اظرا لطب عل ا يحةل التعام اصامخ الجسد ح ثا كب  
لأامخ الجسد   مث ل   ا  م فرا م طر    جزاا        لة ل  لةرج    ما رلال إحس س ر  ل جس ه ا ااهالفردع   
الةح  ل ال فس   ث الصدامخ ص  الف سفل ال ع لأرخ   مركااس ا ل راجه ر     ا   ا  ا ا س س ل ص  الع  هال ف   تعد ما

ال فس ل     اا  ارر ما ال ف ه خ إاس ا ل ي تقل اه  ل را ال مفراجه ر ة   ل  ل   ل   اه  ل ص وقل كظ هر 
إت صل    تصاماته    اتج ه ته     ربراة الفرد  تةكان ما  مةعددخ ا اع د ح ثمعقدخ   رخ  ااجة  ع ل ا رة  مه  ظ ه  

 ةع ااافع يمعرص  ل س اك ة    كاس لجة  ر     ظ فل دالل لع    ة الةع ا اا  إل  كاا  

 وم صورة الجسد:مفه -1

 وم الصورة :مفه -1-1

لأدي    صامخ م  ش ي مك   "ص  ايق ل الله تع ل :"    ح ث  ش ل   اا   ايل ر  ل ال تعرن الصامخ ما ال  ح لغة:  
 افط مع ما سامخ اا 08 العظ ا اآل ل الله

ه  ص  الزها ا    ر  ل هلأامخ الت ي     ه قةهع يق ل لأامخ الآمر كزا ال لأفةه   ال ا الصفل   "تع        ااذ    
  ع  23ة  2012  ا لق سا   "العقل

 م ص   ا ال جةيس هال جة م    ر لدرالزل يظ      ت ظ اشاص ل الفرد ا "تع      ر  غ : حسب جان حااصطلا
 "رري اا  ا  لة  ياثا   الفرد ص  صكرخ حال افسها     الصامخا ع   آرر هت   ر لأامخ الفرد اتج   ا رري ا ا   

  ع 1999ع 186 جانع

الصامخ تحةفظ    ر   ر س الفكرخ ال جردخع   اا   ت ث ل  ه   ل اتاع غ لب   ر   Sillamy 1980يعرص    
  عSillamy, 1980,p12   ما الةح  ل الع    الدار   ت تأ ما ال ت ط العفال ل عقل   

 وم الجسد: فهم -1-2

 يجسا جسا ال لأ ر  جس  ع   يعرن الجسد ما ال  ح ل ال  ايل ر   ااه لغة:

ما   247يل  الآ  العظ ا  ا   الجسا " لأدي الله  اسطل ص  الع  الأطف   ر   ا   اد   ل :" إن اللهتع  ق ل الله  -
 سامخ ال قرخع 
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   جسدخ تحدد شاص ل الفرد   تأ ر ر   ارة  ماته الحق قل ال ا  ان الجسا ه   Merleau-Ponty   1945  يعةقد  
اه   الا ة  ق اااه  لديه  ص لجسا  راظ فةه   ر   س اك  ته   رلاق تهع  إحس سه ا      م اصك مت رر      كبر ع را 
 ,Merleau-Ponty   الحق وق ال  ديل  ممقل ال ح ل ال س و    ها داو   مم رلا  إت صل ال  الةعب ر را ك  اه  

  ع1945

 حا:صطلاا

ل  ما رلامر قل ما الف  ي لا ر طئ ص  ا دئ ا ا ك وا م دل مدمك يحةل م طه   Sillamy 1980حسب  
                                                        عSillamy, 1980,p340ل  إحس س    ا ربر ال راخ الثق ص

    1994دم يش   ر مظ   ه الجس  ل تق   ه لاظ وفعرن الجسد ر   ااه إدماك الفرد   ي  1994 حسب دم يش 
 ع  25ة  2012 رري لل 

 تعريف صورة الجسد:  -1-3

ةق ا التا  لكل م  لةع ق جسد ما ح ثإن لأامخ الجسد تت ر ال  مظ ر الا مج  ل    1990 سان  لرر ط
ال   ان الزات   دقل اادماك لحجا الجسد    اه    هادماذ    ر   م  ان اار  الجس   إ  لرتكث  ل  ا ظ 

قف  ىةج ب ال اا ها لركث ر  ج اب الرت  را الجسد  ااهة    اه  ال   ان الس اك    ة ها ل التاص    ا   
الجسد اتج   مظ ر  التعام اعد  اامت  ح  ال   ة   2010ال ا    اقلا را  1990ط سان       "الة  تؤدل 

 ع 21

رة  ال  ظريا الةح    اع ظ  ذثر اسةادام  ما قبل ا س ل الة  اسبت ل عرصل الجسد    ا ال فال ف ه تعد ما ر ا
الفس الاج  ال  ان اسةدر  ردايل ص  ال ج ل   ف ا  ص  ال زهب الةح  ل  ك    1935 ش  دم ر       العصب  

الطريقل        ال ا ع   ارراا   لأامخ جسدا  الا ة الة  ات     ردارل  ه   ر   يعرص   هزا ا ر ر ال فس    
 ع 102ة 2009 اج دل  1935ش  دم   يظ ر ل   ر   جسدا     الة 

الصامخ ص  ت   ر داوا ك   ان   ز هسةث  ماة الدل  م ل ال  ب ديل  العد اا ل   ك   ان لأامخ الجسد ت  م ما اا 
الحد د    س  ي ممثل ما تصاماة  ه  الجسد حسب ااثيا   ن لأامخلأامخ الجسد تفرض ارةران ا لحدع  تت ل  

اقلا    ااثيا     لأامته كااة ج ل زا ااسةث  م اتاع اسةث  مل    م الجسا ك مر يا زا ل    ظ فل مسةقرخع ه
 ع 102عة2009 اج دلرا 

 ه  ل اكاا   را اجس م   ك ل     ع  مخ را لأامخ إا  1989  ي الدلا الكف ص رلاج رر ربد الح  د      يعرص 
ز  الاص و  ك   ان لأامخ الجسد ت  م  اتج ه ت   احا ه   الاص و  الاظ ف لص و  الف ثيق ل     الاا   ص  
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رلاي     دالح  ج رر ربدد ات      عاميل  ت ثل م اا  اس س   ص  مف ام   را شاررر يما مص دم شعاميل   
 ع  248ة  1989 الدلا كف ص 

ه  اتج ه ته  التا  را جس   لأامخ شعاميل لدر"   إل  ان لأامخ الجسا ه     Sutherland 1991  يت ر  
  عSutherland,1991,p57 "رر ن ارةق داته را ك   لرا  ا احا هزا الجسا   

  الطريق الزل لدمك اه    يؤ ر ر لأامخ الجسا ه  م ان ه   ل زاة     إن   Shroff   2004يرر شر ن     
الع   ال لاع   الفرد  الدار الة ث ل   جسا تصف  لأامخ  ل الةصاير  الفرد      قل   لدر  الجسد  الا مج ل     ل لأامخ 

ا ل ت رر   مةعددخ ا  الة  ا اع د  ترت ل  الجسد ها اا  صك م  ا س س ص  لأامخ  الس اك  دماذ ة تؤ ر ر   
ال  اا ة     الطال ل  الحجا  الا ن   ال  اا ة اادماذ   ه  تة  ا كلا ما الةج ما   الابراة   الزات ل لدر الفرد   

  ع Shroff  ,2004الجس  ل ك ل     قلاجثاي الجسا ا ررر ا  الب الا ن    ة احا حجا الجسا  الزات ل  ااتج ه

 أهمية صورة الجسد : -2

ا لعدلد ما العاامل   إن لأامخ الجسد ه  جثي ح ال ما إحس س   ا لزاة  ص   تر ل رةقدلر  ات     تةأ ر 
 ان اكان مقبال ا اجة  ع  ع إل  ال جة م     الثق ف ل  ص   قد تأ ر ر   مغ  ت   ص  اااة  يال فس ل  ااجة  ع ل   

الح  خ   ترر رري      ص   العلاق ة   ر الجس   ر مل م ا صإن ال ظ      1995Pipherلزكر ر فر    ح ث
لأامخ الجسد ل     ان   البدا ع   إن ربرخ الجسد م  ل جدال  ه ال فس     1997Breakey Et James ج  س  

اهة    اهع ح ث اجد هزا مجة م ال ا  مرت ل اصامخ الجسد     ممثيل اي  ع ص لق ق ال فس  ص  اه  ل  جداا ل   
  الصامخ ما رلال الع    ة الةج    ل   الةرقع ل   غ ره  ما ا س ل ب  ااهة    لةج   ما الثي ل  تحس ا ت  

اش م العدلد  لع صقدتسةاد  لةحس ا ت   الصامخ رديا ما مرح ل الطفالل ال ةأررخ   حة  مرح ل الت اار الة  
ص  اتا د       ال  ة  ا اصامخ الجسد ر   مسةار ال فس ااجة  ر  إاصامخ الجسد ت عب د ما مما ال  حث ا   

رد  الرت   ذةق ا   ا افع ية ماة فل مثل: الق ق ال  ب اا  ز  الصامخ ترت لالقراماة ال    ل  صع ل ل الزاة  ه
 الج س    الق ق ا جة  ر ع 

ا لسر م ا  ا  لاع ا لقاخ    ان تصام الفرد لزاته الجس  ل ص   قت م  يحدد شعام  ص   ل  الاقت ام      يرر ر  
 اح س سهع ه الجس  ل اها ما تحدلد مت رر    قد ي ان تصام  لح لة يل ا  ا لفةامع   ا ل عف  ا لح ا ا  

ا رري اع ك   يظ ر    يظ ر هزا ايهة    ا اتاع الجسد ص  حرة الفرد ان يظ ر ص  احسا لأامخ ص  ار ا
 ر الع  ع  هزا ص  الع داة ال ام ل مثل الاقان ام   ال رآخ لةحس ا ال ظ
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 ال ج ية ر   اا ا    لامظ رها ل   يظ ر ص   س ول اار   تفع ه ال س ي ص  تق  دم مة اعل احدث ال اتل   
الفا   ممث الجا   ج    ال راخ ت فق ج  عا  ي ي  ال اتل   ل ص  مج ية ماة فل مثل   قة   دا   كل هزا يجعل 

امت  ح    تقدلرا  غلان لةصامه  را جس   ع صا ا ك ات الصامخ ت ق     ذب ريا ص  ااهة    ا ظ ره  الزل ها
ال  قبل  ك نما  افس       راخ  ر    امت  ح    ام ل  إل   داصع   اايج  ل   الح  خ   ااتج    احا  ر    ر     يرت  

ت ق   غ ر مرت ل       ل ق رل إ ا ك ات لأامخ الجسدع ا ص  رلاق ة اجة  ع ل صع للع   ا رري ا ا ااراط   م
لاج     ارةع ده     تقدلرا  داصم  هزا  ف  ان  ا رري ا   م اف    ر    هزا را  س     لؤ ر  ال فس   م   تااصق      

راص    ما ااةق دها ص  الةف رل السال مم ا رري ا     مغبة    هزا ص  لأراع كب ر ر ا  قد لاقع  ااجة  ر ع     
 ااافع ل لع ااذةق ا  ال ت لاة الس اك ل      تع ا  ما يجع  ل     

 مكونات صورة الجسد و عناصرها:  -3

اادماك الحس     الجسد ه  الصامخ الة  لرس    الفرد ل  قةه الجسديل ص  رق ه  ر دخ م  يحددإن لأامخ    -
  راة الة  تحدث  الةالفرد الدار  ل     تةكان هز  الصامخ ما مت رررد اجسد  مسةار تقدلر    قةه ر فسه   ل ف 

الجسدل  ربراته    ال ل ظ ر   ام   ته  ا   الاجداا ل  احلامه  ا رر ن ر ه      ا  ل ل  م تج م ه  قد لؤدل  يقاله 
 ااتطراا ة ر داة ا ذلع تطل الج س ل   تج ب ا االجسد الزات ل إل  الةاقم     الةصام الا طئ لصامخ

   ي ر    ل  تحدث الع   ي را م اا ة الصامخ الجسديل ا  الجس  ل الة  ي ة ك  الفرد تتة ل لأامخ الجسد     
 لصامخ الجسد ه  :صقد تحدث شااةر را م اا ا م   ا 

يس   هزا ال  ان  اجثاوه      الة  سق ر اال ع ام ة الا لأل راتم الجسا      يتة ل ر  :   المكون الإدراكي  -ا
 ا ل اطل الجسدلع 

ال ةرت ل ر   ال  ان    ال ت رر الاجداا ل يتة ل ر   الع    ة ال عرف ل     الوجداني:  -المكون المعرفي  -ب
 مخ الجسدع س    ل  اصا   سا  اادماذ  ل ج

  إل  ان لأامخ الجسد م اال ما م اا ا ه  : 1995ا  ل  كف ص     زل  اش مك   -

جزاا   م  س   ما   ر: يعرن مث ل الجسد ر   ااه ال  ل الجسدل الزل يعةبIdeal Bodyالمثال الجسدي    -ا 
اه ا   ي ااه  الجسدل له د م ي يسة  ن    ما ج ل اظر  ق صل الفرد ع ص ف ا   ق صل الفرد ص  ال ث لح ث الع ر   

الجسد ربرخ افس ل تا م ل ةعدلل  الةطاير   جاتس  ن إل  ان لأامخ   تقدلر  اتهع اش مما لأامخ احا جسد    
الة  تبد     ان لةأذد ان لأامخ الجسدلةقبل كل الة  راة الجس  ل  الت   ل  الب  و ل الة  تعةريهع     ر   الفرد ان  
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ص  هز  الج  ر ل الجس  ل    إن اقة م الفرد اأاه يقةرا ما    ان تة  ر ص  ا م ع اعيرد   العتري ا  جزاال ص   
 ال ث ل الجسدل لديه ص  اط ي الساايع  مع ل ر الثق صل مجة عه ك نالفةرخ الع ريل ال ع  ل      لةفق   

الجسد ر   ا صك م  ال عةقداة    يتة ل مف  وم الجسد:همف  -ب الة   ا   الجسد ص لا را   تةع قبالحد د 
ال قام ة الصحل ال فس ل إن ي ان الفرد مف ام    ن ماااا   الفرد را جسد ع  ر   هز  صلأامخ اادماذ ل الة  ك

  ة الصحل قد تتعر الفرد ا اغةراا را جسد ع ص لفرد    مةط    ل ة زيلعا س     حال جسد  ما طري لأح ل  
كف ا     س  اسام ت ل     غ ل   م  يع اان ما اتطراا ة د  ح ج ته   الجست ب ل مةط   ة    ال  ةرا ي يسةج ب إل  

  ع20ة  2010 ال ا     اقلا را 1995& ا  ل  

الاجداا     ال عرص     يبد  م   سبق ان م اا ة لأامخ الجسد تة  ا ت اع  اسم   تت ل ال  ان اادماذ    
الجسدلعععع       زالة  يسع  ال ا حث لةأذد ما هسل  الدما   ان لكل م ان ر  لأر تحدد  صق هدن ال ث ل 

ح ث ما  الجسد  لأامخ  را  الرت   ا   ال ظ ر      ال  اا ة   الق ق  ا   الحد د  ا   الت ل  ا   الة  سق  
 الةتا عععععالخع 

   صورة الجسد مبادئ-4

اعض   ا لجسا  ال ظ رع  ال ةع قل  ال عةقداة  ال ااقف  الس اك  ة  ما  مج ارل  ه   الجسا  لأامخ  مع ل ر 
 ال   دئ  ال راجم ال  مل ال ةع قل اصامخ الجسا ه :  

 ع  ض ال ظر را ال ظ ر الجسدللزاة اتقدلر ا احترام الذات:  -4-1

الذات:   -4-2 الج  ل   قبول  مع ل ر  ل   سب  ت   ر   مح  لل  د ن  ها   ك    جس     & Avalos   تقبل 
Tika,2005  ع 

والعمل:  - 4-3 الجسدل  الحياة  ال ظ ر  ما  رديً  البدا   الع مل  ال ت ط  الصحل  ر     & Tika الةرك ث 
Barkalo, 2005  ع 

 ع Puhl & Heuer, 2009 رد  الة   ث ر ا ال  س اسبب مظ رها ا  مظ رهاع عدم التمييز: -4-4

الجسدي  -4-5 ايرةلاصالتنوع  احةرا   قبال  اااس ن :  جسا  ر  ل  ص   الطب ع ل   & 2015Tika ة 
Barkalo, ع 

 يجب ان تس رد هز  ال   دئ ص  تكايا لأامخ لأح ل  إيج ر ل  افس ل ل جساع  
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 : وظائف صورة الجسد  -5

 ما الاظ وف  ال ع ا  ال   ل لصامخ الجسا م  ل  : 

ت عب الصامخ الج دخ ل جسا د مًا م ً   ص  تحس ا الثقل ا ل فس  احةرا     الثقة بالنفس واحترام الذات:   - 5-1
  ع ,2011Mal   الزاة

الجسدل  الصحة النفسية-5-2 العق  ل مثل ايذةق ا  ااج  د  الجسا ا ت ذل الصحل  : لرت ل ساي لأامخ 
  ع2002 سع دخ    اتطراا ة ا ذل

الجيدة:  - 5-3 البدا   ا ذل الصح    المواقف  ال ت ط  الج دخ مثل  ل جسا ا ل ااقف  الج دخ  الصامخ    ترت ل 
 2015Tika & Barkalo,  ع  

الإنساني:  -5-4 الآرريا  التفاعل  مم  اااس ن  تف ر ه  تف رل  ك ف ل  ر    الجسد  لأامخ    تؤ ر 
 2011Smolak, ع  

التاص   ال       الأداء الأكاديمي والمهني:-5-5  لأامخ الجسا الس ب ل ي  ا ان تؤ ر س  ً  ر   ا داي 
 2006jillin & lefkowitiz,  ع 

 لزل  صان الصامخ الج دخ ل جسا ل   تأ  ر إيج ر  ر   الصحل  ال   قل البدا ل  ا داي ص  ماة ف مج ية   
 الح  خع 

 أبعاد صورة الجسد: -6

  Multidimensional  ان لأامخ الجسد مف ا  مةعدد ا اع د لةفق ال  حثان ص  لأامخ الجسد ر   احا مةثالد   -
ام عل ااع د لصامخ الجسد   ه   لة ل : اعد لةع ق ا لا ن  اعد لةع ق ا لج  ر ل    تم كل ما كف ص    ا  ل  

اع ة الع       ا لةآ م  لةع ق  اعد  الجسا ذف ص   الجس  ل   ا ر  ي  رة  سق  عة 1996ال   لع  &ع ق 
   يرر ا اف  د                                                                                ع64

ان لأامخ الجسد مةعددخ ا اع د   حددا  لاث س  ة: ال ع من  ااافع ية الا لأل ا لجسا     2002 م  ا  
لةع ق ال عد ال عرص                                                     س اك الح  ل    لأامخ الجسا ال دمكلع

 ت رر الة  ر د التا  را مظ ر جس هع  ال   ال عد ااافع ل  لة  اال عةقداة را ش ل الجسا   ا  صك م   
ي  ا ان لالأف ااه س اك امت  ط ر  ا الح  لع ال عد ا ر ر لأامخ    ال عد الث ا  اه  ل الجسا   س اك الح  ل 

 Mecabe et   ا ا  ا     اد ر دم  يح  ان ر   ش   ا  حج ان لالأف دقل ا صر   الجسد ال دمكل ي  ا
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Banfield. 2002. P 373 .)                                            لأامخ الجسد    1998 شق رتقسا
الظ هريل  الج  ر ل الجس  ل  "إل    الة  سقب ا م اا ة الاجه  ااع د   ه : ال ظ ر التاص  الع         سةل 

ش  ه   مسةار الة  سق ر ا حجا الجسا    ش  ل الاجه    ق  ار  يالجسا الا مج ل  دار  ل     الةآ م ر ا ا
را ااع د لأامخ   Julie  sparhawkقد تحدث                                 ع204ع ة  1998 شق ر"  الةفك ر

مةعدد  لديه  الجسد  لأامخ  صأاع د  ال عرص      خالجسد  ال عد  تة ثل:  ال عرف ل   تة ا اع د  الجسد  لأامخ   ا 
  ااافع ل ل الة  تت ل ر   ربراة ال ظ ر سااي ك اتلأامخ الجسد  الزاة را الجسد      الةعب راة  اارةق داة   

س  مه     اقلا  ل ريحل رد  الرت  را لأامخالجسد  ربراة غ ر ا راة مريحل  مت  را لأامخ الجسد    رب
ر   مغا ما ان ال  حث ا لةفقان ان لأامخ الجسد ااع د                           ع398عة2000 شر عرا ا 

 لةفقان ر   طب عل هز  ا اع د    ي  ا تقس ا لأامخ الجسد إل    لثل ااع د: مةعددخ ص  الةرك ب لكا ي

 : Perceptual Body Imageصورةالجسد المدركة -ا 

 ه  كل م  لةع ق رةصام   معرصل الفرد را ش ل   حجا     ن جس ه   مظ ر    اجثاي جس هع

 : Emotionel Body Image صورة الجسد الإنفعالي  -ب

 رد  الرت ع امخ جسد  ال دمكل ما ح ث الرت    اتج ه ة احا لأ ه  ال ت رر  ا ح س س  معةقداة   

 : Social Body Imageصورةالجسد الإجتماعية -ج

 حركل جس ه    ج ل   اجثاي  الفرد الجس  ل  ش ل حجا    ن  مظ ر   ه  مدر قبال ااجة  ر  لاص و
ام ة غ ر الدق قل    ال  ل ما ا صراد ما   ل ال ع  مدر تقب  ا له  صلا يسةح ب هزا تصامات ا   اظر ا رري ا   

مف ا    الجسد   حال  مةط   ة  ت ب ل  إل   ا مراض  الجسد  اعض  ما  يع اان  م   غ ل    رل  ح ج ته 
  ع 69عة2009الس  اسام ت ل الق ت ع

 النظريات المفسرة لصورة الجسد:-7

 ت ص : ت ث  ة  ارة فت ص  تفس ر لأامخ الجسد   ال ظري تعددة  -

 : يةالنظرية التحليل  -7-1

الجسد حسب    Corps  Fantasmatiqueاام   ل ا ال ظر ال ح   اع طرح صكرخ الجسد  الجسد حسب  ج ل  -
يصل    ي  ع  الزلاام ل مراحل الح  خ رااسطل ال ت ط ال يع ش ا   ي الطفالل  كز  ال دمسل يسةث ر  ي  ل   ه

   الار ع الل ل تعام ا اس
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يل ر    تج م    الجسد رص لتعام الزل ا   ه را جسدا  ي يعد املأ ا    ااي  ا ع   ها تعدلل يح  ل ان يظ 
تكان مدمجل ااحس س ة   ل  ت  عث ا ال ث اة الجسديل   ال اام ة ا ر  ه  ش ل س   مياه ة مة  سقل  مف امل   

 ع Reinhadt.J.C.1990.P 62 جداا ل صس الاج ل   

ر   د م الح ج ة    ال ةع قل ا لج اب الجسدل  ل اام  تركثة ار  لها ا لجسد    ة    سع صر يدال  ج اب اه-
  ال رجس لع  الب الاج ل ل فرد  اه  ل ال ث اة  الجسد ال زخ

ل  اسةع الجسديل ص  ت   ي اا  ا ت ا   فظ الصامخ  لة   ث ر ا  ال فس  رةااجد ص  ار  ل ا  الح  خ     ا   ا   ا ردايل 
  ع .Anzieu .1995.D. P 110   الجسدل مسةث ر ا ل ب د  

الجسد الحس س ل     م  طقإل  ان ال   طق ااسةث مخ الج س ل هرا ال  ب د  ص  اظرته  Freud  تم صر يد-
الصامخ دا الفرد ص  تكايا  يبالجس  ل      حس س ةالفرد تةطام حسب تة ام س طرخ اا  ان شاص لالجس  ل    

 رري اع   ا ا   ان ق دما ر   الة  ث ر ا  اته   له ل   ئ السبلت ا  الة  را جس ه را طريق ا ه ا 

عام ا لاحدخ الجسد     ف  لترا اه  ل الج د ص  لأامخ الجسد   الزل ل عب د ما م   Anzieuتك ا ااثيا    -
افسه   ل  ك  ي ثل  طفل رلال مراحل ا ا  ا الزل يسةع  ه ال   د"الة  اط ق ر     " ا ا  الج   ص  تكايا ا ا    
 ع  et Al .1996. p 193 Jeamment الجس  ل    را طريق تج ما

 : وكية النظرية السل  -7-2

اا  ط    لالر  ي ةسب ما    يةأ ر ر  ا ص  ر قل اجة  ع ل لؤ ر ص      د ل ز  ال ظريل إن الفر لرر الأح ا ه  -
لة  تكان لأامته را ااك ل لدر الفرد   الس   تكان مج ارل ما ال حدداةالة   جة  ع ل    ال ع ل ر ااالح  خ   

ي ان جس ه تظ ر ص  مرح   الطفالل ح ث  لة ق ه  ل  الة   ال دح  ا   الز   ا سرخ  مةأ ر احا   ة تع  ق    الفرد 
مل   ي تؤ ر ص  دمجل قبال الفرد لجس ه الجبا لأدقا ص لا را تعثيثاة الرص ي    اتق  ا اجس د ار  و الاالدلا   
 ع 356ة2007 الح صظ ع

إ  تة ح شاص ل الفرد ر  ي    تاص ل س س  ل   لزاة ال حام ا ا   يعةر  Rogers   1961م جر     ام  ك مل
ادماذه لزاته   ا   ت م    ال ااقف الة  لةعرض ل   ي تؤ ر ص  س اكه إي ا ه لزاته  ص لابراة الة  ي ر ر    إدماذ  را

ص ن الفرد يق ا م  لةعرض له ما  رلال تدار    مم تقدلر الفرد لزاته ل   ك ن لصامخ الجسد اه  ل كبرر ما    
حداث ربراة  ل زاة  ص لةج ما ال  ت ل ر لأل ا   يج ر ف    إ ا ك ات تتعر  ا لةقدلر اا  تاي  ربراة ر 

ع ي  صمخ جس ه ك   ان ل   تأ  ر قاي    تأ  ر ص  إدماك الفرد لصا   الطفالل الة  تر ل اصف ة الفرد الجس  لل  
ادمك   ها   قةه  لأامته را  اته ك   ربره    التاص ل  اح ث يعةقد "م جر " إن لكل صرد حق     الةااصقر  
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ص  حلزا  ر مل  تعد  شاص ةه      ر  ي  ص   ال فس ل    سا  را  1961م جر    لأحةه  اقلا  &  الجبامل    
 ع  356ة   2007 الح صظ

 جتماعية الثقافية: النظرية الإ  -7-3

ا     2007  قالدسا ل ظر    - ااتج    يعةبر  الثق ص   ااجة  ر   ال  ح    تأل داان  تدع       لة   ر    ذثر 
را مغ ل ص      ل ل ق   ا  ج  ل الة  تؤكد ف اتطراا ة لأامخ الجسد ح ث لركث ر   مسةاي ة ااجة  ع ل ل  

  Strieyilmoorسةريجبل مام  الصدد يت ر  زه  ص ة  م إن الرش قل تةس  ل الج  ل     ارالرش قل ر  ال ح صل   
احا ال ح صل  ك     اد تا ر     م  ها اح   امر ج  ل ك    اتجه قب ح     ا ردلا امر ااه ك    ارةقد الفرد ان م  ه

 ع 124ة  2007 ق الدسا  ام  ات ن البداال  م  الأ ح   ق قه  

ترم     لك   اجس دها     اسةعداد لة   را مغ ل    جة  ع ل الثق ف ل ان ال س ي لدلاا  ل ال ظر م   يتجم  ج   
 ررع حظ ا ا اهة    ما قبل الج س ا ي جل آنا  م ما ال جة  تةط رق مم مف ا  الج  ل الزل لر ج له

 تطور صورة الجسد: نمو و -8

ادي ي ان الفرد مف ام    مدمك ة  تعب راحا  اته تة  ا اصك م  اتج ه ة  مع ا    لبدا الفرد ص  تكايا اظرخ 
دمك ة حال جس ه   ت  ا لديه لأامخ  ه  ل احا  إلان الفرد ص  الاقت  اته اصك ما  مت رر    اته ك   ي حال 

الاص و الاظ ف ل   جس ه مة   ل  الف ثيق ل  الاص و   هزا م  يط ق و     اتج ه ته احا هز  الاص   
 مل ال دمك ة    ر م الس ااة صان الفرد ل  ا لأامخ جسد  رلال تكع    Body Imageر  ه لأامخ الجسد

الرت م لة ق  إحس س ة مةة ل ل  ا  ل  ص لج    العصب  ل ج  ا     العدلدخ الة  ه  ر   ل تبدا ما مراحل ال  ا
ا تطراد  الا مج ل  الب قل  ما  مع  ل  مدمك ة  ل     الرت م  ان  ي سب    ذ    صااه  الحرك   ال  ا  تقد    مم 

الحتايل  ال  س ل  ح  ال ع ام ة الةأ  راة  الفا   را جس ه ما  الة  تعد ا ث ال  رك ة  ل علاقل  ال د   ال قدمل 
اامةص ة    ل اجه   ص  ر   ل  تأ  راة ال   ل  كزل   الة  تسةث م   ا  ل   ال  طقل  الفا ها  صان  ااطع    

ارةداي ما ا سباع الا مس رتر اعد كل  ل  لةصل رد م امةص ة ال دع   ال  س ل ما رد د  تجاي  الفا  
 عد  ل  محل      ماع ه ل  س  لأدم ا   ا  ق  ف سةع ل الطفل ك ة  لديه   الفا تص ح  الاالدخ  صان رلاقل  

صاي جس ه  اتص ل   رت م ل ديه  ل   ع لالحرك ة ااسةطلا تاف   الةاتر      زخح  ل الثدل ل حصال ر   ال  
الة  تقف     س لال الحرك ل   تعط  ااحس س ة ا  ل     ش  ي ص  الفراغ اسةادام    ص  إمس ك ا ال دلا ا      

احس س  ا   الطفل رداي ة الار  ا لزاة الفرديل   الع    ة الة  لؤسس ر       ماي ال  ا ج الاتع ع هز  ه
جر  رخ   الجسد    ل كبرر ص  ا ا لأامخا لا  تعد ت   الابراة الحس ل ا  ل   اة اه ا   إحس س ة ا ل زخ   ا   ا 

 ع 2020س مخ 
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الجسد  إدماك لأام   - الس ذ ل  ص خ  الاقت ا   عل لحظ ة     ي  ا ان تةبدل ست ا لح لل   اهل مم مر م 
قد       لأامخ الجسدعة  ر ال ؤ راة ر  ت  فل  ص  م  لةقد  التا  ص  الساإحس س لة  ر ا راحل الع ر ال اة 

 ع  Jwiesfarhawk.2003.p8 اتعف ر   مدام الح  خص ح اقار   ت

جدا  تسة ر طاال     ة احا لأامخ الجسد تبدا ص  سا لأ  رااتج ه"إن     1995Harris   س ي م يزكر ه    -
مف ا  لأامخ  م  ك ن الفرد ح    ص  ح لل ا ا  ا ج  ت  ر   الح  خ مة     طال مراحلصةرخ الطفالل  ال راهقل   

ال  ع سل ص   الار  ا لزاة ي  ا ان لدمكاا  ات ا البدا ل  ا  لدل   طف ل الجسد لبدا م  را ص  الطفالل  صأذثر ا 
  عHarris,1995, cité par Cash.1997.p43 " ال راخ 

الوالدة مرحل-8-1 قبل  ما  سة م   ة  اش م  الجسد  Fisherف تر  :  لأامخ  تطاماة  ان  الاالدخ   إل   قبل  تبدا 
ز  الصامخ ت مل ات ل  م يحبان ان تكان هالاد الجدلد      الاالدلا را ال ال س قل الة  ي اا  تة  ا الصامخ  

ل   الجسديل  ا لصامخ  تةأ ر  اأرر  صع دم ا   الطفل    االدلاع  ال ةا   لالج  الصامخ  ر ا  ال ق ما ة  الصامخ  ل   تةا 
ان الصامت ا مةق م ل اار    ع صع دم  تكمظ ر الطفل الفع  الاالدلا ال ث ل ل    الحق قل را الطفل ال ر ا لأامخ

لؤدل إل     زا سانال ع ايل  ك   هه ال  ديل   إت صل إل  إش  ع ح ج ت   ن الطفل ا ح لعسان يسةقبلا    م  صاا 
اق  ةه     الطفل  الآإحس س  الجسد  لصامخ  ا س س  ها  ا ل ق رل  التعام  ال سةقبل   م لهزا  & ص     سة م 

  ع  73عة2015مي ضف تر ا ة اقلا را  

الطف   ة الطفولة:مرحل  -8-2 ال   رخ إل  جس ه  ل ظر  لدمك   ات ل ر    ك   ص ا يل ص  مرح ل الطفالل 
ل ق مال ر ا جس ه  يبدا ص  ا هز  ال رح ل      يللكا إدماذه لةطام مم ا الدق قل الة  ت  ث ااع د جس ه     لأ ل الةف 

 ع 24ةع1995ذف ص عالقاخ البدا ل  ل  ر لأ ل الطال   ر لأل إ   اصفل   ي ة هما ح ث الت ل  الحجا اقرااه   

ص   ال ااقف الطفل ما جسد  شعام التا إل  ان تطام التعام خ اللا     1935Shilderش دلر    قد اش م  
  ع تحدد شاص ة   ما رلال ام ان تكان     س س ل ل   تريد الفة خما رلال الطرن ا ررع ص    ه  الرك ثخ ا 

قدن  م  ة ال اات  ل ة  إل  ان ا Woolley et keamey-Cook.1986 صقد اش مة دماسل لال   ك را  كاك  
 ا  ح ث يتعرن راجاد هزا م  ل ع س ر   لأامخ ر  ت لأامخ متاهل را الجسد      ااجس دها لبد  ان لدل 

 ذلع مت لاة تةع ق ا تطراا ة ا 

اظرت     لأامت        دماك ش ل الاالدلاص  هز  ال رح ل لبدا الطفل اادماك جس ه ات ل ر   ح ث لؤ ر ص  دا اا
 يحب    هزا ام  ان لثيد  قةه ر فسها رري ا     قران ح ث يقا  الطفل ا ق مال جسد  مميةأ ر اج  رل ا ع   طفلل  

 رد  الثقلع جسد  ا  شعام  ا ل ق    
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لجسد اسبب الة  راة  ا    تت ل لأامخال راهقل ق س ل ر لأل ر  : تعد س ااة الب اغ   قةمرحلة المراه-8-3
لط ال   و لع   الة  تحدث ص    اة جل  ال رح ل  الع  يتب عل هز   الجسد      ي  ر  الرت  را لأامخ  إن رد   إل  

ر  ي جسد    راهقل  ح ث ل ظر ال راهق لكل ر ا ما ا ل دمك قد تت ل ص  صةرخ الة  يصل ص    الفرد  ال 
ق  غ ل   م  ي ان ال راهق ق لجسد    ل الفح  الجثو  الدا ث ال مرح    ل تعج  هز  ال رح  ذأاه جثي ق وا رزاته   

تةأ ر لأامخ جسد ال راهق الس ب ل رةع  ق ة  تق    ة ا رري ا  مات  را ش ل اعض اجثاي جس ه     غ ر
 ع  24عة2004الس ب ل  السط حلع

ر   تكايا لأداق ة   رري ارةحدد مع  م الج  ر ل ص  هز  ال رح ل ما رلال إق  ل ا   Deyonذ   اش م دلان 
 ع 24ةع1995 ص عكفدلان   اقلا را رلاق ة إجة  ع ل مم ال راهق    

لةااصق مم لأامخ جس ه ع    د ي اسب ه  مرح ل هدم  يصل الفرد إل  مرح ل الرشد   ر   :الرشد  ةمرحل-8-4
ف    يا  الا ن  الرت  را الزاة الجس  ل   لكا تاجد دمجل رد    م ل ح الاجه يقة م ر   ما ح ث الطال   

 ع  78عة2015ر لأل ر د ال س ي  مي ضع

لك    اي ت ثل ص     جسد    ر    ل لدمك ال سا الة  راة الااتحل   ز  ال رح: ص  هالشيخوخةة  مرحل  -8-5
ي ةا اه صةرجم سلامل لأحةه  إن يجد ما لرر        اما ج دا ص  تفك ر  اقدم م  يت  ه ة محذث ر ما الح ي

زا لرر ما ه     عد را الاصالأ ل  الجثو لع تبةالع  ع     ل الت اارل إل  الت ل الك  لأامخ الجسد ص  مرح  
ة ا  تك ف ة اس س ل اررر   دم  لةراجم الجسد صان الةعدللاسا الت اارل ر ص    ااه Zauner.1979   ار

  اقلا را 1979  ار مط ا ل حة  ي يصل امتداي لصامخ الجسد إل  مرح ل الطفالل ا  ل     لصامخ الجسد
 ع  25عة1995الكف ص 

الجسد مث   الفرد ص محرك ما    مثل ال  لأامخ  ا  قدماة  الع رمدمك ة  إل       ت  ا ربر مراحل  الطفالل 
الة    جسد ال ث ل ال ع ل ر ااجة  ع ل ل    ت صل إل ا ااظرخ ا رري ا له رخ الفرد لزاته   تةت ل ر ظالت اارل   

 يح  ل كل الفرد الالأال إل ه ر لأل ال س يع 

 : العوامل المؤثرة-9

 ه  ك العدلد ما العاامل الة  تؤ ر ر   ا ا  تكايا جسا اااس ن    ت ل ر   ف    ل   اها هز  العاامل:  

  ااشع ر ة  ال رماا ة ل   د م ص  تحدلد ش ل الجسا  تا يم الدهان  الع لاة:  العوامل البيولوجية  - 9-1
 . 2013 ذ  ا صاما  
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   زات  ر   ك ف ل مؤيل التا  لجسد  الق ق  ايذةق ا  الار  ال لؤ ر تقدلر  الزاة العوامل النفسية: - 9-2
 SmolaK Money,2011  ع 

الاجتماعية:    -9-3 الجسد العوامل  لصامخ  اارلام   ا قران   الة ث ل  مم  ا سريل   العلاق ة    الةف رلاة 
  ع 2009  ش رر ل  

الثقافية:  -9-4 الج  ل ل  الق ا    العوامل  ال ع ل ر  لأامخ  الثق ف ل  العري/ا ت ظا  ر    تؤ ر  الة   ا   ل 
 ع   2006 رامان  الجسا

الحياة:  - 9-5 ا   أحداث  االأ ا ة  اسبب  الجسديل  ال فس   الة  راة  ا   الج س   الج س   الع ف  الع ف 
  ع 2011 ابلاد   لاجر  ر ةر  ا مراض الة  تتا  الجسا

تع ل هز  العاامل معً  لةت  ل لأامخ جسا التا    الة  ي  ا ان تكان إيج ر ل ا  س ب ل   تؤ ر ر     
 الصحل العق  ل  الجسديل  الرص ه لع 

 وم الذات: همفالصورة الجسدية و -10

ت  سقه  مظ ر      الة  تة  ا ر  ل الجسدا  الزاة     ل ما ال ص دم الح ايل ال ت  ل ل ف تعد ال  ح ل الجس
ل فسه الفرد  مؤي   ص   اايج ر   تأ  ر  ل    ل زاة  الج  ل ل  لدر    تصام   ص لصامخ  الا  ل   إل   لزاته  غ ل    ه 

 سةحس نع الرت   ااااسةج ا ة القبال   

ا  شعامي  ي ا   الجسدل  ال  تجل ر  ل حق   الفرد ي    الاص و  الة ه   1991   لأامخ الزاة حسب ر ر ن 
ا  الزاة ل رت ل رث لث  ر  ه مف    رري اعاام ة ال ةع قل ا لزاة الة  تحدد العلاق ة ا  ال جسدل   ذل مع ش 

 ع  Perron.1991.p15 تصام الزاة الجسد  لأامخ الجسد    ر  لأر: تاط ل

الصامخ ج   ل    ز ل ب ديل شاص ل سااي ك ات هاعلاوق ل     "لال    رةج م"  زاة حسب  تب   لأامخ الج  ل ل ل  
 ع 108عة2010  اج دلايج ر ل ا   شعاميل لصامخ الزاةا  اتعل ا  متاهل ل ق  داو   صكرخ العلاوق ل اللا

 صورة الجسد:الثقافة و -11

  تت د اطال الق مل     ك ما الثق ص ة الة عاامل الثق ف ل د م ي يسة  ن اه ص  إدماك الفرد لصامخ جسد  ص ل  
إ  اا   تعبر را ال   ال  القاخ   كبر الحجا اجثاي ا   ال   ل  ف ح ا تعةبره   ق ص ة اررر ديلل ر    لجسد  

عظا الثق ص ة يبد   اتح  ان مال فس ل ص   ق ص ة ارررع     م  تت ر إل  الصحل   جة م  ر االس اك ال   د ل  
ال ةاسل ر د ااا ثع  ان تقل را  ا تحبز  الحجا  القاخ را ال ةاسل لدر الزكام  ص  ح تف ل  ي دخ الا ن   
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شعرة    ا الة  اتس ت ا بر الحجا ص  ح ااذثر شعام ا لرت  را لأامخ اجس ده  لب ا ان الزكام  زا م ه  
ا مرغاا  الةحدي ة الثق ف ل ا   ه  الطب ع ع  ا اقل ما ال ع  ما  اا  لرت  ح ا ك ات اجس دها تق  ل   ا ث ااا
ح  لت ال س ي تحايل ش   ا ل ةك   مم ا ا ج الج  ل    جزاا حال لأامخ الجسد قد ت  رة ربر الثما  ح ث  

 اعص  رصره

الة      إن  س ول اارلا  ها ل ح صل   لةسا  التعب ل إن ا ا ج الج  ل الح ل  الا ة ا ل س ي    تؤكد الدماس ة   
 ال عف  سل  الكا لق ح      قد ر  ت الدماس ة إن ال س ي   ل الا ن الثاود لالأفا   عاترهتح ل هز  الرس لل   
 اعلجسده  ب لهزا م   لؤدل إل  تطام لأامخ س   العجث  الفات ع   

ق  ل اعض    لأامخ الجسد ات ل كب ر  ص لثق صل ترصمإن الةك   الثق ص  لؤ ر ر    Heinperg  1995 يرر   
الةرك ث  إن  الثق صل    يعرن دارل    زا م  الج  ل ال   ؟ كل ه تحدد م  الج د؟   تافض ق  ل اررر   ش  ي   ا 

   لأامخ جسد الفردع إل  اة وج س ب ل تؤ ر ر   يؤدل جة م    الثق ص  ر   ال ظ ر الا مج  ت م ل  

    إن الثق صل تؤ ر ر    ع     ق ف   يةأ ر اجة  م  لة  ا الةفس راة التاص ل    ان لأامخ الجسد مف ا  دل    
 ع  Heinperg.1995.p338 ك   يصففان شعرها؟م  ي  ه ال  س؟ م  ل  سااه؟   

الدماس ة الس اقل صااه هز  الدماس ة غ ر ك ف ل لدماسل لأامخ الجسد ك   يجب  هز   م  تا ررته  ما رلال  
اأن الةك   الثق ص  لؤ ر ر   لأامخ الجسد ات ل    Heinpergارةلاص    ما شا   رر  ك   اا   اااصق  

 ذب ر   ال جة م كزل ععع 

 الخلاصة:

رق  ل  ي اا    ان لأامخ الجسد ت ثل لأامخ  ه  ل   اعد ررض ااط م ال ظرل الا ة اصامخ الجسد  تب ا ل   
ل ز  الصامخ اه  ل كب رخ  طريقل إدماك كل  احد م   لجسد   مظ ر     ذل صرد م   را جس ه ا  ا ع   ارر  

    ة ياة ف تفس ر لأامخ الجسد  إي اار   ح  خ ا صراد   تف رلات ا ال ام ل مم ا رري ا   ا رةلان ال ظري 
الزل ها ع  مخ را اات  ل الفرد الثاود را الحد لع ب مةا ل ص  الجسد   تتةرك ص  اتطراا لأامخ الجسد   

.  هزا يع   ان لأامخ الجسديل ت عب د ما م    ص  تحدلد مف ا  الفرد لزاته الجسديل



 

 

 : الملائمة العلاجية.لثالفصل الثا
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:ʗʻهʸت 

الʺ سلʨك   ʛʰʱعǽالعلا فلا ئʺة   ʛفʨʱت أن   ʖʳǽ الʱي  ات  ʨؗلʶال  ʦأه  ʧم ( جॽة  الʺʛضى  أصʴاب ي   خاصة 
ǽعʛʰ عʧ    هʨساسॽة الʺʶاعʙة على العالج والʺʕدǽة للʷفاء و الʺʜمʻة) ذلʥ لأنه ǽعʛʰʱ مʧ العʨامل الأمʛاض  لأا

مȄʛʹه)  ʖʽʰʡ) الʙʽʳة  الʶلʨ   العلاقة  هʚا  أن   ʛʽو غ العʨامل   ʧم  ʛʽʲؗ  ʛʽأثʱل ʵǽʹع  هʚا ك  تʛʢقʻافي   ʙق
ال سلʨك  في  الʺʕثʛة  العʨامل   ʦأه إلى  ألاالفʸل  العلاجॽة  ا  هيو   ʺلائʺة  إدراك  أǼعادالॽʸʵʷة  :   ، لʺʛض 

  Ȃسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة. و 

  جॻة.أولا سلʦك الʸلائʸة العلا 

 جॻة:تعʃȂʙ الʸلائʸة العلا-1

على أنها سلʨك ؗʺا أنها در جة الʨʱافȘ بʧʽ سلʨك الفʛد الʺʠȄʛ مcompliance    ʘʽʴʻʺة  تعʛف الʺلائ
ॽʺʴاع الॼواء ، إتʙال ʚجهة و أخ ʧاة ، مॽʴك الʨسل ʛʽة ، تغ ʧم ʖʽʰʢمهاالʙقǽ يʱصفات الʨات أو الʺॽعلʱال

لل  ʠȄʛʺال إتॼاع   Ȑʙم إلى   ʛʽʷǽ سلʨك   ʨفه  ،  Ȑʛأخ اللغة جهة  في   ʙʳن  ، الॽʰʢة  عʙة الأ  ʱعلॽʺات  جॽʰʻة 
 ʛلح  مʢʸʺل  ,self, regulation, alliance, maintenance,fidelityمʲل    complianceادفات 

adlerance    ॽȃʛع  ةأما في العʨʹʵل، الʨع أن نقॽʢʱʶʻاع ، الإفॽʸال والʺلائʺة و   نʲʱلح  الإمʢʸنا مʛʱإخ ʙق
والʶلॽʰة)   (الʨʹʵع  مȞʷل  في  نقع  لا  حʱى  الإمʲʱال  أو  الالʺلائʺة  العʺلॽة  ؗأن  في  دور  له   ʝॽل  ʠȄʛʺ

إتॼاعهȞʷǼ ʦل دقȘʽ  ʺة شعʨرالʺʛضى أن عالʳهʦ و  ك مʧ یȐʛ أنه مʧ أسॼاب عʙم الʺلائجॽة إذ أن هʻا العلا
ʨ إسʛʱجاع للȄʛʴة، إذ أن Ǽعʠ الʖʽʰʢ هتʨصॽات    ، معʱقʙیʧ أن عʙم إتॼاعǽعʻي الʨʹʵع وفقʙان الȄʛʴة

ان الʛʢॽʶة على مʢॽʴهʦ العائلي  فقǼʙفقʙان الȄʛʴة و   جات الʺʜمʻة تʳعل الʺʛضى ʷǽعʛون العلاالأمʛاض و 
غʹʰهʦ  و   ʧع ǽعʛʰون   ʦعلهʳǽ مʺا  خلا  قلقلهʦو الʺهʻي   ʧالإ  لم الॽʰʢعʙم  للʱعلॽʺة  و مʲʱال  هʨ ة   ʥذل ؗأن 

ʦهʱانȞʺجاع لʛʱة.  إسॽɺاʺʱالإج  

الʺلائʱʴǽاج   سلʨك  إلىتʰلʨر  الʺʛضى   Ȑʙل الʱقʰل   ʺة  الʙافॽɻة،  هي   ȋوʛʷال  ʧم ة  عالʦ،إ ،  مʨʺʳعة  ʛؗʷم  
و   ،ʠȄʛʺة الʴʸال معʱقʙات  نʺʨذج  إلى  Ȃ model beleif health   ʙسʻʱادا  ʕؗیBecheretmainan 

 ʨȞلʨجॽة هي: عʨامل سॽ 5ل على أهʺॽة الʺلائʺة في العالج، وأن سلʨك الʺلائʺة یʙʴʱد مʧ خلا) 1975(

 إدراك مʶار الʺʛض و شʙته. -

 إدراك خʨʢرة الʛʤوف الʺʢॽʴة Ǽالʺʛض. -

 ʳǽابॽة لʻʱاول الʙواء. إدراك مȐʙ الʺʹاعفات الإ-
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زناد دلʽلة  (جʱʺاعي و الʺقاومة)لإʨك (الʙعʦ االعʨامل الʙاخلॽة و الʵارجॽة للʶل  إدراك-
 ).143 ص142ص،2013

 الʺلائʺة. راك نʱائج فعل أو سلʨك إد-

الʴʸي  -  ȋاॼʹالإن ʢʸʺǼلح  أǽʹا  الʺلائʺة  تعʛف ح  la camptianc therapatiqueوتعʛَّف   ʘʽ 
 لغȄʨات: 

تفاق أو حالة أو حॽʁقة  Ǽأنها "   complianceكلʺةNew exford derctionairof englichحʖʶ قامʨس  -
"ʛʽأو الʺعای ʙاعʨة القॽʰتل. 

و الʱقRoussela,1990(   ʙʽأما قامʨس (   - سلʨك  عادة  تعلॽʺة  إتॼاع   Ȑʙم تʛʽʷ" إلى  Ǽقʨاعʙ  فإن الؔلʺة 
 .تʨجʽهॽة" 

ؗلʺة  -  ʛʽʷت الإإلى  La copianceأǽʹا  Ǽقانʨن  أو  بʨصفة  لقالإلʜʱام  دیॽʻة.أما  مʲʱال  أو  ॽة  ʨؗسل اعʙة 
ʢف:لاإصʛعʱحا ف  

-)ʖʶ1979حHagmes et All,(  ك  الإʨسل Șافʨت Ȑʙي على أنه " مʴʸال ȋاॼʹمعن ʠȄʛʺات   الॽصʨʱال
 الॽʴʸة الʺʱعقلة Ǽالʙواء أو الʴʸة " 

 رشادات الॽʰʢة ʨʡال فʛʱة العالج وهʨ مفʱاح نʳاح الʢʵة العالॽʳة. الإنʤʱام في إتॼاع الʨʱصॽات والإ-

  نʹॼاȋ الʴʸي على أنه: الإوȄعʛف أǽʹا  -

 اع الॽʺʴة أو تعʙیل سلʨك الॽʴاة بʧʽ سلʨك الفʛد في تʻاول الʛʳعات الʙوائॽة إتॼ   درجة الإنʳʶام (الʺʨافقة) -
 ). 40، ص2012الॽʰʢة (رشʙʽة رزقي، الʨʱصॽات وȂتॼاع الʨصفات و 

ʺة إلى مʛاحل تʵʱللها عʨامل ʱʴǽاج الʺʛضى لʻʰʱي سلʨك الʺلائ جॻة:العʦامل الʸعॻɼʙة في الʸلائʸة العلا-2
 ومهاراتها معॽɾʛة هي: 

Ǽإسʷʱارة   كॽɿॽة و مʱى یʦʱ تʻاول الʙواء و ذلʳǽ ʠȄʥʺع الʺعلʨمات والʺعॽʢات حʨل (ول یʙʰأ الʺʛ في الأ-1
 ʖʽʰʢلي و الʙʽʸة)الॽاخلʙصفة الʨاءة الʛم الʺلائو  قʙك عʨد سلʨعǽ ʙالي قʱالȃʠعǼ الا ʺة فيʴم الʙت إلى ع

 دوȄة. هʚȞا یʵʱلى الʺʛضى عʧ تʻاول الأو الʨʸʴل على معلʨمات ؗاॽɾة 

الʺعلʨمات   -2  ʥتل تʴلʽل  على  الʺʛضى  ǽعʺل  الأ  ثانॽا  Ǽالʺعʛفة  الʺʱعلقة  للعالجوالʺعॽʢات  الʺقʛʱح    ولॽة 
و   ʦهʽمععل الʱعامل  Ȅʛʡقة   ʧʺʹʱی عقلي  نʺʨذج  بʻʰاء  ʶǽʺح  ما  (الʺلائʺة)    هʚا  العالج  هʚا  هʚا  ʱʴǽاج 
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  ʦॽʤʻʱا الʚع هʹʵȄجʺعها و ʦي تʱمة الʨللʺعل ʙʽج ʦॽʤʻذج الفعلي إلى تʨʺʻؗالʚوت ʦمات  إلى فهʨالʺعل ʥتل ʛ
  ʅॽɻʹال  ʦॽʤʻʱفالʦالفه عʺلʱʽي  في  سلॼا   ʛثʕا  و   یʙʽج  ʦفهǽ  ȑʚال  ʠȄʛʺفال  ،ʛؗʚʱله ال الʺقʙمة  الʺعلʨمات 

، ؗʺا  ॽɾة ضʛورȄة لʰʱلʨر سلʨك الʺلائʺةمعʛ ، فالʚاكʛة ؗعʺلॽة  وʲʱʺȄل لها   عالʳه یʛؗʚʱها جʙʽاحʨل مʛضه و 
الʺلائ   ʧʺʹʱة    ʺةتॼʀاʛʺال مʲل   Ȑʛأخ معॽɾʛة  و   monitoringمهارات   ʦفه  ʦʱی  ʅॽؗ  ȑات  أʺॽعلʱال  ʛؗʚت
ʥذل ج  الॽʰʢة   ʖلʢʱت الʺعॽɾʛة  الॽʶاقات  و أن  عقلॽا،  للإ هʙا   ʙهʳال هʚا    الʺʱعلقة   belifsعʱقادات  ʵȄʹع 

  ʚؗلॽʀ ʥʺة وفعالॽة العالج.بʙرجة الʺʛاॼʀة الʵاصة Ǽالʴʸة وشʛوʡها و 

لأن   ذلʥ قʛار Ǽأنه یॼʱع الʱعلॽʺة الॽʰʢة (ʺʠȄʛ في الʺʛحلة الʲالʲة عʙʻما ǽأخʚ الʺة لȐʙ التʰʱلʨر الʺلائ  -3
إعلا ʛʳʺǼد  أنه  ǽعʱقʙون  الأॼʡاء   ʠعǼʠȄʛʺال و   م  یॼʱعها  سʨف  الॽʰʢة  أنǼالʺʨاصفات  یʨʶʻن   ʧؔل   ʥذل

ʙ  لʥ الʺʠȄʛ إتॼاع تلʥ الʺʨاصفات و أȑ هل قʛر ذʵǽʹع لعʺلॽة أخʚ القʛار)   ʕؗȄ)1966(Rosenstock 
ʙ لائʺة ، و الॽʴʸة، أن أخʚ القʛار هʨ مهارة معॽɾʛة ضʛورȄة في مʶار الʺ  عʱقادات نʺʨذجه للإ ʕؗا ما یʚه

  فعالॽة الʚات. و Rosenstock) 1979( العالج عʱقاد Ǽفعالॽةالإ

3- ʛة معॽعʺل  (ةॽʺʴة والȄالأدو) ات العالجʺॽتعل ʦفي فه Ȑʛة أخॽɾ  ʨماه ʦفهǽ ʠȄʛʺأن ال ȑب    أʨلʢʺال
ʨʱʶǽعʖ مʱʵلف   ، لʦلʺʠȄʛ لǽ ʦفهʦ ما قاله له الʖʽʰʢʺة هʨ أن ان مʧ بʧʽ أسॼاب عʙم الʺلائ، ذلʥ لأمʻه
ʷاداالʻʱسȂعلاجه وǼ Șعلʱا یʺॽɾ مة لهʙوحات الʺقʛ  الإʚن  ى هʨعॼʱضى یʛʺات، فإن الʺॽما   تعلʙʻع ʖʽʰʢال

 ̫ الأدوȄة و نʨع    ، العالج ومآل الʺʛض خʨʢاتها تʻاول ʛوحات الʺॽɾʨʱʶة حʨل تʟॽʵʷ الʺʛض ǽقʙم لهʦ ال
مʧ فهʺها وهي   الʺʠȄʛ إعادتها حʱى یʱأكʙلʖ مʧ  ، وقʙ تʨؔن هʚه الʱعلॽʺات مȃʨʱȞة و مقʛؤة و ʢǽ الॽʺʴة

یʕدȑ إلى الʺلائʺة    مʕشʛ إʳǽابي  مȄʛʹة)  -ة (ʖʽʰʡإن إقʻاع الʺʛضى بॽɺʨʻة العلاقʺة  Ȅʛʡقة لʱعلʦ الʺلائ
 ʺة. عʙم الʺلائ ॼʡاء الʚیʤǽ ʧهʛون الغʹʖ عʙم الʛʰʸ عʙم الʱقʺʟ الʨجʙاني فʕʽدȑ ذلʥ إلىأما الأ 

مʛضهॼʡ    ʦاء الʚیʶǽ ʧألʨن عʧ مʛضاهʦ و یʛʤʱʻون أجʱȃʨهʦ وȄقʙمʨن لهʦ معلʨمة في ؗل مʛة حʨلفالأ  -5
ǽ ʦفإنه ʦهʳفو عال ʥلʚون بʙاعʶالʺلا ʛأثʱضى، تʛʺال Ȑʙك الʺلائʺة لʨسل ʛȄʨʢالʺقي تʳع العالʨʻم إذ  ئʺة بʙ

ملائ أقل  الʺʛضى  ؗان  ؗلʺا  ومʜمʻا  معقʙا  العالج  ؗان  ؗلʺا  و أنه  الʺلاتʜ ʺة  عʙم  مʙة  عʙʻما داد  تʨؔن   مة 
 Șعلʱت عʛʸʻ  الʱعلॽʺات  الʛʷب،   ،ʧʽخʙʱال مʲل  حॽاته  ات  ʨؗسل  ʛʽغʱب   Ȍللʹغ نالȎʴ الʱعʛض  لهʚا  أن    ، 

الॽʰʢة الʨʱصॽات  یॼʱعʨن  الأدوȄة)Ǽ%90ʺعʙل    الʺʛضى  (تʻاول  مʴʹة  صʙʽلانॽة  ॽʰʡة  تʨؔن    أما  عʙʻما 
الʺلائ  Șعلʱت أخȐʛ  عʙʻما  ʨʺǼاضॽع  الإالʨʻم  ،ॽʺʴة الʺة  العʺل،  ساعات   ʧم اتنقاص  ʨؗسل  ʛʽʶتف حॽاته،    ، 

تʻʰي   في  صعȃʨة  ʙʳǽون  ̋ فالʺʛضى  ال و لائسلʨك  % ʺة  بॼʶʻة   ʛهʤȄ66  )1989(Meichenbaum   أما
Leventhal  خلاف  ʧم  ʙوج  ʙذج  قʨʺن الʚاتي"  ل   Ȍॼʹالself-regulasionmodel  الʺلائ سلʨك  أن  ʺة  " 
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  ʘʽاتي حʚال Ȍॼʹهارة الʺǼ زʜعʱه و یʳعالǼ ʠȄʛʺال ʥʶʺʱه إذیʱʽʺع حǼاʱȄ  ر إʨʢǽ  ʛʽʷات فعالة نॽʳॽاتʛʱس
 Ȍॼʹإلى ال.ʦȞʴʱة الॼʀاʛʺال ، 

الʺلائ-6  ʛأثʱة  تॽفعالǼ الʺʛأة   Ȑʙل شعʛʺة  ؗلʺا  إذ  إضʛʢولاهʕ   الʚات  ؗلʺا  الʺʛضى  للʱعلॽʺات    ء  إمʲʱالا 
م1983  (ʧ(EltisوFrenklin ، أما  Wallstaion)  1987الॽʰʢة (  ʙوج  ʙدراخلا  فق سʱهʺا أن الʺʛضى ل 

  ʦȞʴʱال ʜ ʛؗم ȑذوʦॽʤʻال وتॼʁʱلة في إسʽʯة ضॽون فعالʛهʤǽ ارجيʵال   ʧم ʦمة لهʙة الʺقʙیʙʳمات الʨالʺعل
 ʡ فʛ ن لهاʨؔلʱʺǽ الي لاʱالȃو ʧʽʳالʺعال ʦائهॼʡلة، أʽ143، 145،144ص (زناد دل.(  

  : أنʦاع عʗم الʸلائʸة العلاجॻة-3

    هʻاك عʙة أنʨاع مʧ عʙم الʺلائʺة العلاجॽة، وهي:

الʗوائي -3-1 الامʰʯال  الʺNon-Adherence to Medication ʠȄʛ(   عʗم  الʜʱام  عʙم  إلى   ʛʽʷȄو  :(
 بʻʱاول 

 ).Sabate, 2003الʺʨصʨفة له وفقًا للʛʳعات والʨʱقʗʽ الʺʙʴدیʧ مʧ قʰل الʖʽʰʢ (الأدوȄة 

الغʘائي -3-2 للʹʢام  الامʰʯال  Ǽالʤʻام  Non-Adherence to Diet(   عʗم   ʠȄʛʺال الʜʱام  عʙم  وȄعʻي   :(
 ).Cramer et al., 2008الʺʨʸʻح Ǽه مʧ قʰل الʖʽʰʢ أو أخʸائي الʱغǽʚة ( الغʚائي

): وʧʺʹʱȄ عʙم الʜʱام ʵʹ  )Non-Adherence to Physical Activityاȉ الʗʮني عʗم الامʰʯال لل-3-3
 ).Dishman, 1994الʺॼʹȄʛʺʺارسة الʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة أو الʷʻاȋ الʙʰني الʺʨʸʻح Ǽه (

): وʛʽʷȄ إلى عʙم الʜʱام Non-Adherence to Appointments(   عʗم الامʰʯال للȂʚارات الॻʮʠة-3-4
 ,Bergeson et Deanالʺʨاعʙʽ الॽʰʢة والʺʱاǼعة مع الأॼʡاء والʺʧʽʸʸʵʱ الʧʽʽʴʸ (الʺʨʹʴॼʹȄʛر  

2006.( 

): وNon-Adherence to Lifestyle Changes ʧʺʹʱȄ( عʗم الامʰʯال للʯغʙʻʻات في نȊʸ الॻʲاة-3-5
  ʙʴأو ال ʧʽخʙʱال ʧل الإقلاع عʲاته، مॽح Ȍʺة في نȃʨلʢʺات الʛʽʽغʱاء الʛإجǼ ʠȄʛʺام الʜʱمالʙاول عʻت ʧم

  ).Linden et al., 2005الʨʴؔلأو إدارة الإجهاد ȞʷǼل فعال (

هʚه    ʙیʙʴت خلال   ʧم الʙوائي  العلاج  وأمان  فعالॽة   ʧʽʶʴت إلى  العلاجॽة  الʺلائʺة  عʙم  مفهʨم  یهʙف 
.ʠȄʛʺة للǼاʳʱأفʹل اس Șʽقʴʱان لȞر الإمʙها قʢॼلافات وضʱالاخ   
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  العلاجॻة:إنʵʯار ʡاهʙة عʗم الʸلائʸة  -4
فاءة   وؗ الʺʛضى  صʴة  على  سلॽʰة  تʙاॽɺات  لها  خʛʽʢة  صॽʴة  مȞʷلة  هي  العلاجॽة  الʺلائʺة  عʙم  ʣاهʛة 

    :هيو   الʤʻام الʴʸي. وهʻاك عʙة عʨامل تʶاهʦ في انʷʱار هʚه الʤاهʛة

نॽʶان   -1 مʲل   ،ʙʸق  ʛʽغ  ʧع أو   ʙʸق  ʧع سʨاء  صॽʴح،  ȞʷǼل  الॽʰʢة  للʱعلॽʺات  الʺʛضى  اتॼاع  عʙم 
    تʻاول الʙواء أو عʙم فهʦ الʛʳعات الʺʢلȃʨة.

    الʺعʱقʙات والʲقافات الʵاʯʡة حʨل الأدوȄة والعلاجات الॽʰʢة، مʺا یʕدȑ إلى عʙم الʲقة في فعالʱʽها. -2

الʱعلॽʺي   -3  Ȑʨʱʶʺال  ȑذو أو  سً̒ا   ʛʰالأك للʺʛضى  خاصة  الॽʰʢة،  والʱعلॽʺات  العلاج  نʤام   ʙʽتعق
.ʠفʵʻʺال    

4-  ʅॽالعلاج.ارتفاع تؔال ʖʻʳʱل ʠعॼفع الʙة، مʺا یȄل على الأدوʨʸʴة الȃʨة وصعॽʴʸة الǽعاʛال    

    عʙم الʨʱاصل الفعال بʧʽ الʺʛضى والأॼʡاء، مʺا یʕدȑ إلى سʨء الفهʦ حʨل أهʺॽة اتॼاع العلاج بʙقة. -5

والأॼʡاء   الʺʛضى   ʥذل في  Ǽʺا  الʺعॽʻة،  الأʛʡاف  جʺॽع  جهʨد   ʛتʹاف  ʖʳǽ الʤاهʛة،  هʚه  لʺʨاجهة 
وتعʜȄʜ وال الॽʰʢة،  الʱعلॽʺات   Ȍॽʶॼت مʲل  إجʛاءات  اتʵاذ   ʧȞʺȄو الॽʺॽʤʻʱة.  والʶلʢات  الॽʴʸة  ʺʕسʶات 

 ʧم وغʛʽها  والʺʛضى،  الأॼʡاء   ʧʽب الʨʱاصل   ʧʽʶʴوت للʺʛضى،  الʺالي   ʦعʙال  ʦǽʙوتق الʴʸي،   ʅॽʁʲʱال
.ʦل ملائȞʷǼ اع العلاجॼاءات الهادفة إلى ضʺان اتʛالإج   

  :لʦك الʸلائʸة العلاجॻةالفʙوق بʥʻ الʥʻʴʹʱ في س-5

  ʧȞʺǽ الʙراسات.   ʧم  ʙیʙالع تʻاولʱه   ʙوق  ʦمه مʨضʨع   ʨه العلاجॽة  الʺلائʺة  سلʨك  في   ʧʽʶʻʳال  ʧʽب الفʛق 
    : تلǼ ʟॽʵعʠ الʻقاȋ الʛئॽʶॽة على الʨʴʻ الʱالي

Ǻالعلاج:  -5-1  الالʚʯام  والأدوȄة    عʗم  العلاج  ʱʺǼاǼعة  الʜʱامًا   ʛʲأك الʶʻاء  أن  إلى  الʙراسات   ʠعǼ  ʛʽʷت
    الʺʨصʨفة مقارنة Ǽالʛجال.

5-2-:ʔʻʮʠاصل مع الʦʯاء   الॼʡح مع الأʨʱل مفȞʷǼ اصلʨʱلاً للʽم ʛʲاء أكʶʻالأدلة على أن ال ʠعǼ اكʻه
 ʛʡأن العلاج. وʷǼ اوفʵʺلة والʯح الأس  

الʹʶائح    -5-3 الأॼʡاء    الॻʲʶة:اتॺاع  نʸائح  لاتॼاع  احʱʺالاً   ʛʲأك الʶʻاء  أن  وجʙت  الʙراسات   ʠعǼ
    والʱعلॽʺات الॽʴʸة مʲل تغʛʽʽ نʺȌ الॽʴاة والʤʻام الغʚائي.

الॻʮʠة:   -5-4 الʴʸاعʗة   ʥع  ʖʲॺة   الॽʰʢال الʺʶاعʙة   ʖلʢل اسʱعʙادًا   ʛʲأك الʶʻاء  أن  على  أدلة  هʻاك 
ʷʺض أو الʛʺالǼ رʨعʷال ʙʻارات عʷʱة.والاسॽʴʸاكل ال    
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: قʙ تلعʖ العʨامل الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة دورًا في هʚه الفʛوق، حʘʽ قʙ العʦامل الاجʸʯاॻɸة والʰقاॻɼة-5-5
ॽات الॽʴʸة  ʨؗلʶالǼ Șعلʱا یʺॽɾ ʧʽʶʻʳلفة للʱʵقعات مʨاك تʻن هʨȞǽ )Health world,2003(.    

هʻاك   أن  ملاحʤة   ʦالʺه  ʧم  ʧؔول العامة،   ȋقاʻال  ʠعǼ العʨامل هʚه  وأن   ʝʻج ؗل  داخل  ʛًʽʰؗا  تفاوتًا 
في   ʘʴॼال  ʥʻȞʺǽ العلʺॽة،  والʺʛاجع  الʱفاصʽل   ʧم  ʙȄʜʺول ا.  ً́ ǽأ ʛًʽʰؗا  دورًا   ʖتلع والॽʶاॽʀة  الॽʸʵʷة 

    الأدبॽات الʺʸʸʵʱة في مʳال علʦ الʻفʝ الʴʸي وعلʦ الاجʱʺاع الʰʢي.

  : العʦامل الʓثʙة في سلʦك الʸلائʸة العلاجॻة-6

ʧم ʙیʙاك العʻات  هʯف ʝʺفها إلى خॽʻʸت ʧȞʺȄضى، وʛʺة للॽك الʺلاءمة العلاجʨعلى سل ʛثʕي تʱامل الʨالع 

 : )WHO, 2003رئॽʶॽة وفقًا لʺʛاجعة شاملة مʧ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة (

6-1- :ʞȂʙʸالǺ علقةʯʸامل الʦالع 

 العʺʛ، الʝʻʳ، مȐʨʱʶ الʱعلʦॽ، الʴالة الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة.  -

 الʺعʱقʙات والʺʨاقف تʳاه الʺʛض والعلاج.  -

  الʴالة الʻفॽʶة مʲل القلȘ والاكʯʱاب.  -

 العʦامل الʯʸعلقة Ǻالʙʸض:-6-2

 الأعʛاض الʺʸاحॼة للʺʛض ومȐʙ شʙتها.  -

- .(ʧمʜحاد أو م) ضʛʺة للॽʻمʜة الʙʺال 

-  .Ȑʛة أخॼاحʸاض مʛد أمʨوج 

 العʦامل الʯʸعلقة Ǻالعلاج: -6-3

 العلاج وعʙد الأدوȄة الʺʢلȃʨة. تعقʙʽ نʤام   -

 الآثار الʳانॽʰة للأدوȄة.  -

 تؔلفة العلاج.  -
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 العʦامل الʯʸعلقة Ǻالʹʢام الʲʶي: -6-4

 جʨدة الʛعاǽة الॽʴʸة الʺقʙمة.  -

 الʨصʨل إلى الʛعاǽة الॽʴʸة.  -

-  .ʖʽʰʢوال ʠȄʛʺال ʧʽالعلاقة ب 

 والاقʶʯادǻة: العʦامل الʯʸعلقة Ǻالعʦامل الاجʸʯاॻɸة -6-5

 الʙعʦ الاجʱʺاعي والعائلي.  -

 الʛʤوف الʺॽʷॽɻة والعʺل.  -

 الʱأمʧʽ الʴʸي وتؔالʅॽ العلاج.  -

ʜʽ على تʅॽʁʲ الʺʛضى وأسʛهʦ، وتȌॽʶॼ جʙاول الʛʳعات، والʨʱاصل  ʛؗʱال ʖʳǽ ،ال العلاجيʲʱالام ʧʽʶʴʱل
   .)WHO,2003.Sabaté,2003.Dimatteo,2004(  الʺʻاسʦʖ الʙعʧʽ الʺʛضى والأॼʡاء،وتʨفʛʽ الفعال ب

 :الʹʸاذج الʹȂʙʢة الʸفʙʴة لʴلʦك الʸلائʸة العلاجॻة -7

 ʤʻاذج الʺʻال ʧم ʙیʙاك العʻه ʛʽʶاول تفʴي تʱة الȄʛك الʺلاʨة (ئسلॽة العلاجʺTherapeuticCompliance (
  لȐʙ الʺʛاجعʧʽ، ومʧ أبʛز هʚه الʻʺاذج: 

   ):HealthBeliefModel(نʦʸذج الʸعʯقʗات الॻʲʶة  -7-1

 ʙائʨض وفʛʺالǼ ةʢॼتʛʺال ʛʡاʵʺه للʺॽʽعلى تق ʙʺʱعǽ العلاجǼ امʜʱالالǼ ʠȄʛʺار الʛذج أن قʨʺʻا الʚض هʛʱفǽ
العلاج  وتؔلفة  الʺʨʱقعة،  العلاج  وفاعلॽة  ة،  الʺʙرؗ الʺʛض  خʨʢرة  مʲل  عʨامل   ʛثʕت  ʘʽح الʺقʛʱح.  العلاج 

    .(Rosenstock,1974,p328-335)الʱقʦॽʽعلى هʚا 

7-2-) Ȋʠʳʸك الʦلʴة الȂʙʢنTheoryof Planned Behavior:(     

تفʛʱض هʚه الȄʛʤʻة أن سلʨك الʺلاءمة العلاجॽة یʙʴʱد مʧ خلال نॽة الʺʠȄʛ، والʱي بʙورها تʱأثʨʺǼ ʛاقفه  
ة على هʚا الʶلʨك      .(Ajzen,1991,p172-211)تʳاه العلاج، والʺعایʛʽ الʚاتॽة، والʛʢॽʶة الʺʙرؗ

   ):Shared Decision Making Model(نʦʸذج الالʚʯام الʙʯʵʸك -3
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مع  والʱفاوض  العلاجॽة،  القʛارات  اتʵاذ  في   Ȍʷن ȞʷǼل   ʠȄʛʺال ة  مʷارؗ أهʺॽة  على  الʨʺʻذج  هʚا   ʜ ʛؗی
  .(Edwards,2012,p681_692)الʺعالج حʨل خʢة العلاج الʺʻاسॼة، مʺا یʙȄʜ مʧ الʜʱامه Ǽالعلاج

   ):Multidimensional Adherence Modelنʦʸذج العلاج مʯعʗد الأǺعاد (-7-4

نفʶه،    ʠȄʛʺالǼ  Șعلʱت مʱعʙدة  Ǽعʨامل   ʛأثʱوت الأǼعاد،  مʱعʙدة  العلاجॽة  الʺلاءمة  أن  الʨʺʻذج  هʚا  ǽقʛʱح 
  .(Horne,Williams,2005,p189-199)والعلاج، والعلاقة مع الʺعالج، والʯʽʰة والʛʤوف الʵارجॽة

   ):FiveFactorModelنʦʸذج العʦامل الʴʸʳة (- 7-5

Ǽالʺʛض،  الʺʱعلقة  العʨامل  وهي:  العلاجॽة،  الʺلاءمة  على   ʛثʕت رئॽʶॽة  عʨامل  خʺʶة  الʨʺʻذج  هʚا  ʙʴǽد 
والاجʱʺاॽɺة الॽʯʽʰة  والعʨامل  الॽʴʸة،  الʛعاǽة  والʺقʙم   ،ʠȄʛʺوال  World Health)والعلاج، 

Organization,2003).   

   ):Radical Belief Modelنʦʸذج الʸعʯقʗات الʙادȜǻالॻة ( -7-6

الʺلاءمة  سلʨك  على  والعلاج  الʺʛض  حʨل   ʠȄʛʺلل الʛادȞǽالॽة  الʺعʱقʙات   ʛʽتأث على  الʨʺʻذج  هʚا   ʜ ʛؗی
للعلاج  وقʨʰله  للأعʛاض  تفʛʽʶه  Ȅʛʡقة  على  الʺعʱقʙات  هʚه   ʛثʕت  ʘʽح    Gould)العلاجॽة. 

Leroy,2003)&.    

  Ȑʙل العلاجॽة  الʺلاءمة  سلʨك  على  الʺʕثʛة  العʨامل   ʦلفه  ȑʛʤن إʡار   ʛʽفʨت إلى  الʻʺاذج  هʚه  تهʙف 
    الʺʛاجعʧʽ، مʺا ʶǽاعʙ في تʦॽʺʸ تʙخلات أكʛʲ فعالॽة لʱعʜȄʜ الالʜʱام Ǽالعلاج وتʧʽʶʴ الʱʻائج الॽʴʸة.

8-  ॻة العلاجʸلائʸك الʦائج سلʯة ن:  

العلاجॽة ʛʽʷǽ إلى مȐʙ الʜʱام الʺʠȄʛ بʱعلॽʺات العلاج الʺʨصʨفة مʧ قʰل الʖʽʰʢ. وهʻاك  سلʨك الʺلاءمة  
    : العʙیʙ مʧ الʱʻائج الʺهʺة لʶلʨك الʺلاءمة العلاجॽة

 تʥʻʴʲ الالʚʯام Ǻالعلاج والʦʯصॻات الॻʮʠة: -8-1

مʽلاً    ʛʲأك ʨȞǽنʨن   ʦفإنه  ،ʦاتهॽɿوخل  ʦاتهȄʨه Ǽاحʛʱام  الʺʛضى   ʛعʷǽ ȞʷǼل  عʙʻما  الأॼʡاء  تʨصॽات  لاتॼاع 
 ).Beach et al., 2007أفʹل(

 زȂادة رضا الʙʸضى عʥ الʙعاǻة الॻʲʶة: -8-2

أʣهʛت الʙراسات أن الʺʛضى الʚیʧ تلقʨا رعاǽة ملائʺة ثقاॽɾاً ؗانʨا أكʛʲ رضا عʧ تȃʛʳة الʛعاǽة الॽʴʸة  
)Tucker et al, 2003 .(  
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 تʥʻʴʲ نʯائج الʲʶة وجʦدة الॻʲاة: -8-3

  ʧʽʶʴإلى ت ȑدʕی ʥة، فإن ذلȄʨة واللغॽɾقاʲضى الʛʺاجات الॽʱالات مع احʸالعلاج والات ʅॽʽؔت ʦʱما یʙʻع
  ).Betancourt, 2003والʨʳدة العامة للॽʴاة ( الʱʻائج الॽʴʸة

8-4- :ʔʻʮʠوال ʞȂʙʸال ʥʻقة بʰاصل والʦʯال ʚȂʚتع 

هʦ وأسʯلʱهʦ، مʺا ǽعʜز الʨʱاصل والʲقة  سلʨك الʺلاءمة ʵǽلȘ بʯʽة آمʻة ومʴȄʛة للʺʛضى للʱعʛʽʰ عʧ مʵاوف 
 ).Baile et Epner, 2012الʺॼʱادلة(

 الʗʲ مʥ الفʦارق في الʙعاǻة الॻʲʶة: -8-5

مʧ خلال معالʳة الʨʴاجʜ الʲقاॽɾة واللغȄʨة، تʶاعʙ الʺلاءمة العلاجॽة في تقلʽل الفʨارق في الʨʸʴل على  
 ).Saha et al., 2008العॽʀʛة والʲقاॽɾة (الʛعاǽةالॽʴʸة والʱʻائج الॽʴʸة بʧʽ مʱʵلف الʺʨʺʳعات 

الʛعاǽة  لʚلؔ ʨʳǼدة  الʺʱعلقة   ʖانʨʳال  ʧم  ʙیʙالع على  إʳǽابي   ʛʽتأث له  العلاجॽة  الʺلاءمة  سلʨك  فإن 
  الॽʴʸةوتȃʛʳة الʺʛضى، ؗʺا تʙعʺه العʙیʙ مʧ الʙراسات والʨʴॼث في هʚا الʺʳال.

  :تʥʻʴʲ سلʦك الʸلائʸة العلاجॻة -9

هʻاك العʙیʙ مʧ الاسʛʱاتॽʳॽات والإجʛاءات الʱي ʧȞʺǽ أن تʶاعʙ في تʛȄʨʢ الʶلʨك الʺʻاسʖ لȐʙ مʛضى 
  الȑʛȞʶ؛ وأهʺها:   

9-1-:ʞȂʙʸشامل لل ʤॻʻتق 

 إجʛاء تقʦॽʽ دقȘʽ لʴالة الʺʠȄʛ الॽʴʸة، تارʵȄه الʰʢي، وʛʣوفه الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة.  -

 .)MMAS-8( )Morisky, 2008مॽʁاس مʨرȞʶȄي للالʜʱام Ǽالʙواء (اسʙʵʱام أدوات تقʦॽʽ مʨحʙة مʲل  -

 تʝॻʶʳ العلاج: -9-2

 تʦॽʺʸ خʢة علاجॽة تʻʱاسʖ مع احॽʱاجات الʺʠȄʛ الفʛدǽة وأسلʨب حॽاته.  -

-  ʠȄʛʺلات الʽʹاعاة تفʛعاتمʛʳول الʙة وجȄار الأدوॽʱفي اخ  )Zullig, 2015( . 

9-3-:ʞȂʙʸال ʃॻɿʰت 

- ʧة عʴمات واضʨمعل ʛʽفʨام.  تʜʱة الالॽʺض، العلاج، وأهʛʺال 

 ).Conn, 2009(الॽʰʢʱقات الʱفاعلॽة  اسʙʵʱام وسائل تعلॽʺॽة مʨʻʱعة مʲل الॼʽʱؔات، الفʙʽیʨهات، و  -
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 الʯʸاǺعة الʸʢʯʹʸة: -9-4

 جʙولة مʨاعʙʽ مʱاǼعة مʤʱʻʺة لʱقʦॽʽ الʱقʙم وتعʙیل الʢʵة العلاجॽة عʙʻ الʴاجة.  -

- ʷʱام الاسʙʵʱاس ʙعǼ ʧل ارات عʨصʨلة الʨادة سهȄʜل )Viswanathan, 2012( . 

 الʙʻؕʘʯ والʙʸاॺɾة:  -9-5

 اسʙʵʱام تقॽʻات الʛʽؗʚʱ مʲل الʛسائل الॽʸʻة، الॽʰʢʱقات الॽؗʚة، أو أجهʜة الʺʛاॼʀة الإلʛʱؔونॽة.  -

- ʺʤʻʺة الȄالأدو ʖام علʙʵʱع اسॽʳʷةتॽة الآلȄع الأدوȄزʨة تʺʤة أو أن)Fenerty, 2012(.  

 تȊॻʴॺ نʢام الʙʱعات:  -9-6

 تقلʽل عʙد الʛʳعات الʨʽمॽة قʙر الإمȞان. -

ॼʽات الأدوȄة  - ʛؗام تʙʵʱا  اسॼًاسʻم ʥن ذلʨȞǽ ماʙʻة عʳمʙʺال  )Claxton, 2001 (. 

 إدارة الآثار الʱانॻʮة: -9-7

 تʨقع الآثار الʳانॽʰة الʺʱʴʺلة ومʻاقʱʷها مع الʺʠȄʛ مॼʶقًا.  -

  . )Gellad, 2011(انॽʰة وتعʙیل العلاج عʙʻ الʹʛورةلآثار الʳتʨفʛʽ اسʛʱاتॽʳॽات للʱعامل مع ا -

 تعʚȂʚ الʗعʤ الاجʸʯاعي:  -9-8

 إشʛاك أفʛاد الأسʛة أو مقʙمي الʛعاǽة في عʺلॽة العلاج.  -

- ʦعʙعات الʨʺʳة في م  .).DiMatteo, 2004( تॽʳʷع الʺʷارؗ

 الʲʯفʚʻ والȜʸافأة: -9-9

ي مʲل   - ʨؗلʶال ʜʽفʴʱات الॽʻام تقʙʵʱافآت. اسȞʺاف والʙوضع الأه 

-  ʛʽʽغʱات الॽʳॽاتʛʱاس ȘʽʰʢةتȄʜʽفʴʱل الʺقابلات الʲي م ʨؗلʶال  )Nieuwlaat, 2014(. 

 الʗعʤ الʹفʴي:  -9-10

 تʨفʛʽ الاسʷʱارة الʻفॽʶة للʱعامل مع القلȘ والاكʯʱاب الʺʛتǼ ʧʽʢॼالأمʛاض الʺʜمʻة.  -

 .)Grenard, 2011(اءة الʚاتॽة والʱفاؤل لȐʙ الʺʛضىتعʜȄʜ الؔف -



   مة العلاجيةالملائ                                                 :                               لث الفصل الثا

 

36 
 

9-11- :ʞȂʙʸوال ʔʻʮʠال ʥʻاصل بʦʯال ʥʻʴʲت 

 تʙرʖȄ الأॼʡاء على مهارات الʨʱاصل الفعال.  -

ة بʧʽ الʖʽʰʢ والʺʠȄʛتॽʳʷع اتʵاذ القʛا - ʛؗʱʷʺرات ال)Zolnierek Care & DiMatteo, 2009 ( 

 اسʗʳʯام الʦʹؒʯلʦجॻا:  -9-12

 الإلʛʱؔونॽة لʧʽʶʴʱ الȘʽʶʻʱ بʧʽ مقʙمي الʛعاǽة.تȘʽʰʢ أنʤʺة الʳʶلات الॽʴʸة  -

ʵʺǼا  -  ʕʰʻʱلل الاصʻʢاعي  الʚؗاء  تقॽʻات  الʙʱخلاتاسʙʵʱام   ʟॽʸʵوت الالʜʱام  عʙم   ʛʡ  )Lam & 
Fresco, 2015(. 

تʢʱل   الأوجه  مʱعʙدة  عʺلॽة   ʨه العلاجॽة  الʺلائʺة  سلʨك   ʧʽʶʴت ʠȄʛم لؔل  ا  ًy ʸʵوم شاملاً  ا  ًr نه  ʖ، 
ʦॽʽقʱی  الʙوتع  ʛʺʱʶʺعلى  ال الʳʻاح   Șʽقʴʱل  ȑورʛض  ʛأم  ʨه  ʠȄʛʺال اسʳʱاǼة  على  بʻاءً  الاسʛʱاتॽʳॽات  ل 

  الʺȐʙ الȄʨʢل.

ʺʛضى وهʚا ʖʰʶǼ الفʨرق الفʛدǽة  تعʛʰʱ هʚه الʙراسات غʛʽ ؗاॽɾة لʺعʛفة مȐʙ الʺلائʺة العلاجॽة لȐʙ ال 
 ʧؔات ولॽانȞة والإمʙʽفهي مف Ȑʛة أخॽناح ʧض و مʛʺعامل مع الʱة الॽɿॽؗ فةʛالʺʹاعفات. لʺع ʧم ʙʴال  

  الʳلاصة: 

الʺلائʺة  رسات الʱي تʻاولʗ مʨضʨع ʻاك العʙیʙ مʧ الʙنʱʻʱʶʱج مʧ ؗل ما تʛʢقʻا إلॽه في هʚا الفʸل أن ه 
ه هʻاك عʨامل مʕثʛة على العلاج  مʧ أبʛز ما تʨصلʗ إلॽه هʚه الأʴǼاث هي أنالعلاجॽة ȞʷǼل مفʸل و 

أعʛاضه ومʱʵلف  عʱه و هʻاك عʨامل مʱعلقة Ǽالʺʛض مʲل ॽʰʡ ل الʨضع الʻفʶي والإجʱʺاعي... و الʱي تʷʺو 
مʲل الʛʳعات، الأثار الʳانॽʰة، والعلاقة بʖʽʰʡ ʧʽ  الʛعاǽة ة Ǽالعلاج و عʨامل مʱعلقؗʺا نʙʳ أǽʹا تعقʙʽاته و 

ʨʺʻؗذج الʺعʱقʙات الॽʴʸة، فالʚلʥ مʧ الʹʛورȑ  الʺʠȄʛ، هʻاك نʺاذج ʛʽʲؗة مفʛʶة للʺلائʺة العلاجॽة و 
ة لفهʦ سلʨك  ج الʺفʛʶ معالʳة ؗل مʧ العʨامل الʺʕثʛة وȂسʙʵʱام الʻʺاذ العʺل على تʧʽʶʴ الʺلائʺة مʧ خلال

ʜʽ على الفʨائʙ الॽʴʸة و الʺʛضى إضا ʛؗʱفة ال .ʙʽʳال الʲʱللإم ȑادʸʱالإق
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:ʗʻهʸت 

ʛʺǽ الإنʶان Ǽعʙة مʛاحل نʺائॽة في حॽاته بʙءا Ǽالʢفʨلة فالʺʛاهقة والʛشʙ وانʱهاء Ǽالʨʵॽʷخة، ونʴاول في هʚا  
الʺʛحلʧʽʱ الإعʙادǽة وثانȄʨة وذلʥ بʱقʦǽʙ شʛوح لॼعʠ العʻاصʛ  الفʸل الʛʢʱق لʺʛحلة الʺʛاهقة الʱي تقابل 

ذات العلاقة بهʚه الʺʛحلة العʺȄʛة Ǽاعॼʱارها مʧ أهʦ الʺʛاحل الʻʺائॽة والعʺȄʛة لȐʙ الإنʶان ولʨؔنها تʴʺل  
خʸائʟ ومʺʜʽات تʸʵها عǼ ʧاقي الʺʛاحل، وتʲʺʱل هʚه العʻاصʛ فʽها ما ǽأتي: مفهʨم الʺʛاهقة مʛاحل  

ʚا أزمة الʺʛاهقة  الʺʛاه ʚا أنʨاعها Ǽالإضافة إلى حاجات الʺʛاهȘ وؗ قة، مʤاهʛ الʨʺʻ في هʚه الʺʛحلة وؗ
  . والʺʛض الȑʛȞʶ  ومȞʷلاتها وفي الأخʛʽ تʦ الʛʢʱق إلى  الʺʛاهقة

 :اهقةمفهوم المر -1

ȃالʱالي فهــي مʛحلــة والʛجʨلة، و الʢفʨلة إلى مʛحلة الʛشʙ      مʛحلة  Ȃنʱقال مʛʰʱ  ʧ الʺʛاهقة فʛʱة مʛور وعʨʰر و تع
اهقــة العــالʦ. ومــʧ ثــʦ، تʵʱــʚ الʺʛ ت والʺʛآة والʙʶʳ على حʙ سʨاء، ومʛحلة إكʷʱاف الʚات والغʽــʛ و الإهʱʺام Ǽالʚا

(الʷــॼاب)، Ǽعـــʙا نفʶـــॽا (الʺʛاهقــة)، ومـــʧ ثـــʦ تʰــʙأ الʺʛاهقـــة ʤʺǼـــاهȃ  ʛعـــʙا إجʱʺـــاعيأǼعــاد بʨʽلʨجॽـــة (الʰلــʨغ)، و 
نهاǽة الʺʛاهقة تأتي مــع امــام الʻʹــج الإجʱʺــاعي، دون تʙʴیــʙما ǽة الʺʛاهقة لʗʶॽ دائʺا واضʴة، و الʰلʨغ، و بʙا

   ).27،ص1971لʽل مʵॽائʽل معʨض،خالفʛد مʧ هʚا الʻʹج الإجʱʺاعي ( قʙ وصل إلॽه  

الʨصــʨل إلــى الʻʹــج الــʕدȑ إلــى الإخʸــاب الʶʻʳــي حʽــʘ سʸʱــل الأقʶــام مــابʧʽ الʰلــʨغ و ʱــʙ فʱــʛة الʺʛاهقــة وتʺ
ــاة.  ــʙورة الॽʴــــــــــ ــة لــــــــــ ــل الʺʱʵلفــــــــــ ــاءة، وفــــــــــــي مʛاحــــــــــ ــاها فــــــــــــي الؔفــــــــــ ــاز الʶʻʳــــــــــــي أقʸــــــــــ ــة الʳهــــــــــ الʺʱʵلفــــــــــ

)ford,andeach,p172.(   

الʺعॽɾʛــة ʽʺʱــǼ ʜعــʙد مــʧ الʱغʽــʛات الʶʳــʺॽة و الــȑʚ یॽــة مــʧ ســʧ الʢفʨلــة إلــى ســʧ الʛشــʙ و هــي مʛحلــة الإنʱقالو 
ــة ، و  ــʙأ مـــʧ ســـʧ والʨجʙانॽـــة والإجʱʺاॽɺـ ــا تʰـ ــا مـ ــʙة الإنـــاث ومـــʧ  21إلـــى  12غالॼـ ــʻة لعـ ــʙ  23إلـــى  12سـ عʻـ

   ).corsini.ray,2002الʨʱؗʙر(

ــȐʙ ا ــʱقʛة لـ ــʨن مʶـ ــة الʱـــي ʳǽـــʖ أن تؔـ ــة علـــى الهȄʨـ ــه للʺʛاهقـ ــʜ فـــي تعȄʛفـ ـ ʛؗʽن فʨــ ــا بʨلʶـ ــʛاهأمـ ــȘ قلʺـ ʧʽ لʴʱقʽـ
لʥ، إذا تʱغʽــʛ معॽɾʛــة ســȄʛعة ؗــʚ اتʱغʽــʛ به الʺʛحلــة الأخــʧȄʛ نʴــʨهʦ، تʶʱــʦ هــʚردود فعــل الإحʶــاس Ǽالــʚات و 

 ʛـــʽــة تغ ــʙیʧ و الآخـــʧȄʛ ا اتالʨʱقعـــات الإجʱʺاॽɺـ ــة فـــي تʨقعـــات الʨالـ لأكʲـــʛ نʹـــʳامʧ هـــʕلاء واضـــʴة و الʽʲʺʱلـ
    ).104،ص1986الʱفǼ ʛʽؔأنفʶهʦ(بʨلʨʶن،مʻهʦ الʙʰء في الȌॽʢʵʱ لॽʴاتهʦ و ʨʱȄقعʨن  ʧʽ، و قالʺʛاه

ــʨرȑ و  ــʱقلالॽة( د.نــ ــة الإســ ــʙیʧ إلــــى مʛحلــ ــة الʨالــ ــة الʱلهॽــ ــʧ مʛحلــ ــال مــ ــʛة إنʱقــ ــة هــــي فʱــ ــʨم فالʺʛاهقــ علــــى العʺــ
،Ȏافʴ27،ص1990ال.(    
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    :مʙاحل الʙʸاهقة -2

    الʙʸاهقة الʙȜॺʸة: 2-1

لــة ʷǽــعʛ الʺʛاهــȘ بʨʽلʨجॽــة ســȄʛعة ففــي هــʚه الʺʛح   تʽʺʱــʜ بʱغʽــʛاتســʻة و   15إلــى    12هــʚه الʺʛحلــة مــʧ    تʺʙʱو 
ॽانــه إلــى  الاســʱقلال وʛȄغــʖ فــي للــʵʱلʟ مــʧ القʽــʨد والʶــلʢات الʺʢॽʴــة Ǽــه وʶȄــॽʱقȎ لǽʙــه احʶاســه Ǽالــʚات وؗ

نʺــʨ الʳهــاز الʻʱاســلي عʻــʙ الʺʛاهــȘ (احʺــʛ ʙاء الʨʴʱلات الʨʽʰلʨجॽــة و تʰʴʸها الإسʲʱارة الॽʶʻʳة الʱي تʙʴث جو 
   ).263،ص1986بʧ عʙʰ الʶلام زهʛان،

سʻة و یʜʽʺʱ هʚه الʺʛحلــة ǼــȌء فــي ســʛعة الʻʺــʨ 18إلى    ʛʺ15حلة مʧ  تʺʙʱ هʚه ال  الʙʸاهقة الʦسʠى:  2-2
الــʨزن الفʨȄʜلʨجॽــة مــʧ زȄــادة الʢــʨل و الʶʻʳــي نʶــॽʰا مقارȃــة مــع الʺʛحلــة الʶــاǼقة، فهــي مʛحلــة إكʱʺــال الʱغʽــʛات 

    الॽʺʶʳة. ʦقʨتهو   ʦ، صʱʴهالʶʳʺي ʧʽʦ یهʤʺǼ ʦʱهʛهقهوفي هʚه الʺʛحلة نʙʳ الʺʛا 

     ʯأخʙة:ʸالʙʸاهقة ال-2-3

 ʧحلـــة مـــʛه الʚن هـــʨـــة  18تؔـــॽة إلـــى علʻاب أو  21ســـॼـــʷح الॼـــʸǽ ʘـــʽاب" حॼـــʷحلـــة الʛهـــا "مʽعل Șلـــʢǽ ةʻســـ
فــي هــʚه رات الʴاســʺة مʲــل إخॽʱــار الʺهʻــة و الʢفʨلــة راشــʙا Ǽــالʺʤهʛ و الʸʱــʛفات و تعʰʱــʛ مʛحلــة إتʵــاذ القــʛا

ʸــॽة ȃــʛوز Ǽعــʠ العʨاʡــف الʵʷالإنفعــالي و لــة ʸǽــل الʻʺــʨ إلــى الʻʹــج الʶʳــʺي وʳʱȄــه نʴــʨ الॼʲــات الʺʛح
ــالʺʤهʛ الʵــــارجي وȄʛʡقــــة الؔــــلام و  الʴॼــــʘ عــــʧ الʺȞانــــة الإجʱʺاॽɺــــة مــــع وجــــʨد عʨاʡــــف نʴــــʨ كالإهʱʺــــام Ǽــ

 ).263-262،صǽ1980ة مʙʺʴ علي بهار،الʝʻʳ الأخʛ(سعʙو   الʳʺالॽات الॽʰʢعة

 :اهقةالمر   مرحلة في مȋاʀر النمو  -3

  مایلي: ɾیما مʤاهʛ الʨʺʻ في مʛحلة الʺʛاهقة   وتتمثل

  و الفʦȂʚلʦجي:  النمو الجسمي -3-1

ʚعʙʻما نʢلȘ ؗلʺة الʺʛاهقة ʛʢʵǽ بॼالʻا لأول وهل لʥ الʱغʛʽات الʙاخلॽة  ة نʺʨ الʦʶʳ الȑʚ یʜداد ʛʶǼعة، وؗ
الॽʁام   على  قادر  الفʛد  تʳعل  و الʱي  الʨʢل  یʜداد   ʘʽʴǼ الʻʹج،  تǼʺهام  والعʹام ʨʺʻ  الʨزن،  العʹلات 

حʘʽ  و  الʢॼيء الأʛʡاف.   ،ȏالهاد  ʨʺʻال  ʧم Ȅʨʡلة  فʛʱة   ʖعق الʺʛاهقة،  في  ʛʽʰؗة   ʦʶʳال  ʨʺن سʛعة  ،  تأتي 
  ).1997الȑʚ تʸʱف Ǽه الʢفʨلة الʺʱأخʛة(رمʹان مʙʺʴ القʙافي،

الفʨȄʜلʨجي    ʨʺʻال و فأما  الʙاخلॽة،  الأجهʜة  على  ʛʢǽأ   ʨه ʛʽغʱال  ʦأه  ʧوم الॽʶʻʳة،  الغʙد   ʨʺن ات  خاصة 
Ȅعʛʰʱ الʰلʨغ مʕشʛ لʙʰاǽة الʻʹج الʶʻʳي، الʢفل الʻʹج الʶʻʳي عʙʻ الʨؗʚر والإناث، و الفʨȄʜلʨجॽة في حॽاة  
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فهي  الʨؗʚر،   ʙʻع الغʙد الʻʱاسلॽة  أما  عʙʻ الإناث،   ʧʽʹॽʰʺال لʣʨائفها الʺʲʺʱلة في  أȑ أداء الغʙد الॽʶʻʳة 
  .)1999،عʙʰ الفʱاح دوʙȄار،2001،الʧʽʱʽʸʵ(أحʺʙ مʙʺʴ الʜغʰي

ها  الأثॽة یʨاجه الʺʛاهȘ مʢالʖ جʙیʙة، وʖʽʳʱʶȄ للʱʻائج و الفʨȄʜلʨجونʳॽʱة للʱغʛʽات الॽʺʶʳة  و  ʛؗʱي تʱار ال
و  الʱغʛʽات،   ʠعǼ  ʧʽاهقʛʺال إسʳʱاǼة  في  فʛدǽة  فʛوق  هʻاك  أن  یʱقʰلها الʺلاحʤة   ʠعॼفال الʱغʛʽات،  لهʚه 

  ا ǽعʛضه للʛʽʲؔ مʧ مȞʷلات الʨʱافȘ. الʛʽʴة، مʺʧ أن الॼعʠ الأخʛ تʷعʛه ǼالقلȘ و ʅॽؔʱȄ معها، في حʽو 

  :العقلي النمو -3-2

الفʨȄʜلʨجي في مʛحلة  حʘʽ تقʛʱن تغʛʽات الʨʺʻ الʶʳʺي و نʹʳها  لʺʛاهقة بʨʺʻ القʙرات العقلॽة، و تʜʽʺʱ فʛʱة ا
 ʛʺالعقلي  ال  ʨʺʻال في  Ǽالʱغʛʽات  الʚاهقة   ،ʨʺʻلل الأساسॽة   ʛاهʤʺال  ʙراته، أحʙق  ʦॽʽتق خلاله   ʧم  ʧȞʺǽ  ȑ

ॽʰʡعة او   ʧع ॽʀʺة  تʜوʙȄه Ǽالʺعلʨمات   ʙʸاداته قʙعʱسȂ و مʧ الॽʸʵʷة   ʖانʳا الʚه ومʧ  لʨʺʻ في  تʨجʽهه، 
  هʚه القʙرات ما یلي: 

  الʘؕاء:  -3-2-1

هقة تغʛʰʱ الʺʛا و   تʤهʛ الفʛوق الفʛدǽة ȞʷǼل واضح،قʙرة العقلॽة العامة، و الفي مʛحلة الʺʛاهقة یʨʺʻ الʚؗاء و 
ذلʥ الأن الʨʺʻ العام ʶǽʺح لʻا Ǽالʷؔف عʧ مʨʽله، الʱي غالॼا ما تʛتǼ Ȍॼقʙرة الʵاصة، و فʛʱة ʣهʨر القʙرات  

  ).1997خاصة(رمʹان مʙʺʴ القʙافي،

  الإنॺʯاه: -3-2-2

الإنॼʱاه هʨ أن یʰلʨر الفʛد شعʨره عʧ شيء ʨʱʶǽعʖ مʷاكل معقʙة، و   هʻا یʜداد إنॼʱاه الʺʛاهȘ إذ ॽʢʱʶǽع أن
ʺʴم ʙʺال الإدراكي(أحʳغابي،ما في مʜال ʙ2001.(  

3-2-3-:ʙؕʘʯال  

ʱعلى الإن Șاهʛʺرة الʙق ʨʺن ʖاحʸǽ و ʦعلʱرة على الʙفي الق ʨʺاه، نॼف ،ʦى على الفهʻʰی ȑʚال ،ʛؗʚʱال ʛؗʚʱلا ی
و  فهʺه،  إذا  إلا  إلىمʨضʨعا  إضافة  إكʶʱاǼه،   Șʰس Ǽʺا  و   رʢȃه   ʦالفه  ʧʽب الʜمʻي   Ȑʙʺال (أحʺʙ الʱعلʦإتʶاع 

 ʙʺʴغابي،مʜ2001ال.(  
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  الʻʳʯل: -3-2-4

ʰʺال الॽʵال ʨʴن Șاهʛʺه الʳʱة اللغة، و یʙاعʶʺǼ ي على الألفاضʻ  اجهةʨلاته مʽʵت ȘȄʛʡ ʧع Șاهʛʺاول الʴȄ
ॽʴǼات الʺʛتʢॼة  و الʺȞʷلات  الʨʱقعات   ʧم سلʶلة  یʻʰي   ʘʽح خلال  ه،   ʧم الʺاضي،  الآمال  في  إكॼʶʱه  ما 

  ).Ǽ1999الʽʵʱل لأن تفʛʽؔ الʺʛاهȘ أكʛʲ تʛʳدا مʧ الʢفل( عʙʰ الفʱاح دوʙȄار، ʛȄتȌॼ الʱفʛʽؔ إرتॼاʡا وثॽقا  و 

  الʯفʙʻؒ: الإسʗʯلال و -3-2-5

ʖʳȄ أن تهʙف عʺلॽة الॽȃʛʱة إلى مʶاعʙة الʱلامʚʽ على إكʶʱاب القʙرة على  الʱفʛʽؔ هʨ حل مȞʷلة قائʺة و 
  الʱفʛʽؔ الॽʴʸح في جʺॽع مʷاكلهȄʛʢǼ ʦقة مॽʁʢʻة. 

ʨاهʛ الإجʱʺاॽɺة الʱي  ح خلال فʛʱة الʺʛاهقة، و نʺʨ الʱفʛʽؔ الʺʛʳد على إهʱʺام الʺʛاهǼ ȘالʶȄ ʤاعʙ الʱفʱهʚا و 
الʺʱʳʺع ومʱʵلف الʺʶائل الʙیॽʻة   الʦॽʁ الأخلاॽʀة الʱي تʨʶدʘʴ عʧ مʚهʖ الافʛاد في الॽʴاة، و ॼȄ تǼ Ȍॽʴه، و 

الʨʺʻ العقلي الȑʚ تʨصل إلॽه الʺʛاهȘ  لاشʥ أن  مʺا یʙفعه إلى الʱفʛʽؔ والʱامل، وʛʡح الأسʯلة و الॽʶاسॽة،  و 
  ).2001أن لا یʱقʰل الأمʨر ʶǼهʨلة(أحʺʙ مʙʺʴ الʜغابي،

  الʹʦʸ الإنفعالي: -3-3

  .ʛʺالع ʧجة مʛʴحلة الʛʺه الʚر في هʨʢʱوال ʨʺʻة الॽعʺل ʧم ʦء مهʜج ʨه ʧʽاهقʛʺال Ȑʙالانفعالي ل ʨʺʻال
الاجʱʺاॽɺة الʱي تʕثʛ على حالʱهʦ الانفعالॽة وȄʛʡقة  Ǽالعʙیʙ مʧ الʱغʛʽات الǽʙʶʳة والعقلॽة و   ʛʺǽ الʺʛاهقʨن 

ॽʶॽئʛال ȋقاʻال ʠعॼʽا یلʺॽɾ .ʛاعʷʺمع ال ʦتعاملهʧʽاهقʛʺالانفعالي لل ʨʺʻل الʨة ح.  

الʚʸاجॻة:  -3-3-1 في    الʯقلॺات  سȄʛعة  وتغʛʽات  حادة  مʜاجॽة  لʱقلॼات  الʱعʛض  إلى  الʺʛاهقʨن  ʽʺǽل 
  ).Steinberg, 2014الʺʷاعʛ، وغالॼًا ماʨȞǽنʨن أكʛʲ عʛضة للانفعالات القȄʨة مʲل الغʹʖ والʜʴن (

3-3-2-ʖʲॺال  ʥة  عȂʦة، الهॽʸʵʷة الȄʨالهǼ ȑʨاس قʶإح ʛȄʨʢهي ت ʧʽاهقʛʺة للॽʶॽئʛالʺهام ال Ȑʙإح :
ʴʱلʺʷي تʱاف (والʙات والأهʙقʱوالʺع ʦॽʁال ʙیʙErikson, 1968.( 

3-3-3-ʙʻان  تأثʙل على  الأقʨʸʴن للʨعʶǽ ʘʽح ،ʧʽاهقʛʺالانفعالي لل ʨʺʻا في الʛًʽʰؗ ان دورًاʛالأق ʖیلع :
 ).Brown & Larkin, 2009والʱأكʙʽ مʧ أقʛانهʦ (  القʨʰل

یʱعلʦ الʺʛاهقʨن ॽɿॽؗة الʱعامل مع انفعالاتهʦ وتॽʤʻʺها ȞʷǼل أفʹل مع الʻʹج    الʤॻʢʹʯ الانفعالي:-3-3-4
 ).Gross, 2014( والʛʰʵة
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3-3-5-ʥیʗالʦال مع  الاسʱقلالॽة  الʙʶاعات  في  الॼɼʛة   ʖʰʶǼ  ʦیهʙوال مع  صʛاعات  الʺʛاهقʨن  یʨاجه   ʙق  :
ʙد ضʛʺʱة ( والʢلʶالLaursen & Collins, 2009.(  

  الʹʦʸ الإجʸʯاعي: -3-4

الʨʺʻ الاجʱʺاعي للʺʛاهقʧʽ هʨ جانʖ مهʦ آخʛ مʧ عʺلॽة الʨʺʻ والʨʢʱر في هʚه الʺʛحلة. یʨاجه الʺʛاهقʨن 
 ʠعǼ یلي  ॽɾʺا  الاجʱʺاعي.   ʦهʨʺن على   ʛثʕی مʺا  الاجʱʺاॽɺة،   ʦعلاقاته في  والʱغʛʽات  مʻالǽʙʴʱات   ʙیʙالع

ʶॽئʛال ȋقاʻالʧʽاهقʛʺاعي للʺʱالاجʨʺʻل الʨة حॽ . 

ʶǽعى الʺʛاهقʨن إلى تʙʴیʙ هʱȄʨهʦ الاجʱʺاॽɺة وتʧȄʨؔ مفهʨم واضح   الاجʸʯاॻɸة:  تʙȂʦʠ الهȂʦة-3-4-1
  ).Erikson, 1968عʧ أنفʶهʺʨدورهʦ في الʺʱʳʺع (

: تʖʶʱؔ علاقات الأقʛان أهʺॽة ʛʽʰؗة في هʚه الʺʛحلة، حǽ ʘʽقʹي الʺʛاهقʨن العلاقات مع الأقʙان-3-4-2
  ). BrownLarkin, 2009والقʨʰل مʧ الʺʨʺʳعة (مع أصʙقائهʦ وʶȄعʨن إلى الانʱʺاء  وقɦًا أʨʡل

العلاقات:-3-4-3 إلى    اسʯقلالॻة  وʽʺȄلʨن   ʦیهʙوال  ʧع الاسʱقلالॽة   ʧم  ʙȄʜʺال  ʖلʡ في  الʺʛاهقʨن  یʙʰأ 
  .)Steinberg Silk, 2002الاعʱʺاد أكʛʲ علʼأقʛانهʦ في اتʵاذ القʛارات والʨʸʴل على الʙعʦ الاجʱʺاعي ( 

یʨʢʱر لȐʙ الʺʛاهقʧʽ مهارات اجʱʺاॽɺة جʙیʙة مʲل الʨʱاصل الفعال، وحل    الاجʸʯاॻɸة:الʸهارات  -3-4-4
  ).Selman, 1980الʜʻاعات،والʱعاʡف، والʱي تʶاعʙهʦ على إقامة علاقات اجʱʺاॽɺة ناجʴة (

: ʛʰʱʵǽ الʺʛاهقʨن تʳارب اجʱʺاॽɺة جʙیʙة مʲل الʺʨاعʙة، والعلاقات الʱʯارب الاجʸʯاॻɸة الʗʱیʗة-3-4-5
 ,ʛShafferومانॽʶة،الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة خارج الʺʜʻل، مʺا ʶǽاعʙهʦ على الʨʺʻ الاجʱʺاعي والاسʱقلالॽة (ال

2003.(  

  :أنʸاȉ الʙʸاهقة-4

  هʻاك عʙة أنʺاȋ للʺʛاهقة ʧȞʺǽ تॽʻʸفها على الʨʴʻ الʱالي: 

 الʺʛاهǼ Șالʱغʛʽات ): وهي الأكʛʲ شʨʽعًا، حNormative Adolescence ʛʺǽ ʘʽ( الʙʸاهقة العادǻة-4-1

  . )Steinberg,2014(الǽʙʶʳة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʺعʱادة لهʚه الʺʛحلة دون مʷاكل خʛʽʢة

الȁʙʠʷʸة -4-2 ǼعProblematic Adolescence  ʠ(  الʙʸاهقة   Ȍʺʻال هʚا  في   Șاهʛʺال یʨاجه   :(
 الʺʷاكل 
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معʙʱلة   بʙرجة   ʧؔول الأكادॽʺǽة،  أو  الانفعالॽة  أو  ॽة  ʨؗلʶةالʱقʕوم )Schulenberg et Sameroff et 
Cicchetti,2004(. 

4-3-ʙʠʳلل الʸعʙضة  لعʨامل  Adolescence at Risk(  الʙʸاهقة   Ȍʺʻال هʚا  في   Șاهʛʺال یʱعʛض   :(
خʛʢ مʱعʙدةمʲل الʯʽʰة غʛʽ الآمʻة، أو الإساءة، أو الʺʷاكل الأسȄʛة، مʺا یʙȄʜ مʧ احʱʺال تʨʢر مʷاكل 

ॽة أو نفॽʶةخʛʽʢة ʨؗسل)Lerner et Steinberg,2009(. 

): ǽعاني الʺʛاهȘ في هʚا Severely Impaired Adolescence(  الʙʸاهقة الȁʙʠʷʸة ȜʵǺل حاد-4-4
تعاʡي  أو  الأكل،  اضʛʢاǼات  أو   ،ʙیʙʷال الاكʯʱاب  مʲل  حادة  نفॽʶة  أو  ॽة  ʨؗسل اضʛʢاǼات   ʧʺʢʺʻال

 .)Steinberg,2014(الʺʙʵرات، مʺایʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ على حॽاته وأدائه

 ): یʱʺʱع الʺʛاهȘ في هʚا الǼ Ȍʺʻʺهارات تॽɿॽؔة قȄʨة Positive Adolescence(  الʙʸاهقة الإʱǻابॻة-4-5

الʺʛحلة هʚه  في  تʨاجهه  الʱي  الǽʙʴʱات  مع  Ǽفعالॽة  الʱعامل  وॽʢʱʶȄع   Masten et(وʳǽȂابॽة، 
Coatsworth,1998(.  

  حاجات الʙʸاهقة: -5

  ʘʽح  ،ʨʺʻال  ʧم حاسʺة  ʛʺǼحلة  الʺʛاهقʨن   ʛʺǽ اتȄʨʱʶʺال على  الʺهʺة  الاحॽʱاجات   ʧم  ʙیʙالع یʨاجهʨن 
 . Ǽعʠ الʴاجات الʛئॽʶॽة للʺʛاهقʧʽ الǽʙʶʳة والعقلॽةوالاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة. ॽɾʺا یلي

الاسʯقلالॻة:-5-1 إلى  هʱȄʨهʦ   الʲاجة   ʧȄʨؔوت  ʧیʙالʨال  ʧع الاسʱقلالॽة   Șʽقʴت إلى  الʺʛاهقʨن  ʶǽعى 
 ).Steinberg et Silverberg, 1986(الॽʸʵʷة

 : یʛغʖ الʺʛاهقʨن في الانʱʺاء إلى جʺاعة الأقʛان والʷعʨر Ǽالقʨʰل  الʲاجة إلى الانʸʯاء-5-2

)Baumeister et Leary, 1995.( 

5-3-  ʙیʗقʯاجة إلى الʲامالʙʯوالاح ʧوخاصة م ،ʧȄʛالآخ ʧام مʛʱات والاحʚال ʛیʙن إلى تقʨاهقʛʺاج الʱʴǽ :
 ).Harter, 1999الʨالʙیʨʻالأقʛان(

الʘات-5-4  ʥع  ʙʻʮعʯال إلى  أدوار الʲاجة  وتȃʛʳة   ʦوأفؔاره  ʦآرائه  ʧع  ʛʽʰعʱال إلى  الʺʛاهقʨن  ʶǽعى   :
 ).Marcia, 1966(جʙیʙة

الʛغʦ مʧ رغʱʰهʦ في الاسʱقلالॽة، إلا أن الʺʛاهقʱʴǽ ʧʽاجʨن إلى : على  الʲاجة إلى الʦʯجॻه والإرشاد-5-5
 ).Hair et al, 2005شاد مʧ الʨالʙیʧ والʺعلʺʧʽ ( الʨʱجʽهʨالإر 
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والʴلامة-5-6  ʥالأم إلى  والعقلي الʲاجة   ȑʙʶʳال  ʦهʨʺʻل وداعʺة  آمʻة  بʯʽة  إلى  الʺʛاهقʨن  ʱʴǽاج   :
 ).Maslow, 1943( والاجʱʺاعي

  الʙʸاهقة: أزمة -6

أزمة الʺʛاهقة هي مʛحلة صॼɻة قʛʺǽ ʙ بها الʺʛاهقʨن نʳॽʱة للʱغʛʽات الǽʙʶʳة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʛʽʰؔة 
 :ʥا في ذلʺǼ ،ʖانʨʳال ʧم ʙیʙاهقة العʛʺأزمة ال ʧʺʹʱأن ت ʧȞʺǽ .ةʛʱه الفʚثفي هʙʴي تʱال  

یʨاجه الʺʛاهقʨن صʛاعًا داخلॽًا بʧʽ رغʱʰهʦ في الاسʱقلالॽة وʧʽȃ الʴاجة إلى الʙعʦ   الʙʶاع الʗاخلي:-6-1
 ).ʧʺSteinberg et Silk, 2002 الآǼاء (والʨʱجʽه

الهȂʦة:-6-2  ʥع  ʖʲॺفة   الʨفʴم تʨؔن   ʙق والʱي  الॽʸʵʷة،   ʦهʱȄʨه  ʧع  ʘʴǼ Ǽعʺلॽة  الʺʛاهقʨن   ʛʺǽ
 ).ʨErikson, 1968الʶʱاؤلات (Ǽالǽʙʴʱات

6-3-ʸʯة:الȁʙʠʷʸات الॻ ʦؕلʴد والʙ    لةʽسʨؗ ةȃʛʢʹʺات الॽ ʨؗلʶد أو الʛʺʱإلى ال ʧʽاهقʛʺال ʠعǼ أʳیل ʙق
  ).Arnett, 1999فʶهʦ أو الʱعامل مع الʹغȋʨ (للʱعʛʽʰعʧ أن

والاجʸʯاॻɸة:-6-4 الأكادॻʸǻة   ȉʦغʷال   ʙق مʺا  والأقʛان،  الʺʙرسة   ʧم مʜʱایʙة  ضغʡًʨا  الʺʛاهقʨن  یʨاجه 
 ).Dahl et Lewin, 2002اد ( القلȘ والإجه   یʕدȑ إلى

 والقلȘ والʱقلॼات الʺʜاجॽة  قǽ ʙعاني الʺʛاهقʨن مʧ مʷاكل عاॽɿʡة مʲل الاكʯʱاب  الʵʸاكل العاॻɽʟة:-6-5

(Thapar et al, 2012) . 

 ʧʽʺوالʺعل الآǼاء   ʧم والʨʱجॽه   ʦعʙال إلى  ʱʴǽاجʨن  الʺʛاهقة،  أزمة  مع  الʱعامل  على   ʧʽاهقʛʺال لʺʶاعʙة 
ʧʽʽائʸوالأخ  ʻالʧʽʽʶة.  ،فॽʺالغ الأهǼ ʛأم ʦرهʨاء أمॽوأول ʧʽاهقʛʺال ʧʽب ʦفاهʱاصل والʨʱال ʜȄʜا أن تعʺؗ  

  :مȜʵلات الʙʸاهقة-7

 الʺʛاهقة العʙیʙ مʧ الǽʙʴʱات والʺȞʷلات، والʱي ʧȞʺǽ تلʸॽʵها ؗالʱالي: 

ॽات الانʴʱارȄة ت، : مʲل الاكʯʱاب، والقلȘ، وانʵفاض تقʙیʛ الʚا الʵʸاكل الانفعالॻة والʹفॻʴة-7-1 ʨؗلʶوال 

 )Merikangas et al, 2010(. 

ॻة-7-2 ʦؕلʴال الॽʶʻʳة  الȜʵʸلات  ॽات  ʨؗلʶوال الʺʙʵرات،  وتعاʡي   ،ʧʽخʙʱوال العʻف،  مʲل   :
 .)Husler et al., 2005( الʛʢʵة
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الأكادॻʸǻة:-7-3 والʛ   الʵʸاكل  الʽʸʴʱل،  وانʵفاض  الʙراسي،   ʛأخʱال مʧ مʲل  والʛʶʱب  سʨب، 
 .)Rumberger, 2011(الʺʙرسة

الأسȂʙة:ا-7-4 الʨالʙیʧملʵʸاكل  مع  الʛʸاعات   الʨالʙیʧ،والعʻف   ،وانفʸال  ʲل 
)ȑʛالأسSteinberg,2001(. 

 ʜلة الاجʱʺاॽɺة، والʛʺʻʱمʲل الʹغȋʨ مʧ الأقʛان، والع الʵʸاكل الاجʸʯاॻɸة:-7-5

(Prinstein et Aikins, 2004).  

الॻʲʶة:-7-6 الأكل،   الʵʸاكل  واضʛʢاǼات  الʻʺʶة،  الʛʢʵة   مʲل  ॽات  ʨؗلʶال  ʧع الʻاجʺة   والإصاǼات 
)Patton et al, 2016( . 

  ʦعʙال  ʛʽفʨت خلال   ʧم ǽʙʳǼة  الʺȞʷلات  هʚه  مع  الʱعامل   ʖʳǽ أو الأسʛة   ʧم سʨاء   ،ʧʽاهقʛʺلل والʺʶاعʙة 
 .ʧي والآمʴʸال ʦهʨʺع، لʹʺان نʺʱʳʺرسة أوالʙʺال 

  مʙض الȏʙȜʴ:و الʙʸاهقة -8

الʺʛاهقة هي مʛحلة هامة في حॽاة الإنʶان، حʘʽ تǼ ʜʽʺʱالʱغʛʽات الǽʙʶʳة والهʛمʨنॽة والʻفॽʶة الʛʽʰؔة. هʚه  
ʙق و   الʱغʛʽات   ،ʧʽاهقʛʺال صʴة  على   ʛʽʰؗ ȞʷǼل   ʛثʕل تʲم مʜمʻة  أمʛاض   ʧم ǽعانʨن   ʧیʚال  ʥʯأول سॽʺا  لا 

 Ǽعʠ الʻقاȋ الʺهʺة حʨل الʺʛاهقة ومʛض الȑʛȞʶ:  مʛض الॽɾ .ȑʛȞʶʺا یلي

الهʙمʦنॻة:  -8-1 الʻامي الʯغʙʻات  الهʛمʨن  مʲل  معʻʽة  هʛمʨنات  إفʛاز  یʜداد  الʺʛاهقة،  مʛحلة  خلال 
مȄʨʱʶات الʛȞʶ في الʙم، مʺا ʳǽعل الʦȞʴʱ في مʛض هʚه الهʛمʨنات قʙ تʕثʛ على  ،  الॽʶʻʳة  والهʛمʨنات

ʛʲأك ȑʛȞʶة   الȃʨصع)Amiel et Tamborlane,1986,p215-219-315(.  

هʚه   ،غʚائॽة والʷʻاȋ الʙʰني للʺʛاهقʧʽغالॼًا ما یʱغʛʽ نʺȌ الॽʴاة والعادات ال  الʯغʙʻات في نȊʸ الॻʲاة:-8-2
 وȂدارة مʛض الʛȞ ȑʛȞʶ في الʙم قʙ تʕثʛ على مȄʨʱʶات الʶ  الʱغʛʽʽات

(Insabella et Tamborlane,2007,p 228-234).  

Ǻالعلاج:-8-3 لʺʛض   الالʚʯام  الʚاتॽة  والʛعاǽة  العلاج  بʤʻام  الالʜʱام  في  تǽʙʴات  الʺʛاهقʨن  یʨاجه   ʙق
  (borus et Laffel,2010,p405-411)یʙȄʜ مʧ خʛʢ حʙوث مʹاعفات  الȑʛȞʶ، مʺا 

الʹفॻʴة  -8-4  ȉʦغʷة:الॻɸاʸʯوالاج    ȋʨالʹغ مʲل  مʜʱایʙة،  واجʱʺاॽɺة  نفॽʶة  ضغʡًʨا  الʺʛاهقʨن  یʨاجه 
 قʙ تʕثʛ على إدارة مʛض الȑʛȞʶ والعلاقات الاجʱʺاॽɺة والʱغʛʽات الǽʙʶʳة. هʚه الʹغȋʨ  الأكادॽʺǽة
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(Weissberg-Benchell et Anderson,2018,p 534-543). 

ا في مʶاعʙة الʺʛاهقʧʽ على الʱعامل مع یلعʖ دعʦ الأسʛة وال  دعʤ الأسʙة والʸʯʱʸع:-8-5 ً̋ ʺʱʳʺع دورًا مه
  .(Auslander et santiago,1993,p101-113)إدارة مʛض الȑʛȞʶ   تǽʙʴات

حʖʶ الʙراسات الʶاǼقة إسʻʳʱʻʱا أن الʺʛاهقة هي مʛحلة مهʺة وذات تأثʘʽʴǼ ʛʽʰؗ ʛʽ یʛʢʱأ الفʛد مʧ خلالها 
  ʧوم والʻفॽʶة  الʱغʛʽات الǽʙʶʳة  الʱي قʦǽʙ لها لʺʱʵلف  أهʦ الʱغʛʽات  هʚه الʙراسات قʙ تʛʢأنا لʺعʛفة  خلال 

  الفʛد، اسॼابها، تأثʛʽها.... 

  الʳلاصة: 

  ʛʽأنها مهʺة وحاسʺة وذات تأث Ȑʛاته نॽان في حʶبها الإن ʛʺǽ يʱحلة الʛʺه الʚل هʨه حʛؗذ Șʰلاقا مʺا سʢان
شʱʽʸʵه    ʨʺʻوت فʽها  تʨؔʱن  قاعǽʙة  مʛحلة  فهي  مʱʶقʰله  على   ʛʽʰك ʖوج ولهʚا  الʺʱʶقʰلॽة،  حॽاته   ʦومعال

  Șاهʛʺال مʻها   Șلʢʻی الʱي  القاعʙة  أو  الʙعامة  ʲʺǼاǼة   ʙتع الʱي  الأسʛة  قʰل   ʧم  ȘاهʛʺالǼ والاهʱʺام  العʻاǽة 
 Șاهʛʺلل الȄʨʶة  الʯʷʻʱة  في  أساسॽا  دورا   Ȑʛالأخ هي   ʖتلع الʱي  الʺʱʳʺع  مʕسʶات  Ǽاقي  إلى  Ǽالإضافة 

شانها أن تʶاعʙ الʺʛاهȘ على تʢʵي مʱʵلف مʸاعʖ الॽʴاة وعʛاقʽل   مʧقʨم Ǽه  كالʺʙرسة مʧ خلال ما ت 
    هʚه الʺʛحلة. 
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  تأثʛʽ مʛض الȑʛȞʶ على الʴالة الʻفॽʶة   -8

9-  .ȑʛȞʶض الʛʺعلاج ال  

. الʵلاصة 
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 تمهيد: 

إعاشل رن رريلجالعلف ر  ثريلرنقرريلليضرطتارررضلسرري  للريلثلرضش لرك  رعليل  رنهترر كثلرإن
 رلإجاللعذمرخ بمرت ت رعملرعترضل. ذلته ر يع مرجلذترريفةلفرريعلليم ر كلرريوب لفر

ضللريجبلرريازرضلفررر ن ر ليمرتهل نرريلليضريؤدلرخهرإي رتع  مرفررو للرعى رريج  رعمرتعلرإي رريبال
ري  لل ر  لئقرعيرضلسررر.ر   ررضلرت علنهرن ر  ررريفعلرضيررتارتعليارريلليضرعى رضلسرك ذم

ر  رري  لل. عضرري علئحريللر رريجه ري  للر اعترعه رتشاذعه رعل

ر:تعريف الداء السكري  -1

ضيرر اكثلر ض  ر ريفلرع مر ريل ضلن رر2000ري  للرضلسرضعل فر ضثلر ريشعت ر ري ييررت مر كفاهر  رلإغليقر
رلإ عىذهر راطى ترر رأيا  ذمرريلت ر خليى مر ريبتي ترررDiabets Mellitusامر ار ليذلر رلإعلر ر عوش ر  للررأر يع  ر

ري م رإي رانرضعلنمرر   غ رضعلنمررلس رريل ررر تلتذلنريهريعل  لنرر ررن رخ  ترعلكللررررطبلءيللسرض  ر
ر إي   رر عل ر انرررريلجلا ر ر ع تي ير ركاشلفر تل1921ت ر ع م لر ضيف ر ريعىللءر ر رر ير تبل ر  رءررضعلنمر

ل رضزيمررضيرت اعلئلمر رررش ىميلضلاريتررررن رريلجلارريوب ئلرريللس ر  غ ررياوت رريعىل رريهل م ثر  ررر
 ف.38 ر 2012لذترا  لءرريعلي ر ض لم جيلازريملرن ركلخلفرريجهمريى مرضيررلإر

فرتكتا ريجىر تفل رض ات رري  لرر يعلفردرءرري  للرخأعهررراتارن ررعلىذمرايضرري  لرري لريؤدلرإي 
غررن  خعت لر عف ذم ررضاتبل ررطبذعذمر رر لريم ر تكتنر عمر رلإاىفمر خ بمر ا ر عنتيم ر ت ل ارررن ررررنلرطا ر
ريب كليلس رن مرتكتنررررضيررإنلرارر ع تي يررن   مثرعاذجمر جتدررىلرر ليلف را رخ بمرعترضلر  ررذم ر رري 

تل رعييليا رإنلرا لراعلرضيررررريا رركلذمرر ع تي ي إعالجه ر يوىقرعى ر  هرررروىت را ري تنر  لكرتتعفر
خلي ل م ر يكيرررريلعلب ينلردرر كلررفري لأخعضرررر ررنر للررفل الركبريل" را رانرريكلذمرري ليمر"ععت رر ع تي ير

ر ع تي ي تعتير هذفمر خليج  ر ر ع جمر رياتيلر ضير ض ل ضمر "ض ل ضمرررر   لكر ر تيمر عى ر  هر  يوىقر
رف.ر19  ر2008ر ع تي ي"ر تعم 

خ لذمركلفذم ا رع مضلرررر تي يع مضلريعجزرريب كليلسرعيرإعال رر رمثرعبلرضل لرضزض لري درءرري  للريعا ر
ريم  ررن رض ات رري  لري عّ ررراعزي  ترريلأع تي يري لري اجه ر رريلأع تي يتاامر رريفعلاريج  رعيررلإيعجزرر

ى ررمثرجلرءرعم رري ذوللرعريم رضيرر رل رريشلئعمرريا رت ررن  يعمرنلطرت لرريم را رر تفل رض ات رري  لرر
يج   ر أتذللرر ععل ررضيراجهزلررررريعميمررر لر ر رذلمرن  م ثرارر يدرءرري  لل ر يؤدلرضترريتعترإ

 ف.2018ذم رريل عذمرريمضتيم ض علمرريع مرريعل ر 
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رضيرأن رريم ربمررررك رري  لالراضمريىعلل ر ع مضلريتياتيلرلإعال رريولعمرري ري  لر ترريتعتدرري لرت اامضهرر
إ ر ع تي يرررر يدرتيهر ع تر خ بمر بتهذفاه ررررياتيل ر ريقذل ر عير عجزهر رتا ر ضيررررريلتجت ر يج  ر  ال ر

رركليع ير  رريجعنلءررارررآرل ر ل لرعى رخعضررر يك رري  لرن رريم  ر   رريؤدلرإالريل ريلل  رر  ريولعم ر ر
انر تر ري ىمر ررر ريكى ا ير ريععب ر  ثر ررر ييجهلار ري  ليترريلعلب يععفر ضب لر ربمرءر تشاذعه ر يا ر ر
ي تنرنر  ررر  ي ر  د نرررريمرءر ريبمريمر يأت ررن ر ا ر خعضررررخأعلرسررراعلرسر ر  مر ضشلهبمر علرسر

ضااىفم ررعلرخ بمرعترضلرري رررلضرررنانردرءرري  للريذسرضعميلر إرر يتجم ررلإشل لر  لرإرل  ر رر ضلرسرر 
رف.ر13 ر ر2002لتد  يللسرع مررجاللعهل  م ثررر يتؤدلرإ

 في الجزائر مرض السكري  إنتشار -2

فر2017/ر2016  مرن رت مررمراجلتهلر ار لرريع مرريجزرئليمرخليا   قرضترريل علمرريعليلذمريىعد رت  مرر
يعلعتنرضيرضلسرررلعلضرر69 ررر18ضيرريجزرئلي يرريبلي  يرري ييرتالر براعلل   رب يرر14اعهريتجمراكثلرضير%

رري  لل.

ع ترر ريجزرئلر  مرررر8.1 يعلع ر ن ر ري  للر ضلسر ضير شاتر رلإت لدررفرر2017 ضى تنر عير ريعلد ر
  ري لرعشلرن رإطل رري ت رريعليل ريل لن مردرءرري  لل.رررفFIDريم ي ىى  لر 

ب  للررررضلي  يفرشات رر4ن ر  يرتا مثرخعضرريا ل يلرريل ىذمرعيرانرعمدرريلعلب يرخليللسريعلرإي ر 
إي ر  ريا ميلرفر خعضر عى رر5تعلر اضلر ضىذل ررضلي  يفر ععفر ضير ريعمدر فذ ال ر ريعليل ر شاتررررريعع مر

 ضى تنرشاتف.ر450يعلعتنر ليذلرضيرضلسرري  للر 

رشاعلرضيرريبلي  يرن رريعلي رضيرضلسرري  لل.ر11إ ريعلع ر ر مرضيرر

تاكتنر ريجزرئليمر ليرع  مر ريع مر اجلتهلر ار لر ريا ر ريم رتمر ضلريت ظرن ر سرعلرررعلئىمر ت رر7450اضلر
ر   علءرر ررر2018عتنلبل14عالئجهلر إ ذلءر ري  للرخل لتبمر ضلسر يل لن مر ريعليل ر ريع مرري ت ر   ار لر

 ف.ر2018ريجزرئليم ر

فرر2012 ت مرر10إي ر%رر2003ت مرررر8كلخمربمرءرري  للرعمرر تفعترضير% اههلفرريم رتمرانرع بمررلإ
  ر شال رري ييرشلىاه رريم رتمريضيرررر53,5%ر رانرر اشل فرري الئجرإيفرر2017 ررتارت مرررر14يابىذشر%ر

ريم ر انرر ن ر ري  لر ع بمر قذلسر ضير ضللر ر ملر خل لرر29,7%ري اف م رر يعليجتنر ر ع عض ه ر تي يررملر
 .رفhttp//arbicpost.net ,2018 رر د يمرريا رتا ل ارعيرطليقرريف يعليجتنرخل78,2 %ر
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ررلطلرعلضمربلرضجرتتعذمرخلارلإلرضللري امع رر علئذمرن رتزريمرض الرلإ عل رر انررررارضلرتبق عل رضيررت
رضلسرري  للر  أ لذمرريليل مر اينلر ل  لرريقذل رخف تكلفرد  يمريىا ى لرضيرضالطلرري  لل.

 أنواع مرض السكري:  -3

اعترر ري ضيرررر   لكر نه لكر ري ىتكتا ر رتاقبلار ن ر رراتار علتجمرعير ري  للرجلذعهلر ريترضلسر ر  ار ر لر ر
تؤرلررررل جتدرعىيرر ررلعتلرعلتجرعرتر رريثلع رأريعالمرفذهرعى رر ع تي ير   لكرعع تي ير ري تريعالمرعى رر 

 ع تي ير ريلرخترت لرري لل ر   ررضلرت اوليريه.رن ررياليذلرريلفلالريلأ

الأ   1-3 ر ررري ل   ول:النوع  عى ر رر  ثرررmellitus insuline dépendent diabétes ع تي يريلعالمر
 عل رضيررتارضلرر رري كلررألسرا رانرإنلراهر عذارجمرري لدررارريب كليتريتجمراع تي يريفلارضيررتاعه
ري رربقت يعالمر  ررترانر  رر ري  للر تا  لءرع هرعى رررلإررييل ررخل تلسرعى رر ع تي يركعليجرأرر ارضير

 ضم رريوتيل.

ر ع  الثواني:ع  النو   2-3 عى ر ريلعالمر خ  لر  Non Insuline Dépendent Diabétes  تي ي ي ل ر
Mellitus يعلعتنرضيرضلررر90 تريش لر تري ر%ررر علتجرعيررىلرن رت لضير ت ليبل ر عت ر ري  للر ررلرسر

رري  ل خلثلخر ي تنر انر ي ر ر  ثر ر رلر تفمر رينر ن ر ري  لر ع بمر رم  ر خش لرر  يكير
 .فBronnerandSudarth, 1982, p640 ضا وت

غ رئذمررررمريعالمرعى رر ع تي يرن رضلر ىهرر  ي ربلريعالمرعى ر لذرأرر تر عل رضيررتارضلتبقرانر  ررري 
رين ضير تعبحر ريب كليلسر ن ر ر ع تي ير إنلرار كفلءلر ع   فر عىتر ر د يمر كىللر ار ر  يررررل  لر  عضر

 ع تي ي.رر 

الثالث:  3-3 ضالنوع  يعلر ا ر ريلعل لر ا ر ريثلعتلفر ري  لر ارل رريلأررمرفر  Diabétes Mellitusعلرسر
Associated With Otcher Condition or syndromes علتجرعير جتدرعىمرضل رر ررذمر  ثري تنر

 اتاتي يرن رريب كليلسر ا  ر  هرريعع تؤرلرعى ررياليذلرريلفلالريلأ

ريىب كليلس.رريلزضيراهل ررلإي➢

 Pheoche romocytoma.   ريكىتيمرنتيررري مدررا  ر ➢

 تلطلعذم.ررا  ر رههت ر ليمررن رريب كليلسررتاةعلا➢

 ريعلى م.رacromegolyريعللء كللسررري مدرراضلرسررخعضر➢
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 .رhyperthyroïdismeريم قذمرري مدررإنلرارنلط➢

تعلط راد يمرعمرتأرلرن رإنلرارفر لضتعذمرررلكللري مثرن ر لأفرريا ل رريم ع  ر اين
 ف.51  ر1993م  س  ع 

ررلر  رن ل تذمرا رت لللفر ياوىمرتكففرضل ذمرا رعمر رض النرخ لأانر  ررري ترررارضلرتبق عل رضيررت
 ع تي يريى فلظرعى رري ىتكتارن رريم . رضعالمرعى رر ترطب ر ع

ري للارر4-3 ت لر ريلرختار ي مرررGestationnel Diabètes Mellitusري ت ر خعضر لأ ري لر ن ر رفرثر
ي ري للر ريبعضر ضل ىمر ن ر رينل  يمر يىلاوىبلفر عاذجمر ري  ري للر ت لترلتنر  رر عم ر خأعهر ن ررت ر يم ر

 .رفBranner and Sudarth,1982 يىكل ت  م رفر

رر يرريج ي  لرري للراعهرعلبلريىشفلءرخعمر  تررضيرري  لرضلريعلفرخلرر انر  ررري ترررارضلتبقت عل رضيرر
را ريىللالرإ ررتمرلرريعترضلرريت ررذمرفذه.تيتجمرت لرري للرضيريب  رضر يكي

 ارصابة بمرض السكري أسباب الإ- 4

ري  ررأ اتبل رضلسر ر ع تي يررتزرار إنلرار ري قذ  ررأللرغ لرضعل نمرك ل ر انر ري بمر يلثلر ررلخم ركيلإر
ريعىللءررررير ع تي يرن راج لضه  ر عل رريبعضرر رلرضردرريبعضرضعلبتنرخليللسر غ رتتنلررتر  ي ريتج

 تبل  رت  كلرض هلارخلفرتذ تتتضلتذمر ضيرب ير  هرر يلجعهلرإي راتبل رعف ذمرالرر ولر

 سباب العضوية:الأ 1-4

خليللسرتكتنرن رخعضرري لأفر  ررذمر  ثري ا لرريلررأسباب وراثية:  1-1-4 رلسررلإتاعمردريلإكلخمر
 ب لء.رر تريمييرإي رجذلارضيرريعبلرر ر

ري  للر تر جتدرععت رن رر ريبل ثريلإ خللسر تفلارضااىكلخمر ريا ر ري مدر الر ريعللءر ري مدر ررفراعللار
خش لررررمررا مري اوذترانريؤكأرتزرارغ لر ر  مركللرانررأثر  ررريللسررريهت ضتعلف رغ لرانرطلي مرتتر ر

 علطتررعا ليهرإي راب لءرريلليضرخلي  لل.

يلأنلردررررمت رن رههت رريللسري ي رضيرريج مرريقذل رخف تكلفرد  يهررانريىت ررمرد  رررضلرتبق عل رضيررتارر
 تللرتعلع رضيرضلسرري  لل.ري ييري التنر 
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ر كت ثراكثلرضيرريعلاعهرضلسريع مررلإ"يرريج  ر ري  للر  ثررعمر ط ملرب   لكرعترالسمنة:  2-1-4
ريوبذع رررهدلرنكىللراردر انرريج  رعيرضعميأطبذعذمرياكلر رري للر ريترمرد يريزيلدلرريتانرك اذجمراع  ي رأت

 ف.18, رر1989  نلع ,رر"لإكلخمرخلي  للرتاعمردريأاردرر

رتبل رلعاعل رضيرر انرتتءرريا  يمر عم ر  تر لذمرغ رئذمرضترضلل تمرريليل مرخررارضلرتبق عل رضيررت
 يللسررلكمرري  للرضيرري لارريثلع .رريلعجىمرن رههت رريللسر انرري ل مرا  رض ببلفرر

البنكرياس:  3-1-4 يع مررتلف  عمر ري لر رياىلر خ بمر ر ع تي ير إنلرار لضتنر عير ريب كليلسر عجزر
ريل يجزرBررلب اريلتر أعجل لعسر تىؤ ر ر ا ر ر ع تي ي ر إنلرار عير ريب يمر ك ليرفر جلر ذمر علىذمر ارلر ررمركليلسر
   ر رري لطلعذم.ر 

 كلخمرخللسرري  للرضترت م رري يرعلدل.تزدردرع بمررلإعامل السن: 4-1-4

ضلرتبقرر يع مرا عل رضيررتار عمر ري  للر ري ير نرضلسر ت م ر ضتر تكتنر رلإكلخمر خلينل  لر يذسر ررعهر
 ريع ل ر ضاتتو رريعللريعترضلرارل .

رريم ع .رفرريا ل رريم ع را رريلبلي مرن رإنلرارريهلضتنرك لأرالتهاب الغدة الدرقية:5-1-4

 ميهيعمريا بمرري للرن رههت رضلسرري  للرع مرخعضرري  لأفر رلكمرريتت ريررالحمل:  6-1-4
 ف.19 ر 1989 نلع  يلإكلخم تاعمردر  رر رإ

ر رليفعلرريثلع ر ريثليثرضيرري للرنإ رركلنرر تفاررانرن رناللرري للررلكمررترررضلرتبقررا عل رضيررت
ضيرررلفرلنرري  لرضلتفترتكتنرخ لذمرغ رئذمرضتررر رجلعرري  رئ را رخ لذمرغ رئذمر إ رركرفذفلري تنرخليا عذ ر

 لرضلرتاوىبهرري ليم.ر ع تي ير 

 م"ريىعلبذرر"ري ملمر  لكركىمرضؤك ملرب يررلإكلخمرريف ل تذمركلياهل رغملرريكبالإصابات الفيروسية:    7-1-4
paratiditeviraleللرر ريج رررvaricelleإجلرءرخعضررياجل  ررر رءرريب كليلسريتهذفاهر  ثرتمرادر   يركذفذرر

ريف ل تلفرركاشلفرإكلباهلرتللسرري  للر إ ررانر  هرريف ل تلفررررعيرري  ترعلفر  ي رخ   هلرخلثلر  هر
 ف.87 ر 2011ش رعلذ رلرعى رعللرريب كليلسرتؤر

 سباب النفسية: الأ 2-4

 تررررضلرسرخليجترعمرري ف ذمريىلعل ر رنرري بمرريلئذ  ريلأخلعابل هرضيرر ضلرسرري ذ تتتضلتذمرأ تبلطهرر
للسرريرر ر رريل لعمرري رتذمرريا رتؤرلرعى رريجترعمرريف زيتيتجذمرننررياتتلرضلتبارخل ولرأررياتتلرري ف  رر
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ري  لل.ر  جمرانررررلسر ي مرديترد رتلفرري ليليمر ضابليمرعى رانررياتتلرري ف  ريهرد  ركب لرن رههت رض
ريكعلين رر ري شليمر ري  ال ت مرفر ريهت ضتعلفر ريج  ر يفلار رياتتلر "ر ررم ليمر د ي لي ير ري ت رر ريكلتذ تأض  لفر

نالتفتر  هرريهت ضتعلفرن رض اتيلته ررررريا رتؤرلربم   لرعى رض اتيلفرري  لرريلتجتدلرن رريم رراد ي لي ي"
ررDukeيتج ر" ياشل درتت يتن"رضيرجلضعمرري ذ ترررل ر  ثرياع يرعى رر ع تي ير لعهر تلث ىهرن رريج  .ر ي

ر ري ف  ر رياتتلر نأرانر ري  لر ض اتلر ضير ن ار يلنتر ر ر يثبريرر بلر إنم ر ضير ر ع تي يررار لرار
 .رف441-440  ر2002 ريع ت  

رلدرتعلسرريفرانرريعلضلرري ف  رد  ركب لرن رههت رريللسرا رعم رههت رن رتبقر عل رضيررتارضل
ررلسر را ررعافرلخإض لعهررىقرعم ررياترانرن رإنلرار ت ضتعلفرضلسرياىقرر تفيرجهلدرا رريعمضمرضلرضيلإ

رريال رن رض ات رري  لرن رريم .

 أعراض مرض السكري:-5

 أعراض جسمية:  1-5

ن ررررل ر رلإكثل رضيرشل رريلذلهرخ بمررياأر لررأتلتال ر  ثرانرريزيلدلرريكبرر:polydipsie*شدة العطش  
ريللض ا إي ر ي ال ر ريكى ر يكير  رر إنلرا لرعيرطليقر يا ر يى  لر ريكىتلر ري مر ريم رنتير ي لىمررررءت رت لر

كب ل ن مرنر إي ر يؤدلر ي ر إ ترر  ليالي ر يجلر ريج  ر ريا ر ضير ريلاترجمريى ترئلر ريللءر ن ررريهلرعيرطليقر
 .ف16 ر 1989 ر  رربم  هريؤدلرإي رريجفلف    ي  ر ريلرريج رت

 *رايلدلركلذمرريابتار عملرريللرف.

الشوهية   عىاررpolyphagie*زيوادة  ت اتلر ريا ر ري  يمر ن ر ري رلكمر ري ىتيلفر ت ر ضثلر ر ل  ليلفر
 ريععل ر ريى لن.ر

رركلر يلجترطبذع را رايلدلرن رر *ع ترضى تظرن رريتانرد نرتبمر ر حرعى رريلغ رضيرر كلرخش لرر
 .ف17 ر 1989   ي ر)ع تي ي ريلنلدريعللرررglocagon  ررإي رايلدلرن رإنلرار لضتنرريجىتكلجتنرر

تبق ضلر ضيررتار ري رر هضعع ر ررانرر عل ر ن ر تعهلر يعترر علرسر ري لر ري  للر ضيرضلسر ر  ار رليج ر
رريرتعهلرتللضلرا رتعهلرخش لرخو ءرن رريثلع رضررأمررت مر يكيرعرر15خل ع تي ير رلكمرر طفلارت ترر

رد يم.رر رري  للرري لريعليجرعيرطليق

 



مرض السكري             :                                                                  خامسالفصل ال  

 

54 
 

 أعراض نفسية:  2-5

 ري زنرريل الل.رر-

 ععل .ر مرري كت رخ بمرتأرلرر رينعفرريج   ر ي تنر ر حرعرر-

  بلط.رريشعت رخللإر-

 ريشعت رخلي  ر عم رريقذلم.ر-

خل ررر- ريقذل ر ن ر ريلغبمر ن ر يومر ريهترعشرععمر ر خللر ريلل  ر ن ر ريشاتر ري ر ض ببمر كلعتر ريا ر ر رريلفر
 .ري ذلل

 عىمرريولعمر ريشعت رخلياعل.ر-

  ير ري هتسرضب لررن رريعبلبرا رري ت ري لعلفرطتيىم.ر ر-

 ف.ر16 ر ر1989   ي رلرفرن رريشهذمر ريتان ت  ر-

رعى رريشاترررر عل ريجمر را راتبتع يرعى ررضلرسرضملراتبتر عل رضيررتارضلرتبقرانر م ثر  هرر 
 عنتل.رررانري ت رخللرجعمرطب مرعف  ر طب مر

 :مضاعفات مرض السكري -6

لرعمرررم رهلفرضافل تمر تىعمرن ر ت مرضنلعفلفرضلسرري  للريم رع بمركب للرضيرريللسر يكيربم جل
رلإكل ت ترفر عمدر ر ر ريللسر تل يخر ض هلر رأاضت ر ريعيخم ر عم ر خليتكفلفر نجذمررتازر ر  ا ل ارر ريزيلدلر

 ري شتيلف.

 ي مر مدفرض علمرريع مرريعليلذمريه هرريلنلعفلفركللريى رار-

 ت اجرعيرتم ت رضفلجئريلليضرري  للرضثلرغ بت مرري  لر ر تفلرري  لرري لد.ررمضاعفات حادة:*

 ريللسر   اررثرتكتنرخعمرناللرضير م رررمضاعفات مزمنة:*

  عذمرريمضتيم.ريا  لرفرعى رر ر-

 لرفرعى رعللرريكى ا ي.ريا  رر-

 ف.21 رر 2010ل  لرفرعى رريجهلارريععب  ض بريا ر-
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تأر ل  اردر ريللسر ملر اردفرضنلعفلفر كىللر اعهر تبقر ضلر ري عل رضيررتار ريللر عى رك مر رلس  ىب ر
ر اكبحريعذشر ليمرضيرري ىقر رياتفر يزيمراينلرن ركعت مرت بلرضل ه.ر

علتضلرر  :التشخيص-7 ري  لر ضلسر اضلرتشاذتر إ م ر ريعوشرربتجتدر إنلرطر ضثلر ري  للر ضلسر سر
لابللرعى رانررري يا رضيررتارريف ترررر ر ريجىتكتارن رريم فض اتررر ر كثللرريابتارضترر تفلررلء شل رريل

 اري تنر

 ضىش/دا126ض ات رري  لرن رريم ركبل لرعبلرت ل ارريوعل راكثلرضيرر-

 ضىش/دار200ض ات رري  لرخعمرت ل اراكثلرر-

 .ر6,5فاكثلرضير%رC1HBAضاز نرري  لرن رريم ر -هذلتغىت  يري امرري تاض ات رجترر-

ضى ش/دار اعبعمررر126 رر100 يرر ات رري  لرن رريم ركبل لرعبلرت ل ارريوعل رضلربرضترريعى ررعهرتلر برضرر-
ل اللارريش لرإيىرر2,5 ررر5,7ضىش/دارا رض ات رضاز نرري  لرن رريم رب يرررر200 رر100ت ل ارريوعل رب يرر

ر.(Silvio E.Inzuchi)كلخمرخللسرري  للررلإ

جذمررتريعررم عل رضيررتارضلرتبقراعهرضيررينل  لرخعمررياشاذترضلسرري  للرانريا  مرريلليضرخلياو
ريك ري ل رعف هرضيرتأا ر  عهرريع  .ر

 : تأثير مرض السكري على الحالة النفسية-8

ر  ضير ري  للر ضلسر ريلزض مر يلثلر ليمررضيعابلر درلرسر ر ضمر ي للر يى ذللر عىأأطتيىمر ضهمدلر ر فر
تاررررريرار ذلتهر ت مدركلرضل ىمرضيرضلر لررياعليشرضترضل  رري  للرضعلىذمررياترنقريم رريلليضرطتر

 ارضشلعلهر ضفهتضهريىا لرفرري لخ مر ضلريعلنهرعيرريللس.هل فرريفلدرريا رتعذشهلر ضيررت

ي لىهرررلخلي  للرا ارضلرياى  رريابلريعل رخ ليمرضيررياتفرريشميمرععلرريلع مضلري شفرريفلدررعهرضعل رر
عى رريعليجررررلدر ررلإعكل ر ريلنضر ريالمر يضيرضعىتضلفر تارريللسرعمرتكتنر  هرريلعىتضلفررلطةمر  ع

ربلرفر  ري ضير يم كهر ضلر ريلتفر لر ضير ريللسر عىقر ضنلعفلفر ضير ريشميمر ريللسرررروت لررتااتفر
 Hanis and lustman, 1998,p05ف.ر 

ري لسررررهيللري لىتلل ررتشاذترري  للرخ مر رتهريعابلرا مررين تطرري ف ذمرريا رت ترعى رريفلدر ر رركللران
 ضيرضعىتضلفرعيرضالطلهر ضنلعفلفريلر لرريلليضرضير تيهر ي لترع هل.ر
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رلإ ع مر ري   اينلر خللسر ن رركلخمر ريلليضرض ترضل هررلكمر تكذار عى ر يؤرلر ر  ي رضللر رريرريفاللر
ن ر لأ ا ر ريا م ر  م رريللسر ري  لل.ررثرفر خللررركللريلنلعفلفر إكلخمر انر ريم رتلفر خعضر سررتأكمر

يىل ري ف ذمر ري ليمر عى ر تؤرلر ضب لر تير ن ر ضيررررليضرري  للر عىقر رتفر ا ر تتتلر إكاةل ر يميهر فذاىقر
نر يلإكلخلفر تعلسر ا ر ض اقبلار ريللسر ررر ضنلعفلفر ريشب ذمرريكىتلر رعر عنلءر ريفشلر ن ر فعلار

 .رف271-270 ررر 2010 رفرريج  ذمر  الرر عنلء تل لنت ريلش

ررلرن رري ل ذمرريج ميمرن ار إعللرتؤرلراينررتؤرلررأانرر ضلرسرريلزض مرا ررلإعلعلفررررارضلرتبقعل رضيررت
ىهلررتفرت للرتلث  ش لركب لرعى رري ل ذمرري ف ذمر رلإعفعليذمر ريلعلفذمر رلإجاللعذمريىلليض.رنإنركىلمرر

راضل ركلرنلدرععلرريللري لىهرريللسرضيرضعلع ررلكمرن رضجالع ل.ر

 : ج داء السكري لاع-9

ريم ر تف ن ر يى  لر ريوبذع ر ض اترهر عى ر ريل لنعمر ري  للر تر ضلسر عليجر ضير ر تلت ر ررلدلرريهمفر
 ضنلعفلتهر ركاشلفرريللسرروتلر لضمريى فلظرعى رك مرريلليض.

ري  رئذمرررمضشالكمريجلذترريلل  ر نرري لذمر لذ مررتتجأكأ ارروتلرن رريعليجريكيررذائي:التنظيم الغ -ا
 ر اذلجلفرريلليض.ر رري  لر   مرضلتبومرب تر

ري لررن ا ر ريزرئمر ريتانر ري لر ييللررأليلليضر  ر ريقذلمر ض م در غ رءر يا ل ار انر عىذهر ضجهملر اعللار ررمر سر
  ريع س.ر

ريف الض  لفرررتدرضيرري شتيلفر ريم تنر  جمررإعولءرريلليضرع بمرضع تيررضيررينل  لرررتبقعللرضيررتارضلرر
ر ريلعلدنر ري  رء.ر

ري  رئ ررررل فرر ع تي ير ت لعمرعى ر بارري ع منلر ترايلدلرضير  لتذمرض ا بتررالتمارين الرياضية:  -ب
  ريااىترضيرريم تنرن رريج   ر  لعابل هراتلت رن رعليجرضل  رري  لل.

يت رععفرتلعم ضرربقرتارضلرت عل رضيرر خليلش ركلر ري  للر  & Andréيررينل  لرععحرضل  ر
Bounet,1993,p208ف.ر 

إجررريا ررنسولين:الأ   -ج خلي  تي ير ت تعتر ريل ع ر ري  ير رتار ضير علدلر ريم ر ن ر ري  لر رلرءرفرت عذ ر
 كزرررل رري  يرري رت ر ريبعضرر ر رتعىر كزرخعنهلرعى رض لعملرريلل  رعىررفرريلعلفذمرري ىتكذمتريامر

 ريلل  رعى رقذلسرض اتيلفرري  لرن رريم رخفلعىذم.ررمرعى رتم ي
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رياترنقررررلرا لنريفهلهر يافه رضشلكىهر ي لعمهرعى رإ ضليضرري  للرن ر لجمرإي رإعرري:العلاج النفس  -د
 ريتهذفذمررررتليم ررلإعابل ر رلإ لطمرخأ تريهررلإرر ر لياهرريتجمرعذمرنررعى رريوب مرري لجحرضترضل هراكثل رر

 .ررتارضيرى رري ف لع رت مي رريعليجرريل لتمري ب  ريلثىهر عررألش مهر ا ىهرخاعت رضلري ب  ر ضلر ت

التحليلي:لاالع  -ه النفسي  ريل لدرررج  ري ليمر رعوي تنرعيرطليقر ضشلكلر ضير ضيرتتمر ريا  قر ررتربقرعلر
 ف.ر190 ر, تلبقرضلجت) ذلفر رراذل رريعليجرريل لتمرريلليضر   ترريفلر

رهذارياعلضلرضتر  عهر كذاري ل رعف ري ت رعى رتشجذترريلليضر طلأعاهر تت ذحركررج المدعم:لاالع-
  ت ه لرعلىذمررياكذارضترريللس.ر

االسترخاء:لاالع- بتقنية  ريع ىررج  ج لهر ريالك زر ركاشلفر ضير ريلليضر يال ير رتيهر ضير ررزنرريلا رر  ثر
 ف.ر65 ر ر1996إبلرهذ ,) تج مررين تطرري ف ذم

يجمرر اعهر تبقر ضلر رتار ضير ي تنر   عل ر ضارانر عف  ر طب مر ارعلئ ر ب ير ضاكلضلر عليجر ررمراع ر
خلي شلطر يل ر  اغ يمر ضااتررل ر ا رضااتر ريمررىذمر يذ تنررضلرسر يا   ر إيجلبذمر عالئجر رر  ير  لكر

رك مرضليضرري  لل.

تأر لهرعى رريفلدر ك ي رضم ر ضيررتارريم رتلفرري لخ مرتل   لرضيرضعلنمرضلر ترضلسرري  للر رضم ر
ررولهر ضلر  را  رضنلعفلتهرعى رري ليمرري ف ذمر رريعت لرريج ميمريىفلدرريلعل رخه.ر

 الخلاصة: 

تا بمرررر عمرررع لن رلإررلرضلسريهرضنلعفلفرتهمدر ذللضلسرري  لرررانررارضلرجلءرن رريفعلرتب يررتيررض
ياوىمرررر يه ررر ريع   ي ررريععب ررريجهلاررريكى  ررريمضتيم رر عذمر رركلي ىم رراعنلءريج  ررن ررعميملررن رضشلكل

ررياع  مرفرريا رعمرتع مرريج  رن رريىا ى لرضير  هررريجهمررر رب الررريلثلبلرررر  كلررلإررريم رئ  رر خليعتر رررلإيازر
علارررريل ا بل  با   لر ري رتذمرريللرررريلعل  رر ذللرر ي تنر ي ر ري  لرن رررقبمر يل ات ر ععل رررر إتبل رررريم  رر ر

ر.ريتعليمر رتىذ رك  

ر

ر

ر
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 تمهيد:

تاع يعد الج اب ال  داا  جثي م ا ت ا رطااة ال حث الع    ال ةع قل اج اد ال  حث ص  تحق ق ما ما   
ال عة د   دماسةه     الدماسل  ال   ج  إل   ال  ط ق  الدماسل ااسةطلاع ل  اهداص    ر  ه  ما هزا  لع  ل   لأف 

ا  ت صل   الس  امةريل  رص وص    ل عض  الدماسل  ارة  م  اد اة  الدماسل  إ  كزل   لأف  لع  ل  ل   لأف 
ال سةع     رطااة إجراو       ا س س ل  ااحص و ل  ا ر ر ررض للأس ل ب  ل حسب م  اقةض ه طب عل   ص  
 مجري ت  ع الدماسل   

 :راسة الإستطلاعيةالد-1

                                                                  تعريف الدراسة الإستطلاعية:-1-1

ص ا الصامخ الجسديل     إن ال دن ما إجراي هز  الدماسل ااسةطلاع ل ها الةعرن ر   مدر إاةت م مت ذل 
إسةكت ن مدر ملاو ل   كزال   الس رل    الجسديل ر   مرض  الصامخ  ا ت ذل  ال رت طل  ال حة  ل  العاامل 

ل ح  لل ملأد اذبر قدم  الصامخ الجسديل لدر مرض الس رل   ة ال   س ل لحل مت ذل    الةدرلا  العلاج ة
 ة را ماتاع هز  الدماسل  ق    ااجراي مسح ااسةادا  ر  ا ة ماج ل ل رت  الس رل  مم  ا ما ال ع ا 

ق    ااسةادا  مق يس  الحدلثل   لجسديل  العاامل ال رت طل ر    الةج ما الطب ل   تض  ا اسق ل حال الصامخ ا
ر   هزا  رصص   ص  ماتا  ال لاو ل العلاج لع   معة دخ لةق  ا الصامخ الجسديل مثل مق  س الصامخ الجسديل  

ال راهق ا    الس رل  اامرت   الطب    لق    قةص ديل  ااجة  ع ل الا ف  ة  ال ركث  إل   الع  دخ  د ك ن درال   
لا ا ق  ال لأعا ل ص  ااتص ل  ا طرن ال دلر  كل ارض ي ال ركث   الس ر مرح   اه م  ال ةاصصل ص  رلاج 

 ا لح  ة  هزا افضل ال اةصل ال فس ا ل  ه زا رداا  الةر   مسةع  ا ا لح  ة ال اجادخ ص  ال ركث الطب ع 

 الدراسة الإستطلاعية: الهدف من-1-2

 ر   ا د اة ال سةع  ل ل ةأذد ما لألاح ة   قبل تطب ق   ص  الدماسل ا س س لع  ااطلاع-

 الةأذد ما الاص و  الس  امةريل  د اة الق  س  الصد:   الث  ة ع -

    مدر ملاو ة   ل سةار ر  ل الدماسلع الةأذد ما سلامل   تح   دقل الةع    ة-

هزا ل ةعري  ر   العق  ة الة  قد لةعرض ل   ال  حث      ن الدماسل  ر   ر  ل الدماسل ااطلاع ر   م  -
 ر د ق  مه ا لدماسل ا س سلع 

 ااحةك ك مم اصراد الع  ل م  شرخ حة  اة  ا ما معرصل رص وص  ع-
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 الةع مل مم ر  ل الدماسل   معرصل مدر تج    ا مم ا دايع-

 و تحليل نتائج الدراسة الإستطلاعية: تقديم و عرض-1-3

 : محمد عرض الحالة-1- 1-3

 تقديم الحالة: 

 ل مةاسطل  يع ش مم  الديه   إراته  س ل  مسةاا  الدماس  س ل   ا  14  لب د ما الع ر الح لل مح د مراهق
اخ   ارت   ها ص  ال رت ل الث لثل  ال سةار ااقةص دل ل ع و ل مةاسطل ح ث   يع ل  الديه اسب مرته  

  ي ت   ل س لديه ساارق مرت ل ك لجراحل ا  ال فس لع ش ل ر   مسةار الرج  ا  ا رض 

 عرض مضمون المقابلة: -2- 1-3

  ه ارراض ال رض   ك ن   تظ ر رج د   اصحل  رلال ال ق ر ل الة  اجري  ه  مم الح لل مح د رد ل      ما
ما إجراي هز  ال ق ر ل  ال رض  اذدا  ر   سريل   ال دنع   اعدم  شرح   له سبب قد م     تع  ن ممةااتع    

 اا   لا تسةع ل إ  ل رض ال حث الع   ع ال ع ام ة   

الس رل      ل  اعد ظ ام ارراض ال رض  2020  س ااة س ل   4داي الس رل ما ال اع ا  ل م ز  الأ ب مح د ر
ن   ذةتإ تا   ن  إلأفرام الاجه    ترا ال  ي ا ثرخ   الدرال إل  الح     الةعب  اامه :  اق  الا ا  لال ة ث  

ن  ا اقال يسةط م   ا  ل   ا رض الس رل ر دم   هب ها  امه لب ت جد  ح ث شعر ا لد ام  الةعب التدلد    ةهلأ را 
الطب ل  ق  س الع  دخ   ر دا ق  م ا ا لفحالأ ة  إل   ارزته  الديه صاما  الد  ل    ار   مج  ه  الس ر ص    س ل 

  لأنه ة الع و ل ا لابر  هزا أا ع   ااه مص ا ا لس رل تف ج غرا   5اس ل الس ر مرتفعل  ان ة جل  ال اظ رة 

ل سهذا  ان  ال   مرت ل   ساارق   لدل ا  ل س صق متالع و ل  ص    ما     ال رض  إل  مسةتف    لعا     رةحاي ه   دخ 
قديا العلاج ال   سب  قسا طب ا طف ل  الزل ق   ا لةك فل اه  ت ال      ت  م  ال اجاد ا دل ل ت ثل  ادلرمح د

 لكا   البدايل ه  الرصض   رض ص لإسةج رةه   كر مح د ان  له رةحس ا لأحةه  تعدلل اس ل الس ر ص  الد    
ح  ته   الأ ح  ص   احدث ت   را  قد  ان ال رض   لك ه لأر   مم مر م الاقت تقبل مرته  حة  ل الع ش اه   

اسب  مت ذل  ما  لدراله    هيع ا   ال دمسل  غ  اه را  إل   يعاد  الس ل   ل   ار د  ح ث  الدماسل  ص   ر لأل 
ا  مل  ك ات    ال سةتف   تع    ة  ارة  وه اصحةه  ات  ع  ت ام   رد   اأرز حقا    ل  اسبب  مع لجةه  تةا 

مرته  تقبل مح د  اش ر 3ي مخ الطب ب كل      ارةبر  ا ر ج كب ر له م  ا اسال ا  إت  ع اظ   غزاو  م  سب
لأر  ااه    يح  ل داو   الةع يش معه ا  ااه اح  ا  يجد لأعا ل   ل  اسبب ح ه  ذل الس ري ة ام  ا ن صقد  

مة ثل ص  إت  ع اظ     ات  ره ررا مج رلاج     ل   اسبب ا سة ة م  لدرل ال سةتف هز  سةكان ارر مرخ  
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العلائقي لمحالة فيي جيدة مع العائمة  فيما يخص البعد أخذ حقف الأنسوليف بإنتظاـ، وزيارة الطبيب.و غذائي، 
علاقتو مع أصدقائو لا يوجد المشاكؿ، و فيما بينيـ و الإحتراـ مميئة بالحب و ف علاقتيـ ودودة و حيث قاؿ أ

 جيدة.

الصورة الجسدية حيث حالتو النفسية جيدة و ييتـ بنفسو و بصحتو و محب أما فيما يخص المنظور النفسي و 
و بسبب مرضو الخوؼ مف أف تسوء صحتمؽ و  أنو في بعض الأحياف يشعر بالقلنفسو وواثؽ مف نفسو، إلا
عائمتو ولا كما أنو يحب الجموس مع أصدقائو و ىذا ما يجعميا حرصا عمى صحتو، وىذا إف أىمؿ صحتو و 

يحب الجموس بمفرده، ولا يشكو مف أي إضطرابات، لكنو أحيانا يعتقد أنو أقؿ كفاءاة لأنو في بعض الأحياف 
راتو، أما بالنسبة لا يجد صعوبة في إتخاذ قراالقدـ وىذا بسبب صحتو، و ب خلاؿ ممارستو الرياضة كرة يتع

أما فيما يتعمؽ بنظرتو لممستقبؿ فيو متفائؿ  لا يجد أي حاؿ في صورتو الجسدية.و نو فيو راضى ع لجسده
مو، كما يريد أف لمرضى مثكؿ اجاد علاج نيائي لمرض السكري والشفاء لنفسو و جدا حيث يتمنى  أف يتـ إ

 .لاتيـ الماديةحتحسيف لؿ ع الأمو يجمو  مؿعبيرة وأف يكالأىدافو يحقؽ أحلامو و و ينجح في دراستو 

  تطبيق المقياس الصورة الجسدية و إستبيان الملائمة العلاجية: -1-3-3

 :مقياس الصورة الجسدية

 التعميمة:

أماـ الإجابة التى تنطبؽ )×( ؿ عبارة ووضع علامة فيما يمي مجموعة مف العبارات و المطموب قراءة ك
 عميؾ و تعبر عف رأيؾ.

 لا أحيانا نعـ العبارة               الرقـ 
   × أتمتع بصحة جيدة. 1   
   × و ىيئتىي حسنة. يجسم 2   
  ×  أتؤثر في تعميقات زملائي السالبة عمى جسمي. 3   
 ×   يشغمني قمة جسمي و شكمي. 4   
أشعر بأنني فقدت الوزف و أحاوؿ العودة إلى شكمي  5   

 السابؽ.
  × 

 ×   كتئاب بسبب ىيئتي و جسمي.أشعر بالإ 6   
  ×  عجبني جسمي و ىيئتي كما تبدواف في المرآةي 7   
 ×   يشكمو  أسرتي السالبة عمى جسمي تضايقني تعميقات 8   
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  ×  لآخريف.أشعر بالقمؽ و التوتر عندما ينظر إلي ا 9   
   × تؤدي أعضاء جسمي وظائفيا بكفاءة. 10  
  ×  ير. الأشخاص الآخريف أف جسمي متناسؽ. 11  
 ×   أشعر بالنقص لعيب في جسمي و ىيئتي. 12  
أتمنى لو كانت ىيئتي و جسمي كالممثميف أو  13  

 عارضي الأزياء أو الرياضييف.
  × 

   اه جسمي و شكمي.يقمقني كثيرا آراء الآخريف تج 14  
 

× 

 ×   أشعر بأف الآخريف يسخروف مف جسمي و ىيئتي. 15  
ىيئتي الجيدة و جسمي المتناسؽ يساعداني عمى  16  

 إقامة صدقات كثيرة.
×   

 ×   أحس بالخجؿ مف جسمي. 17  
 ×   يشغمني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 18  
 ×   أحاوؿ إنقاص وزني. أشعر بالزيادة في وزني و 19  
 ×   أتجنب الآخريف الأف جسمي و شكمي غير مقبوليف. 20  
 ×   أتمنى إجراء تجميؿ لتعديؿ عيوب في جسمي. 21  
  ×  أسرتي تمدح جسمي و ىيئتي. 22  
  ×  أر. أف الأخريف أجساميـ أفضؿ مني. 23  
   × أشعر بالرضا عف ىيئتي. 24  
  ×  لثقة في نفسي.يشعرني جسمي با 25  
كنت أتمنى أف تكوف ىيئتي و جسمي أفضؿ مف  26  

 الأف.
  × 

أشعر باىتماـ الآخريف و تقديرىـ لأف لي ىيئة و جسـ  27  
 جيديف.

 ×  

 محمد. (: مقياس الصورة الجسدية المطبؽ عمى الحالة1جدوؿ رقـ )
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 إستبيان تقدير سموك الملائمة العلاجية:

يؾ مجموعة مف العبارات تشير إلى علاجؾ، بحيث تختار الخانة التى تراىا تعبر عف سوؼ أعط: التعميمة
 أخر. خاطئة.ذكر أنو لاتوجد إختيارات صحيحة و ون في الخانة المناسبة لؾ.)×( إتجاىؾ و تضع علامة 

 دائما كثيرا أبدا أحيانا العبارات             الرقـ 
 ×    أجري فحصاتي في الوفت المحدد. 1 
    × غالبا ما أتفقد برنامج العلاجي. 2 
أقوـ بالفحوصات الطبية كمما طمب مني الطبيب  3 

 بذلؾ.
   × 

أعود لمطبيب في حالة شعرت بأي عرض غير  4 
 عادي.

   × 

   ×  .بدو لي لدي الكثير مف الأدوية الممزـ لشربياي 5 
يحصؿ أف لا أتناوؿ دوائي لاعتقادي أنو يضرني  6 

 ما ينفعني.أكثر م
 ×   

  ×   بالعناية بقدماي كؿ يوـ .أقوـ  7 
   ×  أدخف.   8 
   ×  أتذكر موعد زيارة الطبيب فقط عندما تسوء حالتي. 9 

    × أخاؼ الآثار الجانبية لمدواء. 10
أتناوؿ الدواء حسب الجرعات التي يحددىا  11

 الطبيب.
   × 

   ×  أحيانا تنفذ أدويتي دوف أف أنتبو. 12
    × نادرا ما اىتـ بنظافتي الشخصية.  13
 ×    يؤخر علاجي.يضر بصحتي و  أتجنب كؿ ما قد 14
 ×    ألتزـ بمواعيد زياراتي لمطبيب. 15
التي تحتوي الأطعمة راط مف تناوؿ الإفأتفاد.  16

 عمى السكر .
   × 

  ×   .ئي في الوقت المحددأتناوؿ دوا 17
   ×  الدواء عندما أشعر بتحسف.أتوقؼ عف تناوؿ  18
  ×   أقوـ بالمشي بغرض تحسيف صحتي. 19
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   ×  عشوائيا.بطريقة  دوائي  تناوؿأ 20
لاأتردد في استفسار الطبيب عف كؿ شيء يتعمؽ  21

 بحالتي الصحية.
   × 

   ×  أنسى تناوؿ دوائي.أحياف  22
 ×    أستشير طبيبي قبؿ أخذ دواء أخر. 23
    × الرياضة بصفة منتظمة.أمارس  24
   ×  لا أتبعيا بدقة.توجييات الطبيب متعبة و  25
 ×    أحترـ مواعيد زيارتي لمطبيب. 26
 ×    منتظمة.قى علاجي بطريقة صحيحة و أتم 27
  ×   غير معقـ.ىو غير نظيؼ و  أتفاد. كؿ ما 28
  ×   أشعر بالحرج عندما آخذ الدواء أماـ الآخريف. 29
 ×    التوتر حفاظا عمى صحتي.غوط و ضعف التعد أب 30

 الملائمة العلاجية المطبؽ عمى الحالة محمد. (: إستبياف2جدوؿ رقـ)

مف خلاؿ تطبيقينا لملإستبياف عمى محمد لاحظنا أنو كاف متوتر قميلا ولكنو كاف عمى استعداد وتحمس 
اءتيا بتمعف وفي إيجاد صعوبة في فيـ أي لمعرفة ماىية الأسئمة التي سيجيب عمييا بدأ بالإجابة بعد قر 

 سؤاؿ يحاوؿ الحصوؿ عمى تمميح مف خلاؿ طرحو عمي وقد كانت الصراحة بادية عمى وجيو.

 :محمد تحميل نتائج إستبيان مقياس الصورة الجسدية لمحالةعرض و -1-3-4

مقارنة تفعة وىي درجة مر 73 عمي درجة محمدمف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية تحصمت الحالة 
ىذا لحالة تتميز بصورة جسدية موجبة و درجة، وىذا مايدؿ أف ا 80المتمثمة في بأقصى درجة لصورة الجسد و 

ومف خلاؿ حساب الأبعاد تـ الحصوؿ البنود السالبة بلا.ى البنود الموجبة لممقياس بنعـ و يظير في الإجابة عم
اؾ الفرد لجسده الذي يحتوي عمى البنود عمى النتائج التالية التي تتمثؿ في البعد الأوؿ إدر 

( حيث تحصمت الحالة عمى 26،25،24،23،21،20،19،17،16،13،12،10،9،7،6،5،4،2،1التالية:)
درجة، أما حساب البعد  38درجة التي تعتبر درجة مرتفعة مقارنة بالمتوسط الحسابي لمبعد المقدرة ب 53

( 27،22،18،15،14،11،8،3ف المتمثمة في البنود التالية:)الثاني إدراؾ الفرد لجسده مف خلاؿ آراء الأخري
 16التي ىي تعتبر درجة مرتفعة مقارنة بالمتوسط الحسابي لمبعد المقدرة بدرجة و  20تحصمت الحالة عمى 

حساب الأبعاد أف الحالة تتميز بصورة جسدية ؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية و درجة فمنو نستنتج مف خلا
 موجبة.
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 : محمدس الملائمة العلاجية للحالة عرض و تحليل نتائج إستبيان مقيا -5- 1-3

 ه  دمجل ر ل ل مق مال  دمجل    08ر    مح د  ال لاو ل العلاج ل تحص ت الح لل    ما رلال تطب ق إسةب  ن
ال قدم اا ل  الحس ر   ان الح لل ت ة   اس اك ملاو ل رلاج ل مرتفعل     هزا م  لدل ر   دمجل     60 ةاسل 

لفحص ة  الق    ا البرا مج العلاج   ارز الد اي   ي مخ الطب ب     ر لأل ف    يا  الس اك ال ةع ق ا الةثا 
 الق    ا لفحالأ ةع ج ل ما رلال إحةرامه ل  اار د   الطب ل  مدر تق د ال ريض ا لاطل العلا

 خلاصة الحالة:   -6- 1-3

  مص ا إراته   ا   يع ش مم اا      مةاسطلقةص ديل  ا س ل  يع ش ص  ظر ن    14  لب د ما الع ر  مح دالح لل  
الس رل ص  س ل   الةف ؤل  الا ا: ا ل فس   ها لةع لج ح ل   ص     2020ا لداي  "ا لاا"  يظ ر ر  ه    مسةتف  

 ه  دمجل مرتفعل   66الح لل لةح   اصامخ جسديل ماج ل احار مرته ح ث اظ رة اة وج ااسةب  ن دمجل  
    كزال  ما رلال حس ا ا اع د اعد إدماك الفرد لجسد  دمجل  80ا    مق مال ا ل ةاسل الحس ر  ال قدم

ص  ال عد الث ا  الزل لة ثل ص  إدماك  دمجل     38ا    ا ل ةاسل الحس ر  ال قدمل دمجل مق ما  48تحصل ر    
  16مق مال ا ل ةاسل الحس ر  ل  عد ال قدمخ ا  دمجل  19الفرد لجسد  ما رلال آماي ا رريا تحصل ر    

ة ةم دمجل صكل هز  ال ة وج ال ةحص ل ر     ما رلال تطب ق مق  س الصامخ الجسديل تأذد ر   ان الح لل ت 
دمجل 101ر    مح د  تحص ت الح لل    اسة ةج س اك ال لاو ل العلاج ل ر ل ل ح ث  ك    عاصامخ جسديل إيج ر ل

دمجل   هزا م  ا ر إج ر   ر   س اك    60ر   ااسةب  ن  ه  دمجل ر ل ل مق مال ا ل ةاسل الحس ر  ال قدم ا
 ال لاو ل العلاج ل ل ح للع 

 : أريس عرض الحالة -1-4

 تقديم الحالة: -1- 1-4

س ل  ت   ز س ل ماوعل مةاسطل ال ااه مقبل ر   م ل ش  دخ الةع  ا الةاسل    14اميس مراهق لب د ما الع ر 
يع ش مم  الديه  ها الطفل الاح د لدر ر و ةه ال سةار ااقةص دل ل ع و ل ج دخ ح ث يع ل كلا ا ل  ي   ك    

 لع ااه   يع ا  ساارق مرت ل جراح ل   افس 

 عرض مضمون المقابلة: -2- 1-4

اجري  ه  مم الح لل " اميس" رد ل   ج د     تظ ر ر  ه ارراض ال رض ال ة ث ل ص       ما رلال ال ق ر ل الة
الاجه   الةعب   ك ن مةااتع    تع  ن مع   اعدم  شرح   له سبب قد م     ال دن ما إجراي هز     إلأفرام

 ال ق ر ل  ال رض   اذدا  ر   سريل ال ع ام ة   اا   لا تسةع ل إ  ل رض ال حث الع   ع 
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سنوات جراء صدمة تعرض لياعندما تركتو  8أصيب أريس بالمرض السكري النوع الأوؿ عندما كاف عمره 
مذىب لمعمؿ حيث  كاف يمعب مع أصدقائو أبناء جارتو، في حيف لعبيـ سقط مف الأدراج لأمو عند جارتيـ 

ادة تمت يلعافي و لمعيادة،  ما أد. بإصابتو بجروح عمى مستو. الوجو والرقبة والرأس، فأسعفوه مسرعيفم
الياتفية، وفور إنتياء  تتصالاالاعمى اجابتيـ خياطة جروحو دوف بنج وبدوف حضور الأولياء وذلؾ لعدـ 

ير قياس نسبة السكر في الدـ قياس الضغط ونسبة السكر في الدـ أظباتو فقد وعيو وأغمى عميو، فقاموا طيخ
غراـ، ثـ تـ إسعافو لممستشفى الموجود بمدينة تيزي وزو "ندير محمد" الذي قاـ بالفحوصات الازمة   5مرتفعة 

لمتأكد مف إصابتو بالداء السكري وللأسؼ أظيرت النتائج أنو مصاب بمرض السكري مف النوع الأوؿ، 
مرض مؾ لتعديؿ نسبة السكر ومراقبة صحتو، كانت إستجابتو ليوـ وذل 15مكث أرسموه لمستشفى بالوا حيث ف

عادية، ولكف بالرغـ مف أف المرض أحدث تغييرا عمى حياتو وأنو عانى مف مشاكؿ خاصة في البداية  إلا 
تباع نظاـ غذائية مناسب. أما فيما يخص البعد  أنو تقبؿ الوضع وعلاجو المتمثؿ في أخذ حقف الأنسوليف وا 

لة فيي جيدة حيث أنو الولد الوحيد المدلؿ عند والديو كما لديو علاقات صداقة جيدة ولا يوجد العلائقي لمحا
 أي مشاكؿ بيف والديو كما أنو دائما ما يحرصوف عميو.

جيدة حيث لا يقمقو وضعو الحالي مع مرضو ولا يشكو مف أي  منظور النفسي والصورة الجسديةمبالنسبة ل 
أما  العديد مف الأصدقاء ويحب القياـ بالرياضة. كما أنو محب لنفسو وجسده.إضطربات كما لديو أو  مشاكؿ

بالنسبة لنظرتو لممستقبؿ فيو متفائؿ ويتمنى أف ينجح في دراستو و يأخذ شيادة التعميـ المتوسط ويكمؿ 
 مشواره الدراسي ويصبح ميندسا ناجحا ويحقؽ كؿ أحلامو وأىدافو.

 دية و إستبيان الملائمة العلاجية:تطبيق المقياس الصورة الجس -1-4-3

 :مقياس الصورة الجسدية

 التعميمة:

أماـ الإجابة التى تنطبؽ )×( فيما يمي مجموعة مف العبارات و المطموب قراءة كؿ عبارة ووضع علامة 
 عميؾ و تعبر عف رأيؾ.

 لا   أحيانا  نعـ  العبارة               الرقـ 
   ×  أتمتع بصحة جيدة. 1   
   ×  و ىيئتىي حسنة. يجسم 2   
 ×    أتؤثر في تعميقات زملائي السالبة عمى جسمي. 3   
 ×    يشغمني قمة جسمي و شكمي. 4   
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أشعر بأنني فقدت الوزف و أحاوؿ العودة إلى  5   
 شكمي السابؽ.

   ×  

 ×    كتئاب بسبب ىيئتي و جسمي.لاأشعر با 6   
   ×  تبدواف في المرآة بعجبني جسمي و ىيئتي كما 7   
تضايقني تعميقات أسرتي السالبة عمى جسمي و  8   

 شكمي.
 ×  

 ×    أشعر بالقمؽ و التوتر عندما ينظر إلي الآخريف. 9   
   ×  تؤدي أعضاء جسمي وظائفيا بكفاءة. 10  
 
  11 

  ×   ير. الأشخاص الآخريف أف جسمي متناسؽ.

 ×    ي و ىيئتي.أشعر بالنقص لعيب في جسم 12  
أتمنى لو كانت ىيئتي و جسمي كالممثميف أو  13  

 عارضي الأزياء أو الرياضييف.
  ×  

   يقمقني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 14  
 

 × 

 ×    أشعر بأف الآخريف يسخروف مف جسمي و ىيئتي. 15  
ىيئتي الجيدة و جسمي المتناسؽ يساعداني عمى  16  

 صدقات كثيرة. إقامة
   ×  

 ×    أحس بالخجؿ مف جسمي. 17  
 ×    يشغمني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 18  
 ×    أشعر بالزيادة في وزني و أحاوؿ إنقاص وزني. 19  
أتجنب الآخريف الأف جسمي و شكمي غير  20  

 مقبوليف.
   × 

 ×    ي.أتمنى إجراء تجميؿ لتعديؿ عيوب في جسم 21  
  ×   أسرتي تمدح جسمي و ىيئتي. 22  
 ×    أر. أف الأخريف أجساميـ أفضؿ مني. 23  
   ×  أشعر بالرضا عف ىيئتي. 24  
  ×    يشعرني جسمي بالثقة في نفسي. 25  
  ×    كنت أتمنى أف تكوف ىيئتي و جسمي أفضؿ مف  26  
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ىيئة و  أشعر باىتماـ الآخريف و تقديرىـ لأف لي 27  
 جسـ جيديف.

   ×  

 أريس. (: مقياس الصورة الجسدية المطبؽ عمى الحالة3جدوؿ رقـ )

 :إستبيان تقدير سموك الملائمة العلاجية

 التعميمة: 

سوؼ أعطيؾ مجموعة مف العبارات تشير إلى علاجؾ، بحيث تختار الخانة التى تراىا تعبر عف إتجاىؾ و 
 ة لؾ.ونذكر أنو لاتوجد إختيارات صحيحة و أخر. خاطئة.في الخانة المناسب)×( تضع علامة 

 دائما كثيرا أبدا أحيانا العبارات             الرقـ 
 ×     ت المحدد.قصاتي في الو أجري فح 1 
  ×    غالبا ما أتفقد برنامج العلاجي. 2 
أقوـ بالفحوصات الطبية كمما طمب مني الطبيب  3 

 بذلؾ.
    × 

في حالة شعرت بأي عرض غير  أعود لمطبيب 4 
 عادي.

    × 

  ×    .الممزمة لشربيا لدي الكثير مف الأدوية  5 
يحصؿ أف لا أتناوؿ دوائي لاعتقادي أنو يضرني  6 

 أكثر مما ينفعني.
 ×    

   ×   بالعناية بقدماي كؿ ليمة .أقوـ  7 
    ×  أنا أدخف.  8 
    ×  تسوء حالتي. أتذكر موعد زيارة الطبيب فقط عندما 9 

   ×   أخاؼ الآثار الجانبية لمدواء. 10
أتناوؿ الدواء حسب الجرعات التي يحددىا  11

 الطبيب.
    × 

   ×   أحيانا تنفذ أدويتي دوف أف أنتبو. 12
  ×    اىتـ بنظافتي الشخصية جيدا. 13
 ×     أتجنب كؿ ما قد يؤخر علاجي. 14
 ×     لمطبيب. ألتزـ بمواعيد زياراتي 15
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التي تحتوي الأطعمة الإفراط مف تناوؿ أتفاد.  16
 عمى السكر.

   × 

 ×     أتناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 17
    ×  أتوقؼ عف تناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 18
 ×     أقوـ بالمشي بغرض تحسيف صحتي. 19
    ×  عشوائيا.بطريقة  دوائي  تناوؿأ 20
أتردد في استفسار الطبيب عف كؿ شيء يتعمؽ  لا 21

 بحالتي الصحية.
   ×  

    ×  أنسى تناوؿ دوائي. 22
 ×     أستشير طبيبي قبؿ أخذ دواء أخر. 23
  ×    أمارس الرياضة بصفة منتظمة. 24
   ×   توجييات الطبيب متعبة و لا أتبعيا بدقة. 25

 ×     أحترـ مواعيد زيارتي لمطبيب. 26
 ×     ×أتمقى علاجي بطريقة صحيحة و منتظمة. 27
  ×    أتفاد. كؿ ماىو غير نظيؼ و غير معقـ. 28
  ×    أشعر بالحرج عندما آخذ الدواء أماـ الآخريف. 29
 ×     أبتعد عف الظغوط و التوتر حفاظا عمى صحتي. 30

 .لعلاجية المطبؽ عمى الحالة أريس(: إستبياف الملائمة ا4جدوؿ رقـ)

مف خلاؿ تطبيقينا للإستبياف عمى أريس لاحظنا الصراحة عمى وجيو وتعمقو لفيـ السؤاؿ حاوؿ أف يجيب 
بسرعة ولكنو كاف دقيقا وقبؿ تسميمو لنا الإستبياف أعاد النظر في إيجاباتو أولا قائلا بأنو حريص عمى أف 

 . يجيب بصراحة

 :دية لمحالة أريساس الصورة الجسعرض و تحميل نتائج إستبيان مقي-1-4-4

وىي درجة مرتفعة مقارنة  72مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية تحصمت الحالة أريس عمى  درجة 
درجة، وىذا مايدؿ أف الحالة تتميز بصورة جسدية موجبة و  80بأقصى درجة لصورة الجسد و المتمثمة في 

كما نستنتج مف خلاؿ حساب نود السالبة بلا.  و س بنعـ و البىذا يظير في الإجابة عمى البنود الموجبة لممقيا
 الأبعاد تـ الحصوؿ عمى النتائج التالية التي تتمثؿ في البعد الأوؿ إدراؾ الفرد لجسده الذي يحتوي عمى البنود 
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  ح ث تحص ت الح لل ر    1 2 4 5 6 7 9 10 12 13 16 17 19 20 21 23 24 25 26ل:  الة ل 
دمجل  ام  حس ا ال عد الث ا     38دمجل الة  تعةبر دمجل ماج ل مق مال ا ل ةاسل الحس ر  ل  عد ال قدمخ ا  51

  تحص ت  3 8 11 14 15 18 22 27:  الفرد لجسد  ما رلال آماي ا رريا ال ة ث ل ص  الب اد الة ل لإدماك  
دمجل ص  ه   16دمجل   الة  ه  تعةبر دمجل ماج ل مق مال ا ل ةاسل الحس ر  ل  عد ال قدمخ ا   20الح لل ر    

 تة  ث اصامخ جسديل ماج لعاسة ةج ما رلال تطب ق مق  س الصامخ الجسديل   حس ا ا اع د ان الح لل 

 : أريسعرض و تحليل نتائج إستبيان مقياس الملائمة العلاجية للحالة -5- 1-4

دمجل  ه  دمجل ر ل ل مق مال   105ما رلال تطب ق إسةب  ن ال لاو ل العلاج ل تحص ت الح لل اميس ر    
ال قدم ا الحس ر   الح لل ت ة   اس اك ملاو ل رلاج ل مرتفعل     60ا ل ةاسل  دمجل   هزا م  لدل ر ىأن 

الق    ا لفحص ة  البرا مج العلاج   ارز الد اي   ي مخ الطب ب     ر لأل ف    يا  الس اك ال ةع ق ا الةثا 
 عرلال إحةرامه ل  اار د  ج لالطب ل  مدر تق د ال ريض ا لاطل العلا

 خلاصة الحالة:  -6- 1-4

س ل  يع ش ص  ظر ن إقةص ديل ج دخ  يع ش مم اا   ا   مص ا ا لداي    14الح لل اميس لب د ما الع ر  
 ها لةع لج اأرز حقا ا اسال ا   إت  ع اظ   غزاو   يظ ر ر  ه الةف ؤل  الا ا:    2016الس رل ص  س ل  

 ه  دمجل  72صامخ جسديل ماج ل احار مرته ح ث اظ رة اة وج ااسةب  ن دمجل  ا ل فس  الح لل لةح   ا
دمجل    كزال  ما رلال حس ا ا اع د اعد إدماك الفرد لجسد     80مرتفعل مق مال ا ل ةاسل الحس ر  ال قدما  

إدماك    دمجل   ص  ال عد الث ا  الزل لة ثل ص 38دمجل مق مال ا ل ةاسل الحس ر  ال قدما    52تحصل ر    
  16دمجل مق مال ا ل ةاسل الحس ر  ل  عد ال قدمخ ا  20الفرد لجسد  ما رلال آماي ا رريا تحصل ر    

دمجل صكل هز  ال ة وج ال ةحص ل ر     ما رلال تطب ق مق  س الصامخ الجسديل تأذد ر   ان الح لل تة ةم 
 105ح ث تحص ت الح لل اميس ر    اصامخ جسديل إيج ر لع ك   اسة ةج س اك ال لاو ل العلاج ل ر ل ل  

دمجل   هزا م  ا ر إج ر   ر      60دمجل ر   ااسةب  ن  ه  دمجل ر ل ل مق مال ا ل ةاسل الحس ر  ال قدم ا
 س اك ال لاو ل العلاج ل ل ح للع 

اأن الدماس ة الس اقل ت ثل جثيا لأ  را ما ال حاث   إسة ةج    ا الح لة ا الة  تا ررت ما رلال ه ت 
الااسعل ص  مج ل الس رل لك    لأح حل   تعةبر ما اها الدماس ة الة  ش  ت ص     الح ل  ل  رض  طر:  

ت      ما معرصل مدر إاةت م مت ذل الصامخ الجسديل  ص ا العاامل ال حة  ل ال رت طل ا ت ذل    رلاجه
  الس رل إت صل ل در ملاو ل العلاج ة  م ه  الةدرلاة ال   س ل لحل هز  الصامخ الجسديل ر   مرت 

ال ت ذل ال اة فل ك   تأذدا  ااه لكل ح لل ح لة    اررات    مت ذ    الة  تاة ف ما صرد  رر اسبب  جاد  
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الفوارق الفردية التي قمنا بعرضيا إستنتجنا بأن الدراسات السابقة تمثل جزءا صغيرا من البحوث الواسعة 
فيمنا الحالي لممرض وطرق  في مجال السكري لكنيا صحيحة و تعتبر من أىم الدراسات التي شكمت

المحتممة المرتبطة بمشاكل تمكننا من معرفة مدى إنتشار مشاكل الصورة الجسدية وفيم العوامل  علاجو،
الجسدية عمى مرضى السكري إضافة لمدى ملائمة العلاجات وماىي التدخلات المناسبة لحل ىذه  الصورة

وأعراضيا ومشاكميا التي تختمف من فرد لأخر بسبب المشاكل المختمفة كما تأكدنا أنو لكل حالة حالتيا 
 .وجود الفوارق الفردية

 منهجية البحث: -2

في المغات الأخرى  العيادي إن إختيار منيجية الدراسة يتحدد حسب طبيعة إشكالية البحث، فمفظ المنيج
بالأنجميزية، و نعنى بو الطريقة أو  « Method» بالغة الفرنسية  « Méthode»ىو ترجمة لكممة 

المقابمة عميو إعتمدنا في بحثنا عمى الأسموب أو الكيفية التي يصل بيا العالم أو الباحث إلى نتائجو.
نستخدم أسئمة مفتوحة و محددة جزئيا  موجية نصف العيادية نصف موجية و التي ىي عبارة عن مقابمة 

الأراء و المشاعر المتعمقة بذالك لجمع المعمومات حول موضوع معين من أجل فيم أعمق لمتجارب و 
 (.Whtring,2008الموضوع )

( واستبيان  الملائمة العلاجية 8002كذلك عمى مقياس الصورة الجسدية لمباحثة سامية عبد صابر)
 (8002لمباحثة فاطمة الزىراءالذي طبقتو عمى البيئة الجزائرية )

"الذي ىو Bellouaسيدي بالوا "المستشفى  و لتطبيق ىذا المنيج أجرية دراستنا عمى حالات مأخوذة من
أحد المستشفيات الجزائر و ىو منشأة صحية تقع بالقرب من سيدي بالوا وريد جاونة في منطقة القبائل 
الكبرى، و يعتمد عمى المركز الإستشفائي الجامعي تيزي وزو و يندرج تحت مديرية الصحة و السكان 

 لولايتو تيزي وزو مستشفي ندير محمد.

 :مكان إجراء البحث_3

لقد قمنا بإجراء الدراسة العيادية للإتمام بحثنا ىذا في مستشفى بالوا و ىو منشأة صحية تقع في الجزائر 
بالقرب من سيدي بالوا ريدجاونة في منطقة القبائل الكبرى و يعتمد عمى المركز الإستشفائي الجامعي 

مراض السكر و الغدد لمنساء والرجال، يتألف من وذلك في قسم أ .0821لتيزي وزو تم إنشأه في فبرايل 
 عدة أقسام:

 قسم الطب العضمي لمرجال. -

 قسم أمراض السكري و الغدد فرع النساء. -قسم أمراض السكري و الغدد فرع الرجال. -
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  قسا لةكان ما:

 امراض الصدمع  -

 ا  ع ل الدمايلع  -

  قسا لةكان ما : 

 صحاة امراض الع انع -

 صحاة امراض ا رض يع -

 صاحالأ ة امراض الرولع -

الزل لةكان ما  ال س ي  ال دد ل رج ل    اح ث ق    ااجراي دماسل ح  ة دماسة   ص  قسا امراض الس ر   
ال ص حل  الث ا  اط  ي ماةص ا    م ةب إسةت ماة  م ةب ا ط  ي الزل ل قسا إل  صرر ا ا  ل مو س طب

م ةب مة اعل ا طف ل الزلا م ةب ال  رت ا  غرن ال رت   م ةب ااسةع   ة ل  ص ر ا ا لداي الس رل    
    لدل ا مت ذل تأرر ال  اع

 البحث:  مجموعة-4

إرة  م   ال  ا  إرة  م جرو  ما    مج ارلما  ال حث  إرة  م ر  ل  ال دم سل  اع    الفقل  ل ز   م ث ل  احث ل 
الجثي يع   إسةجاااال  ل دماسل  ن إسةجااا  ال جة م ك ل هزا م  لؤكد  كل ما "ذ ف ""    جة م ا لأ   

Guivy""ص ا  ن"  "Vanpen  اقال   :" ي ف  إرة  م مج ارل كع  ل   ال لاحظ ة الة  لةالأل إل    ال  حث "
 ي  ا تع      ر   ال جة م ا لأ  "ع 

 البحث: مجموعةمعايير إختيار -5

يعد مرض الس رل ما ا مراض ال ثم ل ص  الاقت الح ل    ها إتطراا يحدث ر د   ل ةج الب كري س ك  ل  
إمتف ع   ذ ف ل ما هرمان ا اسال ا ر دم    يسةط م الجسا إسةادا  ا اسال ا ات ل صع ل م   لؤدل إل  

 . American Diabetes Association2014  مسةار الس ر ص  الد 

 الق ب  صقدان ال صر   البةرععس طرخ ر   هزا ال رض صقد لاؤدل إل  مض رف ة رط  رخ مثل امراض   لا لةا ال 

(center for pisease control and prevention2022)ع 
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التاص ل   مسةار الف ا   القدمخ ر      لزل  ما ال  ا تااصق العاامل ال فس ل   ااجة  ع ل   الةفضلاة  
االةثا    العلاج ة الة    ت  سب مم إحة  ج ة ال ريض   رص و  تكان اقل صع ل ل   اذثر ررتل  

 Borrelli.2011 .(Rows and Katriz2015)ل اطر 

 خصائص أفراد البحث:-6

ر  ا ة  
 التاص ل 

ال سةار   السا  ااسا
 الةع    

ت ميخ درال  
 ال سةتف  

ااع ال رض  
 الس رل 

 ال اع ا  ل     2024م مس 18 ط لب ج مع  20 الدلر  1
 ال اع ا  ل    2024م مس 18 ا ل  مةاسل  14 مي ن 2
 ال اع ا  ل    2024م مس 20 الث لثل   اال  19 ل  دل 3
 ال اع ا  ل    2024م مس 28 الث لثل مةاسل  16 ص ط ل  4
 ال اع ا  ل    2024م مس 28 ط ل ل ج مع ل  19 اس  ل 5
 ال اع ا  ل    2024اصريل  3 مااعل مةاسل  18 ار  م  6
 ال اع ا  ل    2024اصريل  3 الث  ل   اال  19 س لا 7
 ال اع ا  ل    2024م ل 22 الث ا ل مةاسل   13 سف  ن  8
 ال اع ا  ل    2024م ل 22 الث ا ل مةاسل  13 م س   س  9

 ال اع ا  ل     2024جاان 9 الث لثل مةاسل  14 س مخ 10
  :ي ثل رص و  مج ارل الدماسلع5جد ل مقا 

 التقنيات المستعملة في البحث: -7

 تا اارة  د ص  هزا ال حث ر   الاس ول الة ل ل:

 ال ق ر ل الع  ديل ال صف ال اج لع  -

 دل ل ال ق ر لع  -

 ع  2008  مح د لأ رر ربد ال ب   س م ل ل   حثل دع  مق  س الصامخ الجسديل -

 ع  2018 ل   حثل جرار  ص ط ل الثهراي  مق  س ال لاو ل العلاج ل-
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 المقابلة العيادية نصف موجهة: -7-1

ه  إحدر الاس ول ال  مل لج م الب  ا ة ص  ال حث ااذ       ر لأل ت   الة  ترت ل ا ت رر   د اصم ا صراد   
 ذاا   ر  ا ة يصعب الحصال ر     راس ول ج م الب  ا ة ا رررع  

ال ق ر ل اأا   " ال ح د ل الج دخ ال اج ل احا هدن محدد غ ر     Bingham   1959يعرن ال  حث ر ج     
 غ ل ص  ال ح د ل لزات  "عمجرد الر 

ر  مق  ل   ال ق ر ل ال ق  ل  ا م  تاة ف ال ق ر ل اارةلان دمجل الةق  ا  ص   ك ال ق ر ل الحرخ   ال ق ر ل  ال صف
الزل يت ر إل  ان ال ق ر ل ي  ا ان تقم ر ا قط با احده   الةق  ا الك مل   ا رر الحديل ال ط قل  ر   ه  

 ست ا ق ر ل ع  ديل حرخ     مق ر ل مق دخ رل تقم ر ا اا   ا ح ث ي ان ص    د لر  ص ل ق ر ل ال صف ماج ل ل 
ال اع ما ال ق ر ل   ال ق ر ل  هزا  ال فحاة   الةدرل ل رض تاج  ه ف    تاد   الف ح  ها ااسة ة ع إل  

إسة  دا إل  ااع  ل  يس ح ل  فحاة الةعب ر ا ل إمت      طلاقل   تتج عه ر   الكلا  لةا إرة  م ااع ال ق ر  
ال دن الزل لرغب الالأال إل ه  ما رلال إسةادام   إت صل الة  لريد ال  حث الحصال ر       ال ع ام ة  

إل  طب عل الدماسل    احا ص  دماسة   إرة دا  ر   ال ق ر ل اصف ال ااج ل ر دن ج م ال ع ام ة   ملاحظل 
الة إج ا ته مم ترك حريل  ال فحاة   تاج ه  الزل يتعر اه ص   س اك ة  ال  ل  إل  تف دل  إت صل  له  عب ر 

 ا سق ل ال   قلع 

 دليل المقابلة -7-2

كل م    مج ارل ما ا سق ل ال فةاحل   تة ثل هز    إرة دا  ص  مق ر ة   ر   دل ل مةض ا ال ح  م يح ل
 ال ح  م ف    ل  : 

 ال ع ام ة التاص ل ل  ريض  : المحورالاول

 ااسا  

 السا  

 الج س  

 السةال الةع    

 ا جة  ع ل الح لل  
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 :الح لل ال رت ل   ال لاو ل العلاج ل   المحورالثاني

 مة  الأ ب ا ل رض ؟ ك   ؟ ا رراض؟  

 ك ف ل ااسةج ال ل رته ؟  

 هل احداث ال رض ت   را ص  ح  ته؟  

 هل يع ا  ما مت ذل اسبب مرته ؟  

 هل ه  ك ساارق مرت ل ص  الع و ل ؟ 

 ذ ف ل العلاج ؟ 

 : ال عد العلاوق     المحورالثالث

 ذ   تصف إرلاقة  مم اراي  ؟ مم إرات ؟ 

 هل لاجد ال ر وق ر ا رلاقة  مم الع و ل؟ 

 :ال  ظام ال فس    الصامخ الجسديل   المحورالرابع

 هل يق ق   تع   الح ل  مم ال رض؟ 

 هل تحب الج اس ا فردك؟

 هل الأ حت سريم ال ضب ما  ل قبل ؟ 

 هل الأ حت تت ا ما إتطراا ة ال ا    الت  ل ؟

 هل تعةقد اا  اقل كف يخ م   ك ت ر  ه س اق ؟ 

 هل تجد لأعا ل ص  إتا   القرام؟ 

 : ال ظرخ ل  سةقبل  المحور الخامس

 ذ   ه  اضرت  ل  سةقبل  قبل   اعد ال رض ؟

 م ه  اهداص  ال سةقب  ل  مغا ال رض؟ 

 م  ا تةأمل ص  ال سةقبل ؟
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 مقياس صورة الجسد:-7-3

ع  مخ   يقم   27ما   2008 لةكان مق  س لأامخ الجسد الزل اردته "دعس م ل مح د لأ رر ربد ال ب " س ل 
 ص  اعدلا:

الع  ماة    الأول: ر    يت ل  س ب       ا   ماج    ي ان  الزل  لجسد     الفرد  إدماك 
 ع  1 2 4 5 6 7 9 10 12 13 16 17 19 20 21 23 24 25 26 الة ل ل: 

إدماك الفرد لجسد  ما رلال آماي ال  س ا رريا ك  سرخ   الصدق ي   الثملاي    يت ل ر   الع  ماة    الثاني:
 ع  3 8 11 14 15 18 22 72  الة ل ل: 

  ل مسةاي ة   ه  اعا  اح  ا       تقم ااج ال ص   لا

رثلا ل "اعا"  رد 2    "اح  ا "ردمجة ا 3 دمج ةتقدم  ال اج ل    1  احدخلج   " "  الع  ماة  ص       ل  
  ع1 2 7 10 11 16 22 24 25 27

  ع 3 4 5 6 8 9 12 13 14 15 17 18 19 20 21 23 26الدمج ة ص  الع  ماة الس ل ل     تع س 

تت ر إل   67    رزل  تص ح الدمج ة ا ر   ما67ق  ل الاس ل لق  س لأامخ الجسد ط =   قد تا حس ا  
ا دا     لأامخ الجسد ال اج ل   إدماك الفرد الحق ق    الااتح لصامخ الجسد   مت   ر       تت ر الدمج ة

إل  لأامخ الجسد الس ل ل   إدماك الفرد الا طئ ما لأامخ جسد    رد  مت   ر       رزل  تةرا      67ما  
 دمجل كحد اقص  لدمجل لأامخ الجسدع 80  إل  دمجل كحد ادا 27ة ر   الق  س ما ق  ل الدمج 

 صدق قياس صورة الجسد : -1- 7-3

 الصدق بطريقة الإنساق الداخلى: -1

 ط لب   ط ل ل ما الفر : الث لثل  شعب ماة فلع  75س ر   ر  ل م اال ماتق  ا الق   تا 

 صدق مفردات قياس صورة الجسد:-أ

 تا حس ا مع ملاة إمت  ط ال فرداة ا لدمجل الك  ل ل ق  س   الجدا ل الة ل  لاتح  ل : 

 مع مل اامت  ط مقا ال رادص ة  مع مل اامت  ط مقا ال رادص ة  
 57ع0 15 35ع0 1
 31ع0 16 58ع0 2
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 62ع0 17 56ع0 3
 49ع0 18 31ع0 4
 20ع0 19 37ع0 5
 48ع0 20 65ع0 6
 37ع0 21 42ع0 7
 38ع0 22 53ع0 8
 58ع0 23 41ع0 9

 67ع0 24 36ع0 10
 65ع0 25 53ع0 11
 62ع0 26 51ع0 12
 32ع0 27 45ع0 13
   64ع0 14

 01ع0دال ر د                               

  :ي ثل مع ملاة إمت  ط ا لدمجل الك  ل ل  ق يسع 6جد ل مقا 

ل ق  س لأامخ الجسد ا لدمجل الك  ل ل ق  س دال إحص و   ر د      ان مع ملاة اامت  ط6   لةضح ما الجد ل
   هزا يع   ان ال ق  س لديه دمجل مرتفعل ما ااس : الدار  ع  01ع0

 صدق أبعاد صورة الجسد: -ب

 إدماك الفرد لجسد ع البعد الأول: 

 إدماك الفرد لجسد  ما رلال آماي ا ررياع  البعد الثاني:

ال  إمت  ط  الك  ل    ا حس ا مع ملاة  ل دمجل  الجد ل  عد ا  ل  الك  ل  الث ا  ا لدمجل  ال عد  إمت  ط  مع ملاة 
 الة ل  لاتح  ل : 

 مع مل اامت  ط مقا مفرداة ال عد ا  ل  
 99ع0 1
 99ع0 2
 99ع0 4
 99ع0 5
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 99ع0 6
 99ع0 7
 99ع0 9

 99ع0 10
 99ع0 12
 99ع0 13
 99ع0 16
 99ع0 17
 99ع0 19
 99ع0 20
 99ع0 21
 99ع0 23
 99ع0 24
 99ع0 25
26 0.99 

 0.01دال عند                               

  : ي ثل مع ملاة إمت  ط ال عد ا  ل ا لدمجل الك  لع 7جد ل مقا 

 مع مل اامت  ط مقا مفرداة ال عد الث ا  
 98ع0 3            
 98ع0 8            
 98ع0 11           
 98ع0 14           
 98ع0 15           
 98ع0 18           
 98ع0 22           
 98ع0 27           

 01ع0دال ر د                           

  : ي ثل مع ملاة إمت  ط ال عد الث ا  ا لدمجل الك  لع 8جد ل مقا 
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مفرداة ال عد ا  ل لق  س لأامخ الجسد ا لدمجل الك  ل ل  ق  س دال    ان مع مل اامت  ط8لةضح ما جد ل  
   هزا يع   ال عد ا  ل لديه دمجل مرتفعل ما ااتس : الدار  ع  01ع0إحص و   ر د 

ايض  ما جد ل   الك  ل     8لةضح  ا لدمجل  الجسد  لق  س لأامخ  الث ا    ال عد  مفرداة  اامت  ط  مع مل  ان 
  هزا يع   ال عد الث ا  لديه دمجل مرتفعل ما ااتس : الدار  ع    ل     01ع0د  ل  ق  س دال إحص و   ر 

 ي ان مق  س الصامخ الجسد لأ دق  ص  مق  س الصامخ الجساع 

 ثبات مقياس صورة الجسد-2- 7-3

 83ع0مع مل الف  لق  س لأامخ الجسد = -1

 93ع0لق  س لأامخ الجسد =  ا  ل مع مل الف  -2

3-  = الجسد  لق  س لأامخ  الث ا   الف   ان   89ع0مع مل  ر    لدل  م    مع ملاة    ة مرتفعل     ج  ع   
  ع 2018ال ق  س لة ةم ردمجل ر ل ل ما الث  ة ص  ق  س لأامخ الجسد ح  ل 

 إستبيان الملائمة العلاجية:  -7-4

عد تعدل ه  ل  ا    2018ال لاو ل العلاج ل ل   حثل جرار  ص ط ل الثهراي  إسةع     ص  الدماسل الح ل ل إسةب  ن
   ر دا ما ر  ر   اعدلا:30تحةال ال ق  س ر   ص  الب قل الجثاوريل   

 أبعاد إستبيان الملائمة العلاجية: -1- 7-4

 ع  1 2 3 7 11 14 15 16 17 19 21 23 24 26 27 28 30الب اد ااج ر ل:  

  ع 5 6 8 9 10 12 13 18 20 22 25 29 الب اد الس ب ل 

 الخصائص السيكومترية لإستبيان الملائمة العلاجية: -2- 7-4

 طريقل تصح ح إسةب  ن ال لاو ل العلاج ل: -

 الة ل :   ر  لع  ماة ال ق  س ر   ال حا  تا إرة  م الة ق ل الر 

   ام  إ ا ك ات الع  ماة س ب ل داو   تأرز  4  دمجل  ل الة ل : داو ث  إ ا ك ات الع  ماة ماج ل ت قل حسب ال 
     هزا الجد ل لاتح طريقل ل ة ق ل: 1دمجل  
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 داو   ذث را  اح  ا   اردا   الع  ماة  
 4 3 2 1 الع  ماة ااج ر ل 
 1 2 3 4 الع  ماة الس ب ل 

  :ي ثل ت ق ل الع  ماة ااج ر ل   الس ب ل اسةب  ن ال لاو ل العلاج لع 9الجد ل 

   رةطب ق مع دلل ال ةاسل الحس ر  ل  ق  س تحص    ر  : 

   كق  ل حديل لأ رر ل  ق  سع 30 

   ك ةاسل حس ر  ل  ق  سع 60 

   كق  ل حديل كبرر ل  ق  سع 120 

 ال ةاسل الحس ر  ها: 

 : صدق الإستبيان-3- 7-4

ق مت ال  حثل ل ةحق ق ما لأد: ااسةب  ن را طريق حس ا الصد:  الزات  الجزم الةر ع    تحص ة    
 ع 91ع0ر   الق  ل 

 ثبات المقياس: 

ما رلال دماسة   إرة دة ال  حثل ر   طريقل حس ا مع مل    ة الف ذر م  ر   أذد ما    ة ااسةب  ن ك    
 لاتح الجد ل الة ل : 

 مع مل الث  ة   ردد الب اد    ردد ا صراد الع  ل  
 88ع0 30 90

 ع    اسةب  ن ال لاو ل العلاج لa : ي ثل مع مل    ة الف  كر م  خ  10جد ل مقا 

  ع 2018  ص ط ل الثهراي حرار  

 الدراسة: خطوات إجراء-8

لدر    العلاج ل  الجسديل  ال لاو ل  الصامخ  ص   لة ثل  ال حث  الزل  رةحدلد ماتاع  ا    ق     ردماسة    ل ق    
ال راهق ا ال ص ر ا ا لس رل   ا ق    اطر  ااش  ل ل  لأ  غل ا هدان  احث   را دماس ة الس اقل  ق    

 ا    الفرت  ة  تحدلد مجة م الدماسل   رةح  ل  ت ا   ال ع ام ة ال اجادخ حال ال اتاع ت      ما تحدلد
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ل   حثل دعس م ل  مق  س الصامخ الجسديل  اصف ماج ل     ديل  ق    اأجراي الدماسل الح ل ل رةطب ق ال ق ر ل الع
حثل ص ط ل  تطب ق مق  س ال لاو ل العلاج ل ل        دا ر  27  الزل لةكان ما  2008د الب   مح د لأ رر رب

 ع 28 27   22   20   16   14 13   8   7   5 1ل  الزل ق    رةعدل ه ص  الب اد الة ل      2008حرار  الثهراي  
ال قدمل  ا ارزا  ا ل لاحض ة       ق يسل   لةح  ا  ق    ا  ارريا    اس تزخ  4   رصلتخ ال سة  ا     هزا اعد ارز مااصقل 

 الة ل :  ل  لك  ياد  ر  ل دماسة    ك   ها مب ا ص  الجد ل   

 الع  ماة ال عدلل  الع  ماة ا لأ  ل  الب اد     
 اجرل صحص ت  ص  الاقت ال حددع اشةرل اد ية  قبل ان ت فز الك  لع   1
 لدل الكث ر ما ا د يل ال  ث  لتر   ع  لبد  ل  لدل الكث ر ما ا د يلع  5
 اقا  ا لع  يل اقدم  كل لا ع  صة    ت ظ ف   لام  ع اقا  رة ايل غر  7
 ادراع اا  ادراع  8

  امتدل الك  مل الطب ل مغا اا   تس ردا    13
 ما الاق يل ما الجرا  ا ال ضرخ ا لصحلع  

 ا دما م  اهةا ر ظ صة  التاص لع 

 اتج ب كل م  يضر اصحة  خ رلاج ع  اتج ب كل م  قد لؤرر رلاج ع  14
الة    اتف در الةعرض ل  ااي ال  مدع  16 ا طع ل  ت   ل  ما  ااصراط  اتف در 

 تحةال ر   الس رع 
 ات   ل د او  اطرقل رتااو لع  اسةع ل ال ا رل اطريقل رتااو لع  20
 اح  ا  ااس  ت   ل د او ع  ااس  ت   ل د او ع  22
 ات ق  رلاج  اطريقل لأح حل   م ظ لع اسةع ل ال ا رل اطريقل م ةظ لع 27
ال  ا ل     28 ا م ذا  الغ  م    اتف در 

 ال   قلع 
 اتف در كل م  ها غ ر اظ     معقاع 

  : ي ثل طريقل تعدلل الب اد اسةب  ن ال لاو ل العلاج لع 11جد ل مقا  

   الب قل  الزل ردلةه ر   2008ر   ك    تعة   ل   حثل ص ط ل الثهراي حرار     ام  ا ق  الب اد تا ااحةف ظ
 ر د ص  لأامته ال   و لع  30الزل لةكان ما الجثاوريل   حسب لأد:     ته    

الدماسل مم االةثا   عدماس ة ق    ا لة  قبل رداي ال ق ر ل مم مج ارل   ال دن ما  اافس      ا ل ل  رن ر   
ان كل ال ع ام ة الة  تاص ا  تتج م الح  ة ر   الحدلث مم تات ح ل ا   ال ف ا  قدم اام  ن    ال س طل   

ال ق ر سان ت ق  ص  سريل ت مل    عد  ل    إجراي  الح  ة    تا  ال اج ل مم كل   ل  ص  ظرن   ل اصف 
 الث ا ل رصصت رةطب ق ال ق يسع ال ق ر ل اصف ال اج ل   حصة ا  ا  ل  ق    ااجراي  
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الصعا  ة   اعض  لأ دص    ال اتاع  ل زا  دماس ة  الح  ر د  ق ل  جاد  ص   تة ثل  لدماسة    الة   ال   ل  ة 
الة  تحدث دماس ة الة  تة ثل   ال ع ام ة    الداي الس رل  الصامخ الجسديل   ال راجم  ال لاو ل ص  مرت  

   تلاق    لأعا ل ص  الةع مل مم العلاج ل لدر ال راه ا    يعاد  ل  لعد  ت   له ا ثرخ ما طرن ال  حث ا  ك
   ل  اسبب الةعب التدلدعاعض ال رت   
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ʗʻهʸت:  

عʛض   إلى  نʛʢʱق  سʨف  الفʸل  هʚا  إل في  تʨصلʻا  الʱي  و الʱʻائج  الʙراسة،  أدوات   Șʽʰʢت خلال  تʴلʽل ʽها 
تʴل  ʦث وحʶابها  الʴالة   ʦǽʙقʱب نʙʰأ   ʘʽح الʺʨجهة،  الʸʻف  الʺقابلة  دلʽل  الʨʸرة مʹʺʨن  مॽʁاس  نʱائج  ʽل 

الʺلائʺة العلاجॽة لʨʱʻصل مʧ خلال الʱʻائج الʺʸʴʱلة لؔل حالة إلى تاكʙʽ أو نفي الفʛضॽات الʱي  الǽʙʶʳة و 
ʻحʛʡ .راسةʙه الʚاها له  

  عʙض و تʲلʻل معॻʠات الʲالات:-1

1-1:ʙیʗالة إیʲض الʙع  

  تقʤǻʗ الʲالة:  1-1-1

ʡ ȐʨʱʶʺǼالʖ جامعي، مʧ أسʛة مʨؔʱنة مʧ أب و أم، وأخʛʽʰؗ ʗة   سʻة، 19"إیʙیʛ" الॼالغ مʧ العʺʛ الʴالة  
أقلع قʸʱادȑ جʙʽ، الʺفʨʴص ؗان یʙخʧ و علॽه وهʨ في الʺʛتॼة الʲانॽة، ʧȞʶǽ في ولاǽة تȑʜʽ وزو، مʨʱʶاه الإ

الʴالة    ʟʵǽ ॽɾʺا  أما  نفʶي،  أو  ولاجʛاحॽة  مʛضॽة،   Șابʨس لǽʙه   ʝॽل مʛضه،  معʛفة   ʙʻع  ʧʽخʙʱال  ʧع
  جʙʽة.   العائلॽة فهي

 عʙض مʦʸʷن الʸقابلة: 1-1-2

مʧ خلال الʺقابلة الʱى أجʻȄʛاها مع الʴالة "إیʙیʛ"بʙ لʻا جʙʽ و تʤهʛ علॽه أعʛاض الʺʛض ؗإصفʛار الʨجه و  
  ،ʖعʱفى  الʷʱʶʺه في الॽا إلʻلʨدخ ʙʻا  عʨالǼ  ʖʰا له سʻحʛما شʙعǼ اʻاضع و تعاون معʨام و تʛʱإحǼ اʻلʰقʱإس

ʚاء هʛإج ʧف مʙا و الهʻومʙض قʛعʺل إلا لغʱʶت ʧمات و أنها لʨة الʺعلȄʛنا على سʙض و أكʛه الʺقابلة والغ
  الʘʴॼ العلʺي.

 الॽɻادة   في الʺʜʻل، و أسعفه والʙه إلى  أصʖʽ "إیʙیʛʺǼ "ʛض الȑʛȞʶ مʚʻ ثلاثة سʨʻات، ʘʽʴǼ أغʺى علॽه
تʨجʽه  ʦت  ʧأی  ،ȑʛȞʶال مʛض   ʧم ǽعاني  Ǽأنه  إكʷʱفʨا  الॽʰʢة  الʴʱلʽل  و  الفʸʴات  إلى أجʛاء  مॼاشʛة  ه 

مʧ معالʳة ॽʰʡة و     " الʨاقع بȑʜʽʱ وزو، الȑʚ قام Ǽالʱؔلفة Ǽه، و تقʙم ؗل ماʱʴǽاجهBellouaمʷʱʶفى Ǽالʨا" 
نفॽʶة لǽʙه   مʶاعʙة   ʛȞʶال نॼʶة  فʽها    لʱعʙیل   ʘȞم  ʘʽم20حʨی  ʨ ʠعǼ أʣهʛت  أنه  أǽʹا  صʛح  ؗʺا 

معʛفʱه قʰل  ʛʲȞǼة  الأعʛاض  الʺاء  شʛب  و  ؗالʨʰʱل  الفʷل  للʺʛض  و   ʙیʙʷال  ʖعʱال في  و  و  مارس    18، 
لعلاجه و مʛاقʱʰه لʱعʙیل نॼʶة الʛȞʶ حʘʽ أیʧ تʦ نقله إلى مʷʱʶفى Ǽالʨامʛة أخȐʛ  تʙهʨرت حالʱه    2024

أ ؗʺا   ،ʧʽلʨʶالأن  ʛإب  ʚأخ و    ʦملائ غʚائي   ʦॽʤʻت أتॼاع   ȘȄʛʡ  ʧع العلاج  Ȅʛʡقة   ʦʱتȘابʨس  ʙجʨی لا    نه 
  مʛضॽة للʺʛض أȑ أنه لʝॽ وراثي. 
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أما ما يخص الحياة العلائقية و الأسرية لممرض فيي جيدة قبؿ و بعد الإصابة بالمرض، و عند معرفة 
 .ثر المسانديف لوكعائمتو بمرضو كانوا أ

فيبدو عميو التفاؤؿ و الثقة بالنفس،و تقبؿ  و الصورة الجسدية لمحالة "إيدير" أما فيما يخص حالتو النفسية
مواجية مرضو، كما صرح أنو مر بوقت عصيب حيف أغميا عميو أوؿ مرة حيث فقد الرئية لبضع مف الوقت 

مف تعرضو لمنفس  يبدو عميو القمؽ و الخوؼ " كماstressو حكمني ؿ   jai perdu la vueحيث قاؿ:"
يشكو مف إضطراب الشيية و لا يجد صعوبة في  حب الجموس بمفردهالموقؼ مرة أخر.، وكما صرح أنو ي

، بحيث فقد الوزف   أما فيما يخص صورة الجسد لديو فيو غير راضي كثيرا عف جسده الحالي.أخذ القرارات
وقد أكدت دراسة بريانت  وليت مشي كيما كنت مف قبؿ" jai perdu du poids et mon visageفقاؿ:"
التي درست العلاقة بيف صورة الجسد و إضطرابات الأكؿ لد. البالغيف المصابيف بداء السكري مف  2019

 النوع الأوؿ ووجدت أف صورة الجسد السمبية ترتبط بزيادة خطر الإصابة بإضطرابات الأكؿ وأف أوافقو الرأي. 

 .و يكوف لو مستقبؿ جيدلبلاد خارج النظرتو لممستقبؿ فيو متفاؤؿ و يريد أف يدرس و يخرج  أما بالنسبة

 تطبيق المقياس الصورة الجسدية و إستبيان الملائمة العلاجية: 1-1-3

 مقياس الصورة الجسدية:

 لا   أحيانا  نعـ  العبارة               الرقـ 
  ×    أتمتع بصحة جيدة. 1   
   ×   و ىيئتىي حسنة. جسمى 2   
   ×   أتؤثر في تعميقات زملائي السالبة عمى جسمي. 3   
 ×     يشغمني قمة جسمي و شكمي. 4   
أشعر بأنني فقدت الوزف و أحاوؿ العودة إلى شكمي  5   

 السابؽ.
    × 

 ×     أشعر بالأكتئاب بسبب ىيئتي و جسمي. 6   
   ×   دواف في المرآةبعجبني جسمي و ىيئتي كما تب 7   
تضايقني تعميقات أسرتي السالبة عمى جسمي و  8   

 شكمي.
   ×  

 ×     أشعر بالقمؽ و التوتر عندما ينظر إلي الآخريف. 9   
   ×   تؤدي أعضاء جسمي وظائفيا بكفاءة. 10  
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   ×   ير. الأشخاص الآخريف أف جسمي متناسؽ. 11  
 ×     سمي و ىيئتي.أشعر بالنقص لعيب في ج 12  
أتمنى لو كانت ىيئتي و جسمي كالممثميف أو  13  

 عارضي الأزياء أو الرياضييف.
    × 

  ×    يقمقني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 14  
 ×     أشعر بأف الآخريف يسخروف مف جسمي و ىيئتي. 15  
ىيئتي الجيدة و جسمي المتناسؽ يساعداني عمى  16  

 إقامة صدقات كثيرة.
  ×   

 ×     أحس بالخجؿ مف جسمي. 17  
 ×     يشغمني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 18  
  ×    أشعر بالزيادة في وزني و أحاوؿ إنقاص وزني. 19  
  ×    أتجنب الآخريف الأف جسمي و شكمي غير مقبوليف. 20  
 ×     وب في جسمي.أتمنى إجراء تجميؿ لتعديؿ عي 21  
  ×     أسرتي تمدح جسمي و ىيئتي. 22  
  ×    أر. أف الأخريف أجساميـ أفضؿ مني. 23  
   ×   أشعر بالرضا عف ىيئتي. 24  
   ×   يشعرني جسمي بالثقة في نفسي. 25  
كنت أتمنى أف تكوف ىيئتي و جسمي أفضؿ مف  26  

 الأف.
  ×   

يف و تقديرىـ لأف لي ىيئة و أشعر باىتماـ الآخر  27  
 جسـ جيديف.

  ×   

 .صورة الجسدية المطبؽ عمى الحالة إيدير(: مقياس ال12جدوؿ رقـ )

 إستبيان تقدير سموك الملائمة العلاجية:

 دائما كثيرا أبدا أحيانا العبارات             الرقـ 
 ×     ت المحدد.قأجري فحصاتي في الو  1 
    ×   نامج العلاجي.غالبا ما أتفقد بر  2 
أقوـ بالفحوصات الطبية كمما طمب مني  3 

 الطبيب بذلؾ.
     × 
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أعود لمطبيب في حالة شعرت بأي عرض  4 
 غير عادي.

     × 

   ×   .الممزمة لشربيا لدي الكثير مف الأدوية  5 
أتناوؿ دوائي لاعتقادي أنو يضرني  أحيانا 6 

 أكثر مما ينفعني.
  ×   

    ×   بالعناية بقدماي كؿ يوـ .ـ أقو  7 
   ×   أدخف.   8 
أتذكر موعد زيارة الطبيب فقط عندما تسوء  9 

 حالتي.
  ×   

   ×   أخاؼ الآثار الجانبية لمدواء. 10
أتناوؿ الدواء حسب الجرعات التي يحددىا  11

 الطبيب.
     × 

    ×   أحيانا تنفذ أدويتي دوف أف أنتبو. 12
 ×      بنظافتي الشخصية جيدا. اىتـ 13
  ×     علاجي. يضر بصحتيأتجنب كؿ ما  14
 ×      ألتزـ بمواعيد زياراتي لمطبيب. 15
التي تحتوي الأطعمة الإفراط مف تناوؿ أتفاد.  16

 عمى السكر .
    ×  

 ×      .في القت المحددأتناوؿ الدواء  17
   ×   تحسف.أتوقؼ عف تناوؿ الدواء عندما أشعر ب 18
    ×   أقوـ بالمشي بغرض تحسيف صحتي. 19
 ×      عشوائيا.بطريقة  دوائي  تناوؿأ 20
لاأتردد في استفسار الطبيب عف كؿ شيء  21

 يتعمؽ بحالتي الصحية.
     × 

   ×   أنسى تناوؿ دوائي.أحيانا   22
 ×      .جديدأستشير طبيبي قبؿ أخذ دواء  23
    ×   ة بصفة منتظمة.أمارس الرياض 24
   ×   توجييات الطبيب متعبة و لا أتبعيا بدقة. 25
 ×      أحترـ مواعيد زيارتي لمطبيب. 26
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 ×    استعمؿ الحقف بطريقة صحيحة. 27
 ×     أتفاد. كؿ ماىو غير نظيؼ و غير معقـ. 28
    ×   أشعر بالحرج عندما آخذ الدواء أماـ الآخريف. 29
عف الظغوط و التوتر حفاظا عمى أبتعد  30

 صحتي.
    ×  

 .علاجية المطبؽ عمى الحالة إيدير(: مقياس الملائمة ال13جدوؿ رقـ )

 عرض و تحميل نتائج إستبيان مقياس الصورة الجسدية لمحالة إيدير: 1-1-4

مقارنة وىي درجة مرتفعة  66مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية تحصمت الحالة إيدير عمي درجة 
درجة، وىذا مايدؿ أف الحالة تتميز بصورة جسدية موجبة و  80بأقصى درجة لصورة الجسد و المتمثمة في 

ومف خلاؿ حساب الأبعاد تـ ىذا يظير في الإجابة عمى البنود الموجبة لممقياس بنعـ و البنود السالبة بلا.
الفرد لجسده الذي يحتوي عمى البنود  إدراؾ تالية التي تتمثؿ في البعد الأوؿالحصوؿ عمى النتائج ال

حيث تحصمت الحالة عمى  (26،25،24،23،21،20،19،17،16،13،12،10،9،7،6،5،4،2،1التالية:)
درجة، أما حساب البعد  38المتوسط الحسابي لمبعد المقدرة بمقارنةب درجة التي تعتبر درجة موجبة 48

( 27،22،18،15،14،11،8،3متمثمة في البنود التالية:)الثاني إدراؾ الفرد لجسده مف خلاؿ آراء الأخريف ال
 16درجة و التي ىي تعتبر درجة موجبة مقارنة بالمتوسط الحسابي لمبعد المقدرة ب 19تحصمت الحالة عمى 

درجة فمنو نستنتج مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية و حساب الأبعاد أف الحالة تتميز بصورة جسدية 
 موجبة.

 تحليل نتائج إستبيان مقياس الملائمة العلاجية للحالة إيدير: عرض و 1-1-5

درجة وىي درجة عالية مقارنة 101مف خلاؿ تطبيؽ إستبياف الملائمة العلاجية تحصمت الحالة إيدير عمى 
درجة و ىذا ما يدؿ عمىأف الحالة تمتاز بسموؾ ملائمة علاجية مرتفعة،  60بالمتوسط الحسابي المقدر ب

خص السموؾ المتعمؽ بالإلتزاـ البرنامج العلاجي  أخذ الدواء و زيارة الطبيب و القياـ خاصة فيما ي
 بالفحصات الطبية ومد. تقيد المريض بالخطة العلاجية مف خلاؿ إحترامو لممواعيد و القياـ بالفحوصات .
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  : إيدير  خلاصة الحالة 1-6- 1
أخʱه، مʸاب  و ʞॽɻǽ في ʛʣوف إقʸʱادǽة جʙʽة،ʞॽɻǽ مع أب و أم  سʻة،    20إیʙیʛ یʰلغ مʧ العʺʛ  الʴالة  

سʻة   في   ȑʛȞʶال مǼ2021  ʷʱʶالʙاء  في  حالॽا  یʱعالج   ʨو وه الʱفاؤل  علॽه   ʛهʤǽ "Ǽالʨا"،  الʨثʨق  فى 
،ʝفʻالǼةॼجʨة مǽʙʶرة جʨʸǼ لىʴʱالة یʴان درجة    الॽʰʱائج الإسʱت نʛهʣأ ʘʽضه حʛم Ȑʨʴوهي درجة    66ن

 ȌسʨʱʺالǼ مقارنة  الʺقʙرب    مʛتفعة  الفʛد درجة   80الʶʴابي  إدراك   ʙعǼ الأǼعاد  حʶاب  خلال   ʧم  ʥالʚؗ و   ،
درجة و في الॼعʙ الʲاني الȑʚ یʲʺʱل 38ب  ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙر درجة مقارنة    48على  لʙʶʳه تʸʴل  

ة درجةمقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي للॼعʙ الʺقʙر   19في إدراك الفʛد لʙʶʳه مʧ خلال آراء الأخʧȄʛ تʸʴل على  
درجة فؔل هʚه الʱʻائج الʺʸʴʱلة علʽها مʧ خلال تȘʽʰʢ مॽʁاس الʨʸرة الǽʙʶʳة تأكʙ على أن الʴالة    16ب

إʳǽابॽة جǽʙʶة  ʨʸǼرة  على تʱʺʱع   ʛیʙإی الʴالة   ʗلʸʴʱʲʽح عالॽة  العلاجॽة  الʺلائʺة  سلʨك  نʱʻʱʶج  .كʺا 
الʺقʙر  101 الʶʴابي   ȌسʨʱʺالǼ مقارنة  عالॽة  درجة  وهي  الإسॽʰʱان  على  أثʛ   60بدرجة  ما  وهʚا  درجة، 

  سلʨك الʺلائʺة العلاجॽة للʴالة.  إجابॽا على

  عʙض الʲالة رȂان:-1-2

  تقʤǻʗ الʲالة: -1-2-1

العʺʛ  ال  ʧم یʰلغ  رȄان  لǽʙه  سʻة  ʴ14الة   ،Ȍسʨʱم أولى  تعلॽʺي   Ȑʨʱʶم ذو   ،2   ʨه و  أخ  و   ʗأخ إخʨة 
  Ȑʨʱʶʺوزو، ال ȑʜʽة تǽفي ولا ʧȞʶǽ ،هǽʙمع وال ʞॽɻǽ ،ʛʽغʸال  ،ʧʽخʙʱلل Șابʨه سǽʙل ʝॽل ،ʙʽج ȑادʸʱالإق

  كʺا لʝॽ له سʨابȘ صॽʴة، ولǽ ʦعالج مॼʶقا لʖʰʶ عقلي أو نفʶي، أما الʴالة العائلॽة فهي جʙʽة.

  عʙض مʦʸʷن الʸقابلة:-1-2-2

مʧ خلال الʺقابلة الʱى أجʻȄʛاها مع الʴالة "رȄان"بʙ لʻا جʙʽ و تʤهʛ علॽه أعʛاض الʺʛض ؗإصفʛار الʨجه و  
هʚه الإجه إجʛاء   ʧم الهʙف  و  قʙومʻا   ʖʰس له  شʛحʻا  Ǽعʙما  معʻا  تعاون  و  تʨاضع  و  Ǽإحʛʱام  إسʱقʰلʻا  اد، 

ʘʴॼض الʛعʺل إلا لغʱʶت ʧمات و أنها لʨة الʺعلȄʛنا على سʙض و أكʛالعلʺي.  الʺقابلة والغ  

Ǽعॽɻ   ʙادةال، ʘʽʴǼ أغʺى علॽه في الʺʜʻل، و أسعفه والʙه إلى  2023أصʖʽ "رȄان" ʛʺǼض الȑʛȞʶ مʚʻ سʻة  
إلى  مॼاشʛة  تʨجʽهه   ʦت  ʧأی  ،ȑʛȞʶال مʛض   ʧم ǽعاني  Ǽأنه  إكʷʱفʨا  الॽʰʢة  الʴʱلʽل  و  الفʸʴات  أجʛاء 
مʷʱʶفى الʳامعي نʙیʛمʙʺʴ الʨاقع ʙʺǼیʻة تȑʜʽ وزو، الȑʚ قام Ǽالʱؔلفة Ǽه، و تقʙم ؗل ماʱʴǽاجه  مʧ معالʳة  

ؗʺا تʦʱ معالʱʳه    یل نॼʶة الʛȞʶ في الʙمیʨم لʺʛاقʱʰه وتعʙ  30، مʘȞ في الʷʱʶفى  ॽʰʡة و مʶاعʙة نفॽʶة
Ǽا ʧʽلʨʶالأن Șʴ هاʚأخǽ ʅॽؗ فʛعǽ ʗقʨح مع الॼي أصʱها  لʽة فȃʨصع ȑأ ʙʳǽ ه و لاʶفʻام   بʤاع نॼو إت

حʘʽ ،  الأحॽان ʛʶǽق الأكل و الʴلȄʨات دون علʦ أولॽاءه بʚلʥ  صʛح في Ǽعʠ    غʚائي ملائʦ لॽʰʢعة مʛضه 
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و يعاني مف مشاكؿ عديدة تو بالمرض، بعد إصاب تكما وجد أف حياتو تغير ؿ مرضو بكاف في الأوؿ لـ يتق
 نو لا يوجدما أعميتعب عند القياـ بيا، بسبب مرضو حيث لا يعمؿ النشاطات التي يقوـ بيا مف قبؿ دائما 

يتبعو ىو حقف الأنسوليف و  العلاج الذي، و سوابؽ مرضية في العائمة بالنسبة لمرضو أي انو ليس وراثي
 غذائي.النظاـ ال

العلائقية و الأسرية لممرض فيي جيدة قبؿ و بعد الإصابة بالمرض، و عند معرفة  أما ما يخص الحياة
 .بمرضو كانوا أكثر المسانديف لو عائمتو

بعد  غير راضى بوضعو الحالى أنو فيبدو عميوو الصورة الجسدية لمحالة رياف أما فيما يخص حالتو النفسية 
الغضب مف ذي قبؿ ويشكو أيضا مف إضطراب  أصبح سريعو  أنو يحب الجموس بمفرده كما صرح ،المرض

الوزف كثيرا، لكنو لايشعر  فقدا فقدأما فيما يخص ىيئتو ،كما يجد صعوبة في إتخاذ بعض القرارات النوـ
  .دهبالإحراج إزاء تعميقات الأخريف حوؿ جس

 .قبؿ أفضؿويعمؿ لكي يؤمف لنفسو مستريد أف يدرس و ي جدا أما بالنسبة لنظرتو لممستقبؿ فيو متفاؤؿ

ضطرابات النوـ لد.  بعد البحث، لـ نجد دراسات محددة تركز بشكؿ مباشر عمى العلاقة بيف صورة الجسد وا 
مرضى السكري ومع ذلؾ ىناؾ بعض الدراسات التي تناولت جوانب متعمقة بيذه المواضيع كدراسة كالونجي 

ويات السكرلد. ىؤلاء المرضى، التي بحثت عف العلاقة بيف إضطرابات النوـ و التحكـ في مست 2020
التي قدمت مراجعة منيجية لمعوامؿ المرتبطة بصورة الجسد لد. البالغيف المصابيف  2021ودراسة تيو 

.  بالسكري مف النوع الثاني ولكنيا لـ تتطرؽ بشكؿ محدد إلى إضطربات النوـ

 تطبيق المقياس الصورة الجسدية و إستبيان الملائمة العلاجية: -1-2-3

 اس الصورة الجسدية:مقي

 لا   أحيانا  نعـ  العبارة               الرقـ 
  ×  أتمتع بصحة جيدة. 1   
 ×   ىيئتىي حسنة.و  يجسم 2   
  ×  أتؤثر في تعميقات زملائي السالبة عمى جسمي. 3   
  ×  يشغمني قمة جسمي و شكمي. 4   
كمي أشعر بأنني فقدت الوزف و أحاوؿ العودة إلى ش 5   

 السابؽ.
  × 

  ×  كتئاب بسبب ىيئتي و جسمي.أشعر بالا 6   
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  ×   عجبني جسمي و ىيئتي كما تبدواف في المرآةي 7   
تضايقني تعميقات أسرتي السالبة عمى جسمي و  8   

 شكمي.
  × 

  ×  أشعر بالقمؽ و التوتر عندما ينظر إلي الآخريف. 9   
   × فاءة.تؤدي أعضاء جسمي وظائفيا بك 10  
   × ير. الأشخاص الآخريف أف جسمي متناسؽ. 11  
 ×   أشعر بالنقص لعيب في جسمي و ىيئتي. 12  
أتمنى لو كانت ىيئتي و جسمي كالممثميف أو  13  

 عارضي الأزياء أو الرياضييف.
 ×  

  ×  يقمقني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 14  
 ×   سخروف مف جسمي و ىيئتي.أشعر بأف الآخريف ي 15  
ىيئتي الجيدة و جسمي المتناسؽ يساعداني عمى  16  

 إقامة صدقات كثيرة.
×   

 ×   أحس بالخجؿ مف جسمي. 17  
  ×  يشغمني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 18  
  ×  أشعر بالزيادة في وزني و أحاوؿ إنقاص وزني. 19  
 ×   ف جسمي و شكمي غير مقبوليف.أتجنب الآخريف الأ 20  
 ×   أتمنى إجراء تجميؿ لتعديؿ عيوب في جسمي. 21  
  ×  أسرتي تمدح جسمي و ىيئتي. 22  
 ×   أر. أف الأخريف أجساميـ أفضؿ مني. 23  
  ×  أشعر بالرضا عف ىيئتي. 24  
   × يشعرني جسمي بالثقة في نفسي. 25  
تي و جسمي أفضؿ مف كنت أتمنى أف تكوف ىيئ 26  

 الأف.
×   

أشعر باىتماـ الآخريف و تقديرىـ لأف لي ىيئة و  27  
 جسـ جيديف.

 ×  

 .رياف لصورة الجسدية المطبؽ عمى الحالة(: مقياس ا14جدوؿ رقـ )
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 إستبيان تقدير سموك الملائمة العلاجية:

 دائما كثيرا أبدا أحيانا العبارات             الرقـ 
 ×    ت المحدد.قحصاتي في الو أجري ف 1 
 ×    غالبا ما أتفقد برنامج العلاجي. 2 
أقوـ بالفحوصات الطبية كمما طمب مني  3 

 الطبيب بذلؾ.
   × 

أعود لمطبيب في حالة شعرت بأي عرض  4 
 غير عادي.

  ×  

    × .الممزمة لشربيا لدي الكثير مف الأدوية 5 
ادي أنو يضرني لا أتناوؿ دوائي لاعتق أحيانا 6 

 أكثر مما ينفعني.
 ×   

.أقوـ  7    ×   بالعناية بقدماي كؿ يوـ
   ×  أدخف.  8 
أتذكر موعد زيارة الطبيب فقط عندما تسوء  9 

 حالتي.
   × 

    × أخاؼ الآثار الجانبية لمدواء. 10
أتناوؿ الدواء حسب الجرعات التي يحددىا  11

 الطبيب.
   × 

   ×  ويتي دوف أف أنتبو.أحيانا تنفذ أد 12
   ×  اىتـ بنظافتي الشخصية جيدا. 13
    × علاجي. يضر بصحتي وأتجنب كؿ ما  14
 ×    ألتزـ بمواعيد زياراتي لمطبيب. 15
التي الأطعمة  الإفراط مف تناوؿ أتفاد. 16

 .تحتوي عمى السكر
  ×  

 ×    أتناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 17
تناوؿ الدواء عندما أشعر أتوقؼ عف  18

 بتحسف.
 ×   

    × أقوـ بالمشي بغرض تحسيف صحتي. 19
   ×  عشوائيا.بطريقة دوائي ناوؿ أت 20
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لاأتردد في استفسار الطبيب عف كؿ شيء  21
 يتعمؽ بحالتي الصحية.

  ×  

   ×  أنسى تناوؿ دوائي.أحيانا  22
 ×    أستشير طبيبي قبؿ أخذ دواء أخر. 23
  ×   أمارس الرياضة بصفة منتظمة. 24
    × توجييات الطبيب  بدقة. 25
  ×   أحترـ مواعيد زيارتي لمطبيب. 26
 ×    أتمقى علاجي بطريقة صحيحة و منتظمة. 27
  ×   أتفاد. كؿ ماىو غير نظيؼ و غير معقـ. 28
أشعر بالحرج عندما آخذ الدواء أماـ  29

 الآخريف.
   × 

ظغوط و التوتر حفاظا عمى أبتعد عف ال 30
 صحتي.

  ×  

 مقياس الملائمة العلاجية لمحالة رياف. (:15جدوؿ رقـ) 

 :نريا عرض و تحميل نتائج إستبيان مقياس الصورة الجسدية لمحالة-1-2-4

متوسطة مقارنة بأقصى درجة  درجة 55"رياف"عمى  مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية تحصمت الحالة
و ىذا ما  سالبةدرجة، و ىذا يدؿ عمى أف الحالة يتمتع بصورة جسدية  80ية و التمثمة في لصورة الجسد

نا مف لممقياس بنعـ و البنود السالبة لممقياس ب لا، كما إستنتج ةيظيره في الإجابات عمى البنود الموجب
ود خلاؿ حساب الأبعاد حيث يتمثؿ البعد الأوؿ إدراؾ الفرد لجسده الذي يحتوي عمى البن

( حيث تحصمت الحالة 26،25،24،23،21،20،19،17،16،13،12،10،9،7،6،5،4،2،1التالية:)
درجة، أما حساب البعد  38تعتبر درجة موجبة مقارنة بالمتوسط الحسابي لمبعد المقدرة ب التي  43عمى

(  27،22،18،15،14،11،8،3التالية:) راء الأخريف المتمثمة في البنودالثاني إدراؾ الفرد لجسده مف خلاؿ آ
 16درجة و التي ىي تعتبر درجة موجبة مقارنة بالمتوسط الحسابي لمبعد المقدرة ب 17تحصمت الحالة عمى 

درجة فمنو نستنتج مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية و حساب الأبعاد أف الحالة تتميز بصورة جسدية 
 موجبة.
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  :رȂان عʙض و تʲلʻل نʯائج إسॻʮʯان مॻɿاس الʸلائʸة العلاجॻة للʲالة -1-2-5 

وهي درجة عالॽة مقارنة    درجة    96على    رȄانمʧ خلال تȘʽʰʢ إسॽʰʱان الʺلائʺة العلاجॽة تʸʴلʗ الʴالة  
و هʚا ما یʙل علʼأن الʴالة تʺʱاز ʶǼلʨك ملائʺة علاجॽة مʛتفعة،    Ǽ60الʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙر ب درجة 

الॽʁام  و   ʖʽʰʢال زȄارة  و  الʙواء   ʚأخ العلاجي   الʛʰنامج  Ǽالإلʜʱام   Șعلʱʺال الʶلʨك   ʟʵǽ ॽɾʺا  خاصة 
  مʧ خلال إحʛʱامه للʺʨاعʙʽ و الॽʁام Ǽالفʨʴصات .  Ǽالفʸʴات الॽʰʢة ومȐʙ تقʙʽ الʺǼ ʠȄʛالʢʵة العلاجॽة 

  :  رȂان  خلاصة الʲالة-1-2-6

، و أخॽه   سʻة، ʞॽɻǽ في ʛʣوف إقʸʱادǽة جʙʽة، ʞॽɻǽ مع أب و أم وأخʱه  14یʰلغ مʧ العʺʛ    رȄانالʴالة  
  ȑʛȞʶال Ǽالʙاء  الأول    مʸاب  الʨʻع   ʧة  مʻس یʱعالج  2023في   ʨام   وهʤن إتॼاع  و   ʧʽلʨʶالأن  ʧحق  ʚأخǼ

جǽʙʶة  غʚائي،   ʨʸǼرة  یʴʱلى  الʴالة  الʱفاؤل،  علॽه   ʛهʤǽ  ةʢسʨʱائج   مʱن أʣهʛت   ʘʽح مʛضه   Ȑʨʴن
درجة، و ʚؗالʥ مʧ خلال   80وهي درجة مʛتفعة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙرب    55الإسॽʰʱان درجة  

درجة و 38درجة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙرب    43حʶاب الأǼعاد Ǽعʙ إدراك الفʛد لʙʶʳه تʸʴل على  
درجة مقارنة    17في الॼعʙ الʲاني الȑʚ یʲʺʱل في إدراك الفʛد لʙʶʳه مʧ خلال آراء الأخʧȄʛ تʸʴل على  

ب الʺقʙرة   ʙعॼلل الʶʴابي   ȌسʨʱʺالǼ16   اسॽʁم  Șʽʰʢت خلال   ʧم علʽها  الʺʸʴʱلة  الʱʻائج  هʚه  فؔل  درجة 
أن على   ʙتأك الǽʙʶʳة  العلاجॽة    الʨʸرة  الʺلائʺة  سلʨك  نʱʻʱʶج  ؗʺا  إʳǽابॽة.  جǽʙʶة  ʨʸǼرة  تʱʺʱع  الʴالة 
الʴالة    ʗلʸʴت  ʘʽح ب    96على    رȄانعالॽة  الʺقʙر  الʶʴابي   ȌسʨʱʺالǼ مقارنة  عالॽة  درجة   60وهي 

ʙ أن ॽʰʡعة الʨʸرة الǽʙʶʳة تʕثʛ    درجة، وهʚا ما أثʛ إجابॽا على سلʨك الʺلائʺة العلاجॽة للʴالة ʕؗمʺا ی
  . ॽʰʡعة سلʨك الʺلائʺة العلاجॽة على

1-3-ȏالة الهادʲض الʙع  :  

  تقʤǻʗ الʲالة:  -1-3-1

  ʧالغ مॼال ȑالة الهادʴال  ʛʺة،  19العʻأب و أم س ʧنة مʨؔʱة مʛأس ʧم ،ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶراسي الʙال Ȑʨʱʶʺال 
أخ وأخʗ و هʨ في الʺʛتॼة الʲانॽة بʻʽهʧȞʶǽ ،ʦ في ولاǽة تȑʜʽ وزو، مʨʱʶاه الإقʸʱادȑ جʙʽ، لʝॽ لǽʙه    و

  سʨابȘ صॽʴة جʛاحॽة وعقلॽة ولا نفॽʶة،أما ما ʟʵǽ الʴالة العائلॽة فهي جʙʽة. 
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  عʙض مʦʸʷن الʸقابلة:-1-3-2

"الهادȑ"بʙ لʻا جʙʽ و تʤهʛ علॽه أعʛاض الʺʛض ؗإصفʛار الʨجه  مʧ خلال الʺقابلة الʱى أجʻȄʛاها مع الʴالة  
هʚه   إجʛاء   ʧم الهʙف  و  قʙومʻا   ʖʰس له  شʛحʻا  Ǽعʙما  معʻا  تعاون  و  تʨاضع  و  Ǽإحʛʱام  إسʱقʰلʻا   ،ʖعʱال و 

  الʺقابلة والغʛض مʻها و أكʙنا على سȄʛة الʺعلʨمات و أنها لʧ تʱʶعʺل إلا لغʛض الʘʴॼ العلʺي. 

ʛʺǼض    ȑالهاد  ʖʽأصʚʻم  ȑʛȞʶة    8الʻس) ی2017سʨʻات   ʙعǼ  ʗʽʰال إلى  عاد   ʘʽʴǼ  ( ʙاهʷॽل شاق  ʨم 
ǽʙل ʛهʣاراة وॼʺشيء   هال Ȑʛح لایॼى أصʱاراة حॼʺة الʙاهʷفي م ʛʺʱإس ʖعʱال ʧا أنه مʻʣ ةȄؤʛخلل في ال

ʖʰʶǼ فʨʵو ال Șالقل ʧم ʛʽʲؔالǼ ʛا شعʙج ʗء خافʨأملا أنه في    ماعاد ضʱة نام مȄؤʛم الʙم عʨʽاح الॼص
إلى الʺʷʱʶفى الʳامعي   ʱالي سʨȞॽن ؗل شيء على ما یʛام إلا أنه إسʛʺʱ على حاله، في الʨʽم الʱالي تʨجهال

ʙʺʴم ʛیʙن "CHU"    ʛʽفي م ʟʱʵم ʖʽʰʢال Ȑʙل ʟʴه للفʨاك أرسلʻه ʧاو م  ʖʽʰʢه لʨأرسل ʦث ʨن بʨʽع
و  لا ǽعاني مʧ أȑ خلال في ʛʸǼه، ؗʺا قال  مʟʱʵ الȑʚ قام Ǽفʸʴه  لʻا الʺفʨʴص أنه ؗان Ȃسʱʻʱج أنه 

ʷالف  ʧم و ǽعاني   ʦائʙال إضافةل  اللʽل  في  ی  الأرق  الهادȑ  أنه  وȂتʳه  ʛʲȞǼة،  الʴʺام  "Ǽالʨا" ʙخل  لʺʷʱʶفي 
"Belloua"  صاتʨحʨالفǼ ا  الازمة    قامʹǽو إتʹح أ ʧʽللعǼ  ʙاره أنه قॼمع إخ ʧʽلة في العȞʷم ȑد أʨم وجʙع

ʙ إʣهار الʳॽʱʻة لʧȞǽ ʦ هʻاك أȑ خلل على الʺȐʨʱʶ و Ǽع  ʨȞǽIRMن هʻاك خلل على مȐʨʱʶ الʺخ  فقام ب  
ʷʱʶʺلل  Ȑʛأخ مʛة  إتʳه  Ǽعʙها  و  أǽام  ثلاثة  لʺʙة  الʴالة   ʝنف على   ȑالهاد  ʛʰʸف نʙیʛ  الʺخ،  الʳامعي  فى 

Ǽفʸʴه وॽʀاس نॼʶة الʛȞʶ    ا دقائȘ فقامʨ 10في حʧʽ وصʨلهʦ فقʙ الʨعي لʺʙة  و   مع صǽʙقهمʙʺʴ بȑʜʽʱ وزو  
Ǽفʨʴصات أخȐʛ و لʙʳǽ ʦوا أȑ خلل ما عادȐ إرتفاع نॼʶة الʛȞʶ لǽʙه غʛام و قامʨ له أǽʹا    5لǽʙه وجʙوه  

 ɹ تؔفل Ǽه و  الȑʚ  لʺʷʱʶفى Ǽالʨا ʺĺ ʙ مȞان والʨا في مʵي و راسي لاǼاس بॽه" تʦ تʨجॽه لهادȑ فقال لʻا: "ال
ʙق  ʖاسʻʺال العلاج  ا م  نॼʶة  و لȞʶلʱعʙیل   ،ʛ  أنه مصʛح  مʛضه  و تقʰل  ʰʴǽها  لا   ʧʽلʨʶالأن  ʛإب عادا  ȃعʙ ا 

ʱʶه في مʙاجʨت ʧة مʛʽʰؗ احةʛب ʝه، ؗʺا قال أنه أحʶفʻها بʚأخǽ حॼة أصʙیʙاولات عʴقال:"  م ʘʽا حʨالǼ فىʷ
  ĺ وʙب ʗʽʰج إلى الʛار"، خʙغل رني فالʷॽؗاॼʶʻالǼ اʙة جॼɻص ʗة ؗانǽاʙʰة في الॽائʚة الغॽʺʴالǼ ء ʦة له ث

Ǽ ه وʶا على نفʙا جʸȄʛؗان ح ʙة وقǽعاد ʗʴॼلاسة أصʶʖʽʰʢات الʺॽع ؗل تعلॼʱȄ   ʦॽʤʻʱل في الʲʺʱي تʱال
  وراثي. ؗʺا أنه صʛح Ǽأن مʛضه  أخʚ إبʛ الأنʨʶلʧʽ بʤʱʻام،الغʚائي و 

دائʺا ʙونه و ʶǽاعʙونه  ʙقائه حʘʽ ؗانʨا ʶǽانوॽɾʺا ʟʵǽ الʴالة العلائॽʁة للʴالة فهي جʙʽة مع عائلʱه و أص
  في حॽاته. 
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عائمتو و  لمحالة فيو بحالة جيدة و متفائؿ و محب لمحياة خاصة بوجود الحالة النفسية و فيما يخص 
، و  كما أنو لا يحب الجموس بمفرده،  أصدقائو يقفوف بجانبو و يساندونو، لا  لكفيعاني مف إضطراب النوـ

فيما يخص صورتو أما ذ قراراتو، اخأي صعوبة في إت ير. نفسو أقؿ كفاءة مما كاف عميو سابقا، ولا يجد
و محب لنفسو حيث قاؿ:" أنا نحب روحي ىأنو لـ يتغير كثيرا عف ذي قبؿ و بصرح  و قد فيي جيدةالجسدية 

 كيما أنا الحمد لله عمى كؿ حاؿ".

 يسافر ليبنى وؿ تحقيقيا ىي أف أحلامو التي يحا و متفائؿ و مف أكبرفينظرتو لممستقبؿ  و أما ما يخص
 حياة أفضؿ و يكوف لو مستقبؿ جيد.

 :تطبيق المقياس الصورة الجسدية و إستبيان الملائمة العلاجية -1-3-3

 مقياس الصورة الجسدية:

 لا   أحيانا  نعـ  العبارة               الرقـ 
   ×   أتمتع بصحة جيدة. 1   
 ×     جسمى و ىيئتىي حسنة. 2   
  ×     أتؤثر في تعميقات زملائي السالبة عمى جسمي. 3   
 ×     يشغمني قمة جسمي و شكمي. 4   
وؿ العودة إلى أشعر بأنني فقدت الوزف و أحا 5   

 شكمي السابؽ.
    × 

 ×     أشعر بالأكتئاب بسبب ىيئتي و جسمي. 6   
  ×     بعجبني جسمي و ىيئتي كما تبدواف في المرآة 7   
تضايقني تعميقات أسرتي السالبة عمى جسمي و  8   

 شكمي.
    × 

  ×    أشعر بالقمؽ و التوتر عندما ينظر إلي الآخريف. 9   
   ×    ؤدي أعضاء جسمي وظائفيا بكفاءة.ت 10  
   ×   ير. الأشخاص الآخريف أف جسمي متناسؽ. 11  
 ×     أشعر بالنقص لعيب في جسمي و ىيئتي. 12  
أتمنى لو كانت ىيئتي و جسمي كالممثميف أو  13  

 عارضي الأزياء أو الرياضييف.
    × 

 ×     شكمي.يقمقني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و  14  
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  ×    أشعر بأف الآخريف يسخروف مف جسمي و ىيئتي. 15  
ىيئتي الجيدة و جسمي المتناسؽ يساعداني عمى  16  

 إقامة صدقات كثيرة.
   ×  

  ×    أحس بالخجؿ مف جسمي. 17  
 ×     يشغمني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي.   18

  ×    أحاوؿ إنقاص وزني. أشعر بالزيادة في وزني و 19  
أتجنب الآخريف الأف جسمي و شكمي غير  20  

 مقبوليف.
    × 

 ×     أتمنى إجراء تجميؿ لتعديؿ عيوب في جسمي. 21  
   ×   أسرتي تمدح جسمي و ىيئتي. 22  
  ×     أر. أف الأخريف أجساميـ أفضؿ مني. 23  
   ×   أشعر بالرضا عف ىيئتي. 24  
  ×    شعرني جسمي بالثقة في نفسي.ي 25  
كنت أتمنى أف تكوف ىيئتي و جسمي أفضؿ مف  26  

 الأف.
   ×  

أشعر باىتماـ الآخريف و تقديرىـ لأف لي ىيئة و  27  
 جسـ جيديف.

   ×  

 .ليادي (: مقياس الصورة الجسدية المطبؽ عمى الحالة16جدوؿ رقـ )

 :إستبيان تقدير سموك الملائمة العلاجية

 دائما كثيرا أبدا أحيانا العبارات             الرقـ 
   ×   أجري فحصاتي في الوفت المحدد. 1 
    ×   غالبا ما أتفقد برنامج العلاجي. 2 
أقوـ بالفحوصات الطبية كمما طمب مني الطبيب  3 

 بذلؾ.
  ×    

أعود لمطبيب في حالة شعرت بأي عرض غير  4 
 عادي.

     × 

   ×   .الممزمة لشربيا الكثير مف الأدوية لدي  5 
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أتناوؿ دوائي لاعتقادي أنو يضرني أكثر أحيانالا  6 
 مما ينفعني.

  ×   

.أقوـ  7     ×   بالعناية بقدماي كؿ يوـ
   ×   أدخف.  8 
   ×   أتذكر موعد زيارة الطبيب فقط عندما تسوء حالتي. 9 

   ×   أخاؼ الآثار الجانبية لمدواء. 10
أتناوؿ الدواء حسب الجرعات التي يحددىا  11

 الطبيب.
      × 

    ×   أحيانا تنفذ أدويتي دوف أف أنتبو. 12
    ×   نادرا ما اىتـ بنظافتي الشخصية جيدا. 13
  ×     أتجنب كؿ ما قد يؤخر علاجي. 14
  ×     ألتزـ بمواعيد زياراتي لمطبيب. 15
التي تحتوي الأطعمة ناوؿ الإنفراط مف تأتفاد.  16

 عمى السكر .
    ×  

 ×       أتناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 17
   ×   أتوقؼ عف تناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 18
    ×   أقوـ بالمشي بغرض تحسيف صحتي. 19
   ×   عشوائيا.بطريقة  دوائي  تناوؿأ 20
يتعمؽ  لاأتردد في استفسار الطبيب عف كؿ شيء 21

 بحالتي الصحية.
    ×  

    ×   أنسى تناوؿ دوائي.أحيانا   22
 ×      أستشير طبيبي قبؿ أخذ دواء أخر. 23
    ×   أمارس الرياضة بصفة منتظمة. 24
  ×     توجييات الطبيب متعبة و لا أتبعيا بدقة. 25

    ×   أحترـ مواعيد زيارتي لمطبيب. 26
 ×      ة صحيحة و منتظمة.أتمقى علاجي بطريق 27
  ×     أتفاد. كؿ ماىو غير نظيؼ و غير معقـ. 28
  ×     أشعر بالحرج عندما آخذ الدواء أماـ الآخريف. 29
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    ×   أبتعد عف الظغوط و التوتر حفاظا عمى صحتي. 30
 (: إستبياف الملائمة العلاجية المطبؽ عمى الحالة ليادي. 18جدوؿ رقـ)

 :لياديتحميل نتائج إستبيان مقياس الصورة الجسدية لمحالة  عرض و-1-3-4

مقارنة  مقبولةوىي درجة  66درجة  ىعم لياديمف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية تحصمت الحالة 
درجة، وىذا مايدؿ أف الحالة تتميز بصورة جسدية موجبة و  80بأقصى درجة لصورة الجسد و المتمثمة في 

ة عمى البنود الموجبة لممقياس بنعـ و البنود السالبة بلا.  ومف خلاؿ حساب الأبعاد تـ ىذا يظير في الإجاب
: الحصوؿ عمى النتائج التالية التي تتمثؿ في البعد الأوؿ إدراؾ الفرد لجسده الذي يحتوي عمى البنود التالية

 47 ( حيث تحصمت الحالة عمى26،25،24،23،21،20،19،17،16،13،12،10،9،7،6،5،4،2،1)
درجة، أما حساب البعد الثاني  38درجة التي تعتبر درجة موجبة مقارنة بالمتوسط الحسابي لمبعد المقدرة ب
( 27،22،18،15،14،11،8،3إدراؾ الفرد لجسده مف خلاؿ آراء الأخريف المتمثمة في البنود التالية

 16ط الحسابي لمبعد المقدرة بدرجة و التي ىي تعتبر درجة موجبة مقارنة بالمتوس 17تحصمت الحالة عمى 
درجة فمنو نستنتج مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية و حساب الأبعاد أف الحالة تتميز بصورة جسدية 

 موجبة.

 :لياديعرض و تحميل نتائج إستبيان مقياس الملائمة العلاجية لمحالة  -1-3-5

وىي درجة عالية مقارنة  درجة 93عمى  اديليمف خلاؿ تطبيؽ إستبياف الملائمة العلاجية تحصمت الحالة 
درجة و ىذا ما يدؿ عمىأف الحالة تمتاز بسموؾ ملائمة علاجية مرتفعة،  60بالمتوسط الحسابي المقدر ب

خاصة فيما يخص السموؾ المتعمؽ بالإلتزاـ البرنامج العلاجي  أخذ الدواء و زيارة الطبيب و القياـ 
 بالخطة العلاجية مف خلاؿ إحترامو لممواعيد و القياـ بالفحوصات .بالفحصات الطبية ومد. تقيد المريض 

 : ليادي خلاصة الحالة-1-3-6

، و إخوتو ، يعيش في ظروؼ إقتصادية جيدة، يعيش مع أب و أـ سنة 19يبمش مف العمر  لياديالحالة 
اـ غذائي و ممارسة الأنسوليف و إتباع نظبحقف في سنة  وىو يتعالج مف النوع الأوؿ مصاب بالداء السكري 

، يظير عميو التفاؤؿ والوثوؽ بالنفس، الحالة يتحمى بصورة جسدية موجبة نحو. مرضو حيث الرياضة
درجة، و كذالؾ  80وىي درجة مرتفعة مقارنة بالمتوسط الحسابي المقدرب  66أظيرت نتائج الإستبياف درجة 

 درجة مقارنة بالمتوسط الحسابي المقدرب  47مف خلاؿ حساب الأبعاد بعد إدراؾ الفرد لجسده تحصؿ عمى 



ومناقشة النتائجعرض وتحليل       :                                                        السابعالفصل   

 

101 
 

عل38 تʸʴل   ʧȄʛالأخ آراء  خلال   ʧم لʙʶʳه  الفʛد  إدراك  في  یʲʺʱل   ȑʚال الʲاني   ʙعॼال في  و    17ى  درجة 
درجة فؔل هʚه الʱʻائج الʺʸʴʱلة علʽها مʧ خلال تȘʽʰʢ    16درجة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي للॼعʙ الʺقʙرة ب

الʺلائʺة   سلʨك  نʱʻʱʶج  ؗʺا  إʳǽابॽة.  جǽʙʶة  ʨʸǼرة  تʱʺʱع  الʴالة  أن  على   ʙتأك الǽʙʶʳة  الʨʸرة  مॽʁاس 
الʴالة    ʗلʸʴت  ʘʽح عالॽة  الإسॽʰʱ   درجة    93على    لهادȑالعلاجॽة  مقارنة  على  عالॽة  درجة  وهي  ان 

ب الʺقʙر  الʶʴابي   ȌسʨʱʺالǼ60  الةʴلل العلاجॽة  الʺلائʺة  سلʨك  على  إجابॽا   ʛأث ما  وهʚا  حʘʽ    درجة، 
  . نʱʻʱʶج أن ॽʰʡعة الʨʸرة الǽʙʶʳة تʕثʛ على نॽɺʨة الʺلائʺة العلاجॽة

  :عʙض الʲالة فاʸʟة -1-4

  تقʤǻʗ الʲالة: -1-4-1

 ʧلغ مʰاهقة تʛة" مʺʡالة" فاʴال ʛʺة 16العʻوهي في  س ʧȄʨیها أخʙل ،Ȍسʨʱة مʲالʲة الʻʶي الʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺال ،
الʺʛتॼة الʲانॽة، تʞॽɻ مع والʙیها أب و أم، تʧȞʶ في ولاǽة تȑʜʽ وزو، الʺȐʨʱʶ الإقʸʱادȑ جʙʽ و لʝॽ لʙیها  

  سʨابȘ صॽʴة، الʴالة العائلॽة جʙʽة. 

  عʙض مʦʸʷن الʸقابلة:-1-4-2

 ʛأج الʱى  الʺقابلة  خلال   ʧم" الʴالة  مع  ؗإصفʛار   ت"بʙ فاʡʺةʻȄاها  الʺʛض  أعʛاض  علॽه   ʛهʤت و   ʙʽج لʻا 
سʖʰ قʙومʻا و الهʙف مʧ إجʛاء   ا معʻا Ǽعʙما شʛحʻا له   ʻʗا Ǽإحʛʱام و تʨاضع و تعاونʱ، إسʱقʰلالʱعʖ  الʨجه و 

  هʚه الʺقابلة والغʛض و أكʙنا على سȄʛة الʺعلʨمات و أنها لʧ تʱʶعʺل إلا لغʛض الʘʴॼ العلʺي.

  ʛʺالع  ʧم تʰلغ   ʗؗان عʙʻما   ȑʛȞʶال Ǽالʺʛض  فاʡʺة  الʴالة   ʗʰʽفى   5أصʷʱʶʺلل مʛة  أول   ʗخلʙف سʨʻات 
)  ʙʺʴم ʛیʙامعي نʳة  2013الǼاʸاف أنها مʷʱإك ʦت ʧصات  ) أیʨʴاء ؗل الفʛإج ʙعǼ ʥوذل ȑʛȞʶاء الʙالǼ

غʛام فʺʗʲȞ في مʷʱʶفى Ǽالʨا حʱى تʦ تعʙیل نॼʶة الʛȞʶ لʙیها،  5الازمة فʨجʙوا نॼʶة الʛȞʶ لʙیها مʛتفعة  
یʨم لʧʽʶʴʱ حالʱها، في   15) حʘʽ تʦ نقلها مʙʳادا فʺॽɾ ʗʲȞه  2022كʺا تʙهʨرت حالʱها مʛة ثانॽة سʻة (

ʨء و تʦ نقلها لʺʷʱʶفى Ǽالʨا مʛة أخȐʛ و هʻاك تʦ الʱؔلف بها وتقʦǽʙ ؗل ما ) زادت حالʱها س2024سʻة (
في  بها  قامʨا  الʱي  الفʨʴصات  خلال   ʧوم نفॽʶا  ومʶاعʙتها  الॽʴʸة  حالʱها   ʧʽʶʴʱل علاج   ʧم یلʜمها 
  الʺʷʱʶفى ʣهʛ لʙیها أنها تعاني أǽʹا مʧ مʛض الغʙة الʙرॽʀة،وتʺȄʛʡ ʗقة العلاج ǼالʱقǼ ʙʽالʤʻام الغʚائي 

 ʗʰʽأص ȑʚض الʛʺة للॽضʛم Șابʨس ʙجʨكʺا أنه لا ی،ʧʽلʨʶالأن ʧام حقʤʱʻالǼ ʚوأخ ȑʛȞʶضى الʛʺلل ʦالʺلائ
فاʡʺة:  الʴالة  قالة   ʘʽح عائلʱها  مع  جʙʽة  فهي  للʴالة  العلائॽʁة  الʴالة   ʟʵǽ وॽɾʺا  العائلة.  في  Ǽه 

"hamdoullah tti3ichigh bien uked ukham nagh 3awneniyi milh sur tout mi helkagh 
ttehadrn iyi toujour ttevdan yidi .لها ʦهʰح Ȑʙها ومʰانʳǼ ها دائʺا وتقفʙانʶها تʱي أن عائلʻعǽ مʺا "  
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 toujourوأما فيما يتعمؽ بالمنضور النفسي والصورة الجسدية لمحالة فاطمة نجد أنيا دائمة القمؽ حيث قالت:"
le stress uyittruh ara sur tous ma neqsagh mlih tekmilagh وىذا ما يعني أف الحالة "

عف جسدىا، كما تحب الجموس وحدىا وتغضب أحيانا، " فيي غير راضية كثيرا المرضية لمحالة "فاطمة
 usttghra hayaفأصبحت مؤخرا تشكو مف إضطراب النوـ والشيية فيي لا تأكؿ كثير حيث صرحت :" 

lfkyaتا فيما يخص الدراسة، كما ترر. أنيا أقؿ كفائة مما " كما أنيا تجد صعوبة في إتخاذا القرارات خاص
 كانت عميو سمبقا حيث سرحت أنيا دائما ما تتعب عند قياميا بأي مجيد.

أما فيما يخص نظرتيا لممستقبؿ فيي تريد أف تجتيد وتكمؿ دراستيا لتصبح قاضية ويكوف ليا مستقبؿ زىيد 
 ويكوف لدييا حياة مستقرة.

 لصورة الجسدية و إستبيان الملائمة العلاجية:تطبيق المقياس ا -1-4-3

 مقياس الصورة الجسدية:

 لا   أحيانا  نعـ  العبارة               الرقـ 
   ×  أتمتع بصحة جيدة. 1   
   ×  جسمى و ىيئتىي حسنة. 2   
  ×    أتؤثر في تعميقات زملائي السالبة عمى جسمي. 3   
  ×    يشغمني قمة جسمي و شكمي. 4   
أشعر بأنني فقدت الوزف و أحاوؿ العودة إلى  5   

 شكمي السابؽ.
    × 

 ×     أشعر بالأكتئاب بسبب ىيئتي و جسمي. 6   
  ×    بعجبني جسمي و ىيئتي كما تبدواف في المرآة 7   
تضايقني تعميقات أسرتي السالبة عمى جسمي و  8   

 شكمي.
    × 

  ×    عندما ينظر إلي الآخريف.أشعر بالقمؽ و التوتر  9   
   ×   تؤدي أعضاء جسمي وظائفيا بكفاءة. 10  
   ×   ير. الأشخاص الآخريف أف جسمي متناسؽ. 11  
 ×     أشعر بالنقص لعيب في جسمي و ىيئتي. 12  
أتمنى لو كانت ىيئتي و جسمي كالممثميف أو  13  

 عارضي الأزياء أو الرياضييف.
    × 
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   مقني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي.يق 14  
 

  × 

  ×    أشعر بأف الآخريف يسخروف مف جسمي و ىيئتي. 15  
ىيئتي الجيدة و جسمي المتناسؽ يساعداني عمى  16  

 إقامة صدقات كثيرة.
  ×   

 ×     أحس بالخجؿ مف جسمي. 17  
 ×     يشغمني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 18  
 ×     أشعر بالزيادة في وزني و أحاوؿ إنقاص وزني. 19  
أتجنب الآخريف الأف جسمي و شكمي غير  20  

 مقبوليف.
    × 

 ×     أتمنى إجراء تجميؿ لتعديؿ عيوب في جسمي. 21  
   ×   أسرتي تمدح جسمي و ىيئتي. 22  
  ×     أر. أف الأخريف أجساميـ أفضؿ مني. 23  
   ×   أشعر بالرضا عف ىيئتي. 24  
   ×   يشعرني جسمي بالثقة في نفسي. 25  
كنت أتمنى أف تكوف ىيئتي و جسمي أفضؿ مف  26  

 الأف.
   ×  

أشعر باىتماـ الآخريف و تقديرىـ لأف لي ىيئة و  27  
 جسـ جيديف.

  ×   

 .فاطمة (: مقياس الصورة الجسدية المطبؽ عمى الحالة19جدوؿ رقـ )

 إستبيان تقدير سموك الملائمة العلاجية:

 دائما كثيرا أبدا أحيانا العبارات             الرقـ 
  ×     أجري فحصاتي في الوفت المحدد. 1 
    ×   غالبا ما أتفقد برنامج العلاجي. 2 
أقوـ بالفحوصات الطبية كمما طمب مني الطبيب  3 

 بذلؾ.
     × 

عرت بأي عرض غير أعود لمطبيب في حالة ش 4 
 عادي.

     × 
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   ×   .الممزمة لشربيا لدي الكثير مف الأدوية  5 
أتناوؿ دوائي لاعتقادي أنو يضرني أكثر  أحيانا لا 6 

 مما ينفعني.
  ×   

.أقوـ  7    ×     بالعناية بقدماي كؿ يوـ
   ×   أدخف.  8 
   ×   أتذكر موعد زيارة الطبيب فقط عندما تسوء حالتي. 9 

  ×     أخاؼ الآثار الجانبية لمدواء. 10
أتناوؿ الدواء حسب الجرعات التي يحددىا  11

 الطبيب.
    ×  

    ×   أحيانا تنفذ أدويتي دوف أف أنتبو. 12
  ×     نادرا ما اىتـ بنظافتي الشخصية .  13
  ×     أتجنب كؿ ما قد يؤخر علاجي. 14
 ×      بيب.ألتزـ بمواعيد زياراتي لمط 15
التي تحتوي الأطعمة الإنفراط مف تناوؿ أتفاد.  16

 عمى السكر .
     × 

  ×     .في الوقت المحددأتناوؿ الدواء  17
   ×   أتوقؼ عف تناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 18
 ×      أقوـ بالمشي بغرض تحسيف صحتي. 19
   ×   عشوائيا.بطريقة  دوائي  تناوؿأ 20
أتردد في استفسار الطبيب عف كؿ شيء يتعمؽ لا 21

 بحالتي الصحية.
    ×  

   ×   أنسى تناوؿ دوائي.أحيانا   22
 ×      أستشير طبيبي قبؿ أخذ دواء أخر. 23
    ×   أمارس الرياضة بصفة منتظمة. 24
    ×   توجييات الطبيب متعبة و لا أتبعيا بدقة. 25

 ×      بيب.أحترـ مواعيد زيارتي لمط 26
  ×     أتمقى علاجي بطريقة صحيحة و منتظمة. 27
  ×     أتفاد. كؿ ماىو غير نظيؼ و غير معقـ. 28
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    ×   أشعر بالحرج عندما آخذ الدواء أماـ الآخريف. 29
  ×     أبتعد عف الظغوط و التوتر حفاظا عمى صحتي. 30

 بؽ لمحالة فاطمة.(: إستبياف الملائمة العلاجية المط20جدوؿ رقـ)

 :فاطمةعرض و تحميل نتائج إستبيان مقياس الصورة الجسدية لمحالة -1-4-4

وىي درجة مرتفعة مقارنة  74عمي درجة فاطمة مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية تحصمت الحالة 
ة موجبة و درجة، وىذا مايدؿ أف الحالة تتميز بصورة جسدي 80بأقصى درجة لصورة الجسد و المتمثمة في 

ىذا يظير في الإجابة عمى البنود الموجبة لممقياس بنعـ و البنود السالبة بلا.  ومف خلاؿ حساب الأبعاد تـ 
: الحصوؿ عمى النتائج التالية التي تتمثؿ في البعد الأوؿ إدراؾ الفرد لجسده الذي يحتوي عمى البنود التالية

 49حيث تحصمت الحالة عمى (1،2،4،5،6،7،9،10،12،13،16،17،19،20،21،23،24،25،26)
درجة، أما حساب البعد الثاني  38درجة التي تعتبر درجة موجبة مقارنة بالمتوسط الحسابي لمبعد المقدرة ب
( 27،22،18،15،14،11،8،3: )إدراؾ الفرد لجسده مف خلاؿ آراء الأخريف المتمثمة في البنود التالية

 16تبر درجة موجبة مقارنة بالمتوسط الحسابي لمبعد المقدرة بدرجة و التي ىي تع 22تحصمت الحالة عمى 
درجة فمنو نستنتج مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية و حساب الأبعاد أف الحالة تتميز بصورة جسدية 

 موجبة.

 :فاطمةعرض و تحميل نتائج إستبيان مقياس الملائمة العلاجية لمحالة -1-4-5 

وىي درجة عالية مقارنة درجة  102عمى  فاطمةئمة العلاجية تحصمت الحالة مف خلاؿ تطبيؽ إستبياف الملا
درجة و ىذا ما يدؿ عمىأف الحالة تمتاز بسموؾ ملائمة علاجية مرتفعة،  60بالمتوسط الحسابي المقدر ب

خاصة فيما يخص السموؾ المتعمؽ بالإلتزاـ البرنامج العلاجي  أخذ الدواء و زيارة الطبيب و القياـ 
 فحصات الطبية ومد. تقيد المريض بالخطة العلاجية مف خلاؿ إحترامو لممواعيد و القياـ بالفحوصات .بال

 خلاصة الحالة:  -1-4-6

و إخوتيا عيش مع أب و أـ ت، متوسطةعيش في ظروؼ إقتصادية تسنة،  16بمش مف العمر فاطمةتالحالة 
تعالج حاليا في مستشفى "بالوا"، يظير عميو ت يفي سنة  وىمف النوع الأوؿ  ، مصاب بالداء السكريذكورال

 اتحمى بصورة جسدية موجبة نحو. مرضيت، الحالة في بعض الأحياف تشعر بالقمؽ التفاؤؿ والوثوؽ بالنفس
 درجة، و  80وىي درجة مرتفعة مقارنة بالمتوسط الحسابي المقدرب  74حيث أظيرت نتائج الإستبياف درجة 
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درجة مقارنة بالمتوسط الحسابي  50بعد إدراؾ الفرد لجسده تحصؿ عمى كذلؾ مف خلاؿ حساب الأبعاد 
درجة و في البعد الثاني الذي يتمثؿ في إدراؾ الفرد لجسده مف خلاؿ آراء الأخريف تحصؿ عمى 38المقدرب 

درجة فكؿ ىذه النتائج المتحصمة عمييا مف خلاؿ  16درجة مقارنة بالمتوسط الحسابي لمبعد المقدرة ب 22
ؽ مقياس الصورة الجسدية تأكد عمى أف الحالة تتمتع بصورة جسدية إيجابية. كما نستنتج سموؾ الملائمة تطبي

عمى الإستبياف وىي درجة عالية مقارنة  درجة 102عمى  فاطمةالعلاجية عالية حيث تحصمت الحالة 
مما يعني  جية لمحالةدرجة، وىذا ما أثر إجابيا عمى سموؾ الملائمة العلا 60بالمتوسط الحسابي المقدر ب

 .تؤثر عمى نوعية الملائمة العلاجيةأف طبيعة الصورة الجسدية لمحالة 

 :عرض الحالةنسيمة-1-5

 تقديم الحالة:-1-5-1

حقوؽ، مف أسرة متكونة مف أب و أـ و  اولى، طالبة جامعية السنة سنة 19الحالة نسيمة تبمش مف العمري 
واتيا، تسكف في ولاية بومرداس، المستو. الإقتصادي جيد، ليس لدييا أختيف وىي في المرتبة الثانية بيف أخ

 سوابؽ مرضية كالجراحية أو النفسية، أما ما يخص الحالة العائمية فيي جيدة.

 عرض مضمون المقابمة:-1-5-2

أعراض المرض كإصفرار  او تظير عميية لنا جيد ت"بدنسيمةمف خلاؿ المقابمة التى أجريناىا مع الحالة "
سبب قدومنا و  امعنا بعدما شرحنا لي تنا في المستشفى بإحتراـ و تواضع و تعاونت، إستقبمالتعب وجو و ال

اليدؼ مف إجراء ىذه المقابمة والغرض و أكدنا عمى سرية المعمومات و أنيا لف تستعمؿ إلا لغرض البحث 
 العممي.

لتعرضيا لصدمة مف بسبب ىروبيا مف عمرىا نتيجة  11أصيبت الحالة " بمرض السكري عندما كانت في  
مف كمب في الطريؽ التي أدت بيا لفقدانيا الوعي و ثـ تـ نقميا لممستشفى في بمرداس و بعد إجراء 

قميا تدىورت حالتيا و تـ ن 2013غراـ، وفي  5الفحوصات الطبية إستنتجوا أف السكر لدييا مرتفع جدا 
 7وقامو بقياس نسبة السكر في الدـ و كانت النتيجة  الموجود بتيزي وزو  لممستشفى الجامعي ندير محمد

يوـ حتى تـ تعديؿ نسبة السكر في 15غراـ و ذلؾ لكثرتيا لتناوؿ الأجباف و السكريات مكثت في الستشفى 
الدـ كما صرحت أنيا لا تحب إبر الأنسوليف فيي أحيانا لا تأخذىا أي أنيا لا تتقيد بالبرنامج العلاجي ليا، 

مت إلى مستشفى بالوا في ولاية تيزي وزو بسبب إرتفاع نسبة السكر لديو و ألـ في قدميا دخ 2024و في 
حيث أصيبت ببتر الأطراؼ في الرجؿ الأيسر فقاـ المستشفى بالتكمفة بيا و تقديـ ليا العلاج المناسب طبيا 

قف الأنسوليف و مساعدة نفسية، حيث تمت طريقة علاجيا عف طريؽ برنامج غذائي مناسب لممرض و أخذ ح
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مع مراقبة نسبة السكر كؿ يوـ و تقديـ العلاج المناسب لرجميا مع تعقيمو، كما أف الحالة صرحت أنو لايوجد 
 أي سوابؽ مرضية لممرض فيو ليس وراثي.

وفيما يخص الحالة العلائقية لمحالة فيي جيدة مع عائمتيا قبؿ و بعد المرض حيث أف عائمتيا ساندتيا 
دائما ما يحرصوف عمى صحتيا وتقديـ ليا كؿ الدعـ حيث قالت : " الحمد لله عائمتي معي ووقفت بجانبيا و 
 وىي ديما بجنبي".

و أما فيما يتعمؽ بالمنضور النفسي و الصورة الجسدية لمحالة"نسيمة" فيي متفائمة رغـ وجود المرض إلا أنيا 
في بعض الأحياف نتقمؽ بزاؼ و لكي في بعض الأحياف تكوف يحكميا القمؽ حيث قالت:" راني مميحة بصح 

نحي تقمؽ درت تكويف بيع الصيدلانية و رني نخدـ فييا في وقت الفراغ وىؾ نحي التقمؽ و التخماـ"، كما 
صرحت أنيا تحب الجموس بمفردىا و لا تحب الإختلاط بلأخريف بسبب الإنتقادات التي تتعرض ليا مف 

طراب النوـ و الشيية حيث قالت: نزعؼ بالخؼ و ما نرقد قبميـ كما أنيا سريعة الغضب و تشكوا مف إظ
بزاؼ و ما عنديش الشيية باش نأكؿ"، كما أنيا لا تجد أي صعوبة أخذ القرارات و لا تجد نفسيا أقؿ كفائة 
مما كانت عميو سابقا، و أما فيما يخص الصورة الجسدية لمحالة فيي غير راضية تماما مف جسدىا ألا أنيا 

 تقبمت وضعيا.

أما بالنسبة انظرتيا لممستقبؿ فيي تريد إكماؿ دراستيا في التخصص القانوف  لكي تحقؽ حلاميالتصبح في 
 المستقبؿ محامية ناجحة و تكويف لنفسيا حياة جيدة و الزواج مف الرجؿ الذي تحبو.

 تطبيق المقياس الصورة الجسدية و إستبيان الملائمة العلاجية: -1-5-3

 ة:مقياس الصورة الجسدي

 لا   أحيانا  نعـ  العبارة               الرقـ 
  ×    أتمتع بصحة جيدة. 1   
   ×   جسمى و ىيئتىي حسنة. 2   
   ×   أتؤثر في تعميقات زملائي السالبة عمى جسمي. 3   
  ×    يشغمني قمة جسمي و شكمي. 4   
أشعر بأنني فقدت الوزف و أحاوؿ العودة إلى  5   

 ابؽ.شكمي الس
  ×   

  ×    أشعر بالأكتئاب بسبب ىيئتي و جسمي. 6   
  ×    بعجبني جسمي و ىيئتي كما تبدواف في المرآة 7   
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تضايقني تعميقات أسرتي السالبة عمى جسمي و  8   
 شكمي.

   ×  

  ×    أشعر بالقمؽ و التوتر عندما ينظر إلي الآخريف. 9   
   ×   بكفاءة.تؤدي أعضاء جسمي وظائفيا  10  
  ×    ير. الأشخاص الآخريف أف جسمي متناسؽ. 11  
  ×    أشعر بالنقص لعيب في جسمي و ىيئتي. 12  
أتمنى لو كانت ىيئتي و جسمي كالممثميف أو  13  

 عارضي الأزياء أو الرياضييف.
 ×  

  ×   يقمقني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 14  
 

 

  ×    ف الآخريف يسخروف مف جسمي و ىيئتي.أشعر بأ 15  
ىيئتي الجيدة و جسمي المتناسؽ يساعداني عمى  16  

 إقامة صدقات كثيرة.
   ×  

  ×    أحس بالخجؿ مف جسمي. 17  
  ×    يشغمني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 18  
 ×     أشعر بالزيادة في وزني و أحاوؿ إنقاص وزني. 19  
أتجنب الآخريف الأف جسمي و شكمي غير  20  

 مقبوليف.
    × 

 ×     أتمنى إجراء تجميؿ لتعديؿ عيوب في جسمي. 21  
   ×   أسرتي تمدح جسمي و ىيئتي. 22  
  ×    أر. أف الأخريف أجساميـ أفضؿ مني. 23  
  ×    أشعر بالرضا عف ىيئتي. 24  
  ×    يشعرني جسمي بالثقة في نفسي. 25  
كنت أتمنى أف تكوف ىيئتي و جسمي أفضؿ مف  26  

 الأف.
   ×  

أشعر باىتماـ الآخريف و تقديرىـ لأف لي ىيئة و  27  
 جسـ جيديف.

   ×  

 نسيمة. (: مقياس الصورة الجسدية المطبؽ عمى الحالة21جدوؿ رقـ )
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 إستبيان تقدير سموك الملائمة العلاجية:

 دائما كثيرا أبدا أحيانا ات العبار             الرقـ 
  ×    أجري فحصاتي في الوفت المحدد. 1 
 ×      غالبا ما أتفقد برنامج العلاجي. 2 
أقوـ بالفحوصات الطبية كمما طمب مني الطبيب  3 

 بذلؾ.
     × 

أعود لمطبيب في حالة شعرت بأي عرض غير  4 
 عادي.

     × 

   ×   .لشربيا الممزمة لدي الكثير مف الأدوية  5 
يحصؿ أف لا أتناوؿ دوائي لاعتقادي أنو يضرني  6 

 أكثر مما ينفعني.
  ×   

  ×     بالعناية بقدماي كؿ يوـ .أقوـ  7 
   ×   أدخف.   8 
   ×    أتذكر موعد زيارة الطبيب فقط عندما تسوء حالتي. 9 

    ×   أخاؼ الآثار الجانبية لمدواء. 10
اء حسب الجرعات التي يحددىا أتناوؿ الدو  11

 الطبيب.
     × 

   ×   أحيانا تنفذ أدويتي دوف أف أنتبو. 12
   ×   ىتـ بنظافتي الشخصية جيدا.غالبا ماأ  13
 ×      أتجنب كؿ ما قد يؤخر علاجي. 14
  ×     ألتزـ بمواعيد زياراتي لمطبيب. 15
 التي تحتويالأطعمة فراط مف تناوؿ الإأتفاد.  16

 عمى السكر .
    ×  

    ×   أتناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 17
   ×   أتوقؼ عف تناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 18
 ×      أقوـ بالمشي بغرض تحسيف صحتي. 19
   ×   عشوائيا.بطريقة  دوائي  تناوؿأ 20
لاأتردد في استفسار الطبيب عف كؿ شيء يتعمؽ  21

 بحالتي الصحية.
     × 
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    ×   أنسى تناوؿ دوائي.أحيانا   22
 ×      أستشير طبيبي قبؿ أخذ دواء أخر. 23
    ×   أمارس الرياضة بصفة منتظمة. 24
    ×   لا أتبعيا بدقة.توجييات الطبيب متعبة و  25

  ×     أحترـ مواعيد زيارتي لمطبيب. 26
  ×     أتمقى علاجي بطريقة صحيحة و منتظمة. 27
 ×      غير معقـ.أتفاد. كؿ ماىو غير نظيؼ و  28
  ×     أشعر بالحرج عندما آخذ الدواء أماـ الآخريف. 29
 ×      أبتعد عف الظغوط و التوتر حفاظا عمى صحتي. 30

 .(: مقياس الملائمة العلاجية المطربؽ لمحالة نسيمة22جدوؿ رقـ)

 ة الجسدية لمحالة نسيمة:عرض و تحميل نتائج إستبيان مقياس الصور -1-5-4

وىي درجة ضعيفة  مقارنة  57مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية تحصمت الحالة نسيمة عمي درجة 
درجة، وىذا مايدؿ أف الحالة تتميز بصورة جسدية سالبة و  80بأقصى درجة لصورة الجسد و المتمثمة في 

ـ و البنود السالبة بلا. كما نستنتج أيضا مف خلاؿ ىذا يظير في الإجابة عمى البنود الموجبة لممقياس بنع
حساب الأبعاد تـ الحصوؿ عمى النتائج التالية التي تتمثؿ في البعد الأوؿ إدراؾ الفرد لجسده الذي يحتوي 

( حيث تحصمت 26،25،24،23،21،20،19،17،16،13،12،10،9،7،6،5،4،2،1: )عمى البنود التالية
درجة، أما  38ر درجة موجبة مقارنة بالمتوسط الحسابي لمبعد المقدرة بدرجة التي تعتب 42الحالة عمى 

: حساب البعد الثاني إدراؾ الفرد لجسده مف خلاؿ آراء الأخريف المتمثمة في البنود التالية
درجة و التي ىي تعتبر درجة موجبة مقارنة  15( تحصمت الحالة عمى 27،22،18،15،14،11،8،3)

درجة فمنو نستنتج مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية و  16المقدرة ببالمتوسط الحسابي لمبعد 
حساب الأبعاد أف الحالة تتميز بصورة جسدية موجبة بالنسبة البعد الأوؿ الذي يتمثؿ لإدراؾ الفرد لجسده، أما 

 بالنسبة البعد الثاني إدراؾ الفرد لجسده مف خلاؿ أراء الأخريف فيي سالبة.

 ل نتائج إستبيان مقياس الملائمة العلاجية لمحالة نسيمة:عرض و تحمي -1-5-5

درجة  وىي درجة عالية مقارنة  141مف خلاؿ تطبيؽ إستبياف الملائمة العلاجية تحصمت الحالة نسيمة عمى
درجة و ىذا ما يدؿ عمىأف الحالة تمتاز بسموؾ ملائمة علاجية مرتفعة،  60بالمتوسط الحسابي المقدر ب
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العلا الʛʰنامج  Ǽالإلʜʱام   Șعلʱʺال الʶلʨك   ʟʵǽ ॽɾʺا  الॽʁام خاصة  و   ʖʽʰʢال زȄارة  و  الʙواء   ʚأخ جي  
  Ǽالفʸʴات الॽʰʢة ومȐʙ تقʙʽ الʺǼ ʠȄʛالʢʵة العلاجॽة مʧ خلال إحʛʱامه للʺʨاعʙʽ و الॽʁام Ǽالفʨʴصات . 

  :  نʸॻʴة  خلاصة الʲالة -1-5-6

  ʛʺالع ʧلغ مʰة تʺॽʶالة نʴة  19الʻاء سʙالǼ ابʸها، مʱة مع أب و أم وأخʙʽة جǽادʸʱوف إقʛʣ في ʞॽɻت ،
الأول   الʨʻع   ʧم  ȑʛȞʶة    الʻس والʨثʨق    وهي في  الʱفاؤل  علʽها   ʛهʤǽ "Ǽالʨا"،  مʷʱʶفى  في  حالॽا  تʱعالج 

الإسॽʰʱان  نʱائج  أʣهʛت   ʘʽح مʛضه   Ȑʨʴن ضॽɻفة   فهي  مʨجॼة  جǽʙʶة  ʨʸǼرة  تʱʺʱع  لا  الʴالة   ،ʝفʻالǼ
در   57درجة   الʺقʙرب  وهي  الʶʴابي   ȌسʨʱʺالǼ مقارنة  ضॽɻفة  حʶاب   80جة  خلال   ʧم  ʥالʚؗ و  درجة، 

على   تʸʴل  Ǽعʙ إدراك الفʛد لʙʶʳه  ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙرب    42الأǼعاد  مقارنة  و في 38درجة  درجة 
على   تʸʴل   ʧȄʛالأخ آراء  خلال   ʧم لʙʶʳه  الفʛد  إدراك  في  یʲʺʱل   ȑʚال الʲاني   ʙعॼمقارنة    15ال درجة 

بǼالʺ الʺقʙرة   ʙعॼلل الʶʴابي   Ȍسʨʱ16   اسॽʁم  Șʽʰʢت خلال   ʧم علʽها  الʺʸʴʱلة  الʱʻائج  هʚه  فؔل  درجة 
الʨʸرة الǽʙʶʳة تأكʙ على أن الʴالة تʱʺʱع ʨʸǼرة جǽʙʶة سالॼة إلا ॽɾʺا Ǽ ʟʵǽعʙ إدراك الفʛد لʙʶʳه. ؗʺا  

هي درجة عالॽة مقارنة درجة و 141نʱʻʱʶج سلʨك الʺلائʺة العلاجॽة عالॽة حʘʽ تʸʴلʗ الʴالة نॽʶʺة على
  درجة، وهʚا ما أثʛ إجابॽا على سلʨك الʺلائʺة العلاجॽة للʴالة.  Ǽ60الʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙر ب

  :أعʸار   عʙض الʲالة-1-6

  تقʤǻʗ الʲالة: -1-6-1

  ʛʺالع ʧلغ مʰالة أعʺار یʴة  18الʻس  ʞॽɻǽ هʱفي عائل ʙʽحʨال ʙلʨال ʨه ،Ȍسʨʱعة مǼي راʺॽتعل Ȑʨʱʶذو م ،
ǽعʺل في فʙʻق، الʺفʨʴص مع أمه    ʘʽح ʙʽج ȑادʸʱاه الإقʨʱʶم وزو،   ȑʜʽة تǽولا أبॽه مʨʱفي، ʧȞʶǽ في 

  لʝॽ لǽʙه سʨابȘ مʛضॽة ؗالʛʳاحॽة أو الʻفॽʶة، أما ما ʟʵǽ الʴالة العائلॽة فهي جʙʽة.

  عʙض مʦʸʷن الʸقابلة:-1-6-2

" الʴالة  مع  أجʻȄʛاها  الʱى  الʺقابلة  خلال   ʧا  أعʺارمʻل  ʙب"ʖعʱم    ʛهʤت ؗإصفʛار و  الʺʛض  أعʛاض  علॽه 
الʨجه و الإجهاد، إسʱقʰلʻا Ǽإحʛʱام و تʨاضع و تعاون معʻا Ǽعʙما شʛحʻا له سʖʰ قʙومʻا و الهʙف مʧ إجʛاء  

  هʚه الʺقابلة والغʛض و أكʙنا على سȄʛة الʺعلʨمات و أنها لʧ تʱʶعʺل إلا لغʛض الʘʴॼ العلʺي.

 ʛȞʶض الʛʺǼ أعʺار ʖʽه  أصʛʺما ؗان عʙʻع ȑ13    ؗان ʘʽة، حʻام  سʺʴخل إلى الʙی    ʛʽʲؔب الʛʷǽ ا وʛʽʲؗ
  ،ʖعʱن مʨȞǽ الʺاء و دائʺا ʧو م ʖʽʰʢه إلى الʚأخǼ تهʙوال ʗفقام ʛأعǼ تهʙته والʛʰما أخʙʻت  عʛهʣ يʱض ال

ʖʽʰʢال قام  نॼʶة  لǽʙه  جʙا    ॽʁǼاس  مʛتفعة  لǽʙه   ʛȞʶال نॼʶة  أن   ʙوج لǽʙه   ʛȞʶام  6الʛج  ،غʨت  ʦت ʽهه   فʺʻه 
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تقديـ لو العلاج مفة بو و بمدينة تيزي وزو الذي قاـ بالتك مباشرتا إلى مستشفى الجامعي ندير محمد  الموجود
في مارس ، و يوـ لتحسيف حالتو الصحية30فتـ مكوثو في المستشفي حتى تـ تعديؿ نسبة السكر لديوالمناسب 
ىماؿ زيارتو لمطبيبو ذلؾ لعدـ إتباعو لمعلاج تدىورت حالتو مرة ثانية و  2024 حقف الأنسوليف و عدـ أخذ  ا 

ذلؾ بالوا الذي تـ التكمفة بو ماكث في المستشفى ، فحاليا "uhmlagh ara tisgnatinحيث قاؿ:"بالنتظاـ 
مع تقديـ البرنامج  ة السكرحيث تتـ فترة معالجتو بمراقبة نسبلتعديؿ نسبة السكر لتقديـ العلاج المناسب لو 

أخذ الحقف، كما صرحت الحالة الغذائي الملائـ لمرضو و أخذ إبر الأنسوليف مع قياس نسبة السكر لديو قبؿ 
 .أنو لايوجد أي سوابؽ مرضية أي أنو ليس وراثي

وفيما يخص الحالة العلائقية لمحالة فيي جيدة مع عائمتو فيي جيدة قبؿ و بعد الإصابة بالمرض فاأمو دائما 
" تسانده و تساعده كما علاقتو مع  عائمتو و أصدقائو جيدة و لا يوجد أي مشاكؿ بينيـ حيث قاؿ:
hmdoulh yemma toujour are sidisiw la famaille ino ulk hmlen iyi adlagh uk yidsn ." 

عميو القمؽ مف وضعو الحالي و أما فيما يتعمؽ بالمنضور النفسي و الصورة الجسدية لمحالة"أعمار" فيبدوا 
تخاذ قراراتو، وبة في إحيث أنو لا يحب أخذه لمحقف الأنسوليف، كما يعاني مف إضطراب النوـ و لا يجد صع

 أما ما يخص بصورة الجسد لديو فيو راضي عف جسده و يحب شكمو و لا يجد أي مشكمة فيو.

وروبا مف أجؿ إنشاء يسافر إلى أ لتحقيؽ حممو في أف جمع الماؿص نظرتو لممستقبؿ فيو يعمؿ لوفيما يخ
 يستقر فيو.مستقبؿ جيد و 

 ستبيان الملائمة العلاجية:تطبيق المقياس الصورة الجسدية و إ -1-6-3

 مقياس الصورة الجسدية:

 لا   أحيانا  نعـ  العبارة               الرقـ 
   ×   أتمتع بصحة جيدة. 1   
   ×   جسمى و ىيئتىي حسنة. 2   
  ×    أتؤثر في تعميقات زملائي السالبة عمى جسمي. 3   
 ×     يشغمني قمة جسمي و شكمي. 4   
بأنني فقدت الوزف و أحاوؿ العودة إلى  أشعر 5   

 شكمي السابؽ.
    × 

 ×     أشعر بالأكتئاب بسبب ىيئتي و جسمي. 6   
  ×    بعجبني جسمي و ىيئتي كما تبدواف في المرآة 7   
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تضايقني تعميقات أسرتي السالبة عمى جسمي و  8   
 شكمي.

    × 

  ×    الآخريف.أشعر بالقمؽ و التوتر عندما ينظر إلي  9   
   ×   تؤدي أعضاء جسمي وظائفيا بكفاءة. 10  
   ×   ير. الأشخاص الآخريف أف جسمي متناسؽ. 11  
  ×    أشعر بالنقص لعيب في جسمي و ىيئتي. 12  
أتمنى لو كانت ىيئتي و جسمي كالممثميف أو  13  

 عارضي الأزياء أو الرياضييف.
    × 

   الآخريف تجاه جسمي و شكمي. يقمقني كثيرا آراء 14  
 

  × 

 ×     أشعر بأف الآخريف يسخروف مف جسمي و ىيئتي. 15  
ىيئتي الجيدة و جسمي المتناسؽ يساعداني عمى  16  

 إقامة صدقات كثيرة.
   ×  

 ×     أحس بالخجؿ مف جسمي. 17  
 ×     يشغمني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 18  
 ×     عر بالزيادة في وزني و أحاوؿ إنقاص وزني.أش 19  
أتجنب الآخريف الأف جسمي و شكمي غير  20  

 مقبوليف.
    × 

 ×     أتمنى إجراء تجميؿ لتعديؿ عيوب في جسمي. 21  
   ×   أسرتي تمدح جسمي و ىيئتي. 22  
  ×    أر. أف الأخريف أجساميـ أفضؿ مني. 23  
   ×   ىيئتي.أشعر بالرضا عف  24  
  ×    يشعرني جسمي بالثقة في نفسي. 25  
كنت أتمنى أف تكوف ىيئتي و جسمي أفضؿ مف  26  

 الأف.
  ×  

أشعر باىتماـ الآخريف و تقديرىـ لأف لي ىيئة و  27  
 جسـ جيديف.

   ×  

 أعمار. (: مقياس الصورة الجسدية المطبؽ عمى الحالة23جدوؿ رقـ )
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 :وك الملائمة العلاجيةإستبيان تقدير سم

 دائما كثيرا أبدا أحيانا العبارات             الرقـ 
    ×   ت المحدد.قأجري فحصاتي في الو  1 
  ×     غالبا ما أتفقد برنامج العلاجي. 2 
أقوـ بالفحوصات الطبية كمما طمب مني الطبيب  3 

 بذلؾ.
    ×  

أعود لمطبيب في حالة شعرت بأي عرض غير  4 
 عادي.

     × 

   ×   .الممزمة لشربيا لدي الكثير مف الأدوية  5 
أتناوؿ دوائي لاعتقادي أنو يضرني أكثر أحيانالا  6 

 مما ينفعني.
  ×   

.أقوـ  7   ×      بالعناية بقدماي كؿ يوـ
   ×   أدخف.   8 
    ×   أتذكر موعد زيارة الطبيب فقط عندما تسوء حالتي. 9 

    ×   ثار الجانبية لمدواء.أخاؼ الآ 10
أتناوؿ الدواء حسب الجرعات التي يحددىا  11

 الطبيب.
    ×  

   ×   أحيانا تنفذ أدويتي دوف أف أنتبو. 12
    ×   نادرا ما اىتـ بنظافتي الشخصية . 13
 ×      أتجنب كؿ ما قد يؤخر علاجي. 14
  ×     ألتزـ بمواعيد زياراتي لمطبيب. 15
التي تحتوي عمى الأطعمة نفراط مف تناوؿ التفاد. أ 16

 .السكر
    ×  

  ×     .ئي في الوقت المحددأتناوؿ الدوا 17
    ×   أتوقؼ عف تناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 18
 ×      أقوـ بالمشي بغرض تحسيف صحتي. 19
   ×   عشوائيا.بطريقة  دوائي  تناوؿأ 20
الطبيب عف كؿ شيء يتعمؽ  لاأتردد في استفسار 21

 بحالتي الصحية.
     × 
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    ×   أنسى تناوؿ دوائي.أحيانا   22
  ×     أستشير طبيبي قبؿ أخذ دواء أخر. 23
  ×     أمارس الرياضة بصفة منتظمة. 24
    ×   توجييات الطبيب متعبة و لا أتبعيا بدقة. 25

    ×   أحترـ مواعيد زيارتي لمطبيب. 26
  ×     أتمقى علاجي بطريقة صحيحة و منتظمة. 27
 ×      أتفاد. كؿ ماىو غير نظيؼ و غير معقـ. 28
    ×   أشعر بالحرج عندما آخذ الدواء أماـ الآخريف. 29
 ×      أبتعد عف الظغوط و التوتر حفاظا عمى صحتي. 30

 مار.إستبياف الملائمة العلاجية المطبؽ عمى الحالة أع(:24جدوؿ رقـ )

 :أعمارعرض و تحميل نتائج إستبيان مقياس الصورة الجسدية لمحالة -1-6-4

وىي درجة مرتفعة مقارنة  75عمي درجة  أعمارمف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية تحصمت الحالة 
درجة، وىذا مايدؿ أف الحالة تتميز بصورة جسدية موجبة و  80بأقصى درجة لصورة الجسد و المتمثمة في 

ا يظير في الإجابة عمى البنود الموجبة لممقياس بنعـ و البنود السالبة بلا.  ومف خلاؿ حساب الأبعاد تـ ىذ
: الحصوؿ عمى النتائج التالية التي تتمثؿ في البعد الأوؿ إدراؾ الفرد لجسده الذي يحتوي عمى البنود التالية

 50تحصمت الحالة عمى حيث  (1،2،4،5،6،7،9،10،12،13،16،17،19،20،21،23،24،25،26)
درجة، أما حساب البعد الثاني  38درجة التي تعتبر درجة موجبة مقارنة بالمتوسط الحسابي لمبعد المقدرة ب
( 27،22،18،15،14،11،8،3: )إدراؾ الفرد لجسده مف خلاؿ آراء الأخريف المتمثمة في البنود التالية

درجة  16قارنة بالمتوسط الحسابي لمبعد المقدرة بتعتبر درجة موجبة م درجة التي 22تحصمت الحالة عمى 
فمنو نستنتج مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية و حساب الأبعاد أف الحالة تتميز بصورة جسدية 

 موجبة.

 :أعمارعرض و تحميل نتائج إستبيان مقياس الملائمة العلاجية لمحالة  -1-6-5

وىي درجة عالية مقارنة  درجة 100عمى  أعمارصمت الحالة ف خلاؿ تطبيؽ إستبياف الملائمة العلاجية تحم
 درجة و ىذا ما يدؿ عمىأف الحالة تمتاز بسموؾ ملائمة علاجية مرتفعة،  60بالمتوسط الحسابي المقدر ب



ومناقشة النتائجعرض وتحليل       :                                                        السابعالفصل   

 

116 
 

الॽʁام Ǽالفʸʴات الॽʰʢة ومȐʙ أخʚ الʙواء و   خاصة ॽɾʺا ʟʵǽ الʶلʨك الʺʱعلǼ Șالإلʜʱام الʛʰنامج العلاجي  
  تقʙʽ الʺǼ ʠȄʛالʢʵة العلاجॽة. 

  : أعʸار  لʲالةخلاصة ا-1-6-6 

حʘʽ تʨفى والǽʙه    ، ʞॽɻǽ في ʛʣوف إقʸʱادǽة جʙʽة، ʞॽɻǽ مع  أم  سʻة  18یʰلغ مʧ العʺʛ    أعʺارالʴالة  
عʺʛه   ؗان  الȑʛȞʶ سʨʻات  2عʙʻما  Ǽالʙاء  مʸاب  الأول    ،  في    2011  فيالʨʻع  حالॽا  یʱعالج   ʨوه سʻة  

 ʘʽضه حʛم Ȑʨʴة نॼجʨة مǽʙʶرة جʨʸǼ لىʴʱالة یʴال ،ʝفʻالǼ قʨثʨفاؤل والʱه الॽعل ʛهʤǽ ،"اʨالǼ" فىʷʱʶم
درجة، و ʚؗالʥ    80وهي درجة مʛتفعة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙرب    75أʣهʛت نʱائج الإسॽʰʱان درجة  

ʶʳد لʛإدراك الف ʙعǼ عادǼاب الأʶخلال ح ʧل على  مʸʴه تʙ51  رʙابي الʺقʶʴال ȌسʨʱʺالǼ ب   درجة مقارنة
و   38 على  درجة  تʸʴل   ʧȄʛالأخ آراء  خلال   ʧم لʙʶʳه  الفʛد  إدراك  في  یʲʺʱل   ȑʚال الʲاني   ʙعॼال   22في 

درجة فؔل هʚه الʱʻائج الʺʸʴʱلة علʽها مʧ خلال تȘʽʰʢ    16درجة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي للॼعʙ الʺقʙرة ب
الʺلائʺة   سلʨك  نʱʻʱʶج  ؗʺا  إʳǽابॽة.  جǽʙʶة  ʨʸǼرة  تʱʺʱع  الʴالة  أن  على   ʙتأك الǽʙʶʳة  الʨʸرة  مॽʁاس 

جة عالॽة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ على الإسॽʰʱان وهي در   100على    أعʺارالعلاجॽة عالॽة حʘʽ تʸʴلʗ الʴالة  
ب الʺقʙر  للʴالة  60الʶʴابي  العلاجॽة  الʺلائʺة  سلʨك  على  إجابॽا   ʛأث ما  وهʚا  ॽʰʡعة   درجة،  أن   ʘʽʴǼ

 . العلاجॽة   الʨʸرة الǽʙʶʳة تʕثʛ على نॽɺʨة الʺلائʺة

  :سالʤ عʙض الʲالة-1-7

  تقʤǻʗ الʲالة: -1-7-1

الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ أداب و فلʶفة، ʞॽɻǽ مع اسʛة سʻة،    ʦ19 یʰلغ مʧ العʺʛالʴالة سال
أخʨات إناث و هʨ في الʺʛتॼة الʲامʻة بʧʽ إخʨته، ʧȞʶǽ   7إخʨة  ذʨؗر و  3و أب مʨʱفي، لǽʙه  مʨؔʱنة مʧ أم  

 ʧخʙص ؗان یʨʴر، الʺفʨȞǽʙاء و الʻʰعʺل في أشغال الǽ ʘʽح ʙʽج ȑادʸʱاه الإقʨʱʶوزو م ȑʜʽة تǽفي ولا
ؗالʛʳاحॽة أو الʻفॽʶة، أما ما ʟʵǽ الʴالة العائلॽة  ع عʻه Ǽعʙة معʛفʱه Ǽالʺʛض لʝॽ لǽʙه سʨابȘ مʛضॽة  أقل

  فهي جʙʽة. 

  عʙض مʦʸʷن الʸقابلة:-1-7-2

" الʴالة  مع  أجʻȄʛاها  الʱى  الʺقابلة  خلال   ʧم  ʦا  سالʻل  ʙلة  "بʨʰمق الʺʛض  ʴǼالة  أعʛاض  علॽه   ʛهʤت و 
، إسʱقʰلʻا Ǽإحʛʱام و تʨاضع و تعاون معʻا Ǽعʙما شʛحʻا له سʖʰ قʙومʻا  مʱعǼ ʖعʠ الʷيء كإصفʛار الʨجه و  
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  ʘʴॼض الʛعʺل إلا لغʱʶت ʧمات و أنها لʨة الʺعلȄʛنا على سʙض و أكʛه الʺقابلة والغʚاء هʛإج ʧف مʙو اله
 العلʺي. 

  ʦالة سالʴال ʖʽفأص ȑʛȞʶاء الʙالǼ  2ي    ʛʰʺʱʰ2018س  ॽʱن ʥه، و ذلʱف عائلʛʡ ʧمة مʙʸضه للʛة تعʳ
له   قام   ȑʚال وقʨʻن  في  الʨجʨدة  الॽɻادة  إلى  فʨرا  نقله   ʦت  ʦث علॽه  أغʺي  عʺه  مع  والʙه  شʳار  خلال 

 ȑʛȞʶاء الʙالǼ عانيǽ ا أنهʨفʷʱؔمة  فʜة اللॽʰʢصات الʨʴالفǼ  لȄʛه  2024، وفي أفʱرت حالʨهʙت   Ȑʛة أخʛم  
، ؗʺا مʶاعʙة نفॽʶهʦ له ؗل ما ʱʴǽاجه مʧ علاج ʰʡي و الȑʚ قام Ǽاتؔلفة Ǽه مع تقǼ  ǽʙالʨا  فʦʱ نقله للʺʷʱʶفى

ʦسال الʴالة   ʗحʛض  صʛʺال أحʙثها  الʱي  الʱغʛʽات   ʖʰʶǼ مʷاكل   ʧم عʙم   عانى  خاصة  نفʶه  أهʺل  أنه 
ʱاعه الॼإت،ʖʽʰʢارة الȄم زʙائي وعʚالغ ʦॽʤʻ  فʷʱʶʺقة العلاج في الȄʛʡ ʗʺت  ʖاسʻائي مʚنامج غʛب ʦǽʙقʱى ب

، صʛحʗ الʴالة أنه  والȑʚ أصॼح یॼʱعه دائʺا ولا یهʺله  مʛاॼʀة نॼʶة الʛȞʶ یʨمॽالʺʛضه وأخʚ إبʛ الأنʨʶلʧʽ و 
  لایʨجʙ أȑ سʨابȘ مʛضॽة للʺʛض أȑ أنه لʝॽ وراثي. 

سانʙته ووقفȃ  ʗعʙ الʺʛض حʘʽ أن عائلʱه  قʰل و   وॽɾʺا ʟʵǽ الʴالة العلائॽʁة للʴالة فهي جʙʽة مع عائلʱه
 toujour nekk sidis n baba ihkuyid urkl les" بʽهʘʽʴ قال:Ǽعʙ وفات أ  صʛح أنه حʧȄʜؗʺا   ʳǼانॼه 

problem ines ulach umi itenihku " هʙوال ʧا مʙج ʖȄʛي أنه ؗان قʻعǽ ا ماʚه  و ، وهǼ Șعلʱم  

  "ʦالة "سالʴة للǽʙʶʳرة الʨʸي و الʶفʻر الʨʹʻʺالǼ Șعلʱا یʺॽɾ ه ؗʺا أنه  و أماʶفʻه ثقة بǽʙفائل و لʱأنه م
وصʛح أǽʹا أنه رغʦ الʸعȃʨات الʱي عاشها إلا أنه واجهها و أȑ أنه لا ǽقلقه وضعه الʴالي  تقʰل مʛضه  
علʽها   ʖوحتغل الʳلʨس   ʖʴǽ أنه  صʛح  ؗʺا  الأخ ،  مع  صʙقات  ʨȞǽن  لا  و  و ʙه   ʧȄʛاسʻالǼ ʛʽʲؗا   Șʲی ، لا 

تʵاذ  إؗʺا أنه لاʙʳǽ أȑ صعȃʨة في    الʷهॽةوأصॼح سȄʛع الغʹʖ مʧ ذȑ قʰل ولا ʨȞʷǽ مʧ أضʛʢاب الʨʻم و 
فهॽɾ ʨʺا ʟʵǽ الʨʸرة الǽʙʶʳة للʴالة  و   لا یȐʛ نفʶه أقل ؗفائة مʺا ؗان علॽه ساǼقا قʰل الʺʛض، و   قʛاراته

  « hamdullah tura akhir amek iligh acku ligh déjà qepagh» راضي عʧ جʙʶه حʘʽ قال:
 ʧل على أنه راض عʙا مایʚالي. وهʴه الʙʶج  

 ʥل و ذلʰق ʧها مʻلي عʵʱالǼ ي قامʱه الʱل دراسʺȞǽ أن ʙȄʛا و یʙفائل جʱم ʨل فهʰقʱʶʺته للʛʤʻة لॼʶʻالǼ أما
ʨفʛʽ مʱʶقʰل و حॽاة سعʙʽة مع ʖʰʶǼ مʛضه ؗʺا یʙȄʛ أن یʙرس تʟʸʵ علʦ الʻفʝ و العʺل مʧ أجل ت

  الʜواج Ǽالقʱاة الʱي ʰʴǽها.  شʛاء مʜʻل عائلʱه و
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 قياس الصورة الجسدية و إستبيان الملائمة العلاجية:تطبيق الم -1-7-3

 :مقياس الصورة الجسدية

 لا   أحيانا  نعـ  العبارة               الرقـ 
   ×   أتمتع بصحة جيدة. 1   
   ×   جسمى و ىيئتىي حسنة. 2   
  ×    أتؤثر في تعميقات زملائي السالبة عمى جسمي. 3   
 ×     شكمي. يشغمني قمة جسمي و 4   
أشعر بأنني فقدت الوزف و أحاوؿ العودة إلى  5   

 شكمي السابؽ.
   ×  

 ×    أشعر بالأكتئاب بسبب ىيئتي و جسمي. 6   
   ×   بعجبني جسمي و ىيئتي كما تبدواف في المرآة 7   
تضايقني تعميقات أسرتي السالبة عمى جسمي و  8   

 شكمي.
    × 

  ×    التوتر عندما ينظر إلي الآخريف.أشعر بالقمؽ و  9   
   ×   تؤدي أعضاء جسمي وظائفيا بكفاءة. 10  
   ×   ير. الأشخاص الآخريف أف جسمي متناسؽ. 11  
 ×     أشعر بالنقص لعيب في جسمي و ىيئتي. 12  
أتمنى لو كانت ىيئتي و جسمي كالممثميف أو  13  

 عارضي الأزياء أو الرياضييف.
   ×  

   يقمقني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 14  
 

  × 

 ×     أشعر بأف الآخريف يسخروف مف جسمي و ىيئتي. 15  
ىيئتي الجيدة و جسمي المتناسؽ يساعداني عمى  16  

 إقامة صدقات كثيرة.
     ×   

 ×     أحس بالخجؿ مف جسمي. 17  
 ×     مي و شكمي.يشغمني كثيرا آراء الآخريف تجاه جس 18  
 ×     أشعر بالزيادة في وزني و أحاوؿ إنقاص وزني. 19  
 ×    أتجنب الآخريف الأف جسمي و شكمي غير  20  



                عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                         :  السابعالفصل 

 

119 
 

 مقبوليف.
 ×     أتمنى إجراء تجميؿ لتعديؿ عيوب في جسمي. 21  
  ×    أسرتي تمدح جسمي و ىيئتي. 22  
  ×     أر. أف الأخريف أجساميـ أفضؿ مني. 23  
   ×   أشعر بالرضا عف ىيئتي. 24  
  ×    يشعرني جسمي بالثقة في نفسي. 25  
كنت أتمنى أف تكوف ىيئتي و جسمي أفضؿ مف  26  

 الأف.
   ×  

أشعر باىتماـ الآخريف و تقديرىـ لأف لي ىيئة و  27  
 جسـ جيديف.

   ×  

 سالـ. لة(: مقياس الصورة الجسدية المطبؽ عمى الحا25جدوؿ رقـ )

 :إستبيان تقدير سموك الملائمة العلاجية

 دائما كثيرا أبدا أحيانا العبارات             الرقـ 
    ×   أجري فحصاتي في الوفت المحدد. 1 
  ×     غالبا ما أتفقد برنامج العلاجي. 2 
أقوـ بالفحوصات الطبية كمما طمب مني الطبيب  3 

 بذلؾ.
    ×  

في حالة شعرت بأي عرض غير أعود لمطبيب  4 
 عادي.

    ×  

   ×   .الممزمة لشربيا لدي الكثير مف الأدوية  5 
أتناوؿ دوائي لاعتقادي أنو يضرني أكثر أحيانالا  6 

 مما ينفعني.
  ×   

.أقوـ  7      ×   بالعناية بقدماي كؿ يوـ
   ×   أدخف.  8 
    ×   التي.أتذكر موعد زيارة الطبيب فقط عندما تسوء ح 9 

   ×   أخاؼ الآثار الجانبية لمدواء. 10
أتناوؿ الدواء حسب الجرعات التي يحددىا  11

 الطبيب.
     × 
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    ×   أحيانا تنفذ أدويتي دوف أف أنتبو. 12
    ×   اىتمبنظافتي الشخصية جيدا. 13
    ×   أتجنب كؿ ما قد يؤخر علاجي. 14
    ×   طبيب.ألتزـ بمواعيد زياراتي لم 15
التي تحتوي الأطعمة الإنفراط مف تناوؿ أتفاد.  16

 عمى السكر .
    ×  

    ×   أتناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 17
   ×  أتوقؼ عف تناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 18
 ×      أقوـ بالمشي بغرض تحسيف صحتي. 19
   ×   عشوائيا.بطريقة  دوائي  تناوؿأ 20
لاأتردد في استفسار الطبيب عف كؿ شيء يتعمؽ  21

 بحالتي الصحية.
     × 

    ×  أنسى تناوؿ دوائي.أحيانا   22
  ×    أستشير طبيبي قبؿ أخذ دواء أخر. 23
  ×     أمارس الرياضة بصفة منتظمة. 24
    × توجييات الطبيب متعبة و لا أتبعيا بدقة. 25

    ×   ب.أحترـ مواعيد زيارتي لمطبي 26
  ×     أتمقى علاجي بطريقة صحيحة و منتظمة. 27
  ×     أتفاد. كؿ ماىو غير نظيؼ و غير معقـ. 28
 ×     أشعر بالحرج عندما آخذ الدواء أماـ الآخريف. 29
 ×     أبتعد عف الظغوط و التوتر حفاظا عمى صحتي. 30

 .محالة سالـالملائمة العلاجية المطبؽ ل(: إستبياف 26جدوؿ رقـ)

 :سالمعرض و تحميل نتائج إستبيان مقياس الصورة الجسدية لمحالة -1-7-4

وىي درجة مرتفعة مقارنة  72عمي درجة  سالـمف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية تحصمت الحالة 
 و درجة، وىذا مايدؿ أف الحالة تتميز بصورة جسدية موجبة 80بأقصى درجة لصورة الجسد و المتمثمة في 
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 ʦعاد تǼاب الأʶخلال ح ʧة بلا.  ومॼالʶد الʨʻʰو ال ʦعʻاس بॽʁʺة للॼجʨʺد الʨʻʰة على الǼفي الإجا ʛهʤǽ اʚه
:  ي الॼعʙ الأول إدراك الفʛد لʙʶʳه الȑʨʱʴǽ ȑʚ على الʨʻʰد الʱالॽةالʨʸʴل على الʱʻائج الʱالॽة الʱي تʲʺʱل ف 

على    )26،25،24،23،21،20،19،17،16،13،12،10،9،7،6،5،4،2،1( الʴالة   ʗلʸʴت  ʘʽ51ح 
درجة، أما حʶاب الॼعʙ الʲاني   38درجة الʱي تعʛʰʱ درجة مʨجॼة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي للॼعʙ الʺقʙرة ب

ʧم لʙʶʳه  الفʛد  الأ   إدراك  آراء  الʱالॽ خلال  الʨʻʰد  في  الʺʲʺʱلة   ʧȄʛخ) ) 3،8،11،14،15،18،22،27ة: 
 16درجة و الʱي هي تعʛʰʱ درجة مʨجॼة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي للॼعʙ الʺقʙرة ب  21تʸʴلʗ الʴالة على  

ʨʸǼرة    ʜʽʺʱت الʴالة  أن  الأǼعاد  حʶاب  و  الǽʙʶʳة  الʨʸرة  مॽʁاس   Șʽʰʢت خلال   ʧم نʱʻʱʶج  فʺʻه  درجة 
ʶة.جॼجʨة مǽʙ  

  :سالʤعʙض و تʲلʻل نʯائج إسॻʮʯان مॻɿاس الʸلائʸة العلاجॻة للʲالة -1-7-5

وهي درجة عالॽة مقارنة   درجة  93على    سالʦمʧ خلال تȘʽʰʢ إسॽʰʱان الʺلائʺة العلاجॽة تʸʴلʗ الʴالة  
و هʚا ما یʙل علʼأن الʴالة تʺʱاز ʶǼلʨك ملائʺة علاجॽة مʛتفعة،    Ǽ60الʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙر ب درجة 

الॽʁام Ǽالفʸʴات الʛʰنامج العلاجي أخʚ الʙواء وزȄارة الʖʽʰʢ و   خاصة ॽɾʺا ʟʵǽ الʶلʨك الʺʱعلǼ Șالإلʜʱام
  الॽʰʢة ومȐʙ تقʙʽ الʺǼ ʠȄʛالʢʵة العلاجॽة. 

  : سالʤ  خلاصة الʲالة-1-7-6 

، مʸاب  و إخʨته، ʞॽɻǽ مع  أم  مʨʱسʢة سʻة، ʞॽɻǽ في ʛʣوف إقʸʱادǽة    19یʰلغ مʧ العʺʛ    سالʦالʴالة  
 ȑʛȞʶال سʻة  مʧ الʨʻع الأول    Ǽالʙاء  علॽه الʱفاؤل    2021في   ʛهʤǽ ،"اʨالǼ" یʱعالج حالॽا في مʷʱʶفى   ʨوه

 72والʨثʨق Ǽالʻفʝ، الʴالة یʴʱلى ʨʸǼرة جǽʙʶة مʨجॼة نȐʨʴ مʛضه حʘʽ أʣهʛت نʱائج الإسॽʰʱان درجة  
الʺقʙرب   الʶʴابي   ȌسʨʱʺالǼ مقارنة  مʛتفعة  درجة  Ǽعʙ   80وهي  الأǼعاد  حʶاب  خلال   ʧم  ʥالʚؗ و  درجة، 

درجة و في الॼعʙ الʲاني 38درجة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙرب    ʛ51د لʙʶʳه تʸʴل على  إدراك الف
درجة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي   51الȑʚ یʲʺʱل في إدراك الفʛد لʙʶʳه مʧ خلال آراء الأخʧȄʛ تʸʴل على  

ة الǽʙʶʳة تأكʙ درجة فؔل هʚه الʱʻائج الʺʸʴʱلة علʽها مʧ خلال تȘʽʰʢ مॽʁاس الʨʸر   16للॼعʙ الʺقʙرة ب
  ʗلʸʴت  ʘʽح عالॽة  العلاجॽة  الʺلائʺة  سلʨك  نʱʻʱʶج  ؗʺا  إʳǽابॽة.  جǽʙʶة  ʨʸǼرة  تʱʺʱع  الʴالة  أن  على 

درجة، وهʚا ما أثʛ   60وهي درجة عالॽة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙر ب   درجة   93على    سالʦالʴالة  
ॽعة الʨʸرة الǽʙʶʳة تʕثʛ على ॽʰʡعة الʺلائʺة  مʺا نʱʻʱʶج أن ʰʡ  إجابॽا على سلʨك الʺلائʺة العلاجॽة للʴالة

  . العلاجॽة
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  : سॻɽان عʙض الʲالة-1-8

 : تقʤǻʗ الʲالة-1-8-1

  ʛʺالع ʧلغ مʰی Șاهʛان مॽɿ13س   Ȍسʨʱة مॽانʲي الʺॽتعل Ȑʨʱʶة، ذو مʻس  ʛʽغʸفل الʢال ʨته ، و هʨإخ ʧʽب
 Ȍسʨʱم ȑادʸʱإق Ȑʨʱʶة ذات مʛفي أس ʞॽɻǽ ، ʟʵǽ ة، أما ماॽʶفʻة أو الॽاحʛʳة ؗالॽضʛم Șابʨه سǽʙل ʝॽل

 الʴالة العائلॽة فهي جʙʽة.  

 عʙض مʦʸʷن الʸقابلة:-1-8-2

مʧ خلال الʺقابلة الʱى أجʻȄʛاها مع الʴالة "سॽɿان" بʙ لʻا جʙʽ و تʤهʛ علॽه أعʛاض الʺʛض ؗإصفʛار الʨجه 
س له  شʛحʻا  Ǽعʙما  معʻا  تعاون  و  مʨʱاضعا  ان  وؗ  ،ʖعʱال الʺقابلة و  هʚه  إجʛاء   ʧم الهʙف  و  قʙومʻا   ʖʰ

 والغʛض و أكʙنا على سȄʛة الʺعلʨمات و أنها لʧ تʱʶعʺل إلا لغʛض الʘʴॼ العلʺي. 

  ȑʛȞʶاء الʙالǼ " انॽɿس " ʖʽه  أصʛʺأن ؗان ع ʚʻه    11مॽت علʛهʣ ʘʽة، حʻام سʻض ؗان یʛʺاض الʛأع
  ،ʖعʱة الʙش ʧا مʛʽʲه إلى  كʚأخǼ هʙالʺاء، فقام وال ʧم ʛʽʲؔب الʛʷȄة، وʛʲȞǼ امʺʴم الʙʵʱʶǽفى  الʷʱʶʺ امॽʁال

وزو  ȑʜʽت في  الازمة  مǼ  ʙʺʴالفʨʴصات   ʛیʙن"  ȑʛȞʶال Ǽالʙاء  مʸاب  أنه  الʱʻائج  أʣهʛت  و  الأول  "  الʨʻع 
"types 1  "  امǽأ ʗعʹǼ فىʷʱʶʺفي ال ʘȞʺف  ʖاسʻʺالعلاج ال ʦǽʙقʱة ولॽʴʸه الʱحال ʧʽʶʴʱة،    له بॽʶفʻو ال

إلʜʱامه Ǽأخʚ حقʧ الأنʨʶلʧʽ و كانʗ إسʳʱابʱه الʺʛض لʦ یʱقل مʛضه، حʘʽ أحʙث الʺʛض تغʛʽʽا في حॽاته  
لʝॽ له سʨابȘ مʛضॽة في ؗʺا ǽعاني مʧ مʷاكل نفॽʶة ʖʰʶǼ الʺʛض، ؗʺا صʛح أن  إتॼاع نʤام غʚائॽة،  

 بʨاسʢة أخʚ حقʧ الأنʨʶلʧʽ و إتॼاع نʤام غʚائॽة مʻاسʖ و مʺارسة الȄʛاضة. العائلة، و ؗان العلاج 

  Șائʨع ʙجʨة و لا یʙʽالة جʴالعلائقي ال ʙعॼة و ودودةأما الʙʽاته جʨه و إخʱا أن علاقʺؗ ʦهʻʽب   ʛʴǽ ن  وʨص
 . ولǽʙه أصʙقاء ʨʰʴǽنه ،  على صʱʴه و ʶǽانʙونه

ؗʺا أنه  فهʨ قلȘ على وضعه الʴالي مع الʺʛض  الʴالة  أما ॽɾʺا ʟʵǽ الʺʨʤʻر الʻفʶي و الʨʸرة الǽʙʶʳة  
  ʖʹالغ سȄʛع  أصॼح  لʻؔه  و  وحʙه،  الʳلʨس   ʖʴǽ مʧ  لا   ʨȞʷǽ،قاॼʶم علॽه  ؗان  و  مʺا  الʨʻم  إضʛʢاǼات 

علॽه ؗان  مʺا  ؗفاءاة  أقل  نفʶه   ʙقʱعǽ و  االʷهॽة،  إتʵاذ  في  صعȃʨات   ʙʳǽ أحॽانا  و  Ǽالॼʶʻة  لقʛارات،  أما   .
  ʨفه الʴالة  الǽʙʶʳة  الأحॽان  الʨʸرة   ʠعǼ في   ʘʽح جʙʶه   ʧع راضى   ʛʽف غʛʡ  ʧم الȄʛʴʶة  ǽعʛʱض 

 .حʨل جʙʶه أسʛته الʶالॼةالأخʧȄʛ خاصة في الʺʙرسة ʚؗلʥ تعلॽقات 

حॽاة جʙʽة   و یʙȄʛ أن یʧʶʴʱ و ʨȞǽن لǽʙهحǽ ʘʽʺارس الȄʛاضة    فهʨ مʱفائلأما ॽɾʺا ʟʵǽ نʛʤته الʺʱʶقʰل  
 . كʺا یʱأمل في الʺʱʶقʰل أن ॼʸǽح لاॼɺة مʛʱʴفا في ʛؗة القʙم
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 تطبيق المقياس الصورة الجسدية و إستبيان الملائمة العلاجية: -1-8-3

 مقياس الصورة الجسدية:

 لا   أحيانا  نعـ  العبارة               الرقـ 
  ×   أتمتع بصحة جيدة. 1   
  ×   جسمى و ىيئتىي حسنة. 2   
  ×   أتؤثر في تعميقات زملائي السالبة عمى جسمي. 3   
   ×  يشغمني قمة جسمي و شكمي. 4   
أشعر بأنني فقدت الوزف و أحاوؿ العودة إلى  5   

 شكمي السابؽ.
  ×  

 ×    أشعر بالأكتئاب بسبب ىيئتي و جسمي. 6   
  ×   ما تبدواف في المرآةبعجبني جسمي و ىيئتي ك 7   
تضايقني تعميقات أسرتي السالبة عمى جسمي و  8   

 شكمي.
 ×   

   ×  أشعر بالقمؽ و التوتر عندما ينظر إلي الآخريف. 9   
  ×   تؤدي أعضاء جسمي وظائفيا بكفاءة. 10  
 ×    ير. الأشخاص الآخريف أف جسمي متناسؽ. 11  
  ×   سمي و ىيئتي.أشعر بالنقص لعيب في ج 12  
أتمنى لو كانت ىيئتي و جسمي كالممثميف أو  13  

 عارضي الأزياء أو الرياضييف.
  ×  

  ×  يقمقني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 14  
 

 

  ×   أشعر بأف الآخريف يسخروف مف جسمي و ىيئتي. 15  
ىيئتي الجيدة و جسمي المتناسؽ يساعداني عمى  16  

 مة صدقات كثيرة.إقا
  ×  

   ×  أحس بالخجؿ مف جسمي. 17  
   ×  يشغمني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 18  
 ×    أشعر بالزيادة في وزني و أحاوؿ إنقاص وزني. 19  
  ×  أتجنب الآخريف الأف جسمي و شكمي غير  20  
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 مقبوليف.
  ×    مي.أتمنى إجراء تجميؿ لتعديؿ عيوب في جس 21  
  ×   أسرتي تمدح جسمي و ىيئتي. 22  
   ×  أر. أف الأخريف أجساميـ أفضؿ مني. 23  
  ×   أشعر بالرضا عف ىيئتي. 24  
  ×   يشعرني جسمي بالثقة في نفسي. 25  
كنت أتمنى أف تكوف ىيئتي و جسمي أفضؿ مف  26  

 الأف.
 ×   

ف لي ىيئة و أشعر باىتماـ الآخريف و تقديرىـ لأ 27  
 جسـ جيديف.

  ×  

 سفياف. (: مقياس الصورة الجسدية المطبؽ عمى الحالة27جدوؿ رقـ )

 :إستبيان تقدير سموك الملائمة العلاجية

 دائما كثيرا أبدا أحيانا العبارات             الرقـ 
 ×    ت المحدد.قأجري فحصاتي في الو  1 
 ×    غالبا ما أتفقد برنامج العلاجي. 2 
أقوـ بالفحوصات الطبية كمما طمب مني الطبيب  3 

 بذلؾ.
   × 

أعود لمطبيب في حالة شعرت بأي عرض غير  4 
 عادي.

   × 

  ×   .الممزمة لشربيا لدي الكثير مف الأدوية  5 
أتناوؿ دوائي لاعتقادي أنو يضرني أكثر أحيانالا  6 

 مما ينفعني.
 ×   

.بالعناية بقدماي كؿ يأقوـ  7      × وـ
    × أدخف.  8 
    × أتذكر موعد زيارة الطبيب فقط عندما تسوء حالتي. 9 

  ×   أخاؼ الآثار الجانبية لمدواء. 10
أتناوؿ الدواء حسب الجرعات التي يحددىا  11

 الطبيب.
   × 
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    × أحيانا تنفذ أدويتي دوف أف أنتبو. 12
    × اىتـ بنظافتي الشخصية جيدا. 13
 ×    تجنب كؿ.أ 14
 ×    ألتزـ بمواعيد زياراتي لمطبيب. 15
التي تحتوي الأطعمة الإفراط مف تناوؿ أتفاد.  16

 عمى السكر .
  ×  

  ×   أتناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 17
    × أتوقؼ عف تناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 18
 ×    أقوـ بالمشي بغرض تحسيف صحتي. 19
    × عشوائيا.بطريقة  دوائي  تناوؿأ 20
لاأتردد في استفسار الطبيب عف كؿ شيء يتعمؽ  21

 بحالتي الصحية.
   × 

    × أنسى تناوؿ دوائي.أحيانا   22
  ×   أستشير طبيبي قبؿ أخذ دواء أخر. 23
  ×   أمارس الرياضة بصفة منتظمة. 24
    × توجييات الطبيب متعبة و لا أتبعيا بدقة. 25

 ×    أحترـ مواعيد زيارتي لمطبيب. 26
 ×    ×أتمقى علاجي بطريقة صحيحة و منتظمة. 27
  ×   أتفاد. كؿ ماىو غير نظيؼ و غير معقـ. 28
 ×    أشعر بالحرج عندما آخذ الدواء أماـ الآخريف. 29
  ×   أبتعد عف الظغوط و التوتر حفاظا عمى صحتي. 30

 ة العلاجية المطبؽ لمحالة سفياف.إستبياف الملائم (:28جدوؿ رقـ)

 :سفيانعرض و تحميل نتائج إستبيان مقياس الصورة الجسدية لمحالة 1-8-4

مقارنة  ضعيفةوىي درجة  47عمي درجة  سفيافمف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية تحصمت الحالة 
 و سالبةيز بصورة جسدية درجة، وىذا مايدؿ أف الحالة تتم 80بأقصى درجة لصورة الجسد و المتمثمة في 
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بلا. الʶالॼة  الʨʻʰد  و   ʦعʻب للʺॽʁاس  الʺʨجॼة  الʨʻʰد  على  الإجاǼة  في   ʛهʤǽ حʶاب  نʱʻʱʶج    هʚا  خلال   ʧم
ول إدراك الفʛد لʙʶʳه الȑʨʱʴǽ ȑʚ على الʨʻʰد الأǼعاد تʦ الʨʸʴل على الʱʻائج الʱالॽة الʱي تʲʺʱل في الॼعʙ الأ

) حʘʽ تʸʴلʗ الʴالة على 26،25،24،23،21،20،19،17،16،13،12،10،9،7،6،5،4،2،1: (الʱالॽة
درجة    35  ʛʰʱتع الʱي  ب  سالॼةدرجة  الʺقʙرة   ʙعॼلل الʶʴابي   ȌسʨʱʺالǼ الॼعʙ   38مقارنة  حʶاب  أما  درجة، 

) 27،22،18،15،14،11،8،3: (الأخʧȄʛ الʺʲʺʱلة في الʨʻʰد الʱالॽة الʲاني إدراك الفʛد لʙʶʳه مʧ خلال آراء 
  16مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي للॼعʙ الʺقʙرة ب  سالॼةدرجة و الʱي هي تعʛʰʱ درجة    12تʸʴلʗ الʴالة على  

ʨʸǼرة    ʜʽʺʱت الʴالة  أن  الأǼعاد  حʶاب  و  الǽʙʶʳة  الʨʸرة  مॽʁاس   Șʽʰʢت خلال   ʧم نʱʻʱʶج  فʺʻه  درجة 
  . سالॼةجǽʙʶة 

  :سॻɽانعʙض و تʲلʻل نʯائج إسॻʮʯان مॻɿاس الʸلائʸة العلاجॻة للʲالة  -1-8-5

الʴالة    ʗلʸʴت العلاجॽة  الʺلائʺة  إسॽʰʱان   Șʽʰʢت خلال   ʧانمॽɿة    درجة    103على    سॽعال درجة  وهي 
ب الʺقʙر  الʶʴابي   ȌسʨʱʺالǼ علاجॽة   60مقارنة  ملائʺة  ʶǼلʨك  تʺʱاز  الʴالة  علʼأن  یʙل  ما  هʚا  و  درجة 

مʛتفعة، خاصة ॽɾʺا ʟʵǽ الʶلʨك الʺʱعلǼ Șالإلʜʱام الʛʰنامج العلاجي  أخʚ الʙواء و زȄارة الʖʽʰʢ و الॽʁام  
  مʧ خلال إحʛʱامه للʺʨاعʙʽ و الॽʁام Ǽالفʨʴصات .  Ǽالفʸʴات الॽʰʢة ومȐʙ تقʙʽ الʺǼ ʠȄʛالʢʵة العلاجॽة 

  :  سॻɽان  خلاصة الʲالة-1-8-6 

العʺʛ    سॽɿان الʴالة    ʧم و   13یʰلغ  أم  و  أب  مع   ʞॽɻǽ جʙʽة،  إقʸʱادǽة  ʛʣوف  في   ʞॽɻǽ ، Ȃخʨتهسʻة، 
 ȑʛȞʶاء الʙالǼ ابʸع الأول    مʨʻة  الʻعالج  2022في سʱی ʨائي  وهʚام غʤاع نॼو إت ʧʽلʨʶالأن ʧة حقʢاسʨب  ،

نȐʨʴ مʛضه حʘʽ أʣهʛت نʱائج    سالॼة  ʤǽهʛ علॽه الʱفاؤل والʨثʨق Ǽالʻفʝ، الʴالة یʴʱلى ʨʸǼرة جǽʙʶة  
درجة، و ʚؗالʥ مʧ خلال   80مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙرب  ضॽɻفة  وهي درجة    47الإسॽʰʱان درجة  

ʶʳد لʛإدراك الف ʙعǼ عادǼاب الأʶل على  حʸʴه تʙ35    ربʙابي الʺقʶʴال ȌسʨʱʺالǼ درجة و 38درجة مقارنة
درجة مقارنة    12في الॼعʙ الʲاني الȑʚ یʲʺʱل في إدراك الفʛد لʙʶʳه مʧ خلال آراء الأخʧȄʛ تʸʴل على  

ب الʺقʙرة   ʙعॼلل الʶʴابي   ȌسʨʱʺالǼ16   اسॽʁم  Șʽʰʢت خلال   ʧم علʽها  الʺʸʴʱلة  الʱʻائج  هʚه  فؔل  درجة 
ʶʳرة الʨʸالةالʴعلى أن ال ʙة تأكǽʙ  ة    لاॽك الʺلائʺة العلاجʨج سلʱʻʱʶة. ؗʺا نॽابʳǽة إǽʙʶرة جʨʸǼ عʱʺʱت

وهي درجة عالॽة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙر     درجة  103على    سॽɿانعالॽة حʘʽ تʸʴلʗ الʴالة  
 سلʨك الʺلائʺة العلاجॽة للʴالة.   ǽʙʶة لʦ تأثʛ نॽɺʨةالʨʸرة الॽʰʡ ʳعةیʙل أن  درجة، وهʚا ما  60ب

 عʙض الʲالة ماسʴॻʹʻا:-1-9

 تقʤǻʗ الʲالة: -1-9-1
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ʛʺالع ʧلغ مʰی Șاهʛا" مʶॽʻʽالة "ماسʴه و    13الǽʙمع وال ʞॽɻǽ ،ةʢسʨʱة مॽانʲة الʻي سʺॽعلʱاه الʨʱʶة، مʻس
  ʘʽح  ʙʽج  ȑادʸʱالإق  Ȑʨʱʶʺال أخॽه،  و  الʛʽʰؔة  أخʱه   ʙعǼ الʲالʲة  الʺॼʱȞة  في   ʨوه مʴل إخʨته  والʙه   ʥلʺǽ

  الʺلاʝǼ، ؗʺا أنه لا ǽعاني مʧ سʨابȘ مʛضॽة مʧ قʰل ؗالʛʳاحة أو نفॽʶة. 

  عʙض مʦʸʷن الʸقابلة: -1-9-2

مʧ خلال الʺقابلة الʱى أجʻȄʛاها مع الʴالة "ماسʶॽʻʽا" بʙ لʻا جʙʽ و تʤهʛ علॽه أعʛاض الʺʛض ؗإصفʛار  
ʻحʛما شʙعǼ اʻاضعا و تعاون معʨʱان م ا له سʖʰ قʙومʻا و الهʙف مʧ إجʛاء هʚه الʺقابلة  الʨجه و الʱعʖ، وؗ

  والغʛض و أكʙنا على سȄʛة الʺعلʨمات و أنها لʧ تʱʶعʺل إلا لغʛض الʘʴॼ العلʺي. 

سʻة   في   ȑأ عام   ʚʻم  ȑʛȞʶال ʛʺǼض  "ماسʶॽʻʽا"   ʖʽض2023أصʛتع  ʖʰʶǼ  ʥوذل ل،  نʜاع   ه  خلال  ʙʸمة 
ʽب ʧوأمه م ʨدته هʨع ʙʻع ȘȄʛʢه في الǽʙوال ʧʽث بʙحʗ   ب أمهʛض ȘȄʛʢه في الʙوال ʦما صادفهʙʻه، عʙج
ʷǽ هʙؗان وال ʘʽها حʺʱʷȄها وʛشع ʧها مʛة وجॽʷحʨبʱعاد ʟʵش ʝॽا في أمه وقال أنه لʛʽʲؗ ʦ  ȑ ʞحʨبل  

  ʠȄʛقامॽʱإس ʙʻض لها، وعʛي تعʱمة الʙʸال ʥة خلال تلॽɺو ʙفق ʅॽؗ ʦعلǽ ʦح أنه لʛا صʺؗ ، ʣ ʙه وج
ال نॼʶة  ॽʀاس   ʙعȃو الॽɻادة،  في  جʙا  نفʶه  مʛتفعة  أنها  الʱʻائج  أʣهʛت  الʙم  في   ʛȞʶ5  نقله  ʦت ومʻه  غʛام، 

" الʺʨجʨد ʙʺǼیʻة تȑʜʽ وزو الȑʚ قام Ǽالʱؔلفة Ǽه وتقʦǽʙ العلاج الʺʻاسʖ لʱعʙیل نॼʶة الǼ ʛȞʶالʨالʺʷʱʶفى "
ʺا صʛح  ʰلأنه لʷǽ ʧفى مʻه لʦ یʱق  ادراكهʺʛضه و ʱهل، وعʙʻ معʛفالى غʛʽه مʧ الʺʶاعʙات الازمة أن   ذلʥ، وؗ

خاصة حقʧ الأنʨʶلʧʽ الʱي ؗانʗ تʛʱك له أثار في عʙیʙة  الʺʛض أحʙث تغʛʽʽا في حॽاته، وأدخله في مʷاكل
ॽɾʺا ʟʵǽ الॼعʙ و نʨن مʧ مʛض الȑʛȞʶ  ا والʙه ؗان ǽعو جʙʶه، لǽʙه أǽʹا سʨابȘ مʛضॽة في العائلة جʙته  

أنها حالة    له  في الʗʽʰ ووصفهل مʷاكل یʨمॽا  فʱعلʴالة فهي لʗʶॽ جʙʽ خاصة مع والʙه الǽ ȑʚلالعلائقي  
قʰل   جʙʽة  وȂخʨته  أمه  مع  علاقʱه  أما   ʛقʱʶم  ʛʽوغ علॽه و سʯʽة   ʧʽصʛح ؗانʨا  ما  دائʺا   ʘʽح الʺʛض   ʙعȃ

  . وȄهʨʺʱن Ǽه وʱʴʸȃه

أما ॽɾʺا ʟʵǽ الʺʨʤʻر الʻفʶي فهي لʗʶॽ جʙʽة حʘʽ أنه دائʺا حʧȄʜ وقلȘ ومʨʱتʖʰʶǼ ʛ وضعه  الʴالي و  
ولʝॽ لǽʙه أصʙقاء، أصॼح سȄʛع   هالʱي ʷॽɻǽها، ؗʺا أنه ʖʴǽ الʳلʨس وحʙ  مع الʺʛض والʛʤوف العائلॽة

الغʹʖ ومʱعʖʸ ومʛʺʱد جʙا مʧ ذȑ قʰل، وʨȞʷȄ مʧ إضʛʢاب الʨʻم وȄعʱقʙ أنه أقل ؗفاءاة مʺا ؗان علॽه 
  ساǼقا، ؗʺا ʙʳǽ صعȃʨة في أخʚ القʛارات، أما Ǽالॼʶʻة الʨʸرة الǽʙʶʳة فهʨ غʛʽ راضى عʧ جʙʶه حʘʽ أنه 

ʶʱح باكॼزن وأصʨال ʖ.هʙʶل جʨح ʧȄʛف الأخʛʡ ʧقادات مʱض للإنʛʱعǽ اʺؗ ،ʧیʙ  



                عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                         :  السابعالفصل 

 

128 
 

ممستقبؿ  فيو متشائـ بعض الشيئ حيث يقمقو مرضو حاليا، ولكنو صرح أيضا أنو يريد لنظرتو ل أما بالنسبة
بالدراسة والعمؿ و  وإلى تحقيؽ حمم طمحلرياضة و إتباع نظاـ غذائي ويباتحسيف مف وضعو بالقياـ 

 ومريحة مع عائمتو. ةو الأف، ويعيش حياة مستقر ونخروجيـ مف الوضع الذي يعيش

 تطبيق المقياس الصورة الجسدية و إستبيان الملائمة العلاجية:-1-9-3

 مقياس الصورة الجسدية:

 لا أحيانا نعـ العبارة               الرقـ 
  ×  أتمتع بصحة جيدة. 1   
 ×   جسمى و ىيئتىي حسنة. 2   
   × أتؤثر في تعميقات زملائي السالبة عمى جسمي. 3   
   × يشغمني قمة جسمي و شكمي. 4   
أشعر بأنني فقدت الوزف و أحاوؿ العودة إلى  5   

 شكمي السابؽ.
×   

   × أشعر بالأكتئاب بسبب ىيئتي و جسمي. 6   
  ×  بعجبني جسمي و ىيئتي كما تبدواف في المرآة 7   
قني تعميقات أسرتي السالبة عمى جسمي و تضاي 8   

 شكمي.
 ×  

  ×  أشعر بالقمؽ و التوتر عندما ينظر إلي الآخريف. 9   
  ×  تؤدي أعضاء جسمي وظائفيا بكفاءة. 10  
 ×   ير. الأشخاص الآخريف أف جسمي متناسؽ. 11  
  ×  أشعر بالنقص لعيب في جسمي و ىيئتي. 12  
ئتي و جسمي كالممثميف أو أتمنى لو كانت ىي 13  

 عارضي الأزياء أو الرياضييف.
 ×  

  × يقمقني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 14  
 

 

   × أشعر بأف الآخريف يسخروف مف جسمي و ىيئتي. 15  
ىيئتي الجيدة و جسمي المتناسؽ يساعداني عمى  16  

 إقامة صدقات كثيرة.
 ×  

   × ي.أحس بالخجؿ مف جسم 17  
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   × يشغمني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 18  
 ×   أشعر بالزيادة في وزني و أحاوؿ إنقاص وزني. 19  
أتجنب الآخريف الأف جسمي و شكمي غير  20  

 مقبوليف.
 ×  

   × أتمنى إجراء تجميؿ لتعديؿ عيوب في جسمي. 21  
  ×  أسرتي تمدح جسمي و ىيئتي. 22  
   × أر. أف الأخريف أجساميـ أفضؿ مني. 23  
  ×  أشعر بالرضا عف ىيئتي. 24  
  ×  يشعرني جسمي بالثقة في نفسي. 25  
كنت أتمنى أف تكوف ىيئتي و جسمي أفضؿ مف  26  

 الأف.
×   

أشعر باىتماـ الآخريف و تقديرىـ لأف لي ىيئة و  27  
 جسـ جيديف.

 ×  

 ماسينيسا. الجسدية المطبؽ عمى الحالة (: مقياس الصورة29)جدوؿ رقـ

 :إستبيان تقدير سموك الملائمة العلاجية

 دائما كثيرا أبدا أحيانا العبارات             الرقـ 
 ×    أجري فحصاتي في الوفت المحدد. 1 
   ×  غالبا ما أتفقد برنامج العلاجي. 2 
أقوـ بالفحوصات الطبية كمما طمب مني الطبيب  3 

 بذلؾ.
  ×  

أعود لمطبيب في حالة شعرت بأي عرض غير  4 
 عادي.

 ×   

 ×    يبدو لي أف لدي الكثير مف الأدوية. 5 
يحصؿ أف لا أتناوؿ دوائي لاعتقادي أنو يضرني  6 

 أكثر مما ينفعني.
 ×   

    × بالعناية بقدماي كؿ ليمة .أقوـ  7 
    × أنا أدخف.  8 
   ×  ب فقط عندما تسوء حالتي.أتذكر موعد زيارة الطبي 9 
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  ×   أخاؼ الآثار الجانبية لمدواء. 10
أتناوؿ الدواء حسب الجرعات التي يحددىا  11

 الطبيب.
  ×  

  ×   أحيانا تنفذ أدويتي دوف أف أنتبو. 12
   ×  اىتـ بنظافتي الشخصية جيدا. 13
   ×  أتجنب كؿ ما قد يؤخر علاجي. 14
   ×  اراتي لمطبيب.ألتزـ بمواعيد زي 15
التي تحتوي الأطعمة الإنفراط مف تناوؿ أتفاد.  16

 عمى السكر .
   × 

  ×   أتناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 17
   ×  أتوقؼ عف تناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 18
   ×  أقوـ بالمشي بغرض تحسيف صحتي. 19
   ×  أتمقى دوائي عشوائيا. 20
استفسار الطبيب عف كؿ شيء يتعمؽ  لاأتردد في 21

 بحالتي الصحية.
 ×   

   ×  أنسى تناوؿ دوائي. 22
   ×  أستشير طبيبي قبؿ أخذ دواء أخر. 23
   ×  أمارس الرياضة بصفة منتظمة. 24
  ×   توجييات الطبيب متعبة و لا أتبعيا بدقة. 25

   ×  أحترـ مواعيد زيارتي لمطبيب. 26
   ×  بطريقة صحيحة و منتظمة.أتمقى علاجي  27
  ×   أتفاد. كؿ ماىو غير نظيؼ و غير معقـ. 28
 ×    أشعر بالحرج عندما آخذ الدواء أماـ الآخريف. 29
  ×   أبتعد عف الظغوط و التوتر حفاظا عمى صحتي. 30

 (: أستبياف الملائمة العلاجية المطبؽ عمى الحالة ماسينيسا.30جدوؿ رقـ)
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 مॻɿاس الʦʶرة الǻʗʴʱة للʲالة ماسʴॻʹʻا:عʙض و تʲلʻل نʯائج إسॻʮʯان -1-9-4

وهي درجة مʵʻفʹة   42مʧ خلال تȘʽʰʢ مॽʁاس الʨʸرة الǽʙʶʳة تʸʴلʗ الʴالة ماسʶॽʻʽاعلي درجة 
درجة وهʚا مایʙل   67و الʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙرب   80مقارنة Ǽأقʸى درجة لʨʸرة الʙʶʳ و الʺʲʺʱلة في 

ʤǽهʛ في الإجاǼة على الʨʻʰد الʺʨجॼة للʺॽʁاس بʻعʦ و الʨʻʰد أن الʴالة تʨʸǼ ʜʽʺʱرة جǽʙʶة سلॽʰة  و هʚا 
الʶالॼة بلا.  ومʧ خلال حʶاب الأǼعاد تʦ الʨʸʴل على الʱʻائج الʱالॽة الʱي تʲʺʱل في الॼعʙ الأول إدراك  

 ʨʱʴǽ ȑʚه الʙʶʳد لʛعلى الف ȑ دʨʻʰة:الॽالʱال  
)26،25،24،23،21،20،19،17،16،13،12،10،9،7،6،5،4،2،1( ʴت ʘʽالة على حʴال ʗلʸ31 

درجة، أما حʶاب الॼعʙ الʲاني   38درجة الʱي تعʛʰʱ درجة سالॼة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي للॼعʙ الʺقʙرة ب
) 27،22،18،15،14،11،8،3ة: ( خʧȄʛ الʺʲʺʱلة في الʨʻʰد الʱالॽإدراك الفʛد لʙʶʳه مʧ خلال آراء الأ 

 16سالॼة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي للॼعʙ الʺقʙرة بدرجة و الʱي هي تعʛʰʱ درجة  10تʸʴلʗ الʴالة على 
حʶاب الأǼعاد  إدراك الفʛد لʙʶʳة و إدراك ل تȘʽʰʢ مॽʁاس الʨʸرة الǽʙʶʳة و درجة فʺʻه نʱʻʱʶج مʧ خلا

  الفʛد لʙʶʳة مʧ خلال آراء الأخʧȄʛ أن الʴالة تʨʸǼ ʜʽʺʱرة جǽʙʶة سالॼة. 

  :ماسʴॻʹʻاالعلاجॻة للʲالة س الʸلائʸة عʙض و تʲلʻل نʯائج إسॻʮʯان مॻɿا-1-9-5

على ماسʶॽʻʽا  الʴالة   ʗلʸʴت العلاجॽة  الʺلائʺة  إسॽʰʱان   Șʽʰʢت خلال   ʧو   74م جʙʽة  درجة  وهي  درجة  
علاجॽة    درجة و هʚا ما یʙل علʼأن الʴالة تʺʱاز ʶǼلʨك ملائʦ  60مʨجॼة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙر ب

الʺʱعلǼ Șالإلʜʱام الʛʰنامج العلاجي  أخʚ حقʧ الأنʨʶلʧʽ و زȄارة الʖʽʰʢ  إʳǽابॽة ، خاصة ॽɾʺا ʟʵǽ الʶلʨك  
  مʧ خلال إحʛʱامه للʺʨاعʙʽ و الॽʁام Ǽالفʨʴصات الʜمة .

  :  ماسʴॻʹʻا  خلاصة الʲالة-1-9-6

  ʛʺالع  ʧم یʰلغ   Șاهʛم ماسʶॽʻʽا  ʣ   13الʴالة  في   ʞॽɻǽ و سʻة،  أب  مع   ʞॽɻǽ جʙʽة،  إقʸʱادǽة  أم ʛوف 
ʙالǼ ابʸته ، مʨخȂة  وʻفي س ȑʛȞʶع  2023اء ال ʦॽلʶʱن و الʜʴه الॽعل ʛهʤǽ ، الي وʴور  لى وضعه الʜȄ

أخʸائॽة نفʶانॽة Ǽعʙم تقʰله الʺʛض، الʴالة یʴʱلى ʨʸǼرة جǽʙʶة سالॼة نȐʨʴ مʛضه حʘʽ أʣهʛت نʱائج 
درجة   الǽʙʶʳة  الʨʸرة  Ǽالʺ  42الإسॽʰʱان  مقارنة  ضॽɻفة   درجة  الʺقʙرب  وهي  الʶʴابي   Ȍسʨʱ80    ،درجة

درجة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي    31الʥ مʧ خلال حʶاب الأǼعاد Ǽعʙ إدراك الفʛد لʙʶʳه تʸʴل على  ʚؗو 
درجة و في الॼعʙ الʲاني الȑʚ یʲʺʱل في إدراك الفʛد لʙʶʳه مʧ خلال آراء الأخʧȄʛ تʸʴل على 38الʺقʙرب  

ʺʸʴʱلة علʽها مʧ خلال  درجة فؔل هʚه الʱʻائج ال   16درجة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي للॼعʙ الʺقʙرة ب  10
تȘʽʰʢ مॽʁاس الʨʸرة الǽʙʶʳة تأكʙ على أن الʴالة تʱʺʱع ʨʸǼرة جǽʙʶة سالॼة . ؗʺا نʱʻʱʶج سلʨك الʺلائʺة  
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درجة  وهي درجة مʨجॼة مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي   74العلاجॽة عالॽة حʘʽ تʸʴلʗ الʴالة ماسʶॽʻʽا على  
  . درجة   60الʺقʙر ب

  :عʙض الʲالة سارة-1-10

 تقʤǻʗ الʲالة: -1-10-1

 " العʺʛ    " سارةالʴالة   ʧم تʰلغ  سʻة  14فʱاة  تعلॽʺي   Ȑʨʱʶم ذات  والʙیها    سʻة،  مع   ʞॽɻت  ،Ȍسʨʱم ثالʲة 
كʺا أنه لا ǽعاني مʧ سʨابȘ مʛضॽة مʧ  هي في الʺʛتॼة الʸغȐʛ، الʺȐʨʱʶ للعائلة مʨʱسʢة الʙخل، وȂخʨتها و 

  قʰل ؗالʛʳاحة أو نفॽʶة. 

  الʸقابلة: عʙض مʦʸʷن -1-10-2

ʙب مع الʴالة  أجʻȄʛاها  الʺقابلة الʱى  جʙʽ  ت مʧ خلال  علʽه  ةلʻا   ʛهʤجه    ا و تʨار الʛؗإصف أعʛاض الʺʛض 
ان و  وؗ  ،ʖعʱالʗ  اضعʨʱتعاونو   ة مʗ   له شʛحʻا  Ǽعʙما  و   ا معʻا  قʙومʻا   ʖʰفسʙالʺقابلة   اله هʚه  إجʛاء   ʧم

  . أنها لʧ تʱʶعʺل إلا لغʛض الʘʴॼ العلʺي والغʛض وأكʙنا على سȄʛة الʺعلʨمات و 

ؗلاسॽȞॽة   أعʛاض   ʧم  ʗعان  ʟॽʵʷʱال قʰل  سʻة  قʰل  الأول  الʨʻع   ʧʺȄʛȞʶال ʛʺǼض  "سارة"  الʴالة   ʗʰʽأص
ʨزن والإرهاق الʙʷیʙ، وعʙʻما لإرتفاع الʛȞʶ في الʙم Ǽʺا في ذالʥ الʨʰʱل الʺʛؔʱر  العʞʢ الʙʷیʙ وفقʙان ال 

مʛض   ʟॽʵʷت الʙم  إخॼʱار   ʙوأك اللازمة  Ǽالʴʱالʽل   ʗوقام للʺʷʱʶفى  Ǽأخʚها  والʙها  قام  العائلة  لاحʱʤها 
ʨز في 1الȑʛȞʶ مʧ الʨʻع الأول( ʨؗلʳة الॼʶع نॼʱوت ʧʽلʨʶالأن ʧحق ʧʺʹʱا یॽاما علاجʤر نʨأت على الفʙب (

مع    ʅॽؔʱلل سارة   ʗʴؗاف الʙʰاǽة  في  شعʨرها الʙم،   ʧم والʺʷاكل  الʱغʛʽات   ʠعǼ  ʗواجه  ʗان وؗ مʛضها، 
انʗ قلقة ʷǼأن ॽɿॽؗة نʛʤة أصʙقائها إلʽها، أدȐ هʚا إلى  Ǽالʛʴج مʧ حقʧ الأنʨʶلʧʽ في الأماكʧ العامة وؗ
تʰʻʳها لإدارة مʛضالȑʛȞʶ في Ǽعʠ الأحॽان، مʺا أدȐ إلى تقلॼات في نॼʶة الʛȞʶ في الʙم، وصʛحʗ أن  

أم  ʧع وراثي  ؗل مʛضها   ʖʽʰʢال وزȄارة  غʚائॽة  حʺॽة  وȂتॼاع   ʧʽلʨʶالأن  ʧحق  ȘȄʛʡ  ʧع معالʱʳها   ʦʱوت ها، 
أشهॽɾ.ʛʺا ʟʵǽ الʴالة العلائॽʁة للʴالة فهي جʙʽة فعائلʱها دائʺا تʶانʙها وتʴʸʻها وتʛʴص على  سلامة  3

  صʱʴها وتهʦʱ بها جʙʽا، وعلاقʱها مع إخʨتها جʙʽة. 

ǽʙʶʳة للʴالة فهي قلقة مʧ وضعها الʴالى مع الʺʛض، ؗʺا لا تʖʴ  أما Ǽالॼʶʻة للʺʨʤʻر الʻفʶي والʨʸرة ال 
  ʙʳة، وتॽهʷم والʨʻاب الʛʢإض ʧم ʨȞʷل تʰق ʧة مॽعل ʗمʺا ؗان ʖʹعة الغȄʛس ʗʴॼها وأصʙس وحʨلʳال
نفʶها أقل ؗفاءة مʺا ؗانʗ علॽه، ولا تʙʳ صعȃʨة في إتʵاذ القʛارات، أما Ǽالॼʶʻة للʨʸرة الǽʙʶʳة فهي في 

ʗʻؗ ةǽاʙʰرة   الʨأن صʷǼ ابها وقلقهاʴʶالعائلة إن ʗʤما لاحʙعǼ اʚة، وهǽʙʶʳرة الʨأن صʷǼ Șالقل ʧتعاني م
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قاموا بترتيب جمسات مع طبيب نفسي لمساعدتيا في التعامؿ مع التشخيص، مف خلاؿ المشورة جسميا، ف
 تعممت سارة إستراتيجيات لمتعامؿ مع الإجياد في تقبؿ حالتيا الجسدبة و الصحية. 

وبالنسبة لنظرتيا لممستقبؿ فيي متفائمة جدا تتمنى إيجاد علاج نيائي لممرض وتتمنى الشفاء لكؿ المرضى 
 يا كما تريد تحقيؽ أحلاميا وتنجح في الدراسة وتصبح طبيبة وتساعد الأشخاص في المستقبؿ.مثم

 تطبيق المقياس الصورة الجسدية و إستبيان الملائمة العلاجية:-1-11-3

 مقياس الصورة الجسدية:

 لا أحيانا نعـ العبارة               الرقـ 
  ×  أتمتع بصحة جيدة. 1   
   × تىي حسنة.جسمى و ىيئ 2   
  ×  أتؤثر في تعميقات زملائي السالبة عمى جسمي. 3   
 ×   يشغمني قمة جسمي و شكمي. 4   
أشعر بأنني فقدت الوزف و أحاوؿ العودة إلى  5   

 شكمي السابؽ.
  × 

  ×  أشعر بالأكتئاب بسبب ىيئتي و جسمي. 6   
  ×  بعجبني جسمي و ىيئتي كما تبدواف في المرآة 7   
تضايقني تعميقات أسرتي السالبة عمى جسمي و  8   

 شكمي.
  × 

  ×  أشعر بالقمؽ و التوتر عندما ينظر إلي الآخريف. 9   
   × تؤدي أعضاء جسمي وظائفيا بكفاءة. 10  
   × ير. الأشخاص الآخريف أف جسمي متناسؽ. 11  
 ×   أشعر بالنقص لعيب في جسمي و ىيئتي. 12  
نى لو كانت ىيئتي و جسمي كالممثميف أو أتم 13  

 عارضي الأزياء أو الرياضييف.
  × 

 ×  يقمقني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 14  
 

 

 ×   أشعر بأف الآخريف يسخروف مف جسمي و ىيئتي. 15  
  × ىيئتي الجيدة و جسمي المتناسؽ يساعداني عمى  16  
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 إقامة صدقات كثيرة.
 ×   بالخجؿ مف جسمي.أحس  17  
  ×  يشغمني كثيرا آراء الآخريف تجاه جسمي و شكمي. 18  
  ×  أشعر بالزيادة في وزني و أحاوؿ إنقاص وزني. 19  
أتجنب الآخريف الأف جسمي و شكمي غير  20  

 مقبوليف.
  × 

 ×   أتمنى إجراء تجميؿ لتعديؿ عيوب في جسمي. 21  
   × تي.أسرتي تمدح جسمي و ىيئ 22  
  ×  أر. أف الأخريف أجساميـ أفضؿ مني. 23  
   × أشعر بالرضا عف ىيئتي. 24  
  ×  يشعرني جسمي بالثقة في نفسي. 25  
كنت أتمنى أف تكوف ىيئتي و جسمي أفضؿ مف  26  

 الأف.
 ×  

أشعر باىتماـ الآخريف و تقديرىـ لأف لي ىيئة و  27  
 جسـ جيديف.

 ×  

 .سارة مقياس الصورة الجسدية المطبؽ عمى الحالة (:31)جدوؿ رقـ

 إستبيان تقدير سموك الملائمة العلاجية:

 دائما كثيرا أبدا أحيانا العبارات             الرقـ 
 ×    أجري فحصاتي في الوفت المحدد. 1 
    × غالبا ما أتفقد برنامج العلاجي. 2 
بيب أقوـ بالفحوصات الطبية كمما طمب مني الط 3 

 بذلؾ.
   × 

أعود لمطبيب في حالة شعرت بأي عرض غير  4 
 عادي.

   × 

  ×   يبدو لي أف لدي الكثير مف الأدوية. 5 
يحصؿ أف لا أتناوؿ دوائي لاعتقادي أنو يضرني  6 

 أكثر مما ينفعني.
 ×   

    × بالعناية بقدماي كؿ ليمة .أقوـ  7 
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   ×  أنا أدخف.  8 
   ×  ارة الطبيب فقط عندما تسوء حالتي.أتذكر موعد زي 9 

  ×   أخاؼ الآثار الجانبية لمدواء. 10
أتناوؿ الدواء حسب الجرعات التي يحددىا  11

 الطبيب.
   × 

    × أحيانا تنفذ أدويتي دوف أف أنتبو. 12
   ×  اىتـ بنظافتي الشخصية جيدا. 13
 ×    أتجنب كؿ ما قد يؤخر علاجي. 14
 ×    مواعيد زياراتي لمطبيب.ألتزـ ب 15
التي تحتوي الأطعمة الإنفراط مف تناوؿ أتفاد.  16

 عمى السكر .
  ×  

    × أتناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 17
   ×  أتوقؼ عف تناوؿ الدواء عندما أشعر بتحسف. 18
 ×    أقوـ بالمشي بغرض تحسيف صحتي. 19
  ×   أتمقى دوائي عشوائيا. 20
أتردد في استفسار الطبيب عف كؿ شيء يتعمؽ لا 21

 بحالتي الصحية.
   × 

    × أنسى تناوؿ دوائي. 22
 ×    أستشير طبيبي قبؿ أخذ دواء أخر. 23
    × أمارس الرياضة بصفة منتظمة. 24
    × لا أتبعيا بدقة.وجييات الطبيب متعبة و ت 25

    × أحترـ مواعيد زيارتي لمطبيب. 26
 ×    منتظمة.و  ى علاجي بطريقة صحيحة أتمق 27
 ×    غير معقـ.أتفاد. كؿ ماىو غير نظيؼ و  28
 ×    أشعر بالحرج عندما آخذ الدواء أماـ الآخريف. 29
  ×   التوتر حفاظا عمى صحتي.أبتعد عف الظغوط و  30

 (: أستبياف الملائمة العلاجية المطبؽ عمى الحالة سارة.32جدوؿ رقـ)
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)ʦول رقʙالة سارة.32جʴعلى ال Șʰʢʺة الॽان الʺلائʺة العلاجॽʰʱأس :(  

 :سارة س الʦʶرة الǻʗʴʱة للʲالة عʙض و تʲلʻل نʯائج إسॻʮʯان مॻɿا-1-10-4

 ʨʸاس الॽʁم Șʽʰʢخلال ت ʧالةمʴال ʗلʸʴة تǽʙʶʳتفعةوهي درجة درجة  68علي درجة  رة الʛمقارنة   م
ن درجة وهʚا مایʙل أ  67و الʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙرب   Ǽ80أقʸى درجة لʨʸرة الʙʶʳ و الʺʲʺʱلة في 

هʚا ʤǽهʛ في الإجاǼة على الʨʻʰد الʺʨجॼة للʺॽʁاس بʻعʦ و الʨʻʰد الʶالॼة  و  إʳǽابॽة  الʴالة تʨʸǼ ʜʽʺʱرة جǽʙʶة
ॽالʱائج الʱʻل على الʨʸʴال ʦعاد تǼاب الأʶخلال ح ʧد بلا.  ومʛالأول إدراك الف ʙعॼل في الʲʺʱي تʱة ال

 ʨʱʴǽ ȑʚه الʙʶʳد لʨʻʰعلى ال ȑ
) حʘʽ تʸʴلʗ الʴالة على 26،25،24،23،21،20،19،17،16،13،12،10،9،7،6،5،4،2،1(  الʱالॽة:

درجة، أما حʶاب الॼعʙ  38مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي للॼعʙ الʺقʙرة ب مʛتفعةدرجة الʱي تعʛʰʱ درجة  48
ॽالʱد الʨʻʰلة في الʲʺʱʺال ʧȄʛخلال آراء الأخ ʧه مʙʶʳد لʛاني إدراك الفʲ27،22،18،15،14،11،8،3ة: (ال 

مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابي للॼعʙ الʺقʙرة مʛتفعة الʱي هي تعʛʰʱ درجة درجة و  20) تʸʴلʗ الʴالة على 
الفʛد لʙʶʳة حʶاب الأǼعاد  إدراك ل تȘʽʰʢ مॽʁاس الʨʸرة الǽʙʶʳة و درجة فʺʻه نʱʻʱʶج مʧ خلا 16ب
  . إʳǽابॽة Ȃدراك الفʛد لʙʶʳة مʧ خلال آراء الأخʧȄʛ أن الʴالة تʨʸǼ ʜʽʺʱرة جǽʙʶةو 

  :سارة عʙض و تʲلʻل نʯائج إسॻʮʯان مॻɿاس الʸلائʸة العلاجॻة للʲالة-1-10-5

مʛتفعة درجة  وهي درجة جʙʽة و   99سارة على  مʧ خلال تȘʽʰʢ إسॽʰʱان الʺلائʺة العلاجॽة تʸʴلʗ الʴالة  
علاجॽة إʳǽابॽة    هʚا ما یʙل علʼأن الʴالة تʺʱاز ʶǼلʨك ملائʦدرجة و   ʨʱʺ60سȌ الʶʴابي الʺقʙر بمقارنة Ǽال

ʧ الأنʨʶلʧʽ و زȄارة الʖʽʰʢ مʧ ، خاصة ॽɾʺا ʟʵǽ الʶلʨك الʺʱعلǼ Șالإلʜʱام الʛʰنامج العلاجي  أخʚ حق
  زمة . لاخلال إحʛʱامه للʺʨاعʙʽ و الॽʁام Ǽالفʨʴصات ال

  : سارة خلاصة الʲالة-1-10-6

أم ʞॽɻ مع أب و ت،  مʨʱسʢة الʙخلʞॽɻ في ʛʣوف إقʸʱادǽة  تسʻة،    ʰ14لغ مʧ العʺʛسارة  فʱاة تالʴالة  
ʗ  خʸائॽة نفʶانॽة تقʰل الأ  ȃعʙ الʳلاسات العلاجॽة معو ،    ȑ2023 في سʻة  ، مʸاب Ǽالʙاء الʛȞʶ   اوȂخʨته
نȐʨʴ إʳǽابॽة  ʴʱلى ʨʸǼرة جǽʙʶة  تالʴالة    ؗʺا أصʗʴॼ  ،ها وتعلʺॽɿॽؗ ʗة الʱعامل مع الʺʛضʛضالʴالة م
درجة    ا مʛضه الǽʙʶʳة  الʨʸرة  الإسॽʰʱان  نʱائج  أʣهʛت   ʘʽدرجة    68ح ǼالʺʨʱسȌ مʛتفعة  وهي  مقارنة 

Ǽعʙ إدراك الفʛد لʙʶʳه تʸʴل على    80الʶʴابي الʺقʙرب   مʧ خلال حʶاب الأǼعاد   ʥالʚؗ 48درجة، و 
لʙʶʳه مʧ   في الॼعʙ الʲاني الȑʚ یʲʺʱل في إدراك الفʛددرجة و 38لʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺقʙرب  درجة مقارنة Ǽا 

على   تʸʴل   ʧȄʛالأخ آراء  ب  20خلال  الʺقʙرة   ʙعॼلل الʶʴابي   ȌسʨʱʺالǼ مقارنة  هʚه   16درجة  فؔل  درجة 
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النتائج المتحصمة عمييا مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الصورة الجسدية تأكد عمى أف الحالة تتمتع بصورة 
درجة  وىي  99عمى سارة . كما نستنتج سموؾ الملائمة العلاجية عالية حيث تحصمت الحالة إيجابيةجسدية
جسدية الصورة أف طبيعة العمى  يؤكد درجة، وىذا ما 60ابي المقدر بمقارنة بالمتوسط الحسمرتفعة درجة 

 سموؾ الملائمة العلاجية لمحالة. نوعية تؤثر عمى

  مناقشة النتائج:-2

 مقياس الملائمة العلاجية مقياس الصورة الجسدية 
 الدلالة الدرجة الدلالة الدرجة الحالات

 مرتفعة 101 مرتفعة 67 إيدير 
 مرتفعة 96 متوسطة 55 رياف
 مرتفعة 93 مرتفعة 66 ليادي
 مرتفعة 102 مرتفعة 74 فاطمة 
 مرتفعة 100 مرتفعة 75 أعمار
 مرتفعة 93 مرتفعة 72 سالـ
 مرتفعة 103 ضعيفة 47 سفياف
 مرتفعة 141 متوسطة 57 نسيمة

 مرتفعة 96 ضعيفة 48 ماسينيسا
 مرتفعة 99 مرتفعة 68 سارة

 (.10ة)يمخص نتائج مقياس الدراسة لمحالات العشر  (:33جدوؿ رقـ)

( الذي يقدـ ممخص عاـ حوؿ نتائج حالات الدراسة يمكف القوؿ أف الفرضية التي 33مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)
 ية" قد تحققت لد. أغمبية حالات دراستنا، " يتميز المراىؽ المصاب بالداء السكري بصورة جسدية إجابمفادىا

طوروا قد  عض المراىقيف المصابيف بالسكري ( التي استنتجت أف ب2016وىذا ما أكدتيا لنا دراسة تروجيميو)
( التي أثبتت أف 2017أيضا دراسة أندرسوف )كما أظيرت ذلؾ  ،نظرة ايجابية وذلؾ لمتكيؼ مع مرضيـ

المراىقيف مرضى السكري يتمقوف دعما نفسيا واجتماعيا قويا مما يجعميـ يميموف الى تطوير صورتيـ الجسدية 
( التي أكدت أف برامج التثقيؼ الصحي التي تركز عمى  2020دراسة جونز )الى صورة أكثر ايجابية،اضافة ل

أف كؿ وجدنا  وكذلؾتقبؿ الجسد أنيا تعززالصورة الجسدية الايجابية لد. ىؤلاء المراىقيف المرضى بالسكري. 
 المراىؽ ي مفادىا:" يتميزومنو تحققت الفرضية التايجابية تمتزـ بسموؾ الملائمة العلاجية  ت دراساتناحالا

عبارات الإيجابية إيجابية"، بحيث أظيرت إيجاباتيـ عمى الالسكري بسموؾ ملائمة علاجية داءالمصاب ب
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ب علاجॽة  ʙاء الʺʸاب  ملائʺة  ʶǼلʨك   ȑʛȞʶالال على   ʦاتهǼاʳǽإ أʣهʛت   ʘʽʴǼ الإʳǽابॽة  ॼɻاراإʳǽابॽة"،  ت 
و   ʦعʻب الʷهȑʛ  دائʺاللʺॽʁاس  ʛʡف   ʧم الʶعʨدǽة  العॽȃʛة  الʺʺلؔة  في   ʗȄʛاج دراسة  لʻا  بʱʻʽه  ما  وهʚا   ،

 وهʚا مʧ خلال اتॼاعهʦ   ،مʧ مʛضى الȑʛȞʶ یʜʽʺʱون Ǽʺلائʺة علاجॽة أʳǽابॽة  %51) أنه حʨالي  2018(
دوȄة الازمة في الʨقʗ الʺʙʴد ...، اضافة  للʱعلॽʺات الازمة Ȅʜؗارة الʖʽʰʢ، واتॼاع الʤʻام الغʚائي، أخʚ الأ

 )ʧʶراسة حʙة  2019لॽالʺلائʺة العلاج ʛʽʰؗ لȞʷǼ انʻʶʴǽ يʶفʻال ʦعʙي و الʴʸال ʅॽʁʲʱت أن الʙي أكʱال (
أن  الʺلائʺة ) الʱي أʣهʛت  2020لʙیهʦ ، اضافة لʙراسة أخȐʛ أجʗȄʛ في اللأردن مʛʡ ʧف العʺȑʛ سʻة(

ʺǼ عيʨادة الȄمع ز ʧʶʴʱة تॽة  العلاجॽعل ʖض واجʛʺالǼ ابʸʺى أنه على الʻعʺǼ  ȑʛȞʶض الʛاعفات مʹ
ॽفة الʱعامل في حʧʽ حʙوث   أن ǽعʛف ماॽʂة مʛضه و ॽɿॽؗة الʱعامل معه و ماهي مʹاعفاته الʺʱʵلفة وؗ

الʺʹاعف   ʥاو   ات...،تل قʙ  في   ʛʽتلأخʧʽʰ    اʹǽة  أʲالʲال الفʛضॽة  قʙ  أن  ʛʡحʻاها  على    ʚؗلʥ  تʴققʗ الʱي 
و  دراسʻʱا  العلاجॽة  حالات  الʺلائʺة  نॽɺʨة  على  الǽʙʶʳة  الʨʸرة  ॽʰʡعة   ʛثʕت مفادها:"  الʺʛاهقʧʽ الʱي   Ȑʙل

"ȑʛȞʶاءالʙب  ʧʽابʸʺا  الʚوه الʺلائʺة  ،  وȂسॽʰʱان  الǽʙʶʳة  الʨʸرة  مॽʁاس   ʧم الʺʸʴʱلة  الʱʻائج  أʣهʛته  ما 
تȐʛ الʨʸرة الǽʙʶʳة ȄʛʢǼقة إجابॽة وتʱقʙʽ   الʺʨجهة،على الʴالات الʱيعلاجॽة والʺقابلة الॽɻادǽة الʸʻف  ال

تأكʙنا مʻها  مʧ والʱي    ʳابॽة للʺقایʝॽ بʻعʦ ودائʺا،ʶǼǽلʨك الʺلائʺة العلاجॽة أʣهʛت إجابʱهʦ في الॼɻارات الإ
مʛʡ ʧف الʛʴاثي الʱي اسʗʳʱʻʱ أن الʺʛاهقʧʽ ذوȑ   )2019خلال نʱائج  دراسة أʗʺॽʀ في الʶعʨدǽة سʻة (

ǽة الاǽʙʶʳرة الʨʸي ان الʻعʺǼ ةॼة سالǽʙʶرة جʨص ȑذو ʦانهʛأقǼ ة مقارنةʙʽة جॽوا ملائʺة علاجʛهʣة أॽابʳ
ǽعانʨن    ʧیʚال  ʧʽاهقʛʺام الʤʻالǼ الالʜʱام  وعʙم  العلاج  لأهʺال  عʛضة   ʛʲأك  ʨؗان  ʙʶʳال صʨرة  اʛʢʣاب   ʧم

ن تعʜȄʜ الʲقة ) أ 2023ؗʺا أوجʙت دراسة الʨʵرȑ ( )2022الغʚائي و هʚا ما أكʙه الʜهʛاني في دراسʱه سʻة (
Ǽالʻفʝ وتʧʽʶʴ الʨʸرة الǽʙʶʳة له تأثʛʽ اʳǽابي على الʦȞʴʱ في الʺʛض،هʚه الʙراسات تʛʽʷ بʨضʨح أن  

لʧؔ رغʦ إمʱلاكهʦ الʨʸرة الǽʙʶʳة الاʳǽابॽة تʛتȞʷǼ Ȍॼل عام Ǽʺلأمة علاجॽة أفʹل لȐʙ مʛضى الȑʛȞʶ و 
إ علاجॽة  وملائʺة  جǽʙʶة  أنهǽ لʨʸرة  إلا  مʳʦ  ǽ  ʧابॽة  و عانʨن   Șؗالقل نفॽʶة  الʴا إضȃʛʢات   ʧم لة  الʨʵف 

والʺʛض. أكʙه  الॽʴʸة  ما  الʙم"  2013هʛʽمانʝ(  وهʚا  في   ʛȞʶال  ʟنق  ʧم الʨʵف   " دراسʱه  خلال   ʧم  (
جʨد على  سلʰي   ʛʽتأث وله   ȑʛȞʶال مʛضى   ʧʽب شائع  الʙم  في   ʛȞʶال  ʟنق  ʧم الʨʵف  أن  أʣهʛت  ة الʱي 

  ، ʱي  درسʻاها تʧʽʰ ذلʘʽʴǼ ʥ أنها تʵاف أن ǽغʺى علʽها الॽʴاة والʛʢॽʶة على الʺʛض فهʻاك حالة نॽʶʺة ال
تأثʛʽ القلȘ على ،  Ǽالॼʶʻة لʴالة سارة  نفʝ الʷيء  كʚلʥ حالة فاʡʺة الʱي تʱعʖ أثʻاء ॽʀامها Ǽأȑ جهʙ ؗان  

)ʧʶخلال دراسة ح ʧم ȑʛȞʶفي ال ʦȞʴʱات  2020الȄʨʱʶم ʧن مʨعانǽ ʧیʚضى الʛʺأن ال ʗʻʽȃʛʸفي م (
ʲأك ʦه Șالقل ʧة مॽض،  عالʛʺفي ال ʦȞʴʱء الʨʶضة لʛع ʛ) ȑʛهʷل Ȑʛا دراسة أخʹǽته أʙا ماأكʚ2018وه (

- 30حʨل انʷʱار القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ مʛضى الȑʛȞʶ والʱي أوجʙت أن نॼʶة القلȘ بʧʽ الʺʛضى تʸل الى  
) أنه هʻاك علاقة بʧʽ 2017دراسة ناكاهارا(  لʥؗʺا أكʙت ʚؗ  . مʧ الاكʯʱاب%25بʻʽʺا ǽعاني حʨالي  % 40
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لʨʶء   ȑؤدʨȄو Ǽالعلاج  الالʜʱام  Ǽʹعف   Ȍॼتʛی الʨʵف  هʚا  أن  الى   ʗصلʨت والʱي   ʧقʴال  ʧم والʨʵف   Șالقل
  نॽʶʺة.الهادȑ في الʙʰاǽة و  الǼ ʦȞʴʱالʺʛض فʺʧ الʴالات الʱي درسʻها هʻاك حالة اعʺار،

الاجʱʺاعي  الانʴʶاب  والى  الانعʜال  الى  ʽʺǽلʨن  الʴالات   ʠعǼ أن  الʴالॽة  دراسʻʱا  في  أǽʹا  وجʙنا  كʺا 
ان الأفʛاد الʚیʧ لا ʨʺॽʁǽن علاقات اجʱʺاॽɺة مع الأخʧʽȄʛ هLandis)1988(    ʦالʨحʙة حʘʽ أكʙة لانʝǽʙ  و 

ولا ǽعʛʽون اهʱʺام للʺʳʺلالʗ    أكʛʲ عʛضة ǼالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ʘʽʴǼ أنهʦ لا ǽعʨʢن أهʺॽة لهʚه العلاقات
) الȑʚ أʣهʛ أن ارتॼاȋ الʙعʦ الاجʱʺاعي مʛتفع Dream)1990والانʱقادات الʺʨجهة الʽهʦ.كʺا نʙʳ أǽʹا  

  ارتॼاȋ الʙعʦ الاجʱʺاعي الʺʵʻفȎ بʙȄʜة معʙل الأعʛاض الاكʯʱابॽة .  Ǽانʵفاض الاكʯʱاب و

وهʚا   وذʛؗ الله مʲلʺا هʨ الʴال عʙʻ نॽʶʺة وفاʡʺة والهادȑكʺا نʙʳ أǽʹا قʨة الاǽʺان لʙیهʦ والʛʰʸ والʸلاة  
) زهʛان  الʶلام   ʙʰع  ʙحام أن 2005مأكʙه   ʘʽح  ʛوالقه الʨسʨاس   ʙعॼی  ȏʙومه روحي  غʚاء  الله   ʛؗذ أن   (

 .ȋʨاجهة الʹغʨرة على مʙق ʛʲح أكॼʸǽ اليʱالȃلؔه وʱʺǽ ان ولاʢॽʷه الॽل الʸǽ الله لا ʛؗʚغل بʷʻʺال ʖالقل  
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 :خاتمة

التطبيقية لموضوع  دراستنا ي جمعناىا وفؽ الدراسة النظرية و المعمومات التطيات و نستنتج بعد تحميؿ المع
ؿ المقابمة ، مف خلا"بالداء السكريالملائمة العلاجية لد. المراىقيف المصابيف و  الصورة الجسدية"المتمثمة في 

العلاجية المطبقاف  الملائمةمييا عمى مقياس الصورة الجسدية و النتائج المتحصمة عالعيادية نصؼ موجية و 
عمى الحالات، ومف خلاؿ الفرضات التي طرحنيا تحصمنا عمى النتائج التي تبيف أف درجة الصورة الجسدية 
ودرجة الملائمة العلاجية، توصمنا إلى تحقيؽ الفرضيةالأولى التي مفادىا:" يتميز المراىؽ المصاب بالداء 

الحالات تتمتع بصورة جسدية موجبة، كما تحققت  السكري بصورة جسدية موجبة"، بحيث وجدنا أف أغمب
الفرضية الثانية التي مفادىا:"يتميز المراىؽ المصاب بالداء السكري بملائمة علاجية إجابية"، وىذا ينطبؽ 

بأنيـ يقوموف بسموؾ علاجي إيجابي مما يعني أف الملائمة العلاجية إيجابية،و مف عمى كؿ حالات دراستنا 
لفرضيتيف تحققت الفرضية الثالثة التي مفادىا:"تؤثر طبيعة الصورة الجسدية عمى نوعية خلاؿ التحقيؽ مف ا
لد. المراىؽ المصابيف بالداء السكري"، ولمتحقؽ مف ىذه الفرضيات أعتمدنا في دراستنا  الملائمة العلاجية

 9حالة  12اسة في عمى المنيج العيادي بتقنية دراسة حالة الملائمة لموضوعنا الحالي، تتمثؿ عينة الدر 
 مراىقيف إناث، تـ إختيارىـ وفؽ طبيعة المرض. 3مراىقيف ذكور، و 

جمع المعمومات التي ىي: المقابمة العيادية نصؼ الموجية، ومقياس كما إعتمدنا في دراستنا عمى أدوات 
لاجية ( ومقياس الملائمة الع2008) الصورة الجسدية مف إعداد الباحثة سامية محمد صابر عبد النبي

 (.2018لمباحثة فاطمة الزىراء الذي طبقتو عمى البيئة الجزائرية)

جو نسبية البحث العممي الذي نتائ ثراءؿ ىذه الدراسة، يعتبر محاولة لإأخيرا نقوؿ ما توصمنا إليو مف خلاو 
 سات أخر. حوؿ نفس الموضوع.غير ثابتة، وأف تفتح مجاؿ لدراو 
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  : الإقʙʯاحات والʦʯصॻات

 ʧاها مʻʸلʵʱي إسʱات، والॽصʨʱحات والʛʱالإق ʠعǼ ا إلىʻا، إرتأیʻʱام دراسʱه في خॽالأشارة إل ʦما ت Șʽقʴʱل
الʙʴ مʧ الʺʹاعفات  الʛʺǼ ʙʽʳضهʦ و للʺʶاعʙة في الʦȞʴʱ  ني، یهʙف الإهʱʺام ʛʺǼض الȑʛȞʶ و ʻʲʴǼا الʺʙʽا

  وهي ؗالʱالي: 

- ʛة مʙاعʶضه و مʛمع م ʞǽعاʱعلى ال ȑʛȞʶله. ضى الʰتق  

ʜʽ على الأʡعʺة الغॽʻة Ǽالألॽاف مʲل الʛʹʵوات والفʨاكه والʨʰʴب الؔاملة  - ʛؗʱي ؗالʴائي صʚام غʤاع نॼإت
  الʙهʨن الʺॼʷعة إضافة حʦʳ الʨاجॼات وعʙد الʶعʛات الʛʴارȄة. الʢॽʶॼة و  تʖʻʳ الأʡعʺة الغॽʻة ǼالȄʛȞʶاتو 

-Ȅارʺʱال لʺʙةمʺارسة   ʧȄارʺʱال ؗʺʺارسة  Ǽإنʱʹام  الȄʛاضॽة   ʧ  30-60   و الأقل،  على  یʨمॽا  Ȃخॼʱارات  دॽʀقة 
  سॼة مʲل الʺʷي الȄʛʶع، أو الॼʶاحة.. أنʢʷة رȄاضॽة مʻا 

  تʽʳʶل القʛاءات وȂبلاغ الǼ ʖʽʰʢأن ʦॽʀ خارج الʢʻاق الʺʱʶهʙف.مʱاǼعة مȄʨʱʶات الʛȞʶ في الʙم، و -

ǼالأدوȄة  - إسʷʱارة الإلʜʱام  دون  تʻاولها   ʧع  Șفʨʱال وعʙم  للʛʳعات،  ووفقا  Ǽإنʱʹام،  وتʻاولها  الʺʨصʨفة 
 .ʖʽʰʢال  

  العʻاǽة Ǽالقʙمʧʽ، وȂرتʙاء أحǽʚة مʴȄʛة. -

ॽɿॽة الʱعامل معه... -   الॽɺʨʱة و الʅॽʁʲʱ الʚاتي وهʚا Ǽالʨʸʴل على الʺعلʨمات الʴॽʴʸة حʨل الʺʛض وؗ

بॽة ؗاتعلʦॽ إسʛʱاتॽʳॽات إدارة الʹغȋʨ مʲل الʱأمل والʨʽجا ʚؗلʥ الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة ȄʛʢǼقة إʳǽا -
  الʙʴʱث إلى الأسʛة و الأصʙقاء، للʨʸʴل على الʙعʦ العاʡفي. 

  مʧ إخʸʱاصي الʴʸة الʻفॽʶة إذا لʜم الأمʡ .ʛلʖ الʺʶاعʙة -

خʛʢ   تقلʽل ʶॽاعʙهʦ على تʧʽʶʴ جʨدة حॽاتهʦ و إلʜʱام مʛضى الȞǼ ȑʛȞʶل هʚه الʨʱصॽات والإقʛاحات س-
  الإصاǼة Ǽالʺʹعفات الʺʛتʢॼة Ǽالʺʛض. 
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 الملاحق: 

 دلیل المقابلة:
 : المعلومات الشخص�ة للمر�ض  الاول المحور
   الاسم

 السن 
 الجنس  
 التعل�مي  ى المستو 
   الاجتماع�ةالحالة 

 العلاج�ة   والملائمةالمرض�ة  : الحالةالمحور الثاني
 الأعراض؟  ��ف؟ �المرض؟متى أصیب   
 لمرضه؟  الاستجا�ة��ف�ة  
 هل أحداث المرض تغییرا في ح�اته؟  
 هل �عاني من مشاكل �سبب مرضه ؟ 

 هل هناك سوابق مرض�ة في العائلة ؟ 
 العلاج؟ ك�ف�ة 

 ال�عد العلائقي  :المحور الثالث
 مع إخوتك؟  أبو�ك؟مع  إعاقتكك�ف تصف 

 هل یوجد أي عائق بین علاقتك مع العائلة؟ 
 الجسد�ة   والصورةالنفسي  : المنظورالمحور الرا�ع

 هل �قلقك وضعك  الحالي مع المرض؟
 هل تحب الجلوس �مفردك؟ 

 هل أص�حت سر�ع الغضب من ذي قبل ؟ 
 والشه�ة؟ النوم  اضطرا�ات هل أص�حت تشكو من 

 �نت عل�ه سا�قا؟ هل تعتقد أنك أقل �فاءة مما 
 القرار؟  اتخاذ هل تجد صعو�ة في 

 : النظرة للمستقبل  المحور الخامس
 ك�ف هي نضرتك للمستقبل (قبل و �عد المرض)؟

 ماهي أهدافك المستقبل�ة ورغم المرض؟
 ماذا تتأمل في المستقبل ؟ 



 مق�اس الصورة الجسد�ة: 

 التعل�مة: 

قراءة �ل ع�ارة ووضع علامة (×) أمام الإجا�ة التى تنطبق  ف�ما یلي مجموعة من الع�ارات و المطلوب  

 عل�ك و تعبر عن رأ�ك. 

 لا  أح�انا  نعم  الع�ارة                الرقم 

    أتمتع �صحة جیدة.  1   

    حسنة. وهیئتي جسمي 2   

    أتؤثر في تعل�قات زملائي السال�ة على جسمي.  3   

    �شغلني قلة جسمي و شكلي. 4   

إلى  5    العودة  أحاول  و  الوزن  فقدت  �أنني  أشعر 

 شكلي السابق. 

   

    . وجسمي�سبب هیئتي   �الاكتئاب أشعر  6   

    �ما تبدوان في المرآة  وهیئتيعجبني جسمي � 7   

و   8    جسمي  على  السال�ة  أسرتي  تعل�قات  تضا�قني 

 شكلي.

   

    الآخر�ن. أشعر �القلق و التوتر عندما ینظر إلي  9   

    تؤدي أعضاء جسمي وظائفها �كفاءة.  10  

    یرى الأشخاص الآخر�ن أن جسمي متناسق.  11  

    أشعر �النقص لعیب في جسمي و هیئتي.  12  

هیئتي   13   �انت  لو  أو    وجسميأتمنى  �الممثلین 

 عارضي الأز�اء أو الر�اضیین.

   



   . وشكلي�قلقني �ثیرا آراء الآخر�ن تجاه جسمي  14  

 

 

    . وهیئتيأشعر �أن الآخر�ن �سخرون من جسمي  15  

الجیدة   16   على   وجسميهیئتي  �ساعداني  المتناسق 

 إقامة صدقات �ثیرة. 

   

    أحس �الخجل من جسمي.  17  

    . وشكلي�شغلني �ثیرا آراء الآخر�ن تجاه جسمي  18  

    أشعر �الز�ادة في وزني و أحاول إنقاص وزني.  19  

    غیر مقبولین.  وشكلين جسمي أتجنب الآخر�ن الآ  20  

    أتمنى إجراء تجمیل لتعدیل عیوب في جسمي.  21  

    أسرتي تمدح جسمي و هیئتي. 22  

    الأخر�ن أجسامهم أفضل مني. أرى أن  23  

    أشعر �الرضا عن هیئتي.  24  

    �شعرني جسمي �الثقة في نفسي. 25  

هیئتي   26   تكون  أن  أتمنى  من   وجسميكنت  أفضل 

 ن. الآ

   

الآخر�ن   27   �اهتمام  هیئة    وتقدیرهمأشعر  لي  لأن 

 جیدین.  وجسم

   

 

 

 



 تقدیر سلوك الملائمة العلاج�ة:  استب�ان

 التعل�مة:  

  اتجاهك تراها تعبر عن    التيسوف أعط�ك مجموعة من الع�ارات تشیر إلى علاجك، �حیث تختار الخانة  

 خاطئة.  وأخرى صح�حة  اخت�ارات  د لا توجأنه  رلك. ونذ�علامة (×) في الخانة المناس�ة   وتضع

 دائما كثیرا أبدا أح�انا  الع�ارات              الرقم 

     المحدد.  الوقت أجري فحصاتي في  1 

     غال�ا ما أتفقد برنامج العلاجي. 2 

الطبیب   3  مني  طلب  �لما  الطب�ة  �الفحوصات  أقوم 

 بذلك.

    

غیر   4  عرض  �أي  شعرت  حالة  في  للطبیب  أعود 

 عادي.

    

     الكثیر من الأدو�ة.یبدو لي أن لدي  5 

أنه �ضرني   6  أتناول دوائي لاعتقادي  �حصل أن لا 

 أكثر مما ینفعني. 

    

     لیلة. �ل  �قدمي�العنا�ة  أقوم  7 

     أنا أدخن.    8 

     أتذ�ر موعد ز�ارة الطبیب فقط عندما تسوء حالتي.  9 

     أخاف الآثار الجانب�ة للدواء. 10

�حددها  أتناول   11 التي  الجرعات  حسب  الدواء 

 الطبیب.

    

     أح�انا تنفذ أدو�تي دون أن أنت�ه.  12

     اهتم بنظافتي الشخص�ة جیدا. 13



     أتجنب �ل ما قد یؤخر علاجي. 14

     ألتزم �مواعید ز�اراتي للطبیب. 15

تناول    الانفراطأتفادى   16 تحتوي  الأطعمة  من  التي 

 السكر.على 

    

     أتناول الدواء عندما أشعر بتحسن.  17

     أتوقف عن تناول الدواء عندما أشعر بتحسن.  18

     أقوم �المشي �غرض تحسین صحتي.  19

     أتلقى دوائي عشوائ�ا.  20

في استفسار الطبیب عن �ل شيء یتعلق    د لا أترد  21

 �حالتي الصح�ة.

    

     أنسى تناول دوائي.  22

     أستشیر طبیبي قبل أخذ دواء أخر. 23

     أمارس الر�اضة �صفة منتظمة. 24

     توجیهات الطبیب متع�ة و لا أت�عها بدقة.  25

     أحترم مواعید ز�ارتي للطبیب. 26

     علاجي �طر�قة صح�حة و منتظمة. أتلقى   27

     معقم. وغیرغیر نظ�ف   وما هأتفادى �ل  28

     أشعر �الحرج عندما آخذ الدواء أمام الآخر�ن.  29

     حفاظا على صحتي.   والتوتر الضغوطأبتعد عن  30
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