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Résumé :

La présente étude vise a identifier la nature de I’image corporelle et la qualité de
I’observance thérapeutique chez les adolescents atteints de diabéte, et a savoir si I’image
corporelle a un impact sur la qualité de I’observance thérapeutique dans ce groupe. Nous
avons formulé les hypothéses de I’étude dans les questions suivantes :

— L’adolescent atteint de diabéte est caractérisé par une image corporelle positive.

— L’adolescent atteint de diabéte est caractérisé par une bonne observance thérapeutique.

— L’image corporelle influe sur la qualit¢ de [I’observance thérapeutique chez les
adolescents atteints de diabéte.

Pour obtenir les données nécessaires a la discussion de ces hypothéses, nous avons
adopté I’approche classique par une étude de cas, en utilisant la technique de I’entretien
clinique semi—directif, I’échelle d’image corporelle préparée par la chercheuse Samia
Mohamed Saber Abdel-Nabi (2008), et I’échelle d’observance thérapeutique de la
chercheuse Fatima Zahra Harabi qu’elle a appliquée a I’environnement algérien (2018), sur
un groupe d’étude composé de 10 adolescents atteints de diabéte. Les résultats de I’étude
ont permis de confirmer les hypothéses.

Mots—clés : Image corporelle, observance thérapeutique, adolescence, diabéte.
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