
   –تیزي وزو  –جامعة مولود معمري       

 كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

 قسم علم النفس

 

 

 

 

 

 

ب شح ز ئك زةذ غى عكل ئكمف لئ ب كميك سهئخب  ل لقخ  لدقذب 

 

 تحت اشراف:-                             الطالبتین:  اعدادمن -

 بایة زایدي :أستاذة-                                              كنزة علو-

 زنین أنیسة-

 

 

 

 تأثیر الصلابة النفسیة على الاستجابة للعلاج الكیمیائي

 لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي

مركز مكافحة السرطان  عیادیة لأربع حالات في دراسة  

CLCC 

2024/  2023السنة الجامعیة   



 كلمة الشكر
دنا محمد وعلى أله وصحبه بسم الله والصلاة والسلام على رسول الله سي

 ومن ولاه

الحمد لله الذي انار لنا درب العلم والمعرفة واعاننا ووفقنا في انجاز هذا 
 العمل

على  "زايدي باية" المشرفة والتقدير للأستاذة والامتنان الشكرنتقدم بجزيل 
من جهد لإتمام عملنا بهذه  هنصائحها القيمة ودعمها وتوجيهها لنا وعلى ما بذلت
 الصورة التي هو عليه

 صكلية العلوم الاجتماعية بالأخولا ننسى ان نقدم الشكر الى جميع أساتذة 
 أساتذة علم النفس

 ولا يفوتنا ان نشكر كل من ساعدنا في مركز مكافحة السرطان

لتفضلهم بمناقشة هذا المناقشة جنة لعضاء لأالشكر خالص كما نتقدم ب
 العمل المتواضع وابداء آرائهم وملاحظاتهم.
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 الإھداء
الحمد للہ رب العالمین والصلاة والسلام على خاتم الأنبیاء 

.والمرسلین  

 :أھدي ثمرة عملي إلى

من ربتني وأنارت دربي وأعانتني بالصلوات والدعوات، إلى 

أمي الحبیبة أغلى إنسان في ھذا الوجود ومثالي الأعلى إلى 

.أطال الله في عمرھا وحماھا من كل سوء  

وإلى الذي علمني مكارم الأخلاق إلى من زرع الثقة في نفسي 

وكرس حیاتھ لأكون صورة لھ ومثالا یتباھى بھ إلى الذي 

.أحمل اسمھ بافتخار أبي العزیز  

وإلى أخواتي وحبیبات . إلى سندي الوحید أحن أخ غیلاس

حبیبة قلبي وروحي ملاك، {د وأولادھا قلبي لیلیا وزوجھا حمی

 }ریمة، إلیاس

 وكاتیة وزوجھا كمال، لیزا، لمیة حفظھم الله

 .سمیرالذي وقف معي شخص الوإلى 

 وإلى أعز صدیقات ورفیقات دربي في الحلوة والمرة 

 .لیدیا، صارة

 

سةأنی  



 
 ملخص

 تأثیر الصلابة النفسیة على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي.عنوان البحث: 

معرفة تأثیر الصلابة النفسیة على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة یهدف البحث الحالي الى: 

 المصابة بسرطان الثدي.

لدى هل یؤثر مستوى الصلابة النفسیة على الاستجابة للعلاج الكیمیائي حددت الإشكالیة بتساؤل عام: 

 ؟المرأة المصابة بسرطان الثدي

 وفرضیات جزئیة: 

 الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة المصابة بسرطان الثديؤثر التحكم على هل ی

 هل یؤثر التحدي على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي

 هل یؤثر الالتزام على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي

 وقد تمت معالجة هذه الدراسة من خلال جانبین: 

تقدیم البحث وفصلین عرضنا خلالهما متغیرات الدراسة، وجانب تطبیقي تم فیه جانب نظري وتم فیه 

 عرض الحالات ومناقشتها ومعالجة الفرضیات.

 حثنا في هذا البحث على المنهج العیادي ودراسة حالة وذلك لملائمته لب تم الاعتمادمنهج البحث: 

حالات من نساء مصابات بسرطان الثدي تتراوح أعمارهم  4تكونت العینة من  عینة قصدیةعینة البحث: 

 ص في مستشفى السرطان ذراع حص 8الى  6. وخضعن للعلاج الكیمائي من 48الى  40بین 

 .موجهةودلیل المقابلة نصف  لعماد محمد مخیمر تم استخدام مقیاس الصلابة النفسیةأدوات البحث: 

 

 فر عنها البحث: أهم النتائج التي أس

توجد مستویات مختلفة للصلابة النفسیة (منخفضة، متوسطة، مرتفعة) عند المرأة المصابة بسرطان 

 الثدي.

 
 

 

 
         

 

    

        

          

        

           

           

    

           

     

      

   

 

 كنزة

 
 الإھداء

رب العالمین والصلاة والسلام على خاتم الأنبیاء  الحمد للہ

.والمرسلین  

 :أھدي ثمرة عملي إلى

، التي كانت سندي في الشدائد أمي اطال الله عمرھا  

وإلى الذي علمني مكارم الأخلاق ي وكرس حیاتھ لأكون 

صورة لھ ومثالا یتباھى بھ إلى الذي أحمل اسمھ بافتخار أبي 

.العزیز  

 فانیسا، ریان، نیلیا، إیلیان حفظھم اللهإلى أخواتي 

، زھرةوإلى أعز صدیقات ورفیقات دربي في الحلوة والمرة 

 .و سیلیا كامیلیة، ولیلیة وكامیلیة ویمینة وكنزة

 

 



 ملخص

لى معرفة تأثیر الصلابة النفسیة على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة هدفت الدراسة الحالیة إ

الثدي، ولتحقیق اهداف الدراسة تم الاعتماد على المنهج العیادي ودراسة حالة لملائمته المصابة بسرطان 

 لدراستنا.

وتمثلت عینة الدراسة في أربعة حالات نساء مصابات بسرطان الثدي في مركز مكافحة السرطان 

 ديلذراع بن خدة، وتم اختیارهن بطریقة قصدیة لتوفر فیهم شروط الدراسة الإصابة بسرطان الث

ولقد تم الاعتماد على الأدوات العیادیة التالیة: المقابلة العیادیة النصف موجهة ومقیاس الصلابة 

 النفسیة

 ومن اهم النتائج المتوصل الیها:

توجد مستویات مختلفة من الصلابة النفسیة (منخفضة، متوسطة، مرتفعة) عند المرأة المصابة -

 بسرطان الثدي

 بعاد الصلابة النفسیة (منخفضة، متوسطة، مرتفعة) توجد مستویات مختلفة من ا-

كلما كان مستوى الصلابة النفسیة مرتفع كانت الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة المصابة -

 بسرطان الثدي جیدة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Résumé 

   L’étude actuelle avait pour objectif de la résilience psychologique sur la réponse 
au traitement chimiothérapie chez les femmes atteintes de cancer du sein. Pour 
atteindre cet objectif, une méthode clinique a été adoptée, en utilisant une étude 
de cas adaptée à notre recherche     

   L’échantillon de l’étude était composé de quatre femmes atteintes de cancer du 
sein, suivies au centre de lutte contre le cancer a Draa ben khedda. Elles ont été 
sélectionnées de manière intentionnelle en fonction des critères spécifiques à 
l’étude. 

Les principaux résultats obtenus sont les suivants : 

-il existe diffèrent niveaux de résilience psychologique (faible, moyen, élevé) 
chez les femmes atteintes de cancer du sein. 

- les dimensions de la résilience psychologique varient également selon des 
niveaux différents (faible, moyen, élevé). 

-plus le niveau de résilience psychologique est élevée la raiponce au traitement 
chimiothérapie chez les femmes atteintes de cancer du sein mieux             
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 ا

 مقدمة

التي تجعل  والاجتماعیةتعد الحیاة الیومیة بتعقیداتها منشأ للكیر من الصراعات والضغوطات النفسیة 

بعض الافراد یتمیزون بالقدرة على مواجهتها و تجاوزها و التكیف معها و هو ما یسمى في علم النفس 

بالصلابة النفسیة, في حن نجد افراد اخرین لیس لدیهم ذات القدرة و لهذا یتعرضون لأمراض خطیرة 

ث العلاج و لهذا تناوله العدید من الدراسات كالسرطان مثلا الذي یعد واحد من الامراض المستعصیة من حی

و البحوث و تهتم الدراسة الحالیة بأحد أنواع السرطان الأكثر شیوعا و هو سرطان الثدي حیث تعمل فیه 

الخلایا السرطانیة على غزو انسجة الثدي مما یؤدي الى اضطراب تكاثر الخلایا الطبیعیة في الانسجة و 

ش في حالة نفسیة سیئة مما یؤدي الى اختلال توازنها النفسي و تكیفها منع نموها ,تصبح المرأة تعی

الاجتماعي نتیجة شعورها بنقص الثقة بالنفس وأیضا بالذنب و الخوف و قلق .بحیث نسعى للكشف عن 

 مستوى الصلابة النفسیة لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي.

حیث یحتوي الجانب النظري على ثلاثة من اجل ذلك تم تقسیم موضوع الدراسة الى خمسة فصول 

 فصول تمثلت فیما یلي: 

أسباب -طرح إشكالیة الدراسة، فرضیة الدراسة، ، للإشكالیةالفصل الأول یتمثل في الإطار العام 

 الأساسیةاختیار الموضوع، أهمیة الدراسة، اهداف الدراسة، تحدید المفاهیم 

نشأة مفهوم الصلابة النفسیة، ابعاده، الفصل الثاني نطرق فیه الى موضوع الصلابة النفسیة من 

 أهمیته، خصائصه، واخبرا النظریات المفسرة.

بة لسرطان الثدي، الفصل الثلث والذي یتمثل في أنواع السرطان من حیث المنشأ، والعوامل المسب

 والعلاج.عراضه، وفي الأخیر التشخیص وكذلك مراحله، أ

ما الفصل الرابع والذي یتضمن الإجراءات المنهجیة وتناولنا فیه كل من الدراسة الاستطلاعیة، أ

 منهج الدراسة، أدوات الدراسة، مكان اجراء الدراسة وفي الأخیر كیفیة اجراء العمل المیداني

وبعدها  الفصل الخامس والأخیر فقد تطرقنا فیه الى عرض الحالات الأربع وتحلیل كل حالة

 الخلاصة العامة للحالات ومناقشة النتائج التي توصلنا الیها.
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 :شكالیة الدراسةلإالعام  الإطار-1
تعد الأمراض المزمنة والمستصعبة على الشفاء من أهم المشكلات التي تواجه المجتمعات الإنسانیة 

 كسرطان الثدي، هذا الأخیر الذي یعتبر أحد الأحداث الحیاتیة الضاغطة فهو أكثر الأمراض رهبة وقوعا

(سعیدة فجال، د في نفوس الأفراد، إذ أنه غالبا ما یرتبط في أذهان الناس بالموت المحتم والمعاناة الشدیدة 

 )2018عقلیة عیسو 

سرطان الثدي عبارة عن ورم خبیث ینتج عن التكاثر العشوائي وغیر الطبیعي لمجموعة من الخلایا 

في الثدي التي تأدي الى تدمیر النسیج الأصلي، ثم تغزو الأنسجة المحیطة وتنتقل أحیانا إلى اماكن أخرى 

یمة، تیداف جوهر، (عباش كر في الجسم خاصة الكبد والعظام، الذي یؤدي إلى الموت في غیاب العلاج 

2019( 

كما أن العیش مع السرطان یتسبب في ظهور ضغوط لها تأثیر نفسي شدید وتشمل الخوف والقلق 

المتعلق بالبقاء على قید الحیاة، والخوف من رجوع السرطان، وإن أغلب المصابات بالسرطان تظهر علیهن 

لتصبح شدیدة كالقلق المرضي أو اضطرابات أعراض خفیفة أو متقلبة من القلق والكآبة، وتتطور عند غیرهم 

 )219، ص2018، محمد، فسیان حسي(عباد التوتر، وهذه الحالات تحتاج الى علاج خاص 

التي تخضع لها المصابات بسرطان الثدي نجد العلاج الكیمیائي  ومن بین أهم العلاجات المكملة

یا السرطانیة في كل أجزاء الجسم فهي تنمو الذي هو عبارة عن مجموعة من الأدویة التي تقوم بتدمیر الخلا

وتتكاثر وتنقسم بصورة سریعة فیعمل العلاج الكیمیائي على عرقلة عملیة نموها وانقسامها، بحیث ینجم عن 

 والشعر هذا العلاج اثار جانبیة منها التقیؤ، الغثیان، فقدان الوزن 

 )2019عباش كریمة، تیداف جوهر، (

تعتبر العلاقة بین الجسد والنفس هي تأثیر متبادل، حیث تؤثر النفس على الجسد والجسد یؤثر على 

النفس، فصحة الجسد لیست معزولة عن صحة النفس ولا صحة النفس معزولة عن صحة الجسم، هذه 

من الصعب فصل متطلبات كل من الصحة النفسیة والصحة العلاقة القویة بین النفس والجسم تجعل 

عبد الستار محمد إبراهیم ( النفسالجسدیة، لأنه إذا تطور الجسم تطورت النفس وإذا ضعف الجسم ضعفت 

 )25، ص2019محمد،

 yulin chien) (2015لأن العدید من الدراسات والتي نذكر منها على سبیل المثال دراسة كل من 

) والتي أشارت الى وجود مثل هذه العلاقة التفاعلیة الوطیدة بین كل ما هو نفسي yuata kohmo2015و(
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أكان إیجابیا أم سلبیا، وبین كل ما هو مناعي، ظهر تخصص جدید تماما في هذا الخصوص أصبح یعرف 

سیة، باسم "علم المناعة النفسیة العصبیة" وهو تخصص یدعو الى ضرورة الاهتمام والتركیز على العوامل النف

وغایته في ذلك تحسین الحالة الصحیة للمریض، من خلال تحفیز جهازه المناعي لكي یقاوم أفضل ویعمل 

بصورة أكثر كفاءة وذلك مما یتیح لهذا المرض ان یستفید بأعلى قدر ممكن من العلاجات الدوائیة المقدمة 

 )160، ص2018(خلاف أسماء، له 

ویعد نظام المناعة النفسي نظاما افتراضیا تفاعلیا متغیرا یشارك مع الجهاز المناعي الطبیعي للحفاظ 

على الاستقرار والتوازن للفرد في الحفاظ على الحالة الوجدانیة من التهدید للمشاعر السلبیة المستمدة من 

(عبد الستار محمد إبراهیم محمد،  الأحداث المتطرفة ودرجة عالیة من الاستقرار لمواجهة تقلبات الحیاة

 )25، ص2019

العقبات والمشاكل الیومیة، كما تواتر لا یمكن تجنب مشاعر القلق والفشل والإحباط التي تتولد بفعل 

ان هذه التغیرات من الممكن أن تؤثر على الاتزان النفسي للفرد وكیفیة مواجهته لها والتعامل معها والتي قد 

ة وهي ما یطلق علیها بالمتانة والصلابة النفسیة وهو ما یتفق مع ما اسفرت عننه دراسة تولد لدیه حالة جدید

والتي استهدفت تعریض مجموعة من الأشخاص الى الضغوط وتمت مواجهتها بصورة  2006دخان نبیل 

 )207، ص2018(سعیدة فجال، د عقیلة عیسوإیجابیة 

مصدر من مصادر الشخصیة الذاتیة ومقاومة الأثار السلبة  النفسیة الصلابةومن جهة أخرى تعتبر 

والضغوطات لضغوطات الحیاة والتخفیف من اثارها على الصحة النفسیة والجسمیة حیث یتقبل الفرد التغیرات 

(سلایمیة صفاء، واخرون، التي یتعرض لها وینضر لها على انها نوع من أنواع التحدي ولیست تهدیدات 

 ) 1، ص2022

الصلابة النفسیة بأنها كوكب من السمات الشخصیة تتكون من ثلاثة أبعاد الالتزام، كوبازا كما عرفت 

التحكم والتحدي، والتي تعمل كمصدر أو كواقي لأحداث الحیاة الشاقة وأنها تمثل اعتقادا لدى الفرد في 

اقة إدراكا غیر قدرته على استغلال كافة مصادره وامكانیاته النفسیة والبیئیة المتاحة لكي یدرك الحیاة الش

 )3، ص2020(حیرش، مشوه ویفسرها بمنطقیة وموضوعیة ویتعایش معها على النحو الإیجابي 

كما ترى كوبازا أن الأشخاص الذین لدیهم قدرة عالیة على التحمل هم اقل عرضة للضغط وان ذوي 

ت المرحب بها والانخراط الصلابة النفسیة یتمیزون بالانضباط الذاتي ورؤیة الحیاة كأنها سلسلة من التغیرا
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بایة زایدي (في الأشیاء، بینما یتمیز غیرهم بالاغتراب الذاتي وقلة الحیویة والشعور بغیاب معنى الحیاة 

2020( 

إلى أن الصلابة النفسیة تعمل كحاجز یحول بین الفرد والاصابة Feldman 1997فیلدمان وقد أشار 

بالأمراض النفسیة والجسمیة المرتبطة بالضغوط، كما تجعل الفرد یمیل للتفاؤل والتعامل المباشر مع مصادر 

الضغط، لذلك فانه یستطیع تحویل المواقف الضاغطة إلى مواقف اقل تهدیدا ما یجعله اقل عرضة للآثار 

المرتبطة بالضغوط، كما انه ینظر إلى تلك الضغوط على انها نوع من التحدي ولیست تهدیدا. ومع السلبیة 

عن كون الأشخاص الأكثر صلابة أكثر صمودا ومقاومة وضبطا داخلیا وقیادة  كوباساما توصلت إلیه 

الصحة  ومباداة ونشاطا ودافعیة، فالصلابة تعمل كمتغیر نفسي یخفف من وقع الأحداث الضاغطة على

 )2020بایة زایدي (( النفسیة والجسمیة، فالأشخاص الأكثر صلابة یتعرضون للضغوط ولا یمرضون بسببها

من جانب اخر نجد المشاعر الإیجابیة قد تكون ذات تأثیر كبیر على الاستجابة العلاجیة لمرضى 

جاوز الصعوبات بشكل یمكن ان یؤثر على نظام المناعة ویعزز القدرة على التعافي وتو  سرطان الثدي،

 12، ص2014غانم،الصحیة (أكثر فاعلیة وتحسین النتائج 

ضغوط مع  ةبإیجابیكما تعد الصلابة النفسیة من أهم العوامل المساعدة التي تمكن الفرد من التعامل 

الذین ترتفع لدیهم دراجة الصلابة تقل لدیه احتمالیة الإصابة بالمرض النفسي أو الجسمي  دالحیاة فالأفرا

فالصلابة النفسیة النفسیة، النتیجة عن تعرضهم لضغوط الحیاة، ومن هنا تظهر أهمیة الدراسة الصلابة 

لمتاحة كي یدرك اعتقاد عام لدى الفرد في فاعلیته وقدرته على استخدام كل المصادر النفسیة والبیئیة ا

 )203، ص2019مرزوق عبد الهادي العنزي، ویواجه بفعالیة أحداث الحیاة الضاغطة  ویفسر

ضاغطه، أیضا إلى أن ذوي شخصیة الصلبة عد بصحتهم حتى ولو تعرضوا لموافق  كوبازا وقد أشارت

ما یحدث للأفراد الذین  وضغوط الشدیدة، وأهو عكسلتحدیات  ةلمقاومتهم بإیجابیوهذا نظرا لمرنتهم و 

التمتع ذوي الشخصیة الصلبة بالمناعة ضد الاثار السلبیة  الشخصیة، فسببهذا النمط من  إلىیفتقرون 

یواجهون موافق ضاغطة، مما یستبعد  وتوتر والاستشارة عندماإلى القلق  نلضغوط یكمن في أنهم لا یملو 

   )2022(زایدي بایة، نشأة امراض الضغط  عنهم
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 التالي: العام تتمادا على المعلومات السابقة یمكننا طرح التساؤلاعا

 هل یؤثر مستوى الصلابة القسیة على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي؟-

 ونتجت عنه فرضیات جزئیة:

    التحدي على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي؟ مستوى هل یؤثر-

التحكم على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي؟ ىمستو  یؤثرهل -  

الالتزام على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي؟  مستوى هل یؤثر-  
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 :فرضیات الدراسة
 :فرضیة عامة

 تأثیر مستوى الصلابة النفسیة على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي.-

 :فرضیات جزئیة

 التحدي على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي. مستوى تأثیر-

 التحكم على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي. مستوى تأثیر-

 الالتزام على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي. مستوى تأثیر-

 :أسباب اختیار الدراسة -3
 كثرة المصابین بسرطان الثدي  -

 الرغبة في الإشارة الى تأثیر الجانب النفسي على الاستجابة للعلاج الكیمیائي  -

  : أهمیة الدراسة -4
تكمن أهمیة دراستنا في إلقاء الضوء على المرأة المصابة بسرطان الثدي وتوضیح مدى تأثیر السرطان -   

تأثیر الصلابة النفسیة كعامل للمرأة المصابة، وكذلك معرفة مدى والجانب العضوي على الجانب النفسي 

  لمواجهة المرض. الحالة النفسیة إیجابي

 المصابة بسرطان الثدي المرأةعلى والجانب العضوي  الإشارة على ربط بین الجانب النفسي-   

 الدراسة: هدافأ -5
 التعرف على مستوى الصلابة النفسیة لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي.-1

 تأثیر الصلابة النفسیة على الاستجابة للعلاج الكیمیائي.التعرف على مدى -2
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 تحدید المفاهیم: -6

 الصلابة النفسیة-  
، 1999(ابن منضور، هي الصلب أي الشدید، صلب الشيء، هو صلب وصلب أي شدید : لغة-  

 ).297ص

بأنها عملیة التكیف السلیم والجید في أوقات الشدة  kobaza 1979تعریف كوبازا : اصطلاحا-  

والصدمات مع بقاء الأمل والثقة بالنفس والقدرة على التحكم بالمشاعر وحل المشكلات وفهم مشاعر الأخریین 

والتعاطف معهم، وهي امتلاك الفرد لمجموعة سمات تساعده على مواجهة مصادر الضغوط منها القدرة 

 )9، ص2017(صبیرة،  والقدرة على التحكم في شؤون الحیاةعلى الالتزام والتحدي 

تعرف الصلابة النفسیة سمة إیجابیة مناعیة تساعد المصابات بسرطان الثدي على مواجهة : جرائیاإ-  

 .المرض والتعامل بإیجابیة مما یؤثر إیجابا على العلاج

 :العلاج الكیمیائي

اختصارات "كیمو" وسیلة لمعاجلة السرطان تستخدم فیها العلاج الكیمیائي المعروف بالإنجلیزیة  :لغة-

أدویة للقضاء على الخلایا السرطانیة أو تعطیل عملها ویمكن إعطاء العلاج الكیمیائي بعدة وسائل، 

  ویتضمن في الغالب أكثر من دواء واحد.

الكیمیائیة، وغالبا ما تكون العلاج الكیمیائي في معناه العام هو علاج الأمراض باستخدام المواد  طبیا:-

تلك لقتل الكائنات الحیة الدقیقة أو الخلایا السرطانیة، بینما یشیر العلاج الكیمیائي عادة الى استخدام 

عقاقیر مضادة للأورام لعلاج مرض السرطان من خلال أسلوب علاجي سام للخلایا كما یشیر هذا المصطلح 

 امین أول عقار حدیث للعلاج الكیمیائي.الى المضادات السرطانیة ویعتبر الأرسفیی

علاج یستخدم لمرضى سرطان الثدي من أجل القضاء على الخلایا السرطانیة ومنع تكاثرها، هو : اجرائیا-

  أسابیع بالقدوم الى المستشفى. 3ویخضع له المرضى كل 

 :السرطان-

وتعني حیوان السرطان البحري الذي یقضم الأشیاء، فالسرطان  carhioryاشتقت من الكلمة الیونانیة  لغة:

یعني انقسام الخلایا السرطانیة بصفة مستمرة وغیر منتظمة، هذه الخلایا تغزوا وتدمر الشیع الطبیعي 
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المحاور، أو تنتقل عبر الأوعیة اللمفاویة الى أمثلة أخرى من الجسم وتؤسس انشاءات تدمر الأعضاء 

 .الجدیدة

 : الثديسرطان -
یعرف من خلال القاموس الفرنسي بأنه ورم خبیث ینتج عن التكاثر العشوائي وغیر طبیعي لمجموعة من 

الخلایا في الثدي والتي تؤدي الى تدمیر النسیج الأصلي ثم تغزو الانسجة المحیطة، وتنتقل أحیانا الى 

، 2021، بن قطش فاطمة، (لعرفاوي نور أماكن أخرى في الجسم التي تؤدي الموت في غیاب العلاج

30( 

غیر  یا الثدي غیر طبیعیة وتنقسم بشكلهو عبارة عن ورم خبیث یحدث عندما تصبح خلا جرائیا:إ

    )2، ص2022(مخلوف ایة واخرون، منضبط 
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 تمهید:

مجال علم النفس ,و هي عاملا  الشخصیة فيإن الصلابة النفسیة عامل مهم و حیوي و من عوامل 

ل قد درس هذا العمو  ،كذلك المحافظة على سلوكیاتو  ،والصحة النفسیة، النفسي الأداءحاسما في تحسین  

وذكرت الصلابة كعامل مهم في توضیح لماذا بعض الناس یمكن ، كوبازاعلى نحو واسع في أعمال 

مفهومها نشأة الصلابة و  في هذا الفصل سوف نتطرق إلى و ، خر یمرضونالبعض الآو  الضغوطاتمقاومتهم 

أخیرا التعرف على خصائص أبعادها وأهم نظریات المفسرة لها و مفاهیم ذات علاقة بالصلابة أهمیتها و و 

 .سیة الصلابة النف

 نشأة مفهوم الصلابة النفسیة: -1

كانت بدایته على ید الامریكیة سوزان كوبازا، وذلك عند إعداد رسالة الدكتوراه الخاصة بها، في 

فقام بالتحدیث عن الدور  1983كذلك قام أریكسون بالتحدیث علیها سنة  ،1977شیكاغو وأنهتها سنة 

المهم الذي یلعبه الوالدان في تكوین هذه الخاصیة، وذلك من خلال إشباع الحاجات الأساسیة للطفل منذ 

 صغره.

تشیر  كما یشیر زاكیا وتشمبرلین إلى التركیز على دراسة المتغیرات النفسیة المخففة للضغوط، والتي     

لوجود متغیرات نفسیة مثل الصلابة النفسیة والتي تؤثر في كیفیة فهم الفرد للأحداث الضاغطة وكیفیة 

 تفسیرها ومواجهتها.

على مجموعة من الخصائص التي تمیز الأشخاص الذین یقاومون  KOBAZA أطلقت كوبازا     

 الضغوط

Stress-resisnt pepeole  مصطلح الصلابة النفسیةpsychological hardiness  ولم تغفل

auontihull  تساعد على مقاومة الضغوط مثل الوراثة، المساندة النفسیة الأخرى التي  المتغیراتلكوبازا دور

والاجتماعیة، الدخل المرتفع، التدین الرعایة الطبیة وهؤلاء الأشخاص الذین یتسمون بالصلابة النفسیة لدیهم 

حدي القدرة على التحكم، ولدیهم الالتزام اتجاه الأخلاق والقیم، كذلك لدیهم القدرة على التحدي فهم یعتبرون الت

 )18، ص2023(دراجي لیلیا، بوشهیر سولاف، اختبار لطلباتهم ولیس تهدیدهم 
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 ابعاد الصلابة النفسیة:-2
 التحكم:-2-1

هو القدرة على التحكم فیما یعترضه من احداث في الحیاة الیومیة وقدرته  kobazaحسب كوبازا 

أن المراحل الأساسیة التي یمر بها التحكم هي البدء  2013وتبین صابغ على تحمل مسؤولیته الشخصیة. 

والإدراك والفعل، فیبدأ الفرد في التعامل مع موقف ذو التأثیر عبر اتخاذ القرار المناسب اتجاهه، فإذا كان 

ي فهم الفرد هذا القرار یهدف إلى تغییر الموقف فإنه یمثل إتمام مرحلة الإدراك أو المعرفة للموقف والتي تعن

حیث أن تحدید الفرد لقدراته ومصادره  معه،التام له، وتحدید مصادر الخطر والمعیقات التي تمنع التعامل 

الذاتیة تحمیه من الآثار السلبیة للموقف، وأخیرا مرحلة الفعل واتخاذ القرار الذي یقوم به الفرد اتجاه الأحداث 

 الضاغطة للقضاء علیها

 الالتزام:-2-2

الالتزام یكشف عما هو مهم وله معنى للفرد ویمكن أن نعرف من خلاله عدد الأفكار التجریدیة والتي       

تمتد إلى غایات محددة، وتحدد موضع التهدید، كما أنه یمكن التعبیر بالمیل للمشاركة في مقابل الاغتراب، 

یشیر إلى نوع من أنواع التعاقد النفسي والوفاء  فالالتزام .الاغترابلأن نقص الالتزام یظهر في صورة 

الإیجابي، الذي یتمتع به الفرد اتجاه نفسه وآخرین في تحقیق الأهداف وبما یعود علیه وعلى من حوله 

 بالفائدة

 التحدي:-2-3

التحدي هو اعتقاد الفرد بأن التغییر المتجدد في أحداث الحیاة  بأن ،kobaza 1979 تعرف كوبازا

هو  والتحدي .وسلامتهبیعي وحتمي لابد منه للارتقاء أكثر من كونه متطلب لأمنه وثقته بنفسه هو أمر ط

كل ما یطرأ على حیاة الفرد من متغیرات یدفع الفرد على الاستمرار في الحیاة والقدرة على التعامل مع 

لف جوانب الحیاة أمر الضغوط والأزمات، كما یعتبر إدراك الفرد لجمیع التغیرات التي یتعرض لها في مخت

 .طبیعي، ولابد أن یكون یتمتع بقدر من المثابرة، وقدرة على التحمل، والتحدي بعیدا عن الخوف

 )21، ص2023(دراجي لیلیا، بوشهیر سولاف، 
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 أهمیة الصلابة النفسیة:-3
إن الصلابة النفسیة عامل مهم وحیوي في الشخصیة یجب التأكد علیه حتى یتضح أكثر ویتطور من 

مستوى الأشخاص إلى مستوى استخدامه بالمؤسسات والمراكز العلاجیة والإرشادیة حتى یستخدم على نطاق 

 جالات لان واسع في التطویر واختیار الأشخاص من ذوي الصلابة النفسیة في مهمات خاصة في شتى الم

 

الصلابة النفسیة أصبحت من المفاهیم الهامة في أوقات الخطر وتحدي المصاعب وضغوط العمل والانجاز 

كما أن لها تأثیر ایجابي على الأنظمة العائلیة والنزاعات الزوجیة ولسلوك المرضي والضغوط فان أهمیة 

 :الصلابة تكمن فیما یلي

 .والبدنیة وكذلك المحافظة على السلوكیات الصحیة تحسین الأداء النفسي والصحة النفسیة-

 تجعل الفرد یقیم الضغوط تقییما واقعیا كما أنها تجعله أكثر نجاحا وفاعلیة في مواجهتها.-

تعمل كحاجر یحول بین الفرد والإصابة بالأمراض النفسیة الجسمیة المرتبطة بالضغوط فالفرد ذو الشخصیة -

الصلبة یتعامل بصورة جادة فعالة مع الضغوط كما یمیل للتفاؤل والتعامل المباشر مع مصادره لذلك فانه 

اقل عرضة للآثار السلبیة یستطیع تحویل المواقف الضاغطة إلى مواقف أقل تهدیدا وعلیه فانه یكون 

 ).24، ص2020وداد ساري، (المرتبطة بالضغوط 

 خصائص الصلابة النفسیة:  -4
  :خصائص الصلابة النفسیة فیما یلي (Taylor261 :1995)حصر 

 .أو النیة لدفع النفس للانخراط في أي مستجدات تراجعهم (son so of commitment) الاحساس بالالتزام
الإحساس بان الشخص نفسه هو سبب الحدث الذي حدث في  Belief of controle الإیمانبالسیطرة- 

 حیاته، وان الشخص یستطیع أن یؤثر على بیئته.
 الرغبة في احداث التغیر ومواجهة الأنشطة التي تكون بمثابة فرص للتطور والنماء.-

ن من الخصائص وهذا ما اكدته ومن خلال معرفة خصائص الصلابة النفسیة نجد ان هناك نوعی

دراسة مخیمر في مجال الصلابة النفسیة، واعتمد على هذه الخصائص في دراسته كأبعاد لقیاس الصلابة 

 استنادا إلى تعریف مقیاس الصلابة النفسیة الذي طورته كوبازا.
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عة، فئة لدیهم وتنقسم الخصائص إلى فئتین، فئة من الأفراد لدیهم خصائص ذوي الصلابة النفسیة المرتف

 ).26، ص2015(سعیدة فاتح،  خصائص ذوي الصلابة المنخفضة

 خصائص ذوي الصلابة النفسیة المرتفعة:-4-1
إلى أن الأفراد الذین  1985) 1983-1982-1979توصلت كوبازا خلال الدراسات السابقة التي أجرتها (

 یتمتعون بالصلابة النفسیة یتمیزون بالخصائص التالیة:

 .على الصمود والمقاومةالقدرة -

 لدیهم انجاز أفضل.-

 ذو وجهة داخلیة لضبط.-

 أكثر اقتدارا ویمیلون للقیادة والسیطرة.-

 أكثر نشاطا، وذو دافعیة فضلي.-

 لدیهم القدرة على مواجهة المواقف الصعبة والحرجة.-

 .لدیهم الامكانیة لاستمراریة عملیة التوافق مع متطلبات الحیاة-

 .جب نحو الذات، لدیهم ثقة بالنفسالاتجاه المو -

 .لدیهم قدرة على اقامة علاقات اجتماعیة فعالة-

 یتمتعون بالإنجاز الشخصي.-

 لدیهم القدرة على التحمل الاجتماعي. -

 لدیهم نزعة تفاؤلیة وأكثر توجها للحیاة.-

 لدیهم قدرة على تلاشي الإجهاد. -

 لدیهم ارتفاع الدافعیة. -

ص أن الأفراد الذین یمتازون بخصائص الصلابة النفسیة المرتفعة یتصفون ونخلص من هذه الخصائ

بأنهم أصحاب ضبط داخلي وقادرین على الصمود والمقاومة، ولدیهم القدرة على اتخاذ القرارات وحل 

المشاكل، ومواجهة أحداث الحیاة الضاغطة والتكیف معها، ولدیهم المیل إلى القیادة والسیطرة، وذو نشاط 

یة أفضل، ولدیهم الصبر وبذلك یكون ذو الصلابة المرتفعة ملزمین بالمبادئ والقیم والتمسك بها، وعدم ودافع

 التخلي عنها، وبذلك یكون لحیاتهم معنى وقیمة إجابیه
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 خصائص ذوي الصلابة النفسیة المنخفضة:-4-2
ان الاشخاص اقل صلابة یكونون عرضة للاضطرابات، ویشعرون بالعجز، وأنهم اكثر ضعفا في 

الضبط الداخلي. وأكثر نقدا لذواتهم (لوم النفس) وأكثر شعورا وتعمیما لخبرات الفشل. لا معنى لحیاتهم ولا 

 یتفاعلون مع البیئة الاجتماعیة. 

 :المنخفضة یتصفون على أنهمویتضح مما سبق ان ذوي الصلابة النفسیة 

 .عدم تحمل المشقة وعدم القدرة على الصبر-

  .عدم القدرة على تحمل المسؤولیة-

 قلة المرونة في اتحاذ القرارات -

  .الهروب من مواجهة الأحداث الضاغطة-

 .عدم القدرة على الضبط الداخل-

 .لیس لدیهم مبادئ معینة-

 فقدان التوازن -

 )27/28، ص2015(سعیدة فاتح،  لمساندةالتجنب والبحث عن ا-

 نظریات المفسرة للصلابة النفسیة:ال-5

 :والدراسات المنبثقة عنها (kabasa1983) نظریة-
لقد قدمت كوبازا نظریة رائدة في مجال الوقایة من الإصابة بالاضطرابات النفسیة والجسمیة تناولت 

خلالها العلاقة بین الصلابة النفسیة بوصفها مفهوما حدیثا في هذا المجال واحتمالات الإصابة بالأمراض. 

اسس النظریة تمثلت في أراء واعتمدت هذه النظریة على عدد من الأسس النظریة والتجریبیة كما تبین ان 

بعض العلماء أمثال فرانكل وماسلو وروجرز والتي اشارت الى ان وجود هدف للفرد او معنى لحیاته الصعبة 

 یعتمد بالدرجة الأولى على قدرته على استغلال إمكاناته الشخصیة والاجتماعیة بصورة جیدة 

هذه النظریة حیث انها توقف من خلال ارتباطها ویعد نموذج لازروس من أهم النماذج التي اعتمدت علیها 

  :بعدد من العوامل وحدد في ثلاثة عوامل رئیسیة وهي

 البنیة الداخلیة للفرد-

 السلوك ادراكي معرفي-
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 الشعور بالتهدید والإحباط-

وذكر لازروس ان حدوث خبرة الضغوط یحددها في المقام الأول طریقة ادراك الفرد للموقف واعتباره 

في قلیلا للتعایش وتشمل عملیة الادراك الثانوي وتقییم الفرد لقدراته الخاصة وتحدید لمدى كفاءتها ضغطا 

تناول المواقف الصعبة امر یشعره بالتهدید وهو یعني عند لازروس توقع حدوث الضر سواء البدني أو 

رر الذي یقرر بالخطر او الضالنفسي ویؤدي الشعور بالتهدید بدوره الى الشعور بالإحباط متضمنا الشعور 

 .الفرد وقوعد بالفعل

وفیما یلي عرض بعض الاشكال التي توضح تأثیر الصلابة على الفرد وتوضیح منطور جدیدا 

 .للمتغیرات البناء في علم النفس الحدیث

 

 یوضح التأثیرات المباشرة وغیر المباشرة للصلابة النفسیة: 1الشكل رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

ثار الصلابة النفسیة في الصورة الشخصیة الملتزمة التي تقال بشكل مباشر من آ) 1یوضح الشكل (    

 أسالیب التعایش غیر فعالة.تأثیر للأحداث الحیاتیة الضاغطة اذ انخفضت 

احداث الحیاة 
 الشاقة

التعایش غیر 
 الفعال

 الإصابة بالإجھاد الإصابة بالمرض

الصلابة في 
صورة الشخصیة 

 الملتزمة
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 یوضح التأثیرات المباشرة لمتغیر الصلابة النفسیة: 2الشكل رقم 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
  

یوضح الشكل ان الصلابة النفسیة تعمل كمتغیر مقاومة وقائي حیث تقلل من الإصابة بالإجهاد 

الناتج عن التعرض للضغط وتزید من استخدام الفرد للمصادر الشخصیة والاجتماعیة المناسبة اتجاه الظروف 

 ) 26 ، ص2020(وداد ساري، الضاغطة 

  kobaza :المحلل لنموذج كوبازا funkفنكنظریة -

) من خلال 1992تقدیم أحدث النماذج في مجال الوقایة من الاضطرابات سنة ( "فنك"لقد حاول 

دراسته التي أجراها بهدف بحث العلاقة بین الصلابة النفسیة والإدراك المعرفي والتعایش الانفعالي من 

قد اعتمد في تحدیده ) جندیا إسرائیلیا) و 167ناحیة، والصحة العقلیة من ناحیة أخرى على عینة قوامها (

 .لدور الصلابة النفسیة على المواقف الشاقة الواقعیة

حیث توصل إلى ارتباط مكون التحكم والالتزام فقط بالصحة العقلیة الجیدة للأفراد من خلال تخفیض 

واستخدام استراتیجیات التعایش خصوصا استراتیجیة ضبط الانفعال، حیث ارتبط بعد  ،الشعور بالتهدید

احداث الحیاة 
 الشاقة

الصلابة 
 النفسیة

أسالیب 
 التعایش

الإصابة 
 بالإجھاد

الإصابة 
 بالأمراض

استخدام المصادر 
 الشخصیة
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ایجابیا بالصحة العقلیة من خلال إدراك الموقف على أنه اقل مشقة، واستخدام استراتیجیة حل  التحكم

 .المشكلات للتعایش

) تحمل الهدف الذي قامت علیه الدراسة الأولى، وعلى 1995بإجراء دراسة أخرى سنة ( "فنك"وقام 

عینة من الجنود الإسرائیلیین أیضا واستخدم فترة تدریبیة عنیفة لمدة أربعة أشهر تم خلالها تنفیذ المشاركین 

الشخصیة، وذلك  خلال هذه الدراسة للأوامر المطلوبة منهم حتى وان تعارضت مع میولهم، واستعداداتهم

بصفة متواصلة، ولقیاس الصلابة النفسیة، وكیفیة الإدراك المعرفي للأحداث الشاقة الحقیقیة، وطرق التعایش 

 قبل التدریب وبعد الانتهاء منها تم التوصل إلى نفس نتائج الدراسة الأولى 

 ة مقاومتها.التعامل مع المشقة وكیفی kobazaنموذجه المعدل لنموذج كوبازا  "فنك"ثم قدم 

 نموذج فنك المعدل لنظریة كوبازا للتعامل مع المشقة وكیفیة مقاومتها: 3الشكل رقم 

 
 
 
  
 
 
  
 

 
 

 

الصحة العقلیة 

والاصابة 

بالإجهاد 

 المزمنة 

 الادراك المعرفي

 استراتیجیات التعایش

 الصلابة النفسیة
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 خلاصة:

الحیاة الضاغطة، جدار دفاع النفسي لفرد یعنیه على التكیف مع أحداث  النفسیة تنشئإن الصلابة 

وتجعل أثارها السلبیة  وتخفیف منمن الشخصیة شدیدة الاحتمال تستطیع أن تقاوم الضغوط  وتخلق نمطا

.إلى مرحلة التكیف والتحدي لیصلعلى الالتزام  وله القدرة وحل مشكلاتهقادر على التحكم في مشاعره  الفرد



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

السرطان الثدي: الفصل الثالث  
 تمهید

سرطان من حیث من المنشأأنواع 1  
العوامل المسببة لسرطان الثدي-2  
سرطان الثديمراحل -3  
سرطان الثديأعراض -4  
تشخیص سرطان الثدي-5  
علاج سرطان الثدي-6  
البروفیل النفسي للمرأة المصابة -7

 بسرطان الثدي.
 خلاصة
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 تمهید
یعتبر السرطان من أكثر الامراض رهبة وقوعا في نفوس الناس اذ انه غالبا ما یرتبط هذا المرض 

الموت المحتم والمعاناة الشدیدة. ونجد ان السرطان الثدي أكثر أنواع السرطان انتشارا  في اذهان الناس مع

سنة، وقد خصصنا التحدث في هذا الفصل عن السرطان الثدي  30في العالم خاصة الفئة العمریة ما فوق 

 بطریقة مفصلة لیضم تركیب الثدي واورامه وتعریف المرض وأسبابه واعراضه والطرق التشخیص

 المنشاء:سرطان الثدي من حیث أنواع -1
 یلي:تنقسم الأورام الى نوعین وهو كما 

 ": Benign tumorsورام الحمیدة"الا -
لیست اورما سرطانیه ویمكن ازالتها. وفي أكثر الحلات لا تعود للظهور واهم ما في هذه الأورام انها لا 

 تهدد حیاة الانسان. ولهذا لاتنتشر الى أماكن أخرى من الجسم 

 "Maignant tumorsالأورام الخبیثة"-
المجاورة وباقي أعضاء الجسم كذلك یمكن لهذا الأورام  غزو. وتخریب الخلایاتسمى بالسرطان الان بإمكانها 

 انتشار السرطان او النقلیة وتسمى عملیةثانویة في أجزاء أخرى من الجسم 

 )24، ص2022.خرونوآ(سلایمیة  

 لسرطان:العوامل المسببة -2
 یلي:ومن بین اهم المواد المسرطنة نذكر ما 

 :العوامل الكیمیائیة 2-1
في اغلب الحالات یدخل المسرطن الكیمیائي الأغذیة بصفة إضافة غذائیة المستعملة في معالجة 

الطعام، او عبر استعماله في الزراعة، حیث یشتبه أیضا في احتواء العفن، الذي یظهر أحیانا على بعض 

لذي یظهر أحیانا الطعام، او عبر استعماله في الزراعة حیث یشتبه أیضا في احتواء في احتواء العفن، ا

 2022شحمة نعیمة، (دلمة نسرینعلى المزروعات مثل الذرة والفول السوداني مواد مولدة للسرطان 

 )30ص
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 الفیزیائیة:العوامل -2-2

والنظائر المشعة مثل عنصر الرادیوم  xشعة أیة المشعة خاصة وهي تعرض المرأة للعوامل الفیزیائ

 الموجودة في النواة الخلیة والتهیج المزمن لها یؤدي للإصابة  ADNالمؤذیة والتي تحدث خللا في 

 )                                                                                                           55ص  ،2018، (مریم دایدي

 الهرمونیة:لعوامل ا-2-3
 الى هرمون الأنثوي استروجین. وهذا راجعیقر العلماء ان عامل السن له مخاطر في الإصابة بسرطان الثدي 

  50وتأخر سن الیاس بعد  13البدئ المبكر قبل 

 سنة  35عدم الحمل والانجاب او حدوث حمل بعد سن 

 )34ص 2015، (سعیدة فاتح ةجینی الأسترة الهرمونیة تناول الادوی

 الوراثیة:العوامل -2-4
عند الأقارب بالدرجة  والبنات والاخوات خاصة، أيزیادة نسبة حدوث سرطان الثدي في الأمهات   

الباحثون في عزل جین مورث یمكن ان یكون عدم وجوده او عدم  وقد نجح 18الأولى الذي یحدث حوالي 

من الحالات سرطان الثدي التي  60ان نسبة  الوراثي، وقد اكتشفنشاطه سببا في الإصابة بسرطان الثدي 

 BRCAعلیه اسم " أطلقالذي  وعدم نشاطهتمت دراستها لنقص هذا الموروث 

 )54، ص2018 ،(مریم دایدي

               النفسیة:العوامل -2-5

"ان العوامل النفسیة لها تأثیر الفعال في ظهور وتطور هذا المرض وغالبا ما patielوضح باتیل "أ

 تتعرض المریضات بواقف ضاغطة وصدمات نفسیة خلال مراحل الطفولة وتظهر تأثیراتها فیما بعد 

 )35، ص2015، (سعیدة فاتح   
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 (www.jbcp.jo)      یبین عوامل الخطورة والوقایة لسرطان الثدي: 4الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 الثدي:مراحل سرطان -3

سرطان الثدي غیر  یئمالمحیطة لذلك  للأجزاءان السرطان لم ینتقل  یعني الصفریة:المرحلة -3-1

 قسمین  وینقسم الىمن مجموع حالات سرطان الثدي ولا یعتبر حقیقیا  25. 15 ویمثل حواليالانتشاري 
خطورة الإصابة بالسرطان مرتفعة لذلك یحتاج لمتابعة دقیقة  وتكون للحلیب:سرطان في القنوات الناقلة -

 .لتطور

 الإصابة.على منطقة  وذلك بناءالثدي اما بالكامل او جزء منه  تستأصل وفیه الحلیب:سرطان في انسجة -

 خارج الثدي ولا ینتشرسم 2الورم عن  دلا یزی وفیه :الاولىلمرحلة -3-2

قد انتشر في الغدد اللمفاویة  سم) ویكون5-2حجم الورم فیها ما بین ( ویكون الثانیة:المرحلة -3-3

الغدد اللمفاویة ملتصقة ببعضها او بالنسیج  ولا تكونتحت الابط من الناحیة المصابة نفسها من الثدي 

النخاع الرئة او  اوانتشار خارجي او انتقالات بعیدة عن الورم مثل الكبد او العام  أي ولا یوجدالمحیط بها 

 .سنوات من العیش الحالي من المرض لغایة خمس بالمئة) وتمتد الحیاة60منها ( ونسبة الشفاء

اللمفاویة  دسم) الغد5فیها(الورم  ویكون حجممن مراحل المتأخرة للمرض  وهي الثالثة:لمرحلة ا-3-4

 بعیدة.لكل ورم لم ینتشر او ینتقل انتقالا  وبالنسیج المحیطملتصقة ببعضها 
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وكذلك الدماغ . یكون الورم السرطاني منتشر في أجزاء من الجسم مثل العظام الرابعة:المرحلة -3-5

 )65، ص2018، (ناظر ملیكة والغدد اللمفاویةالجلد  في

 (www.jbcp.jo) یبین مراحل سرطان الثدي: 5الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثديعراض سرطان أ-4
ظهور أحد هذه الاعراض او العلامات التالیة قد یدل على بدایة الإصابة بسرطان الثدي ولا یشترط وجود 

 جمیع الاعراض 

 (رغم ان معظم الأورام الخبیثة غیر مصحوبة بألم) الم موضعي في ثدي أو تحت الابط-

 جلد الثدي.حجم او أي تغیر في -

  او تحت الابط في الثدياو غلاظة وجود كتلة -

 تورم تحت الابط-

 تورم في الثدي -

 إفراز سائل من الحملة أو إفرازات دمویة-

 انقلاب أو دخول الحملة إلى الثدي -
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سیة شخار، زبیدة آ(وتشققات او تهیج او انكماش  ح الحملة وظهور الاكزیما وتحرشهاتغیر في سط-

 )42، ص2014خیاط، 

 )(infographique الثديیبین اعراض سرطان : 6الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثدي:سرطان تشخیص -5
لقد أثبتت العدید من الدراسات ان الكشف المبكر عن السرطان الثدي یخفف من احتمالات الموت     

 طریق:إلى ذلك عن  ویمكن الوصولبالمئة من الحالات المكتشفة مبكرا  90بنسبة  ویمكن الشفاء

من الدورة  م) أیا10-7بها المرأة بنفسها مرة كل شهر حوالي الیوم السابع( تقوم الذاتي:الفحص -5-1

 الشهریة لكل امرأة فوق العشرین.

تقوم بالفحص  40فوق سن  اسنة، م40-20مرة كل ثلاث سنوات من  یكون الطبي:الفحص -5-2

 كل سنة.

 69-40عمرها من تأخذ مرة كل سنة للمرأة التي یتروح  والماموغرافي:الفحص الشعاعي -5-3

 )66، ص2019، ناظر ملیكة( الثديسنة لرؤیة الأجزاء الداخلیة 
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 علاج السرطان -6
یتم علاج السرطان الثدي في اغلب الأحیان بعدة طرق یقوم الطبیب باختیار التقنیة المناسبة لذلك 

ونجاح العملیة  سواء كان العلاج طبي او بالأشعة، فكلما اكتشف الورم مبكرا كلما زادت نسبة الشفاء

 العلاجیة، ومن الأسالیب العلاجیة لسرطان الثدي:

الطبیب باستئصال الورم فقط  المرض، حیث یقوم ومدى انتشارعلى حجم الورم  یعتمد الجراحة:-6-1

 وفي الصدر.اللمفیة تحت الابط  وتشمل الغددمن انسجة  وما یتبعهاو استئصال كلي لثدي 

 حة یلجا الیها الطبیب من بینها:وهناك أنواع متعددة من الجرا-

 وهو استئصال كلي للعضو المصاب. :الثدي استئصال-6-2

استئصال للكتلة المتواجدة في الثدي وجزء من النسیج الطبیعي  استئصال الكتل او الورم:-6-3

 )30، ص2015، سعیدة فاتح( بها المحیط

 بعلاج. وقد یتبعربع الثدي  السابقة،للثدي عن الحالة  أكبریتم إزالة جزء  لثدي:استئصال جزئي -6-4

شامل معدل للثدي یقوم به الجراح باستئصال الثدي  استئصال المحوري:استئصال الجذري -6-5

العملیة كانت  والطبقة الذهنیة، هذهبعض الأجزاء من الجلد  الابط، وكذلكوبعض العقد اللمفاویة تحت 

 عنها.تنتج  والمضاعفات التيسائدة لعدة سنوات لكن قل اللجوء الیها نظرا لكبر حجم العملیة 

  )35ص ،2019،(منیرة كروشي

الفترة العلاج  الاشعة، خلالعملیات الاستئصال الورم عادة بالعلاج بواسطة  تتبع :بالأشعةالعلاج -6-7

استخدام اشعة سینیة عالیة الطاقة للقضاء على الخلایا السرطانیة التي قد تكون مازالت موجودة  بالأشعة، یتم

 تقوم بتدمیر الخلایا السرطانیة الإیقاف نشاطها. القریبة، اوو العقد اللیمف او أصدر في ال
 )36 ص ،2015،(سعیدة فاتح  

لاج مضاف عند النساء في یستعمل أساسا كع ):Hormonothérapieالعلاج الهرموني(-6-8

 حالة انتشار العقد على الأقل لمدة عامین. في tamocsifoneوتستعمل ،ست الیاس

 )60ص، 2012 ،(عمار نبیلة
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إعطاء المریضة ادویة لتصل الى الخلایا  وهو ):Chimio thérapieالعلاج الكیمیائي (-6-9

 ومن الممكنمن الفم او في الاوردة او في العضلة  وتقتلها، ویتم إعطائهاالسرطانیة في أي مكان من الجسم 

 المریض.حالة  وذلك حسبالجراحي  وبعد التدخلاستخدامها قبل 

 )59ص ،2018،(مریم دایدي

 انفوغرافیك) (Infographique یبین علاج سرطان الثدي: 7الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثدي:البروفیل النفسي للمرأة المصابة بسرطان -7
 والذي یعتبرإلى عنصر هام  للسرطان. نتطرقبعد التعرف على بعض العوامل المسببة او المفجرة -

او البروفیل الشخصي بمعنى أن هناك سمات محددة  الشخصي وهو نمطعامل مساعد في تفجیر المرض 

 هذه وتعدمن شأنها أن تحرص أو تظهر داء السرطان  الجهادیةیمكن أن یختزل الشخصیات مع العوامل 

 أهمها: ونذكر منالعوامل المتعلقة بنمط الشخصیة هي قاعدة متهیئة للمرض في الشخصیة 

 .عدم القدرة على التعبیر السلوك العدواني-

 .الانفصال والتعرض لصدمةالتبعیة -
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 الانا.ضعف -

 الخضوع.السلبیة -

 وخیبة امل.الشعور بعدم القدرة -

 كبت الانفعالات.-

   )36ص ،2022،، واخرون(سلایمة صفاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سرطان الثدّي    الفصل الثالث

29 
 

 خلاصة
یعد مرض السرطان الثدي من الامراض شدیدة الخطورة على جسم الانسان ومن یتبعه من انتكاسات 

على الصحة النفسیة  والحرمان وانتكاسات ذلكلمظاهر البؤس  واشعاعیة إضافة وعلاجات كیمیائي

 وانهیار الإمبراطوریةحیث ان السرطان الثدي علامة من علامات الموت المؤكد  والاجتماعیة للمصابین

من اجل التخفیف من  والدعم الاجتماعيیجب أن ننوه على دور التدخل النفسي  والامومة، لذلكالانوثة 

رض ورفع معنویاتها.مع الم وإعادة التكیفحدة الصدمة 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبیقي 
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 تمهید
یعتبر الجانب المیداني أساس قاعدي للد راسة في الجانب النظري حیث عرضنا المتغیرات الرئیسیة 

والمنهج في الجانب النظري ولان سیتم توضیحها في الجانب المیداني وسنحاول التعرف على الدراسة 

 المناسب والعینة والأدوات الدراسة وتحدید مكان العمل المیداني وكیفیة اجرائه.

  منهج الدراسة:-1
ن اختیار المنهج المستخدم للدراسة یعتبر امر تحدده طبیعة المشكلة البحث التي نرید دراستها إ

معینة وبالتالي فان لكل منهج والمنهج بصفة عامة هو الطریقة التي یسلكها البحث للوصول الى نتیجة 

 )43ص، 2023،سیلیا بوسعید، افروس نسرین( بحثممیزاته التي یستفید منها كل خصائصه و 

 :المنهج العیاديونظرا لطبیعة بحثنا قمنا بختیار 

ان المنهج الإكلینیكي یعتمد على دراسة الفرد دراسة معمقة    sillamy ،سلاميیعرف "نوبان  

الصراعات  والكشف عنخلال الملاحظة الدقیقة لكل تصرفاته  وانشغالاته منالأحادیث بغرض فهم سلوكیاته 

 الصراعات.حل هذه  ومن ثمالتي تحركها 

تسهیل جمع معلومات  اهم فيویسالحالات الفردیة  الحالیة، لدراسةان اختیارنا لهذا المنهج في دراستنا 

 ویقصي بقدریعالج الحالات سواء كانت سویة او غیر سویة بطریقة عملیة موضوعیة  وإذا انه عنه،دقیقة 

  )41ص ، 2019،(منیرة كروشي نتائج البحث الإمكان العوال التي من شانها التأثیر على

  :الدراسةمجموعة -2
تمثل مجموعة خطوة هامة من الخطوات البحث العلمي في الدراسة أي ظاهرة نفسیة كانت الاجتماعیة 

هي عبارة عن مجموعة من الافراد یقع علیهم  والعینة عینة،لذلك لا یمكن لأي ظاهرة كانت ان تخلوا من 

هي «واخرون یعرفها "الباحث خلیل محمود عباس  وهي كماالاختیار لكي یمثلوا خصائص مجتمعهم 

تمثیل بحیث یمكن تعمیم نتائج  أفضلالمجتمع الأصلي  وممثلة لعناصرمجموعة جزئیة من المجتمع البحث 

 )45ص، 2023،سیلیا نسرین، بوسعید(افروس  العینة على المجتمع بأكمله تلك
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 :شروط انتقاء المجموعة-
حالات من النساء المصابات 04على لقد اعتمدنا في اختیارنا لعینة البحث بطریقة قصدیة واعتمدنا 

 بسرطان الثدي ویكون عمرهن متقارب بینهما.

 :خصائص مجموعة الدراسة-

 یمثل خصائص المجموعة الدراسة 1الجدول رقم 

 
 الخصائص
 الحالات

 
 الجنس

 
 السن

 
 المستوى
 التعلیمي

 
 

 المهنة

 
 الحالة
 العائلیة

 
 مدة

 الإصابة

مدة 
 الخضوع
 للعلاج

 الكیمیائي

مستوى 
تطور 
 المرض

 الحالة
 الأولى

 
 انثى

 
48 

 
 متوسط

 
ماكثة في 

 البیت

 
 متزوجة

3 
 سنوات

8 
 حصص

 
 2مرحلة 

 الحالة
 الثانیة

 
 انثى

 
40 

 
 ابتدائي

 ماكثة في
 البیت

 8حوالي  متزوجة
 أشهر

7 
 حصص

 1مرحلة 

 الحالة
 الثالثة

 
 انثى

 
42 

 
 جامعي

أستاذة لغة 
 عربیة

 6 حوالي متزوجة
 أشهر

6 
 حصص

 1مرحلة 

 الحالة
 الرابعة

 
 انثى

 
44 

ماكثة في  ابتدائي
 البیت

 2 عازبة
 سنوات 

7 
 حصص

 1مرحلة 

 :أدوات الدراسة–3

 :المقابلة العیادیة (نصف المواجهة)-3-1
نها عبارة عن محادثة بین القائم للمقابلة والمستجیب وذلك بغرض الحصول أتعرف المقابلة العیادیة ب

  )46ص، 2023، بوسعید سیلیا، (أفراوس نسرین المستجیببیانات او المعلومات من على 
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  مقیاس الصلابة النفسیة:-3-2
 47) تكون في الأصل من 2002عد هذا المقیاس من الطرف الباحث "احمد محمد مخیر مخیرة "(أ

 بند موزعة على ثلاثة ابعاد هي: 

 بندا. 16الالتزام ویقیسه -1

,فصار 47الى هذا البعد بندا واحد و هو رقم أ.دبشیر معمریة "الباحث "بند و أضاف  15التحكم و یقیسه -2

 بند. 16عددها 

 بندا. 16التحدي ویقیسه -3

 بندا في المقیاس كله، یجاب عنها بأسلوب تقریري. 48صار عدد البنود 

 التحدي التحكم الالتزام
1 2 3 
4 5 6 
7 8 9 
10 11 12 
13 14 15 
16 17 18 
19 20 21 
22 23 24 
25 26 27 
28 29 30 
31 32 33 
34 35 36 
37 38 39 
40 41 42 
43 44 45 
46 47 48 

 المجموع المجموع المجموع

 الدرجة الكلیة على الصلابة النفسیة
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 تصحیح المقیاس:-3-3-1
)،"متوسطا "وتنال درجتین 1ونتال درجة واحدة («)،"قلیلا 0وتنال صفرا («أربعة بدائل هي "لا  

) نقطة وارتفاع 144و0)، وبالتالي تتروح إجابة كل مفحوص نظریا بین (3تنال ثلاثة دراجات («)،"كثیرا 2(

 الدرجة یعني ارتفاع الصلابة النفسیة.

 مستویات الدرج الكلیة للصلابة النفسیة: -3-3-2
ى المفحوص ) فإن هذا یعني ان مستوى الصلابة لد78-48إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بین (-  

 منخفض.

) فإن هذا یعني ان مستوى الصلابة لدى المفحوص 109-79إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بین (-    

 .توسطم

) فإن هذا یعني ان مستوى الصلابة لدى المفحوص 144-110إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بین (-  

 مرتفع.

 والتحدي:مستویات بعدي الالتزام والتحكم -3-3-3

هذا یعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص  ن) فإ26-16إذا كان مجموع الدرجات یتروح ما بین (-  

 منخفض 

هذا یعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص  ن) فإ37-27( نإذا كان مجموع الدرجات یتروح ما بی-  

 متوسط 

هذا یعني ان مستوى الصلابة لدى المفحوص  ن) فإ48-38إذا كان مجموع الدرجات یتروح ما بین (-  

 مرتفع 

 للمقیاس: ةخصائص سیكو متری-3-3-4

قنن مقیاس الصلابة النفسیة على البیئیة الجزائریة من "بشیر معمریة"حیث تكونت عینة التقنین من 

سنة)  50-15و تروحت أعمار الذكور بین ( من الاناث 201 من الذكور و 191فرد توزعت على  392

ناث) الإسحب عینة من كل الجنسین (الذكور و  4،78  إنحراف معیاري قدره  20،73بمتوسط حسابي قدره 
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أساتذة و الموظفین من كلیات جامعة الثانوي بولایة باتنة و طلابة و  تیلمیذات مؤسسات التعلیممن تلامیذ و 

لتكوین المهني و تكوین شبیه الطبي لنفس الولایة تم تطبیق هذا المقیاس الحج الخضر بباتنة و من مراكز ا

  2011تطبیقه من جانفي إلى مارس  من طرف هذا الباحث "بشیر المعمریة" شخصیا و إستغرق مدة

 وثبات المقیاس:صدق -

 ودرجةالابعاد  والاتساق بینالاتفاق التعارضي  التمیزي،الصدق من خلال الصدق تم حساب عینة 

 ). 0،61تقدیر الثبات عن طریق إعادة تطبیق الاختبار بواسطة معامل ألفا ( بینما تم الكلیة

تبین من خلال معاملات الصدق والثبات التي تم حصوله علیها أن مقیاس الصلابة النفسیة     

مرتفعة على عینات من البیئة الجزائریة مما یجعله صالحا للاستعمال سواء  ةیتمیز بخصائص سیكو متری

 في مجال البحث النفسي أو مجال التشخیص

 ).77، ص2019(ناظر ملیكة،  

 المیداني وزمان العملتحدید مكان -4
قمت بزیارة أولیة إلى مركز مكافحة السرطان للتعرف على مختلف المهام التي یقوم بها أعضائها 

 وعرضنا علیهامقابلة مع الاخصائیة النفسیة التي حدثتنا عن سیرورة العمل داخل قسم الأورام  وقمت بإجراء

أهم المشاریع  ویعتبر منالتربص، نرید الوصول إلیه من خلال هذا  والهدف الذيموضوع بحثنا بصفة عامة 

رطان حیث یقدم العلاج في مختلف بإنجازه مؤسسة برتغالیة فهو یتكفل بمرضى الس والذي تكفلتفي القطاع 

إضافة إلى وجود طاقم إداري یقوم بتنظیم العمل ، ......والقولون وسرطان الثديالامراض منها سرطان الدم 

 داخل المركز.

جزئیا  والذي افتتحشرق ولایة تیزي وزو  كم 10ب عدیقع المركز مكافحة السرطان بذراع بن خدة على     

وبغیة التكفل بالمرضى  سریرا، 140 وتبلغ طاقتهالامل الشفاء في نفوس مرضى السرطان  2019في ینایر 

 150ومختصا في التصویر الطبي  20 فیزیائیین وأكثر من 9وأخصائین في العلاج بالأشعة 6تم توظیف 

 في:هذا المركز عدة مصالح تتمثل  ونجد في، طبیبا

 بالغین.مصلحة طب أمراض الدم لل 

 .مصلحة طب أمراض الدم للأطفال 

 .مصلحة طب الأورام للأطفال 
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 .العلاج الاشعاعي 

 .المخبر 

 .مصلحة حفظ الجثث 

 .وهناك مصالح لم تفتح بعد رسمیا 

 تمت الدراسة المیدانیة من أواخر شهر ماي الي غایة منتصف شهر جوان.-

 

 كیفیة إجراء العمل المیداني:-5
إلى مركز  جوان، توجهناأواخر شهر ماي الي غایة منتصف شهر  في تم إجراء العمل المیداني

یوم في الأسبوع لإن الحالات التي تخدم بحثنا لا تتواجد في . السرطان المتواجد في ذراع بن خدةمكافحة 

باقي الأیام ما عدا یوم الأربعاء مما أدى التأخر للحصول على العینة المطلوبة لدراستنا, لأنهن لا یخضعن 

ستشفاء بل یأتین فقط للفحص و متابعة العلاج الكیمیائي حیث خصص لهذه الفئة المصابة بسرطان للا

الثدي یوم واحد كل أسبوع مما أوجب علینا أیضا التواصل معهن فقط في الفترة الصباحیة فقط نظرا لعدم 

عهن للعلاج الكیمیائي, قرتهن لعدم قدرتهن على إجراء المقابلة معنا بسبب التعب الشدید الذي ینتج عن خضو 

ف موجهة ومقیاس الصلابة النفسیة كما قمنا بإجراء حصة واحدة مع كل حالة و تطبیق دلیل المقابلة نص

 في نفس الحصة في قاعات العلاج.
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 خلاصة:
المستعملة لتحقق من  وأهم الأدواتحولنا في هذا الفصل تقدیم الخطوات المتابعة في إجراء هذه الدراسة   

 فرضیات.
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 تمهید-  
 عرض وتحلیل نتائج الحالات.-1
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 تمهید:

النتائج ومناقشتها والتي تحصلنا علیها من خلال وتحلیل في هذا الفصل سنتطرق إلى عرض 

 المقابلات التي اجریناها مع مجموعة الدراسة ونتائج مقیاس الصلابة النفسیة المطبق علیها.

 وتحلیل النتائج:عرض -1

 الاولى:الحالة  نتائجوتحلیل عرض -1-1

 الاولى:تقدیم الحالة -
ستواها الدراسي سادسة م ،أم لولد واحد، متزوجة ,ماكثة في البیت، 48حالة (خ)تبلغ من العمر   -

ضعت للعلاج الكیمیائي لحد الیوم خ 2022هي مصابة بسرطان الثدي لمدة ثلاثة سنوات منذ و ، ابتدائي

 .لثمن مرات

 : المقابلة عرض وتحلیل مضمون-

خلال المقابلة العیادیة النصف الموجهة والملاحظة یظهر علیها التوتر والقلق ورغبة في البكاء -

وتردد في الحدیث ولكن زال ذلك بعدما قمنا بتوضیح الهدف العلمي للمقابلة وأخبرناها بما یتمتع به 

 الأخصائي النفسي من سریة مما جعلها ترتاح معنا.

كتشف ذلك أثناء الاستحمام بحیث تفاجأت بوجود كتلة و  2022بسرطان الثدي سنة بت الحالة أص-

تحت الإبط مما دفعها لزیارة الطبیب بعد فحوصات وتحالیل تبین أنها مصابة بسرطان الثدي وهذا ما أكدته 

كي كنت ندوش لقیت حبة صغیر فصدري وهذا لخلاني نتوسوس ونروح عند طبیب كي درت «في قولها 

وهذا بمعنى انها وجدت كتلة في ثدیها أثناء الاستحمام وهذا  "لقیت عندي واش كنت خایفة منوا  فحوصات

 ما دفعها لزیارة الطبیب لتأكد منها.

 وبعد فحوصات والتحالیل طبیة اتضح أن تلك كتلة عبارة عن ورم خبیث أي سرطان الثدي.    

كانت استجابتها  تصریح الطبیب لها  أما فیما یخص المعاش النفسي للحالة, عند سؤالنا كیف -

بأنها مصابة بسرطان الثدي ,حیث أخبرتنا أن الطبیب فاجأها و من شدة الصدمة لم تتوقف عن البكاء 

ابنها الوحید هو ا ما جعلها لم تعود إلى منزلها و ساعة و هذ 48حیث أصیبت بفقدان الذاكرة المؤقتة لمدة 

كي قالي طبیبب بلي عندك كونسیر هذا ما تبین من قولها "و  ،بیتحث عنها و إرجاعها إلى المن قام بالب



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  الفصل الخامس 

41 
 

خلاص شفت دنیا كحلت في وجهي و بكیت وبكیت و بكیت حتى وجعني رأسي و كي خرجت من عندوا 

هملت كي مهبولة و مولیتش لدار بیسك نسیت كلش و نست بلي عندي عایلة یومین حتى لقني ولیدي 

 .فواحد دشرا و رجعني لدار"

ت مصرحة أنها مصابة بعدة أمراض السكري و الضغط الدم بالإضافة لهذا المرض لا تستطیع أكملو -

عندي توفیر تكلفة العلاج من تحالیل و فحوصات و دواء و كذلك الأكل و هذا ما یتجلى من خلال قولها" 

ید دواء و ز  سكر و لاطونسیو و زید هذ لمرض مقدرتش نتقبلهم كامل ما عندیش باه نداوي و نشري

 لوكان ماشي لغاشي راني میتة بشار"، علیا مصروف تاع دار

هنا بدأت بالبكاء الشدید و  ،جهاقمنا باستفسار الحالة عن زو  أما بنسبة السند الاجتماعي للحالة,-

المعنویة لا یتحمل إطلاقا سواء من ناحیة المادیة و  لم یسندها، ن زوجها موجود و كانه غیر موجودأخبرتنا أو 

یعاملها معاملة سیئة بالإضافة إلى الخیانة الزوجیة تكالیف العلاج أو مصاریف البیت و مسؤولیة سواء من 

واش من راجل ,دنیا وقفت ضدي معنویا إذ قالت "ط اخوها من قاما بوقوف بجانبها ومساندتها ملدیا و فق

یتهنى مني ,راهو برك یستنى وقتاش نموت و  ارمیصرف على الدكملها هو علیا و ما یصرف علیا و  وزاد

ت برك خویا في یقولي إلا معجبكش لحال روحي لقیلدار و  و زید مشاكل من الفوق و زاد راهو یجیب نسا

 یطلعلي لمورال سوا بكلمة ملیحة ولا بدراهم".كتافي یواسي فیا و 

مشكلتها هي زوجها الذي أخبرتنا الحالة أیضا أنها تقبلت المرض ولیس لدیها أي مشكلة معه بل و -

، جها من بیت لیس للعلاج بل تخونهیثیر مشاكل في كل مرة خاصة عند ذهبها لتلقي العلاج ,یشك أن خرو 

معینة بعدما كانت حالتها هذا كان السبب الثاني بعد الحالة المادیة الضعیفة لتوقفها عن العلاج لمدة و 

ینتقل إلى العظام هذا ماكدته في جعل المرض یتطور و الشدید هذا ما تستجیب للعلاج ,و للأسف تتحسن و 

"یابنتي هذا مكتوب ربي ,و ربي ما یبلي عبد حتى یحبوا و دوكا الحمد االله راني متقبلة واش مدلي قولها

مي كي نتفكر ولیدي یغضني   plusieurs foisربي مي رجلي هو كرهلي حیاتي , خممت نقتل روحي 

 اباه راني درتها شحال هذي".نخلیه وحدوا یتمرمد موریا مع ب

أما نظرتها للمستقبل كانت تتمنى فقط أن ینجح ابنها في دراسة ویخرج خارج البلاد وهذا ما أكدته -

"انا متهمنیش روحي كیما كتبلي ربي هكك المهم ولدي یرتاح في حیاتوا وینجح في قریتوا في قولها 

 ویخرج من بلاد هذیو یتهنى من مشاكل تاع باباه"
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 الاولى: ةالنفسیة للحالوتحلیل نتائج مقیاس الصلابة  عرض-
صعوبات معها أثناء  وجهنا بعضقمنا بتطبیق المقیاس الصلابة النفسیة على الحالة(خ) حیث -

 سیئة.كانت في حالة نفسیة جد  ءالإنهاتطبیق المقیاس 

 س الصلابة النفسیة للحالة الأولىنتائج مقیا) 2(جدول رقم 

 المجموع الكلي التحدي التحكم الالتزام ابعاد

 56 18 18 20 المجموع

مستوى الصلابة 
 النفسیة

 
 متوسط

 
 متوسط

 
 متوسط

 
 منخفض

عن  والتي تعتبر) 56(تحصلت على درجة الأولى ) بأن الحالة 2(یتضح من خلال الجدول رقم 

) 20حیث كانت دراجة الالتزام () 78-48حیث تنحصر بین الدرجات (منخفضة وجود صلابة النفسیة 

) 32_17) درجة حیث تنحصر الابعاد الثلاثة بین(18( والتي هيالدراجة  والتحدي بنفسدرجة یأتي التحكم 

 متوسطة. والتي تعتبر

 للعلاج الكیمیائي للحالة الاولى: نتائج التقییم الطبي للاستجابة-

 ):3رقم( إلى نتائج الموضحة في الجدولصل من خلال التقییم الطبي للحالة الأولى تم التوا-

النظام العلاج 
 المستعمل

مستوى تطور 
 المرض

الاعراض قبل 
 العلاج

النتائج الطبیة بعد 
 العلاج

الاستجابة للعلاج 
 الكیمیائي

 المرحلة العلاج الكیمیائي
2 

 تعب-
كتلة في -

 الثدي 
تورم والم في -

 الثدي

 ضعف المناعة-
مواصلة انتشار -

وبرمجة الخلایا 
 للجراحة

للعلاج  سیئة استجابة
 الكیمیائي
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بسبب مواصلة ، الكیمیائي علاجسیئة لللدیها استجابة تبین الأولى لحالة لحسب التقییم الطبي     

 لكانت حالتها تحسنت.لمدة العلاج  لم تتركیا السرطانیة في الجسم لو انتشار الخلا

 خلاصة الحالة الثالثة: -
الاستجابة تكون منخفضة ما كانت لالنفسیة عامل مهم فهي تلعب دور كبیر وایجابي فكتعتبر الصلابة 

 سیئة.للعلاج الكیمیائي 

 الثانیة:الحالة  وتحلیل نتائجعرض -1-2

 الحالة:تقدیم -
 ةوولد) حالماكثة في البیت أم لثلاث أطفال (بنتین متزوجة  ة) سن40حالة (ب)تبلغ من العمر (

من سرطان  العائلة، تعانيالمرتبة الثالثة في  وهي تحتلتدخل إلى المدرسة  وأمیة لمالاقتصادیة متوسطة 

 الثدي.

 المقابلة  وتحلیل مضمونعرض -
على حالة الخوف و الارتباك و بعد ذلك  والملاحظة یظهرخلال المقابلة العیادیة نصف مواجهة 

سرطان الثدي نها أصبت بأتحدث بكل أریاحیة، حیث أخبرتنا ت لهدف العلمي للمقابلة مما جعلهاقمنا بشرح ا

,إكتشفت مرضها بعد الولادة مباشرة لا حظت أن أحد ثدیها منتفخ 2023ي بضعت أشهر و ذلك في أواخر ف

لهذا لم تعطي اهتماما له.و هذا و  ابنهاو تغیر لون الحلمة كانت تعتقد أن ذلك بسبب الحلیب أو رضاعة 

 Remarkigh le sien inu yvzeg ivdl la couleur ga3lagh seg ifkini ""ما أكدته في قولها

ukud usutedh  "  و هذا بمعني انها لاحظت ذلك من قبل و لكن لم تعیره أي اهتمام لإن ظنت ذلك

 بسبب الرضاعة و الحلیب.

أحسن،  یبالطبوبعد أیام أحست الحالة بالألم فسألت أم زوجها هل أمر عادي فأخبرتها أن تراج    

 والان حالتهاالعلاج مباشرة  الثدي، بدأتاتضح أنها تعاني من السرطان  الفحوصات وتحالیل الطبیة وبعد

 بتحسن.الحمد االله بدأت 

ا سمعت عندما عندم استجابتهاسؤالنا كیف كانت  للحالة, عندي أما فیما یخص المعاش النفس    

كانت صدمة حیاتها لم تتوقعه أبدا  ترتجفان أخبرتنا أنهاا أن یدیها حظنلاو  ءبتشخیص المرض بدأت بالبكا
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بأنها لیست مریضة و تكسیر كل شيء بعدها أغما  بالبكاء و صراخالطبیب لتشخیص بدأت  اخبرهاعندا 

 miyidina teviv belli thehlkedh umingha araعلیها مباشرة و هذا ما تبین في قولها"

feghagh sil39liw ufrizgh ara dunith mekethaghd arawiw meskakith am 
asntdhru  خرجت من عقلها تذكرت أولادها أخبرها الطبیب عن مرضها لم تصدق "و هذا بمعنى عندما

  ماذا سیحل بهم بعدها.

یما یخص السند  الاجتماعي فالحالة تلقت سند من طرف عائلة زوجها و عائلتها و لكن زوجها في ف   

یساندها إطلاقا و ذلك بسبب اعتقاده أن السرطان ینتقل من شخص إلى أخر و هذا بدایة نفر منها و لم 

 hamdoullah vden ukk yidi argaziw kan athazwarani irgel felliما صرحته الحالة"

igana ara yidi akhatar dilbal-is ittantadh sil3ved arwyedh wanchthagi 
idhuriyi mlih mi thura hamdoullah sfhmas ukk la psychologue belli atan agi 

ittntadh ara thura yughal igan yidi hamdoullah " و هذا بمعنى  أن زوجها كان ینفر منها

و لا یشاركها في الفراش  لاعتقاده ان هذا المرض ینتقل من شخص إلى أخر و لكن لأ الحمد االله تحدثت 

 المرض لا ینقل...و لان ینام معي في نفس الغرفة.مع مختصة علم النفس و شرحت له بأن هذا 

 تتمنى الشفاء العاجل وتبقى جوار ابناءها. أما نظرتها النظرة المستقبلیة للحالة فكانت-

 الثانیة: ةالنفسیة للحالعرض وتحلیل نتائج مقیاس الصلابة -

بات معها أثناء صعو  وجهنا بعضقمنا بتطبیق المقیاس الصلابة النفسیة على الحالة(خ) حیث  

 المقیاس.تطبیق 

 نتائج مقیاس الصلابة النفسیة للحالة الثانیة: )4جدول رقم (

 المجموع الكلي التحدي التحكم الالتزام ابعاد

   40 المجموع
 

30 23 93 

مستوى الصلابة 
 النفسیة

 
 رتفعم

 
 متوسط

 
 متوسط

 
 متوسط
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عن  والتي تعتبر) 93تحصلت على درجة () بأن الحالة الأولى 4یتضح من خلال الجدول رقم (-

) 40) حیث كانت دراجة الالتزام (109-79وجود صلابة النفسیة متوسطة حیث تنحصر بین الدرجات (

 .تعتبر متوسطة والتي )23(والتحدي )30( درجة التحكم

 

 :ثانیةللعلاج الكیمیائي للحالة ال نتائج التقییم الطبي للاستجابة-
 ):5الطبي للحالة الأولى تم التواصل إلى نتائج الموضحة في الجدولة رقم(من خلال التقییم -

النظام العلاج 
 المستعمل

مستوى تطور 
 المرض

الاعراض قبل 
 العلاج

النتائج الطبیة 
 بعد العلاج

الاستجابة للعلاج 
 الكیمیائي

 مرحلةال العلاج الكیمیائي
1 

  

 كتلة في الثدي-
الحملة مع  الم في-

 افرازات

تخفیف -
الاعراض تحسین 

 معدل الشفاء

حسنة  استجابة
 للعلاج الكیمیائي

 السرطانیة.تم التخفیف من انتشار الخلایا  حسنة، حیثاستجابة علاجیة  قییم الطبي أن الحالة لدیهاحسب الت

 نیة:خلاصة الحالة الثا-
 نتائجه متوسطة تكون تكون، فلما ل مهم فهي تلعب دور كبیر وایجابيتعتبر الصلابة النفسیة عام

 حسنة.الاستجابة للعلاج الكیمیائي 
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 عرض وتحلیل نتائج الحالة الثالثة:-1-3

 تقدیم الحالة الثالثة:-
 2ذكور وطفلة، مستواها الدراسي ماستر 3سنة متزوجة ام لأربعة أولاد  42الحالة "ف" تبلغ من العمر 

أشهر، 6تقریبا  2024جانفي  3ادب عربي، مستواها الاقتصادي متوسط، مصابة بسرطان الثدي منذ 

 مرات. 6خضعت للعلاج الكیمیائي 

 عرض وتحلیل مضمون المقابلة:-
قبلت الحالة لإجراء المقابلة وتجاوبت معنا، لم تبدي الحالة أي رفض واعتبرت ذلك أمر یستدعي 

 الاهتمام مما سهل علینا الأمور 

من خلال المقابلة التي اجریناها مع الحالة لا حضنا انها مرتبكة قلیلا وبعد بدایة حدیثنا معها ارتاحت 

لبة فقد كانت تجیب على الأسئلة ببساطة ورغم العلاج والالم رغم التعب الظاهر علیها، كانت تبدو قویة وص

تع البرةوننسى الحرقة  la douleur "كي ركم هنا مراحش نحس بفقد فرحت بالكلام معنا حیث قالت 

 تع دوى" 

لما  2024الحالة لیس لدیها سوابق مرضیة قبل اصابتها بسرطان الثدي والذي اكتشفته في جانفي 

دخلت للاستحمام این لاحظت كتلة في ثدیها الأیمن بعدها ذهبت الى الطبیب فقامت بإجراء التحالیل اللازمة 

 وكيles analyse"كي كنت ندوش لقیت كي شغل كیست ورحت للطبیب درت تبین انها مصابة اذ صرحت 

 "  cancer de seinخرجو قالولي بلي راه عندك 

كان الإعلان على المرض صعب للحالة فلم تتقبل ذلك فالبدایة فقد فكرت بالموت وانه ستترك أولادها 

وزوجها ولم تتوقف عن ابكاء فبعد مدة من معرفتها بدأت العلاج وبدأ شعرها بالسقوط فهنا الحالة فقدت 

"كي قالولي جاتني صعیبة بزاف نبكي لیل ونهار كنت نشوف غیر الموت قرب ونخمم  الامل في الحیاة

وقالت وبدا شعري یطیح خلاصت علیا الدنیا"  chimiothérapieولادي وراجلي سورتو كي بدیت  نخلي

 أي انها تقبلت بما كتبه االله لها."ولیت قبلت بمكتوب ربي' أیضا 

ت تعیش حیاة جیدة ومستقرة فقد كانت مساندة من طرف ما ما یخص المعاش النفسي للحالة كانأ

زوجها وعائلتها وعائلة زوجها، وبعد مرضها أصیب زوجها سقط من الطابق الثاني فأجبرت على ترك عملها 

لبقاء مع زوجها لأنه أصیب بكسور لا یمكنه التحرك فتغیر وضعهم المادي قلیلا لكن لم یكون ذلك مشاكل 
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"راجلي وقف معایا وقالي ماتخافیش راني معاك لیوم وغدوة وتاني مام عیلتو  لتفقد وقفوا معها فقد قا

مخلونیش ووالدیا یسقسو علیا ووقفو معایا بزاف لقیتهم كي طاح راجلي وتكسر وعاونوني فالمسروف 

ورغم الصعوبات كي حبست الخدمة عجال راجلي میقدرش یتحرك حمداالله علاقتي معاهم ملیحة بزاف" 

 ها لم تتوقف على حمد وشكر االله على كل شيء.التي واجهت

ما النظرة المستقبلیة للحالة كانت متفائلة وان كل شيء سیمر بإذن االله وكانت تدعو ان تشفى ومتقبلة أ

لأي علاج یقوله الطبیب المهم عندها ان تعیش وترى أولادها یكبرون وتفرح بهم وبنجاحاتهم حیث قالت 

 . اش نفرح بولادي وراجلي ربي یشافیه""انشاء االله نبرى ندیر كلش ب

 عرض وتحلیل نتائج مقیاس الصلابة النفسیة:-

 قمنا بتطبیق مقیاس الصلابة النفسیة على الحالة "ف" تحصلت على النتائج التالیة:

 نتائج مقیاس الصلابة النفسیة على للحالة الثالثة :)6(جدول رقم

 المجموع التحدي التحكم الالتزام ابعاد

 123 43 32 38 المجموع

مستوى الصلابة 
 النفسیة

 مرتفع مرتفع متوسط مرتفع

 

والتي تدل على  123تساوي  بأن الحالة تحصلت على درجة كلیة )6( یتضح خلال الجدول رقم

 مستوى مرتفع من الصلابة النفسیة، وهذا ما تبین من إجابات الحالة على ابعاد المقیاس التالیة:

ة في تحقیق أهدافها ابعاد الالتزام والتحدي مرتفعة والتحكم متوسطة وهذا راجع الى ان الحالة لدیها قناع  

 .رغم الصعوبات
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 نتائج التقییم الطبي للاستجابة للعلاج الكیمیائي:-
 7 من خلال التقییم الطبي للحالة تم التوصل الى النتائج الموضحة في الجدول

النظام العلاج 
 المستعمل

مستوى 
تطور 
 المرض

النتائج الطبیة  الاعراض قبل العلاج
 بعد العلاج

الاستجابة للعلاج 
 الكیمیائي

 المرحلة العلاج الكیمیائي
1 

تورم في منطقة -
 الابط

افرازات غیر طبیعیة -
 من الحلمة 

 تغیر في جلد الثدي-

للعلاج  الاستجابة
 الكیمیائي 

السیطرة على 
 المرض

 جیدة استجابة
 للعلاج الكیمیائي

عراض وإیقاف بة علاجیة جیدة، حیث تم تخفیف الأحسب التقییم الطبي یتضح ان الحالة لدیها استجا

 انتشار الخلایا السرطانیة. و تطور 

 خلاصة الحالة الثالثة: -
ما كانت مرتفعة تكون الاستجابة لتعتبر الصلابة النفسیة عامل مهم فهي تلعب دور كبیر وایجابي فك

 للعلاج الكیمیائي جیدة.
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 عرض وتحلیل نتائج الحالة الرابعة: -1-4

  تقدیم الحالة:-

سنة عازبة تعیش مع أمها واختها فقط، مستواها الدراسي رابعة  44الحالة "ذ" تبلغ من العمر 

 7 ابتدائي، مستواها الاقتصادي ضعیف جدا، مصابة بالسرطان منذ عامین، خضعت للعلاج الكیمیائي

 مرات (حصص).

 عرض وتحلیل مضمون المقابلة: -

من خلال المقابلة  یة قبلت على اجراء المقابلة معناقمنا باستدعاء الحالة الى مكتب المختصة النفس

ان الحالة في حالة مزریة كانت تبكي فاستفسرنا عن الامر فبدأت بالحدیث فكان  االتي اجریناها لا حضن

"معندي حتى واحد یجي معایا یوانسني هنا ویوقف معایا عییت نجري السبب ان لا أحد معها حیث قالت 

حسب الحالة لدیها سوابق مرضیة لدیها مرض السكري وكذلك ضغط الدم وغدة وحدي من طبیب لطبیب" 

"عندي السكر و لطونسیون حیث صرحت وهي تجد صعوبة في علاج كل الامراض إضافة للسرطان  الدرقیة

 " ربي نلقى واش ناكل و لقواتر انا معندیش باه نداوي مم هملت قاع الدواوي مكانش دراهم

مرض السرطان عند ذهابها الى الطبیب وعمل لها فحص وجد كتلة صغیرة فطلب  الحالة اكتشفت

 يظهرت في النتائج انها مصابة ولكن في البدایة اهملت دواءها وحصص العلاج الكیمیائمنها تحالیل و 

"عرفت بلي عندي كونسیر كي لرحت عند الطبیبة وكي كانت تفحصني لقات حبة المبرمجة لها اذ قالت 

ومدت لي لیزانالیز وكي دتهم قالت عندك كونسیر، ومن تماك انا هملت كلش ما نشرب دوى تاعي وماشي 

 ،  " la chimioغیر دوى مام 

تعیش مع أمها فقط لم تتلقى المساندة  فما من جهة المعاش النفسي للحالة كانت في حالة لا توصأ

انا ویما مسكینة هي تان "لوكان ماشي الجیران لوقفو معانا یصدقو لنا من أحد سوى الجیران كما قالت 

رانا متنا من الشر هما لیكریولي باش نجي هنا وهما لعاونوني نكمل نداوي كي حبست الدوى مریضة 

"وهذا اكل المادیة تتحلى بالقوة والصبر لمواجهة حالتها رغم المرض والمش ،"chimio laوماجتش ندیر 

و مشاكل راني متقبلة حیاتي المهم یما راهي معایا و باقي  ما تبین في قولها الحمد االله رغم المرض

 میهمنیش بیسك كامل راهم مراض ماشي غیر أنا راني في ید ربي سبحانوا لي كتبها مرحبا بیها"
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 .یها طموح فهي تأمل في شفاء والبقاء الى جانب والدتهالدما عن النظرة المستقبلیة للحالة أ

 عرض وتحلیل نتائج مقیاس الصلابة النفسیة: -
 قمنا بتطبیق مقیاس الصلابة النفسیة على الحالة "ذ" تحصلت على النتائج التالیة:

 المجموع التحدي التحكم الالتزام ابعاد

 111 32 42 37 المجموع

مستوى الصلابة 
 النفسیة

 مرتفع متوسط مرتفع متوسط
 

والتي تدل على  111تساوي  بأن الحالة تحصلت على درجة كلیة 8 خلال الجدول رقم یتضح 

 من الصلابة النفسیة، وهذا ما تبین من إجابات الحالة على ابعاد المقیاس التالیة: مرتفعمستوى 

 تلقت الدعم النفسي اللازم وهذا راجع الى ان الحالةوالتحكم مرتفع متوسطة  بعاد الالتزام والتحديأ  

 نتائج التقییم الطبي للاستجابة للعلاج الكیمیائي:-
 9من خلال التقییم الطبي للحالة تم التوصل الى النتائج الموضحة في الجدول 

النظام العلاج 
 المستعمل

مستوى تطور 
 المرض

الاعراض قبل 
 العلاج

 النتائج الطبیة
 بعد العلاج

الاستجابة للعلاج 
 الكیمیائي

 المرحلة العلاج الكیمیائي
1 

 تعب -
 كتلة في الثدي-
تغیر في شكل -

الحلمة انعكاسها الى 
 الداخل

 تقلص الورم
تدمیر الخلایا 

السرطانیة 
 المنتشرة

جیدة  استجابة
 للعلاج الكیمیائي

 .جیدة جیةاستجابة علا لدیهالتقییم الطبي یتضح ان الحالة حسب ا

 : الرابعةخلاصة الحالة 

الاستجابة تكون  لما كانت مرتفعةتعتبر الصلابة النفسیة عامل مهم فهي تلعب دور كبیر وایجابي فك

 .أفضلللعلاج الكیمیائي 



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  الفصل الخامس 

51 
 

 خلاصة عامة لنتائج الحالات الأربعة:-
من خلال عرض الحالات الأربعة وتحلیلها والتي اعتمدنا فیها على المقابلة العیادیة نصف موجهة   

 :يما یل جومقیاس الصلابة النفسیة توصلنا الى استنتا

واستجابة جیدة للعلاج مستوى مرتفع من الصلابة النفسیة  ) لدیهن4و 3(الحالتین ن نستنج أ-   

 )3(حیث یؤكد ذلك نتائج مقیاس الصلابة النفسیة المطبق في هذه الدراسة حیث تحصلت الحالة الكیمیائي 

) وذلك راجع الى تقبلهن للمرض وتلقي المساندة الكافیة 111) على درجة (4( والحالة )123(على درجة 

 والدعم النفسي 

للعلاج  واستجابة سیئة ) لدیها مستوى منخفض من الصلابة النفسیة1ن الحالة (وقد تبین أ-  

) وذلك راجع الى مرض السرطان الذي 56وهذا ما اثبتته النتائج حیث تحصلت على درجة ( الكیمیائي

 وعدم قبول المرض والتعایش معه والخوف منه ومن الموت علیها من الناحیة النفسیة أثر

وهذا ما  للعلاج الكیمیائي واستجابة حسنة ) سجلنا مستوى متوسط من الصلابة النفسیة2ما الحالة (أ-  

  .) وهذا راجع الى الدعم النفسي من طرف الاسرة93من نتائج المقیاس حیث تحصلت على درجة ( نتبی

 

 والجدول التالي یوضح النتائج:
 ) یمثل نتائج اختبار مقیاس الصلابة النفسیة 10جدول رقم (

 الاستجابة للعلاج مقیاس الصلابة النفسیة الحالات
 مستوى درجات الكیمیائي

 سیئة منخفض 56 1الحالة 

 حسنة متوسط 93 2الحالة 

 جیدة مرتفع 123 3الحالة 

 جیدة مرتفع 111 4الحالة 
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 السابقة:ضوء الدراسات  النتائج علىمناقشة -
افترضنا في دراستنا هذه والتي موضوعها "تأثیر الصلابة النفسیة على الاستجابة للعلاج الكیمیائي 

ن طریق تم الإجابة عنها عرئیسة وثلاث فرضیات جزئیة و  الثدي، فرضیةلدى المرأة المصابة بسرطان 

مقیاس الصلابة المقابلة العیادیة نصف مواجهة، الأدوات المتمثلة في و دراسة حالة استخدام المنهج العیادي و 

 النفسیة 

 وكانت المناقشة كالتالي:    

 مناقشة النتائج الفرضیة العامة:
ستوى الصلابة النفسیة على الاستجابة للعلاج ر مالعامة على نحو التالي" یؤثت الفرضیة جاء

 الكیمیائي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي "

العامة قمنا بدراسة عیادیة لأربعة حالات مصابات بسرطان الثدي، صحة الفرضیة  اختبار ومن أجل

النفسیة تحصلنا على مستوى  ومقیاس الصلابةللمقابلات العیادیة نصف مواجهة التحلیل العام  ومن خلال

ت مع لفرضیة تحققأن ا ومنه تبینواستجابة علاجیة لكلتا الحالتین ورابعة ثلاثة المرتفع لدى الحالتین 

 الحالتین

أن الصلابة النفسیة تعمل كحاجز یحول بین الفرد والاصابة  1997مع دراسة فلیدمان  دراستناتوفقت 

بالأمراض النفسیة والجسمیة المرتبطة بالضغوط، كما تجعل الفرد یمیل للتفاؤل والتعامل المباشر مع مصادر 

ف اقل تهدیدا ما یجعله اقل عرضة للآثار الضغط، لذلك فانه یستطیع تحویل المواقف الضاغطة إلى مواق

السلبیة المرتبطة بالضغوط، كما انه ینظر إلى تلك الضغوط على انها نوع من التحدي ولیست تهدیدا. ومع 

عن كون الأشخاص الأكثر صلابة أكثر صمودا ومقاومة وضبطا داخلیا وقیادة  كوباساما توصلت إلیه 

مل كمتغیر نفسي یخفف من وقع الأحداث الضاغطة على الصحة ومباداة ونشاطا ودافعیة، فالصلابة تع

 )2020بایة زایدي (( النفسیة والجسمیة، فالأشخاص الأكثر صلابة یتعرضون للضغوط ولا یمرضون بسببها

للعلاج  استجابةالتي لدیها مستوى من الصلابة النفسیة مرتفع أكثر  إن المرأةیمكن القول  ومن هنا

 ما.ومن هنا اتضح أن فرضیتنا تحققت نوعا الكیمیائي 
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 الأولى:الفرضیة الجزئیة نتائج مناقشة -

الالتزام على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة المصابة  ىمستو  یؤثر" ت على نحو التاليجاء

 بسرطان الثدي".

إلیها تبین أن الفرضیة الجزئیة  ونتائج المتوصلتوصلنا من خلال تطبیق المقیاس الصلابة النفسیة -

واستجابة أن مستوى الالتزام لكلتا الحالتین كان مرتفع  حیث والثالثةالأولى تحققت جزئیا مع الحالتین الثانیة 

متوسط واستجابة للعلاج الكیمیائي الالتزام كان  والرابعة مستوىبینما الحالة الأولى  للعلاج الكیمیائي جیدة

 حسنة

الصلابة النفسیة بأنها كوكب من السمات الشخصیة تتكون من ثلاثة أبعاد  التي عرفتكوبازا  دراسة

الالتزام، التحكم والتحدي، والتي تعمل كمصدر أو كواقي لأحداث الحیاة الشاقة وأنها تمثل اعتقادا لدى الفرد 

الحیاة الشاقة إدراكا غیر في قدرته على استغلال كافة مصادره وامكانیاته النفسیة والبیئیة المتاحة لكي یدرك 

 )3، ص2020(حیرش، مشوه ویفسرها بمنطقیة وموضوعیة ویتعایش معها على النحو الإیجابي 

 نتائج مستوى الالتزام للحالات الأربعة یبین) 11وهذا الجدول (رقم 

 

 

 

 

درجات الاستجابة  مستوى الالتزام الالتزامدرجة  الحالات
 للعلاج الكیمیائي

 حسنة متوسط 20 الحالة الاولى

 جیدة  مرتفع 40 الحالة الثانیة

 جیدة مرتفع 38 الحالة الثالثة

 حسنة متوسط 37 الحالة الرابعة
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 عرض نتائج الفضیة الجزئیة الثانیة ومناقشتھا-3

التي تنص على "تأثیر مستوى التحكم على الاستجابة للعلاج كیمیائي لدى المرأة المصابة بسرطان -

 الثدي "

حسب نتائج المتوصل إلیها تبین أن الفرضیة الجزئیة والثانیة تحققت نوعا ما مع الحالة الرابعة 

الثالثة تحصلنا یة و الثانأما بنسبة للحالة الأولى و من التحكم و استجابة جیدة للعلاج الكیمیائي، بمستوى مرتفع 

ما یجعل المصابة بسرطان الثدي  هذاو  واستجابة حسنة للعلاج الكیمیائي، على مستوى متوسط من التحكم

إلا أن تحلها بصلابة نفسیة سواء بمستوى  تواجه المشكلات أثناء جلسات العلاج الكیمیاوي إلى ألم و توتر,

نفعالات في مختلف جوانب حیاتها والقدرة متوسط أو مرتفع یجعلها ترفع من قدراتها على التحكم الجید في الا

 لضغوط .و إدارة اأعلى المواجهة وتكیف 

توقفت نتائج فرضیتنا حالیة مع دراسة كوبازا التي تتمثل في أن الأشخاص الذین لدیهم قدرة عالیة -

 ورؤیة الحیاةالصلابة النفسیة یتمیزون بالانضباط الذاتي  وأن ذويعلى التحمل هم أقل عرضة لضغط 

وقلة الذاتي  بالاغترابیتمیز غیرهم  الأشیاء، بینما والانخراط فيكأنها سلسلة من تغیرات المرحب بها 

 )2020(بایة زایدي،الحیویة والشعور بغیاب معنى الحیاة 

 ) یبین نتائج مستوى التحكم لدى الحالات الأربعة12والجدول (

 

ستجابة الادرجة  درجة مستوى التحكم الحالات
 للعلاج الكیمیائي

 حسنة متوسط 18 الحالة الاولى

 حسنة متوسط 30 الحالة الثانیة

 حسنة متوسط 32 الحالة الثالثة

 جیدة مرتفع 42 الحالة الرابعة



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  الفصل الخامس 
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 عرض نتائج الفرضة الجزئیة الثالثة ومناقشتها-4
التي تنص على "تأثیر مستوى التحدي على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى المرأة المصابة بسرطان -

 الثدي "

 الانیة تحققت جزئیا مع الحالة الثانیة بمستوى مرتفعحسب نتائج المتوصل إلیها تبین أن الفرضیة -

متوسط من  والثانیة والرابعة بمستوىأما بنسبة للحالة الأولى  من التحدي واستجابة جیدة للعلاج الكیمیائي،

أكثر  وتواجهه لتمسكجعل المرأة المصابة تتحدى المرض  وهذا ما واستجابة حسنة للعلاج الكیمیائي التحدي

 المشكلات وحلإخاذ القرارات  والقدرة علىإیجابیة كما دفعها إلیها تحدي الصعاب بنظرة  وتطلع إلیهابالحیاة 

 بصبر

 مستوى التحدي لدى الحالات الأربعةیبین ) 13جدول (رقم 

 

 

 

 

 

 

 

درجة استجابة  درجة مستوى التحدي الحالات
 للعلاج الكیمیائي

 حسنة متوسط 18 الحالة الاولى

 حسنة متوسط 23 الحالة الثانیة

 جیدة مرتفع 43 الحالة الثالثة

 حسنة متوسط 32 الحالة الرابعة
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 خلاصة الدراسة:

"تأثیر الذي یهدف لموضوع البحث و  تطبیقهتم تطرق إلیه في دراسة النظریة و نستنتج من خلال ما 

ل تطبیق هذا من خلایائي لدى المصابة بسرطان الثدي و الصلابة النفسیة على الاستجابة للعلاج الكیم

من أهم النقاط عتماد المقیاس الصلابة النفسیة، و الاأدوات المنهج العیادي والملاحظة و المقابلة العیادیة، و 

ء في حیاتها كذلك في أدائها سواابة و یؤثر بشدة على النفسیة المصالتي توصلنا إلیها أن هذا المرض 

أیضا كلما كان مستوى الصلابة النفسیة مرتفع كلما كانت الاستجابة للعلاج جیدة الیومیة أو العملیة، و 

 .واستطاعت التقبل المرض و التعایش معه 

 :ذراع بن خدة)(مركز مكافحة السرطان في ها في المیدان اجهناومن الصعوبات التي و 

ذلك بسبب ت في كل مرة تقطع لنا المقابلة و القسم بإكمال المقابلات مع المریضا لم یترك لنا رئیس-

 .نفتقر للمعلومات اوهذا ما جعلن تعب المریضات من العلاج الكیمائي وعدم قدرتهن على الكلام

مریضة وإعادة جمع بتغیر هناك مریضات لا یعودن لمواصلة العلاج كنا في كل مرة وأیضا -

 المقیاس. قالمعلومات من جدید وتطبی

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 قائمة المراجع
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 قائمة المراجع
المساندة الاجتماعیة وعلاقتها بالرضا عن الحیاة لدى النساء )، 2014سیة شخار، زبیدة خیاط (آ -

 مذكرة لنیل شهادة ماستر تخصص علم النفس العیادي، ورقلة  المصابات بسرطان الثدي،

تأثیر التفاؤل على الاستجابة للعلاج الكیمیائي لدى )، 2023افراوسن نسرین، بوسعید سیلیا ( -

   مذكرة تخرج، تیزي وزو، جامعة مولود معمري الراشد المصاب بسرطان الدم،

التعامل مع الضغط النفسي وعلاقته ببعض )، دكتوراه في علم النفس العیادي، 2020بایة زایدي ( -

 السمات المناعیة لدى الأساتذة الجامعیین.

دور الصلابة النفسیة في تحقیق الصحة النفسیة لدى المصابات بمرض )، 2020حیرش سمیرة ( -

 المدیة، جامعة یحي فارس. سرطان الثدي،

الصلابة النفسیة وعلاقتها بمستوى الاكتئاب لدى )، 2023كرام، بوشهیر سولاف (دراجي لیلیا ا -

 مذكرة تخرج لنیل شهادة الماستر علم النفس العیادي، مدیة، جامعة یحي فارس. مرضى القصور الكلوي،

مذكرة لنیل جودة الحیاة لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي، )، 2022دلمة نسرین، شحمة نعیمة ( -

 الماستر في علم النفس تخصص علم نفس عیادي، جامعة غردایة.شهادة 

مذكرة تخرج لنیل  الصلابة النفسیة لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي،)، 2015سعیدة فاتح ( -

 شهادة الماستر في علم النفس، بسكرة، جامعة محمد خیضر.

یاة لدى مرضى الصلابة النفسیة وعلاقتها بنوعیة الح)، 2018سعیدة فجال، عقلة عیسو ( -

 ، الجزائر.2، جامعة البلیدة 1، عدد 11مجلد  السرطان،

الصلابة النفسیة لدى المرأة المصابة )، 2022سلامیة صفاء، شلاماط هدیل، مشید میساء ( -

 .1945ماي  08مذكرة تخرج، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، قالمة، جامعة  بسرطان الثدي،

نمط السلوكي (ج) ونوعیة الحیاة المرتبطة بالصحة عند مرضى ال)، 1999سمیح نجیب خوري ( -

تخصص علم النفس العیادي، الجزائر، جامعة  همذكرة لنیل شهادة الدكتورا سرطان الثدي وسرطان الرئة،

 أبو القاسم سعد االله. 

مجلة،  المعاش النفسي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي،)، 2018عابد محمد، فسیان حسي ( -

 .2، جامعة وهران 10التنمیة البشریة، العدد 
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الاكتئاب لدى النساء المتزوجات المصابات بسرطان الثدي التي یتراوح )، 2012عمار نبیلة ( -

 البویرة، جامعة العقید أكلي محند أولحاج. سنة، 35الى  24أعمارهم بین 

النفسي لدى عینة من المصابات  الوحدة النفسیة والتوافق)، 2023قمرة العمراوي، صفیناز صیف ( -

 مذكرة لنیل شهادة الماستر علم النفس، مدیة، جامعة یحي فارس. بسرطان الثدي،

النمط السلوكي (ج) ونعیة الحیاة المرتبطة بالصحة عند مرضى سرطان )، 2018مریم دایدي ( -

أبو  ، جامعة2زائرأطروحة لنیل شهادة دكتوراه تخصص علم النفس العیادي، ال ج الثدي وسرطان الرئة،

 القاسم سعد االله.

مذكرة مكملة لنیل  جودة الحیاة لدى النساء المصابات بسرطان الثدي،)، 2019منیرة كروشي ( -

 شهادة الماستر في علم النفس العیادي، جامعة غردایة.

الصلابة النفسیة واستراتیجیات المواجهة لدى المرأة المصابة بسرطان )، 2019ناضر ملیكة ( -

مذكرة لنیل شهادة الماستر في علم النفس تخصص علم النفس العیادي، مستغانم، جامعة عبد الحمید  الثدي،

 بن بادیس.

 العلاقة بین المساندة الاجتماعیة والصلابة النفسیة لدى مرضى السرطان،)، 2020وداد ساري ( -

 لعربي بن مهیدي.مذكرة تخرج لنیل شهادة الماستر تخصص الارشاد والتوجیه، أم البواقي، جامعة ا

 

 :المواقع الالكترونیة-
         - www.jbcp.jo 

        - infographique 
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 :01ملحق رقم 

 دلیل المقابلة

 المحور الأول: البیانات الشخصیة 
 الحالة:-

 السن-

 المستوى الدراسي:-

 المستوى الاقتصادي: -

 المهنة:-

 الحالة العائلیة-

 متزوجة -              

 عازبة -              

 عدد الأولاد -

 ناث إ -              

 ذكور-              

 المحور الثاني: بیانات حول الحالة الصحیة-
 منذ متى اصبت بالمرض؟ كیف عرفت ذلك؟-

 ما هو سبب توجهك الى الطبیب لأول مرة حتى علمت بمرضك؟-

 ماهي الأعراض التي ظهرت علیك؟-

 هل تعاني من مشاكل صحیة أخرى؟ ما هي؟     -

 مدة العلاج؟ بالعلاج؟عندما علمت بمرضك هل بدأت -

 هل تحسنت حالتك بعد العلاج؟ -

 المعاش النفسي مع المرضالمحور الثالث: 
 عندما علمت بمرضك لأول مرة كیف كانت ردة فعلك؟ -



 

 

 هل كنت متقبلة وكانت لدیك الإرادة للمواجهة؟ -

 هل تلقیت مساندة؟ من طرف من؟ -

 هل كنت تتأثرین بنظرة الناس والعائلة؟ -

 كیف كانت ردة فعل العائلة عندما عرفوا بمرضك؟-

 ا؟ كیف تعاملت مع ذلك؟ما هي الصعوبات التي واجهته-

 كیف أصبحت نظرتك الى نفسك؟ -

 كیف هي علاقتك مع الزوج، قبل وبعد المرض؟ 

 كیف كانت علاقتك الاجتماعیة (العمل، الأصدقاء)؟ قبل وبعد المرض؟-

 العلاج؟ما هو إحساسك بعد -

 هل یزعجك معرفة الاخرین بمرضك؟-

 المحور الرابع؟ النظرة للمستقبل-
 الى المستقبل؟ما هي نظرتك -

 طموحك؟ما هو -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :02ملحق رقم 

 مقیاس الصلابة النفسیة
 الاسم:

 العمر:

 مدة الإصابة بالمرض:

فیما یلس مجموعة من العبارات تتحدث عن رؤیتك لشخصیتك وكیف تواجه المواقف والضغوط التعلیمة: 

تحت كلمة لا أو قلیلا أو متوسطا أو كثیرا،  )x(في الحیاة، اقرأ كل عبارة منها واجب عنها بوضع علامة 

 وذلك حسب انطباق العبارة علیك، واجب عن كل العبارات.

 العبارات لا قلیلا متوسطا كثیرا
التي تعترضني فإني أستطیع تحقیق مهما كانت الصعوبات 1      

 اهدافي
اتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي 2      
متعة الحیاة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة تحدیاته اعتقد ان 3      
قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد ومبادئه وقیمته 4      
عندما اضع خططي المستقبلیة أكون متأكد من قدرتي على تنفیذها 5      
اقتحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوثها 6      
معنى وفائدةمعظم اوقاتي استثمرها في أنشطة ذات  7      
نجاحي في أمور حیاتي یعتمد على جهدي ولیس على الصدفة والحظ 8      
لدي حب استطلاع ورغبة في معرفة الجید 9      
اعتقد ان لحیاتي هدفا ومعنى أعیش من اجله 10      
اعتقد ان لحیاتي كفاح وعمل ولیس حظا وفرصا 11      
تعاش هي التي تنطوي على تحدیات اعتقد ان الحیاة التي ینبغي ان  12    

 والعمل على مواجهتها
لدي مبادئ وقیم التزم بها واحافظ علیها 13      
اعتقد ان الشخص الذي یفشل یعود ذلك الى أسباب تكمن في  14    

 شخصیته



 

 

لدي قدرة على المثابرة حتى انتهي من حل أي مشكلة تواجهني 15      
وأتمسك بهالدي أهداف أدافع عنها  16      
أعتقد أن الكثیر مما یحدث لي هو نتیجة تخطیطي17      
عندما تواجهني مشكلة أتحداها بكل قواي وقدرتي 18      
أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدم مجتمعي 19      
أنا من الذین یرفضون تماما ما یسمى بالحظ كسبب النجاح 20      
لما قد یحدث في حیاتي من أحداث وتغیرات أكون مستعدا بكل جدارة 21      
أبادر بالوقوف بجانب الآخرین عند مواجهتهم لأي مشكلة 22      
أعتقد أن العمل وبذل الجهد یلعبان دورا مهما في حیاتي 23      
عندما أحل مشكلة أجد متعة لحل مشكلة أخرى 24      
انشغالاتهم عمل جیدأعتقد أن الاتصال بالآخرین ومشاركتهم  25      
أستطیع التحكم في مجرى أمور الحیاة 26      
اعتقد مواجهة المشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي على حله 27      
اهتمامي بالأعمال والأنشطة یفوق كثیر اهتمامي بنفسي 28      
اعتقد أن العمل السیئ وغیر الناجح یعود إلى سوء التخطیط 29      
حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما یحیط بيلدي  30      
أبادر في مواجهة المشكلات لأنني أثق في قدرتي على حلها 31      
أعتقد أن تأثیري قوي على الأحداث التي تقع لي 32      
أبادر في مواجهة المشكلات لأنني أثق في قدرتي على حلها 33      
وأحداثاهتم بما یحدث حولي من قضایا  34      
أعتقد أن حیاة الأفراد بطرق تفكیرهم وتخطیطهم لأنشطتهم 35      
إن الحیاة المتنوعة والمثیرة هي الحیاة الممتعة بالنسبة لي 36      
إن الحیاة التي تنعرض فیها للضغوط وتعمل على مواجهتها هي التي  37    

 یجب أن نحیاها
معه بالمتعة والاعتزاز ولیس  إن النجاح الذي أحققه هو الذي أشعر 38    

 الذي احققه بالصدفة
اعتقد أن الحیاة التي لا یحدث فیها تحد من حیاة مملة 39      
شعر بالمسؤولیة اتجاه الآخرین وأبادر بمساعدتهم 40      



 

 

أعتقد أن لي تأثیر قوي على ما یجري لي من الاحداث 41      
الحیاة ولا تخیفني لأنها أمور طبیعیةأتوقع التغیرات التي تحدث في  42      
أهتم بقضایا الوطن وأشارك فیها كل ما أمكن 43      
أخطط لأمور حیاتي ولا أتركها لصدفة والحظ والظروف الخارجیة 44      
ان التغیر هو سنة الحیاة والمهم هو القدرة على مواجهته بنجاح 45      
إذا تغیرت الظروفأبقى ثابتا على مبادئي قیمي حتى  46      
أشعر أني أتحكم فما یحیط بي من أحداث 47      
أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث 48      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


