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 شكر وتقدير

أشكر وأحمد الله عزوجؿ الذي أوجدنا ومنح روحنا وىبنا، وبنعمو غمرنا، وبرحمتو أحاطنا وبالعقؿ ميزنا، 
أنت ملاذنا وذكرؾ اطمئنانا، فجعمنا مف الصالحيف وامنحنا عمى نية خالصة نصوحة تمنحنا  جؿ جلالؾ

 القوة وتيدينا باليقيف.

نتقدـ بخالص عبارات الشكر وعظيـ الامتناف إلى مشرفتي الفاضمة البروفيسورة فتاؿ صميحة التي كانت 
مصدر قوة لنا في كؿ خطوة مف ىذا لنا أكثر مف مشرفة، كانت مميمة صبورة في توجيياتيا. لقد كانت 

 العمؿ، ومدتني مف رصيد عمميا وخبرتيا ما مكننا مف تجاوز كؿ العقبات بثقة وطمأنينة.

 تعممنا منيا أف العمـ لا يمنح فقط بؿ يميـ، وأف الأستاذ الحقيقي يزرع الأمؿ قبؿ أف ينقؿ المعرفة.

س الذيف كانت ليـ بصمة في تكويف معارفنا كما نتقدـ بجزيؿ الشكر والاحتراـ لكؿ أساتذة عمـ النف
 الأكاديمية.

 ولا أنسى أف نقدـ شكرنا لزملائنا طمبة تخصص عمـ النفس الصحة الذيف أحببنا رفقتيـ وأمتعتنا صحبتيـ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 إىداء

 إلى أولئك الذين كانوا الضوء حين اظممت الأيام...
 إلى والدي العزيزين،

 نبض القمب وسند الروح،
 إليكما أىدي كل حرف من ىذه المذكرة، وكل لحظة تعب تحولت بفضمكما إلى إنجاز.

 إلى جدي الحبيب وجدتي الغالية،
 المذين غيبيما الموت عن العيون، ولم يغيبيما عن القمب والدعاء،

 رحمكما الله بقدر ما أحببتكما، وجعل مثواكما روضة من رياض الجنة.
 إلى إخوتي وأخواتي،

 واليد التي تمتد لي في كل ضعف الذي يقويني، أنتم النبض
 وجودكم حولي جعل لمحياة طعما مختمفا.

 إلى أبناء وبنات أخواتي،
 راءتكم نسيما ييدئ تعب الدراسةضحكاتكم كانت النور في أيامي، وب

 كنتم زادا من الفرح.
لى ابنتيم الجميمة، وأبنائيم الأعزاء،  إلى عمي العزيز وزوجتو، وا 

 كر والمحبة، عمى دعمكم الدائم، ووقوفكم إلى جانبي في مسيرتي.لكم كل الش
 إلى صديقاتي الغاليات،

 مة الطيبة حين كان اليأس قريبامن تقاسمن معي الحمم والسير، والكم
 لكن أقول8 بعض الصحبة نعمة، وأنتن من تمك النعم.

 إلى زمٌلتً فٌروز التً شركت معها هذا العمل المتواضع.
تعثرت ووقفت، بكت وابتسمت، خافت واكممت، لأنك لم تستسممي، لأنك كنت دائما  إلى نفسي التي

 تؤمنين أن النياية ستكون جديرة بالرحمة.
 

ليدية



 اهداء

قمُِ  ََ انْمُؤْمِىُُنَ  ﴿  ََ رَسُُنًُُ  ََ ُ عَمَهكَُمْ  تما كىرم  سرزدَن إنّ عانم انغٕة َ انشٍادجَ  اعْمَهُُا فسََٕزََِ اللَّه

 501: نرُتحا ﴾ذعهمُن

ذحقٕق انحهم تفضهً، ترُفٕقً َ َإوٍاء انذربانحمذ لله انذْ تفضهً ذرحقق انغأاخ مه تعذ الاسرعاوح تً 

 .َكزمًانىٍأاخ تفضهً  تهغىافانحمذ لله انذْ ٔسزوا انثذأاخ 

 لا ٔىطفئ وُري َانسزاج انذْانذْ أوار درتٓ  انىُر ذخزجٓ انَّتكم حة اٌذْ ثمزج وجاحٓ َ

 جٍذ انسىٕه مه اجم ان اعرهٓ سلانم انىجاح انّ مه احمم اسمً تكم فخز، َانذْ تذل

 سىذا، مه كان وعمح مه اللَّ َاعرشاسْ تذاذٓمه تذل انغانٓ َانىفٕس َاسرمذخ مىً قُذٓ َ

 )أتٓ انغانٓ حفظً اللَّ(

 َسٍهد نٓ انشذائذ تذعائٍا ،انّ مه جعم اللَّ انجىح ذحد أقذامٍا

 مه دعمرىٓ تلا حذَد، نرحقٕق طمُحاذٓ

 ٔذْ انٕمىّ فٓ ٌذي انمزحهح أدامك فزحح فٓ عمزَْإنّ مه كاود مهجأْ 

 )أمٓ انغانٕح حفظً اللَّ(

 .، حفظكم الله وو فقكموالدعمالسند  أنتمإلى أخواتً واخواتً الأعزاء 

 والذكرٌات الجمٌلةلكل لحظة  اواقل صعوبة، شكرمتعة  إلى صدٌقاتً الذٌن جعلوا هذه الرحلة أكثر
 .التً صنعناها

 .العمل المتواضع معها هذاى زمٌلتً لٌدٌة التً شركت إل

أٌذٍٔذا انعمم انمرُاضع، ذعثٕزًا عه امرىاوٓ، انّ وفسٓ انرٓ ذعثد َسٍزخ، جاء انٕسز تفضم اللَّ 

 .َذقذٔزًا نكم ٔذٍ امرذخ نٓ فٓ طزٔق انعهم

 .انمُنّ عشّ َجم أن ٔجعهً خانصًا نُجًٍ، َأن ٔىفع تً كما وفع تٓ سائلًا 
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية8 

تتناوؿ ىذه الدراسة موضوع المناعة النفسية والشعور بالأمؿ لدى المرأة المصابة بالعقـ، حيث تعتبر    
ىذه مف النساء العقيمات مف الفئات التي تتعرض لضغوط نفسية وجسدية تؤثر عمى حياتيف اليومية. وقد 

لدى النساء المصابات  ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى المناعة النفسية والشعور بالأمؿ
 بالعقـ، والكشؼ عف طبيعة العلاقة الارتباطية بينيما.

اعتمدت الدراسة عمى المنيج العيادي الذي مكننا مف فيـ أعمؽ لمحالات النفسية لمنساء المصابات  
ة بالعقـ مف خلاؿ التحميؿ الكيفي وذلؾ باستخداـ الأدوات العممية التي تمثمت في مقياس المناعة النفسي

والشعور بالأمؿ، بالإضافة إلى المقابمة العيادية النصؼ الموجية والملاحظة العيادية. بالإضافة إلى 
المنيج الوصفي لدراسة العلاقة بيف المناعة النفسية والشعور بالأمؿ بطريقة كمية، لقد تـ استخدامو في 

 بالعقـ. امرأة مصابة  30ىذه الدراسة لجمع البيانات مف عينة قصدية مكونة مف 

استخدمت الدراسة مقياسييف المناعة النفسية والشعور بالأمؿ. بعد جمع البيانات وتحميميا باستخداـ 
(، توصمت الدراسة إلى مجموعة مف النتائج الميمة، أولا أظيرت النتائج أف SPSSالبرنامج الإحصائي )

سية، ثانيا تبينت النتائج أف أغمب أغمب النساء المصابات بالعقـ يتمتعف بمستوى متوسط مف المناعة النف
 النساء المواتي يعانيف مف العقـ يتمتعف بمستوى مرتفع مف الشعور بالأمؿ، ثالثا أظيرت النتائج أف ىناؾ 

.طة ودالة إحصائية بيف المتغيريفعلاقة ارتباطية طردية متوس
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Résumé : 
Cette étude porte sur le thème de l’immunité psychologique et du sentiment d’espoir chez 
la femme atteinte d’infertilité. Ces femmes font parties des catégories les plus exposés à 
des pressions psychologiques et physiques qui affectent leur vie quotidienne. L’objectif de 
cette recherche est d’identifier le niveau d’immunité psychologique et de sentiment d’espoir 
chez les femmes infertiles, ainsi que de révéler la nature de la relation corrélationnelle entre 
ces deux variables. 
 Cette étude a adopté la méthode clinique, qui nous a permis d’approfondir la 
compréhension des états psychiques des femmes atteintes d’infertilité à travers une analyse 
qualitative. Pour ce faire, nous avons utilisé des outils scientifiques tels que l’échelle de 
l’immunité psychologique, l’échelle du sentiment d’espoir, l’entretien clinique semi-directif 
ainsi que l’observation clinique.  
En parallèle, nous avons également eu recours à la méthode descriptive afin d’examiner, de 
manière quantitative, la relation entre l’immunité psychologique et le sentiment d’espoir. 
Cette méthode a été appliquée sur un échantillon intentionnel de 30 femmes souffrant 
d’infertilité. 
    Deux échelles ont été utilisées : celle de l’immunité psychologique et celle du sentiment 
d’espoir. Après la collecte et l’analyse des données à l’aide du logiciel statistique SPSS, 
l’étude a abouti à plusieurs résultats importants : 

1- La majorité des femmes infertiles présentent un niveau moyen d’immunité 
psychologique. 

2- La majorité des femmes souffrant d’infertilité montrent un niveau élevé de sentiment 
d’espoir. 

3- Les résultats ont révélé une relation corrélationnelle positive, modérée et 
statistiquement significative entre les deux variables. 
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Abstract : 

This study addresses the topic of psychological immunity and the sense of hope among 
women with infertility, these women are among the groups most exposed to psychological 
and physical pressures that affect their daily lives. The aim of this study is to determine the 
level of psychological immunity and sense of hope in infertile women, and to explore the 
nature of the correlational relationship between them. 

   The study adopted the clinical approach, which allowed us to gain a deeper understanding 
of the pschological states of women with infertility through qualitative analysis. To achieve 
this, we used scientific tools such as the psychological immunity scale, the sence of hope 
scale, the semi-structured clinical interview, and clinical observation. 

In addition, we used the descriptive method to quantitatively examine the relationship 
between psychological immunity and the sense of hope. This method was applied to a 
purposive sample of 30 women suffering from infertility. 

   The study used two scales : psychological immunity and sense of hope. After collecting 
and analyzing the data using the statistical program SPSS, the study reached several 
important findings : 

1- Most infertile women have a moderate level of psychological immunity. 
2- Most of the women suffering from infertility have a high level of hope. 
3- The results showed a moderate, statistically significant positive correlation between 

the two variables.  
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 مقدمة8  

ي ، لا يزاؿ العقـ يشكؿ أزمة وجودية صامتة تعانالتقنيات الإنجابيةالطبية و زات في عالـ تتسارع فيو الانجا
العلاج يبقى العقـ تجربة قاسية لتقدـ اليائؿ في وسائؿ التشخيص و ، فرغـ امنيا ملاييف النساء حوؿ العالـ

 الحزف،قمؽ و تفتح أبواب الو  ،رفي النفس الإنسانية مف مشاعتتجاوز حدود الجسد لتلامس أعمؽ ما 
ضطربات نفسية أخرىو  أو عدـ  الإنجابنظرا لارتباط ربية مجتمعاتنا العتظير بشكؿ بارز في ربما ،ا 

في مختمؼ  ، الفكرة التي أرىقت النساء عبر عدة أجياؿفقط دوف الرجؿ المرأةبغالبا نجابالإالقدرةعمى 
 الأزمنة.

بالمئة مف الأزواج في سف  15تشير الإحصائيات لمصحة العالمية إلى أف العقـ يصيب ما يقارب     
الإنجاب، وتظير التقارير اف نسبة العقـ لدى النساء تختمؼ مف بمد لأخر، لكنيا تتأثر بعوامؿ بيولوجية 

قـ قريبة مف ى نسبة العوىرمونية وسموكية بالإضافة الى ظروؼ اجتماعية ونفسية، وفي دوؿ العربية تبق
 المعادلات العالمية.

ليس مجرد مسألة طبية، بؿ ىو ظاىرة متعددة الأبعاد تتقاطع  مختمؼ الادبيات حوؿ العقـ أنويتضح مف 
فييا العوامؿ النفسية والاجتماعية والثقافية والدينية، وكؿ منيا يساىـ في تشكيؿ تجربة المرأة مع العقـ 
بشكؿ مختمؼ، بحيث يساعد في تقديـ الدعـ المناسب لمنساء المتأثرات بالعقـ وتغيير التصورات 

تبطة بو. فلا يقتصر أثر العقـ عمى الجانب البيولوجي فقط بؿ يمتد إلى جوانب نفسية الاجتماعية المر 
عميقة حيث أظيرت عدة دراسات أف النساء المصابات بالعقـ يعانيف مف معدلات مرتفعة مف الاكتئاب 

نخفاض الأمؿ وتقدير الذات متدف  .وا 

، والإحساس بالذنب أو الفشؿ، مف جانب قد يتسبب العقـ في نفسية معقدة وعميقة مثؿ القمؽ، الاكتئاب
أخر فإف الضغوط النفسية التي تعيشيا المرأة نتيجة التأخر في الانجاب قد تؤدي إلى تفاقـ مشاكؿ العقـ، 

 .سمبا عمى اليرمونات والوظائؼ الجسمية المرتبطة بالإنجابتؤثر حيث يمكف أف 

شممت ، و 2024عاـ  Lipds in health and diseaseفقد أظيرت دراسة حديثة نشرت في مجمة 
ف النساء منيف يعانوف مف العقـ و بالمئة  11،43، اف سنة 45و 18أة تتراوح أعمرىف بيف امر  2،668 ا 

ادلية ، مما يشير إلى علاقة تباعمي مف الاكتئاب مقارنة بغيرىف المصابات بالعقـ يعانيف مف معدلات
 الإنجاب. معقدة بيف الصحة النفسية و 

يتطمب الأمر مف النساء المصابات بالعقـ بالتحمي باستراتيجيات فعالة لمواجية كؿ الظروؼ والأحداث 
المرتفعة بالعقـ والتكيؼ مع كؿ الضغوط الناتجة عنو والتحمي بمناعة نفسية مرتفعة.  وتطوير قدرات 
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داف الأمؿ في الإنجاب اة وعدـ فقنفسية جديدة بعد تجربة العقـ كإدراؾ أعمؽ لمذات وتقدير جديد لمحي
أف الأمؿ يساىـ في تحسيف الصحة النفسية لمنساء (Daniluk, 2011يرى )حيث والتمتع بمناعة نفسية، 

المصابات بالعقـ إذ يساعد في التقميؿ مف الاكتئاب وتعزيز جودة الحياة ويجعميف أكثر استعداد لمحاولات 
 القياـ بعلاجات طبية جديدة.

النفسية عمى مقاومة الضغوط النفسية والحفاظ عمى توازنو النفسي، الامر الذي  تساعد المناعةكما     
يزيد قدرتيف عمى التكيؼ مع التغيرات والظروؼ الصعبة في الحياة، فقد اشارت دراسة )عبد القادر، 

( اف النساء المصابات بالعقـ المواتي يمتمكف مستوى مرتفعا مف المناعة النفسية، يظيرف تكيفا 2020
 فضؿ مع مشاعر الإحباط مقارنة بغيرىف.أ

حوؿ المناعة النفسية والشعور بالأمؿ لدى النساء المصابات  مف خلاؿ ما سبؽ جاءت الدراسة الحالية   
والكشؼ عف مستوى المناعة النفسية والأمؿ لدى النساء المصابات بالعقـ،  فيلبحث بالعقـ مف خلالا

الى جزئييف جزء ييف، ليذا العرض تـ تقسيـ الدراسة الحالية بالأمؿ لدعلاقة بيف المناعة النفسية والشعور 
 نظري وجزء تطبيقي.

أربعة فصوؿ، تضمف الجزء الأوؿ الإطار العاـ للإشكالية والذي تطرقنا فيو الى النظري شمؿ الجزء    
 الاشكالية، فرضيات الدراسة، تحديد مفاىيـ الدراسة، وأىدافو وأىميتو.

صؿ الثاني فقد خصص لمفيوـ المناعة النفسية مف حيث تعريفيا، أنواعيا، وأبعادىا أما في الف    
المختمفة كما تـ التطرؽ الى أبرز النظريات النفسية التي فسرت في كيفية تكوف المناعة النفسية ونموىا 

ة كعنصر مثؿ النظرية التحميمية، السموكية والمعرفية، وقد ركز ىذا الفصؿ عمى أىمية المناعة النفسي
 حيوي يساعد المرأة عمى التكيؼ مع الأزمات والمواقؼ الصعبة كالعقـ.

بينما الفصؿ الثالث تناوؿ موضوع الشعور بالأمؿ مف حيث تعريفو وأبعاده الأساسية، ورسـ المسارات      
ور وتوليد الدافع، مع التطرؽ الى النظريات المفسرة كنظرية "سنايدر"، وأيضا ركز ىذا الفصؿ عمى د

 الأمؿ في تحسيف الصحة النفسية والقدرة عمى التكيؼ الايجابي مع الأزمات مثؿ العقـ.

أسبابو أنواعو و ، و النفسيعريفو الطبي و أما الفصؿ الرابع فقد خصص لموضوع العقـ مف خلاؿ ت   
تـ استعراض  ، كماالاجتماعية التي تمس المرأة بعمؽيز عمى أثاره النفسية و النفسية، مع التركالعضوية و 

 تأثيره عمى التوازف النفسي لممرأة. مراحؿ تشخيص العقـ و 
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 عرضللإجراءات المنيجية لمدراسة حيث تـ تحديد المنيج المتبع،  كما خصصنا الفصؿ الخامس  
، أدوات البحث المستعممة، ظروؼ خصائص السسيوديمغرافية لمجموعة البحث  الدراسة الاستطلاعية 

 الأساليب الإحصائية التي تـ اعتمادىا لتحميؿ النتائج.اجراء الدراسة، إضافة إلى 

 مناقشة نتائج الحالاتوتفسير  تحميؿ حيث تـعرض نتائج الدراسة العيادية  سادسال كما تـ في الفصؿ
 الاستنتاج العاـوتـ وضع الإحصائية، قمنا بعرض وتحميؿ وتفسير نتائج الدراسة  كما،كؿ حالة عمى حدى

 ، قائمة المراجع، الملاحؽ.وختمنا الدراسة بخاتمةالاقتراحات، و 
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 8 الإشكالية1-

لمزوجيف خاصة المرأة فيو يمس جوىر انوثتيا وتطمعاتيا للإنجاب يمثؿ العقـ تحديا نفسيا واجتماعيا كبيرا 
، ىذا الامر يعرضيا لضغوط نفسية واجتماعية تيدد توازنيا الداخمي، وتؤثر عمى رؤيتيا وتكويف الاسرة

 لممستقبؿ.

الى اف تأخر الانجاب يصيب اعدادا كبيرة مف الأشخاص في مرحمة 2023فقد بينت الاحصائيات في   
اص ٪ مف المبالغيف، أي نحو شخص واحد مف كؿ سنة اشخ17.5ويعاني منو نحو  ؿ حياتيـ،مف مراح

 (0202)منظمة الصحة العالمية، في العالـ. 

( الى اف العقـ يعد عجزا لاحد الزوجيف او كلاىما. في نفس 1953رت دراسة اجراىا )فيشر ااش   
يوجيو الأزواج خلاؿ حياتيـ الزوجية، ( اف العقـ يعد مشكؿ كبير وصعب 1997الاتجاه يرى )دبوي 

 الذي قد يؤثر عمييـ نفسيا، واجتماعيا، اذ يصابوف بالحزف والاستسلاـ اماـ الضغوط النفسية.

اف مشكمة العقـ تؤثر نفسيا عمى الزوجيف، وخصوصا الزوجة مع ما يسببو مف قمؽ، وياس واكتئاب،    
ة التي قد تؤدي الى فشؿ يعيشاف في حمقة مفرغ وغيرىا مف الاضطرابات النفسية، وىذا ما يجعميما

 (67-76، ص0202)رضا، العلاج. 

( اف المرأة العقيمة تتعرض مف جممة مف المتطمبات 2021، وقد أظيرت دراسة )عمي الرشيد   
 لممرأة.ور الاـ اليوية الأساسية والصعوبات خصوصا في مجتمعنا الذي يبقى فيو د

 (054، ص0202الرشيد،)

( اف رؤية المرأة العقيـ لنفسيا تكوف متأثرة كثيرا 2005،ف مف خلاؿ دراسة قاـ بيا )الشيخكما تبي   
 بحرمانيا مف الانجاب، مما قد يؤدي الى شعورىا بعدـ القدرة عمى أداء دورىا كالمرأة.

 (76-54، ص0224)الشيخ،  

وقد تعاني المرأة العقيـ مف بعض الاضطرابات الانفعالية التي تزداد مع طوؿ سنوات الانتظار، مما    
اف العقـ لو اثار  (2005)يجعميا تدخؿ في دائرة مغمقة ينعدـ فييا الاستقرار النفسي، مما يرى الميدي

 في النفس.                       نفسية كثيرة عمى النساء مف بينيا الشعور بالقمؽ والاكتئاب وفقدىا لمثقة

 (200، ص 0224)الميدي، 
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اف النساء المواتي يعالجف مف العقـ  (Simber, 2014)سمبر كما أظيرت عدة دراسات مثؿ دراسة  
تمتزج فييا مشاعر الحزف، حيث ، بتجربة نفسية معقدة فتمر وىف يعانيف مف مستويات ضغوط متشابية. 

فالمعاش النفسي لممرأة المصابة بالعقـ لذلؾ الاحباط، الفقد، كوف الانجاب يعد وظيفة أساسية لممرأة، 
 التحدث عفحيت تتجنب ، نفسيا وعدـ تقبميا لمحالة التي ىي عمييالصعب مف حيث كيفية ادراكيا

سية أظيرت اف بعض النساء يتمكف مف ، غير اف بعض الدراسات النفوكؿ ما ىو مرتبط بو الانجاب
ة بشكؿ أفضؿ مف غيرىف، ويتمكف مف مواصمة حياتيف بدرجة مف الاتزاف النفسي محنالتكيؼ مع ىذه ال
 (slade, 2007, p1120). والمناعة النفسية

تشير المناعة النفسية الى القدرة عمى الفرد عمى التكيؼ مع الضغوط النفسية والصعوبات الحياتية،    
فالنساء المواتي يتمتعف بمناعة نفسية عالية تكف أكثر قدرة عمى التعامؿ مع الضغوط الناتجة عف العقـ، 

مى العكس قد تعاني النساء مما قد يساعد في تقميؿ الاثار السمبية عمى صحتيـ الجسدية والعقمية، ع
المواتي يتمتعف بمناعة نفسية منخفضة مف تفاقـ الاعراض النفسية والجسدية المرتبطة بالعقـ.  

(Galhardo, 2013, p 497-507)   

( اف بعض النساء يطورف قدرات نفسية جديدة بعد تجربة العقـ 2011، )دانيموؾ يرىفي نفس الاتجاه   
ير جديد لمحياة، تحسيف العلاقات الاجتماعية، فيذه الاستجابة لمنساء ضغط ما كإدراؾ أعمؽ لمذات، وتقد

فالتمتع بالمناعة النفسية المرتفعة ساعد عمى  متقدمة.بعد الصدمة ىو أحد اشكاؿ المناعة النفسية ال
مواجية الطروؽ الصعبة مثؿ العقـ، فقد بينت اف التدخلات العلاجية القائمة عمى تعزيز المناعة النفسية 
تساعد في تقميؿ التوتر المرتبط بالعقـ وتعزيز المناعة النفسية والتدريب عمى تكيؼ يمنحيف أدوات التعامؿ 

 (Galhardo, 2011, p 2269-2271)ة. مع المشاعر السمبي

عمى مقاومة الضغوط النفسية والحفاظ عمى توازنو النفسي، الامر الذي  تساعد المناعة النفسيةكما أف 
يزيد قدرتيف عمى التكيؼ مع التغيرات والظروؼ الصعبة في الحياة، فقد اشارت دراسة )عبد القادر، 

يمتمكف مستوى مرتفعا مف المناعة النفسية، يظيرف تكيفا ( اف النساء المصابات بالعقـ المواتي 2020
 ( 052، ص 0202)عبد القادر،أفضؿ مع مشاعر الإحباط مقارنة بغيرىف. 
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( اف المناعة النفسية تأثرت إيجابا بوجود استراتيجيات مواجية 2021في نفس الاتجاه دراسة )كمكاف،   
 بمشاعر العزلة الاجتماعية ووصمة العقـ. إيجابية، ومستوى عالي مف الدعـ الاسري، وسمبا 

(Kalkan, 2021, p 59-79) رغـ شعور أنو ب (05، ص0227، )بوعلاميجانب آخر أكد  فم
 الكثير منيف لا ، الا افيا حزنو وعدـ اكتماليا ات بالعقمبعدـ قدرتياعمى الانجاب المصاب النساء
 (05، ص0227، )بوعلامي ما.أف تحمؿ يوما ما وتصبح أمؿ نالاتفقد

فقد بينت بعض الدراسات اف تعزيز الشعور بالأمؿ يمكف اف يكوف لو تأثير إيجابي كبير عمى الصحة  
مؿ الى اف الأ (0224)غاميرو، دراسة  حيث بينتالنفسية ونوعية الحياة لدى النساء المصابات بالعقـ.  

عمى تقميؿ القمؽ  فيو يساعدىفـ، يسيـ في تحسيف الصحة النفسية لدى النساء المواتي يعانيف مف العق
والاكتئاب وتعزيز جودة الحياة لدييف، ويجعميف أكثر استعدادا لاستكشاؼ العلاجات الطبية او تقنيات 

 (222-067، ص0200)زينب،الانجاب الأخرى.

اف النساء المواتي يتمتعف بالأمؿ يميموف الى تبني استراتيجيات  (0226، )بيترسونكما أوضحت دراسة 
ؼ إيجابية مثؿ طمب الدعـ الاجتماعي للاستشارة النفسية، مما قد يقمؿ مف تأثير العقـ العلاقات تكي

 Peterson, 2007, p 2309-2317))الزوجية ويحسف التواصؿ بيف الشريكيف.

اف الامؿ يعد عاملا معرفيا ميما في مواجية صعوبات الخصوبة،  (0202، )فيستا واخرينبينت دراسة و 
وأكدت اف ارتفاع مستوى الامؿ لدى النساء يخفضف مف تأثيرات التوتر الناتج عف العقـ، ويساىـ في 

 (Vesta et al, 2020, p 473). تحسيف الرفاىية النفسية

ابية قوية بيف الامؿ والصلابة ( اف ىناؾ وجود علاقة إيج2021دراسة )ديميباس،  وصمتكما ت   
 .ع العقـعمى التكيؼ مأكبر النفسية، مما يشير الى اف النساء الأكثر املا أظيرت قدرة 

 (420-564، 0202)فتيحة، 

خلاؿ المعطيات السابقة جاءت الدراسة الحالية لمبحث عف مستوى المناعة النفسية والشعور بالأمؿ  مف   
لدى النساء المصابات بالعقـ وتحديد مدى تأثير المناعة النفسية عف مستوى النساء المصابات بالعقـ 

 وعميو فإف إشكالية البحث في التساؤلات التالية:

 ة لدى النساء المصابات بالعقـ؟ما ىو مستوى المناعة النفسي-1

 ما مستوى الامؿ لدى النساء المصابات بالعقـ؟-2



 الفصل الأول                                                                    الإطار العام للإشكالية 

9 
 

 ىؿ توجد علاقة دالة احصائيا بيف المناعة النفسية والشعور بالأمؿ لدى النساء المصابات بالعقـ؟-3

 8الدراسة فرضيات-0

 تتمتع النساء المصابات بالعقـ بمناعة نفسية منخفضة.-1

 النساء المصابات بالعقـ منخفض.مستوى الامؿ لدى -2

 توجد علاقة إيجابية دالة إحصائية بيف المناعة النفسية والشعور بالأمؿ لدى النساء المصابات بالعقـ.-3

 8يم الدراسة أجرائياىتحديد المفا-2

ىي قدرة الفرد عمى حماية نفسو مف التأثيرات السمبية المحتممة لمضغوط لمناعة النفسية8ا-2-2
التخمص منيا، مف ثـ يستطيع الفرد اف يصؿ الى و  ت والمخاطر والاحباطات والأزمات النفسية،والتيديدا

)راه النتائج التي تحصمت عمييا المفحوصة في مقياس المناعة النفسية مف إعداد حالة مف الشعور الجيد. 
الذي يحتوي عمى ثلاث أنظمة فرعية وىي النظاـ الفرعي لرصد الاقتراب، (80224 شريف، ترجمةوأولان 

 النظاـ الفرعي لإنشاء تنفيذ، النظاـ الفرعي لتنظيـ الذاتي.   

ىو نظرة الفرد لمحياة بعيف الفرح والتفاؤؿ والامؿ، ورغبة في الاستمرار والتفكير لأمل8الشعور با-2-0
وىي النتائج التي تحصمت عمييا المبحوثة قي مقياس الشعور بالأمؿ  الايجابي لبموغ اليدؼ في المستقبؿ.

حيث يحتوي المقياس عمى أربعة أبعاد وىي معنى الحياة، ( 0220)دعاء مسموع أبو طالب،مف إعداد 
 النظرة الإيجابية لممستقبؿ، قوة الإرادة، الأىداؼ الحياتية. 

عدـ حدوث الحمؿ بعد مرور سنة كاممة مف  ىو العقـ الأولي الذي ىوالتعريف الإجرائي لمعقم8 -2-2
 العلاقة الزوجية المنتظمة دوف استخداـ أي وسيمة مف وسائؿ منع الحمؿ.

 8 الدراسة  أىداف-5

 تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ يمكف حصرىا فيما يمي:البحث الحالي إلى يسعى 

يتعمؽ بمناعتيا النفسية ومستوى ػ التعرؼ عمى مدى تأثير العقـ عمى الصحة النفسية لممرأة خاصة ما 1
 الأمؿ لدييا.

 ػ دراسة كيفية تأثير المناعة النفسية عمى الشعور بالأمؿ لدى النساء المصابات بالعقـ.2

 الدعـ النفسي لمنساء المواتي يعانوف مف العقـ.بػ تعزيز الوعي 3
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 اىمية الدراسة -

 أىمية الدراسة مف مجموعة مف العناصر وىي: وتكمف

 خلاؿ تأثير العقـ عمى الحالة النفسية لممرأة المصابة بالعقـ.مف -1

 أىمية المناعة النفسية في مواجية الظروؼ الحياتية المرتبطة بالعقـ.-2

 إبراز ما مدى شعور النساء المصابات بالعقـ والأمؿ في الإنجاب.-3

 صابات بالعقـ.التعرؼ عمى دور وعلاقة المناعة النفسية بمستوى الشعور بالأمؿ لدى الم-4

 اختيار الموضوع8 أسباب-4  

يعد اختيارنا ليذا الموضوع بعد اطلاعنا عمى مختمؼ المذكرات التي أنجزت مف طرؼ الزملاء في 
السنوات الماضية ، نصادؼ في كؿ مرة المعاناة و الصعوبات التي تواجو المرأة سواء )كأـ ، مطمقة ، 

مجتمعنا و تأثيرىا العميؽ عمى نفسية المرأة و مكانتيا ، و لكف حامؿ...( فنجد ظاىرة العقـ المنتشرة في 
نجد قمة الدراسات النفسية التي تتناوؿ موضوع العقـ مف زاوية المناعة النفسية و الأمؿ ، مقارنة بالدراسات 
الطبية بحيث نجد الكثير مف النساء يعانوف مف حالة نفسية متدىورة بسبب العقـ ، قد تصؿ إلى الاكتئاب 
القمؽ ، فقداف معنى الحياة ، فنجد المناعة النفسية ليا أىمية متزايدة كعامؿ ميـ في مواجية الأزمات 
النفسية  و الضغوط الحياتية . وأيضا الأمؿ يمعب دورا ىاما في تحسيف الصحة النفسية وتعزيز التكيؼ 

ـ تمكينيا نفسيا لمواجية نظرة مع الظروؼ الصعبة مثؿ العقـ، إذ نجد المرأة تحتاج إلى الدعـ والمساندة 
ايجابي كبير في حياتيا سواء تحقؽ الحمـ  أثرالمجتمع القاسية تجاه العقـ وزرع الأمؿ يمكف أف يكوف لو 

 أـ لـ يتحقؽ.

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الثاني8 المناعة النفسية.
 

 تمييد.

 الخمقية التاريخية لتطور مفيوـ المناعة النفسية.-(1

 تعريؼ المناعة النفسية.-(2

 المفاىيـ المرتبطة مع المناعة النفسية.-(3

 أنواع المناعة النفسية.-( 4

 ابعاد المناعة النفسية.-(5

 خصائص المناعة النفسية.-( 6

 نظريات المناعة النفسية.-( 7

 أىمية المناعة النفسية.-( 8

 علاقة المناعة النفسية بالصحة النفسية.-( 9

 خلاصة.
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 تمييد8

رحمة الإنساف مع الحياة، لا تكمف القوة الحقيقية في غياب الأزمات، بؿ في القدرة عمى مواجيتيا  في   
والثبات أماميا. مف ىنا يبرز مفيوـ المناعة النفسية كدرع داخمي يتيح لمفرد أف يواجو المحف بأقؿ قدر مف 

بة بؿ ىي حصف يبنيو الانساف الإنييار وأكثر قدر مف الصلابة. فالمناعة النفسية ليست مجرد صفة مكتس
 ليحمي ذاتو مف الإنكسار أماـ الضغوط والشدائد.

لذلؾ جاء الفصؿ ليسمط الضوء عمى مفيوـ المناعة النفسية مف حيث تعريفو، أبعاده، مكوناتو، 
وخصائصو، كما يتناوؿ الفصؿ أىـ النظريات التي فسرت ىذا المفيوـ وبينت كيفية تكونو، بالإضافة إلى 

دوره في مساعدة المرأة عمى مقاومة التأثيرات النفسية السمبية الناتجة عف العقـ. فيـ المناعة النفسية إبراز 
في ىذا السياؽ يمثؿ ضرورية لتفسير قدرة بعض النساء عمى تجاوز الأزمة النفسية المرتبطة بالعقـ بينما 

 تعجز الأخريات عف ذلؾ.

 8مفيوم المناعة النفسية الخمقية التاريخية لتطور-(2

بعد مراجعة التراث السيكولوجي حوؿ وصؼ الأساليب الدفاعية والوقائية والعلاجية فقد وصفت الكتابات 
والدراسات عدة أساليب )تجاىؿ، تحويؿ، إعادة المعمومات(، التي يقوـ بيا العقؿ البشري ضد النتائج 

 د، منيا الأساليب البسيطة تماما الى المعقدة جدا.التأثيرية للأحداث السمبية التي يتعرض الييا الفر 

الى ميكانيزمات دفاع العقؿ عمى انيا نظاـ مناعي لمجسـ في محاولة الى  (2770فايمنت )كما نظر 
الإشارة لامتلاؾ الفرد نظما تستخدـ ىذه الأساليب مف اجؿ حماية الفرد مف التعرض لمكأبة الشديدة كنتاج 

 (027، ص 2770)فايمنت، . للأحداث السمبية

الى ميكانيزمات دفاع الانا المنطؽ التحفيزي او التبريري خفض  (2776اخرين)و جيمبرتفي حيف يرى  
التنافر، الأوىاـ الإيجابية والخيالات، النزعة الذاتية، الخداع الذاتي، تعزيز الذات، اثبات الذات وتبرير 

لوصؼ الاستراتيجيات والاليات المتنوعة لما يمكف  الذات، ىي بعض مصطمحات استخداميا عمماء النفس
 (22 ص ،2776.)جيمبرت، اف يسمى نظاـ المناعة النفسية

فيرى اف ىناؾ تركيب مرتبط بالصحة النفسية والضغوط البيئية فيو نظاـ المناعة  (2776اولاه)اما 
بالضغط والانياؾ النفسية والذي اعتبره عاملا مف عوامؿ الشخصية ليعكس بعد الشخصية المرتبط 

 (242، ص 2776)اولاه، .النفسي
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حوؿ اف العقؿ البشري يشمؿ  (2776اخرين )وجيمبرت مع افتراض ( 0225اخرين)و ابيمسونويتفؽ 
نظاـ مناعي نفسي يحفظ المشاعر السمبية بعيدا مثمو مثؿ نظاـ المناعة الحيوية القائـ عمى ابعاد 

 (22، ص 0225)ابيمسون واخرين، الميكروبات الخطيرة.

اف الحفاظ عمى الحياة والكياف الجسدي والممكية الفكرية الإبداعية تأتي عبر  (0227كيجان)واعتبر 
 (66، ص 0227.)كيجان، عمميات ونطـ تكوف المحرؾ لنظاـ المناعة النفسية

الى انو يسير وفؽ نظاـ المناعة الحيوية الذي يعمؿ دوف توجيو  (0227باربانيل )في حيف ذىب منطؽ 
مف الفرد لمياجمة الاجساـ الغريبة، فالإنساف يمتمؾ نظاـ مناعي نفسي يعمؿ عمى حمايتنا مف 

 (200، ص 0227)باربانيل، الاعتداءات النفسية مف البيئة عبر التكيؼ مع الضغط الوجداني.

رد يمتمؾ نظاـ مناعي نفسي يعتبر وعاء المصادر النفسية الحامية اف الف (0222دوبيوشاىي )وافترض 
مف الاثار السمبية بسبب القمؽ والتوتر العصبي والضغط الذي يمر بو الفرد يوميا وذلؾ عمى وتيرة عمؿ 

 (22، ص0225. )الشريف، نظاـ المناعة الحيوية

ـ نفسي وقائي علاجي لا شعوري الى اف بقاء الفرد قائـ عمى امتلاكو نظا( 0224الشريف)وقد توصؿ 
يتفاعؿ مع نظاـ المناعة الحيوية في الحفاظ عمى حياة الفرد واف ىذا النظاـ يحدث في إطار العمميات 
والاليات المعرفية باللاوعي والحفاظ عمى الحالة الوجدانية مف الاحداث السمبية المتطرقة الناتجة عف 

.     نظاـ عمى الحد مف تطوير اعراض ما بعد الصدمةالتعرض لخبرات صادمة وتعتمد فاعمية ىذا ال
 (22، ص0225)الشريف، 

ومما سبؽ نستخمص باف الفرد يمتمؾ نظاـ مناعي نفسي الذي مف شانو جعؿ الفرد أكثر قدرة وصلابة 
ومرونة في مواجية الضغوط النفسية والاحداث الصعبة في الادراؾ والتحديات في حياتو اليومية. واف 

لنفسية موجودة لدى الانساف بوجود المناعة البيولوجية جنبا الى جنب الحفاظ عمى جسد الفرد المناعة ا
وروحو مف خلاؿ قدرة نظاـ المناعة النفسية بالحفاظ عمى توازف الفرد النفسي والانفعالي، وتجعمو أكثر 

 والاحداث الحادة. قدرة عمى مواجية الازمات المختمفة لمعودة الى حالتو الطبيعية بعد التعرض لمضغوط

 تعريف المناعة النفسية8 - (0

وفيما يمي بعض أبرز التعريفات ،ىناؾ العديد مف التعريفات التي تناولت المناعة النفسية مف زوايا مختمفة
 :التي قدميا الباحثوف في ىذا المجاؿ
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وتحمؿ بأنيا مفيوـ فرضي يقصد بو قدرة الفرد عمى مواجية الازمات (0222مرسي )فمقد عرفيا 
الصعوبات والمصائب ومقاومة ما ينتج عنيا مف أفكار ومشاعر الغضب والسخط والعداوة والانتقاـ 

فقد عرفيا عمى انيا نظاـ متكامؿ دوبي اما (77، ص 0222،)مرسي. والياس والعجز الانيزامية والتشاؤـ
غوط وتساعد عمى تعزيز مف جوانب الشخصية السموكية والمعرفية والدافعية والتي توفر المناعة ضد الض

 سميـ وتخدـ مصادر مقاومة الضغوط.النمو ال

Dubey, 2011, P37)) 

قدرة الفرد عمى حماية نفسو مف التأثيرات السمبية المحتممة لمضغوط ( 0222زيدان )في حيف اعتبرىا 
باستخداـ والتيديدات والمخاطر والاحباطات والازمات النفسية والتخمص منيا عف طريؽ التحصيف النفسي 

 (626، ص0222، )زيدان. الموارد الذاتية والإمكانات الكامنة في الشخصية

عمى انيا نظاـ متكامؿ وقائي يعمؿ عمى وقاية الذات حيث اف مكوناتو تجعؿ الافراد بريداك ولقد عرفيا 
 (bredacs, 2014, P15)قادريف عمى مواجية الضغوط. 

عرفيا بانيا نظاـ افتراضي وجداني تفاعمي يشترؾ مع نظاـ المناعة الحيوية  (0224الشريف )كما 
بالحفاظ عمى استقرار واتزاف الفرد مف خلاؿ المحافظة عمى الحالة الوجدانية مف تيديد المشاعر السمبية 
الناتجة عف الاحداث المتطرفة ودرجة عالية مف الاستقرار بموجية تقمبات الحياة مف خلاؿ القدرات 
المعرفية للاوعي التوافقي المسقاة مف مدخلات الوعي والتي تساعد عمى التعامؿ مع الضغوط ومقاومتيا 

 (04ص ،0224، . )الشريفوتدعيـ الصحة النفسية

مف خلاؿ ما سبؽ يظير اف المناعة النفسية ىي قدرة الفرد عمى تحمؿ الضغوط النفسية والتكيؼ مع   
 مما يساعده عمى الحفاظ عمى التوازف النفسي والعاطفي.  ،أثيرىا السمبيالمواقؼ الصعبة بطريقة تقمؿ مف ت

فيي مجرد غياب للاضطرابات النفسية بؿ ىي قدرة نشطة عمى مواجية الازمات والتعامؿ مع الضغوط 
 مما يعزز الأداء النفسي والوظائؼ الحياتية لمفرد.  ،بطريقة مرنة وصحية

 النفسية8المفاىيم المرتبطة مع المناعة -(2

، بؿ تتدخؿ مع العديد مف المفاىيـ النفسية الأخرى التي تؤثر عمى المناعة النفسية ليس مفيوما مستقلا  
 ومف أبرز ىذه المفاىيـ نجد:  ،قدرة الفرد في مواجية الضغوط والتكيؼ مع التحديات
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واعتقاده بقدراتو  ىي إدراؾ الفرد لممتغيرات والضغوط النفسية التي يتعرض ليا8 الصلابة النفسية-
 وفاعميتو عمى استخداـ الخبرات البيئية المتنوعة والمصادر النفسية لمواجية احداث الحياة الضاغطة.

 (25، ص 0226، )رييام

ىي عمؿ الذات الذي يسمح بالتكيؼ المرف المثمر لكؿ الضغوط الداخمية 8 المقاومة النفسية-
 (20، ص0226، )سممانلخارجية.وا

ىي امتلاؾ الفرد القدرة عمى مواجية الازمات والضغوط النفسية وتحمؿ المصاعب الحضانة النفسية8 -
والمتاعب ومقاومة ما ينتج عنيا مف مشاعر واحاسيس وأفكار تجعمو في مأمف مما يعاني منو اقرانو ممف 

 (252ص  ،0227،)فؤاديـ وما يتبعو مف سموكيات مضطربة.واجيوا نفس الازمات واصلاح نفسيت

تعرفيا الجمعية الامريكية بانيا عممية التوافؽ الجيد والمواجية الإيجابية تجاه الشدائد 8 المرونة النفسية-
والصدمات والنكبات او الضغوط النفسية العادية التي يوجييا البشر كالمشكلات الرئيسية ومشكلات 

 والمشكلات المالية. والمشكلات الصحية الخطيرة وضغوط العمؿ، العلاقات مع الاخريف

 (476، ص0226)ياسمينا، 

ىي الصورة التي ينظر بيا الفرد الى نفسو إيجابيا او سمبيا وتؤثر في سموكو وتعاممو مع  تقدير الذات8-
 نفسو والاخريف.

ىي معتقدات يمتمكيا الفرد تحدد قدرتو عمى أداء السموؾ وتوجييو مما ينعكس عمى فاعمية الذات8 -
 يقوـ بيا والكيفية التي يتعامؿ معيا في المواقؼ التي تواجيو في الحياة.الأنشطة التي 

تعني قدرة الفرد عمى استثمار كافة المصادر النفسية والمادية والاستراتيجيات العقمية المتاحة قوة الانا8 -
 لديو مف اجؿ التوافؽ مع نفسو والاخريف ممف حولو ومواجية الضغوط والشدائد بفاعمية.

 (25، ص0226زيد،  أبو)

المقاومة ، مما سبؽ نستنج اف المناعة النفسية تتداخؿ مع عدة مفاىيـ أخرى مثؿ الصلابة النفسية  
المرونة النفسية، تقدير الذات، فاعمية الذات، قوة الانا، وجميعيا تمعب دورا في ، الحضانة النفسية، النفسية

مما يجعمو أكثر قدرة عمى الحفاظ عمى توازنو ، مساعدة الفرد عمى التعامؿ مع الضغوط بطريقة صحية
 النفسي في مواجية تحديات الحياة.
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 أنواع المناعة النفسية8-(5

يمكف ، و، بؿ تتنوع حسب طبيعتيا ومصادرىا وكيفية تأثيرىا عمى الفردالمناعة النفسية ليست نمطا واحدا
 :تصنيفيا كالتالي

، موجودة عند الانساف في طبيعة تكوينو النفسي، والقمؽ وىي مناعة ضد التأزـمناعة نفسية طبيعية8 -ا
فالشخص صاحب التكويف النفسي الصحي يتمتع بمناعة نفسية ، الذي ينمو مف التفاعؿ بيف الوراثة والبيئة
ومواجية الازمات ، وعنده قدرة عالية عمى تحمؿ الإحباط، طبيعية عالية ضد الازمات والكروب

قدرة عالية عمى تحمؿ الإحباط، ومواجية الصعاب، وضبط النفس، فلا يتألـ وعنده ، والصعوبات السابقة
 (77، ص0222)مرسي، . ولا يضطرب بسرعة

، يكتسبيا الانساف مف الخبرات والميارات ىي مناعة ضد التأزـ والقمؽ8 مناعة نفسية مكتسبة طبيعيا-ب
ث تعتبر ىذه الخبرات والميارات والمعارؼ التي يتعمميا مف مواجية الازمات والصعوبات السابقة، حي

تطعيمات نفسية، تنشط جياز المناعة النفسي، وىذا يجعؿ تعرض الانساف للإحباط والعوائؽ المحتممة 
                                              مفيدا في تنمية قدراتو عمى التحمؿ في الازمات واكتساب الخبرات التي تنشط المناعة النفسية عنده.                                  

 (022، ص2772)الزين، 

 ،وىي تشبو المناعة الجسمية التي تكتسبيا مف حقف الجسـ عمدا8 مناعة نفسية مكتسبة صناعيا-ج

وتبقى مناعتيا مدة طويمة وتسمى "مناعة مكتسبة ، بالجرثومة المسببة لممرض بعد الحد مف خطورتيا
يكتسبيا الانساف مف تعرضو عمدا لمواقؼ مثيرة لمقمؽ والتوتر والغضب  فاعمة". كما اف ىذه المناعة

مع تدريبو عمى السيطرة عمى انفعالاتو وأفكاره ومشاعره، وتعويده عمى طرد وساوس القمؽ  ،المحتممة
 (002، ص0222)عبد المطيف، اعر مفرحة في ىذه المواقؼ. إيذائيا بأفكار ومش، ووالجزع

إيجابية وسمبية، وكؿ نوع يؤثر بشكؿ  ،إذا يمكف تصنيؼ المناعة النفسية الى فطرية طبيعية او مكتسبة   
مختمؼ عمى قدرة الفرد في مواجية التحديات والضغوط. فالمناعة النفسية القوية تتطمب توازنا بيف المناعة 

 ع المواقؼ الصعبة.النفسية الطبيعية والمكتسبة، واستخداـ استراتيجيات صحية لمتكيؼ م

 ابعاد المناعة النفسية8-(4

وذلؾ لما تشممو المناعة مف قوى داخمية ، اختمفت الدراسات السابقة فيما يتعمؽ بأبعاد المناعة النفسية
اف (Olah,2010)حيث يرى ، تحرؾ الانساف الى الرقي والسعي الدؤوب لموصوؿ الى المثالية والكماؿ

 :وىي ،في ثلاث مجموعاتابعاد المناعة النفسية تتركز 
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وىي تصنؼ عمى النحو ، وتشمؿ عمى الأمور الداخمية الإيجابية والنمو الداخمي المجموعة الأولى8-
 والشعور بنمو الذات. ،والشعور بالاتساؽ ،والشعور بالتحكـ ،والتفكير الإيجابي ،: الكفاءاتالاتي

 (222، ص0226، )العازمي

والمراقبة  ،: توجو التحديوىي تشمؿ، التفاعؿ الاجتماعي والابداعوتمثؿ مجموعة 8 المجموعة الثانية-
وتوجو  ،والفعالية الذاتية ،وحؿ المشكلات ،والتطبع الاجتماعي ،ومفيوـ ذات الابتكارية ،الاجتماعية
 (44، ص0227، )عمي والابداع الاجتماعي. ،الاحداث

 ،والتزامف ،: ضبط الاندفاعوتشمؿ ،الداخميةوىي المجموعة المتحكمة بالاندفاعات 8 المجموعة الثالثة-
 .(55، ص2019، )عمي.وضبط التسرع، والتحكـ العاطفي

إذا يمكف القوؿ باف ىذه الابعاد تعمؿ معا لتعزيز المناعة النفسية لدى الفرد وتزيد مف قدراتو عمى   
 مواجية التحديات والحفاظ عمى توازنو النفسي والاجتماعي. 

 :ثلاثة ابعاد لممناعة النفسية وىي( 0224الشريف )وقد استخدمت دراسة -

يعتبر الطابع الوجداني الذي يتـ مف خلالو تقييـ أي انيIntrojection 8الاحتواء -8 البعد الأول-   
والذي يشمؿ الاستيعاب والتحويؿ ، المتطرفة وتحويميا بعيدا عف الوعي والتخمص مف الطاقة السمبية

 لممشاعر السمبية.       المضاد 

وىي اليات العمؿ التي تحفز  Adaptable confrontation :المواجية التكيفية- 8البعد الثاني- 
 الأدوات المعرفية لمتكيؼ مع الاحداث، وىي التي تتفاعؿ مع وجداف الفرد.

وىي القدرة عمى التعامؿ مع الاحداث البيئية  Self-regulationتنظيم الذات8 -8 البعد الثالث- 
 كمعمومات موجية لاختبار الخبرات الجديدة واندماجيا مع البنية المعرفية لمفرد.  

 (57-54، ص0202، )شعبان

والحفاظ عمى صحتو النفسية في ، اف ىذه الابعاد تعزيز قدرة الفرد عمى مواجية الضغوط والتحديات
 مختمؼ الظروؼ.

 :الى اف المناعة النفسية تأخذ ابعادا أخرى تتمثؿ في (2777الرشيد )وأشار   
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ودمجيا ، وىو اف يستطيع الفرد مواجية الضغوطات النفسية والتعامؿ معيا كخبرات 8البعد الشخصي- 
ليصبح فيما بعد ، والتوافؽ مع ذاتو وتعزيز التغذية الراجعة، في البنية المعرفية مف اجؿ تمؾ المشكلات

 (054، ص 2777، الرشيد) سية متجددة يستفاد منيا في مواجية الضغوطات.طاقة نف

، وتكويف عمميات التفاعؿ وىي تمكف الفرد عمى التواصؿ مع البيئة المحيطة بو8 البعد الاجتماعي-
 الاجتماعي والشعور بالقبوؿ والاستحساف الاجتماعي.

: قدرات ثلاث مجموعات (0222اولاه )مف خلاؿ ما سبؽ نجد اف لممناعة النفسية ابعاد حددىا 
انيا تمثؿ ( 0224الشريف )في حيف يرى  ،التحكـ في الاندفاعات ،التفاعؿ الاجتماعي ،داخمية

في البعد الشخصي، والبعد ( 2777الرشيد )، بينما حددىا الاحتواء والمواجية وتنظيـ الذات
 الاجتماعي.

 خصائص المناعة النفسية8           -(7

اف المناعة النفسية تتميز بعدة خصائص تجعميا عاملا أساسيا في التكيؼ مع الضغوط وتعزيز الصحة  
، وباطلاعنا عمى ومف خلاؿ مضموف المناعة النفسية وكيفية تكويف التحصيف الداخمي لمفرد، النفسية

اعد عمى فقد حددت خصائص المناعة النفسية التي تس، 2776جيمبرت واخرين دراسات عديدة منيا 
 تقوية العمميات الانفعالية والتفاعمية بيف الفرد وبيئتو فيما يمي:

 التصور الخطأ عف قدرات جياز المناعة النفسية يحد مف قوة استجاباتو. -

 ظيور سموكيات واستجابات إيجابية عند توقع احداث سمبية.-

 التعامؿ مع الاحداث المؤلمة كخبرات جديدة.-

 الإيجابية لمحياة. تعزز التفاؤؿ والنظرة-

 تعمؿ بشكؿ أفضؿ عند تركيا تمارس ميمتيا الفطرية.-

 تعمؿ عمى حدوث التكيؼ والموائمة مع الاحداث المؤلمة.-

 فيـ نواتج السموكيات وتفسيرىا.-

 تفريغ الطاقة السمبية النفسية عمى شكؿ اعراض جسدية مما يخفؼ الألـ النفسي.

 ائص الموقؼ وحالة الفرد.تضمف اختيار التكيؼ المناسبة مع خص-
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 تعزز استراتيجيات المواجية التكيفية الواعية لرد الفعؿ عمى حساب ميكانزمات الدفاع اللاشعورية.-

 اجادة استخداـ المعرفة وتوظيفيا في إدراؾ النواتج الإيجابية الممكنة لموصوؿ لحياة أكثر إيجابية.-

 التكيؼ لمفرد وسرعة ودقة السموؾ المناسب. تراقب مصادر-

 تضبط الجياز المعرفي نحو النتائج الإيجابية.-

 ، وتؤكد عمى فرص النمو والتقدـ.تسيـ في تحقيؽ تغيرات إيجابية في حالة الفرد-

 (26، ص0225)الشريف، تقوي عممية توقع إمكانية نجاح السموؾ الإيجابي.-

ائص المناعة النفسية تعزز قدرة الفرد عمى التعامؿ الإيجابي مع مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج اف اىـ خص
المواقؼ الصعبة والتكيؼ معيا، مف خلاؿ تبني سموكيات ايجابية، فيـ الاحداث المؤلمة كالخبرات، تعزيز 
التفاؤؿ، استخداـ استراتيجيات مواجية واعية، وتوجيو التفكير نحو النتائج الإيجابية، مما يساىـ في النمو 

 :لنفسي وتحقيؽ النجاح. ومف ىنا يمكننا تصنيؼ الافراد الى صنفيف وىماا

 صفات الافراد ذوي المناعة النفسية المرتفعة8- 7-2

 ينظر الفرد الى التغيير عمى انو تحد اعتيادي بدلا مف اف يشعرىـ بالتيديد.-

 تخاذ القرارات.يجد الفرد في ادراكو وتقويمو لممواقؼ الصعبة والضاغطة الفرصة لمممارسة ا-

 يمتزـ بأداء الواجبات التي يكمفوف بيا بدلا مف شعورىـ بالغربة.-

 يشعر اف لديو القدرة عمى التحكـ في الاحداث بدلا مف شعورىـ بفقداف القوة والمقاومة النفسية.-

 صفات الافراد ذوي المناعة النفسية المنخفضة8- 7-0

 يجدوف اف لا معنى لحياتيـ.-

 اف يتفاعموا مع بيئاتيـ بإيجابية.لا يستطيعوف -

 يجدوف أنفسيـ غير قادريف عمى تحقيؽ اليدؼ.-

 ليس لدييـ اعتقاد بضرورة التحدي والارتقاء.-

 سمبيوف في تفاعميـ في بيئاتيـ. -
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 عاجزوف عمى تحمؿ الأثر السمبي لممواقؼ والاحداث الضاغطة والقاىرة لمذات.-

 (026، ص 0222)حمادة، ، بمعنى لا يسعوف لمتغيير. يحبوف ثبات الاحداث الحياتية-

اذف يمكف القوؿ باف الافراد ذوي المناعة النفسية المرتفعة يتميزوف برؤية إيجابية للأخريف والمواقؼ 
الصعبة، والشعور بالمسؤولية والقدرة عمى التحكـ في الاحداث عمى عكس أصحاب المناعة النفسية 

المعنى والعجز، ويجدوف صعوبة في التفاعؿ الإيجابي مع محيطيـ المنخفضة فيـ يشعروف بفقداف 
 وتحمؿ الضغوط، كما انيـ لا يسعوف لمتغيير.

 نظريات المناعة النفسية8-( 6

المناعة النفسية، حيث ركزت النظرية التحميمية عمى دور الدفاعات النفسية ظريات التي فسرت تعددت الن
في مواجية الأزمات، بينما اعتبرت النظرية السموكية أف المناعة النفسية تكتسب مف خلاؿ التعمـ 
والتجارب. مف جانبيا ركزت النظرية المعرفية عمى طريقة تفسير الفرد للأحداث باعتبارىا عنصرا حاسما 

 ناء المناعة النفسية. في ب

  Psychonalys Theory النظرية التحميمية2-8

،وينطمؽ بعض العامميف في الارشاد تعد نظرية التحميؿ النفسي ركنا أساسيا في الارشاد والعلاج الحديث
اف الجياز  " Freud"فرويد او العلاج النفسي مف مفاىيـ وأساليب نابعة مف التحميؿ النفسي، ويرى 

النفسي يسعى الى تحقيؽ حالة مف الاتزاف ومستوى منخفض مف الاستثارة، أي إذا تعرض الفرد الى مثير، 
داخمي او خارجيفإف تمؾ الاستثارة التي يشعر بيا الفرد تدفعو الى القياـ بنشاط جسمي او عقمي معيف، 

ير، ويرى" فرويد" اف حالة عدـ الاتزاف لتخمص مف تمؾ الحالة ويعود الى حالتو الأولى قبؿ التعرض لممث
الناشئ عف المثير تجعمو يشعر بحالة مف الضيؽ و التوتر، و اف نشاط الفرد مف اجؿ تخفيض مستوى 

 (04، ص0224)أبو اسعد، الاستثارة في حالة مناسبة. 

ا الدفاع عف اف الفرد الذي يتمتع بالشخصية التوافقية مرىوف بقوة الانا، واف وظيفتي "فرويد"ويعتقد  
الشخصية، والعمؿ عمى توافقيا مع البيئة وحؿ الصراعات كافة، والعمؿ عمى احداث التوازف مع اليو التي 

 باع الا في ظؿ الإطار الاجتماعي.تتطمب الاشباع والانا الأعمى التي تعارض الاش

 (02، ص0202)جبريني، 
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الاستقرار بعد التعرض لمؤثرات خارجية تسبب فإف الجياز النفسي يسعى لتحقيؽ التوازف و  لفرويدوفقا    
عدـ الارتياح، فعندما يواجو الفرد ضغوطا فإنو يحاوؿ استعادة حالتو السابقة مف خلاؿ أنشطة جسدية او 
عقمية، إذا فشؿ في ذلؾ يشعر بالضيؽ والتوتر مما يدفعو لمبحث عف وسائؿ التكيؼ، كما يرى باف الافراد 

ف بمرونة نفسية أكبر بفضؿ قوة الانا التي تمعب دورا دفاعيا في التكيؼ مع ذوي الشخصية القوية يتمتعو 
 الضغوط والحفاظ عمى التوازف النفسي.

   Behavior Theory 8النظرية السموكية-0 

فإف لذا ،عد التعمـ المحور الأساسي لمسموؾ مف خلاؿ تكويف الارتباطات بيف المثيرات والاستجاباتي
اكتساب الفرد عادات مناسبة وفعالة تساعده عمى التعاوف مع الاخريف في مواجية مواقؼ تحتاج الى 
اتخاذ القرار، كما اف الانساف يحتاج الى توافقو مع ذاتو ومجتمعو، فيو المعيار الداؿ عمى اف الفرد يتمتع 

ـ والتنشئة التي يتعرض ليا الفرد بصحة نفسية، وترى المدرسة السموكية اف الفرد ىو نتاج لعممية التعم
مضافا لمظروؼ التي تحوؿ دوف إحساس الفرد بالأمف المستقبمي او تضعو باستمرار في مواقؼ الاختبار 

اف اضطرابات الصحة النفسية تنشا بسبب  " Pavlov"بافموف ذي البدائؿ المحدودة، و عميو يؤكد 
نمو الشخصية يعتمد عمى عمميات التمريف والتعود في ، كما يرى اف أخطاء في تاريخ التعمـ الشرطي لمفرد

عمى اف الميارات الاجتماعية وانماط السموؾ تتطور بفعؿ " Skinner"سكينر الصغر، في حيف ركز 
عمميات التعزيز التي تحدث اثناء عمميات التنشئة الاجتماعية، وعندما لا تنمو تمؾ الميارات بسبب 

 يستجيب الى مواقؼ اجتماعية بطريقة غير سممية.التعزيز غير الملائـ، فإف الفرد 

 (50-2، ص0226)رانيا، 

ترى النظرية السموكية اف السموؾ يتشكؿ مف خلاؿ الارتباطات بيف المثيرات والاستجابات، حيث تؤكد  
ىذه النظرية عمى دور التعمـ في اكتساب الفرد عادات فعالة تساعده عمى التعاوف مع الاخريف والتكيؼ 

القرارات والتوافؽ مع الذات مع المواقؼ المختمفة، كما تبرز أىمية التوازف النفسي والاجتماعي في اتخاذ 
 والمجتمع.          

 Cognitive Theory 8النظرية المعرفية-2 

بأف التوافؽ يعتمد عمى الطريقة الي يفسر بيا الفرد الحوادث في البيئة وكيؼ يقيـ ترى النظرية المعرفية   
حتو النفسية مف خلاؿ تمؾ الحوادث، واف الفرد الذي يفسر الخبرات بطريقة تمكنو مف المحافظة عمى ص

 (62، ص0222)عثمان، استخداـ الميارات المناسبة في حؿ المشكلات. 
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اف الفرد يستجيب لمخبرات بشكؿ محرؼ غير واقعي، فاذا كانت الاستجابة وفقا "Beck"بيك ويرى 
في ك" "بيلتعريفات لا تتوافؽ مع الواقع الحقيقي فإف الانفعاؿ سياتي تبعا لموىـ وليس لمحقيقة، ويؤكد 

الأسموب العلاجي عمى الفرد نفسو مف خلاؿ التعزيزات التي يعبر فييا الفرد مف الاحداث، ويجعؿ مف 
فيركز عمى الطريقة التي "Kellyكيمي الاضطرابات وعلاجيا أكثر اتصالا بخبرات الحياة اليومية، اما "

ظة وصياغة الفرضيات بالفطرة، ، حيث اف الانساف يقوـ بالملاحيستجيب بيا الفرد الى المواقؼ والاحداث
 (426-420، ص0227)الشريف،  .ويحاوؿ الوصوؿ الى التوافؽ وتحقيؽ الصحة النفسية

في الأخير نستخمص باف النظرية المعرفية تركز عمى اف توافؽ الفرؽ يعتمد عمى كيفية تفسيره للأحداث   
مف حولو، مما يؤثر عمى صحتو النفسية، بحيث يرى بيؾ اف التفكير الواقعي وتصحيح التفسيرات 

المواقؼ مف خلاؿ الخاطئة يساعداف في تقميؿ الاضطرابات النفسية، اما كيمي فيؤكد اف الانساف يفسر 
 الملاحظة وصياغة الفرضيات، مما يساعده عمى التكيؼ وتحقيؽ الصحة النفسية.

 8أىمية المناعة النفسية-(6

اف المناعة النفسية تعمؿ عمى ضبط التوازف بيف القوى الجسدية والنفسية لمواجية الضغوط النفسية،  
واف يتقبؿ ذاتو كما ىي تمعب دورا أساسيا في وىي تعمؿ عمى زيادة الراحة النفسية والاجتماعية لمفرد 

تعزيز الصحة النفسية والقدرة عمى التكيؼ مع تحديات الحياة. فيناؾ مجموعة مف الباحثيف أشاروا الى 
 أشار عمى انيا: OlahوAllفنجد أىميتيا في الدور الذي تمعبو في حياة الفرد. 

 نظاـ تعزيز ووقائي.-

 يدمج الكفاءات المناعية النفسية ويحسف ويقوي عمميات التفاعؿ بيف الفرد وبيئتو.

 يساىـ لمتغيرات الإيجابية في حالة الفرد والتأكيد عمى الفرص التنموية.-

 يضمف اختيار استراتيجيات المواجية التي تناسب كؿ مف خصائص الموقؼ وحالة الفرد وموقفو.-

 .((Olah, 2010, P103مفرد وتعبئتيا السريعة.يضمف مراقبة موارد التكيؼ ل-

 :" يروا باف المناعة النفسية ليا ادوار أخرى منياBhardwaj" و" Agrawal"في حيف نجد   

 التعايش مع الصراعات الانفعالية.-

 تحمؿ الضغوط دوف صراعات.-
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 المرونة والتكيؼ مع التغيرات البيئية.-

 المختمفة.تحمؿ المسؤولية تجاه الأفعاؿ -

 العيش بدوف خوؼ او قمؽ او الشعور بالذنب.-

 التمييز بيف الصواب والخطأ.-

 اف تكوف الانفعالات منطقية وليست مندفعة.-

 (Bhardwaj, 2015, P9)زيادة الرضا الذاتي عف الإنجازات الشخصية. -

اف يتغمب عمى التحديات اما "عبد الناصر" فيرى باف المناعة النفسية بمثابة القوة التي تسمح للإنساف 
وترجع أىمية المناعة النفسية الى تفكير الفرد وتوجييو الى حسف التعامؿ مع الضغوط والتوترات في 

، ويمكف تنمية توجو عقمي لدى الفرد، ينشط المناعة النفسية لديو ليكوف أكثر البيئة المميئة بالمشكلات
 (22، ص0226)عبد الناصر، تيا وتحدياتيا.قدرة عمى التعامؿ بكفاءة مع مجربات الحياة بصعوبا

 :الى أىمية الدور الذي تمعبو المناعة النفسية لدى الفرد والذي يتمثؿ في "Bardanellكما يشير"  

 تعزيز اليات الدفاع النفسي.-

 حماية الفرد مف الضرر او الأذى الانفعالي.-

 .(59، ص2019)عمي، تقوية وتعزيز الاختيار الحر.-

الأخير نستخمص باف المناعة النفسية ميمة أساسية فيي تعد درعا واقيا يحمي الفرد مف  وفي  
 التأثيرات السمبية لمضغوط، ويعزز قدراتو عمى التكيؼ والنمو النفسي والاجتماعي.

 8علاقة المناعة النفسية بالصحة النفسية-(7

والتكيؼ مع الضغوط  ،قدراتو الخاصةتعتبر الصحة النفسية حالة مف الرفاىية تمكف الفرد مف إدراؾ   
، والعمؿ بشكؿ منتج ومفيد، والمساىمة في مجتمعو. في المقابؿ تشير المناعة النفسية الى الحياة العادية

قدرة الفرد عمى مقاومة الضغوط النفسية والصدمات والتحديات، والتعافي منيا، والحفاظ عمى توازنو 
عة النفسية النفسي، فالمناعة النفسية والصحة النفسية مفيوماف مترابطاف بشكؿ وثيؽ، حيث تمغب المنا

دورا ىاما في تعزيز الصحة النفسية والحفاظ عمييا. إذا المناعة النفسية بمثابة نظاـ يقي الفرد مف الوقوع 
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في براثف الاضطرابات النفسية ويساعده عمى الحفاظ عمى صحتو النفسية حيث يمكف توضيح ىذه العلاقة 
 :مف خلاؿ النقاط التالية

اد الذيف يتمتعوف بمناعة نفسية قوية يكونوف أكثر قدرة عمى تحمؿ الافر  مواجية الضغوط والأزمات8-
، فيـ يمتمكوف اليات الضغوط والأزمات والتغمب عمييا دوف اف تؤثر سمبا عمى صحتيـ النفسية

 (562ص ،0202)الحضر،واستراتيجيات فعالة لمتعامؿ مع ىذه المواقؼ الصعبة. 

اعة النفسية كحاجز وقائي يقمؿ مف احتمالية الإصابة تعمؿ المن8 الوقاية من الاضطرابات النفسية -
، واضطرابات ما بعد الصدمة. فالأفراد ذوي المناعة النفسية بالاضطرابات النفسية مثؿ الاكتئاب والقمؽ

 (620-766، ص0202)صادمي، المرتفعة يكونوف اقؿ عرضة لتأثير الأفكار والمشاعر السمبية.

تساعد المناعة النفسية الافراد عمى التكيؼ مع المتغيرات والظروؼ  8تعزيز التكيف والمرونة النفسية-
 الصعبة في حياتيـ، وتمنحيـ مرونة نفسية تمكنيـ مف التعافي بسرعة مف التجارب السمبية.

(Ferencz, 2012, P94-69). 

الشعور بالرضا عندما يتمتع الفرد بمناعة نفسية جيدة، فإنو يكوف أكثر قدرة عمى تحسين جودة الحياة8 -
 (24، ص 0222)عمورة والسعادة والتمتع بحياتو، مما ينعكس إيجابا عمى صحتو النفسية بشكؿ عاـ.

، والمناعة النفسية ىناؾ تفاعؿ وثيؽ بيف الصحة النفسية والصحة الجسدية8 تعزيز الصحة الجسدية-
بة بالأمراض خطر الإصاالقوية تساىـ في تقميؿ تأثير الضغوط النفسية عمى الجسـ مما يقمؿ مف 

 (25، ص0202)ويبطب، المرتبطة بالتوتر. 

، مما يعزز الصحة النفسية تسيـ المناعة النفسية في تطوير عقمية إيجابية8 تعزيز التفكير الايجابي-
 ,p050222(Seligman ,). ويقمؿ مف تأثير الاحداث السمبية

مما سبؽ نستخمص باف المناعة النفسية ىي قدرة الفرد عمى مواجية الضغوط والأزمات والتكيؼ معيا،   
بينما الصحة النفسية ىي حالة الرفاىية النفسية والعاطفية والاجتماعية، باختصار فإف المناعة النفسية 

 ي في وجو صعوبات الحياة.                                                                 القوية تدعـ الصحة النفسية الجيدة وتساعد الافراد عمى الازدىار والتعاف
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 8خلاصة الفصل      

مف خلاؿ ما تـ ذكره في ىذا الفصؿ اتضح لنا انو يجب إدراؾ مدى أىمية المناعة النفسية لما ليا دور 
وانتشارىا بشكؿ واسع بيف الافراد والزخـ اليائؿ مف ىاـ في تقوية الصحة النفسية في ضوء تراكـ الضغوط 

الاخبار السمبية التي يتمقيا الافراد بشكؿ يومي ومستمر وازدياد المياـ ومضاعفة الجيود لموصوؿ الى 
، ىذا قد الأىداؼ وارتفاع سقؼ التحديات التي تجبرنا عمى خوضيا وترقب النجاح والخوؼ مف الفشؿ

فسية وبالتالي فاف المناعة النفسية تساعد الافراد عمى تجاوز الضغوطات يكوف سبب ظيور الامراض الن
 وتخفيؼ الصدمات والوقاية مف السقوط والانييار النفسي ويخرج مف الازمة باقؿ الخسائر.
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 تمييد8

يعد الامؿ مف اسمى المشاعر الانسانية التي تمنح الفرد دافعا للاستمرار, القدرة عمى موجية صعوبات   
,فالأمؿ الحياة بثقة و تفاؤؿ  فيو لا يغير الواقع بحد ذاتو لكنو يغير الطريقة نرى بيا الواقع و نتعامؿ معو 

ي السعي  رغـ ىو ذلؾ النور الداخمي الذي يبدد ظممات  اليأس  ويمنح النفس طاقة متجدد للاستمرار ف
تمكف الانساف مف الصمود و  ،مات يظير الامؿ كقوة نفسية فاعمةو في الاز  ،العوائؽ  و الخذلاف

رغبة في الاستمرار و المقاومة و تجاوز كؿ الصعوبات و الضغوطات التي يوجييا حيث تمنح الفرد ال
 الصبر عمى الابتلاء و الارادة و الشجاعة لمواجية الحياة و تمنح لو افكار ايجابية  نحو مستقبؿ افضؿ.

وتوضيح طبيعنو النفسية،  في ىذا الفصؿ، سوؼ يتـ التطرؽ إلى مفيوـ الشعور بالأمؿ مف خلاؿ تعريفو
ـ التطرؽ إلى مكونات الأمؿ التي تشكؿ بناءه كما يستعرض مجموعة مف المفاىيـ المرتبطة بو، كما يت

النفسي الداخمي، بالإضافة إلى أىـ النظريات النفسية التي فسرت الأمؿ، كما يتناوؿ أيضا أبعاد الأمؿ، 
والتركيز عمى أىمية الأمؿ في حياة الفرد يعزز القدرة عمى التكيؼ ويحسف الصحة النفسية. كما يبرز 

باعتباره مف التجارب دية، إضافة إلى تأثير العقـ عمى الصحة النفسية، تأثير الأمؿ عمى الصحة الجس
 التي تيدد التوازف النفسي لممرأة.

 تعريف الامل8 -( 2

يشير مفيوـ الأمؿ إلى حالة مف الدافعية الايجابية التي تؤدي إلى نشاط داخمي وتدعـ الإحساس بالنجاح 
وتعني مستوى الطاقة والقوة الموجية لميدؼ والمسارات وقد أسس ىذا التعريؼ عمى مفيوميف ىما الطاقة 

 (50، ص0226)ريم، . قدرة عمى التخطيط لبموغ اليدؼوتعني ال

تعريفيف للأمؿ، فالتعريؼ الأوؿ عبارة عف الطاقة مف الدافعية الايجابية تؤدي إلى نشاط  سنايدرووضع 
ف فرعييف ىما الطاقة أو الإرادة وتعني الداخمي وتدعـ الشعور بالنجاح وتأسس ىذا التعريؼ عمى مفيومي

مستوى الطاقة والقوة الموجية لميدؼ والفرع الثاني يمثؿ المسارات والسبؿ تعني القدرة عمى التخطيط لبموغ 
اليدؼ. اما التعريؼ الثاني فقد وصؼ الأمؿ عمى انو التوجو المعرفي الايجابي الذي يعطي الشعور 

 الموجو نحو اليدؼ والقادر عمى تخطي الصعاب والموقؼ والوقت.  بالدافع القوي لمنجاح ىو التفكير

 (006، ص0220، )معمرية  
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عرفو في ذخيرة عمـ النفس الأمؿ بأنو "اتجاه انفعالي " خاصيتو السائدة تمني ( 2766لدسوقي )اما ا  
               بموغ ىدؼ ما، مع فكرة اف التمني او الترجي سوؼ يتحقؽ معطيا بذلؾ طابع المتعة لمخبرة المعاشة.                                    

 (62، ص0222)القاسم،

انو جوىرة الخبرة الخمقية لأنو يمثؿ النسيج الاصمي لمحياة الخمقية مف ( 2767براىيم)يعد الامؿ حسب ا
حيث ىي سعي دائب نحو تحقيؽ المثؿ الأعمى، وضرورة العمؿ عمى تغيير الواقع وحيف يفقد الانساف كؿ 

                                        امؿ في تحقيؽ امكانيات جديدة فانو عندئذ يكوف قد أعمف جيمو بكؿ اخلاؽ.                  

 (022، ص2767)إبراىيم،  

إلى الأمؿ أنو حالة عقمية يمر بيا الفرد في المواقؼ الصعبة التي لا تكوف لازاروس في حيف يرى 
المخرجات الايجابية التي يريدىا الفرد قد حدثت بالفعؿ ولكف في المتوقع حدوثيا في المستقبؿ وغالبا في 

غير المحبب، وبالتالي فاف ما يتسبب في استشارة الامؿ لدى الفرد ىو مواقؼ ميددة غير ميددة الموقؼ 
 (052، ص0227)لازاروس،غير محددة. 

اعتبروه بأنو القدرة التي يدركيا الفرد وتساعده وتزوده بالدافعية لإيجاد  (0227)"تشفينز"، و"رنداما "
 (054، ص0222)جودة، التي يرغب بيا. حقيؽ أىدافوالوسائؿ والطرؽ التي تمكنو مف ت

مف خلاؿ ما سبؽ التي عرضناىا حوؿ مفيوـ " الأمؿ" ىو قدرة الفرد عمى التكيؼ مع الأزمات وتجاوز 
المحف بروح ايجابية حيث يدرؾ اف يمكف تحقيؽ أىدافو ورغباتو، وىذا ما يدفعو بالكفاح والتواصؿ 

تباع طرؽ ومسالؾ تمكنو مف تحقيؽ رغباتو وأىدافو لمعيش في مستقبؿ  والمثابرة، وتوليد أفكار ايجابية، وا 
 أفضؿ وبصحة نفسية جيدة بعيدا عف القمؽ والتوتر والتفكير السمبي.

وفي النياية يمكف القوؿ باف الأمؿ ليس مجرد شعور بؿ ىو أسموب حياة يعتمد عمى الإيماف والإرادة 
 والعمؿ المستمر وىو النور الذي ينير الإنساف.

 المفاىيم المرتبطة بالأمل8 -(0

الأمؿ مف أىـ المشاعر التي تحرؾ الإنساف نحو تحقيؽ أىدافو وتخطي الصعوبات. ىو شعور إيجابي 
يمنح الفرد الدافع والثقة بالمستقبؿ، ويشكؿ أساسًا لمتفكير والتخطيط والسعي نحو التغيير. لفيـ الأمؿ 

طمحات المرتبطة بو، والتي تساعد في توضيح أبعاده بشكؿ أعمؽ، لا بد مف التعرؼ عمى المفاىيـ والمص
 المختمفة ودوره في الحياة النفسية والاجتماعية.
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ىو حالة نفسية إيجابية تتسـ بالتطمع إلى تحقيؽ ىدؼ معيف مع الإيماف بوجود طرؽ قابمة لمتنفيذ الأمل8 
 (67، ص0220)السعدي،تساعد عمى الوصوؿ إليو.

ء ايجابية في المستقبؿ ويعتبر أحد مكونات الايجابي، وغالبا ما يرتبط ىو توقع حدوث أشياالتفاؤل8 
 (54، ص0226)أمل،الأمؿ في مواجية الأزمات.  

قدرة الفرد عمى التكيؼ مع الضغوط النفسية والنيوض بعد الازمات، ويعد الأمؿ الصمود النفسي8 -0-2
 (220ص، 0202وىبة، )مف أبرز الدوافع التي تساىـ في بناء الصمود. 

مفة، ويعد الأمؿ ايماف الفرد بقدرتو عمى تحقيؽ أىدافو والنجاح في المياـ المختالكفاءة الذاتية8 -0-0
 (12، ص2021)ناصر،محفزا ميـ ليا. 

الرضا عف الحياة: ىو تقييـ الشخص لحياتو بشكؿ ايجابي، ويتأثر بدرجة الامؿ والتفاؤؿ التي -2-3
 (220ص، 0224، .  )جبريتمتع بيا الفرد

الدافعية: ىي القوى الداخمية التي تدفع الفرد نحو تحقيؽ ىدؼ معيف، ويرتبط الامؿ ارتباطا وثيقا -2-4
 (54، ص0226، )حيدربيا خاصة عند مواجية الاحباط او الفشؿ. 

ىو مجموعة الموارد العاطفية والمادية التي يقدميا أفراد الأسرة أو الأصدقاء، الدعم الاجتماعي8 -0-4
 (00، ص0227)منصور، ي تساعد في تعزيز الأمؿ لدى الفرد. والت

لنا أف الأمؿ لا يمكف عزلو عف المفاىيـ النفسية القريبة مثؿ التفاؤؿ، الكفاءة الذاتية، والصلابة  يتضح
النفسية، حيث يشترؾ معيا في كونو مصدر قوة داخمية يعيف الفرد عمى مواصمة الطريؽ رغـ الصعوبات. 

 الحياتية. فيذه المفاىيـ تتكامؿ فيما بينيا لتعزز قدرة الفرد عمى التكيؼ مع التحديات

 مكونات الامل8-(2

تعددت مكونات الأمؿ بتعدد المدارس المختمفة التي تناولتو، واىميتو في حياة الفرد، ويمكننا تناوؿ 
 مكونات الامؿ مف خلاؿ فرعيف ميميف مف فروع عمـ النفس ىما:
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 القائمة عمى المقومات الايجابية )عمم النفس الايجابي(8 المكونات-2-2

وآخروف توسعوا حوؿ مفيوـ الامؿ وحدده تحديدا دقيقا جدا، حيث يشير الأمؿ عمى أنو الحالة سنايدر 
الدافعية الايجابية، التي تعتمد عمى الاحساس التفاعمي المشتؽ مف قوة النجاح )القوة الموجية لميدؼ( 

 والطرائؽ )التخطيط لتحقيؽ الاىداؼ( وبناءا عمى ذلؾ نجد ثلاثة مكونات:

الأمؿ يرتبط بأىداؼ معينة، عمى سبيؿ المثاؿ "اريد تكويف اصدقاء" او "أود أف أربط حذائي  وأفالأول8 
 بنفسي".

ىو طرائؽ التفكير او قوتو و التي تخصص لقدرة أحد الأشخاص الإدراكية في توليد الطرؽ الثاني8  
ايرة الطرائؽ المتعددة لموصوؿ الى اليدؼ ويرتبط ىذا التفكير الاشتقاقي و قدرة الشخص عمى التعامؿ ومس

لموصوؿ إلى الوجو نفسو، نتيجة ذلؾ فإف المرونة الإبداعية تكوف مطموبة فيما يتعمؽ بالتفكير الايجابي 
اما المكوف الثالث للأمؿ فيو قوة الارادة التي تنصب عمى قدرة ادراؾ الفرد في بدء الحركة باتجاه تحقيؽ 

و مف الممكف الوصوؿ الى اليدؼ الحصوؿ عمى الثقة في ( وتشمؿ القوة اعتقاد الفرد ان2000اليدؼ )
 اتخاذ الخطوات السريعة تجاه تحقيؽ اليدؼ .

تضيؼ أخر لمكونات الأمؿ تشمؿ الإدراؾ المعرفي تجاه ىدؼ الفرد  (2772سنايدر آخرون )ويشير 
دراؾ القدرة اللازمة لتوليد الطرائؽ )المسالؾ( لبموغ اليدؼ.  ويسمى ذلؾ مكوف الطاقة وا 

 (452، ص2772، )سنايدر 

وىذا المكونات للأمؿ )الطاقة وطرائؽ المسار( توجد بينيما علاقة موجبة إلا أنيما غير مترادفيف رغـ 
الاىتماـ بالجانب المعرفي. للأنشطة المرتبطة بالأىداؼ المدرؾ لمفرد، كما أف تحميؿ مكوني الطاقة 

ىذيف المكونيف بإمكاف تحقيؽ الأىداؼ فأصحاب وطرائؽ المسار لمفرد يؤدي إلى إدراؾ علاقة كفاءة 
الأمؿ المرتفع لدييـ إحساس قوي بالتحدي ويركزوف عمى النجاح بدلا مف الفشؿ وىـ ذو حالة انفعالية 

 (452، ص 2772ر، )سنايد.موجبة مرتبطة بالأنشطة ذات الصمة بالأىداؼ

يركزوف عمى الفشؿ بدلا مف النجاح في حيف أف ذوي الأمؿ المنخفض ىـ ذو طاقات وطرائؽ مسار اقؿ 
 احساس بالتردد وانفعالات سمبية اثناء النشاط المرتبط باليدؼ.

 وتشير ىبة حسيف الى عدة جوانب وىي:

 يتمثؿ في المشاعر والانفعالات التي تشكؿ جزءا مف عممية الأمؿ.الجانب الوجداني8 -
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جابية مف خلاليا يتمنى الفرد ويدرؾ ويتذكر وفيو يركز عمى العمميات المعرفية الاي الجانب المعرفي8-
 ويتعمـ ويفسر ويحكـ عمى اشياء ليا علاقة بالأمؿ وكذلؾ التقميؿ مف الشعور والتيديد والنقص.

 وىذا يأتي بالتركيز عمى التصرؼ الفعمي لمشخص المتسـ بالآمؿ.الجانب السموكي8 -

يتصؿ او يتأثر بذات الشخص، وىو ويتمثؿ في احساس الشخص الداخمي بالآمؿ الذي لاندماج8 ا-
 يجعمو يتصرؼ بناءا عمى ىذا الأساس.

 الشعور باف الحياة ليا معنى واستخلاص النتائج مف الازمات والشعور بالتفاؤؿ. فمسفة الحياة8-

 اف تكوف لدى الفرد المريض معتقدات وممارسات تمكنو مف تجاوز المعاناة. العوامل الروحية8-

 امتداد العلاقات مع الاشخاص المحبوبيف. الرباط الأسري8-

 الشعور باف معمومات الفرد وافعالو يمكف اف يكوف ليا فائدة ونتيجة. الاحساس بالتحكم والضبط8-

 اف يكوف ىناؾ نشطات مرغوبة واىداؼ يسعى مف اجؿ تحقيقيا.  انجاز اليدف8-

 (42-22ص، 0222)ىبة حسين،

مجرد شعور تفاؤلي، بؿ ىو مفيوـ نفسي مركب ذو أبعاد  أف الأمؿ ليسمف خلاؿ ما سبؽ عرضو نرى
معرفية، وجدانية، وسموكية وروحية، تؤثر جميعيا في طريقة تعامؿ الفرد مع تحديات الحياة. تناوؿ سنايدر 
لمكونات الأمؿ )اليدؼ، الطرائؽ، والإرادة( يكشؼ عف دور التفكير التخطيطي والدافع الداخمي في توجيو 

حو تحقيؽ أىدافو، خاصة في مواجية العقبات. بينما توسعت ىبة حسيف في إبراز سموؾ الإنساف ن
الجوانب الوجدانية والروحية والاجتماعية، مما يؤكد عمى أف الأمؿ يتجذر في أعماؽ الإنساف، ويتأثر 

 .بعلاقاتو ومعتقداتو وفيمو لمعنى الحياة

داخمية تُعزز المرونة النفسية، وتُحفّز الإنساف عمى  وما يميز ىذا الطرح ىو أنو يُمكِّننا مف فيـ الأمؿ كقوة
 التقدُّـ رغـ الصعوبات، مما يجعمو عاملًا محوريًا في الصحة النفسية والتكيؼ الإيجابي.

 النظريات المفسرة للأمل8-(5

توجد عدة نظريات قامت بتفسير الامؿ مف مختمؼ الباحثيف نجد منيا نظرية ستولاند، نظرية سمجماف، 
 سنايدر، التي تعتبر مف اـ النظريات التي تناولت مفيوـ الامؿ. نظرية
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تعد نظرية ستولاند في الأمؿ مف النظريات الأولى التي تناولت مفيوـ الامؿ نظرية ستولاند8 -5-2
ومف أفكاره حوؿ الأمؿ في عمـ النفس حيث نظر ستولاند إلى الأمؿ أنو توقع عاـ  1969العاـ. مف 

إليو انو عمى أنو المكوف اساسي في اداء الانساف لوظائفو. ومفاد ىذه النظرية  لتحقيؽ ىدؼ، كما نظر
ىو توقع ما ىو أكثر مف الصفر في تحقيؽ رغبات الفرد وطموحاتو، والامؿ المرتفع في ىذا السياؽ 
يعكس إدراؾ الاحتمالية مرتفعة لتحقيؽ رغبة ما.وقد افترض الباحث ستوتلاند اف مف الضروري وجود 

ولو بالحد الادنى مف اىمية الرغبة او الطموح او الغاية التي يريدىا الفرد لكي يكوف الامؿ ذو  مستوى
 فاعمية.

كما يشير ستوتلاند بأف أداء الفرد يتأثر بالنجاح والفشؿ فمو فشؿ مرة في ميمة فأنو يحاوؿ اف لا يشعره 
الى إدراؾ عدـ احتماؿ تحقيؽ  ذلؾ بمكانة متدنية وانو غير قادر عف تحقيؽ طموحاتو وانو قد يؤدي

اىدافو ورغباتو. وترى نظرية ستوتلاند في الامؿ اعتبار كؿ فرد يسعى لتحقيؽ اىدافو ورغباتو التي يسعى 
 (277،276، ص 0222)العارضي الييا.  

اقترح سنايدر نموذجا معرفيا للأمؿ يركز عمى بموغ اليدؼ، ولـ  1991في عاـ نظرية سنايدر8 -5-0
لتحفيز والتخطيط وبذلؾ نظر الى الامؿ بانو حالة تحفيزية ايجابية تقوـ عمى اساس تبادلي يركز عمى ا

 (72، ص2011. )القاسـ،ومستمدة مف الاحاسيس الناجحة، وتعتمد عمى مكوني المقدرة والسبؿ

وقد وضع سنايدر وزملائو نظرية الامؿ وقاموا بوضع مقياس يتمتع بقدر مف الثبات والصدؽ ويمكف 
 ماد عميو لمختمؼ المقاييس لمبالغيف، للأطفاؿ وقد حدد الباحثوف اف الامؿ يتكوف مف مكونيف ىـ:الاعت

 وىي عبارة عف الطاقة الموجية لميدؼ.الارادة8 ػ

وىي عبارة تخطيط لتمبية الاىداؼ تختمؼ في درجتيا المحددة ومع وجوه غامضة فانو مف ـالسبل8 
 (627، ص0224ونة ،)حمدالممكف اف يحدث التفكير في الامؿ.

وقد ذكر الباحث سيمجماف اف الامؿ يعد مكونا مف مكونات الحياة السوية لمفرد، نظرية سيمجمان8 -5-2
وأكد عمى اىمية العلاقة بيف الامؿ والسعادة حيث رأى اف الامؿ ينتمي الى الانفعالات الموجبة لتي ليا 

 ى المكونات الاساسية لمسعادة. علاقة بمستقبؿ الفرد، واشار اف ىذه الانفعالات ىي احد

 (64، ص0224)مارتس 

تظير النظريات المفسرة للأمؿ تنوعا في فيـ ىذا المفيوـ النفسي مف الزوايا متعددة، فقد ركز سنايدر 
عمى الامؿ كعممية معرفية تتضمف تحديد الأىداؼ، ووضع المسارات والتحفيز لموصوؿ الييا، مما جعؿ 
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يربط الامؿ بالإنجاز والتخطيط. اما سيمجماف، مف خلاؿ مدرستو في عمـ النفس الإيجابي، فقد اعتبر 
الامؿ ناتجا عف "التفاؤؿ" المتعمـ حيث يؤمف الفرد بقدرتو عمى أحداث تغيير ايجابي المستقبؿ رغـ 

لؾ يركز عمى الصعوبات. في حيف يرى ستولاند الامؿ كتوقع ايجابي لحدوث شيء مرغوب فيو وىو بذ
البعد الشعوري والمعرفي لمتوقعات المستقبمية، توضح ىذه النظريات الثلاث أف الأمؿ ليس مجرد شعور 

 الأىداؼ، وبناء المرونة النفسية.عابر، بؿ ىو عممية مركبة تمعب دورا ميما في التكيؼ، وتحقيؽ 

 ابعاد الامل8-( 5

 النفسية في فيـ الامؿ والتي عرفو فييا بانو: طور عمـ النفس الامريكي سنايدر واحد مف النظريات

ػ القدرة عمى وضع أىدؼ، ووضع الخطط لتحقيقيا، مع الايماف بالقدرة عمى تنفيذ ىذه الخطط، حدد 
 :وتشمؿ سنايدر ابعاد رئيسية للأمؿ

يشير عمى قدرة الفرد عمى وضع اىداؼ (GOALS THINKING 8التفكير بالأىداف )-ـ البعد الاول8 
 مستقبمية ذات معنى بالنسبة لو، والتي يرغب في تحقيقيا.

 ىو نقطة الانطلاؽ في تجربة الامؿ، وىو ما يوجو الطاقة النفسية نحو المستقبؿ.ـاليدف8 

يعبر عف الارادة او الدافع الداخمي الذي يدفع 8 (AGENCE THINKING)ـ البعد الثاني8 القوة الارادية 
ؼ رغـ التحديات. ىذا البعد يعكس الاصرار، والايماف بالقدرة عمى الانجاز الفرد لمتحرؾ نحو تحقيؽ اليد

 ويعد جوىرة القوة النفسية في الامؿ.

يعني قدرة الفرد تخيؿ وضع طرؽ  8(THINKING PATHWAY) ـ البعد الثالث التفكير بالمسارات
 او خمؽ بدائؿ. متعددة لتحقيؽ اليدؼ والقدرة عمى التكيؼ مع المعوقات مف خلاؿ تغيير الخطط

يركز ىذا البعد عمى المشاعر والمواقؼ العاطفية التي تصاحب الشعور بالآمؿ، فيو البعد العاطفي8 -
يتضمف التجارب والمزاجية والتفاؤؿ العاطفي الذي يساىـ في تقميؿ الشعور بالإحباط والقمؽ، ويساعد الفرد 

 ((Martocchio, 1985, p379عمى مواجية التحديات بمشاعر ايجابية. 

يتعمؽ ىذا البعد بكيفية معالجة الفرد لممعمومات وتفسيره للأحداث، يشمؿ نموذج التفكير ـ البعد المعرفي8 
الايجابي التي تمكف الفرد مف تصور المستقبؿ بطريقة بناءة، واستيعاب التجارب الماضية بما يحفز عمى 

ي اعادة صياغة المعاناة وتحويميا الى طاقة دفع توقع نتائج ايجابية، وىذه العممية المعرفية تمعب دورىا ف
 ((Martocchio, 1985, p379نحو تحقيؽ الأىداؼ. 



لشعور بالأمل ا                                                    الفصل الثالث   
 

34 
 

يرى الكثير مف الباحثيف اف للأمؿ بعدا روحيا ودينيا، خاصة في الثقافات التي ـالبعد الروحي والديني8 
يماف بوجود قوة عالية تدعـ تعطي قيمة عالية لممعتقدات الدينية في ىذا السياؽ، يعتبر الامؿ مرتبط بالإ

الانساف وتيديو خلاؿ الازمات، مما يضيؼ عمى الفرد شعورا بالأماف والطمأنينة ويزيد مف مرونتو النفسية 
 (herth, 1995, p12)مواجية التحديات. في 

يركز ىذا البعد عمى كيفية تأثير الامؿ عمى تطوير الذات ـالبعد المتعمق بالذات والنمو الشخصي8 
وتحقيؽ النمو الشخصي، إذ يعد محفزا لتعمـ ميارات جديدة وتطوير استراتيجيات التكيؼ الفعالة، ىنا 
ينظر الى الامؿ كعامؿ يدعـ عممية التغير الايجابي والتحوؿ النفسي، مما يساعد الفرد عمى تجاوز 

 .ات بشكؿ يضيؼ الى خبراتو الشخصيةالازم

إيجابي بؿ ىو بناء نفسي منظـ يعتمد عمى أىداؼ واضحة اتضح لنا أف الأمؿ ليس مجرد تفكير    
ومسارات متعددة ودافعية مستمرة، فالأمؿ القائـ عمى أىداؼ حقيقية يكوف أملا قويا وثابتا مقارنة بالأمؿ 

 المبني عمى الانتظار السمبي.

 دراسة الامل8 ىميةأ-( 7

يعد الامؿ مف المفاىيـ النفسية الاساسية التي تمعب دورا محوريا في تعزيز الصحة النفسية وجودة الحياة،  
وقد حظي باىتماـ متزايدة في الدراسات النفسية الحديثة نظرا لدوره الفعاؿ في التكيؼ مع الازمات 

فية انفعالية تمكف الفرد مف والمواقؼ الضاغطة فالأمؿ لا يعد شعور ايجابي، بؿ ينظر اليو كألية معر 
 رتو عمى الصمود وتجاوز التحديات.وضع اىداؼ وتصور مسارات لتحقيقيا، مما يعزز قد

كما اظيرت دراسات عديدة اف الامؿ يرتبط ارتباطا ايجابيا بمجموعة مف المؤشرات النفسية الايجابية، مثؿ 
 .والاكتئاب الرضا عف الحياة، والمرونة النفسية، وانخفاض مستويات القمؽ

((gallagher, 2009, p557-549 

كما اثبتت البحوث في عمـ النفس الايجابي اف الامؿ يسيـ في تحسيف القدرة عمى التكيؼ مع الامراض 
 المزمنة، والفقد والصدمات النفسية ويزيد مف فعاليات استراتيجية المواجية. 

(Halman, 2016, p12-20) 

يعتبر الامؿ عنصرا جوىريا في الحفاظ عمى التوازف النفسي خاصة في مواجية تحسين الصحة النفسية8 
الازمات والتحديات الحياتية، فيو لا يقتصر عمى كونو شعورا إيجابيا، بؿ يعد قوة داخمية تساعد الفرد 
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عمى وضع اىداؼ مستقبمية، وتجاوز مشاعر الاحباط والقمؽ الناتجة عف الاحداث السمبية، وقد بينت 
بحاث اف الامؿ يساىـ في تحسيف الصحة النفسية والعاطفية ويعمؿ كعامؿ وقائي ضد الاكتئاب الا

واليأس، خاصة لدى الافراد الذيف يعانوف ف مشكلات مزمنة او ازمات حادة مثؿ العقـ، او الامراض 
 .(schrank, 2008, p421-433)المستعصية. 

ؿ يمعب دورا فعلا في تعزيز جودة الحياة وتحسيف ظيرت دراسات اخرى اف الامـ تعزيز جودة الحياة8 ا
الاداء في مختمؼ مجلات الحياة بما في ذلؾ العلاقات الاجتماعية، والمجاؿ الميني والتعافي مف الازمات 
النفسية ويعد الامؿ مف اىـ اليات التكيؼ الإيجابي، اذ يساعد الافراد عمى اعادة صياغة تجاربيـ الصعبة 

 (herth, 2001, p1006-1016)الاستمرار وعدـ الاستسلاـ.بطريقة تحفزىـ عمى 

بعد ما تطرقنا الى إلى دراسة اىمية الامؿ لدى بعض الباحثيف، فنرى أف الأمؿ يعد قوة داخمية تدفع 
الانساف بالاستمرار رغـ التحديات الصعوبات تساعدنا دراسة الامؿ عمى فيـ كيؼ يمكف ليذا الشعور اف 

الصحة النفسية ويعزز القدرة عمى التكيؼ ويمنح الفرد دافع لتحقيؽ اىدافو مف خلاؿ يؤثر ايجابيا عمى 
فيـ الامؿ، يمكف للأفراد والمجتمعات بناء نظرة أكثر تفاؤؿ لممستقبؿ، مما يساىـ في تحسيف جودة الحياة 

 وتجاوز الازمات.

 تأثير الأمل عمى الصحة الجسدية7-8

تي لا يقتصر تأثيرىا عمى الجانب النفسي فقط، بؿ يمتد ليؤثر بشكؿ تبر الأمؿ مف العوامؿ النفسية اليع
إيجابي عمى الصحة الجسدية. فقد أظيرت العديد مف الدراسات أف الأشخاص الذيف يتمتعوف بمستوى 

 مرتفع مف الأمؿ يتمتعوف بصحة أفضؿ، وقدرة أكبر عمى مقاومة الأمراض والتعافي منيا.

شير الدراسات إلى أف الأفراد الذيف يتمتعوف بمستويات عالية مف الأمؿ تـ تحسين السموكيات الصحية8 2
يميموف إلى تبني سموكيات صحية مثؿ ممارسة الرياضة، اتباع نظاـ غذائي متوازف، والابتعاد عف 
التدخيف. عمى سبيؿ المثاؿ، أظيرت دراسة أف الأمؿ مرتبط بزيادة النشاط البدني المنتظـ لدى كبار 

 .حسف مف صحتيـ العامة وجودة حياتيـالسف، مما يُ 

لأمؿ يُعتبر مف العوامؿ الوقائية والمساعدة في التكيؼ مع ـ تعزيز التكيف مع الأمراض المزمنة8 ا0
منيجية أظيرت أف الأمؿ يُحسف مف نتائج العلاج لدى مرضى الأمراض  الأمراض المزمنة. دراسة

 المزمنة، حيث يُشجع المرضى عمى المشاركة الفعّالة في العلاج والالتزاـ بالخطة العلاجية.
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تشير الأبحاث إلى أف الأمؿ يمكف أف يُحسف مف صحة القمب ـ تعزيز وظائف القمب والأوعية الدموية8 2
دراسة أظيرت أف الأفراد المتفائميف، الذيف يُعتبر الأمؿ جزءًا مف تفكيرىـ، أقؿ عرضة  والأوعية الدموية.

 للإصابة بأمراض القمب والأوعية الدموية.

الأمؿ يُحسف مف استجابة الجسـ لمضغوط النفسية والجسدية. دراسة ـ تحسين استجابة الجسم لمضغوط8 5
ة مف الأمؿ يُظيروف استجابة مناعية أفضؿ وقدرة أكبر أظيرت أف الأفراد الذيف يتمتعوف بمستويات عالي

 (72-54، ص 0227)الشايب، .عمى التعافي مف الأمراض

نرى اف الأمؿ ليس مجرد شعور إيجابي، بؿ ىو عنصر نفسي وجسدي أساسي يُسيـ في تعزيز     
الصحة الجسدية مف خلاؿ تعزيز الأمؿ، يمكف تحسيف السموكيات الصحية، التكيؼ مع الأمراض 

 .المزمنة، تعزيز صحة القمب والأوعية الدموية، وتحسيف استجابة الجسـ لمضغوط

 لصحة النفسية8تأثير الأمل عمى ا-(6

يعد الأمؿ مف أىـ العوامؿ النفسية التي تساىـ في تعزيز التوازف النفسي ومساعدة الفرد عمى التكيؼ مع 
الأزمات.فالشعور بالأمؿ يمنحالشخص قوة داخمية لمواجية الضغوط ويقمؿ مف خطر الإصابة 

 بالإضطرابات النفسية مثؿ القمؽ والاكتئاب.

 من الاكتئاب والقمق8 الوقاية-6-2

أف الأفراد ذوي الأمؿ المرتفع يكونوف أقؿ عرضة للاكتئاب والقمقإذ يساعد الأمؿ في توجيو التفكير نحو 
 (057-064، ص0220 )سنايدر،المستقبؿ وتخفيؼ التركيز عمى المشكلات الراىنة.

 تعزيز المرونة النفسية8  -6-0

يُعد مؤشرًا عمى قدرة الفرد عمى التكيؼ النفسي، وقد بينت الأبحاث أف الأمؿ يساىـ في رفع  الأمؿ
 .والأزماتمستويات "المرونة النفسية" التي تسمح بتجاوز الصدمات 

((gallagher, 2009, p557-549 

 الحياة8تحسين جودة -6-2

وتحسيف نوعيتيا، لا سيما لدى الفئات التي ترتبط مستويات الأمؿ العالية بزيادة الرضا العاـ عف الحياة 
 (057-064، ص0220 )سنايدر، .تعاني مف ظروؼ صحية أو نفسية صعبة
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 8 الأىدافالدافعية وتحقيق  8-5

يمعب الأمؿ دورًا ميمًا في تعزيز الدافعية، حيث يمنح الأفراد القدرة عمى تحديد أىداؼ واضحة والسعي 
 (snyder, 1994, p19)لتحقيقيا بفعالية.

 في السياق العلاجي8 الأمل-6-4

في مجاؿ العلاج النفسي، يُستخدـ الأمؿ كعنصر أساسي في برامج الدعـ النفسي والعلاج السموكي 
 المعرفي، خاصة مع المرضى الذيف يعانوف مف أمراض مزمنة مثؿ السرطاف.

(herth, 2001, p1006-1016) 

أساسي يعزز الصحة النفسية والقدرة عمى مواجية الأمؿ ليس فقط حالة شعورية، بؿ ىو مورد نفسي 
التحديات. يتضح مف الأدبيات أف دعـ الأمؿ وتطويره يمكف أف يسيـ في الوقاية مف الاضطرابات النفسية 

 وتحقيؽ حياة أكثر توازنًا ورضا.

 خلاصة الفصل8

يمنح الفرد مف خلاؿ ما تـ ذكره في ىذا الفصؿ نرى أف الشعور بالأمؿ يعد طاقة نفسية ثمينة 
القدرة عمى المقاومة والاستمرار رغـ صعوبة الطريؽ. فالأمؿ ليس مجرد حمـ بعيد، بؿ ىو قوة داخمية 
يبني لدى الفرد رؤية مشرقة لممستقبؿ، ويدفعو لتجاوز الألـ والمعيقات. إنو منظومة متكاممة تجمع بيف 

ي يحمي الفرد مف السقوط في ىاوية اليأس الثقة في الذات، والرغبة في تحقيؽ الأىداؼ. إذا الأمؿ ىو الذ
ويجعمو يواصؿ مسيرتو بثبات، حتى في أصعب ظروؼ الحياة. لذلؾ يعتبر الشعور بالأمؿ دعامة أساسية 

 لمصحة النفسية وقوة تعزز مف صمود الأفراد أماـ تحديات الحياة.

 

 



 

 

 

 

 الفصل الرابع8 العقم
 

 تمييد.

 تعريؼ العقـ.–( 1

 المفاىيـ المرتبطة بمفيوـ العقـ.-(2

 أنواع العقـ.-(3

 أسباب العقـ.-(4

 تشخيص العقـ وعلاجو عند المرأة.-(5

 سيكولوجية المرأة العقيـ.-(6

 المفسرة لمعقـ.النظريات -(7

 علاقة العقـ بمتغيرات نفسجسمية.-(8

 الاضطرابات النفسية لدى النساء المصابات بالعقـ.-(9

 العلاقة بيف العقـ والأمؿ.-( 10

 خلاصة.

 

 



العقم                                                                                     الفصل الرابع  
 

39 
 

 تمييد8

، حيث يؤثر عمى يعتبر العقـ مف القضايا الصحية التي تثير اىتماما واسعا في المجتمعات الحديثة  
ملاييف الأزواج حوؿ العالـ. اذ اف العقـ يعتبر عدـ القدرة عمى تحقيؽ الحمؿ بعد مرور سنة عمى الأقؿ 
مف المحاولات المنتظمة دوف استخداـ وسائؿ منع الحمؿ، وىذه الحالة لا تقتصر عمى جانب واحد مف 

 ة او كمييما. الزوجيف،بؿ قد تكوف ناتجة عف عوامؿ متعمقة بالرجؿ، او المرأ

سوؼ يتناوؿ ىذا الفصؿ موضوع العقـ مف مختمؼ الجوانب بدءا مف تعريفو الطبي والنفسي، ثـ التطرؽ 
إلى أنواعو وأسبابو سواء العضوية أو النفسية، مع عرض طرؽ تشخيصو التي تعتبر لحظة حاسمة في 

جتماعية لمعقـ خاصة عند المرأة رحمة المرأة المصابة بالعقـ، كما سيتناوؿ الفصؿ الاثار النفسية والا
 باعتبارىا الأكثر تعرضا لمضغوط المرتبطة بعدـ الإنجاب.

 8تعريف العقم-)2
يعرؼ العقـ بانو عدـ القدرة عمى تحقيؽ الحمؿ بعد مرور سنة عمى الأقؿ مف المحاولات المنتظمة دوف 
استخداـ وسائؿ منع الحمؿ. وىناؾ العديد مف تعريفات التي تناولت العقـ مف زوايا مختمفة فنجد مجموعة 

نو مرحمة مف مراحؿ عرؼ العقـ مف الناحية النفسية با( 0222كمحمود فيد القشعان )مف الباحثيف 
الازمات والكوارث التي تواجو الفرد إضافة الى كونو إعاقة غير مرئية تصيب الفرد بسبب نظريات 

 (266، ص0222)حمود، المقربيف وما يترتب عميو مف ردة فعؿ مف أسباب المشكمة. 

الرغـ مف العلاقة يراه بانو عدـ القدرة عمى الحمؿ بعد مرور عاـ مف محاولة إنجاب طفؿ بحسام زكي اما 
 (22، ص0220)حسام، .الجنسية المنتظمة بيف الزوجيف وعدـ استخداـ موانع حدوث الحمؿ

تعرفو بانو العجز عف الانجاب، ولا يقاؿ لممرأة انيا عقيـ  الموسوعة النفسية الجنسيةفي حيف ترى     
لـ تحمؿ. وقد يكوف سبب الا إذا مارست الجماع عمى وجو صحيح ولمدة قد تبمغ عاما كاملا ومع ذلؾ 

 (072، ص0226)الحنفي، . االعقـ بيا او بزوجيا او الاثنيف مع

انو ىو عدـ القدرة عمى الحمؿ بعد مرور سنة كاممة مف الجماع ( 0226شيمي تيمور )ولقد عرفو     
 (220، ص0226)شيمي، الجنسي المنتظـ، دوف اف يتخمؿ ذلؾ استخداـ موانع الحمؿ. 

عمى انو عدـ حصوؿ الحمؿ بعد فترة مف المحاولات الإنجابية الجادة والمنتظمة ( 0222ليريدون )يرى 
 (Leridon, 2011, P11)سنوات.والتي تقدر بأكثر مف خمس 
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شيرا مف محاولة 12فتعرفو بانو عدـ القدرة عمى إنجاب طفؿ بعد المنظمة الصحة العالمية اما     
 .الانجاب بعلاقات جنسية منتظمة.

يمكف اف نستخمص العقـ عمى انو عدـ القدرة عمى الحمؿ بعد فترة محددة  السابقة خلاؿ ىذه التعاريؼمف 
 ، دوف استخداـ موانع الحمؿ.مف المحاولات

 مفاىيم مرتبطة بمفيوم العقم8-(0

 العقـ ىو مفيوـ متعدد الابعاد يرتبط بالعديد مف المفاىيـ الأخرى وىي كالتالي:

صعوبة في الحمؿ والتي تظير مف خلاؿ امتداد فترة عدـ حدوث الحمؿ وىذا يدفع ضعف الخصوبة8 -
 (Zorm, 2005, P1) . بالزوجيف لمذىاب الى الفحص والعلاج

، او عدـ القدرة عمى إيصاؿ استحالة الحمؿ بعد عاـ مف العلاقة الجنسية الغير محميةعدم الخصوبة8 -
 (Bélange et al, 2010, P34)الحمؿ الى كمالة تسعة أشير. 

يعني بيا انو مف الناحية الطبية لا يوجد أي سبب يفسر ىذه الإصابة وىذا بعد 8 العقم الغير المبرر-
وفي ىذه الحالة احتمالية  %30الى  15%فحص شامؿ لمزوجيف تتراوح نسبة انتشاره بيف الأزواج مف 

 (Spira et Al, 2012, P53)دواء.  حدوث الحمؿ دوف علاج او

، 35، خاصة لدى النساء بعد سف يشير الى انخفاض الخصوبة مع تقدـ العمرالعقم المرتبط بالعقم8 -
 حيث تقؿ جوة وكميات البويضات.

 ناتج عف اضطرابات جينية تؤثر عمى الخصوبة مثلا متلازمة كلايف فمتر لدى الرجاؿ.8 العقم الوراثي-

، مما ي في الجسـ الحيوانات المنوية او البويضاتيحدث عندما يياجـ الجياز المناع العقم المناعي8-
 يعوؽ عممية الاخصاب.

ىو ظاىرة اجتماعية حيث يؤخر الأزواج الانجاب الى سف متأخر مما قد يزيد مف خطر 8 تأخر الانجاب-
 العقـ.

 ، نفسية، اجتماعية، او بيئية، فيياف ىذه المفاىيـ تساعد عمى فيـ العقـ مف زوايا مختمفة سواء طبية
 زواج او الدعـ النفسي الاجتماعي.تساىـ في تقديـ رعاية شاممة للأ
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 8أنواع العقم-(2

، بؿ ينقسـ الى أنواع بناءا عمى الأسباب، المدة، والجوانب المتعمقة اف العقـ ليس حالة واحدة فقط  
 :أنواع رئيسية لمعقـ وىي 03بالزوجيف، وىنا سوؼ نقدـ 

ىو غياب الحمؿ بعد سنة مف الممارسة الجنسية المنتظمة دوف واقي او استعماؿ 8 العقم الاولي-2
لممرأة التي لـ تحمؿ مف قبؿ. وقد تكوف بسبب مشاكؿ في الاباضة، او انسداد قنوات موانع الحمؿ 

 (Girad, 2006-2007, P5)فالوب، ضعؼ الحيوانات المنوية.
ىو غياب الحمؿ بعد سنة مف الممارسة الجنسية المنتظمة دوف استعماؿ الواقي او 8 العقم الثانوي-0

 لممرأة التي انجبت مف قبؿ. الموانع الحمؿ 
او ىو العقـ الذي يصيب المرأة بعد إنجاب طفؿ او طفميف او بعد اجراء اجياض ليا. او ىو عندما 

عوبة في الحمؿ مرة أخرى بعد مرور يكوف الزوجاف قد نجحا في تحقيؽ حمؿ سابؽ، ولكف يواجياف ص
سنة مف المحاولات وقد تكوف بسبب تغيرات في الخصوبة مع التقدـ في العمر، مشاكؿ صحية جديدة، 

 (222، ص0220البدري، )او عوامؿ بيئية. 

، ولا يتطمب علاج مف ىذا النوع مف العقـ لا توجد وراءه أسباب عضوية ولا فيزيولوجية8 العقم النفسي-2
طرؼ الأطباء بؿ ىو ناتج عف الحالة النفسية لمزوجيف، يقوؿ عبد الخالؽ اف العقـ النفسي يعود 
لأسباب نفسية تؤدي الى عدـ القدرة عمى انتاج البويضة او تؤدي الى انقطاع الدورة الشيرية ومف 

افراز ىرموف المساعدة في  أسبابيا وجود اتصالات عصبية في المخ تتحكـ في الغدد الصماء الى
 (22،ص2014)عبد الخالق،انتاج ونزوؿ الدورة الطمثية. 

في الأخير نستخمص باف العقـ الاولي يحدث عند المرأة التي لـ تحمؿ ابدا منذ بداية حياتيا الزوجية اما 
النفسي  العقـ الثانوي فيكوف عند المرأة التي حممت مف قبؿ، ولكف تأخر الحمؿ مرة أخرى. اما العقـ

يحدث نتيجة عدـ تقبؿ المرأة لوضعيا الصحي مما يجعميا مضطربة نفسيا وىذا ما يؤدي الى فشؿ 
 اليرمونات المساعدة في اتناج البويضة.
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 8أسباب العقم-(5

 يعتبر العقـ حالة معقدة يمكف اف تكوف ناتجة عف مجموعة متنوعة مف الأسباب وىي:  

حيث يكوف السائؿ الميبمي في حالتو الطبيعية حامضا ليحمي الميبؿ أسباب تتعمق بحموضة الميبل8 -
، ويساعد المني عمى الانزلاؽ في مجرى الدـ، لكف إذا زادت درجة الحموضة شمت حركة مف الجراثيـ

 (026، ص2765، )فاخوري. الحيوانات المنوية وبالتالي تقؿ فرص وقوع الحمؿ
، وىي تكوف تؤدي الى عدـ حدوث الحمؿ متعددة ومتنوعةاف الأسباب التي 8 أسباب عضوية بيولوجية-

 راجعة الى حدوث خمؿ في نمو أي عضو مف الأعضاء التي تمعب دورا في عممية حدوث الحمؿ.
 (054، ص2772)محمد 

قد تكوف ىناؾ التقمصات الارادية التي تحدث في العضلات المحيطة بالميبؿ وىذا ما 8 أسباب ميبمية-
المرأة عند حدوث الاتصاؿ يجعؿ الاتصاؿ غير كامؿ ويساعد عمى ذلؾ القروح والجروح التي تؤلـ 

 وقد يكوف ىذا راجع الى الخوؼ الشديد مف الالاـ الوىمية التي تحدث اثناء المقاء الجنسي.، الجنسي
 (054، ص2772محمد، ) 
وقد تكوف ىناؾ عيوب الخمقية كالنمو الغير طبيعي لمفرج او الميبؿ او عيب في الأداء نفسو وقد يحدث  

انسداد في الميبؿ يمنع دخوؿ العضو الذكري في حالات فض غشاء البكارة إذا كاف سميؾ جدا، 
 (254، ص 0227. )إبراىيم، بسببضيؽ الميبؿ الشديد

وىو الممر الذي يجب اف تعبره الحيوانات النوية في طريقيا الى البويضة معنى 8 بالرحمأسباب تتعمق -
، كما يمعب ذلؾ اف أي عقبة عند عنؽ الرحـ يمكف اف تقؼ كعائؽ يسد الطريؽ اماـ الحيوانات المنوية

بح دورا كبيرا في عممية الاخصاب وخاصة في أياـ الاباضة حيث يساعد عمى الافرازات الخموية فيص
لونيا بموف محاح البيض وتزداد الرغبة الجنسية عند المرأة في ىذه الفترة كما يساعد الحيوانات المنوية 

 (67، ص 0227)أبو الراب،  عمى ما يسمى بعممية فاعمية المنوياف.
قد يكوف الانسداد كمي او جزئي وغالبا ما ينتج عف التياب في قنوات 8 أسباب في انسداد قنوات فالوب-
وفي بعض ، الكلاميديا ،وب بسبب عمميات الإجياض او الولادة او الامراض الجنسية مثؿ السيلاففال

 (26، ص0222، احمد. )الحالات النادرة يؤدي الى عدـ اكتماؿ نمو الانابيب الى انسدادىما
مف أسباب العقـ تعود الى مشاكؿ في المبيض وىي %20ىناؾ أكثر مف 8 أسباب تتعمق بالمبيض-

، وىذا راجع اما الى الحالة النفسية والخوؼ والتعب او تعاطي بعض اضطرابات جسـ الييبوتالاموس
الادوية او تعاطي حبوب منع الحمؿ، جميع ىذه العوامؿ تسبب اضطراب جسـ الييبوتالاموس فتقؿ 
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فرازات ، والتي تعمؿ عمى تأسيس عممية الاباضة، وليذا تقؿ اFSH، LHافرازات ىرمونات أساسية مثؿ 
 ىرمونات الغدد النخامية والدرقية مما يؤدي الى ضعؼ المبايض او الى عدـ الاباضة.

، لكف مف مجمؿ أسباب العقـ وتتمثؿ في غياب التبويض%30الى  20%حسب "ىيميس' تشكؿ مف 
بشكؿ غير منتظـ وغير مستمر ويفسر مف خلاؿ الاضطرابات التي تحدث عمى مستوى الدورة الشيرية 

 (Helese, 2009, P9)للأعضاء التناسمية. 
وىي التيابات المبايض البكتيرية والفيروسية تصمب الغشاء المحيط Turner 8أسباب جينية كمرض -

 .(79-72، ص2006)محمد، ضجة مف حوصمتيا.، وىذا ما يمنع خروج البويضة النابالمبيض
مف بيف العوامؿ النفسية التي مف الممكف اف تسبب او تساىـ في احداث تأخر الانجاب 8 أسباب نفسية-

 ( ىي:2006والتي يذكرىا محمد الميدي )
 ما يتبع ذلؾ مف صراع وشجار يؤثراف عمى التوازف اليرموني وعمىعدم التوافق في العلاقة الزوجية8 -2

، مما يؤثر عمى عممية التبويض وعمى استقرار البويضة انقباضات وانبساط عضمة الرحـ والانابيب وغيرىا
في الجياز التناسمي الذي يحتاج الى حالة مف الاستقرار ليتمكف مف حضانة البويضة الممقحة، ورعايتيا 

 (200، ص0227الميدي، )في ىدوء حتى تصبح جنينا.
المرأة، حوؿ فكرة كوجود مشكلات نفسية تربوية كصراعات داخمية لدى 8 سيالفشل في الاتصال الجن-0

قامة علاقة معو، واف الاتصاؿ الجنسي شيء مؤلـ وقبيح، وقدر قبؿ زواجيا فإنيا  القرب مف الرجؿ، وا 
 (077-074، ص2770)الحنفي، . ستفشؿ دوف شؾ في ارخاء عضلاتيا عند الجماع

لممرأة، ويعرضيا الى موجات عصبية تعرقؿ طبيعة وانتظاـ يسبب الكثير مف المشاكؿ النفسي 8 القمق-2
العادة الشيرية، وعمؿ المبيض، فإذا أصيبت المرأة بنوع مف القمؽ تفطر الى محوؿ الدماغ المتوسط لمغدة 

بتأثير القمؽ عمى النخامية مما يؤثر في الافراز اليرموني عمى المبيض، ويؤدي الى عدـ الاباضة، وذلؾ 
الاعصاب والاوعية الدموية، وبالتالي عدـ وجود الاباضة، يعني وجود العقـ، وىنا تظير العلاقة الموجودة 

 (227، ص2760)فيميب، بيف الحالة النفسية والعقـ. 
يسببو او يصاحبو نشاط ىرموني باىت وضعيؼ لعدـ الاستثارة الجنسية خلاؿ عممية 8 البرود الجنسي-5

 ع.الجما
المرأة قد يؤدي حتما الى اف الميفة الشديدة لحدوث الحمؿ عند الميفة الشديدة للإنجاب والحمل8 -4

نتيجة سمبية او عكسية، أي عدـ الانجاب بحيث تؤدي الميفة الى الاضطراب عمى مستوى الدورة 
 (025، ص2766)رفعت، الشيرية، وبالتالي لا تحدث الاباضة مما يؤدي الى العقـ. 
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الاحصائيات الناتجة عف البحوث في لندف أف بعض السيدات ىف في أشد الميفة الى الحمؿ ولـ  وتؤكد
يتحقؽ حمميـ فمجاف الى التبني وىدأت نفوسيف بعد ذلؾ وبمجرد اف ىدأت فجأة حممف وبدوف علاج 

 طبي.
او يكوف  ،وفييا تكوف عممية التبويض ضعيفة8 الشخصية الانثوية الغير الناضجة بيولوجيا ونفسيا-7

 الرحـ صغيرا، او الانابيب ضعيفة وتكوف المرأة غير ناضجة انفعاليا.
 أي اف دوف الاشباع وىذا يصيب عنؽ الرحـ بالاحتقاف.8 تكرار الاثارة الجنسية-6
والتي تؤثر عمى الغشاء المبطف لمرحـ وتؤدي الى انقباضات كثيرة  الصدمات الانفعالية المتكررة6-8

 نابيب والرحـ وعنؽ الرحـ. وغير منتظمة في الا
 ونفسية. ،بيئية ،وراثية ،ىرمونية ،وفي الأخير نستخمص بأف أسباب العقـ متنوعة وتشمؿ عوامؿ جسدية  
 8وعلاجو عند المرأة تشخيص العقم-(4

 لتحديد ما إذا كانت المرأة مصابة اولا يجب عمى كؿ شخص معرفة عمى اي اساس يشخص العقـ.

يمكف تشخيص العقـ لدى المرأة والرجؿ )الزوجيف( عند مرور عاـ او عاميف مف الزواج الناجح بمحاولة 
إنجاب فاشمة، يمكف اف نقوؿ اف ىذه حالة عقـ لكي يتحقؽ التشخيص يجب اف يكوف الزوج او الزوجة 

صة بالزوجيف بجمع المعمومات الخا gynécologueحاضريف اثناء ىذه العممية فيقوـ الطبيب المختص 
 اىميا:

تبدأ الدراسة باستعراض واف التاريخ الصحي حيث يحاوؿ الطبيب في بدء ـ تاريخ الزوجين الصحي8 2
الامر اف يعرؼ ىذا التاريخ الحوادث او الامراض التي تعرض ليا الزوجيف والتي ليا تأثير عمى 

رض اصاب الذكر بعد السنة التخصيب فقد يكتشؼ عمى سبيؿ المثاؿ اف الوج "اصيب" بالنكاؼ وىو م
العاشرة مف عمره قد تضر في خصوبتو وقد يكتشؼ اف" الزوجة "عانت مف اضطراب في الغدة الدرقية او 

 عدـ انتظاـ الدورة الشيرية او اصابتيا بأمراض الزىرية او امراض الدعـ او الالتيابات في الاجيزة

 استوصؿ مف رحميا او مبيضيا وىي فيجيؿ. التناسمية وأحيانا يكتشؼ التاريخ الصحي اف المرأة قد

 (272، ص2772)روفيك  

ومف اجؿ اف يحصؿ الطبيب عمى معمومات كافية يقابؿ كؿ واحد منيما عمى ـتاريخ الزوجين الجنسي8 0
انفراد حتى لا يكوف ىناؾ حرج حيث يطرح اسئمة حوؿ طبيعة العلاقة الجنسية عدد مرات المقاء الجنسي 

 (272ص2772)روفين ،غيرىا مف الأسئمة. أفضؿ وضع لمجماع و 



العقم                                                                                     الفصل الرابع  
 

45 
 

 وبعدىا ينتقؿ الطبيب الى مرحمة اجراء الفحوصات:

حيف يتأكد الطبيب اف الزوج لا يشكو مف العجز الجنسي او القذؼ السريع يعتمد عمى  ـ فحص الزوجين8
 فحص ماء الرجؿ بالمجير ليعرؼ النوع والكمية.

ميبمي حيث يضع إصبعا في الميبؿ والاخر في وذلؾ بإجراء الطبيب لمفحص الفحص الزوجة8 -
المستقيـ وىذا ما يزود الطبيب بمعمومات اضافية مثلا كوجود رحـ منحدر بصورة غير طبيعية كما يجب 
اف يفرؽ الطبيب بيف الـ متسبب عف إيلاج الجماع والـ منشأة شذوذ في التركيب العضوي او التياب 

 (272ـ247، ص2772)روفين،حاصمة. 

يجب اف تحتوي عف بعض الحيوانات المنوية المتحركة والناشطة واف تكوف خالية ـ فحص عينة الميبل8 
 مف المكروبات والطفيميات والفطريات.

بالرغـ مف سيولة فحص ىذه القنوات الا انيا حساسة لمغاية وسيمة التعرض ـ فحص قناتي فالوب8 
انو يوجد ليا اىداب رقيقة وثنايا شفافة تقوـ بوظائؼ  للأمراض وذلؾ لتركيبيا البيولوجي والتشريحي حيث

 (70ـ72، ص0227)ابو الرب ،دقيقة كالتقاطيا لمبويضة وتوصيؿ الحيوانات المنوية الييا. 

ػ يجري الطبيب فحوصات متعددة ومتنوعة نذكر منيا فحص ما يسمى باختبار "روبف" ىو عبارة عف 
والانابيب المراقبة الواعية لضغط الغاز بالإضافة الى قد تشعر ادخاؿ غاز ثاني اكسيد الكربوف الى الرحـ 

 ابيب إذا كانت مفتوحة او مسدودة.المرأة مف شعور قوي ومثير الطبيب يوضع الان

 (274، ص2772)روفيك 

 ـ فحص اليرمونات8 

 ػ ىرموف المبف البرولاكتيف لاف ارتفاع مستواه في الدـ يؤدي الى عدـ انتظاـ دورة الحيض.

 حص الغدد الدرقية فينبغي ملاحظة الوظيفة الدرقية فاحتماؿ ليا ارتباط بعدـ حدوث الحمؿ.ػ ف

ػ فحص السؿ الحوضي في حالة الاشتباه بإصابة البطانة الرحمية ولاسيما في المناطؽ التي لا يزاؿ ىذا 
 المرض متوطنا فييا.
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الشذوذات الخمقية الموجودة فيو مثؿ ػ فحص الرحـ عف طريؽ الموجات فوؽ الصوتية وذلؾ لتشخيص 
التشوىات الخمقية او التشوىات المكتسبة ومف خلاؿ ىذه المرحمة مف الفحوصات تكوف المرأة في حالة 

 طبيعية خلاؿ الاشير الاولى، لكف مع مرور الوقت قد يستدعي الامر علاجا طبيا مبكرا.

 (46ـ40ص،2772)باتريك ، 

يطمب مف الزوجيف القياـ بالجماع في اليوـ المتوقع للإباضة بعد ستة او ثماف ـ اختبار ما بعد الجماع8 
ساعات يفحص الطبيب فحص مجيريا عينة مف السائؿ المستخرج مف عنؽ الرحـ إذا رأى المني يصبح 
بحرية وبإعداد طبيعية يستنتج اف السائؿ غير معاد ولكف إذا راه ميتا لا يتحرؾ او متجمد أيقف اف سائؿ 

نؽ الرحمي أصبح معاديا فاذا كاف السائؿ المنوي متجمعا عمى بعضو فيذا يشير الى وجود جسيمات الع
 (165-164، ص2772)ديفيد مضادة ترفض المني وتحاربو. 

نرى أف تشخيص العقـ لا يقتصر عمى الجانب الطبي فقط، بؿ لو أثر نفسي عميؽ يبدأ منذ لحظة إبلاغ 
مثؿ لحظة صادمة في حياة المرأة ويعد مف أكثر المواقؼ التي تحمؿ ثقلا المرأة بحالتيا. فتشخيص العقـ ي

 نفسيا. 

 سيكولوجية المرأة العقيم8-(7

تمثؿ تجربة العقـ صدمة نفسية لمعديد مف النساء لما تحممو مف مشاعر الفقد، العجز، الحزف، الإحباط،   
عدة جوانب تشمؿ الأثار النفسية، والتوتر الاجتماعي والزوجي. ويمكف دراسة ىذه السيكولوجية مف 

 الاجتماعية، الثقافية، والدينية ومف بينيا:

فالمرأة العقيـ غير قادرة عمى أداء ميمتيا في  ـشعور المرأة بالدونية وفقد الثقة في ىويتيا كأنثى28
الإنجاب، وأحيانا تشعر بالذنب اتجاه زوجيا خاصة إذا اعتقدت أنيا ىي السبب في حرمانو مف أف يصبح 

 أبا، وىذه المشاعر إذا تضخمت لدييا فربما تدخؿ في طور الاكتئاب.

دييف النرجسية وتوجو مشاعرىا نحو ذاتيا بعض النساء العقيمات تزداد ل ـ زيادة النرجسية عند المرأة08
 فتيتـ بنفسيا اىتماما زائدا.

أو تمجأ  عدوا نيتياتحدث صدمة حيف تتأكد المرأة مف استحالة الحمؿ وىنا أما اف تزيد صدمة العقم8 ػ 2
 (22، ص0227)جلاب، إلى الانسحاب والانطواء والاكتئاب.
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ف السيطرة عمى حياتيا، وىو ما يولد اضطرابات مثؿ التوتر تشعر المرأة العقيـ بفقدا ـ الاكتئاب والقمق58
 (056، ص 0227)بورنان، المستمر، القمؽ، الاكتئاب.

غالبا ما تشعر النساء العقيمات بالذنب تجاه ازواجيف وعائلاتيف  ـ الموم الذاتي والشعور بالنقص48
 (054، ص0202. )الرشيد،خاصة في الثقافات التي تحمؿ المرأة مسؤولية الإنجاب

ترتبط خصوبة المرأة في بعض الثقافات بقدرتيا عمى إثبات ذاتيا كامرأة، مما انخفاض تقدير الذات8 -7
 يؤدي إلى الشعور بالنقص والدونية.

نتيجة الفشؿ المتكرر في محاولات الحمؿ، وقد تشعر المرأة بفقداف الأمؿ وانعداـ  الإحباط واليأس6-8
 (202-227ص، 0200)بمعباس، . اليدؼ

قد تتعرض لضغوط مف الزوج وأسرتو، تصؿ أحيانا إلى الطلاؽ أو الزواج الضغط الأسري والزوجي8 -6
 بثانية.

تحمؿ المرأة مسؤولية العقـ غالبا في المجتمعات العربية، ما يعرضيا لسخرية أو  الوصم الاجتماعي7-8
 شفقة أو نبذ مف المحيط.

 الخزي أو كثرة الأسئمة الفضولية حوؿ الإنجاب.  بسبب الشعور ب العزلة والانطواء22-8
 ينعكس العقـ عمى التوافؽ الجنسي نتيجة التوتر والحزف. فتور العلاقة الجنسية22-8
 تزداد المشاحنات مع غياب التفاىـ أو الدعـ مف الزوج. الصراعات الروحية20-8
 (56-22، ص0220)سبتي،   
نرى أف تجربة العقـ نفسية شديدة التأثير، لا تقتصر عمى الجانب البيولوجي بؿ تمتد لتشمؿ كؿ جوانب   

الحياة النفسية والاجتماعية لممرأة. حيث يتطمب دعما نفسيا ومجتمعيا حقيقيا، ونشر الوعي بأف العقـ لا 
 .  ينتقص مف قيمة المرأة، بؿ ىو تجربة إنسانية تستحؽ التفيـ والاحتواء

 نظريات المفسرة لمعقم8-(6
عدة نظريات تفسير ظاىرة العقـ مف خلاؿ مقاربات طبية ونفسية متنوعة. فبينما ركزت التفسيرات حاولت 

الطبية عمى العوامؿ البيولوجية، اىتمت التفسيرات النفسية بدور الضغوط والصراعات النفسية في ظيور 
 العقـ.

 النفسية لمعقم(8  النظرية النفسية )الآثار-

تعتبر ىذه النظرية العقـ تيديدًا لميوية الأنثوية، حيث يرتبط الإنجاب بدور المرأة التقميدي كأمتؤدي ىذه 
تؤدي الضغوط إلى مشاعر القمؽ، الاكتئاب، والذنب، وقد تصؿ إلى اضطرابات في الصحة النفسية 
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لنفسية عمى المرأة العقيمة، مشيرةً إلى أف ( تسمط الضوء عمى ىذه التأثيرات ا2012تظير دراسة سبتي )
العقـ قد يُنظر إليو كنوع مف النقص في الشخصية، مما يؤثر سمبًا عمى التوازف النفسي لممرأة الإحباط 

 (Dormar, 2000, p805)الشديد بسبب فشميا في تحقيؽ رغبة الإنجاب. 

 النظرية السيسيولوجيا8 -

تركز ىذه النظرية عمى كيفية تأثير التصورات الاجتماعية والثقافية عمى مكانة المرأة في المجتمع، تشير 
دراسة أجراىا "محمد أرزازي" إلى أف العقـ يعتبر في بعض المجتمعات تيديدا لاستقرار الحياة الزوجية مما 

ط كمرض جسدي، بؿ كظاىرة تحمؿ يؤدي إلى تيميش المرأة وصميا اجتماعيا أف العقـ لا ينظر إليو فق
 (Greil,1997, p1680)أبعادا اجتماعيا وثقافيا تؤثر عمى مكانة المرأة في المجتمع. 

 النظرية الثقافية )الطب الشعبي والتدين الشعبي(8 -

ترى أف العقـ يُفيـ ضمف نظاـ الرموز الثقافية والتقاليد، وليس فقط كمرض بيولوجي. في مجتمعات 
الجزائر أو العالـ العربي(، يُفسّر العقـ كمؤشر عمى "العجز" و"الفشؿ الاجتماعي" لممرأة، ما  تقميدية )مثؿ

 يجعميا تمجأ لمطب الشعبي أو الروحانيات.

بؿ ىو ظاىرة متعددة الأبعاد تتقاطع  ،العقـ ليس مجرد مسألة طبيةيتضح مف استعراض النظريات أف 
وكؿ منيا يساىـ في تشكيؿ تجربة المرأة مع العقـ  ،والثقافية والدينيةالعوامؿ النفسية والاجتماعية فييا 

بشكؿ مختمؼ، بحيث يساعد في تقديـ الدعـ المناسب لمنساء المتأثرات بالعقـ وتغيير التصورات 
 الاجتماعية المرتبطة بو.

 بمتغيرات نفسجسمية8 علاقة العقم-(6
، ىو حالة تؤثر عمى قدرة الفرد او الزوجيف عمى الانجاب بعد مرور عاـ مف (infertilityالعقـ )

المحاولات المنتظمة دوف استخداـ موانع الحمؿ. يمكف اف يكوف العقـ ناتجا عف أسباب جسدية او نفسية 
فتشير الدراسات  (psychological immunity)او مزيج مف الاثنيف، اما فيما يتعمؽ بالمناعة النفسية 

، بما في ذلؾ القدرة عمى ى اف الحالة النفسية للإنساف يمكف اـ تؤثر بشكؿ كبير عمى صحتو الجسديةال
 :الانجاب. فنجد العلاقة بيف العقـ والمناعة النفسية ليا

فالعقـ يمكف اف يؤدي الى صعوبة نفسية كبيرة بما في ذلؾ القمؽ، الاكتئاب،  8التأثير النفسي لمعقم-
الفشؿ، وىذه الضغوط النفسية قد تؤدي الى تفاقـ مشاكؿ العقـ، حيث يمكف اف يؤثر  والاحساس بالذنب او

 (Dormar, 1997, P140-162) .بوظائؼ الجسمية المرتبطة بالإنجاسمبا عمى اليرمونات وال
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فالمناعة النفسية تشير الى قدرة الفرد عمى التكيؼ مع المناعة النفسية ودورىا في التعامل مع العقم8 -
الضغوط النفسية والصعوبات الحياتية. اف الافراد الذيف يتمتعوف بمناعة نفسية عالية قد يكونوف أكثر قدرة 

، مما قد يساعد في تقميؿ الاثار السمبية عمى صحتيـ عمى التعامؿ مع الضغوط الناتجة عف العقـ
فضة مف تفاقـ الاعراض الجسدية والعقمية، عمى العكس قد يعاني الأشخاص ذوي المناعة النفسية المنخ

  (Galhard, 2013, P104)النفسية والجسدية المرتبطة بالعقـ.
 تتطمب:مما قد 

توجد تدخلات فعالة لتعزيز المناعة النفسية كثؿ 8 بناء المناعة النفسية لدى الأزواج المصابين بالعقم-
جموعات الدعـ الاجتماعي ، جمسات الدعـ النفسي الفردية او الزوجية، م(CBT)العلاج المعرفي السموكي

 (Dormar, 2007, P293-308)لممصابيف بالعقـ. 
برنامج "الذىف الوعي" ثبت انو يساعد في التدخلات العلاجية القائمة عمى تعزيز المناعة النفسية8 -

، والتدريب عمى التكيؼ يمنح الأشخاص أدوات التعامؿ تقميؿ التوتر المرتبط بالعقـ وتعزيز المناعة النفسية
 (Galhard, 2011, P2269-2271)بية. مع المشاعر السم

 
بعض الأشخاص يطوروف قدرات 8 (Post-Traumatic Growth)العقم كفرصة لمنمو الشخصي -

، تحسيف العلاقات الاجتماعية، ىذا تقدير جديد لمحياة ، كادرؾ أعمؽ لمذات،نفسية جديدة بعد تجربة العقـ
 اشكاؿ المناعة النفسية المتقدمة. النوع مف "النمو بعد الصدمة" ىو أحد

(Daniluk, 2011, P439-449) 
الضغوط النفسية المزمنة يمكف اف تؤثر عمى الجياز التفاعل بين الجياز العصبي والجياز المناعي8 -

، مما قد يؤدي الى تغيرات ىرمونية تؤثر عمى الخصوبة، مثلا الاجياد المزمف العصبي والجياز المناعي
نتاج يمكف اف يزيد  مف افراز ىرموف الكورتيزوف، الذي قد يؤثر سمبا عمى الاباضة لدى النساء وا 
 (Greil, 2010, p 140-162)لدى الرجؿ. الحيوانات المنوية

، بسبب الضغط النساء يتأثرف نفسيا بشكؿ أكبر مف الرجاؿ عند مواجية العقـالاختلاف بين الجنسين8 -
اما الرجاؿ قد يعانوف أيضا ولكنيـ يميموف الى إخفاء مشاعرىـ،  الاجتماعي والثقافي المرتبط بالأمومة،

 مما يؤدي الى ضغط داخمي قد يظير في شكؿ غضب او انسحاب.
(Wischmann, 2010, P1-4) 

العقـ يمكف اف يؤدي الى توتر العلاقة الزوجية نتيجة الشعور بالذنب اثار العقم عمى العلاقة الزوجية8 -
، فالمناعة النفسية تمعب دورا حاسما في حماية العلاقة يؤثر عمى الدعـ المتبادؿاو القاء الموـ مما 
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الزوجية مف الانييار، مف خلاؿ تقنيات مثؿ التواصؿ المفتوح، دعـ المشاعر بدلا مف كبتيا، العمؿ كفريؽ 
 (Peterson, 2014, P2083-2091).لمواجية المشاكؿ

الضغط النفسي المرتبط بالعقـ يمكف اف يؤثر عمى جسدية8 بين المناعة النفسية والمناعة ال العلاقة-
، ويزيد مف افراز ىرمونات مثؿ الكورتيزوف ممؿ قد يضعؼ الخصوبة، بينما الأشخاص الجياز المناعي

 ذوي المناعة النفسية المرتفعة يظيروف توازنا ىرمونيا أفضؿ.
(Compagne, 2006, P1651-1658) 

مع توفر منصات الدعـ الالكتروني )مثؿ أثيره عمى المناعة النفسية8 الدعم النفسي عبر الانترنت وت-
، أصبح بالإمكاف مشاركة التجارب والحصوؿ عمى الدعـ المعنوي، ىذا مجموعات فيسبوؾ الخاصة بالعقـ

 (Malik, 2010, P497-503) النوع مف الدعـ يساىـ في تخفيؼ العزلة وتحسيف المناعة النفسية.
، فتعزيزىا في الأخير يمكف القوؿ اف المناعة النفسية ليست رفاىية بؿ حاجة ضرورية في مواجية العقـ  

يحسف جودة الحياة، ويدعـ مسار العلاج، ويحمي العلاقات الشخصية والزوجية مف الانييار، ويحسف 
 القدرة عمى مواجية الضغوط النفسية. 

عده الجسدي فقط، بؿ يجب النظر إليو كأزمة نفسية واجتماعية نستنتج اف العقـ لا يجب أف يختزؿ في ب  
شاممة، تؤثر بشكؿ عميؽ عمى التوازف النفسي لمفرد، فالمناعة النفسية تساعد في تخفيؼ مف حدة السدة 

 المرتبطة بعدـ الإنجاب، والتكيؼ بشكؿ أكثر مرونة مع مشاعر الفقد، والضغط، والإحباط.
 8النساء المصابات بالعقمالاضطرابات النفسية لدى -(7

، مما يؤدي الى مجموعة مف الاضطرابات النفسية، فيما العقـ يمكف اف يكوف تجربة مؤلمة ومجيدة نفسيا
 :يمي نذكر بعض الاضطرابات النفسية الشائعة لدى النساء المصابات بالعقـ ومعشيف النفسي

شيرا مف الجماع  12عمى الحمؿ بعد  العقـ يعرؼ طبيا بعدـ القدرةماىية العقم وتأثيره النفسي8 -ا
، ولكف مف الناحية النفسية يمثؿ العقـ ازمة وجودية لممرأة خاصة المنتظـ دوف استخداـ وسائؿ منع الحمؿ

  (Greil, 2011, P140-162) .الانجابيفي المجتمعات الذي تقاس فييا قيمة المرأة بدورىا 
الأخير يشير الى كيفية إدراؾ المرأة المصابة بالعقـ لحالتيا فيذا 8ممرأة المصابة بالعقمالنفسي لالمعاش-ب

وتفاعميا معيا عاطفيا وسموكيا ويشمؿ أزمات ىوية كالشعور بانيا ناقصة كامرأة، مشاعر الاقصاء 
الاجتماعي وىذا بسبب المقارنات المستمرة مع النساء الأميات، محاولات تعويضية كالإفراط في العمؿ او 

ف، استخداـ اليات دفاع نفسية كالإنكار، او الاسقاط او التجنب، التبرير، الكبت، تقمبات العناية بالأخري
 مزاجية حادة، وانخفاض الشعور بالقيمة الذاتية، تجنب الأحاديث عف الانجاب.
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(Lashen, 2007, P2309-2317) النساء يصبف بصدمة  بعض8 الصدمةاضطرابات ما بعد -ج
نفسية مزمنة نتيجة العلاجات المؤلمة او فقداف الاجنة في عمميات التمقيح الصناعي، فتتكرر ذكريات 

 العلاج والالـ يصعب تجاوزىا.
تعتبرف النساء أنفسيف مسؤولات عف العقـ، خاصة اذ كف يعيشف 8 الشعور بالذنب وتدني تقدير الذات-د

ة عمييف، حيث يشعرف بأنيف غير مكتملات او غير قادرات عمى تمبية في بيئات تضع كامؿ المسؤولي
توقعات المجتمع، مما يؤدي الى مشاعر الذنب والإحباط، فيذا يؤدي الى احتقار الذات والشعور بالعجز 

 اماـ التوقعات الاسرية والاجتماعية.
، ضغط العلاج، وتوقعات المجتمع، جميعيا تؤدي الى كالقمؽ المستمر مف الفشؿ في الحمؿالقمق8 -ه

القمؽ، فالعقـ يرتبط بارتفاع مستويات القمؽ، حيث تعيش المرأة في حالة مف الترقب المستمر والخوؼ مف 
 (0227)دراسة جزائرية، جامعة الجزائر، عدـ القدرة عمى الانجاب نيائيا، والتوتر المستمر. 

، كالشعور بالفقد، أكثر الاضطرابات شيوعا لدى النساء المصابات بالعقـ يعتبر الاكتئاب أحدالاكتئاب8 -
س، والنقص، التعب، فقداف الاىتماـ بالأنشطة اليومية، صعوبة التركيز، الشعور بالذنب او انعداـ أالي

 القيمة، بالإضافة الى فشؿ المحاولات المتكررة لمحمؿ. كميا تساىـ في تطور الاكتئاب.
(Dormar, 1997, P29-44) 

العقـ لا ييدد فقط القدرة الإنجابية، بؿ ييدد إحساس المرأة بأنوثتيا، 8 اضطرابات اليوية النفسية-و
صورتيا الذاتية، علاقتيا بجسدىا، فالمرأة تشعر بنفسيا انيا ناقصة او خارج النظاـ الطبيعي وىذا ما 

 (Dormar, 2000, P10) .يؤدي الى تشوش في الإحساس بالذات
يمكف اف يؤثر العقـ عمى تمط النوـ والتغذية حيث تعاني بعض النساء مف 8 اضطرابات النوم والتغذية-ز

 (Volgsten et Al, 2008, P8). الارؽ او فقداف الشيية بسبب الضغوط النفسية
تؤدي المرأة بحيث الإعلانات والأفلاـ التي تبرز الامومة كأىـ أدوار تأثير وسائل الاعلام والمجتمع8 -ح

الى تضخيـ الشعور بالفشؿ، ومقارنة مستمرة مع الاخريات، والعزلة الذاتية، المرأة فالإعلاف يمكف اف 
 يساىـ أيضا بالإيجاب في التوعية حوؿ العقـ إذا عرض بطريقة داعمة.

العقـ يمكف اف يؤدي الى مشكلات في العلاقة الزوجية كتوتر في 8 التوتر الزوجي وضعف التوافق-ط
 ة، نقص وضعؼ التواصؿ الحميمي، الاتيامات المتبادلة، او الصراعات المتكررة. العلاق

 (67، ص0202الشايب، )  
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نستنتج في الأخير اف الاضطرابات النفسية لدى النساء المصابات بالعقـ متعددة، وقد تكوف شديدة   
التأثير عمى حياتيف اليومية وعلاقتيف الاجتماعية والزوجية والشخصية، كما يعشف في تقمبات بيف الامؿ 

 س.أوالي
 العلاقة بين العقم والأمل10-8

عاما(  35العقـ ىو حالة طبية تعرؼ بعدـ القدرة عمى الحمؿ بعد عاـ او عاميف مف الزواج )لمنساء دوف 
عي ،يمكف اف يكوف العقـ مصدرا رئيسيا لمتوتر النفسي والاجتماسنة(35بعد ستة أشير )لمنساء فوؽ أو 

مع ذلؾ فنجد الامؿ و، و فراد والأزواج الذيف يعانوف مناليأس لدى الأمما يؤدي إلى مشاعر الإحباط و 
يمعب دورا جوىريا في التعامؿ مع العقـ حيث يساعد الأفراد عمى البحث عف حموؿ مثؿ العلاجات الطبية 

 او التبني، كما يعزز قدرتيـ عمى التأقمـ مع التحديات العاطفية التي يوجينيا.
 الأمل كعامل نفسي ايجابي22-2-8

، اذ ة للأشخاص الذيف يعانوف مف العقـتحسيف الصحة النفسييسيـ في تشير الدراسات إلى أف الأمؿ 
استعداد لاستكشاؼ والاكتئاب وتعزيزه جودة الحياة، الأمؿ يجعؿ الأفراد أكثر يساعد في تقميؿ القمؽ 

 ، او تقنيات الإنجاب المساعدة الأخرى.IVFالعلاجات الطبية مثلا التمقيح الاصطناعي 
 العقم8مع  التكيف-22-0

يميموف إلى تبني استراتيجيات تكيؼ ايجابية مثؿ طمب الدعـ  الذيف يحتفظوف بالأمؿالأشخاص 
 مف تأثيرالأمؿ يمكف أف يقمؿ  والحياة،أو حتى إعادة تعريؼ معنى الأسرة  النفسية،الاجتماعي الاستشارة 

 بيف الشريكيف. ويحسف التواصؿالعقـ عمى العلاقات الزوجية 
 (Peterson,2007, 425.43) 

 واليأس8العقم كمصدر الإحباط -22-2
ؿ، مما يزيد مف مستويات في المقابؿ يمكف اف يؤدي الى الفشؿ المتكرر في تحقيؽ الحمؿ فقداف الأم

الاكتئاب، بعض الأزواج قد يواجيوف صعوبات في علاقتيـ بسبب الضغوط النفسية المرتبطة التوتر و 
 .الأخرتفاؤلا مف  أكثرالطرفيف  أحدكاف  إذابالعقـ خاصة 

 تعزيز الأمل8 والتكنولوجي فيالطبي  الدور-22-5
العلاجات اليرمونية جميد البويضات الإخصاب المخبري و ، مثؿ تالتطورات الطبية في علاجات العقـ

 .                           واج الذيف يعانوف مف ىذه المشكمةساعدت في زيادة فرص الحمؿ مما يولد الأمؿ لدى الأز 
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الأمؿ كقوة داخمية تُمكِّف الأفراد مف الاستمرار في مواجية ىذا التحدي ينجح في إظيار الأمؿ يعتبر 
يُشجّع عمى كعامؿ نفسي إيجابي يُخفؼ مف الأعراض النفسية المصاحبة لمعقـ مثؿ الاكتئاب والقمؽ، و 

 البحث عف حموؿ بديمة.

 خلاصة الفصل8

في ىذا الفصؿ أف العقـ تجربة مؤلمة تعيشيا المرأة بكؿ تفاصيميا النفسية  نستخمص مما تـ ذكره     
والاجتماعية. فيو لا يقتصر عمى كونو مشكمة طبية فحسب، بؿ يمتد ليشكؿ أزمة تمس كياف المرأة وتؤثر 

اناة عمى صورتيا أماـ ذاتيا وأماـ المجتمع. ففي بيئات تعتبر الإنجاب رمزا للأنوثة والاكتماؿ، تتحوؿ مع
المرأة العقيـ إلى صراع داخمي بيف رغبتيا في تحقيؽ الأمومة وضغوط المجتمع المحيط بيا. تتعدد أسباب 
العقـ، لكف ما يتفؽ عميو الباحثوف ىو أف أثاره النفسية قد تكوف أعمؽ مف تأثيراتو العضوية، إذ يترؾ 

 المرأة الأسرية والاجتماعية. بصماتو عمى الحالة المزاجية، الاستقرار النفسي، وحتى عمى علاقات
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 تمييد8

بعد الانتياء مف الجانب النظري ليذه الدراسة والتي تتمثؿ في تحديد إشكالية البحث، فرضياتيا أىدافيا 
وأىميتيا، فإننا نتطرؽ إلى الجانب التطبيقي والذي يعتبر حمقة وصؿ بيف الجانب النظري والنتائج 

 المتحصؿ عميو.  

راسة استطلاعية التي تعد خطوة أولى وأساسية ومف أىـ المراحؿ التي يمر بيا البحث العممي ىو القياـ بد
في إجراء أي بحث عممي، إذ تيدؼ إلى تكويف فكرة أولية وشاممة عف موضوع الدراسة، والكشؼ عف 

 .واء مف جميع البيانات أو تحميمياالصعوبات المحتممة التي تواجيو أثناء البحث، س

 فرضيات البحث8التذكير ب-( 2

 النساء المصابات بالعقـ بمناعة نفسية منخفضة. تتمتع-1

 مستوى الامؿ لدى النساء المصابات بالعقـ منخفض.-2

 توجد علاقة إيجابية دالة إحصائية بيف المناعة النفسية والشعور بالأمؿ لدى النساء المصابات بالعقـ.-3

 منيج الدراسة8-( 0

عمى ناوالشعور بالأمؿ لدى المرأة المصابة بالعقـ، اعتمدبما اف دراستنا الحالية ىي المناعة النفسية 
عمى دراسة حالة حيث يقوـ المنيج العيادي لمنساء المصابات بالعقـ،  حالات المنيج العيادي لدراسة

باعتبارىا الطريقة الأنسب لمفيـ الشامؿ الحالة الفردية والحصوؿ عمى أكبر قدر ممكف لممعمومات مف 
لتحديد مستويات المناعة النفسية والشعور بالأمؿ لدى أفراد مجموعة  ج الوصفيالمنيوكذلؾ  المفحوص.
 (066، ص0220)وجيو ، . البحثلمعرفة العلاقة الارتباطية ومعرفة مدى ارتباط متغيريف البحث و 

المنيج الوصفي بأنو المنيج الذي ييدؼ الى جمع البيانات لمحاولة اختبار فروض او تتعمؽ بالحالة  حيث
 (27)محمد واسامة، ص لراىنة لأفراد عينة البحث. رية أو االجا

 الدراسة الاستطلاعية8-(2

 الدراسة الاستطلاعية8 تعريف-( 2-2

ميداف البحث والحالات  الدراسة الاستطلاعية ىي أىـ الخطوات في البحث العممي، التي تسمح بتحديد
ـ والموضوع المدروس، كما تيدؼ إلى ضبط متغيرات البحث مع صلاحية الوسائؿ المنيجية ئالتي تتلا
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المختارة، كما تعد الدراسة الاستطلاعية أوؿ مرحمة في الجانب الميداني ونقطة البداية لكؿ بحث، 
وتتضمف جانب نظري الاطلاع عمى ميداف الدراسة وفيمو فيما شاملا، وتحديد عينة أو حالات البحث 

 (02، ص0226)زرواتي،المنيج المتبع.

تعتبر الدراسة الاستطلاعية أساسا جوىريا لبناء البحث كمو وىي خطوة أساسية وميمة في البحث العممي 
)بوزقان، تمكف الباحث مف خلاؿ استغلاليا في مثف البحث مف التأكد مف سلامة أدواتو وتحقيؽ الأىداؼ.

 (274، ص0224

 الاستطلاعية8أىداف الدراسة -(2-0

 تتضح أىداؼ الدراسة الاستطلاعية لمدراسة الحالية فيما يمي:

 ػالتعرؼ عمى ميداف إجراء الدراسة الأساسية والحصوؿ عمى المعطيات الأولية.1

مف مدى فعالية الأدوات المستعممة في مجاؿ الدراسة، بما فييا دليؿ المقابمة ومقاييس المناعة  ػ التأكد2
 النفسية والشعور بالأمؿ.

 ػ معرفة إذا كاف المقياس واضحا مفيوما، وكذا مدى ملائمتو لمستوى أفراد العينة. 3

قبات التي تقؼ في طريؽ ػ استطلاع الظروؼ التي تجري فييا الدراسة الأساسية والتعرؼ عمى الع4
 إجرائيا، وبالتالي إيجاد الحموؿ الممكنة لممواصمة في البحث.

 خطوات إجراء الدراسة الاستطلاعية8-(2-2

( امرأة مصابة بالعقـ، في عيادة الطب النساء في 05أجريت الدراسة الاستطلاعية عمى عينة قواميا )
لعينة بطريقة قصدية شرحنا ليما أننا طالبات سنة ثانية ولاية تيزي وزو دائرة "مقمع" تـ اختيارنا أفراد ا

ماستر تخصص عمـ النفس الصحة، في صدد انجاز مذكرة التخرج وأف كؿ المعمومات التي سيعرضونيا 
 ستبقى في سرية تامة، وتـ تحديد موعد معيـ مف اجؿ إجراء المقابلات وتطبيؽ المقاييس. 

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية-( 2-5

 تحديد موضوع البحث بصورة دقيقة.-

 التقاء صعوبة في مكاف اجراء المقابمة.-

 جمع المعمومات، التقرب مف حالات الدراسة واجراء مقابلات تمييدية معيـ لكسب ثقتيـ.-
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 تحديد حالات الدراسة.-

 الحصوؿ عمى حالات الدراسة.-

-.  دليؿ المقابمة مفيوـ

 لمفيـ.     سيمة مقايس -

 الأساسية8 الدراسة -(5

 الخصائص السكومترية لمجموعة البحث8-

قصد تحميؿ وضعياتيف الأولي إطار الدراسة الميدانية تـ اختيار خمس حالات نسائية مصابات بالعقـ  في
النفسية والاجتماعية بشكؿ معمؽ. تنـ المقاء مع ىذه الحالات في عيادة نسائية بدائرة "مقمع" ولاية تيزي 
وزو، حيث تـ جمع بياناتيف وفؽ متغيرات محددة وىي: السف، سف الزواج، مدة العقـ، المينة والمستوى 

التي شممتيا الدراسة، حيث يوضح الفروؽ التعميمي. وىذا الجدوؿ يعرض خصائص الحالات الخمس 
الفردية بينيف مف حيث العمر، عدد سنوات الزواج، مدة العقـ، إلى جانب الاختلافات في المستوى 
التعميمي والنشاط الميني. ىذه الخصائص تساعد عمى فيـ السياؽ الشخصي والاجتماعي لكؿ حالة، مما 

 مى المناعة النفسية والشعور بالأمؿ لدى كؿ منيف.يسيـ في تفسير كيفية تأثير ىذه المتغيرات ع

 ( حالات الدراسة وفق السن، سن الزواج، مدة العقم، المينة، والمستوى التعميمي.2جدول )  

 المستوى التعميمي المينة مدة العقـ سف الزواج السف الحالة
 "ف"
 

 رابعة متوسط ماكثة في البيت  سنوات  10 سنة22 سنة  33

 "ؼ"
 

 أولى ثانوي  خياطة  سنوات 3 سنة 29 سنة 34

 "ؾ"
 

 رابعة متوسط ماكثة في البيت سنوات  10 سنة 25 سنة 37

 "ج"
 

 تاسعة متوسط خياطة سنوات8 سنة32 سنة40

 "ز"
 

المغة معممة سنوات7 سنة28 سنة 36
 الامازيغية 

 2ماستر 
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، والمستوى الدراسي لكؿ مف سنة 40الى  33حالات تتراوح اعمارىف بيف  5مف خلاؿ ىذا الجدوؿ     
الحالة "ف"، "ؾ"، مستوى المتوسط وىف ماكثات في البيت اما الحالة "ج" فيي خياطة، وبالنسبة لمحالة 

فمدة عقميف  "ؼ" فيي ذات مستوى ثانوي، خياطة، اما الحالة "ز" فيي ذات مستوى جامعي، معممة،
 سنوات.  10الى  3يتراوح بيف 

 ديمغرافية لمجموعة البحث الخاصة بالدراسة الإحصائية8خصائص سسيو -

مصابة بالعقـ الأولي، امرأة  30ض ىذا الجدوؿ الخصائص الديموغرافية لعينة البحث التي تتكوف مف يعر 
المينة، والمستوى التعميمي. ييدؼ ىذا  تـ توزيع العينة بناء عمى الفئة العمرية، سف الزواج، مدة العقـ،

 التوزيع إلى توضيح السياؽ الاجتماعي والديموغرافي الذي تعسش فيو النساء المشاركات في الدراسة.

 مجموعة البحث الخاصة بالدراسة الإحصائية.     الخصائص السسيوديمغرافية ل( 0جدول )

 %النسبة التكرار  المتغيرات الديموغرافية 

 السف

 

 100 30 سنة  39سنة إلى 27مف 
 

 33.3 10 سنوات 6-إلى  3مف  مدة العقـ
 33.3 10 سنوات 10-7مف إلى
 33.3 10 سنوات14-إلى  11مف 

 50 15 ماكثات في البيت  المينة
 26.66 8 موظفة
 23.33 7 حرفية 

 المستوى التعميمي 
 

 50 15 متوسط

 16.7 5 ثانوي

 33.3 10 جامعي
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 21سنة وتزوجف بيف سف 39و 27مف خلاؿ الجدوؿ أف العينة تضـ نساء تتراوح أعمارىف بيف  يتضح
سنة، ما يعكس اختلاؼ مدة التجربة مع العقـ بيف 14و 3سنة، كما تتراوح مدة العقـ لدييف بيف 35و

المشاركات. أما مف حيث المينة نجد أف نصؼ العينة ماكثات في البيت، في حيف أف النصؼ الأخر 
. ونلاحظ أف (مساعدة الطبيبو  الحفافة، الخياطة، المعممة، طبيبة أسناف)يتوزع بيف ميف مختمفة مثؿ 

بينما يشكؿ  ،%16أما التعميـ الثانوي  ،50%يغمب عميو التعميـ المتوسط بنسبة التعميمي المستوى 
 مف العينة. 33.3%معي المستوى الجا

 مكان وزمان اجراء المقابمة8-( 4

، فمقد استغرقت قمنا بإجراء البحث في "عيادة الطبيبة النسائية" المتواجدة في دائرة مقمع ولاية تيزي وزو    
، مف  58مدة الدراسة   .2025ماي  28الى  2025افريؿ  1يوـ

 8أدوات الدراسة-( 7

لدراسة أي ظاىرة نفسية يجب اتباع تقنية وخطوات معينة مف اجؿ جمع المعطيات والمعمومات حوؿ   
 الظاىرة. وفي بحثنا ىذا لقد اعتمدنا عمى التقنيات التالية:

تستخدـ بشكؿ واضح في ملاحظة سموؾ العميؿ وحركاتو ومظاىره العامة 8 بسيطةالملاحظة ال-7-2
                              وانفعالاتو وغيرىا مف الجوانب التالية مف بينيا العلاقات الاجتماعية والتفاعؿ الاجتماعي.                                        

 (60، ص2760)الرفاعي، 

قبؿ اف نعرؼ المقابمة النصؼ المواجية لا بد اف نعرؼ المقابمة 8 لمواجيةالمقابمة نصف ا-7-0
العيادية وىي تمؾ المقابمة او الحوار الذي يتـ بيف طرفيف مختمفيف فالأوؿ يمثؿ الفاحص ويكوف مؤىؿ 
ليستخدـ ىذه الأداة والطرؼ الثاني يمثؿ المفحوص فعميو تطبؽ الأداة وذلؾ في إطار الحصوؿ عمى 

ات مف اجؿ البحث حيث يقوـ الفاحص بصياغة مجموعة مف الأسئمة ويطبقيا عمى عينة البحث المعموم
 قصد الحصوؿ عمى إجابات لفرضيات الدراسة.

عمى انيا تبادؿ  Le petit robertتعرؼ المقابمة العيادية في القاموس ، (2767شيلاند )فحسب 
 الكممات مع شخص او عدة اشخاص.

جية فيي تمثؿ نوع مف أنواع المقابمة العيادية فيي أيضا تحدث بيف الباحث اما المقابمة النصؼ المو 
، في إطار جمع المعمومات حوؿ موضوع الدراسة وذلؾ بعد والمبحوث أي بيف الفاحص والمفحوص

صياغة وبناء دليؿ المقابمة خاص بفرضيات الدراسة وفؽ إطار نظري معيف، وتكوف خلاؿ مدة زمنية 
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بالإفصاح بحرية عف آرائو لكف مف حيف الى اخر يمكف اف يفيد بسؤاؿ لكي يتجو  معينة تسمح لممبحوث
 عمومات التي تخدـ موضوع الدراسة.ىذا الأخير نحو اتجاه معيف لغرض الحصوؿ عمى الم

 (064، ص 0220)سامي،  

 8مقياس المناعة النفسية-7-2

 .(2015)علاء الشريؼ،  قاـ بترجمتو وتعديمو حيث(2005تـ إعداد ىذا المقياس مف طرؼ )أولاه، 

بعد موزعة عمى الثلاث أنظمة فرعية وفقا لوظائفيـ 16بند يتوزع عمى 80 مفوتتألؼ 8 وصف المقياس- 
 النفسية الرئيسية ىي:

والشعور بالتماسؾ  ،بند10يتضمف الابعاد )التفكير الإيجابي تمثمت في النظام الفرعي لرصد الاقتراب8 -ا
ه د، اتجابن12عور بالنمو الذاتي تمثمت في د، والشبن07والشعور بالسيطرة تمثمت في  د،بن09تمثمت في 

بند، وتوجيو الأىداؼ تمثمت في 07والرصد الاجتماعي تمثمت في  د،بن07التغيير والتحدي تمثمت في 
 د(.بن11

والفعالية ، حؿ المشكمة تمثمت فية الذاتية المفيوـ يتضمف )الإبداعي 8النظام الفرعي لإنشاء تنفيذ-ب
 (.القدرة الاجتماعيةد، وخمؽ بن07لتعبئة الاجتماعية تمثمت في ، والقدرة عمى االذاتية

ندفاع تمثمت في التحكـ في الافي يتضمف الابعاد )التزامف تمثمت  8النظام الفرعي لتنظيم الذاتي-ج
. والتي ييدؼ لقياس ىذه الأنظمة مف حيث تكامميا وتفاعميا في ، والتحكـ في التييج(بنود والعاطفة07

الحفاظ عمى الحالة الوجدانية مف تيديد المشاعر السمبية الناتجة عف الاحداث المتطرفة، ومدى استقرارىا 
 في مواجية تقمبات الحياة.

بدائؿ لكؿ بند  04يمكف الاستجابة عمى المقياس مف خلاؿ الاختيار البديؿ مف 8 تصحيح المقياس- 
 (.5، غير موافؽ=3، أحيانا=2، موافؽ الى حد ما=1)موافؽ تماما=

-5-6-9-12-15-16-19-28-31-37-44-45-46-47)عبارة سمبية وىي:27يشمؿ المقياس 
76-69-67-64-47-62-61-60-53-51-79-78-7.) 

 عبارة متبقية وىي عبارات إيجابية. 53و

 المقياس:فؽ درجات ومتوسط درجات استجابتو عمى المقياس و 
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 ____ مناعة منخفضة.160-80مف -

 ____ مناعة متوسطة.241-161مف -

 ____ مناعة مرتفعة.320-242مف 

 8الخصائص السيكو مترية لمقياس المناعة النفسية-   

، ويتـ فرز لقد أجريت البحوث التجريبية عمى الاستبياف لمتحقؽ مف صحة المشروع التجريبي لممفيوـ  
المكونات الوقائية التي تـ فحصيا وفقا لوظائؼ )الاقتراب، التنفيذ، والتنظيـ الذاتي( استنادا الى المحتوى 
النفسي لممكونات، مما يثبت اف الأنظمة الفرعية الثلاثة منفصمة تجريبيا ويبيف ىيكؿ العوامؿ بعض 

عينة رياضيف مراىقيف، وبالتالي يعتبر الأكثر  الاختلافات وفقا لمختمؼ الفئات السكانية، واجري أيضا في
 (0220)اولاه، أىمية لأغراض البحوث الحالية.  

 وقد تاـ اختبار صحة متقاربة والتمييزية في العلاقات مع العديد مف اختبارات الشخصية 

دـ صمة وتبيف الارتباطات المعتدلة ولكف ذات صمة بيف الابعاد، صحة الاختبار المتقاربة، في حيف اف ع
                                   معظـ المقاييس بأبعاد الشخصية توفر صحة تميزية. كما تاـ توحيد الاختبار بالنسبة لمسكاف الينغارييف.                              

 (0224)اولاه، 

رية مصر بتقنيف المقياس عمى عينات عدة مف طمبة الجامعات بفمسطيف وجميو  0224الشريف قاـ 
( اما فيما يتعمؽ بالصدؽ 0.95العربية، حيث تراوحت معاملات الثبات بواسطة معادلة الفا كرو نباخ )

( وىي مرتفعة، مف بينيا الصدؽ العاممي 0.93فالمقياس في صورتو الاصمية معاملات صدقو بمغت )
ة الفرعية الخاصة والصدؽ التمييزي، وصدؽ المحؾ. وقد بمغت معاملات الارتباط بيف الثلاث أنظم

 :بالقياس عمى النحو التالي

( عند مستوى الدلالة 0.32علاقة طردية بيف نظاـ الاحتواء ونظاـ تنظيـ الذات بمعامؿ ارتباط )-
a≥0.01. 

( عند مستوى 0.29علاقة طردية بيف نظاـ المواجية التكيفية ونظاـ تنظيـ الذات بمعامؿ ارتباط )-
 .a≥0.01الدلالة 

 ( عند مستوى الدلالة0.19علاقة طردية بيف نظاـ الاحتواء ونظاـ المواجية التكيفية بمعامؿ ارتباط )-

a≥0.01. 
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 8الخصائص السيكو مترية لممقياس في البيئة المحمية-

، 2012صدؽ وثبات مقياس المناعة النفسية لأولاه  وجود دراسات سابقة عديدة اتفقت جميعيا عمى-
 ومعدلات الصدؽ والثبات مرتفعة.

تـ عرض المقياس عمى الخبراء والمختصيف في الميداف والتي كانت بدورىا نسبة للاتفاؽ عمى المقياس -
 لاستخدامو في الدراسة الحالية عالية.

الصدؽ مف اىـ المفاىيـ التي يجب مف المعروؼ اف الصدؽ ىو اف يقيس ما وضع لقياسو، يعد -
 وضعيا بعيف الاعتبار عند اعداد او اختيار أدوات الدراسة.

ويعرؼ ىذا الأخير انو عممية جمع ادلة وشواىد تدعـ الاستدلالات والاستنتاجات التي توصؿ الييا 
استدلاؿ او الباحث مف خلاؿ عممية جمع البيانات، وىذا يعني اف المفيوـ الإمبريقي لمصدؽ يعني انو 

 (260، ص0220)صلاح، استنتاج خاص باستخدامات الأداة وليس الأداة ذاتيا.  

 صدق المحتوى عن طريق المحكمين8-

تـ عرض المقياس والاستمارة عمى ىيئة المحكميف ذوي التخصص والخبرة المينية والبالغ عددىـ سبعة 
 يس ما وضعت لقياسيا. بإيداء الملاحظات والمقترحات مف الناحية المغوية وأنيا تق

بنود واجمعوا عمى صلاحية الاداتيف، وتـ حساب 05حيث أبدو المحكميف آرائيـ حوؿ المقياس بتعديؿ 
 .1974معامؿ الاتفاؽ بيف المحكميف عمى كؿ فقرة بمعادلة كوبر 

 عدد مرات الاتفاؽ                                                    

 دد مرات عدـ الاتفاؽ+ عدد مرات الاتفاؽع
٪، وعميو يمكننا القوؿ اف المقياس صادؽ، 83.5وبيذا كانت النسبة المئوية لمقياس المناعة النفسية 

 (.                                  )انظر الممحؽ(01والبنود التي تـ تعديميا مدونة في الممحؽ رقـ )

 مقياس الشعور بالأمل7-5-8

حيث تـ الحصوؿ (، 2012مقياس الأمؿ مف إعداد دعاء مسموع أبو طالب )اعتمد البحث الحالي عمى 
( وىي رسالة ماجستر بجامعة عيف الشمس، حيث 2012عمى المقياس مف دراسة طبقت في مصر سنة )

 درجة الشعور بالأمؿ عند المريضات المصابات بسرطافقياس ( بمسموحأبو طالب )دعاءقامت الباحثة 
 الثدي.

 =نسبة الاتفاؽ
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 ـ وصف المقياس8 

 ( فقرة موزعة عمى أربعة أبعاد كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:40يتكوف المقياس مف )

 " ابعاد المقياس وعدد فقراتو وأرقام الفقرات.2جدول "  

 الأبعاد               عدد الفقرات  أرقاـ الفقرات
ػ 29ػ 25ػ 21ػ 17ػ  13ػ9ػ 5ػ 1

  37ػ 33
 معنى الحياة  أولا: بعد 10

 30ػ 26ػ22ػ 18ػ 14ػ 10ػ 6ػ  2
 38ػ34ػ

ثانيا: بعد النظرة الايجابية  10
 لممستقبؿ

ػ  27ػ 23ػ 19ػ  15ػ 11ػ 7ػ 3
 39 35ػ  31

 ثالثا: بعد قوة الإرادة  10

ػ  24ػ  20ػ  16ػ  12ػ  8ػ  4
 40ػ  36ػ  32ػ  28

 رابعا: بعد الأىداؼ الحياتية  10

 (0220أبو طالب،  )دعاء

 تصحيح المقياس8ـ 

يتـ تصحيح المقياس وفقا لخمسة مستويات، حيث تتراوح كؿ فقرة ما بيف خمسة درجات ودرجة واحد كما 
 موضح في الجدوؿ التالي:

ػ  13ػ  12ػ  11ػ  10ػ  8ػ  7ػ  4ػ 3ػ  2ػ  1وتمثؿ الفقرات الموجبة الأرقاـ الآتية:)ـ الفقرات الموجبة28
 .(37ػ  36ػ  35ػ  33ػ  31ػ 29ػ  27ػ  26ػ  25ػ  23ػ 22ػ  21ػ  20ػ  18ػ  17ػ 16 ػ 15ػ  14

 الفقرات الموجبة.تصحيح " يوضح 5جدول "             

 موافؽ بشدة  موافؽ  محايد معارض  معارض بشدة 
1 2 3 4 5 

 

 :تشمؿ البنود السالبة الفقرات السالبة0-8

 (34 ػ 32ػ  28ػ  24ػ  19ػ  9ػ  6ػ 5)
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 " يوضح الفقرات السالبة.4"جدول                                   

 موافؽ بشدة  موافؽ  محايد     معارض     معارض بشدة 
5 4 3 2 1 

 

 8ة المقياسومتوسط درجات استجاب" يوضح 7جدول "

 مستويات الدرجات
 منخفض 40-93
 متوسط 94-147
 مرتفع 148-200

 (0220طالب،  )دعاء مسموع أبو

 صدق مقياس الأمل8-

( مريضة، 100بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية تكونت مف )أبو طالب  مسموع دعاءقامت الباحثة 
وطريقة  خ،بانتـ استخداـ طريقة ألفا كرو  وذلؾ لمتأكد مف صدؽ وثبات المقياس ولحساب ثبات المقياس

 التجزئة النصفية وكانت النتائج كالاتي:

 .خ"بانكرو "( يوضح معاملات الثبات بطريقة ألفا 6جدول)

 البعد قيمة ألفا

 معنى الحياة 0.424
 النظرة الايجابية لممستقبؿ 0.456
 قوة الإرادة 0.673
 الأىداؼ الحياتية 0.691
 الدرجة الكمية لمقياس 0.850

 (0220)دعاء مسموع أبو طالب، 
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 بعد التصحيح بمعادلة سبرمان براون.( يوضح معامل الثبات لكل بعد 6جدول )     

 البعد
 

 معامؿ الثبات

 0.607** معنى الحياة
 0.558** النظرة الإيجابية

 0.659** قوة الإرادة 
 0.552** الأىداؼ الحياتية

 (0220)دعاء مسموع أبو طالب، 

أف جميع قيـ معاملات ألفا وكذلؾ قيـ معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية  ةوؿ السابقايتضح مف الجد
( مما يدعـ الثقة في المقياس، ويجعؿ الباحثة تعتمد عمييا 0.01في الدراسة الأصمية ذات عند مستوى )

 في البحث الحالي، ولمتأكد مف صلاحية وصدؽ ما تقيسو الفقرات قبؿ البدء في التطبيؽ اتبعت الباحثة
 الخطوات التالية:

 ـ قياس صدق المحتوى28

( مف المحكميف المتخصصيف في 5تـ التحقؽ مف صدؽ المحتوى مف خلاؿ عرض المقياس عمى عدد )
( 02عمـ النفس وىـ أساتذة التعميـ العالي في كمية عمـ النفس، جامعة مولود معمري "تامدة"، الممحؽ رقـ )

ف حوؿ التعديلات، في الصياغة المغوية ودقة المعنى ووضوح وتـ الأخذ بعيف الاعتبار بآراء المحكمي
الفقرات، وتـ تعديؿ الفقرات التي تحتاج إلى تعديؿ، واحتوى المقياس عمى أربعة أبعاد للأمؿ ويندرج تحت 
 كؿ بعد عشر فقرات، واتفؽ المحكموف عمى أف كؿ فقرة مف فقرات المقياس تنتمي لمبعد الذي وضعت لو.

 .( يوضح الفقرات التي تتكون من الابعاد والتعديلات التي اجريت عمييا7الجدول )          

 الرقـ الفقرة قبؿ التعديؿ التعديؿ المقترح
 

ويقصد بو إدراؾ الفرد أف لحياتو قيمة ومغزى وأف لو أىدافا يسعى إلى تحقيقيا البعد الأول معنى الحياة8 
 ميما تحمؿ مف جيد ومشقة.
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 ( يمثل أبعاد معنى الحياة 22جدول )                                  

أرى أف وجودي لو قيمة يعتز بيا ومعنى  أرى أف وجودي لو قيمة ومعنى.
 جميؿ.

1 

 2 اعتقد أف أموري لا تسير إلى الأحسف. اعتقد اف حياتي تسير بشكؿ عشوائي. 
 3 تبدو لي الحياة روتينية. لا يوجد تعديؿ.

مكانيات  اشعر أف الحياة مميئة بالفرص لأتطور. اشعر اف الحياة مميئة بالفرص وا 
 النمو.

4 

 5 حياتي ليا معنى واضح. لا يوجد تعديؿ
اشعر بالممؿ مف النشاطات التي امارسيا  لا يوجد تعديؿ

 يوميا.
6 

لا اعرؼ جيدا ما الذي اريده في ىذه  لا يوجد تعديؿ.
 الحياة.

7 

ىناؾ الكثير في الحياة يستحؽ أف أعيش  يوجد تعديؿ. لا
 مف اجمو

8 

 9 انا راض عف كؿ شيء في حياتي. لا يوجد تعديؿ.

 10 اعتقد أف أموري لا تسير إلى الأحسف. لا يوجد تعديؿ.
 (0220)دعاء مسموع أبو طالب، 

وىي نظرة الشخص الايجابية التي تجعؿ منو شخصا يأمؿ في  البعد الثاني النظرة الايجابية لممستقبل8
أف يكوف لو مستقبؿ يدفعو لمتفاؤؿ ويكوف كقوة دافعة لو نحو مستقبؿ مشرؽ مميء بالأىداؼ التي تريد 

 تحقيقيا.

 ( يمثل أبعاد النظرة الإيجابية لممستقبل22جدول )                    

 1 بشكؿ عشوائي.اعتقد إف حياتي تسير  لا يوجد تعديؿ.

 2 إذا فشمت مرة سأفشؿ كؿ مرة  لا يوجد تعديؿ.

 3 اشعر بالخوؼ الشديد مف المستقبؿ. لا يوجد تعديؿ.

 4 مصائب اليوـ تكوف ليا فوائد في المستقبؿ. لا يوجد تعديؿ.
 5 لا أرى في المستقبؿ ما يدعو لمتفاؤؿ. لا يوجد تعديؿ
 6 اشعر أف المستقبؿ مميء بالخير والأمؿ. لا يوجد تعديؿ.
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 7 يبدو أف المستقبؿ كئيبا. لا يوجد تعديؿ.

يبدواف المستقبؿ غير مضموف حتى أستطيع وضع  لا يوجد تعديؿ.
 خططا جادة. 

8 

 9 اعتقد أنني سأفشؿ مستقبلا. لا يوجد تعديؿ.

 10 أممى كبير في المستقبؿ. لا يوجد تعديؿ.
 (0220طالب،  )دعاء مسموع أبو

وىي تتمثؿ مستودع لمطاقة المعرفية المميئة بالموضوعات والمواقؼ التي البعد الثالث قوة الإرادة8 
 يستدعييا الفرد وتدفعو الى تحقيؽ ىدفو الذي يسعى إليو.

 يمثل أبعاد قوة الإرادة (20)جدول                                     

 1 بالثقة والإرادة أستطيع فعؿ كؿ شيء. لا يوجد تعديؿ.
الشخص الذي يعمؿ بجد واجتياد لديو 

 فرصة جيدة لمنجاح.
اي شخص يعمؿ بجد واجتياد لديو فرصة جيدة  

 لمنجاح.
2 

أتجاىؿ عادة المشاكؿ البسيطة التي 
 تحدث لي.

أتجاىؿ عادة الانتكاسات البسيطة التي تحدث 
 لي.

3 

 4 تحقيؽ النجاح تحت أي ظرؼ. أستطيع لا يوجد تعديؿ.

 5 يظؿ لدي أمؿ أماـ ىزائمي. لا يوجد تعديؿ.

 لا يوجد تعديؿ.
 
اعرؼ بأنو بإمكاني أف أجد وسيمة لحؿ المشاكؿ 

 حتى عندما تثبط عزيمة بعض الآخريف.
6 

 7 أتمقى دائما الأحداث بصبر ورضا. لا يوجد تعديؿ.

 لا يوجد تعديؿ.
 

أف حياتي تسير دائما إلى الأفضؿ بسبب  اعتقد
قدراتي في مواجية المخاطر وعدـ قبوؿ الحياة 

 عمى ما عميو.

8 

النجاح في الحياة يتطمب المثابرة والجيد الشخصي  لا يوجد تعديؿ
 حتى واف لـ نحقؽ ما نريد فورا. 

9 

 10 أستطيع التغمب عمى صعوبة الحياة وشدائدىا. لا يوجد تعديؿ.
 (0220)دعاء مسموع أبو طالب، 
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ىي الأىداؼ الي يحددىا الشخص كمنيج لو في حياتو ويسير عمييا مف البعد الرابع الأىداف الحياتية8 و
 اجؿ أف تكوف حياتو أكثر ايجابية وتفاعمية سواء كانت ىذه في المجاؿ العممي أو العممي.

 الأىداف الحياتية  ( يمثل أبعاد22جدول )                           

إذا كنت ارغب في تحقيؽ شيء ما واجتيد سوؼ  لا يوجد تعديؿ.
 أحقؽ ىدفي في النياية.

1 

 2 أسعى بكؿ ىمة لتحقيؽ أىدافي. أسعى بكؿ إرادة في تحقيؽ أىدافي.
 3 دائما اعرؼ ما الذي أريد تحقيقو. لا يوجد تعديؿ.

اجؿ  عندي معمومات وميارات كافية مف
 تحقيؽ الأىداؼ.

عندي مف المعمومات والميارات الكافية مف اجؿ 
 تحقيؽ الأىداؼ.

4 

 5 عندي ثقة بالنفس مف اجؿ تحقيؽ الأىداؼ. لا يوجد تعديؿ.

لا ييمني الفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ مادامت قد  لا يوجد تعديؿ.
 تعممت مف التجربة.

6 

 7 الدينيةاحرص عمى أداء الشعائر  لا يوجد تعديؿ.

 8 دائما ما أساعد الناس عمى تحسيف حياتيـ  لا يوجد تعديؿ.
 9 أسعى لتطوير قدراتي الكامنة. لا يوجد تعديؿ.

 (0220)دعاء مسموع أبو طالب، 

 المعالجات الإحصائية8-

فرضيات البحث التحقؽ مف  تـبعد إتماـ الدراسة الاستطلاعية والتأكد مف صدؽ وثبات مقاييس البحث 
 استخداـ البرنامج الإحصائي لمعموـ الاجتماعية والنفسية.ب

الأساليب الإحصائية الملائمة لبيانات وعينة البحث، ومف أىـ المعالجات الإحصائية د ذلؾ عمى اواعتم
Spss)). 

 المناسبة للاستخداـ في ىذا البحث الاتي:

اييس البحث ولتحديد قوة العلاقة ػ معامؿ ارتباط بيرسوف وسبيرماف لتصحيح الطوؿ وذلؾ لقياس ثبات مق
 بيف المقاييس ومجالاتيا.

 ػ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري.
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دراؾ المصروفات  ػ النسب المئوية لتحديد نسبة توزيع افراد العينة حسب متغير العمر ونوع الحياة وا 
 اليومية وكذلؾ إدراؾ المستوى الدراسي.

ى دلالة الفروؽ بيف أفراد العينة عمى المكونات الفرعية لمقاييس ػ التبايف الأحادي وذلؾ لمكشؼ عف مد
 البحث.

لدى عينة الأيتاـ وغير  ػالتبايف ثنائي الاتجاه لمعرفة تأثير نوع الحياة ومستوى التحصيؿ والتفاعؿ بينيما
 .الأيتاـ

 خلاصة الفصل8

الزمني والمكاني لمبحث. كما تـ ، مع توضيح الإطار تناوؿ ىذا الفصؿ المنيجية المتبعة في الدراسة
تحديد المجتمع المستيدؼ وعينة الدراسة، الى جانب عرض الأدوات المستخدمة في جمع البيانات. وقد 
تـ التأكيد عمى الخصائص السيكو مترية لمقاييس الدراسة، بما في ذلؾ مؤشرات الصدؽ والثبات. 

اتو، مع الإشارة الى اف النتائج سيتـ تحميميا بالإضافة الى ذلؾ تـ التطرؽ الى متغيرات البحث وفرضي
 ومعالجتيا بمنيجية عممية دقيقة في الفصؿ التالي.

 

 



 

 

 

 

 وتحميل نتائج الدراسة.السادس8عرض 
 تمييد.

 .الخمسة نتائج الحالاتتفسير و عرض وتحميؿ ومناقشة -1

 نتائج الحالة الأولى. وتفسيرومناقشة عرض وتحميم-

 نتائج الحالة الثانية.  وتفسيرومناقشة عرض وتحميم-

 نتائج الحالة الثالثة.وتفسير ومناقشة عرض وتحميؿ -

 نتائج الحالة الرابعة. وتفسيرومناقشة عرض وتحميم-

 نتائج الحالة الخامسة. وتفسيرومناقشة عرض وتحميم-

 عرض وتحميؿ وتفسير مناقشة نتائج الدراسة الإحصائية.-2

 عرض وتحميؿ وتفسير نتائج الفرضية الأولى.-

 عرض وتحميؿ وتفسير نتائج الفرضية الثانية.-

 عرض وتحميؿ وتفسير نتائج الفرضية الثالثة.-

الاستنتاج العاـ-
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 تمييد8     

، مف خلاؿ العودة الى الفرضيات، والاىداؼ، ييدؼ ىذا الفصؿ الى تقديـ نتائج الدراسة الميدانية وتحميميا
والاشكالية التي سبؽ ذكرىا. اذ يشكؿ ىذا الفصؿ لب الدراسة، حيث يتـ فيو عرض البيانات المستخمصة 

 وتحميميا وفقا لممنيج المعتمد وأدوات البحث المستخدمة.مف العينة المدروسة، 

سنسعى في ىذا الفصؿ الى تقديـ البيانات وفؽ محاور منيجية منظمة، تمكننا مف الإجابة عمى    
مف أجؿ التحميؿ الإحصائي  23نسخة  SPSSالتساؤلات المطروحة. كما سنعتمد عمى استخداـ برنامج 

يمي عرض النتائج المتحصؿ عمييا وتحميميا ثـ تفسيرىا ومناقشتيا عمى لمبيانات، وعميو سنتناوؿ فيما 
 ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري لموضوع الدراسة.

 8الخمسة عرض وتحميل ومناقشة نتائج الحالات-2

 عرض الحالة الأولى8

زوجيا، متزوجة منذ ، تعيش في دائرة مقمع ولاية تيزي وزو، مع عائمة ةسن33عمرالالحالة "ف" تبمغ مف   

 سنوات.10سنة، ماكثة في البيت، وىي ذات مستوى رابعة متوسط، وتعاني مف العقـ منذ 11

 8عرض وتحميل مضمون المقابمة النصف موجية

تـ اجراء المقابمة في عيادة الطبيبة النسائية ب "مقمع" ولاية تيزي وزو، اذ قمنا بتقديـ أنفسنا عمى اننا    
فس الصحة وأننا بصدد اعداد مذكرة التخرج بحيث طمأنا الحالة عمى السرية طالبات في عمـ الن

 لممعمومات فوافقت عمى اجراء المقابمة.

في بداية المقابمة أبدت المفحوصة نوعا مف القمؽ والتوتر وقد لاحظنا ىذا خلاؿ طريقة كلاميا  
وسموكياتيا، ولكف بعد مدة مف الزمف احست الحالة بنوع مف الثقة وأصبحت متفاعمة أكثر مع أسئمة 

نى والله " بمعwellah yefkakuntid rebbi di lawan ad vedigh uliw khaqagh المقابمة لقوليا "
اتيتف في الوقت المناسب لكي أفرغ قمبي فانا مختنقة. كما تخممت المقابمة فترات مف البكاء الشديد مف 

 طرؼ الحالة. 

 di tazwara ligh uremarquighفعند طرح السؤاؿ حوؿ تشخيص ما مدى صعوبة الحمؿ فأجابت "
ara utidarigh ara ar lbaliw nighas ahat d 3agu kan aked teqlaq, alemi d après 
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mi ttewaligh akk timdukaliw s3ant darya yerna zewaraghtent melmi zewjagh 
vedigh teqliqagh قمت يمكف قمؽ او تعب، لكف مع " بمعنى في البداية لـ اعطي الموضوع أىمية ،

نا لـ يكف عندي الوقت بدأت اقمؽ خاصة لما رأيت صديقاتي المواتي تزوجف بعدي اصبح لدييف أولاد وا
بعد، فلاحظنا اف حالتيا تدىورت بعد اف تـ تشخيصيا مف قبؿ الطبيبة النسائية بالعقـ، ففي البداية لـ 

 machi akk dayen urjigh ayidiniتتقبؿ المفحوصة مرضيا حتى اف اعصابيا انيارت حيث قالت "
tetvivet, simi yidenna yew3ar mlih akken ad refdagh yusayid am le choque 

khel3agh كاف خبر صادـ لي عندما قالت الطبيبة اف لدي " بمعنى لـ أكوف أتوقع ىذا الخبر ابدا ،
صعوبة كبيرة في الحمؿ، كما لاحظنا عمييا ملامح الحزف وعيونيا ممتمئة بالدموع، كما اف اخبرتيا انيا 

 tenayidت حيث صرحت "تعاني مف خمؿ في الاباضة، وبالضبط مشكمة في عدـ انتظاـ اليرمونا
tetvivet s3igh un problème de l’ovulation uteq3id ara tikwal ulachit akk بمعنى "

، اما عندما سألنيا قالت لي الطبيبة اف عندي مشكمة في الاباضة وفي بعض الأحياف لا تحدث أساسا
 niqal ttesagh kan dewa aprèsعف أنواع العلاجات التي قامت بيا فقد اجابت وىي حزينة "

ughalagh fkaniyid tiseguenatin mais toujours sans résultat ur refidagh ara  "
بمعنى اف الطبيبة في الأوؿ وصفت لي ادوية لتنشيط التبويض ومف ثـ محاولة التمقيح داخؿ الرحـ ولكف 

صة فقد كانت تأمؿ اف مف دوف نتيجة ولـ يحدث ىناؾ حمؿ ونتيجة لذلؾ تدىورت الحالة النفسية لممفحو 
 uyiduqi3 ara lmuhim ad seyigh ad dawigh iwakenالعلاج يعطي نتيجة بحيث صرحت "

après uttendemayagh ara, ma3na a chaque fois ayidyfagh le résultat négatif 
ttefchalagh ktar ttehasagh amezun ikhed3iyi le corps iw أي ليست لدي مشكمة في "

، ولكف في كؿ مرة تخرج النتيجة سمبية افشؿ اكثر واكثر ت التي أقوـ بيا لكي لا اندـ فيما بعدالعلاجا
يخدعني. نظرا مف إجابة الحالة فنلاحظ انيا تعاني مف الـ نفسي وجسدي ففي  ف جسديأبحيث اشعر ك

يا صدمة أخرى كؿ مرة تقوـ بالعلاج فتكوف تأمؿ مف اف ينجح العلاج ولكف النتيجة تكوف سمبية فتحدث ل
 جديدة.

، ولكف ففي البداية كانت تداوـ عمى العلاج وكانت تأخذ ادويتيا في الوقت المناسب وتذىب الى مواعدىا
مع الوقت ومع محاولة علاج لـ تنجح واصبح الموضوع يرىقيا وأصبحت تعيش خيبة امؿ كما قالت 

"niqal ligh tava3agh akk ayen iyideqar tetvivet khdmaghet imi walagh um3end 
ulac achu iyidipiudawi ni ughalagh tta3gazaghasen ula i les rendez-vous inu 

ad ruhagh ghursen ttanulighten بمعنى في البداية كنت اتابع كؿ ما تقولو الطبيبة واعممو "
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 qarghas ، وقالت أيضا"فعندما رأيت اف ليس ىناؾ نتيجة أصبحت اعجز حتى لمذىاب الى مواعيدي
daymen aygher d nekk, achu iyikhusen…ماذا " بمعنى أقوؿ دائما في نفسي لماذا انا  ،

 ومف ثـ بدأت تتنيد وابكت فنظرتيا كانت حزينة ومميئة بالإحباط. ينقصني ...،

دـ ومف ثـ انتقمنا الى طرح الأسئمة المتعمقة بمحور المناعة النفسية فسألنيا عف ردة فعميا بعد تشخيص ع
قدرتيا عمى الانجاب فقد سكتت لمحظة والحزف واضح عمى وجييا ثـ بدأت بالحديث بصوت منخفض 

 husagh amezun lwaqet yehves, ughalaghed sakham qimagh kan ula وعينيا تدمع "
iwargaziw uzemiragh ara asehdragh, qimagh ttexmimagh achu khdemagh ? 

ahat ayiyej ?, wissen ma zemragh ad iligh ttayemat aken nidhen ? بمعنى شعرت "
ف الوقت توقؼ، فعندما رجعت الى البيت كنت صامتة لـ أستطيع التكمـ حتى مع زوجي وقمت في أك

نفسي ماذا فعمت؟ ىؿ سوفيتركني؟ ىؿ أستطيع أكوف اـ بطريقة اخرى؟، فلاحظنا انيا عاشت صدمة دوف 
 walagh imaniw ا، فقد تأثرت كثيرا بيذا الألـ، فصرحت أيضا "مشاركتيا مع أي أحد حتى مع زوجي

khusagh machi ttamtut ikmlen, ma3na qarghas kan ur zrigh anda yella leslah 
tteklagh kan af rebbi, d lkhir kan ara yilin inshallah أي أرى نفسي ناقصة كوني "

مى الله، اف شاء الله خير. فيبدو اف حياتيا أصبحت ،ولكف كنت أقوؿ كؿ شيء بيد الله، توكمت عامرأة
تعيسة مف بعد ما عرفت انيا تعاني مف العقـ، فالنسبة ليا العقـ ليس حالة طبية فقط بؿ ىي حالة نفسية 

 ,la routine inu tughal akk ttimarjiwetواجتماعية، فيتغير كؿ شيء في الحياة، فقد صرحت "
koul chehar qaraghas ahat ad refdagh, mais ma yidughalen les règles 

ttefchalagh di lahzenكؿ شير أتساءؿ ىذه المرة " بمعنى حياتي اليومية مبنية عمى الانتظار ،
 ula d nekk d wargaziw"مختمفة ولما ترجع الدورة كأنيا دورة جديدة افشؿ واحزف ، وقالت أيضا 

lahdur nagh ughalen af udawi kan, ttekrahagh ad ruhagh ar les occasions 
familiales, timdukaliw akk vu3dagh fellasent grighed wahdi أي حتى علاقتي بزوجي "

، وأصبحت اكره المناسبات العائمية، حتى صديقاتي ابتعدت عمييف أصبحت متوترة نتكمـ فقط عمى العلاج
ف بسبب الفشؿ المتكرر لمعلاج والانعزاؿ أصبحت حقا وحيدة، فنرى اف الحالة تعاني مف ضغط نفسي مزم

الاجتماعي وحتى انيا تشعر بالذنب تجاه نفسيا وقمؽ دائـ مف نظرة المجتمع، فمع الوقت أصبحت تعبر 
عف مشاعرىا بالحزف والبكاء فقد أصبحت تتكيؼ مع وضعيا الجديد حيث تتعامؿ مع الضغوط الناتجة 

 ttajagh imaniw ad ttrugh koulلحزف حيث قالت" عف عدـ قدرتيا عمى الانجاب بالسيطرة عمى ا
mara ttrugh ttehasagh imaniw ttafsaset, ughalagh ttakagh lwaqet imaniw 
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ttefghagh lahugh, tikwal qaragh les livres tikwal nidhen ktevagh ayen diruhen ar 
lmukhiw, ttafaghed imaniw ttettugh lhemiw لمبكاء فكمما بكيت اشعر " بمعنى اترؾ نفسي

، أعطيت الوقت لنفسي اخرج لأمشي، وفي الأحياف الأخرى اقرا كتب، واكتب كؿ ما يختر عمى نفسي
بالي، فكؿ ىذا يجعمني انسى ىمي، فنلاحظ انيا  تعممت اف تكوف سند لنفسيا، فيي ترى نفسيا أوقات 

 hefdagh ad iligh sevraghئمة "قوية واوقات أخرى عمى وشؾ الانييار في مواجية ىذه الضغوط قا
machi khatar s3igh le choix nidhen mais mar usebragh lahzen ayighlev, khas 

uligh bkhir mais ttesyigh amek ara tiligh أي تعممت اف أكوف صبورة ليس لاف عندي خيار "
أحاوؿ اف اكونو. فيبدو اف ، حتى ولو لـ أكوف بخير اخر بؿ لاف لو لـ أكوف صبورة الحزف سوؼ يغمبني

رغـ الضغوط النفسية والاجتماعية الا اف تظير قادرة عمى المرونة والتكيؼ لحياتيا الجديدة. اما عف 
 d lahqiw ad s3yugh d lahqiw ad الأفكار التي تناسبيا عند التفكير في الامر فقد صرحت "

sta3fugh, yerna ur ligh ttamezwarut uyuriwun ara ur ligh ttangarut, lqima inu 
machi ala di marwa itellaبالإضافة انني " وىذا يعني اف مف حقي اف اتعب ومف حقي اف ارتاح ،

لست الأولى ولا الأخيرة التي لـ تنجب، وقيمتي ليست مرتبطة بالإنجاب فقط. فلاحظنا اف المفحوصة 
 تعيشيا.لدييا ثقة كبيرة في نفسيا وصبورة رغـ العوائؽ التي 

اما فيما يتعمؽ بمحور الشعور بالأمؿ عندما سألنيا عف كيؼ تصؼ نظرتيا لممستقبؿ فقد تأممت لمحظة 
 uzrigh ara achu ayidrun sya ar zath maisثـ تكممت بصوت مزيج بيف الامؿ والحذر قائمة "

bsah zrigh belli d lhaja yelhan ayididhrun khas machi d la grossesse لا اعرؼ " أي
، فنرى اف ما سيحدث لي ولكف اعرؼ باف شيء جيد سوؼ يحدث حتى ولو لـ يكوف ىناؾ حمؿ

المفحوصة تتعايش مع الازمة ولا تنكر الألـ ولكنيا لا تغرؽ فيو فيي تدرؾ انيا في صراع لكنيا واعية 
 tte3ichigh garasen isin koul ass amek"لذلؾ، فعند سؤاليا لميميا لمتفاؤؿ او التشاؤـ صرحت 

ara iligh lama3na ttesyigh amek ara s3ugh l’espoir أي اف أعيش بينيـ بيف التفاؤؿ "
، ولكف أحاوؿ دائما اف يكوف لدي امؿ، فمف خلاؿ اجابتيا يظير اف المفحوصة تمر والتشاؤـ الاثنيف معا

مستمرة في عدـ الاستسلاـ  بحالة مف الصراع الداخمي العاطفي بيف واقع مؤلـ تحاوؿ التأقمـ معو، ورغبة
. فعف قدرتيا عمى تحقيؽ أىدافيا المستقبمية فقد قالت "  khas akken tikwal ttewalighلمتشاؤـ

ti3iqert agi tesehvsiyi koulech mais ihh zemragh ad awedhagh ayen vghigh 
gayen dittedun طيع اف احقؽ اىدافي ف الوقت توقؼ الا انني أستأ" بمعنى رغـ اف العقـ شعراني وك

،وبعض المستقبمية. فإجابتيا تعكس بيف الثقة بالذات والخوؼ مف الإحباط الا اف دائما لدييا امؿ بالله
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 sah kan s3igh l’espoirالأحياف مف زوجيا والمقربيف، كما اف لدييا امؿ في داخميا حيث قالت "
ittruhuyid s dakhliw iqariyid mazalikem tevdedh donc mazel yella l’espoir khas 

tettrudh khas tehznedh mais dunit tettekmil أي بالحقيقة ىناؾ امؿ في داخمي يقوؿ لي "
مزلتي واقفة إذا ىناؾ امؿ حتى واف بكيت وحزنت ولكف الحياة دائما مستمرة. فنرى اف المفحوصة تظير 

 والاخريف والايماف. وعيا عاطفيا وميارات تأقمـ متوازنة بيف الاعتماد عمى الذات

 l’espoir d le chose iyijan ttekmilagh dunitiwفالأمؿ يمعب دورا ىاما في حياتيا حيث قالت "
ulama ghelqented felli tepoura أي اف الامؿ ىو الشيء الوحيد الذي ارجعني أستطيع اكماؿ "

عميا قادرة عمى التقدـ في حياتي حتى ولو أغمقت كؿ الأبواب عمي. اف الامؿ بالنسبة لممفحوصة ج
 العلاج والنجاة النفسية. 

 8والشعور بالأمل عمى مقياس المناعة النفسية )ن( نتائج الحالةومناقشة  وتفسير وتحميل عرض

تطبيؽ المقياسيف "المناعة النفسية" و "الشعور بالأمؿ" عمى الحالة )ف( في ظروؼ جد عادية أجرينا تم
ظروؼ جيدة ومف السيؿ التعامؿ معيا والحصوؿ عمى كؿ المعمومات المتعمقة دقيقة، في 40المقابمة لمدة 

 بالحالة.

 يمثل نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )ن(8 (258)الجدول 

 
 الحالة )ف(   

 مستوى المناعة النفسية  مجموع الدرجات
 مناعة نفسية متوسطة 179

 

المتحصمة عمييا في ، تـ التوصؿ الى النتائج بعد تطبيؽ مقياس المناعة النفسية عمى المفحوصة   
التي  179الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا مناعة نفسية متوسطة وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة 

، حيث إجابات المفحوصة عمى البنود السمبية ( حسب مقياس المناعة النفسية241-161تنتمي الى فئة )
( اعتقد انني أصبحت اقؿ فعالية فأجابت 5(، ونذكر مف بيف اجابتيا البند )2في الأغمبية منقطة عمى )

( انا بسيولة أصبح منزعجة عندما 31( نذكر منيا البند )4"أحيانا"، وفي الأغمبية الأخرى منقطة عمى )
( ونذكر منيا 2ا". اما فيما يخص البنود الإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )ارتكب خطا فأجابت "موافؽ تمام

( انا بسيولة اصبر اجابت عمييا "موافؽ الى حد ما"، اما الأغمبية الأخرى كانت منقطة عمى 32البند )
"أحيانا"، ( عندما انظر الى حياتي اراىا ذات مغزى ومتماسكة اجابت عمييا 35( فنذكر منيا البند )3)
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 ttajagh imaniw ad ttrugh koulحيث قالت"  إجابات الحالة جوؿ أسئمة المقابمةىذا ما أكدتو و 
mara ttrugh ttehasagh imaniw ttafsaset, ughalagh ttakagh lwaqet imaniw 
ttefghagh lahugh, tikwal qaragh les livres tikwal nidhen ktevagh ayen diruhen ar 

lmukhiw, ttafaghed imaniw ttettugh lhemiw بمعنى اترؾ نفسي لمبكاء فكمما بكيت اشعر "
، أعطيت الوقت لنفسي اخرج لأمشي، وفي الأحياف الأخرى اقرا كتب، واكتب كؿ ما يختر عمى نفسي

بالي، فكؿ ىذا يجعمني انسى ىمي، فنلاحظ انيا  تعممت اف تكوف سند لنفسيا، فيي ترى نفسيا أوقات 
 hefdagh ad iligh sevraghعمى وشؾ الانييار في مواجية ىذه الضغوط قائمة " قوية واوقات أخرى

machi khatar s3igh le choix nidhen mais mar usebragh lahzen ayighlev, khas 
uligh bkhir mais ttesyigh amek ara tiligh أي تعممت اف أكوف صبورة ليس لاف عندي خيار "

، حتى ولو لـ أكوف بخير أحاوؿ اف اكونو. فيبدو اف ة الحزف سوؼ يغمبنياخر بؿ لاف لو لـ أكوف صبور 
رغـ الضغوط النفسية والاجتماعية الا اف تظير قادرة عمى المرونة والتكيؼ لحياتيا الجديدة. اما عف 

 d lahqiw ad s3yugh d lahqiw ad الأفكار التي تناسبيا عند التفكير في الامر فقد صرحت "
sta3fugh, yerna ur ligh ttamezwarut uyuriwun ara ur ligh ttangarut, lqima inu 

machi ala di marwa itellaبالإضافة انني " وىذا يعني اف مف حقي اف اتعب ومف حقي اف ارتاح ،
لست الأولى ولا الأخيرة التي لـ تنجب، وقيمتي ليست مرتبطة بالإنجاب فقط. فلاحظنا اف المفحوصة 

ة في نفسيا وصبورة رغـ العوائؽ التي تعيشيا. وىذا ما يؤكد المناعة النفسية لدى الحالة لدييا ثقة كبير 
 مرتفعة مف خلاؿ المقياس.

 8 يمثل نتائج مقياس الشعور بالأمل لمحالة )ن(248الجدول رقم 

 
 الحالة )ف(   

 مستوى الشعور بالأمؿ  مجموع الدرجات
 الشعور بالأمؿ مرتفع 196

 

المتحصمة عمييا في ، تـ التوصؿ الى النتائج بعد تطبيؽ مقياس الشعور بالأمؿ عمى المفحوصة   
التي تنتمي الى فئة  196الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا امؿ مرتفع وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة 

ي الأغمبية ، حيث اجابت المفحوصة عمى البنود السمبية ف( حسب مقياس الشعور بالأمؿ148-200)
( اشعر بالممؿ مف النشاطات التي امارسيا يوميا 21(، ونذكر مف بيف اجابتيا البند )2منقطة عمى )

( لا أرى في المستقبؿ ما 18( نذكر منيا البند )4فأجابت "موافؽ"، وفي الأغمبية الأخرى منقطة عمى )
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( ونذكر منيا 4مبيتيا منقطة عمى )يدعو لمتفاؤؿ فأجابت "معارض". اما فيما يخص البنود الإيجابية فأغ
( أتمقى دائما الاحداث بصبر ورضا اجابت عمييا "موافؽ"، اما الأغمبية الأخرى كانت منقطة 27البند )
( اشعر اف المستقبؿ ممئ بالخير والامؿ اجابت عمييا "موافؽ بشدة". وىذا 22( فنذكر منيا البند )5عمى )

 uzrigh ara achu ayidrunحيث صرحت "سئمة المقابمة خلاؿ إجابات الحالة حوؿ أما اتضح مف 
sya ar zath mais bsah zrigh belli d lhaja yelhan ayididhrun khas machi d la 

grossesse أي لا اعرؼ ما سيحدث لي ولكف اعرؼ باف شيء جيد سوؼ يحدث حتى ولو لـ يكوف "
ر الألـ ولكنيا لا تغرؽ فيو فيي تدرؾ انيا في ، فنرى اف المفحوصة تتعايش مع الازمة ولا تنكىناؾ حمؿ

 tte3ichigh garasen"في صراع لكنيا واعية لذلؾ، فعند سؤاليا لميميا لمتفاؤؿ او التشاؤـ صرحت 
isin koul ass amek ara iligh lama3na ttesyigh amek ara s3ugh l’espoir أي اف "

لكف أحاوؿ دائما اف يكوف لدي امؿ، فمف خلاؿ اجابتيا ، و أعيش بينيـ بيف التفاؤؿ والتشاؤـ الاثنيف معا
يظير اف المفحوصة تمر بحالة مف الصراع الداخمي العاطفي بيف واقع مؤلـ تحاوؿ التأقمـ معو، ورغبة 

. فعف قدرتيا عمى تحقيؽ أىدافيا المستقبمية فقد قالت "  khas akkenمستمرة في عدـ الاستسلاـ لمتشاؤـ
tikwal ttewaligh ti3iqert agi tesehvsiyi koulech mais ihh zemragh ad awedhagh 

ayen vghigh gayen dittedun ف الوقت توقؼ الا انني أستطيع أ" بمعنى رغـ اف العقـ شعراني وك
اف احقؽ اىدافي المستقبمية. فإجابتيا تعكس بيف الثقة بالذات والخوؼ مف الإحباط الا اف دائما لدييا امؿ 

الأحياف مف زوجيا والمقربيف. وىذا ما يؤكد الشعور بالأمؿ لدى الحالة مرتفع مف خلاؿ ، وبعض بالله
 المقياس.

 8)ن( خلاصة الحالة

يظير لنا مف خلاؿ معطيات المقابمة النصؼ الموجية ونتائج المقاييس المطبقة عمييا اف الحالة رغـ 
سمبي فيي تعيش صراعا داخميا بيف رغبتيا اصابتيا بالعقـ الا انو لـ يؤثر عمى مناعتيا النفسية بشكؿ 

العميقة في الانجاب والواقع الذي فرض عمييا مع فكرة عدـ القدرة عمى الحمؿ لكنيا لا تستسمـ ليذا الواقع 
، وىذا ما لوحظ اثناء المقابمة، كما انيا أظيرت إرادة الاستمرار بؿ تبحث عف مصادر بديمة لممعنى والامؿ

قد تطابقت نتائج المقاييس المطبقة مع معطيات المقابمة، وذلؾ لحصوليا عمى فم.ومواجية الألـ بصبر
في الشعور بالأمؿ فيدؿ  196في المناعة النفسية وىذا ما يدؿ عمى انيا متوسطة، ودرجة  179درجة 

 عمى انو مرتفع. 

 



راسة عرض وتحميل نتائج الد                                                        الفصل السادس  
 

79 
 

 عرض الحالة الثانية8

سنوات، 5، مع زوجيا، متزوجة منذ ، تعيش في ولاية تيزي وزوسنة 34الحالة "ؼ" تبمغ مف العمر      
 سنوات.3خياطة، وىي ذات مستوى أولى ثانوي، وتعاني مف العقـ منذ 

 8عرض وتحميل مضمون المقابمة النصف موجية

تـ اجراء المقابمة في العيادة النسائية المتواجدة في دائرة مقمع ولاية تيزي وزو، اذ قمنا بتقديـ أنفسنا    
لصحة وأننا بصدد اعداد مذكرة التخرج بحيث طمأنا الحالة عمى السرية التامة كطالبات في عمـ النفس ا

لممعمومات ووافقت عمى اجراء المقابمة بدوف تردد خاصو بعدما شرحنا ليا كيفية اجراء المقابمة العيادية 
 النصؼ الموجية بطرح أسئمة وليا الحرية في الإجابة.

حيث كانت بشوشة ومتعاونة معنا، ففي البداية كانت ،جيدة في حالةالمفحوصة  المقابمة بدت في بداية 
مترددة في الإجابة عمى الأسئمة، ولكف بعد دقائؽ أصبحت تشعر بالأماف وأصبحت متفاعمة مع الأسئمة 

 imiفمباشرة سألنيا عف كيؼ تـ تشخيص اف لدييا صعوبة عمى الحمؿ واجابت بصوت منخفض وحزيف "
3danaken 3amayen af zewajiw ur refidagh ara bdigh teqliqagh, ruhagh ar la 
gynécologue nekk d wargaziw khedmagh akk les analyses ufand belli s3igh un 

problème d’ovulation fanchta gumagh ad refdagh أي بعد مرور عاميف عمى زواجي وانا "
النسائية، وبعد اجراء جميع الفحوصات بينت  ، فذىبت انا وزوجي الى الطبيبةلـ احمؿ بدأت اشعر بالقمؽ

النتائج اف لدي انسداد في قناتي فالوب واضطراب في التبويض، وليذا السبب لدي صعوبة في الحمؿ. 
 yusayid le choqueفنلاحظ اف ردة فعميا كانت محزنة فيي كانت تعيش تجربة مؤلمة حيث قالت "

anchtilat… ubenigh ara ad selagh le mot «ti3iqert» husagh imaniw amezun 
seruhagh lhaja nni ayidisebinen ttamtut بمعنى كانت صدمة كبيرة لي... لـ أكوف أتوقع اف "

، فقد فحوصة أظيرت وجود تأثير نفسي، شعرت كأنني فقدت شيء مف انوثتي. فالماسمع كممة "عقـ"
 zegighاية زواجيا حيث صرحت "شعرت بالخيبة لأنيا كانت تطمح دائما لاف تكوف اما منذ بد

ttaraghet kan imetawen gumagh ad amenagh أي أصبحت ابكي فقط ولا أستطيع اف "
فنلاحظ انيا تعيش حالة مف الانكار الذي احدثو العقـ، الا اف زوجيا كاف دائما يساندىا حسب اصدؽ.
" أي اف argaziw yezga yeqariyid koulech g fus rebbi igella ttkel kan fellasقوليا "

 ، توكمي فقط عميو. زوجي دائما يقوؿ لي كؿ شيء في يد الله
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 di tazwara nettesyi kan اما عندما سألنيا عف أنواع العلاجات التي قامت بيا فقد صرحت "
normal، imi nwala ulac acu iyebdelen ughalagh ttesagh dewawi kifkif ulac، 

swigh tihchichin ulac achu ukhedimagh mais toujours kifkif ulac بمعنى في الأوؿ كنا "
، وشربت منشطات لمتبويض، حتى انني جربت العلاج بالأعشاب، نحاوؿ بطريقة عادية ولكف بدوف نتيجة

استخدمت كؿ الطرؽ ولكف دائما لـ يحدث حمؿ.  وفي كؿ مرة لـ ينجح فييا العلاج ترجع الى حالتيا 
 koul mara dawigh asinigh ahat tikelt agi adلمحزنة حيث قالت "الأولى المأسوية وا

refdagh umb3end ayidyefagh le résultat négatif degha ttefchalagh أي كمما أحاوؿ "
في العلاج أقوؿ ىذه المرة سوؼ احمؿ وعندما تصدر النتائج وتخرج سمبية أفشؿ. فنرى اف بسبب النتائج 

 niqal zegigh ttruhugh ar tetvivet  تداوـ عمى العلاج حيث صرحت "السبية الدائمة أصبحت لا
taba3agh les séances udawi inu, ttruhugh ghures di lawan après mi 3dan achal 
lechehour toujours urfidagh husagh i la déception ttamqrant ughalagh 3yigh 

deg seyi, 3yigh di koulech… لبداية كنت دائما اذىب الى الطبيبة اتابع الدورات " بمعنى في ا
، ولكف بعد مرور عدة اشير لـ العلاجية ولا افوت أي موعد وكنت اشرب دوائي دائما في الوقت المحدد

يكوف ىناؾ حمؿ شعرت بخيبة امؿ كبيرة وأصبحت عاجزة عمى المحاولة وعاجزة عمى كؿ شيء، فتركنيا 
ر الفشؿ ظير الإرىاؽ العاطفي والجسدي وىذا ما أدى الى تراجع الى فقط لموقت. فلاحظنا اف مع تكرا

 الالتزاـ في العلاج.

 zegighاما عف اجابتيا لسؤاؿ كيؼ كانت ردة فعميا بعد تشخيص عدـ قدرتيا عمى الانجاب فقالت "
ttenkaragh qarghas ahat d les analyses nni uyeshan ara, ttruhugh ar wachal n 
tebat nidhen, tikwal tteghlaqaghed tapourt imaniw ttettrugh, ttehasagh seruhagh 

lhaja meqrenكنت دائما أقوؿ ىناؾ خطأ في التحاليؿ، وكنت " بمعنى كنت أعيش في حالة انكار ،
اذىب الى أطباء اخريف، وفي بعض الأحياف اغمؽ عمي الباب وابكي، كنت اشعر كأني فقدت شيء 

 ayen iyiqarhen mtar d lghachi mara yidesqsayen « ahh " كبير،  وصرحت أيضا
mazel ?, zik ljedud nagh ttarwunted bla ma dawant » koul awal iyidqarent 

ttehahasaghas am lmus ittejrahiyid ىو الناس في كؿ مرة يقولوف لي يؤلمني " بمعنى اكثر ما
بدوف علاج" فكؿ كممة كنت اشعر بيا كأنيا سكيف تجرحني. ، في القديـ جداتنا كانوا يحممف "اه مازاؿ؟

فيظير مف خلاؿ ما قمتو المفحوصة انيا تعاني مف تدني تقدير ذاتيا وتعيش الغضب والانكار والاستياء 
الداخمي واضح مف توترىا مف تعميقات الناس ليا كما تعاني مف الحزف والبكاء والانطواء وفقداف الرغبة 
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الانعكاسات اثرت عمى حياتيا اليومية، فالعقـ لـ يؤثر فقط عمى صحتيا النفسية فقط  في التفاعؿ، فيذه
 ughaleniyi wussan ttemchabin ulac degsen lfareh, timdukaliw di فقد قالت "

lkhdema mara hdrent af arraw nsent ttesusumagh kan uliw itteqrahiyi أي اف "
فرح، حتى صديقاتي في العمؿ عندما يتكممف عف اولادىف اسكت  ، ليس فييـايامي أصبحت متشابية

 ula d nekk d wargaziw niqal yella yidi yughal yezgaويبدا قمبي بوجع. وقالت أيضا "
yehzen, akhamiw digh kifkif, ughalagh qarghas ma uzemiragh ara ad iligh 

ttayemat iwachuyi ? achu id lqimaw ?مع زوجي في البداية كاف معي ثـ أصبح  " بمعنى حتى
؟ ، وأصبحت اسأؿ نفسي لماذا لا أستطيع اف أصبح امادائما حزيف حتى مع عائمة زوجي نفس الشيء

فقد أوضحت الحالة انيا تعاني مف اكتئاب فالعقـ ارجعيا تعيش في انييار ،لماذا موجودة؟ وماىي قيمتي؟
، فتعمميا مع ىذه الضغوط صعب حيث ـ الفائدةنفسي. فكؿ شيء يبدو ليا فارغا ومكررا وعدي

 ,tikwal ttaraghet kan imetti, tikwal nidhen ttezalagh ttehasagh s rahaقالت"
ughalagh tterwalagh af lghachi, hemlagh ad iligh wahdi, tikwal nidhen ttezugh 

tivehirinفاشعر بالراحة، أصبحت اىرب  ، وفي الأحياف الأخرى اصمي" بمعنى في بعض الأحياف ابكي
مف الناس واحب العزلة، وفي الأحياف الأخرى اغرس النباتات. فنرى انيا تحاوؿ اف تكوف قوية رغـ 

 ttesyigh amek ara debinagh zath lghachi التحديات التي تحدث ليا كما صرحت أيضا "
ulac achu iyiyughen mais s dakhliw heznagh kan dégoutighنى أحاوؿ اف أكوف " بمع

قوية اماـ الناس ولكف بداخمي مكسورة وحزينة. فنستنتج اف المفحوصة تحاوؿ اف تظير لمناس صورة قوية 
، فيي تتصارع يوميا بيف ومتماسكة ولكف ما تشعر بو في اعماقيا الا الحزف والضعؼ والالـ والانكسار

 koul ass qarghas assa ad iligh bkhir, maisالصبر واليأس، وبيف الامؿ والخوؼ حيث تقوؿ "
ayididheru kan akka lhaja tamchtuhet ayisub le moral بمعنى كؿ يوـ أقوؿ اليوـ سوؼ "

 ttewaligh أكوف بخير ولكف عندما يحدث لي موقؼ صغير يسقط مف معنوياتي. وأيضا صرحت "
imaniw ttametut ittesyin atte3ich di lihala utekhtar ara ur tezmir attebdel 

facilement .بمعنى أرى نفسي امرأة تحاوؿ اف تعيش في حالة لـ تختارىا ولا تستطيع اف تغيرىا "
، لكنيا تمشي خطوة باتجاه النضج النفسي فنلاحظ اف المفحوصة أظيرت انيا ليست في الشفاء الكامؿ

 machi d nekk idو "والتوازف، كما انيا تحاوؿ اف تخرج مف دوامتيا المحزنة فحسب ما صرحت ب
sebba, d rebbi iyiktben akka ulac achu zemragh atekhdmaghبمعنى ىذا ليس ذنبي " ،

ضغطيا الداخمي الله ىو مف كتب لي قدري ولا استطيع اف اغير مكتوب ربي". فنلاحظ انيا تقمؿ مف 



راسة عرض وتحميل نتائج الد                                                        الفصل السادس  
 

82 
 

 tikwal qarghas machiاما عف نظرتيا لممستقبؿ فنرى باف لدييا امؿ بحيث قالت "والشعور بالدونية.
toujours ayen nebgha ara yedhrun akken ad yili yelha, atas lahwayej igezmren 

ayidedhrunt lhant machi ala agroud بمعنى في بعض الأحياف أقوؿ ليس كؿ ما نريده دائما "
نجاب طفؿ، فيي ، ىناؾ الكثير مف الأشياء الجميمة يمكف اف تحدث ليس فقط بإيتحقؽ لكي يكوف جيد

 hemlagh ad jagh tabburt telli i tafat ulama dunit akkتميؿ لمتفاؤؿ حيث قالت "
ttabarkant أي احب اف اترؾ الباب مفتوح لمنور حتى ولو كانت كؿ الحياة سوداء. فقد لاحظنا اف "

اجابتيا عما إذا كانت اما عف ، بؿ لأنيا قررت اف لا تستسمـ.المفحوصة تميؿ لمتفاؤؿ لا لاف الحياة سيمة
 تشعر بانيا قادرة عمى تحقيؽ أىدافيا المستقبمية قائمة بنبرة صوت خفيفة "  

Usupportigh ara tamughli lghachi d la pression mais qarghas meskud mazaliyi 
tte3ichigh zemragh ad bedlagh, zemragh ad seyigh أي لا تحمؿ نظرة الناس ولا "

ولكف أقوؿ بما انني أعيش استطيع تغير حياتي واستطيع اف أحاوؿ اف أكوف سعيدة في ضغطيـ عميا 
عما الذي يمنحيا الامؿ ما مع ذاتيا الحقيقية. اماحياتي. فنرى انيا تحاوؿ اف تبني حياة جديدة أكثر انسجا

 ttamenagh s rebbi, zrigh rebbiفي المواقؼ الصعبة فإجابتيا ىو المجوء الى الله حيث صرحت "
uyettkes ara lhaja i l3evdis alemi yezra izemrasاعرؼ اف الله لا " أي اف ايماني بالله ،

عمى شعورىا بتقبؿ وضعيا  يزيؿ شيء لعبده الا وىو يعرؼ انو يستطيع اف يصبر عمييا. وىذا يوضح
 aken yebghu yiliفالأمؿ عندىا يمعب دورا كبيرا حتى لو كاف صغير او بسيط بحيث صرحت "الجديد.

tew3ar dunit mais yella toujours l’espoirs s wachu ara te3iched بمعنى ميما كانت "
الحياة صعبة الا اف ىناؾ دائما امؿ نعيش بو. فنجد اف لممفحوصة امؿ ليس ترفا نفسيا بؿ ركيزة وجودية 

را بيف واقع مؤلـ ومستقبؿ ، وىو ما يمثؿ عندىا جستدفعيا للاستمرار في الحياة رغـ الصدمات والخذلاف
 ممكف.

 8والشعور بالأمل عمى مقياس المناعة النفسية)ف( نتائج الحالة مناقشة تفسير و وتحميل و عرض 

تطبيؽ المقياسيف "المناعة النفسية" و "الشعور بالأمؿ" عمى الحالة )ؼ( في ظروؼ جد عادية أجرينا  تـ
دقيقة، في ظروؼ جيدة ومف السيؿ التعامؿ معيا والحصوؿ عمى كؿ المعمومات المتعمقة 40المقابمة لمدة 

 بالحالة.
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 8 يمثل نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة "ف"278الجدول 

 
 الحالة )ؼ(   

 مستوى المناعة النفسية  مجموع الدرجات
 مناعة نفسية متوسطة 218

المتحصمة عمييا في ، تـ التوصؿ الى النتائج بعد تطبيؽ مقياس المناعة النفسية عمى المفحوصة   
التي  218الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا مناعة نفسية متوسطة وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة 

، حيث اجابت المفحوصة عمى البنود السمبية ( حسب مقياس المناعة النفسية241-161تنتمي الى فئة )
( انا غالبا ما اشعر بالتوتر، اجابت عميو 15(، ونذكر مف بيف اجابتيا البند )3في الأغمبية منقطة عمى )

( المشاكؿ الصغيرة 47( نذكر منيا البند )2"موافؽ الى حد ما"، وفي الأغمبية الأخرى منقطة عمى )
( ونذكر منيا 3تقمقني عادة اجابت عميو "احيانا". اما فيما يخص البنود الإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )

( يصفني الناس كإنسانة متفائمة اجابت عمييا "احيانا"، اما الأغمبية الأخرى كانت منقطة عمى 1البند )
يييا جابت عمييا "موافؽ الى حد ما"، وىذا ما أكدتو ( إذا بدأت شيئا سأن29( فنذكر منيا البند )2)

 ttesyigh amek ara debinagh zath lghachi صرحت "إجابات الحالة الدالة حوؿ أسئمة المقابمة 
ulac achu iyiyughen mais s dakhliw heznagh kan dégoutigh بمعنى أحاوؿ اف أكوف "

فنستنتج اف المفحوصة تحاوؿ اف تظير لمناس صورة قوية  قوية اماـ الناس ولكف بداخمي مكسورة وحزينة.
، فيي تتصارع يوميا بيف ومتماسكة ولكف ما تشعر بو في اعماقيا الا الحزف والضعؼ والالـ والانكسار

 koul ass qarghas assa ad iligh bkhir, maisالصبر واليأس، وبيف الامؿ والخوؼ حيث تقوؿ "
ayididheru kan akka lhaja tamchtuhet ayisub le moral بمعنى كؿ يوـ أقوؿ اليوـ سوؼ "

 ttewaligh أكوف بخير ولكف عندما يحدث لي موقؼ صغير يسقط مف معنوياتي. وأيضا صرحت "
imaniw ttametut ittesyin atte3ich di lihala utekhtar ara ur tezmir attebdel 

facilementفي حالة لـ تختارىا ولا تستطيع اف تغيرىا.  " بمعنى أرى نفسي امرأة تحاوؿ اف تعيش
، لكنيا تمشي خطوة باتجاه النضج النفسي فنلاحظ اف المفحوصة أظيرت انيا ليست في الشفاء الكامؿ

 machi d nekk idوالتوازف، كما انيا تحاوؿ اف تخرج مف دوامتيا المحزنة فحسب ما صرحت بو "
sebba, d rebbi iyiktben akka ulac achu zemragh atekhdmaghبمعنى ىذا ليس ذنبي " ،

الله ىو مف كتب لي قدري ولا استطيع اف اغير مكتوب ربي". فنلاحظ انيا تقمؿ مف ضغطيا الداخمي 
 والشعور بالدونية. وىذا ما يؤكد المناعة النفسية لدى الحالة مرتفعة مف خلاؿ المقياس.
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 لمحالة )ف(88 يمثل نتائج مقياس الشعور بالأمل 26الجدول رقم 

 
 (ؼالحالة )   

 مستوى الشعور بالأمؿ  مجموع الدرجات
 الشعور بالأمؿ مرتفع 189

 

المتحصمة عمييا في ، تـ التوصؿ الى النتائج بعد تطبيؽ مقياس الشعور بالأمؿ عمى المفحوصة   
التي تنتمي الى فئة  189الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا امؿ مرتفع وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة 

، حيث اجابت المفحوصة عمى البنود السمبية في الأغمبية ( حسب مقياس الشعور بالأمؿ148-200)
( اعتقد اف حياتي تسير بشكؿ عشوائي "محايد"، وفي 2(، ونذكر مف بيف اجابتيا البند )3منقطة عمى )

مستقبؿ كئيبا فأجابت "معارض". اما ( اشعر اف ال26( نذكر منيا البند )5الأغمبية الأخرى منقطة عمى )
( اسعى بكؿ إرادة لتحقيؽ 8( ونذكر منيا البند )5فيما يخص البنود الإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )

( 38( فنذكر منيا البند )4اىدافي اجابت عمييا "موافؽ بشدة"، اما الأغمبية الأخرى كانت منقطة عمى )
إجابات الحالة حوؿ أسئمة  ، ىذا ما تـ التأكد منو مف خلاؿوافؽ"أممى كبير في المستقبؿ اجابت عمييا "م

 ttamenagh s rebbi, zrigh rebbi uyettkes ara lhaja i l3evdisصرحت "بحيث المقابمة
alemi yezra izemrasاعرؼ اف الله لا يزيؿ شيء لعبده الا وىو يعرؼ انو " أي اف ايماني بالله ،

 وضح عمى شعورىا بتقبؿ وضعيا الجديد.يستطيع اف يصبر عمييا. وىذا ي

 aken yebghu yiliفالأمؿ عندىا يمعب دورا كبيرا حتى لو كاف صغير او بسيط بحيث صرحت "
tew3ar dunit mais yella toujours l’espoirs s wachu ara te3iched بمعنى ميما كانت "

امؿ ليس ترفا نفسيا بؿ ركيزة وجودية  الحياة صعبة الا اف ىناؾ دائما امؿ نعيش بو. فنجد اف لممفحوصة
، وىو ما يمثؿ عندىا جسرا بيف واقع مؤلـ ومستقبؿ تدفعيا للاستمرار في الحياة رغـ الصدمات والخذلاف

 ممكف. وىذا ما يؤكد الشعور بالأمؿ لدى الحالة مرتفع مف خلاؿ المقياس.
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 8الحالة )ف(خلاصة

مف خلاؿ المقابمة النصؼ الموجية ونتائج المقاييس المطبقة عمييا استنتجنا اف المفحوصة تعيش تجربة 
نفسية معقدة ترتبط بشكؿ مباشر بتجربتيا مع العقـ، فيي تعيش صراعا بيف رغبتيا في تحقيؽ صورة 

حباط، الا اف الامومة، وضغط المجتمع الذي يربط قيمة المرأة بالإنجاب، ورغـ مشاعر الحزف والإ
المفحوصة تظير مرونة نفسية معتبرة، كما اف خطابيا يعكس تطورا في إدراؾ الذات، ما يدؿ عمى قدرتيا 
عمى التكيؼ النفسي والتعافي، وىو ما يجعؿ منيا شخصية قابمة لمنمو الإيجابي رغـ الازمات. فمقد 

في المناعة  218يا عمى درجة تطابقت نتائج المقاييس المطبقة مع معطيات المقابمة، وذلؾ لحصول
 في الشعور بالأمؿ فيدؿ عمى انو مرتفع.  189النفسية وىذا ما يدؿ عمى انيا متوسطة، ودرجة 

 عرض الحالة الثالثة8    

، تعيش في ولاية تيزي وزو، مع اىؿ زوجيا، متزوجة منذ سنة 37الحالة "ؾ " تبمغ مف العمر      
 سنوات.10مستوى رابعة متوسط، وتعاني مف العقـ منذ  سنوات، ماكثة في البيت، وىي ذات12

 8عرض وتحميل مضمون المقابمة النصف موجية

تـ اجراء المقابمة في العيادة النسائية المتواجدة في دائرة مقمع ولاية تيزي وزو، اذ قمنا بتقديـ أنفسنا      
ة التخرج، استاذنا منيا لمقياـ كطالبات في عمـ النفس الصحة سنة ثانية ماستر ونحف بصدد اعداد مذكر 

بالمقابمة العيادية النصؼ الموجية وشرحنا ليا كيفية اجرائيا مع تقديـ مقياسي المناعة النفسية والشعور 
 بالأمؿ.

" merhba yiskuntحبت بنا بمطؼ وسرور، مع الابتسامة بحيث قالت لنا "في بداية المقابمة المفحوصة 
ة جيدة، ومباشرة بدانا نوجو ليا الأسئمة العامة وكانت تجيب عمييا بكؿ ، وكانت في حالبمعنى مرحبا بكف

راحة، الا اف عندما بدانا نسأليا عف حياتيا الرضية وكيؼ تـ تشخيص اف لدييا صعوبة عمى الحمؿ 
 après mi3dan 3amayen afفلاحظنا عمييا ملامح الحزف وصوتيا أصبح أكثر بطئا بحيث اجابت "

zewajiw ur refidagh ara ulama nejareb achal n tikal ma3na ulac بمعنى اف بعد "
مرور عاميف لـ يحدث ىناؾ حمؿ رغـ المحاولات المتكررة المنتظمة والعادية. فنرى اف ىذه المحاولات 
التي لـ تجيب أي نتيجة لمحمؿ أدت بيا الى الاخضاع الى العلاج فقد قامت بدورات علاجية باستخداـ 

لتنظيـ الدورة الشيرية وتحفيز المبايض عمى الحمؿ بشكؿ طبيعي الا اف لـ تكوف ىناؾ  ادوية ىرمونية
 des fois ttehusugh d akken lesنتيجة مما أدى بيا الى عدـ التداوـ عمى العلاج حيث قالت "
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séances thérapeutiques agi ikhedmagh uyitte3awanent ara, tteruhunt pour rien 
bla le résultat d anchta agi iyijan ughalagh 3yigh karhagh akk ad ruhagh ar 

tebib بمعنى اف في بعض الأحياف اشعر اف ىذه الحصص العلاجية التي اخضع ليا لا تنفعني وبدوف "
نتيجة وىذا ما يجعمني اتعب ولا اتحمؿ الذىاب الى الطبيبة. فنلاحظ اف نتيجة عدـ حمميا جعميا تشعر 

 akham pargaziw dmi، خاصة اف عائمة زوجيا يمومنيا عمى عدـ الحمؿ حيث قالت "بالحزف والياس
zran belli d nekk uyettarwun ara ttelumuniyi kan zegan tte3ayareniyi qareniyid 

d kemm uyettarwun ara بمعنى اف عائمة زوجي عندما عرفوا اف انا التي لا أستطيع الانجاب "
ف لي كلاـ قاسي ويقولوف لي "انت ىي المشكؿ". فنلاحظ انيا أصبحت تعيش أصبحوا دائما يواجيو 

مسؤولية العقـ وحدىا حيث انيا تعيش حالة مف الاستنزاؼ النفسي بسبب الانتظار وخيبات الامؿ 
 بسبب عدـ قدرتيا عمى الحمؿ وتدىور تقدير ذاتيا.، والشعور بالذنب واقؿ قيمة كامرأة المتكررة

بعد تشخيص عدـ قدرتيا عمى الانجاب فقد أبدت حالة مف الصمت حيث قالت  اما عف ردة فعميا
"machi akk dayen izemragh as inigh, husagh amezun tesbl3iyi lqa3a, ichbayid 

rebbi dunit akk tughaliyi ttabarkant بمعنى اف حالتي لا توصؼ شعرت وكاف الأرض انسحبت "
، فنجدىا في البداية لـ تصدؽ فقد كاف خبر صادـ ليا سوداءمف تحتي والحياة أصبحت لي كميا 

 asemi zewjagh kan farhaghخصوصا انيا كانت تحمـ دائما باف تصبح اما حيث صرحت "
nighas qrib ad ughalagh ttayemat بمعنى انيا عندما تزوجت فرحت كثيرا لأنني كنت افكر "

مفحوصة ربطت كؿ حياتيا بذلؾ الحمؿ فعندما اكتشفت باني قربيا سوؼ اصبح اما. فقد اتضح لنا اف ال
، كما اف علاقتيا بزوجيا أصبحت متوترة ومعقدة انيا عقيمة فكؿ حياتيا تغيرت أصبحت كميا مشاكؿ

 zegigh d les problèmes nekk d wargaziw, gmi ara denkar nekni ar dحيث قالت "
imenghan bla sebba, ttehusughet amezun yughal uyibghara, jamais husaghet 

yella yidiاشعر كانو لا يريدني " بمعنى اعاني مف مشاكؿ مع زوجي ودائما نتشاجر ومف دوف سبب ،
ولا يساندني ولا يقؼ معي. نلاحظ اف زوجيا يشعرىا بانيا فاشمة وضعيفة وىذا دليؿ عمى انيا لا تتمقى 

عمى حياتيا اليومية بشكؿ كبير حيث قالت  دعـ مف طرفو، فعدـ قدرتيا عمى الحمؿ أثر عمى أثر
"ttehusugh imaniw seruhagh ayen akebi ayidisebinen ttamtut بمعنى انني اشعر "

، نستنتج اف العقـ غير طريقة رؤيتيا لنفسيا ولمعالـ مف حواليا، وكأنني فقدت جزءا ميما مف ىويتي كامرأة
 فالحزف أصبح ضيفا يوميا في حياتيا.
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ؼ تتعامؿ مع الضغوط الناتجة عف عدـ قدرتيا عمى الانجاب وكيؼ ترى نفسيا في مواجيتيا اما عف كي
 ,les problèmes sya w sya, seghuri qbel فقد اجابت بصوت خافت وبخيبة امؿ قائمة "

seghur lghachi amek iyittewalin, akham n wargaziw seghures daghen yughal 
machi machi akk d netta, ma3na wallah ttesyigh amek ara ghelbagh akk les 

problèmes agi ad iligh courageuseمف نفسي " بمعنى انيا تواجو المشاكؿ مف كؿ الجوانب ،
أولا ثـ مف نظرة الناس الي ومف عائمة زوجي، و حتى منو ىو فقد اصبح شخص اخر بعد مشكمة العقـ، 

 مشاكؿ واكف صبورة.ولكف أحاوؿ دائما اف اتغمب عمى ىذه ال

 mara ttekhmimagh ar wayen idittedun ttewalighاما عف نظرتيا لممستقبؿ صرحت "
koulech davarkan .أي عندما أفكر في المستقبؿ اشعر اف كؿ شيء يبدو لي مظمما وضبابيا "

ير في اف كانت لدييا أحلاـ وطموحات كبيرة وكانت تتخيؿ حياتيا مع أطفاؿ ولدييا امؿ كبنلاحظ 
" …niqal ttewaligh akham yechour digardan la3ven mais assaالمستقبؿ حيث قالت "

.... نلاحظ انيا اليوـ لا تستطيع رؤية ذلؾ  بمعنى كنت أرى منزلي ممئ بالأطفاؿ يمعبوف ولكف اليوـ
 tikwal mara ttewaligh tilawin akk، فقد صرحت "الوضوح وتحقيؽ تمؾ الاحلاـ التي تحمـ بيا

tte3ichint s le sentiment n teymat nekk uhusaghara yiss, ttehasagh comme une 
perdante w seqsayagh imaniw ma ayen dittedun yes3a l’espoir negh d les 

déceptions kan" أي اف أحيانا عندما ارى نساء اخريات يحققف حمـ الامومة، اشعر بالضياع، واتساءؿ
بؿ يحتوي عمى امؿ لي او إذا كاف سمسمة مف الخيبات. يتضح لنا اف المفحوصة تميؿ الى إذا كاف المستق

 la plupart n wussanالتشاؤـ بسبب خيبات الامؿ التي تعيشيا بكثرة وقمبيا المميء بالحزف فقد قالت "
ttiligh pessimiste machi khatar hemlagh ad iligh négative ma3na khatar dayen 

3yigh koul mara desaligh imaniw tte3awdagh gheligh أي انني في اغمب الأوقات أكف "
 مائمة الى التشاؤـ ليس لأني أحب اف أكوف سمبية ولكف لأني تعبت مف رفع راسي وفي كؿ مرة أسقط.  

 yezmer mais machi wahdi, hewajagh winفعف تحقيؽ الأىداؼ المستقبمية فالمفحوصة قالت "
ayilin yidi ayidyfhem ayidisel bla ma hdraghed, bghigh ad afagh imaniw 

uyideqaren ara utettarwudh araاشعر انني احتاج الى دعـ " بمعنى يمكف ولكف ليس وحدي ،
لقب "عاقر"  حقيقي وشخص يفيمني ويسمعني مف دوف اف أتكمـ، اريد اف اتمقى ذاتي الجديدة بعيد عف

 l3ivadالشيء الذي يعطييا الامؿ في المواقؼ الصعبة فقد صرحت " اماالذي يتبعني دائما. 
iyidifahmen ttewaliniyi kemlagh khas aken drus yidsenالناس القميميف الذيف مازالوا  " أي
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وعند سؤاليا عما إذا تعتقد اف الامؿ يمعب دورا ىاما في حياتيا رونني كإنسانة كاممة ولست ناقصة.ي
 ,ihh, khas akken tte3dayagh giwet la période ala rebbi iye3lmen yissiاجابت " 

khas tipoura ad ghelqent lais l’idée ni ad yass wass ad fethent tettakiyid 
l’espoir s wachu ara kemlagh dunitiwحتى ولو " بمعنى رغـ الظروؼ القاسية التي أمور بيا ،

اليوـ الذي تفتح فيو، ىذه المفكرة كافية تعطيني سبب لأوصؿ كؿ الأبواب مغمقة، فمجرد فكرة يأتي 
حياتي. نرى اف الامؿ يمعب دورا ىاما في حياتيا، في الكثير مف الأحياف الامؿ ىو السبب الذي يجعميا 

 تستمر بالحياة رغـ الصعوبات والعقبات التي تمر بيـ.

 8والشعور بالأمل عمى مقياس المناعة النفسية )ك( نتائج الحالةمناقشة تفسير و وتحميل و عرض 

تطبيؽ المقياسيف "المناعة النفسية" و "الشعور بالأمؿ" عمى الحالة )ؾ( في ظروؼ جد عادية أجرينا  تـ
دقيقة، في ظروؼ جيدة ومف السيؿ التعامؿ معيا والحصوؿ عمى كؿ المعمومات المتعمقة 40المقابمة لمدة 

 بالحالة.

 ثل نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )ك(88 يم26الجدول رقم 

 
 الحالة )ؾ(   

 مستوى المناعة النفسية  مجموع الدرجات
 مناعة نفسية متوسطة 188

المتحصمة عمييا في ، تـ التوصؿ الى النتائج بعد تطبيؽ مقياس المناعة النفسية عمى المفحوصة   
التي  188نفسية متوسطة وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا مناعة 

، حيث إجابات المفحوصة عمى البنود السمبية ( حسب مقياس المناعة النفسية241-161تنتمي الى فئة )
( المشاكؿ الصغيرة تقمقني عادة "موافؽ 47(، ونذكر مف بيف اجابتيا البند )3في الأغمبية منقطة عمى )

( اكتئب بسيولة عندما اواجو 79( نذكر منيا البند )4لأخرى منقطة عمى )الى حد ما"، وفي الأغمبية ا
( ونذكر 2أشياء غير سارة فأجابت "موافؽ تماما". اما فيما يخص البنود الإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )

 ( انا بسيولة اصبر اجابت عمييا "موافؽ الى حد ما"، اما الأغمبية الأخرى كانت منقطة32منيا البند )
( يمكنني الاستماع الى مشاعري دوف اف أكوف واىمة اجابت عمييا 30( فنذكر منيا البند )1عمى )

 les حيث قالت "إجابات الحالة عمى أسئمة المقابمة "أموافؽ تماما"، ىذا ما تـ التأكد منو مف خلاؿ 
problèmes sya w sya, seghuri qbel, seghur lghachi amek iyittewalin, akham n 
wargaziw seghures daghen yughal machi machi akk d netta, ma3na wallah 

ttesyigh amek ara ghelbagh akk les problèmes agi ad iligh courageuse  بمعنى "
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، مف نفسي أولا ثـ مف نظرة الناس الي ومف عائمة زوجي، و حتى انيا تواجو المشاكؿ مف كؿ الجوانب
ص اخر بعد مشكمة العقـ، ولكف أحاوؿ دائما اف اتغمب عمى ىذه المشاكؿ واكوف منو ىو فقد اصبح شخ

 صبورة، وىذا ما يؤكد المناعة النفسية لدى الحالة مرتفعة مف خلاؿ المقياس.

 8 يمثل نتائج مقياس الشعور بالأمل لمحالة )ك(278الجدول رقم 

 
 الحالة )ؾ(   

 مستوى الشعور بالأمؿ  مجموع الدرجات
 الشعور بالأمؿ مرتفع 151

 

المتحصمة عمييا في ، تـ التوصؿ الى النتائج بعد تطبيؽ مقياس الشعور بالأمؿ عمى المفحوصة   
التي تنتمي الى فئة  151الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا امؿ مرتفع وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة 

، حيث اجابت المفحوصة عمى البنود السمبية في الأغمبية ( حسب مقياس الشعور بالأمؿ148-200)
( اشعر بالخوؼ الشديد مف المستقبؿ فأجابت "موافؽ"، 10(، ونذكر مف بيف اجابتيا البند )2منقطة عمى )

( اشعر اف المستقبؿ كئيبا فأجابت "معارض 26( نذكر منيا البند )5وفي الأغمبية الأخرى منقطة عمى )
( حياتي ليا معنى 17( ونذكر منيا البند )4ص البنود الإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )بشدة". اما فيما يخ

( أرى اف 1( فنذكر منيا البند )5واضح اجابت عمييا "موافؽ"، اما الأغمبية الأخرى كانت منقطة عمى )
إجابات  إجابات المفحوصة مف خلاؿوجودي لو قيمة ومعنى اجابت عمييا "موافؽ بشدة"، وىذا ما أكدتو 

 ihh, khas akken tte3dayag giwet la période alaبحيث قالت " الحالة عمى أسئمة المقابمة 
rebbi iye3lmen yissi, khas tipoura ad ghelqent lais l’idée ni ad yass wass ad 

fethent tettakiyid l’espoir s wachu ara kemlagh dunitiw بمعنى رغـ الظروؼ القاسية "
، حتى ولو كؿ الأبواب مغمقة، فمجرد فكرة يأتي اليوـ الذي تفتح فيو، ىذه المفكرة كافية ي أمور بياالت

تعطيني سبب لأوصؿ حياتي. نرى اف الامؿ يمعب دورا ىاما في حياتيا، في الكثير مف الأحياف الامؿ 
ذا ما يؤكد الشعور ىو السبب الذي يجعميا تستمر بالحياة رغـ الصعوبات والعقبات التي تمر بيـ. وى

 بالأمؿ لدى الحالة مرتفع مف خلاؿ المقياس.
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 الحالة )ك(8خلاصة 

، اتضح لنا اف المفحوصة لدييا مف خلاؿ معطيات المقابمة النصؼ الموجية ونتائج المقاييس المطبقة
مشاعر متباينة مف الحزف والإحباط، الامؿ والتحدي، مما يدؿ عمى وعي عاطفي مرتفع وقدرة عمى 
الادراؾ الذاتي. وعمى الرغـ مف الألـ فإنيا لا تنغمؽ عمى معانتيا، بؿ تظير قدرة واضحة عمى التعبير 

ضعيفا، فيو داعـ رئيسي في مقاومة تمؾ عف مشاعرىا بصدؽ، يبقى الامؿ عندىا حتى ولو كاف 
التحديات الصعبة. فمقد تطابقت نتائج المقاييس المطبقة مع معطيات المقابمة، وذلؾ لحصوليا عمى درجة 

في الشعور بالأمؿ فيدؿ عمى انو  151في المناعة النفسية وىذا ما يدؿ عمى انيا متوسطة، ودرجة  188
 مرتفع. 

 عرض الحالة الرابعة8

سنة، تعيش في إحدى القرى في مقمع ولاية تيزي وزو تعيش مع زوجيا 31"ج" تبمغ مف العمر  الحالة
 8تعاني مف العقـ منذ  ،ذات مستوى دراسي جامعي ليسانس، غير عاممةسنوات، 9منذ متزوجة  ،وعائمتو
 سنوات 

 عرض وتحميل مضمون الحالة8

دائرة مقمع ولاية تيزي وزو، اذ قمنا بتقديـ أنفسنا تـ اجراء المقابمة في العيادية النسائية المتواجدة في 
كطالبات في عمـ النفس الصحة سنة ثانية ماستر ونحف بصدد اعداد مذكرة التخرج، قمنا بشرح موضوع 
بحثنا وتشاورنا معيا حوؿ كيفية اجراء المقابمة النصؼ الموجية وقمنا بتقديـ مقياسي المناعة النفسية 

 لإجابة عمييـ.والشعور بالأمؿ مف اجؿ ا

بدأنا المقابمة مع الحالة بشكؿ جيد، ورحبت بنا كانت الحالة لـ تظير عمييا علامات اخفاء المعمومات 
كانت مستعدة لمحديث عف الموضوع، بدأنا في تقديـ الأسئمة حوؿ حياتيا المرضية السؤاؿ الأوؿ الذي ىو 

 Apres mi ige3ada usegas ghefكيؼ تـ تشخيصيا أف لدييا صعوبة في الحمؿ؟ أجابت قائمة " 
zewajiw seyagh pleusieur fois ad refdagh mais chaque fois ulach toujour les 
regle inu xedemniyi le retard apres ja3legh refdagh mi ara khedmagh le teste 

ulac bedigh teqaliqagh ruhegh gher tebibetلـ يحدث  "،بمعنى حاولت الحمؿ عدة مرات لكف
أي نتيجة ،دورتي الشيرية غير منتظمة لكف في كؿ مرة اظف اف ىناؾ نتيجة  لكف  لا يوجد كؿ  شير 

 degha  أراقب جسدي لا يوجد أي تطور قررت الذىاب إلى الطبيبةالنسائية. ومف ثـ صرحت"
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tennayid ilaq ad xedmedh les analyse ad waligh ansa imdikka le probleme 
meme argaz iw mi tufad beli nek iges3an le probleme les hormone daghen 

se3igh tasemt ghef lewalda inu  أي و طمبت مني بعض الفحوصات الأساسية و طمبت "
فحوصات أكثر دقة لزوجي، لكف النتائج أظيرت أف عندي اضطرابات في التبويض و بعديف اكتشفوا 

 mi wlh maاـ ،وزيادة الدىوف عمى الرحـ بحيث قالت أيضا "وجود أكياس عمى المبايض و الأور 
arjigh ayidini akka ja3legh ad yilil le probleme amechtuh kan  بمعنى لكف كنت أف ،"

 ughalghd saxxam urارجوا أف تقوؿ لي أف كؿ شيء طبيعي، لكف ما صار ذلؾ. بحيث صرحت "
"zemiregh ara hedregh d yiwen sedhagh akk amek athenqabelagh أي عدت الى،

البيت كاف الكؿ يسألني لكف بقيت صامتة لـ أرد عمى احد كنت اشعر بالإحراج و القمؽ كيؼ اخبرىـ. 
لاحظنا اف الحالة كانت ردة فعميا محزنة لأنيا تنتظر حمميا بكؿ أمؿ بعد كؿ محاولة ولكف لـ يحدث 

طرقنا إلى السؤاؿ الثالث وسألناىا عمى ما ىي انواع شيء بدأت تفشؿ وتتدىور حالتيا النفسية.  ثـ ت
 ughalen iyi dewawi agi daghebel Ayen akk idena العلاجات التي قمت بيا؟ فأجابت "

tebibet khedmith khedmaghth chigh les cachés idefka bedigh kathegh 
tisegnathin ghef les hormones xedem regime meme le point ur ilaq ara mais 

toujours ulac أي بدأت اخذ الإبر حوؿ التحفيز اليرمونيبمعنى تنيدت وقالت كؿ ما طمبتو مني "
الطبيبة فعمتو أكمت الدواء، قمت بإتباع الحمية الغذائية مف اجؿ إنقاص الوزف لكف لا يوجد أي تطور 

 "Seyagh dewa temurth  khedmagh regime ayenمريت بتجربة صعبة جدا .وقالت أيضا 
ayidyini yiwen yelha athexamegh axater ma ara tilidh tebeghidh lehaja 
atexamedh kulech akken atawdedh mi a chaque fois mi ara yili ulach le resultat 

fechlagh tewligh ba3dagh mlih iwaken ad iligh tayemmat،" بمعنى جربت أيضا العلاج
كمما اسمع مف شخص تجربة مجربة اقوـ بيا ، لاف كنت ارغب أف أكوف أـ لكف بعد   الطبيعي الأعشاب

كؿ محاولة فاشمة و عدـ وجود تطور أرى نفسي أني بعيدة جدا اف اكوف أـ . بدأت تظير ملامح الحزف 
حيث أقامت بكؿ ما تريد مف اجؿ الحمؿ لكف لـ تنجح كؿ عمى الحالة وكانت عينييا مميئة بالدموع 

 bien sur tessagh dewaفأجابت "  سألناىا ىؿ كنت تداوميف عمى العلاج؟لتيا. محاو 
inutughalegh gher tebib chaque rendez-vous ughalegh ami seqaregh ahath 
wagi ur iseha ara tebedilegh tebba yughel meme udm iw si dewawi yefghiyid 

che3ar deg udem iw ytaliyi teqlaq ughlagh uligh di lemizan نعـ كنت اداوـ في " أي
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العلاج اشرب الدواء واذىب إلى الطبيب في كؿ موعد، في كؿ مرة اغير الاطباء كنت لـ أؤمف بالنتائج 
 Amdinigh sah ti3uqart. فقالت"مف كثرة الادوية وجيي مميء بالشعر، مف كثرة القمؽ بدا وزني يزداد

agi tedur akk sehaw ama tanefsith inu  ىذا العقـ أثر عمى حالتي النفسية والجسدية. " بمعنى
صرحت الحالة اف في كؿ مرة تغير الطبيب لاف تظف أف الأطباء يكذبوف عمييا   لا تؤمف بالنتائج لكف 
العقـ أثر عمى حالتيا النفسية والجسدية. كيؼ كانت ردة فعمؾ بعد تشخيص عدـ قدرتؾ عمى الانجاب؟ 

 Amaken idena d kem iges3an probleme machid dargaz im wlhفأجابت " 
chouquigh axatar machid anechta iyurjigh dges ayidini بمعنى لما قالت لي الطبيبة انت "

 ugigh adىي المصابة ليس زوجؾ كنت مصدومة لأف لـ انتظر تمؾ الاجابة منيا. وأيضا صرحت "
amnagh qarghas nek id sebba qarghes yezmer d saha agi iyijinin sedhagh ak 

argziw arightt iyemetawen.    ،لـ أؤمف انني لا أستطيع الانجاب ألوـ نفسي واقوؿ انا السبب "
يمكف مف السمنة لا أستطيع الحمؿ؟ كنت استحي مف زوجي ولا اعرؼ كيؼ اقابمو. فقد لاحظنا اف الحالة 

ارب لوحدىا. اما بالنسبة للانعكاسات التي تواجييا في لـ تتقبؿ عدـ قدرتيا عمى الانجاب وكانت تح
 tewaligh toujour yella dachu iyixusen ghalegh sensibleحياتيا اليومية اجابت قائمة "

lehaja tamechetuht ayidesru بمعنى ارى دائما نفسي ناقصة، واصبحت حساسة جدا. وقالت "
 surtout mi ara idesaqsayen leghachi achimi mazel ur duriwedأيضا "

ara ?tameghart iw daghen tezga tett3ayar iyi kem ur tetarwed ara بمعنى خاصة "
عندما يسألوني الناس لماذا لـ احمؿ؟ ايضا عجوزتي دائما تجرحني بالكلاـ أنت لـ تستطيعي الإنجاب. 

 mi argaz iw yezga gher yidis iw iqariyid ur semhas araكما نجدىا أيضا صرحت " 
nek qarghas ruh 3iwed zewadj mi toujour yella yidi yenak ayen difekka rebbi 

mrahba yess    أي زوجي دائما يساندني ويقوؿ لي لا تسمعي لاحد كؿ شيء بيد الله لا تقمقي لكف "
كؿ ما اقوؿ لو. لاحظنا انا دائما اقوؿ لو اذىب واعد الزواج ولا تحرـ نفسؾ لكف لا يسمعني ابدا ويعارض 

اف رغـ الانعكاسات التي تواجييا  لكف تفكر في زوجيا وىي قوية بحيث تطمب منو اف يعيد الزواج مف 
اجؿ الانجاب لكف زوجيا دائما يساندىا، اما حيف تفكريف في ىذا الامر ماىي الافكار التي تناسبؾ 

 ad qimegh wahdi texammiagh qarghas achimi d nekki wisen maاجابت قائمة"
atebedel ?" wisen ma ad ughalegh tayemat   أي اجمس وحدي و افكر في الامر و اقوؿ ، "

 mi qarghas ilaq ad sebragh ghef udem n ىؿ سوؼ اصب اـ ىؿ يمكف اف تتغيىر الاحواؿ
wargaz iw ad qebelagh ayen idefka rebbi  win iteklen ghef rebbi ad yawedh 
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gher wayen yebegha ilaq sebar  دائما أقوؿ يجب عمي أف أتقبؿ المرض مف اجؿ زوجي، لكف
مف يتوكؿ عمى الله سوؼ يحقؽ كؿ ما يريد لكف يجب التحمي بالصبر. رغـ كؿ الانعكاسات التي تواجو 
ؿ الحالة إلا أنيا صبورة وقوية بدأت تتقبؿ مرضيا وراضية بقدرىا. اما ما يخص محور الشعور بالأم

 mi ara demktigh wetma teqim 20 n عندما سألنيا كيؼ تصيؼ نظرتيا لممستقبؿ؟ قالت"
sena ur tes3i darya ami d melmi kan iderba  qarghas ahath ula d nek akken 

tewaligh iman iw ayen akk isebragh ad yass wass ad gheltagh بمعنى لكف حيف "
تنجب حتى ىذا العاـ، اقوؿ يمكف اف اكوف مثميا والتفاؤؿ و ثقتي بالله  سنة لـ 20افكر اف اختي بقيت 

كبيرة رغـ صبرة كؿ ىذه السينيف سوؼ يتحقؽ حممي، لاحظنا أف الحالة رغـ  يئسيا أحيانا لكف تستمد 
وكانت  صبورة. أما بالنسبة لمتفاؤؿ او  سنة لـ تنجب، امميا بالله كبير20قوتيا مف أختيا التي بقيت 

 te3ichigh gar layas d ussirem mi ara اؤـ عندما سألنيا الى اي اتجاه تميميف فقد أجابت "التش
selagh tihkayin meden qarghas ahat atebedel feli ula d nek  أي اعيش بيف التشاؤـ ،"

تفائمة والامؿ حيف اسمع حكاية الناس احاوؿ اف اكوف متفائمة. نلاحظ اف الحالة دائما تحاوؿ اف تكوف م
بأفكار ايجابية تغمب ذلؾ الياس الذي بداخميا. اما عندما سألنيا ىؿ تشعريف أنؾ قادرة عمى تحقيؽ 

 koulech yetased s sebar d ussirem mi toujour tewaligh adاىدافؾ المستقبمية فصرحت "
awdegh gher wayen saramegh machid kan d marw agi atas lehwayej niden  "

كؿ شيء في ىذه الدنيا يحتج إلى الصبر والامؿ لكف دائما اشعر باف سوؼ احقؽ ما اريد لا  بمعنى
 saramagh ad 3ichagh kanتتوقؼ امنياتي في الحمؿ فقط لكف ىناؾ اشياء أخرى. وقالت أيضا "

nek d wargaz iw ad ifakk felli u3ayer seg at wexxam  أي امؿ أف أعيش أنا وزوجي "
عف كؿ الكلاـ السيئ الذي اسمعو مف طرؼ عائمتو.  فنلاحظ اف امميا لا يتوقؼ فقط عف فقط بعيدة 

 amdinighالحمؿ لكف لدييا أمؿ أف تعيش مع زوجيا فقط وأف تبني عائمة بعيدة عف المشاكؿ. فصرحت"
ttrugh atas ma3na imetawen lehzan ulach achu idetawin achu idettawin ad 
bedagh ghef idhareniw, toujour umnagh s rebbi beli ad yas wass kul yiwen ad 
seyefk lehq is argaz iw yezga gher tamew imawlan iw khedmagh le courage 

iwudem nsen    بمعنى اقوؿ لؾ بصراحة بكيت كثيرا لكف لـ يتغير شيء ،  فقمت يجب عميا "
جؿ زوجي و عائمتي ، ثقتي بالله كبيرة انو سوؼ يعطي الاستمرار و النيوض و التغمب عمى الحزف  مف ا

لكؿ شخص حقو  في الوقت المناسب ، لكف عمى الشخص اف يكوف صبور و متفائؿ. فالأمؿ عندىا لديو 
 akken yebghu yili ad ate3ichedh di dunith agi iwakkenدور كبير حيث صرحت اف "
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atkemledh gher zad ilaq ates3udh assirem  غـ كؿ الصعاب التي يمر بيا الإنساف إلا أف " ر
يجب أف يكوف لدي أمؿ مف اجؿ الاستمرار، نلاحظ اف رغـ كؿ الصعوبات التي مرت بيا لكف لدييا امؿ 

 كبير بالاستمرار بحيث ترى اف الحياة تستمر بالتفاؤؿ والثقة والايماف بالله.

 8 والشعور بالأمل س المناعة النفسيةعمى مقيا)ج( نتائج الحالة  مناقشةتفسير و ل وتحميل و عرض

( في ظروؼ جد عادية أجرينا جتطبيؽ المقياسيف "المناعة النفسية" و "الشعور بالأمؿ" عمى الحالة ) تـ
دقيقة، في ظروؼ جيدة ومف السيؿ التعامؿ معيا والحصوؿ عمى كؿ المعمومات المتعمقة 40المقابمة لمدة 

 بالحالة.

 نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )ج(8 8 يمثل02الجدول 

 
 الحالة )ج(

 مستوى المناعة النفسية مجموع الدرجات
 مستوى المناعة متوسطة 200

 

بعد تطبيؽ مقياس المناعة النفسية عمى الحالة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في الجدوؿ مف 
( التي تنتمي الى 156خلاليا تبيف اف الحالة لدييا مناعة نفسية مرتفعة، و ذلؾ بالحصوؿ عمى الدرجة  )

عمى )اثناف(و نذكر مف بيف (، اجابت المفحوصة عمى البنود السمبية في الاغمبية منقطة 241-161فئة )
و في الاغمبية الاخرى منقطة عمى ، اشعر بالتوتر" فأجابت " احيانا"( " انا غالبا ما 15اجابتيا البند رقـ )

أجابت "موافؽ الى حد " اما في ما يخص "، و ( "اعتقد اني اصبحت اقؿ فعالية"5)ثلاثة( نذكر منيا البند )
سيولة اصبر "اجابت موافؽ الى ( انا ب32مى )اثناف(و نذكر منيا البند )البنود الايجابية فأغمبيتيا منقطة ع

("لدي احتراـ قوي لمذات و 20اما الاغمبية الاخرى كانت منقطة عمى )ثلاثة(و نذكر منيا البند رقـ )، حد"
 Amdinigh sah ti3uqart agi tedurفقالت".تاؿ مف اجميا " اجابت  "احيانا"القيـ التي تستحؽ الق

akk sehaw ama tanefsith inu  ىذا العقـ أثر عمى حالتي النفسية والجسدية. صرحت " بمعنى
الحالة اف في كؿ مرة تغير الطبيب لاف تظف أف الأطباء يكذبوف عمييا   لا تؤمف بالنتائج لكف العقـ أثر 

فأجابت " عمى حالتيا النفسية والجسدية. كيؼ كانت ردة فعمؾ بعد تشخيص عدـ قدرتؾ عمى الانجاب؟ 
Amaken idena d kem iges3an probleme machid dargaz im wlh chouquigh 

axatar machid anechta iyurjigh dges ayidini بمعنى لما قالت لي الطبيبة انت ىي المصابة "
 ugigh ad amnaghليس زوجؾ كنت مصدومة لأف لـ انتظر تمؾ الاجابة منيا. وأيضا صرحت "

qarghas nek id sebba qarghes yezmer d saha agi iyijinin sedhagh ak argziw 
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arightt iyemetawen.    لـ أؤمف انني لا أستطيع الانجاب ألوـ نفسي واقوؿ انا السبب، يمكف مف "
السمنة لا أستطيع الحمؿ؟ كنت استحي مف زوجي ولا اعرؼ كيؼ اقابمو. فقد لاحظنا اف الحالة لـ تتقبؿ 

الانجاب وكانت تحارب لوحدىا. اما بالنسبة للانعكاسات التي تواجييا في حياتيا اليومية  عدـ قدرتيا عمى
 tewaligh toujour yella dachu iyixusen ghalegh sensible lehajaاجابت قائمة "

tamechetuht ayidesru .وىذا ما يؤكد  " بمعنى ارى دائما نفسي ناقصة، واصبحت حساسة جدا
 ىذا ما يؤكد نسبة المناعة النفسية لمحالة متوسطة. ؿ أسئمة المقابمة حيث قالت " إجابات الخالة حو 

 8 يمثل نتائج مقياس الشعور بالامل لمحالة )ج(02الجدول 

 مستوى الشعور بالأمؿ مجموعة الدرجات  الحالة )ج(
 مستوى الأمؿ متوسط 143

إلى النتائج المتحصمة عمييا في الجدوؿ مف بعد تطبيؽ مقياس الشعور بالأمؿ عمى الحالة، تـ التوصؿ 
(التي تنتمي الى 143ذلؾ بحصوليا عمى النتيجة )لة لدييا نسبة مرتفعة مف الأمؿ و خلاليا تبيف اف الحا

حيث اجابت الحالة عمى البنود السمبية في الأغمبية منقطة ( حسب مقياس الشعور بالأمؿ 147-94فئة)
( مف بيف إجاباتيا نجد البند 3اما الاغمبية الاخرى منقطة )، (5البند) ونذكر مف بيف إجابتيا عمى )اثناف(

الايجابية فأغمبيتيا منقطة يخص البنود  فيما( إذا فشمت مرة سأفشؿ كؿ مرة فأجابت "محايد". أما 6رقـ )
الاخرى ، اما الاغمبية بؿ مميء بالخير والامؿ "موافؽ "( اشعر اف المستق22نذكر منيا البند رقـ )( و 4)

نجاح في الحياة يتطمب المثابرة والجيد الشخصي ( "ال35( فنذكر منيا البند رقـ )5كانت منقطة عمى )
 te3ichigh gar layas d ussirem mi فقد أجابت "،نحقؽ ما تريد فورا "موافؽ بشدة" اف لـحتى و 

ara selagh tihkayin meden qarghas ahat atebedel feli ula d nek عيش بيف "، أي ا
التشاؤـ والامؿ حيف اسمع حكاية الناس احاوؿ اف اكوف متفائمة. نلاحظ اف الحالة دائما تحاوؿ اف تكوف 
متفائمة بأفكار ايجابية تغمب ذلؾ الياس الذي بداخميا. اما عندما سألنيا ىؿ تشعريف أنؾ قادرة عمى 

 koulech yetased s sebar d ussirem mi toujourتحقيؽ اىدافؾ المستقبمية فصرحت "
tewaligh ad awdegh gher wayen saramegh machid kan d marw agi atas 

lehwayej niden  بمعنى كؿ شيء في ىذه الدنيا يحتج إلى الصبر والامؿ لكف دائما اشعر باف سوؼ "
 saramagh adاحقؽ ما اريد لا تتوقؼ امنياتي في الحمؿ فقط لكف ىناؾ اشياء أخرى. وقالت أيضا "

3ichagh kan nek d wargaz iw ad ifakk felli u3ayer seg at wexxam  أي امؿ أف "
أعيش أنا وزوجي فقط بعيدة عف كؿ الكلاـ السيئ الذي اسمعو مف طرؼ عائمتو.  فنلاحظ اف امميا لا 
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ىذا و يتوقؼ فقط عف الحمؿ لكف لدييا أمؿ أف تعيش مع زوجيا فقط وأف تبني عائمة بعيدة عف المشاكؿ. 
 ما يؤكد الشعور بالأمؿ لدى الحالة متوسط مف خلاؿ المقياس.

 8)ج( خلاصة الحالة

مما يدؿ  ،200تُظير نتائج التقييـ أف الحالة )ج( تتمتع بمستوى متوسط مف المناعة النفسية بدرجة     
عمى قدرتيا عمى التكيؼ مع الضغوط النفسية ومواجية الصعوبات بإصرار وثبات، رغـ الظروؼ المعقدة 

يمانًا 143التي تمر بيا. كما أف لدييا مستوى متوسط مف الشعور بالأمؿ بدرجة  ، يعكس تفاؤلًا نسبيًا وا 
ف كاف مصحوبًا ببعض مشاعر الإ حباط والتعب نتيجة لتجارب بإمكانية تحسف أوضاعيا مستقبلًا، وا 

شخصية صامدة ومرنة، تمتمؾ مقومات داخمية ( سابقة متكررة، وبناءً عمى ذلؾ، يمكف اعتبار الحالة )ج
ميمة )مثؿ الإيماف، الالتزاـ، وتحمؿ المسؤولية(، مما يجعميا قادرة عمى الاستمرار، و دائما تفكر في 

الا انيا بقيت صامدة لا تريد اف تفقد زوجيا ، لكنيا في  علاقتيا الزوجية رغـ الانتقادات التي تواجييا
 .ؿ وتحقيؽ توازف أفضؿ بيف الواقعحاجة إلى تعزيز دعـ نفسي موجّييساعدىا عمى رفع مستوى الأم

 عرض الحالة الخامسة8

سنة، تعيش في احدى القرى في دائرة مقمع ولاية تيزي وزو، تعيش مع 36الحالة "ز" تبمغ مف العمر 
، معممة المغة الامازيغية، وتعاني مف 2، وىي ذات مستوى تعميمي ماسترسنوات8منذ متزوجة  ،زوجيا

 سنوات. 7العقـ منذ 

 عرض وتحميل مضمون الحالة8

تـ اجراء المقابمة في العيادة الطبية لمنساء بمقمع ولاية تيزي وزو، اذ قمنا بتقديـ أنفسنا لمحالة عمى اننا 
وأننا بصدد إعداد مذكرة التخرج، بحيث طمأنا الحالة عمى السرية طالبات في عمـ النفس الصحة 

 لممعمومات الشخصية والمرضية المقدمة مف طرفيا فوافقت عمى اجراء المقابمة معنا.

في بداية المقابمة ابدت الحالة نوعا مف التوتر ولاحظنا ذلؾ مف خلاؿ طريقة كلاميا وسموكياتيا، ولكف 
 "le theme agiمة أعجبت بموضوع بحثنا وأصبحت متفاعمة أكثر، حيث قالت بعد ما بدأنا بتقديـ الاسئ

nekent il est tres interessant axatar atas n tlawin iges3an le probleme agi ur 
tarwent ara sufrint mesakit بمعنى اف موضوع بحثكما لديو أىمية كبيرة لاف ىناؾ العديد مف "

بدأنا بتقديـ الأسئمة حوؿ حياتيا المرضية، السؤاؿ الأوؿ حوؿ كيؼ تـ النساء المصابات بالعقـ. 
 après 2ans de mariage j’ai décidéتشخيصؾ عمى اف لديؾ صعوبة في الحمؿ؟، فقد صرحت "
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ad refdagh seyagh plusieurs fois ulac yevdayid teqlaq j’ai décidé ad ruhagh 
gher la gynécologue iwaken ad khdemagh les analyses igellaqen بمعنى عند مرور "

عاميف مف الزواج حاولت أف احمؿ حاولت عدة مرات ولكف لا يوجد اي حدوث لمحمؿ بدأت اشعر بالقمؽ 
 texedmiyi akk achu iglaqen apresثـ قررت الذىاب إلى طبيبة النساء والتوليد. وصرحت أيضا "

thenayid belli se3igh probleme sur les deux côtés de la trompe fallope 
tesfahmiyid beli le probleme agi ur yejaja ara timelalin ni inu ad awdent gher 
lewalda  tenad danechta akemyejen ur tettizmired ara attrefded normal aken, 
kan idena akken wlh ghelind direct imetawen husegh nefs di suraw iruh  parce 

que achehalaya d wagi id assirem inu  بمعنى قامت بإجراء تحاليؿ و أشعة لمرحـ و قناتي  ،"
فالوب و جدت أف ىناؾ انسداد في القناتيف و قالت لي الطبيبة أف ىذا ىو السبب الذي يمنع البويضة مف 

ىذا الكلاـ بكيت كثيرا  الوصوؿ إلى الرحـ و ىذا يؤثر عمى الحمؿ بطريقة عادية، عندما سمعت كؿ
 وحسيت بالخيبة لـ اتوقع اف تكوف النتيجة ىكذا.

 wallah deg mezwaru s3ighومف ثـ سألنيا عف كيؼ كانت محاولتؾ لمحمؿ، فصرحت "
assirem parce que ttewaligh wagi l’age igewulmen ttesuivigh l’application pour 
que les règles inu ad waligh ma yella qa3den, jamais cchigh la pillule mais 
toujours ulac akken ikentidenigh ruhagh gher la gynécologue d nekk iges3an a 

problème  بمعنىوالله في اوؿ مرةعندما اخذت القرار كي احمؿ كنت جد متفائمة، لاف ارى ىذا ىو ،"
ي الشيرية منتظمة لـ اكؿ حبوب منع الحمؿ لكف العمر المناسب كنت أتابع أياـ التبويض اذ كانت دورت

رغـ كؿ ىذا لا يوجد أي أعراض لمحمؿ ثـ ذىبت الى طبيبة النساء و جدت انأ السبب كما قمت لكف.  
فقد لاحظنا ملامح الحزف عمى وجييا كانت عينييا تدمع في كؿ مرة. اما عندما سألنيا عمى أنواع 

 tefkayid tetbibet ni les medecament ghef les"العلاجات التي قامت بيا فأجابت قائمة 
hormones inu ghas akken tezra beli machid tina id sebba truhugh telfaghd 
ta3ebutiw mais aucun resultat apres thenayid ilaq loperation liqal ur beghigh 
ara atexedmagh apres nighas imahatad reusigh xedmagh l’opération mais 

malheureusement ulac. بمعنى اكمت عدة أدوية التي قدمتيا لي الطبيبة ،قمت بالعلاج اليرموني ،"
وقدمت لي منشطات تبويض  وجربت العلاج التقميدي  عند النساء المواتي يقوموف بجمسات استرخاء 

جب اجراء العممية في اوؿ المعدة لكف لا يوجد اي تغير او تطور ثـ  قالت لي الطبيبة بقي حؿ واحد ي
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الامر كنت مترددة ثـ يمكف اف يكوف ىذا الحؿ الوحيد قمت بالعممية لكف للأسؼ لا يوجد اي تطور. ثـ 
 Di tazewara se3igh assirem dameqranسألنيا اف كانت تداوـ عمى العلاج، فأجابت "

truhugh gher la genechologue chaque rendez vous ja3legh chaque aqdim 
axedmagh dajdid ayisiwed gher wayen tmanigh apres chaque resultas negative 
wlh desispirigh ughalegh a3yigh des fois hebsagh ur tughalegh ara achehal 

gher tebib mi des fois qareghas ilaq ad kemlagh imahath atebedel felli".  بمعنى
ومتفائمة كما قمت لكي اذىب إلى الطبيبة في كؿ موعد كنت اعتقد أف كؿ في اوؿ مرة كنت متحمسة 

محاولة ىي خطوة أقرب لتحقيؽ الحمـ لكف بعد كؿ محاولة فاشمة اشعر بالتعب، أحيانا أتوقؼ تماما عف 
العلاج أحيانا أخرى اشعر بالذنب وأعود إلى العلاج. نلاحظ اف العقـ إثر عمى الحالة نفسيا وجسديا. بعد 

ؾ تطرقنا إلى جانب المناعة النفسية وسألنيا عف كيؼ كانت ردة فعمؾ بعد تشخيص عدـ قدرتؾ عمى ذل
 mi idenna akken la généchologue beli ur zemiragh ara adالانجاب، اجابت قائمة"

refdagh normal am nek am tulawin nidhen gheliniyid imetawen sur place  
chuqigh par ce que ur urjigh ara ayidini akken ja3legh ad yili probleme kn 

amechtuh  بمعنى كانت ردة فعمي عندما اخبرتني الطبيبة اني لا استطيع الحمؿ بطريقة طبيعية  كما "
كؿ النساء انزلف الدموع مف عيوني  كنت مصدومة لا اعرؼ ماذا اقوؿ ليا، لاف لـ اكوف أنتظر ذلؾ 

 yehbes akk كف اف يكوف مشكؿ صغير يعالج بسيولة. وقالت أيضا "الخبر لاف ظننت انو يم
lemukhiw ur zemiregh ad hedregh d yiwen qarghas kn ur zemiregh ara ad iligh 

tayemat ? atas les questions idittruhun gher lemukhiw   أي لا استطيع الكلاـ مع ،"
فسي و اقوؿ انا السبب لا استطيع اف اكوف اـ ؟. بدأت احد، أصبحت لا استطيع التفكر أصبحت الوـ ن
 yughaliyid lejarh dajdid amzun d ass amnzuتبكي وملامح الحزف تعـ عمى وجييا. وقالت" 

imi seligh  بمعنى عاد الجرح مف جديد كأنو أوؿ مرة. فقد عاشت الحالة مرحمة جد صعبة، تحارب "
 wallah leات عدـ قدرة الإنجاب عمى حياتيا اليومية، صرحت "لوحدىا ثـ تطرقنا لمتساؤؿ حوؿ انعكاس

problème agi yetouchiyi mlih ughalagh ttekhmimagh kan ama deg khedim ama 
deg ukham ayidehdar yiwen lemukhiw anda nidhen aseqaragh dachu aken ad 

refdagh parce que saramagh ad iligh ttayematىذا الموضوع أثر عميا كثيرا "، بمعنى والله 
أصبحت أفكر فيو صباحا ومساءا اما في العمؿ او في المنزؿ وأحيانا عندما يتكمـ معي أحد مخي في 

 des fois yetrusud felli l’angoisse مكاف اخر لاف كاف حممي اكوف اـ". وقالت أيضا"
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adqimegh ad trugh kan meme deg xedim mayella dargaz iw ur disebaney ara 
mais toujours yella gher tamaw iqariyid hussagh yissem, wallah  ma umnegh 

akk atedru yidi akka  أي احيانا اكوف مكتئبة لا استطيع الكلاـ مع احد خاصة عند الرجوع مف ،"
الله ليس أنت الطبيب، اشعر بالإحباط والقمؽ والبكاء، لكف زوجي دائما يساندني و يقوؿ ىذا مف عند 

. كما صرحت"  " بمعنى أصبح  mi wlh tebedel yak le3aqliyawالسبب لكف اشعر دائما بالموـ
 ur uminagh ara akk ad awdegh gher lehla agiمزاجي متغير لـ اكوف مثؿ ما كنت. قالت " 

أثر عمى "، بمعنى لـ اتوقع اني اصؿ الى ىذه الحالة. فقد صرحت المفحوصة أف موضوع الإنجاب  
حياتيا اليومية والمينية وأصبحت صحتيا متدىورة جسديا ونفسيا. أما عف كيفية التعامؿ مع الضغوط 

 sah man machi dayen isahlen win urالناتجة عف عدـ قدرتيا عمى الإنجاب صرحت قائمة"
nezmir ara ad yarew ad yettewali lhayatis akk truh ulac gher wachu ara yes3u 

assirem بمعنى صرحت الحالة ليس مف السيؿ عمى المرأة التي لا تستطيع الانجاب، فيي ترى نفسيا ،"
 argaz iw toujour qarghas achu tethusudh netta دائما ناقصة حياتيا متدمرة. فقالت أيضا "

yet3aqel yeqariyid d tikchi rebbi ad yughal aghdirzeq rebbi nchallah ur 
kmitefagh ara la3qel  بمعنى احيانا اسأؿ  ايضا زوجي مف اجؿ اف اكوف مطمئنة و اسالو عمى ،

ماذا يفكر ما ىو إحساسو لكف يقوؿ لي دائما ربي لي يرزؽ كؿ شيء في يده مع مرور الوقت أصبحت 
متقبمة وراضية بقضاء الله يجب عميا اف  أتجاوز الضغوط مف اجؿ الاستمرار اما الحياة الزوجية او 

 des fois tewaligh imaniwلمينية. فعندما سألنيا كيؼ ترى نفسيا في مواجية الضغوط، صرحت " ا
se3igh le courage tasebrit akken ad  kemlagh qarghas yetfaridjed rebbi tetugh 
leham iw mi ara selagh tihkayin n kera mesakith  tawdent gher le divorce nek 

qarghas hamdoullah اتحدث مع نفسي واقوؿ يجب ، "، بمعنىأحيانا أرى نفسي امرأة قوية و صبورة
عميا الاستمرار و أتجاوز الأفكار السمبية، خاصة عندما  اسمع قصص بعض النساء المواتي يصؿ  معيـ 
الحاؿ الى الطلاؽ أنسى كؿ ىمومي  و اقوؿ الحمد لله رغـ اني لا استطيع الإنجاب لكف زوجي دائما 

 Mi ara texamimegh. ثـ سالناىا عمى الافكار التي تناسبيا عندما تفكر في الامر فاجابت"معي
belli ur zemiregh ara ad iligh tayemmat ttzdécouragigh des fois lemukhiw iruh 
anda niden qarghas truh dunith iw texamimegh daghen ghef argaz iw qarghas 
ahath yebgha ad yili dababat ula d netta yedécourager malgré ur dibegan ara 
ghas yezga gher tamaw mais hedragh garraw d yiman iw obligé ilaq ad 
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se3ugh assirem ad tughalegh gher tebib ahath ad atbedel ughalegh qeblagh 
tteklagh ghef rebbi hamdoullah  يد اف يكوف اب ؟ ىؿ ىو أفكر في زوجي  أيضا ىؿ ير " أي

متشائـ رغـ انو لا يبيف لي ورغـ وجوده معي ويساندني، لكف أتكمـ مع نفسي واقوؿ يجب عميا اف يكوف 
لدي أمؿ وأستمر في المعالجة وأتوكؿ عمى الله والحمدلله عمى كؿ حاؿ. نلاحظ اف رغـ فشميا في كؿ 

يير افكارىا السمبية. ثـ تطرقنا إلى محور الأمؿ، محاولة لكف أرادت الاستمرار في العلاج وتحاوؿ دائما تغ
 gher zdat tewaligh belli dunith agi chaque" فقد سألناىا عف نظرتيا لممستقبؿ فاجابت

benadem ad i3ich ayen isiketben ilaq ad anehmed rebbi wa anetkel fellas ghas 
ur nerdja ara lehaja nni adnini ayen difekka rebbi mrahba ad anes3u assirem d 

sebar gher wayen yelhan akken qaren ath zik win isebran ad igheleth ،" بمعنى
نظرتي لممستقبلأرى أف يجب عمى كؿ انساف يعيش ما كتب الله  لو إما سيء او جيد، يحمده  عمى كؿ 

ستقبؿ يجب اف اكوف صبورة كما حاؿ و يتوكؿ عميو لاف كؿ الامور في يد الله، بالنسبة لي نظرتي لمم
يقوؿ المثؿ الصبر يناؿ ومتفائمة للأشياء الجيدة و امحي كؿ الأفكار السمبية و اتوكؿ عمى الله. أما عف 

، فأجابت "  Amdinigh sah di tazewaraغجابتيا لمسؤاؿ ىؿ تمميف لمتفاؤؿ اـ التشاؤـ
découragigh mais avec le temps  mi ara aselagh tihkayin leghachi chaque 
yiwet amk itella d wargaz is ad hemdegh rebbi ad chekaragh qarghas ilaq ad 

se3ugh l’espoir akken ad anawedh gher wayen inetmeni nchallah   بمعنى في ،"
 الأوؿ كنت جد متشائمة لا استطيع حتى أف أفكر، لكف بعد مرور الوقت  عند سماعي لحكايات الناس 

سنة انجبت، وعلاقتيـ مع أزواجيـ واحدة مطمقة واخرى علاقتيا متدىورة   20الى  10ىناؾ مف بقيت 
أصبحت احمد الله و اشكره، يجب عميا اف اكوف متفائمة و يكوف لدي امؿ خاصة عندما اكوف مع الناس 

مرارىا والتغمب التي تدعموني. رغـ صعوبة تقبؿ الوضع لكف الحالة بقيت صبورة ومتفائمة مف اجؿ است
عمى الافكار السمبية. أما عندما سألتيا عف كيؼ تشعر ىؿ ىي قادرة عمى تحقيؽ أىدافيا في المستقبؿ، 

 ghas akka ti3iqerth agi sehabsiyi kulech mi tesayigh khedmegh ifadenأجابت "
iyiman iw iwargaz iw zerigh belli nchallah ad awdhegh akk ayen itemanigh.  ،"

بمعنى رغـ أف العقـ وقؼ كؿ شيء في حياتي الا أني دائما احاوؿ اف اكوف قوية مف اجؿ زوجي 
ومستمرة أعرؼ اف سوؼ أصؿ واحقؽ ما اتمنى. تبيف اف الحالة تحاوؿ تجاوز فكرة العقـ مف اجؿ 

الامؿ في  استمرار حياتيا الزوجية بنجاح رغـ صعوبة تقبميا لممرض. أما عف إجابتيا عما الذي يمنحؾ
 ayen iyijan ad se3ugh l’espoir tihkayin leghachi lant keraالمواقؼ الصعبة قالت "
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10negh 20ans ulach derya mi apres yefkayasentid rebbi danechta iyijan ad 
amnegh yetaked rebbi kulech di lawan is qarghas kulech d elmektub argaz iw 
daghen athan gher yidis iw iqariyid ur sufugh ara la3qel iyimanim kulech ad 

yas di lawan is   بمعنى الشيء الذي غرس الامؿ فيني ىي حكايات الناس ىناؾ مف  انتظرت  ،"
سنة لـ تنجب لكف  الله رزقيا، فأممي و ثقتي بالله كبيرة، واف سوؼ يحدث كؿ شيء في  20الى  10

وعائمتي لـ يتركونني ينصحوني اف اكوف صبورة وعاقمة وكؿ شيء يحدث  الوقت المناسب، وزوجي ايضا
في الوقت المناسب.  نرى اف الحالة لدييا شخصية قوية تحاوؿ دائما الوصوؿ الى ما تريد ولا تريد 

 oui bien sur "جابتاالاستسلاـ، ثـ سألنيا إذا كانت تعتقد أف الأمؿ يمعب دورا ىاما في حياتيا، 
l’espoir yes3a azal dameqran di tudert negh axatar amdan ma yebeghu lehaja 
toujour ise3u assirem ad yawedh ghures akken ad ikemel gher zadt tezemred 

adinid yis inettidir chaque jour بمعنىنعـ بالتأكيد أف الأمؿ لو دور كبير في حياتنا لاف الانساف ،"
في شيء دائما لديو الأمؿ في الوصوؿ مف اجؿ الاستمرار فيما يريد، يمكف اف عند فعمو لشيء او رغبتو 

نقوؿ يعيش الانساف بالامؿ. فيجب عمى كؿ امرأة مصابة بمرض ما يجب اف تكوف متفائمة وأمنة بقدرة 
 الله وأف يكوف لدييا أمؿ مف اجؿ التفكير في مستقبميا.

 المناعة النفسية والشعور بالأمل8مناقشة نتائج الحالة عمى مقياس تفسير و عرض وتحميل و 

تطبيؽ المقياسيف "المناعة النفسية" و "الشعور بالأمؿ" عمى الحالة )ز( في ظروؼ جد عادية أجرينا  تـ
دقيقة، في ظروؼ جيدة ومف السيؿ التعامؿ معيا والحصوؿ عمى كؿ المعمومات المتعمقة 40المقابمة لمدة 

 .بالحالة

 8 يمثل نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )ز(.00الجدول 

 مستوى المناعة النفسية مجموع الدرجات الحالة "ز"
 مناعة نفسية مرتفعة 246

بعد تطبيؽ مقياس المناعة النفسية عمى الحالة "ز" تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في الجدوؿ 
( التي 246لدييا مناعة نفسية متوسطة، و ذلؾ بالحصوؿ عمى الدرجة )مف خلاليا تبيف اف الحالة "ز" 

(، حيث اجابت المفحوصة عمى البنود السمبية في الاغمبية منقطة عمى 320-242تنتمي الى فئة )
( "غالبا اف اكوف حاضرة جسديا و لكف بعض افكاري ىي 12)اثناف( و نذكر مف بيف اجابتيا البند رقـ )

( "اشعر 63في الاغمبية الاخرى منقطة عمى )ثلاثة( نذكر منيا البند )و  نا"،في مكاف اخر "أحيا
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منقطة عمى )واحد(  فأغمبيتيابالحساسية ازاء النقد" ، "موافؽ الى حد " اما في ما يخص البنود الايجابية 
ماما"، اما ( "لاييـ ما يفكر فيو الاخروف عني و انا احترـ نفسي لما حققت " "موافؽ ت36ونذكرمنيا البند )

( "انا سعيدة جدا عف نفسي و ما 4الاغمبية الاخرى كانت منقطة عمى )اثناف( ونذكر منيا البند رقـ )
. وىذا ما أكدتو الحالة في إجاباتيا عمى أسئمة المقابمة "ما انجزتو في الحياة " اجابت "موافؽ الى حد 

 wallah le problème agi yetouchiyi mlih ughalagh ttekhmimagh kanصرحت "حيث 
ama deg khedim ama deg ukham ayidehdar yiwen lemukhiw anda nidhen 
aseqaragh dachu aken ad refdagh parce que saramagh ad iligh ttayemat ،"

بمعنى والله ىذا الموضوع أثر عميا كثيرا أصبحت أفكر فيو صباحا ومساءا اما في العمؿ او في المنزؿ 
 des fois عندما يتكمـ معي أحد مخي في مكاف اخر لاف كاف حممي اكوف اـ". وقالت أيضا"وأحيانا 

yetrusud felli l’angoisse adqimegh ad trugh kan meme deg xedim mayella 
dargaz iw ur disebaney ara mais toujours yella gher tamaw iqariyid hussagh 

yissem, wallah  ma umnegh akk atedru yidi akka  أي احيانا اكوف مكتئبة لا استطيع ،"
الكلاـ مع احد خاصة عند الرجوع مف الطبيب، اشعر بالإحباط والقمؽ والبكاء، لكف زوجي دائما يساندني 

. كما صرحت"   mi wlh tebedel yakو يقوؿ ىذا مف عند الله ليس أنت السبب لكف اشعر دائما بالموـ
le3aqliyaw ىذا ما يؤكد نسبة المناعة النفسية  بح مزاجي متغير لـ اكوف مثؿ ما كنت" بمعنى أص
 لمحالة مرتفعة. 

 8 يمثل نتائج مقياس الشعور بالأمل لمحالة "ز"02الجدول 

 بالأمؿمستوى الشعور  مجموعة الدرجات الحالة "ز"
 مستوى الأمؿ مرتفع 176

عمى الحالة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في الجدوؿ مف  بالأمؿبعد تطبيؽ مقياس الشعور 
( التي تنتمي الى 176خلاليا تبيف اف الحالة لدييا نسبة مرتفعة مف الامؿ وذلؾ بحصوليا عمى النتيجة )

، حيث اجابت الحالة عمى البنود السمبية في الاغمبية بالأمؿ( حسب مقياس الشعور 200-148فئة )
( " يبدو اف المستقبؿ كئيبا" اجابت "معارض". اما 26اثناف( ونذكر مف بيف اجابتيا البند )منقطة عمى )

( تبدو لي الحياة روتينية فأجابت 5( مف بيف إجاباتيا نجد البند رقـ )4الاخرى منقطة ) الأغمبية
( الشخص الذي 7( ونذكر منيا البند رقـ )4منقطة ) فأغمبيتيا"معارض". أما فيما يخص البنود الايجابية 

يعمؿ بجد واجتياد لديو فرصة جيدة لمنجاح اجابت عمييا "موافؽ"، اما الاغمبية الاخرى كانت منقطة عمى 
وىذا ما  ( "بالثقة والارادة أستطيع فعؿ كؿ شيء "اجابت عميو "موافؽ بشدة"،3( فنذكر منيا البند رقـ )5)
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 oui bien sûr l’espoir yes3a يث صرحت"أكدتو الحالة مف خلاؿ إجاباتيا عمى أسئمة المقابؿ، ح
azal dameqran di tudert negh axatar amdan ma yebeghu lehaja toujour ise3u 
assirem ad yawedh ghures akken ad ikemel gher zadt tezemred adinid yis 

inettidir chaque jour بمعنى نعـ بالتأكيد أف الأمؿ لو دور كبير في حياتنا لاف الانساف عند فعمو ،"
لشيء او رغبتو في شيء دائما لديو الأمؿ في الوصوؿ مف اجؿ الاستمرار فيما يريد، يمكف اف نقوؿ 

 . فيجب عمى كؿ امرأة مصابة بمرض ما يجب اف تكوف متفائمة وأمنة بقدرة الله وأفبالأمؿيعيش الانساف 
مف خلاؿ وىذا ما يؤكد الشعور بالأمؿ لدى الحالة مرتفع أمؿ مف اجؿ التفكير في مستقبميا.يكوف لدييا 
 المقياس.

 8)ز( خلاصة الحالة

( 246تُظير نتائج الحالة "ز أف الحالة تتمتع بمستوى عاؿ مف المناعة النفسية، إذ حصمت عمى درجة )
عمى التكيؼ مع الضغوط ومواجية التحديات النفسية في المقياس، مما يشير إلى وجود قدرة عالية 

المرتبطة بوضعيا الصحي. كما تعكس استجاباتيا ميولًا نحو الحساسية لمنقد وبعض القمؽ الذىني، مع 
في المقابؿ، أظيرت الحالة مستوى  .وجود نزعة معتدلة لتقدير الذات والرضا عف الإنجازات الشخصية

(، وىو ما يدؿ عمى وجود توجو إيجابي نحو 176وليا عمى درجة )مرتفعًا مف الشعور بالأمؿ، بحص
المستقبؿ، وثقة نسبية في إمكانية تحقيؽ النجاح والتغمب عمى الصعوبات. فاستجاباتيا تُظير رفضًا 
للأفكار السمبية المرتبطة بالإحباط أو النظرة السوداوية لمحياة، مما يُعد مؤشرًا جيدًا عمى وجود دافعية 

تفاؤؿ. وبناءً عميو، يمكف القوؿ إف الحالة "ز" تمتمؾ أسسًا نفسية إيجابية يمكف تعزيزىا، رغـ داخمية و 
 يا الا انيا بقيت صبورة ومتفائمةتأثرىا ببعض المشاعر السمبية المتعمقة بالتجربة التي مرت ب

 خلاصة الحالات الخمسة8-

ات النساء النفسية اتجاه تجربة العقـ، إلا أف تظير الحالات الخمسة المدروسة تباينا نسبيا في استجاب     
معظميف أبديف قدرة عمى التكيؼ مع الوضع بدرجات مختمفة، وذلؾ مف خلاؿ مستويات متوسطة إلى 

 مرتفعة مف المناعة النفسية والشعور بالأمؿ.
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 ( يمثل نتائج مقياسين المناعة النفسية والشعور بالأمل لمحالات الخمسة.05جدول )       

 نتائج مقياس الشعور الأمل  نتائج مقياس المناعة   الحلات 
 المدلول  الدرجات المدلول  الدرجات 

 مرتفع 196 متوسطة  179 "ف"
 مرتفع 189 متوسطة  218 "ؼ"

 مرتفع 151 متوسطة  188 "ك"
 متوسطة  143 متوسطة  200 "ج"
 مرتفعة  176 مرتفعة  246 "ز"

لدييف مناعة نفسية  %60الحالات مف أصؿ خمس حالات أي عينة أف بعض يظير مف الجدوؿ 
لدييف مناعة  20 %متوسطة والشعور بالأمؿ مرتفع، ونجد حالة واحدة مف أصؿ خمس حالات أي نسبة

نفسية مرتفعة والشعور بالأمؿ مرتفع، مما يسمح لنا القوؿ أف المناعة النفسية تؤثر نسبيا عمى الشعور 
 مصابات بالعقـ. لمتاكد مف ىذه العلاقة قمنا بالدراسة الاحصائية.بالأمؿ لدى النساء ال

 مناقشة نتائج الدراسة الإحصائية8و  عرض وتحميل وتفسير-0

 8نتائج الفرضية الأولى وتفسير ومناقشة عرض وتحميل-0-2
 متع النساء المصابات بالعقم بمناعة نفسية منخفضة.ت8 تتنص الفرضية الأولى إلى

لمناعة النفسية إلى مستويات بعد حساب المدى وذلؾ ب: مقياس المتحقؽ مف صحة الفرضية قمنا بتقسيـ 

الدرجة الدنيا لممقياس /عدد المجالات =المدى الذي يضاؼ لتحديد المستويات -الدرجة القصوى لممقياس

 ىو المدى. 80= 240/3= 80-320وىي
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 يبين توزيع مستويات المناعة النفسية. 25)الجدول )                         

 

 
 

 ( يبين توزيع مستويات المناعة النفسية.22الشكل )                      
بمناعة نفسية متوسطة مف النساء المصابات بالعقـ يتمتعف  %76.7( أف 21يظير مف خلاؿ الجدوؿ )

منيف يتمتعف بمناعة نفسية منخفضة وىذا ما  %3.3يتمتعف بمناعة نفسية مرتفعة و %20في حيف أف 
 (.01يوضحو شكؿ )

وعميو يمكننا أف نقوؿ أف الفرضية التي مفادىا تتمتع النساء المصابات بالعقـ بمناعة نفسية منخفضة لـ 
 تتحقؽ.

أربع حالات تتمتعف بمستوى متوسط مف جاءت نتائج ىذه الدراسة مطابقة وفقا لنتائج المقابمة بحيث نجد 
بمستوى مرتفع مف المناعة النفسية، وىذا ما أكدتو إجابات مناعة النفسية في حيف نجد حالة واحدة تتمتع ال

 ttajagh imaniw ad ttrugh koul mara ttrughحيث قالت" الالحالات حوؿ أسئمة المقابمة 
ttehasagh imaniw ttafsaset, ughalagh ttakagh lwaqet imaniw ttefghagh lahugh, 
tikwal qaragh les livres tikwal nidhen ktevagh ayen diruhen ar lmukhiw, 

ttafaghed imaniw ttettugh lhemiwأعطيت " بمعنى اترؾ نفسي لمبكاء فكمما بكيت اشعر نفسي ،

 النسبة % التكرارات (80المجاؿ) مستويات
 3,3 1 160---- 80 مستوى منخفض المناعة النفسية

 76,7 23 241 ----161 مستوى متوسط
 20,0 6 320----242 مستوى مرتفع

------62 الدرجة الكمية 
202 30 100 
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، فكؿ ىذا الوقت لنفسي اخرج لأمشي، وفي الأحياف الأخرى اقرا كتب، واكتب كؿ ما يختر عمى بالي
 .ىمي يجعمني انسى

حيث أكدت أف العقـ (0202( والشيخ )0220فيشر )كما جاءت نتائج الدراسة الحالية مخالفة لدراسة 
 يمثؿ مصدرا لمقمؽ والاكتئاب، واضطرابات اليوية لدى النساء.

كما يمكف تفسير ىذه النتائج مف خلاؿ الفكرة التي ترى أف التعامؿ مع الضغوط الناتجة عف العقـ يختمؼ 
لأخرى وأف العقـ كتجربة أليمة تتعامؿ معو بمحاولة التكيؼ معو بتطمب ميارات وقدرات مرتفعة  ةمف امرأ

، والتي بينت اف بعض النساء قادرات Slade (2007)دراسات حديثة مثؿ دراسة وىذا ما أكدتو عدة 
أعمؽ لمذات عمى التكيؼ النفسي مع تجربة العقـ، ويظيرف ما يعرؼ بالمناعة النفسية المقدمة، كإدراؾ 

 .Daniluk (2011)وتحسف العلاقات الاجتماعية، وىي نتائج مشابية لما ورد في دراسة 
اف النساء المواتي يتمتعف بمناعة نفسية مرتفعة يكف أكثر قدرة ( 0200عبد القادر )كما تؤكد دراسة   

تراتيجيات المواجية عمى التعامؿ مع الضغوط الناتجة عف العقـ، خاصة عند توافر الدعـ الاجتماعي واس

مف ىنا، فإف نتيجة ىذه الفرضية تظير تحولا في طبيعة استجابة المرأة .Kalkan (2021)،الإيجابية

 لتجربة العقـ مف الانييار الى التكيؼ الإيجابي المدعوـ معرفيا وانفعاليا.

 الشعوروالتي تنص عمى أن مستوى  نتائج الفرضية الثانية8 وتفسير ومناقشة عرض وتحميل-0-0

 بالأمل لدى النساء المصابات بالعقم منخفض.

إلى مستويات بعد حساب المدى وذلؾ ب:  بالأمؿ لمتحقؽ مف صحة الفرضية قمنا بتقسيـ مقياس الشعور

الدرجة الدنيا لممقياس /عدد المجالات =المدى الذي يضاؼ لتحديد المستويات -الدرجة القصوى لممقياس

 ىو المدى.53يتـ اىماؿ ما بعد الفاصمة ليصبح  53,33= 160/3= 40-200وىي
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 ويات الشعور بالأمليبين توزيع مست 26)الجدول )                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 توزيع مستويات الشعور بالأمل( يبين 20الشكل )                            
مف النساء المصابات بالعقـ يتمتعف بالشعور بالأمؿ مرتفع،  %73.3( أف 22يظير مف خلاؿ الجدوؿ )

منيف يتمتعف بالشعور بالأمؿ  %00.0يتمتعف بالشعور بالأمؿ متوسط، و %26.7في حيف أف 
 منخفض.

يمكننا أف نقوؿ أف الفرضية التي مفادىا مستوى الأمؿ لدى النساء المصابات بالعقـ منخفض لـ  وعميو
 تتحقؽ.

جاءت نتائج ىذه الدراسة مطابقة وفقا لنتائج المقابمة بحيث نجد أربع حالات تتمتعف بمستوى مرتفع مف 
ما أكدتو إجابات الحالات الشعور بالأمؿ وحالة واحدة تتمتع بمستوى متوسط مف الشعور بالأمؿ، وىذا 

 uzrigh ara achu ayidrun sya ar zath mais bsah zrighحيث صرحت "حوؿ أسئمة المقابمة
belli d lhaja yelhan ayididhrun khas machi d la grossesse أي لا اعرؼ ما سيحدث "
وصة تتعايش ، فنرى اف المفحلي ولكف اعرؼ باف شيء جيد سوؼ يحدث حتى ولو لـ يكوف ىناؾ حمؿ

مع الازمة ولا تنكر الألـ ولكنيا لا تغرؽ فيو فيي تدرؾ انيا في في صراع لكنيا واعية لذلؾ، فعند سؤاليا 
 tte3ichigh garasen isin koul ass amek ara iligh"لميميا لمتفاؤؿ او التشاؤـ صرحت 

 النسبة % التكرارات (80المجاؿ) مستويات
 - - 93---- 40 مستوى منخفض الشعور بالأمل

 26,7 8 147 ----94 مستوى متوسط
 73,3 22 200----148 مستوى مرتفع

------40 الدرجة الكمية 
200 30 100 
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lama3na ttesyigh amek ara s3ugh l’espoirفاؤؿ والتشاؤـ الاثنيف " أي اف أعيش بينيـ بيف الت
، ولكف أحاوؿ دائما اف يكوف لدي امؿ، فمف خلاؿ اجابتيا يظير اف المفحوصة تمر بحالة مف معا

.  الصراع الداخمي العاطفي بيف واقع مؤلـ تحاوؿ التأقمـ معو، ورغبة مستمرة في عدـ الاستسلاـ لمتشاؤـ
التي اكدت اف المرأة  (0202بوعلامي )تتوافؽ ىذه النتيجة مع ما أوردتو دراسات عديدة مثؿ دراسة   

العقيـ، رغـ شعورىا بالحزف او النقص، لا تفقد الامؿ في اف تصبح اما، مما يظير تمسكا داخميا بأمؿ 

 (05، ص0227 )بوعلامي،الانجاب او التكيؼ مع الواقع.

الشعور  تظير أف يالت Gamero (2015)دراسة سة الحالية موافقة لنتائج جاءت نتائج الدراكما   

بالأمؿ يعد عاملا نفسيا وقائيا، يساىـ في تقميؿ القمؽ والاكتئاب وتحسيف نوعية الحياة لدى النساء 

، ويمكف تفسير ىذه النتائج حموؿ طبية او بدائؿ اسرية المصابات بالعقـ، ويعزز استعدادىف لاستكشاؼ

في التعامؿ مع العقـ حيث يساعد الأفراد عمى البحث عف حموؿ مثؿ بإعتبار أف الأمؿ يمعب دور جوىري 

 العلاجات الطبية أو التبني، كما يعزز قدرتيـ عمى التأقمـ مع التحديات العاطفية التي يوجينيا.

النساءالمواتي يتمتعف بالأمؿ يعتمدف استراتيجيات تكيؼ  فأ Peterson (2007)وبدورىا اكدت دراسة 

 إيجابية مثؿ طمب الدعـ النفسي والاستشارات الزوجية، مما يعزز رفاىيف الشخصي والعلاقاتية.

اف الامؿ يعد عاملا معرفيا ميما في مواجية صعوبات  (0202، )فيستا واخرينكما بينت دراسة 
مؿ لدى النساء يخفضف مف تأثيرات التوتر الناتج عف العقـ، الخصوبة، وأكدت اف ارتفاع مستوى الا

 (Vesta et al, 2020, p473)ويساىـ في تحسيف الرفاىية النفسية. 

اف ىناؾ وجود علاقة إيجابية قوية بيف الامؿ والصلابة النفسية، مما بينت (0202)ديميباس، دراسة أما 

 . ع العقـالتكيؼ ميشير الى اف النساء الأكثر املا أظيرت قدرة عمى 

 (420-564، ص 0202)فتيحة، 
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 نتائج الفرضية الثالثة8  وتفسير ومناقشة عرض وتحميل-0-2
مل لدى توجد علاقة إيجابية دالة إحصائية بين المناعة النفسية والشعور بالأتنص الفرضية الثالثة إلى  

 النساء المصابات بالعقم.
معامؿ الارتباط بيرسوف لفحص العلاقة الارتباطية بيف درجات ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب 

 كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي: مقياسي المناعة النفسية والشعور بالأمؿ وتحصمنا عمى النتائج

 لدى النساء المصابات بالعقم بين المناعة النفسية والشعور بالأمل الإحصائية لالة8 الد27))الجدول    

عينة  متغيرات البحث
 البحث

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ الارتباط 
 بيرسوف

 القرار مستوى الدلالة

  المناعة النفسية
30 

202,73 35,67 *0,417 =0.05α 
DL=28 

P=0.022 

توجدعلاقة 
ارتباطية إيجابية 

 دالة إحصائيا
 24,5 158,50 الشعور بالأمؿ

 المناعة النفسية والشعور بالأمؿ طرديةبيفإيجابية ارتباطية علاقةأنو توجد  (23مف خلاؿ الجدوؿ )يظير 

عند مستوى وىي دالة  R=  0.417قدر معامؿ الارتباط بيرسوف ب  حيثلدى النساء المصابات بالعقم

 ارتفع الشعور بالأمؿ، وعميو نقوؿ المناعة النفسيةأي كمما ارتفعت (< α=0,05P=0.02الدلالة )

علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف المناعة النفسية والشعور بالأمؿ لدى النساء  توجدمفادىا الفرضية التي 

 تحققت. قدالمصابات بالعقـ 

 /الشعور بالأمؿ(المناعة النفسيةويمكف تفسير ىذه النتيجة مف خلاؿ العلاقة التفاعمية  بيف المتغيريف )
 الضغوط النفسيةمختمؼ عمى التكيؼ مع النساء المصابات بالعقـ  باعتبارىما عوامؿ نفسية إيجابية تساعد

لإحباط   الأمر الذي يساىـ في التقميؿ مف ا ،لمرتبطة بعدـ القدرة عمى الانجابا والصعوبات الحياتية
يؤدي إلى لممرأة العقيمة و  العقـ مصدرا رئيسيا لمتوتر النفسي والاجتماعي، حيث يعتبر وزرع الأمؿ لدييف ا

ييا، مما يمزـ المرأة مف تبني استراتيجيات فعالة في مواجية كؿ الموافؽ ر الإحباط واليأس لدمشاع
لتكيؼ االقدرة عمى  الضاغطة ،وحشد كؿ مصادرىا الذاتية مف خلاؿ الرفع مف مناعتيا النفسية التي ىي

الذي  (0222، ك)دانيمو جاءت ىذه النتائج متوافقة مع فكرةمع الضغوط النفسية والصعوبات الحياتية، 
اف بعض النساء يطورف قدرات نفسية جديدة بعد تجربة العقـ كإدراؾ أعمؽ لمذات، وتقدير جديد  يرى 

لمحياة، تحسيف العلاقات الاجتماعية، فيذه الاستجابة لمنساء ضغط ما بعد الصدمة ىو أحد اشكاؿ 
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الصعبة مثؿ  ؼرو ظعمى مواجية ال المناعة النفسية المتقدمة. فالتمتع بالمناعة النفسية المرتفعة ساعد
 (Galhardo, 2011, p 2269-2271).العقـ

المواتي يتمتعف بمناعة نفسية عالية تكف أكثر قدرة عمى التعامؿ  النساء أن(Galhardo, 2013)حيت يرى 
مع الضغوط الناتجة عف العقـ، مما قد يساعد في تقميؿ الاثار السمبية عمى صحتيـ الجسدية والعقمية، 
عمى العكس قد تعاني النساء المواتي يتمتعف بمناعة نفسية منخفضة مف تفاقـ الاعراض النفسية والجسدية 

   (Galhardo, 2013, p 497-507)ة بالعقـ. المرتبط

 
النساء المصابات التي انتيت إلى أف (0202)عبد القادر، مع دراسةجاءت نتائج ىذه الدراسة متوافقة  

بالعقـ المواتي يمتمكف مستوى مرتفعا مف المناعة النفسية، يظيرف تكيفا أفضؿ مع مشاعر الإحباط مقارنة 
 (052 ، ص0202)عبد القادر،بغيرىف. 

لامؿ يمعب دورا جوىريا في التعامؿ مع العقـ حيث يساعد الأفراد عمى كما يمكف تفسير ىذه باعتبار أف ا
، كما يعزز قدرتيـ عمى التأقمـ مع التحديات العاطفية التي لعلاجات الطبيةالبحث عف حموؿ مثؿ ا

بعدـ قدرتيف ات بالعقـ المصاب النساءرغـ شعور أنو ب (0227، بوعلامي) أظيرتدراسة ، حيثيوجينيا
 ما.أف تحمؿ يوما ما وتصبح أمؿ نالاتفقد لاالكثير منين ، الا افيفحزنو نوعدـ اكتمالي عمى الانجاب

 (05، ص0227، )بوعلامي

تعزيز الشعور بالأمؿ يمكف اف يكوف لو تأثير إيجابي كبير عمى الصحة النفسية ونوعية الحياة  كما أف
مؿ يسيـ في تحسيف الى اف الأ (0224)غاميرو، دراسة حيث بينت لدى النساء المصابات بالعقـ.  

تئاب وتعزيز الصحة النفسية لدى النساء المواتي يعانيف مف العقـ، فيو يساعدىف عمى تقميؿ القمؽ والاك
جودة الحياة لدييف، ويجعميف أكثر استعدادا لاستكشاؼ العلاجات الطبية او تقنيات الانجاب 

 (222-067، ص0200)زينب،الأخرى.

اف النساء المواتي يتمتعف بالأمؿ يميموف الى تبني استراتيجيات  (0226، )بيترسونكما أوضحت دراسة  
تكيؼ إيجابية مثؿ طمب الدعـ الاجتماعي للاستشارة النفسية، مما قد يقمؿ مف تأثير العقـ العلاقات 

 Peterson, 2007, p 2309-2317))الزوجية ويحسف التواصؿ بيف الشريكيف.
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مؿ يعد عاملا معرفيا ميما في مواجية صعوبات الخصوبة، اف الا (0202، فيستا واخرينبينت دراسة )و 
وأكدت اف ارتفاع مستوى الامؿ لدى النساء يخفضف مف تأثيرات التوتر الناتج عف العقـ، ويساىـ في 

 (Vesta et al, 2020, p 473). تحسيف الرفاىية النفسية

أشارت الى وجود علاقة قوية بيف الأمؿ  يالت Délipas (2021)تدعـ ىذه النتيجة ما ورد في دراسة   

والصلابة النفسية، موضحة اف النساء ذوات المناعة النفسية المرتفعة يكف أكثر قدرة عمى الحفاظ عمى 

 توازنيف الانفعالي، وعمى بناء توقعات إيجابية، وىو ما يتجسد في شعور اقوى بالأمؿ. 

العلاقة  النفسية والأمؿ يمكف تفسيرىا عمميا مف خلاؿوبناءا عمى ما تقدـ، فإف العلاقة بيف المناعة   

بيف ىذيف المفيوميف، حيث يعد الأمؿ مف أىـ المؤشرات عمى وجود مناعة نفسية وظيفية. كما اف  ةالبنيوي

القدرة عمى التفسير المعرفي الإيجابي لمحدث الضاغط )كالعقـ( ترتبط مباشرة بقدرة المرأة عمى مواجية 

 الحفاظ عمى رؤيتيا الإيجابية لممستقبؿ مف جية أخرى.التوتر مف جية، و 

 الاستنتاج العام2-8

بعد التطرؽ إلى مختمؼ الجوانب النظرية والتطبيقية ليذه الدراسة التي تناولت موضوع "المناعة النفسية    

 لدى المرأة المصابة بالعقـ"، يمكننا تقديـ الاستنتاج العاـ عمى النحو التالي:  بالأمؿوالشعور 

في الجانب النظري تـ تقسيـ الدراسة إلى أربعة فصوؿ رئيسية تناولت كؿ المفاىيـ والمحاور المرتبطة 

يتيا بالموضوع، ففي الفصؿ الأوؿ، تـ عرض الإطار العاـ لمدراسة حيث تـ تحديد أىداؼ الدراسة وأىم

براز المنيجية العامة التي تـ  في  اعتمادىامف الناحية النظرية والتطبيقية، إلى تحديد المفاىيـ الأساسية وا 

 الدراسة.

أما الفصؿ الثاني فقد خصص لدراسة مفيوـ المناعة النفسية حيث تـ تقديـ تعريفات متعددة ليذا المفيوـ 

إلى أبعادىا. كما  بالإضافةعمى أنواع المناعة النفسية، مف منظور مختمؼ النظريات النفسية، وتـ التركيز 
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تناوؿ الفصؿ النظريات التي فسرت كيفية نشوء وتطور المناعة النفسية، كما تـ التطرؽ إلى أىمية المناعة 

 النفسية في مواجية الضغوط اليومية والأزمات النفسية.

حالة معرفية  باعتبارهتوضيح تعريفو  في الفصؿ الثالث، تـ التعمؽ في دراسة مفيوـ الأمؿ مف خلاؿ

وانفعالية تعبر عف تطمع الفرد لممستقبؿ بشكؿ إيجابي، كما استعرض الفصؿ أبرز النظريات المفسرة 

للأمؿ بمفاىيـ أخرى مثؿ التفاؤؿ والصلابة النفسية. مع التطرؽ إلى دور الأمؿ في الصحة النفسية وتأثيره 

 في تعزيزه جودة الحياة.

، حيث تـ توضيح والاجتماعيةالرابع فقد تناوؿ موضوع العقـ مف الجوانب الطبية والنفسية أما الفصؿ 

تعريؼ العقـ وأنواعو، وأسبابو المختمفة سواء العضوية أو النفسية. كما تناوؿ الفصؿ الأثار النفسية 

شعور بالوصمة ، ضعؼ تقدير الذات والالاكتئابلمعقـ لدى المرأة والتي تتمثؿ في القمؽ،  والاجتماعية

 الاجتماعية، وخاصة في المجتمعات التي تمنح الأمومة مكانة جوىرية في تحديد ىوية المرأة.

 باستخداـوفي الجانب التطبيقي، وبعد إجراء الدراسة الميدانية عمى عينة مف النساء المصابات بالعقـ 

الفرضيات التي انطمقت منيا  أدوات قياس المناعة النفسية والشعور بالأمؿ، وبعد التأكد مف مدى صحة

الدراسة، وذلؾ مف خلاؿ تحميؿ أجوبة المقابلات النصؼ الموجية والنتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ 

 الدراسة الإحصائية، توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: 

 أظيرت النتائج أف مستوى المناعة النفسية لدى النساء المصابات بالعقـ متوسط، مما يدؿ عمى-

ليست الاستراتيجيات لمواجية الضغوط النفسية المرتبطة بالعقـ، لكف ىذه ااستراتيجيات امتلاكيف لأليات 

 كافية لتحقيؽ توازف نفسي مستقر وطويؿ الأمد.

كما بينت النتائج أف مستوى الشعور بالأمؿ لدى ىذه النساء كاف مرتفعا، وىو ما يعكس تمسكيف بأفكار -

يمانيف بفرص النجاح في تحقيؽ الحمؿ أو التكيؼ مع وضعيف الحالي بشكؿ إيجابية نحو المستقبؿ و  ا 

 صحي.
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وأكدت النتائج وجود علاقة إيجابية دالة إحصائية بيف المناعة النفسية والشعور بالأمؿ، حيث تبينت أف -

ما  النساء ذوات المناعة النفسية الأعمى ىف أكثر قدرة عمى الحفاظ عمى مستوى مرتفع مف الأمؿ، وىذا

 يعزز مف مرونتيف النفسية ويقمؿ مف حدة المعاناة.

ف كانت مناعتيا النفسية في مستوى ـ قادرة عمى التمسؾ بالأمؿ حتى وأإف ىذه النتائج تؤكد أف المرأة العقي

متوسط، وىو ما يعكس أىمية الخمفيات الثقافية والدينية التي تحث عمى الصبر وعدـ اليأس، كما تبرز 

اعة النفسية لدلى ىذه الفئة لأنيا تمعب دورا مباشرا في تعزيز الشعور بالأمؿ، وىو ما أىمية دعـ المن

 المواجية وتعزيز التفكير الإيجابي. ألياتيتطمب تدخلات نفسية منظمة تركز عمى تطوير 

وعميو، يمكف القوؿ اف المرأة، رغـ ألـ العقـ قادرة عمى الصمود متى توفرت ليا أدوات الدعـ النفسي    

حياتيا ومواصمة والاجتماعي الكافي، مما يجعؿ الأمؿ والمناعة النفسية عوامؿ أساسية في تعزيز جودة 

 .التكيؼ مع الأزمة

 8الاقتراحات- 5    

تناوؿ المناعة النفسية والشعور بالأمؿ لدى المرأة المصابة بالعقـ، انطلاقا مف أىمية الموضوع الذي 

وبناءا عمى ما توصمت إليو الدراسة مف نتائج، أصبح مف الضروري تقديـ مجموعة مف الإقتراحات التي 

يمكف أف تساىـ في دعـ ىذه الفئة ومساعدتيا عمى تحسيف مناعتيا النفسية وتعزيز شعورىا بالأمؿ وىي 

 كالأتي:

تحفيز البحث العممي حوؿ موضوع العقـ مف منظور نفسي واجتماعي مع التركيز عمى المناعة النفسية -

 والشعور بالأمؿ.

تخصيص برامج إعلامية تسمط الضوء عمى أىمية المناعة النفسية والشعور بالأمؿ في تحسيف جودة -

 حياة النساء العقيمات.
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جماعية داخؿ مراكز الصحة العمومية لمساعدة النساء  تشجيع عمى إنشاء مجموعات دعـ ومرافقة نفسية-

 عمى تبادؿ الخبرات والدعـ المتبادؿ.

تخصيص مساحات إعلامية وطنية لعرض قصص نجاح لنساء استطعف التكيؼ مع تجربة العقـ لتعزيز -

 الأمؿ لدى النساء المصابات بالعقـ. 

كوسائؿ نفسية لتفريغ المشاعر السمبية، مع تنظيـ ورشات فنية علاجية موجية تستخدـ لمرسـ والكتابة -

 عزيز المناعة النفسية في أف واحد.الأنشطة نحو بناء رسائؿ الأمؿ وت توجيو

توفير جمسات مرافقة نفسية لمزوجيف معا وليس لممرأة فقط، بيدؼ تقوية الأمؿ المشترؾ ومساعدة كؿ -

 طرؼ عمى بناء مناعة نفسية داخؿ العلاقة الزوجية.

إعداد برامج تدريبية عمى ميارات التأقمـ الإيجابي، بحيث يتـ التركيز عمى تعميـ المرأة العقيـ كيفية -

 النفسية وتعزيز شعورىا بالأمؿ.  إلى فرص لتقوية مناعتيا الإخفاقاتتحويؿ 
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 الخاتمة4-8  

، لأمؿ لدى المرأة المصابة بالعقـالشعور باالتي تناولت "المناعة النفسية و  بعد إتماـ جميع مراحؿ الدراسة
الاجتماعية التي مف اىـ القضايا النفسية و يمكف القوؿ اف ىذه الدراسة سعت الى إلقاء الضوء عمى واحدة 

مزدوجة ناتجة عف صدمة  بمعاناة نفسيةفي مجتمعاتنا، حيث يرتبط العقـ  تمس المرأة بشكؿ عميؽ
 قيمة المرأة.المجتمع الذي يربط بيف الأمومة و ضغوط التشخيص و 

كما تبيف أف المناعة النفسية والشعور بالأمؿ يمعباف دورا جوىريا في تمكيف المرأة مف التكيؼ مع ىذه 
لتجربة الصعبة. وقد أثبتت الدراسة أف المرأة التي تتمتع بمناعة نفسية متوسطة والشعور مرتفع بالأمؿ ا

 تكوف أكثر قدرة عمى مواجية الضغوط النفسية والاجتماعية الناجمة عف العقـ.
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(. المناعة النفسية لدى طمبة الجامعة وعلاقتيا بالذكاء الأخلاقي والأداء 2018. )الجزار، رانيا-6
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 دليل المقابمة النصف المواجية  22ممحق

 البيانات الشخصية8

 السف: ............-  ....                           الاسـ: .....-

 سف الزواج: .........-المستوى الدراسي: ..........               -

 السكف فردي او جماعي: .........–                         المينة: ..........-

 المحور الأول8 الحياة المرضية.      

 ؟كيؼ تـ تشخيص اف لديؾ صعوبة عمى الحمؿ-

 ؟كيؼ كانت محاولاتؾ لمحمؿ -

 ما ىي أنواع العلاجات التي قمت بيا؟-

 ىا كنت تداوميف عمى العلاج؟-

 .المحور الثاني8 المناعة النفسية

 كيؼ كانت ردة فعمؾ بعد تشخيص عدـ قدرتؾ عمى الانجاب؟-

 انعكاسات عدـ قدرة الانجاب عمى حياتؾ اليومية؟ ما ىي-

 كيؼ تتعامميف مع الضغوطالناتجة عف عدـ قدرتؾ عمى الانجاب؟-

 كيؼ تريف نفسؾ في مواجية ىذه الضغوط؟-

 في الامر )كيؼ تتعامميف مع ذلؾ(؟ما ىي الأفكار التي تناسبؾ عند التفكير -

 8 الشعور بالأمل.المحور الثالث 

 تؾ لممستقبؿ؟كيؼ تصفيف نظر -

؟-  ىؿ تميميف لمتفاؤؿ اـ التشاؤـ

 ىؿ تشعريف بانؾ قادرة عمى تحقيؽ اىدافؾ المستقبمية؟-
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 ما الذي يمنحؾ الامؿ في المواقؼ الصعبة؟-

 الامؿ يمعب دورا ىاما في حياتؾ؟ ىؿ تعتقديف باف-

 مقياس المناعة النفسية (20ممحق)

 بيانات عامة:      

 السف: .........-                الاسـ: .........       -

 سنوات الزواج: ........-المستوى التعميمي: ........               -

 الوظيفة: .......-

 التعميمة:  

( ×المرجو اف تجيبي عنيا بوضع علامة )، وفيما يمي بعض العبارات التي تقيس المناعة النفسية لديؾ
اجبي عف ، اختار التي تنطبؽ عميؾ ولو بالتقريب، للإجابة ( بدائؿ4وستجدي اماـ كؿ عبارة أربعة )

 جميع العبارات ولا تتركي عبارة دوف إجابة.

 شكرا عمى تعاونؾ معنا.

                الرقـ
 العبارات                          

موافؽ 
 تماما 

موافؽ 
الى 
 حد

غير  احيانا
 موافؽ

     يصفني الناس كإنسانة متفائمة لمغاية.  1
     النجاح ىو نتيجة لمتخطيط الجيد.، وفقا لتجربتي 2
حياتي عمى انيا ، أرى عندما انظر الى ماضي ومستقبمي 3

 قيمة.
    

     انا سعيدة جدا عف نفسي وما أنجزتو في الحياة. 4
     اعتقد انني أصبحت اقؿ فعالية. 5
     لا أحب بشكؿ خاص الحالات المختمفة والجديدة. 6
     انا جيدة جدا في قراءة أفكار الاخريف ودوافعيـ. 7
     انا أكثر ابداعا مف معظـ الناس. 8
    انا اعرؼ في كثير مف الأحياف ما ينبغي القياـ بو ولكف  9



الملاحق                                                                                              
 

 

 عادة ما افتقر الى القدرة عمى القياـ بذلؾ.
يمكنني عادة العثور عمى شخص يمكف اف يساعدني عمى  10

 الحاجة الى ذلؾ.حؿ مشاكمي عند 
    

أرى انني كقوة دافعة في التعاوف مع الاخريف لتطوير والتأثير  11
 عمى كؿ ما يحدث لنا.

    

غالبا ما يحدث اف أكوف حاضرة جسديا ولكف بعض افكاري  12
 ىي في مكاف اخر.

    

حتى لو كاف العمؿ صعبا ووجيتني فيو عثرات ومشاكؿ الا  13
 يتـ الانتياء منو. إني غالبا ما اعمؿ حتى

    

     انا مف النوع الذي يقوؿ اوؿ شيء يتبادر الى ذىني. 14
     انا غالبا ما اشعر بالتوتر  15
أفقد اعصابي إذا قاطعني شخص ما عندما أركز عمى شيء  16

 ميـ.
    

اف معظـ الاشياء التي تحدث مف حولي ىي ، انا مقتنعة 17
 إيجابية عمى المدى الطويؿ.

    

انا مقتنعة اف كؿ ما يحدث لي يعتمد عمى قرارات اتخذىا  18
 بنفسي بدلا مف مصير او ظروؼ سيئة الحظ.

    

اعتقد اف العديد مف الأشياء التي تحدث لي مربكة وغير  19
 مفيومة.

    

     لدي احتراـ قوي لمذات والقيـ التي تستحؽ القتاؿ مف اجميا. 20
     وأكثر في مجالات مختمفة مف حياتي. اعتقد انني انجح أكثر 21
انا منفتحة عمى التغييرات في حياتي واعتقد انيا تعطيني  22

 إمكانيات جديدة مثيرة للاىتماـ.
    

     أرى انني انسانة جيدة جدا في الحكـ عمى الاخريف. 23
وانا جيدة جدا في العمؿ ابحث ، عندما أكوف تحت الضغط 24

 لممشاكؿ.عمى بديؿ حموؿ 
    

أحس بأف الإنجاز أكبر رصيد لي ميما تعرضت لممشاكؿ  25
 في الحياة.

    

    أجد الأشخاص المناسبيف لمساعدتي في حالة يكوف لدي  26
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 مشكلات.
كثيرا ما تكوف لدي أفكار تساعد الاخريف عمى مواصمة  27

 التفكير.
    

ما أجد نفسي في عالمي الخاص وبعيدا عما يحدث مف  كثيرا 28
 حولي. 

    

     إذا بدأت شيئا سأنييو. 29
     يمكنني الاستماع الى مشاعري دوف اف أكوف واىمة. 30
     انا بسيولة أصبح منزعجة عندما ارتكب خطأ. 31
     انا بسيولة اصبر. 32
مقتنعةتماما فأنا ، حتى عندما أجد نفسي في وضع صعب 33

 كؿ شيء سوؼ يكوف عمى ما يراـ في نياية المطاؼ.
    

     أنا لا أثؽ ابدا في المصير الحظ في حؿ مشاكمي. 34
     اراىا ذات مغزى ومتماسكة.، عندما أنظر الى حياتي 35
وانا احترـ نفسي لما ، لا ييـ ما يفكر فيو الاخروف عني 36

 حققت.
    

لـ تغير شخصياتي الطريقة التي ، خلاؿ العاـ الماضي 37
 اردتيا.

    

انا اعتبر التغيرات غير المتوقعة في حياتي تحديات مثيرة  38
 وعقد إمكانيات لمتنمية.

    

غالبا ما يكوف لدي رؤى صحيحة حوؿ كيفية تفكير الناس  39
 وشعورىـ.

    

     يصفني الاخروف بأنني حلا لممشاكؿ.  40
     تحقيؽ الأىداؼ التي حددتيا لنفسي.انا بارعة في  41
لا امانع طمبيا مف الاخريف  ،إذا كنت بحاجة الى المساعدة 42

 حتى لو كنت لا اعرفيـ بشكؿ جيد.
    

انا جيدة في جعؿ الناس في محيطي يتوصموف الى أفكار  43
 إبداعية جديدة.

    

يدور  شعرت بأنني لا أستطيع المحاؽ بما، في الآونة الأخيرة 44
 حولي.

    



الملاحق                                                                                              
 

 

فإنني استسمـ ، إذا لـ تسير الأمور كما ىو مخطط ليا 45
 بسرعة.

    

     غالبا ما افعؿ الأشياء التي أتأسؼ عمييا بعد ذلؾ. 46
     المشاكؿ الصغيرة تقمقني عادة. 47
     اشعر بالغضب نادرا. 48
     الأفكار حوؿ مستقبمي تعطيني مشاعر جيدة. 49
وليس الى الظروؼ ، نجاحاتي الى العمؿ الشاؽتعزى  50

 الغامضة.
    

     نادرا ما اختار أي شيء ذو معنى في الحياة اليومية. 51
     أرى انني شخص واسع الحيمة. 52
     كانت ىناؾ مواقؼ كثيرة شككت فييا وفي امكانياتي. 53
     عادة ما ابحث عف تحديات جديدة. 54
     ما سيقولو الناس قبؿ اف يقولوه.كثيرا ما اعرؼ  55
     انا جيدة في المواقؼ الت تحتاج الى أفكار جديدة واصمية. 56
فإنني واثقة مف معظـ الأشياء التي ، مف واقع التجربة السابقة 57

 أقوـ بيا.
    

     ىناؾ العديد مف معارفي الذيف يمكنني الاعتماد عمييـ كميا. 58
     الناس انيـ تحفزىـ افكاري.كثيرا ما يقوؿ  59
     غالبا ما اشعر وكأنو العالـ يمر فقط مف امامي. 60
فإنني بسيولة أفقد ، إذا كانت الأمور لا تسير وفقا لمخطة 61

 مواصمة العمؿ معيـ.
    

     انا أتكمـ أولا وأفكر ثانيا. 62
     اشعر بالحساسية إزاء النقد. 63
     اشعر بالغضب عندما لا تكوف نتيجة قراري كما كنت ارغب. 64
     انا انسانة لدي وجية نظر إيجابية لمغاية تجاه الحياة. 65
معظـ الأشياء اليامة التي تحدث لي يمكنني توقعيا والتحكـ  66

 فييا.
    

     اف حياتي تفتقر الى اىداؼ مميزة. 67
    انا فخورة بذاتي عندما أفكر في نوع الشخص الذي أصبحت  68
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 عميو.
يبدو اف اشخاصا اخريف يتغيروف لكنني اشعر انني اسير في  69

 دوائر.
    

     حتى في الحالات الغير المتوقعة أرى انيا تحديات مثيرة. 70
في الكثير مف الأحياف اكتشاؼ الأدوار التي يقوـ بيا  يمكنني 71

 حتى لو كانت مخبأة في أنفسيـ. ، الناس في مجموعة
    

لدي قدرة جيدة بشكؿ غير عادي لإيجاد حموؿ بديمة عندما  72
 أكوف اواجو مشاكؿ.

    

وانا متأكدة مف انني يمكف اف افعؿ ما ، إذا رأيت حلا لمشكمة 73
 يجب القياـ بو.

    

لف اتردد في الاتصاؿ بأشخاص مختمفيف إذا كنت بحاجة  74
 الى المشورة في مشكمة شخصية.

    

     كثيرا ما تكوف افكاري ىامة.، في حالات ما 75
     كثيرا ما تزعجني الأفكار المتعمقة بالماضي والمستقبؿ. 76
قد بدأت في الكثير مف الأحياف مشروعا جديدا قبؿ اف انتيي  77

 مف مشروع سابؽ.
    

     أتمنى لو لـ أكوف مندفعة الى ىذا الحد. 78
     اكتئب بسيولة عندما اواجو أشياء غير سارة. 79
     مزاجي يتغير في الكثير مف المواقؼ. 80
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 مقياس الشعور بالأمل  (22ممحق)

 

 .......... :السف-.........                                       :الاسـ-

 الحالة الاجتماعية: ..........- الوظيفة: .........                                 -

 التعميمة:

ثـ بيف  ،وقرر الى أيأحد تعد مميزة لمشاعرؾ وسموكؾ وارائؾ، اقرا مف فضمؾ كؿ عبارة مما يمي بعناية  
مع ملاحظة اف الإجابة ، اماـ الإجابة التي تتفؽ معؾ (×)وذلؾ بوضع علامة ، مدى انطباقيا عميؾ

 ولا تترؾ عبارة دوف الإجابة عمييا.           ، الصحيحة ىي التي تعبر عف رأيؾ الشخصي بدقة وامانة ولأوؿ وىمة

 شكرا عمى تعاونؾ معنا.

موافؽ  العبارة                          م 
 بشدة 

 محايد موافؽ 
 

معرض  معرض
 بشدة 

      أرى اف وجودي لو قيمة ومعنى. 1
      اعتقد اف حياتي تسير بشكؿ عشوائي. 2
      بالثقة والإرادة أستطيع فعؿ كؿ شيء. 3
اجتيدت إذا كنت ارغب في تحقيؽ شيء ما فإذا  4

 سوؼ احقؽ ىدفي في النياية.
     

      تبدو لي الحياة روتينية. 5
      في كؿ مرة. إذا فشمت مرة سأفشؿ 6
الشخص الذي يعمؿ بجد واجتياد لديو فرصة  7

 جيدة لمنجاح.
     

      أسعى بكؿ إرادة لتحقيؽ اىدافي. 8
      حياتي ميمة حتى ولو لـ احقؽ كؿ ما اطمح بو. 9

      اشعر بالخوؼ الشديد مف المستقبؿ. 10
      اتجاىؿ عادة المشاكؿ البسيطة التي تحدث لي. 11
      دائما اعرؼ ما الذي اريد تحقيقو. 12
      تطور.اشعر باف الحياة مميئة بالفرص لأ 13
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      مصائب اليوـ تكوف ليا فوائد في المستقبؿ. 14
      أستطيع تحقيؽ النجاح تحت أي ظروؼ. 15
عندي معمومات وميارات كافية مف اجؿ تحقيؽ  16

 اىدافي.
     

      واضح. حياتي ليا معنى 17
      لا أرى في المستقبؿ ما يدعو لمتفاؤؿ. 18
      يظؿ لدي امؿ اماـ تعثري. 19
      عندي ثقة بالنفس في تحقيؽ الأىداؼ. 20
      اشعر بالممؿ مف النشاطات التي امارسيا يوميا. 21
      اشعر اف المستقبؿ مميء بالخير والامؿ. 22
أجد وسيمة كؿ المشاكؿ اعرؼ انو بإمكاني اف  23

 التي يعجز عمى حميا الاخريف.
     

لا ييمني الفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ مادامت قد  24
 تعممت مف التجربة.

     

      لا اعرؼ جيدا ما الذي اريده في ىذه الحياة. 25
      اشعراف المستقبؿ كئيبا. 26
      اتمقى دائما الاحداث بصبر ورضا. 27
      عمى أداء الشعائر الدينية.احرص  28
لدي الكثير في الحياة يستحؽ اف أعيش مف  29

 اجمو.
     

يبدواف المستقبؿ غير مضموف حتى أستطيع  30
 وضع خططا جادة.

     

لدي قدرات تسمح ليبمواجية المخاطر لذلؾ حياتي  31
 تسير دائما للأفضؿ.

     

      حياتيـ.دائما ما اساعد الناس عمى تحسيف  32
      انا راض عف كؿ شيء في حياتي. 33
      سأفشؿ مستقبلا. أنياعتقد  34
النجاح في الحياة يتطمب المثابرة والجيد  35

 الشخصي حتى واف لـ نحقؽ ما تريده فورا.
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      لإرضاء ربي. أسعى 36
      اعتقد اف اموري لا تسير الى الاحسف. 37
      المستقبؿ. أممي كبير في 38
      أستطيع التغمب عمى صعوبات الحياة وشدائدىا. 39
      أسعى لتطوير قدراتي الكامنة. 40
 

 ( يمثل البنود التي تم تعديميا في مقياس المناعة النفسية 25ممحق )

 النسبة المئوية عدد مرات عدـ الاتفاؽ عدد مرات الاتفاؽ  رقـ البند
13 6 1 86٪ 
25 5 2 71٪ 
26 6 1 86٪ 
59 6 1 86٪ 
64 6 1 86٪ 

 ٪83.5 المجموع                                     
 

 ( يمثل مجموعة الأساتذة المحكمين لمقياس الشعور بالأمل.24ممحق )      

 الانتسابجامعة    الدرجة العممية    الاختصاص اسم ولقب الأستاذ
 مساور دليمة

 
 جامعة مولود معمري ا.ـ.ا عمـ النفس العيادي

 مزياني حمزة
 

 جامعة مولود معمري ا.م.ا عمـ النفس العيادي

 موىاب زينة
 

 جامعة مولود معمري ا.م.ا عمـ النفس العيادي

 لعقاب مميكة
 

 جامعة مولود معمري ا.م.ا عمـ النفس العيادي

 طالح نصيرة
 

 جامعة مولود معمري ا.م.ا عمـ النفس العيادي
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 الأولى8 الفرضية

 
 الفرضية الثانية8

 
 

 

 

 

 

 

 

 

FréquencePourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

113,33,33,3

22376,776,780,0

3620,020,0100,0

Total30100,0100,0

مستويات المناعة

Valide

FréquencePourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

2826,726,726,7

32273,373,3100,0

Total30100,0100,0

مستويات الشعور بالامل

Valide
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 الفرضية الثالثة8

 
 

المناعة_النفسيةالشعور_بالامل

Corrélation 

de Pearson1,417*

Sig. 

(bilatérale)
,022

N3030

Corrélation 

de Pearson,417*1

Sig. 

(bilatérale)
,022

N3030

MoyenneEcart typeN

158,5024,50730الشعور_بالامل

202,7335,67230المناعة_النفسية

الشعور_بالامل

المناعة_النفسية

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 

Statistiques descriptives

Corrélations


