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 شكر و تقدير

    بالعون  أمدنا أن شيءو قبل كل  أولاالحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، و الشكر له 
 و الصلاة و السلام على اشرف المرسلين. هذا العمل للإتمامالصبر  و

   بالشكر الجزيل                   تقدمن، ˂من لا يشكر الله لم يشكر الله ˃و على قوله صلى الله عليه و سلم

و تقسمنا مشقة هذا  ناعلى انجازها هذه المذكرة و الصبر مع أشرفتالتي  للأستاذة أولا   
  "مليكه"لعقاب العمل الدكتورة 

تذة ابالشكر إلي الأسكل من قدم لنا يد العون وكذلك نتوجه  إلىو نخص بالتقدير و الشكر 
الأستاذ بلخير رشيد،  الأستاذة  ) إخلاصا لنا بكل صدق و الذين ساعدوا جاهدين و حكمو 

 .(طيبي حكيم، الأستاذ جيلالي سلمانزواني نزيهة،  الأستاذ 

و جراحة القلب بذراع بن خدة، اللذين  أمراضالمخصصة في للمصلحة  أيضاتقدم بالشكر ن
‌معلومة‌طلبناها.‌‌بأيالنفسية‌التي‌لم‌تبخل‌عنا‌‌الأخصائيةساعدونا كثيرا خاصة 

‌أومساعدة‌‌أونشكر‌كل‌من‌ساهم‌في‌انجاز‌هذا‌العمل‌من‌قريب‌او‌من‌بعيد‌نصحا‌‌أخيراو‌

‌توضيحا‌

 تكون‌هذه‌المذكرة‌نافعة‌لكل‌من‌يطلع‌عليها.‌‌أنالله‌‌اسألو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 فريدة-نسيمة

‌

 



 الاهداء

 

 اهدي هذا العمل الى

 الى كل من علمني حرفا في هذه الدنیا الفانیة.

 الى روح ابي الزكیة الطاهرة.

 الى أعز وأغلى ما في الكون امي الحبیبة.

 الى استاذتي المشرفة.

 وكل أساتذة كلیة العلوم الاجتماعیة قسم علم النفس.

 

 فریدة
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 الإهداء 

 قل اعملو فسيرى الله عملكم ورسوله و المؤمنون( )                  

 صدق الله العظيم                                  

 اعز ما املك في هذا الوجود. إلىالعمل المتواضع اهدي هذا           

     إكراماتقديرا و  أبيو عرفان و  إحسانا أميالله عز وجل في عمريهما،  أطالالوالدين الكريمين        

 على رعايتي و تربتي و تعليمي. سهرواالذين                      

     من حبهم يجري في  إلىوا بالوفاء و العطاء و تميز  بالاخاءمن تحلو  إلىو 

 .أخيو  أخواتي أضيعهملا  أنو علموني  أجدهمي،عرفت كيف عروق

 جعلوا من عملهم منارة تبني لنا مسيرة العلم و النجاح الى من علموني حروفا من ذهب و 

 .الكرام أساتذتي

 جميع زميلاتي في الكلية و الإقامة الجامعية اللواتي سهرنا معي  إلى             

 إلى كل من تمنى لي الخير و لو بدعوة... أهديكم بحثي هذا.        

   نسيمة                                                               
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 ملخص الدراسة  

هدفت هذه الدراسة للكشف عن مستوى الصمود النفسي ونوعية الحياة لدى الأشخاص 
المصابين بمرض القلب. تكونت عينة الدراسة من ثلاث حالات من مرضى القلب، تم 

 اختيارهم بالطريقة المتيسرة من مجتمع الدراسة.

الصمود النفسي ونوعية الحياة ولدراسة هذا الموضوع قمنا بطرح التساؤل: ما مستوى 
 لدى الأشخاص المصابين بمرض القلب؟

 قمنا بطرح فرضيتين هما: إجابة على هذه التساؤلو 

 مستوى الصمود النفسي لدى الأشخاص المصابين بمرض القلب مرتفع.

 مستوى نوعية الحياة لدى الأشخاص المصابين بمرض القلب مرتفع.

الأدوات التالية: دليل المقابلة العيادية النصف وللتأكد من صدق او نفي الفرضيات ب
 موجهة،

ل النتاج  المتحصل عليها مقياس الصمود النفسي، مقياس نوعية الحياة. ومن خلا
الى قبول الفرضية الأولى التي مفادها مستوى الصمود النفسي لدى الأشخاص توصلنا

د النفسي التي أظهرت بان المصابين بمرض القلب مرتفع وهذا ما أكدته نتاج  مقياس الصمو 
الحالاتتتمتع بصمود نفسي مرتفع. وكذلك تحقق الفرضية الثانية التي مفادها مستوى نوعية 

الأشخاص المصابين بمرض القلب مرتفع وهذا ما أثبتته نتاج  مقياس نوعية  لدىالحياة 
 الحياة لمنظمة الصحة العالمية وجدنا ان الحالات لديها نوعية حياة مرتفعة
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Résumé de l’étude : 

Cette étude visait à révéler le niveau de résilience psychologique et la qualité 

de vie des personnes atteintes de maladies cardiaque. L’échantillon d’étude était 

composé de trois cas de patients cardiaque, sélectionnés par la méthode 

disponible dans la population étudiée. 

Les personnes atteintes de maladies cardiaque, et pour étudier cette question, 

nous avons posé la question : quel est le niveau de résilience psychologique et 

de qualité de vie chez les malade cardiaques ? 

Pour répondre à cette question, nous émettons deux hypothèses : 

Le niveau de résilience psychologique chez les personnes atteintes de 

maladies cardiaques est élevé. Le niveau de qualité de vie des personnes 

atteintes de maladies cardiaque est élevé. 

Afin de confirmer la validité ou la négation des hypothèses à l’aide des outils 

suivants : preuve d’entretien clinique semi-dirigé, échelle de résilience 

psychologique, échelle de qualité de vie, et à travers les résultats obtenues, nous 

sommes parvenues à l’acceptation de la première hypothèse selon laquelle le 

niveau de la résilience psychologique chez les personnes atteintes de maladies 

cardiaque est élevé, la deuxième hypothèse selon laquelle la qualité de vie des 

personnes cardiaque est élevé a également été réalisée, et cela a été prouvé par 

les résultats de l’échelle de qualité de vie de l’organisation mondiale de la santé.  
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 مقدمة: 

ا في كثير من المشاكل و الضغوطات النفسية  التي يواجههب إن الإنسان يمر في حياته
لأشخاص المصابون بأمراض اف ،لك الأمراض التي يعاني منهامسار حياته، و زيادة على ت

و تكون غير صحية و تجدهم دائما في قلق و تفكير و لا  خطيرة تكون صحتهم متدهورة
و هذا ما يعرقل مسار حياتهم، سواء في  يستطيعون إجهاد نفسهم في القيام بالأعمال الشاقة 

الخطيرة التي يعاني  الأمراضالمسار المهني أو إدارة أشغالهم حيث يعتبر مرض القلب من 
 .الإنسانمنها 

من مريض إلى أخر وفقا إلى كثير من الدرجات كدرجة وتختلف درجة الصمود النفسي 
مريض إلى آخر المرونة، و تحمل الضغوطات و مدى تأثير الأحداث التي تختلف من 

 تكون مرتفعة او منخفضة حسب درجة المرض. أن إمالديهم  الحياة باختلاف نوعية أيضا

و كذلك الصمود النفسي يعتبر القدرة على استعادة القوة و الحفاظ عليها بالرغم من 
التحديات و المحن انطلاقا من أن كل إنسان لديه قوى كافية ليكتشفها، و أن الثقة النفسية 

تمكنه من اكتشاف جوانب القوى لديه و توظيفها لكي يحقق النمو و الازدهار.               
ر الصمود النفسي ضمن التوجه الايجابي في علم النفس و قد تزايد الاهتمام به و كذلك يعتب

. على انه من العمليات الوقائية التي تحدد مدى قدرة الفرد على التكيف مع الصعوبات 
 أداءتتضمن  التيو و المجتمعات  الأفرادتعتبر الصحة النفسية بمفهومها الشامل غاية لكل 

مصدرا هاما من  الأسرة، و تعتبر المساندة الاجتماعية و أسرته الفرد لنفسه و مجتمعه و
 من عالمه الذي يعيش فيه. الإنسانالذي يحتاجه  الأمنمصادر 

ي الحياة في سياق ثقافة المجتمع لوضعهم الاجتماعي ف الأفراد إدراكنوعية الحياة هي 
، بالإضافة إلى الصحة و معاييرهم و اهتماماتهماتهم يمه، و علاقة ذلك بأهدافهم و توقعقو 
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و النفسية و مستوى الاستقلالية و العلاقات الاجتماعية و المعتقدات الشخصية و   البدنية
 علاقتهم بالملامح البيئية البارزة.  

و كذا نوعية الحياة هي الانفعالات الذاتية و الشخصية التي تجعل الفرد يتمتع بالصحة 
 الجسدية و الناتجة عن خبراته الحياتية التي عاشها في فترات سابقة من حياته   النفسية  و

فكرة تصميمنا في هذا الموضوع الذي يتمثل في الصمود النفسي و ومن هنا جاءت 
 علاقته بنوعية الحياة لدى الاشخاص المصابين بمرض القلب.

 و الجانب التطبيقي  لقد قمنا بتقسيم الدراسة الى جانبين اساسيين الجانب النظري

 )النظري(: يتكون من خمسة فصول:  الجانب الاول

ات الدراسة، فرضي إشكاليةيتناول  العام للإشكالية:خصصناه للإطار الفصل الأول:  
 و اخيرا تحديد المفاهيم الأساسية إجرائيا.الدراسة،  أهدافالدراسة،  أهميةالدراسة، 

النفسي، مفاهيم ذات علاقة بالصمود النفسي تعريف الصمود يشمل : الفصل الثاني
مكونات الصمود النفسي، مبادئ الصمود النفسي، العوامل المدعمة للصمود النفسي، مراحل 

متطلبات الصمود النفسي، السمات الشخصية  الصمود النفسي، انماط الصمود النفسي،
 ي.لصمود النفسي، ثمرات الصمود النفسي، و اخيرا نظريات الصمود النفس

و قد تناولنا فيه مفهوم نوعية الحياة، بعض خاص بنوعية الحياة  :الفصل الثالث
المصطلحات المرتبطة بنوعية الحياة، لمحة تاريخية عن نوعية الحياة، علاقة نوعية الحياة 

 بالصحة، ابعاد نوعية الحياة، مستويات نوعية الحياة، الاطر النظرية لنوعية الحياة.
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و قد تطرقنا فيه الى تعريف مرض القلب، انواع  القلب يتمثل في مرض :الرابع الفصل
امراض القلب، اضطرابات الجهاز القلبي الوعائي، اسباب امراض القلب، وظيفة القلب 

  تشخيص مرض القلب، العلاج الطبي و الجراحي. القلب،بالإصابة بأمراض عوامل المؤدية 

 اما الجانب التطبيقي احتوي على فصلين: 

المنهجية المتتبعة من حيث التطرق لدراسة  الإجراءاتيتناول : الفصل الخامس
جمع  أدوات الدراسة، إجراءمكان و زمان  راسة، عينة الدراسة،منهج الد الاستطلاعية،

 البيانات 

تم فيه عرض الحالات من خلال تحليل مضمون المقابلة العيادية  :الجانب السادس
الصمود النفسي و مقياس نوعية الحياة، مناقشة وتحليل نتائج نصف الموجهة، ونتاج مقياس 

 مة المراجع، و اخيرا الملاحق.ات، قالخلاصة على ضوء الفرضيات، الاستنتاج العام
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 الإشكالية :-1
يواجه الفرد في حياته العديد من الأحداث و ذلك من خلال تجاربه المختلفة و بالرغم مما 
تتسم بها الحياة من عناية في التنشئة و التربية الصحية و التعليمية و التقدم الهائل في 

العديد من الأمراض المزمنة  انتشارفإن هذا لم يمنع وسائل الطب الوقائية و العلاجية 
المستعصية على الشفاء كأمراض السكري ، السرطان ، و مرض القلب ، بحيث يعتبر 

 مرض القلب من الأمراض المزمنة التي يعاني منها الإنسان .
غير و القلق المستمر حيث يجعله  الاستقرارالنفسيمما يؤدي إلى الموت فينتج  فيها عدم 

 رض القلب راجع إلى عدة أسباب منها : متكيف ، إن الإصابة بم
التمارين  وقلة ممارسةعادات نمط الحياة غير الصحية مثل النظام الغذائي الضعيف 

 و الكحول. المخدرات،تعاطي  الزائد،التدخين،الرياضية و الوزن
و قد أكدت الدراسة التي أجرتها منظمة الصحة العالمية عن تأثير عوامل الخطر على 

    و التدخين فإن أهم  الأخطار القلبية الوعائية تتمثل في ارتفاع ضغط الدم الصحة عامة 
 بسبمخاطر على الصحة العامة ، حيث  عشرةو هي من أكبر  الكولسترول ارتفاعو 

            مليون وفاة  5ما يقرب  استخدامالدم سبع مليون وفاة مبكرة ، كما يسبب  ضغط بارتفاع
 ملايين وفاة كل عام . 4أكثر من  الكولسترول ارتفاعو 

(Molimari , compare and parali ,2006,p11) 
و هذا ينتج شعور سلبي  ،و صعوبات في حياتهض القلب من عدة ضغوطات يقد يعاني مر 

نوعية لدى المريض مما يجعل حياته ناقصة و غير متكاملة مما يجعله يواجه و يصمد أمام 
  الحياة الذي يعيشها ، فالصمود النفسي هو مفهوم يتضمن التعرض للمتاعب و المصاعب 

 وافق الإيجابي معها .تو الصدمات و الأو حتى الأزمات 
السلبية الصمود النفسي ظاهرة تمكن البشر من التعافي من التأثيرات  اعتبارو يمكن 

   و الضغوط النفسية الذي يتعرضون لها للمتاعب و الأحداث الصادمة و المخاطر الفعلية 
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و هو يعكس قدرة الفرد على الاحتفاظ بهدوئه و اتزانه الانفعالي و مستوى أدائه النفسي 
 ( .10، ص 3103أحداث الحياة الضاغطة و العصبية )محمد السعيد ،خلال 

بالصمود النفسي دراسته له إلى أن الأفراد الذين يتمتعون  في «coutu»كوتو  اعتبرو 
و يحبون  لديهم،يحرزون توازنا نفسيا و يواصلون حياتهم برغم من المحن و سوء الحظ 

و يدركون جيدا قوتهم  واثقون بأنفسهم فهم النفسي،معنى الحياة وسط الارتباك و الاضطراب 
 (. coutu,2002, p55)و قدراتهم الخاصة و لا يشعرون بالضغوط 
عن أهمية دور (steinhard et doblier, 2008)و قد كشفت دراسة ستين هارد و دبليور

الصمود النفسي في تنمية ثلاثة أساليب ايجابية للفرد في مواجهة الضغوط و هي كالتالي 
الدين كمحاولة  إلىللمشكلة،و اللجوء  الايجابيالتفسير  إعادة)القدرة على حل المشكلات، و 

 ء التعرض للموقف الضاغط(لتجنب الياس أثنا
و الذي يلعب دورا على أن الصمود النفسي يعتبر أحد عوامل الوقاية كما أظهرت الدراسات 

مهما في تخفيف التبعات السلبية الناتجة عن الضغوط النفسية، و غالبا ما يكون مرتبطا 
 صحة النفسية و التكيف مع الحياة بالعافية النفسية و الايجابية، و التي تجتمع معا لدعم ال

 (6،ص3100)ازهار عبد المعطي غيث،
بحيث تشغل اهتمام العديد من المجالات العلمية فظهر  واسع،الحياة مفهوم  وتعتبر نوعية

الاجتماعي  وفي المجالالتدخلات العلاجية الطبية في المجال الطبي لتقييم نتائج 
تباع حاجاتلتحقيق التطور  والاقتصادي والسياسي والنفسي سعيا الفرد للوصول لنوعية  وا 

 الآمنةأحتل المصطلح معاني متعددة منها البيئة حياة جيدة فمنذ القرون الثلاثة الماضية 
 (.3112ص  ،3112محمد هناء شويخ  والحب والاحترام والحرية )أحمدزيادة الدخل 

فنوعية الحياة الذي يعيشها الفرد المصاب بمرض القلب تتطلب الصمود النفسي للضغوطات 
 الذي يواجهها في حياته اليومية.
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ة النظر الى ( ضرور yohannes et al،3101هوفرز و روس و فرينش ) واردفي يرى
القسطرة و ية ض القلب و التغيرات المرتبطة بها )كالجراحة التاجية الالتفافالنفسي للمر  التأثير
 بدورها على الحالات المزاجية للمرضى. تأثر( التي الأجهزةزراعة 

حول نوعية حياة مرضى القلب بعد تنفيذ استراتيجيات 3105  آخرونفي دراسة لورانسو و 
، تبين انه كلما زاد معدل نوعية الحياة المرتبط بالصحة على بالأدوية للالتزامالتخطيط 
 (01،ص3130)قلاتي لامية، " زاد الالتزام بالدواء. macnewمقياس "

ثابتة  والعقلية بدرجةالنفسي يعكس قدرة الأفراد على الاحتفاظ بالوظائف النفسية  وأن الصمود
  .نسبيا خلال سير الأحداث لبيئة

 : التي اشارت(Bl, tugode, fredrghson 2004) و فريد ريكسونتوجا  وأكدت الدراسة
الخبرات  وحماسهم مناستعادة نشاطهم  الصمود النفسي مرتفع يستطيعون ذويإلى أن الأفراد 

كما أنهم يستخدمون انفعالات إيجابية يبحثون عن  ومرونة، ةوبفاعليبسرعة  اعظةضال
 . والظهور السلبيةمعاني إيجابية عند مواجهة الضغوط 

 انطلاقا مما سبق يمكن طرح التساؤلات التالية 
 ما مستوى الصمود النفسي لدى الأشخاص المصابين بمرض القلب؟  -
 ما مستوى نوعية الحياة لدى الأشخاص المصابين بمرض القلب؟-
  : ةفرضيات الدراس-2
  .مستوى الصمود النفسي لدى الأشخاص المصابين بمرض القلب منخفض-
  .مستوى نوعية الحياة لدى الأشخاص المصابين بمرض القلب منخفض-
  :موضوعالأسباب اختبار -3

 اسباب ذاتية:
 انتشار مرض القلب في المجتمع الجزائري. 
 الصحية لدى المصابين بمرض القلب نقص الرعاية. 
  النفسي ونوعية الحياةالكشف على العلاقة الموجودة بين الصمود. 
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 .إهمال المرضى المصابين بمرض القلب 
  .الميول الشخصية لدراسة هذا الموضوع  

 علمية: اسباب
 المصابين بمرض القلب. إبراز أهمية الصمود النفسي للأشخاص 
  يساهم في تقديم العلاج. التي الأجهزةالتعرف على مختلف الوسائل و  
 .التعرف على مختلف الأدوية التي يأخذها المصابين بمرض القلب 

 الدراسة:أهداف 
 يعيشها المصاب بمرض  ى التعرف على نوعية الحياة التيالية إلحتهدف الدراسة ال

 القلب.
 .تهدف إلى معرفة مستوى الصمود النفسي لدى مرض القلب 
  لدى مرضى القلب. ونوعية الحياةتهدف إلى معرفة العلاقة بين الصمود النفسي 

 البحث:أهمية -4
الصمود النفسي حيث يعد من أهم  وهو مفهومتناول الدراسة مفهوما جديدا في علم النفس 

  الإيجابي.الظواهر الإيجابية في علم النفس 
 :تحديد المفاهيم الأساسية إجرائيا-5

  للصمود النفسي تعريف الإجرائي
من مقياس الصمود  شخص المصاب بمرض القلبعليها الهو الدرجة الكلية التي يحصل 

 للباحث عبد العزيز موسى ثابت. الحاليالنفسي المستخدم في البحث 
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 لنوعية الحياة:  الإجرائي تعريف
على المقياس المستعمل في هذه الشخص المصاب بمرض القلب  الدرجة التي يحصل عليها

تتأثر بمرض  والانفعالي والاجتماعي التيتقييمها من خلال الأداء الجسدي  والتي يتمالدراسة 
 القلب.
 القلب:مرض 

و المتطورة كذلك من الأمراض النفسجسمية، و المرتبط بنمط هو احد الأمراض المزمنة 
القلب هم الذي لا يضخ الدم  أمراض أنواعيعيشها المريض، و من اخطر  التيالحياة 

الخلايا الجسم لا تحصل على الكمية المطلوبة  أنالجسم، و يعني  لأجزاءبالفعالية المطلوبة 
ا يجعل المصاب تتدهور حالته و يكون دائما في قلق و ايضا يعاني من الأكسجين و هذا م

 المريض من تدني نوعية الحياة كنتيجة لمرضهم، و من ضغوطات خارجية مختلفة.
 



 
 

 

 الجانب النظري



 ثانيالفصل ال

 ) (psychologiecal résilienceالصمود النفسي 

 تمهید 

 الصمود النفسي لغة تعریف-1

 تعریف الصمود النفسي اصطلاحا-2

 مفاهیم ذات علاقة بالصمود النفسي-3

 نظریات الصمود النفسي 4

 مكونات الصمود النفسي-5

 الصمود النفسي  مبادئ-6

 العوامل المدعمة للصمود النفسي -7

 مراحل الصمود النفسي-8

 الصمود النفسي  أنماط -9

 متطلبات الصمود النفسي-10

 ذوي الصمود النفسي للأشخاصالسمات الشخصیة الممیزة -11

 ثمرات الصمود النفسي من وجهة نظر علو النفس الایجابي -12

 خلاصة
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 تمهید 

دراسة الصمود النفسي في عام النفس یعود لحاجة الملحة لدراسته ، حیث یعد موضوع  إن

الصمود النفسي من الموضوعات المهمة التي شغلت بال علماء النفس ، و قد تناولوه بكل 

       في تحقیق الصحة النفسیة و النظرة الایجابیة  لأهمیتهجدیة و كذلك في التحلیل نظرا 

تعریف الصمود النفسي، مفاهیم ذات حیاة ، وفي هذا الفصل سوف نتناول في ال المتفائلو 

علاقة بالصمود النفسي، مكونات الصمود النفسي، مبادئ الصمود النفسي، العوامل المدعمة 

أنماط الصمود النفسي، متطلبات الصمود النفسي للصمود النفسي، مراحل الصمود النفسي، 

وى الصمود النفسي، ثمرات الصمود النفسي من السمات الشخصیة الممیزة للأشخاص ذ

 .وجهة نظر علم النفس الایجابي، النظریات المفسرة للصمود النفسي

 : اللغوي)التعریف 1

علي  الأمامو منه قول الصمود في اللغة : صمد صمدا و صمودا ، ثبت و استمر ، 

 )522،ص2004، آخرون(مصطفى و  (صمدا،صمدا،حتى یتجلى لكم عمود الحق): ثباتا ثباتا.

 ) التعریف الاصطلاحي :2

جدیة البحث فیه ترجع  إلاأنم) 1950على الرغم من ظهور مفهوم الصمود النفسي عام (

نتائج ایجابیة و توافق وجود  إلىالصمود یشیر  أنلعقد مضي فقط ، و یرجع الباحثون على 

 الضغوط . أوالصعاب  أوو تحقق الكفاءات النمائیة في مواجهة المخاطر 

 ). 166،ص2013(علام،

یعرف الصمود النفسي على انهقدرة الفرد على تجاوز المحن و الشدائد في المواقف شدیدة 

 ى استعادة توازن و تماسك الشخصیةو قدرته علالصعوبة المستدامة و مواجهتها بفاعلیة ، 
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عملیة  بأنه)في نشرة عن الصمود النفسي APAلعلم النفس ( الأمریكیةو تحدثت الجمعیة 

 التوافق الجید و المواجهة الایجابیة للشدائد و الصدمات و الضغوط النفسیة التي تواجه 

و المشكلات الصحیة  بالآخرینالمشكلات الخاصة بالعلاقة  الأسریةأومثل المشكلات  الأفراد

 ).276،ص2013تاح، عبد الجواد و عبد الف(الخطیة و ضغوط و المشكلات المالیة 

برغم ما تكیفا ایجابیا  الأفرادالصمود النفسي هو عملیة دینامیكیة یعرض من خلالها 

الشدائد و المحن ، و هذا التعریف لا  أویواجهون من خبرات هامة و خطیرة كالصدمات 

خاصیة للفرد بقدر كونه مركبا ثنائي البعد یتضمن مواجهة  أویعتبر الصمود النفسي سمة 

  مخرجات توفیقیة ایجابیة. إظهارن و المح

 ( Luthar& Cecchetti،2000, p 32  )  

السلوكیة یمكن   الظواهرزمرة من  إلىالصمود النفسي یرجع  أن إلى"ماستن"  أشاركما 

 وصفها كمخرجات جیدة و ایجابیة رغم التهدیدات الخطیرة لتكیف الفرد و تطوره.

(Masten،2001 , p 228  )  

 American psychological associationلعلم النفس  الأمریكیةو عرفت الجمعیة 

          عملیة التوافق الجید و المواجهة الایجابیة للشدائد ، و الصدمات ،و النكبات  بأنه

، مشكلات  الأسریةیواجهها البشر ، مثل المشكلات  التيالضغوط النفسیة العادیة  أو

. الأسریة، المشكلات العمل  الخطیرة ، ضغوط ، المشكلات الصحیةالآخرینالعلاقات مع 

   النكبات أوالسلبیة لهذه الشدائد  التأثیراتكما یعني الصمود النفسي القدرة على التعافي من 

الأحداث الضاغطة و القدرة على تخطیها او تجاوزها بشكل ایجابي و مواصلة الحیاة  أو

 ). P5،APA2002(بفاعلیة و اقتدار. 
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یعتبر الصمود النفسي مجموعة من السمات الایجابیة في الشخصیة ، و التي تساعد الفرد 

فعالیة عند مواجهة الضغوط من  الأسالیبالأكثرفي مقاومة الضغوط من ناحیة ، و استخدام 

الذین یتعرضون لدرجة عالیة  الأفراد الشخصیة الصادمة هم هولاء فأصحاب، أخرىناحیة 

        قدرة على التكیف معها  أكثرلأنهمبها ،  إلىالتأثرون ما یشیر من الضغوط ولا یظهر 

 و یستخدمون استراتیجیات المواجهة التي تركز علي المشكلة.

 .)49ص،2012،یاسین و مخطار(

الصمود النفسي هو قوة الحیاة التي تعزز التجدد و التجدید والقدرة على مواجهة الشدائد 

ذوي الصمود التكیفي الصحي  الأشخاصمعنى للحیاة ، فنحن نجد  إعطاءعلى  الأمل و

لدیهم مشاعر ، و اتجاه ایجابي نحو  أنالایجابي لدیهم قدرة على مواجهة مخاوفهم كما و 

إعادة التقییم المعرفي ، و إعادة الصیاغة و القبول الایجابي للأخر  الحیاة و امتلاك مهارة

دهم و لدیهم الهدف في الحیاة یسعون لتحقیقه و یوصله فهم أكفاء اجتماعیا، و لهم من یسان

 )10،ص2017،(عاشور أخلاقیة من الإحسان بالمعنى و القیم الروحیة.

هو احد البناءات الكبرى في علم النفس الایجابي حیث إن هذا العلم  résilienceالصمود 

هو منحى الذي یعظم القوى الإنسانیة باعتبارها قوى أصلیة في الإنسان مقابل المناحى 

الاختلاف في الرؤى السائدة و الشائعة و التي تعظم القصور وأوجه الضعف الإنساني و هذا 

 )11،ص2010،الأعسر(صفاء  یق جودة الحیاة.لا یتعارض مع وحدة الهدف و هو تحق

الحیاة و مصاعبها و التعاطي مع  أعباءو یعتبر الصمود النفسي قدرة الفرد على تحمل 

و ذلك من خلال التخلي بمجموعة من  ،مشكلاتها الاقتصادیة و الاجتماعیة و السیاسیة

     كالصبر و التحدي  أمامهاتترجم سلوكیات توهل الفرد للصمود  التيالسمات الشخصیة 

 )321،ص2018درة على الضبط، و التحكم الذات ،و البیئة من حوله.(بوبعایة، باشا،و الق
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هذه التعاریف نستطیع القول أن الصمود النفسي هو مجموعة السمات الایجابیة من خلال 

كیف في الشخصیة و التي یتم ترجمتها في شكل أداء ، و سلوك ، و أفعال التي تسهم في الت

 و المواجهة الایجابیة.

 مفاهیم ذات علاقة بالصمود النفسي:  )3

          ) عملیة التكیف الجید في مواجهة الشدائد APA )2000المرونة النفسیة: 3-1

و الصدمات النفسیة و المشاكل الاسریة و الاجتماعیة و الصحیة و العمل و المال، وهذا 

 الصعبة.تداء من الازمات و الظروف یعني الار 

     تعكس نمطا معرفیا  التي) قدرة التحمل 2014ذكرت نصر (الصلابة النفسیة :  3-2

، فهو سمة شخصیة یمتلكها الفرد تساعده على و سلوكیا من المقاومة للارهاقات و انفعالیا

تحمى  التيالمواجهة الفعالة  أسالیبالحیاة و العمل بایجابیة ، و باستخدام مواجهة ضغوط 

الضغوط  النفسیة و الجسدیة الناتجة عن التعرض لتلك الأمراضالفرد، و تقیه من الوقوع في 

 ).19،ص2016(غزال، .و المشكلات

 أنالعلماء و المختصون یروا  إن) 2015و جاني (یذكر سلیمان المناعة النفسیة : 3-3

و الكروب و تحمل  الأزماتالمناعة مفهوم فرضي یقصد به قدرة الشخص على مواجهة 

و مشاعر غضب سخط و عداوة  أفكارالصعاب و المصائب ، و مقاومة ما ینتج عنها من 

جسم و عجز وانهزامیة و تشاؤم، و تمد المناعة النفسیة ال یأسو مشاعر  أفكارو انتقام و 

 أساسیة هي :  توجیهاتثلاثة  النفسیة للمناعة  أنو یرون  إضافیةبمناعة 

منعة ضد التأزم و القلق، و هي موجودة عند الإنسان المؤمن في و هی: الطبیعیة 3-3-1

له مناعة طبیعة تكوینیه النفسي، فالشخص صاحب التكوین السلیم و الراضي بالإیمان القویم 

طبیعیة عالیة ضد الهموم و الكروب و عنده قدرة عالیة على تحمل الإحباط و مواجهة 

 الصعاب ضبط النفس.
15 
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التي یكتسبها الإنسان من التعلم والخبرات و المهارات التي  هي تلك :المكتسبة 3-3-2

تمر به، حیث تعد بمثابة التطعیم لتنشیط جهاز المناعة لدیه، و هذا یجعل تعرضه للهموم 

 اقل من جهة الاثر علیه.

هي الموجهة من المعلمین و التربویین و المتخصصین بصورة مفقودة الصناعة: 3-3-3

 .التي قد تصیب النفس الأمراضغیره من  أوك الداء دل إلي من یشكو من

 .)20-19ص 2017(عاشور،                                                                        

 ) النظریات المفسرة للصمود النفسي: 4

تعدد النظریات المفسرة للصمود النفسي بتعدد المقاربات ووجهات نظر الباحثین في علم  لقد

 یلي:  النفس الإنساني، و بتعدد مؤشرات المفهوم، وعلیه نحاول استعرضها كما

 : Rutter2006نظریة روثر 4-1

مل لان تعتمد على تقدیم مقاربة بین الصمود النفسي كعملیة أو آلیة و بین كونه متغیر أو عا

أي من هذه المتغیرات  قد تشكل عامل خطر في احد الظروف و عامل ضعف في ظروف 

أخرى، وقد تحدث صاحب النظریة عن مفهوم الآلیات و التي تحمي الأفراد من المضطربات 

النفسیة التي تصاحب حب حدوث الشدائد و المحن، و إن التغییر في هذه الاضطرابات یقل 

یر لتقییم لعوامل الخطر، و عندما یستطیع الفرد التكیف الناجح في و یخف حدوثه عندما یتغ

بعض الظروف فان تأثیر لدرجة الكبیرة لهذا الخطر تقل و بشكل واضح و أن عوامل 

تعمل في الوقت المناسب لتحقیق الخطر و الخبرات  )Rutterالحمایة كما یذكر روثر (

      لتماسك الأسري و الدعم الاجتماعيالصادمة، هذه العوامل تتمثل في قوة الشخصیة و ا

و تتضمن في محتواها الاستقلالیة و الكفاءة الذاتیة و الثقة بالنفس و الآفات الاجتماعیة 
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.(عاشور، الایجابیة لبناء شبكة في العلاقات الاجتماعیة تساهم في ظروف الحیاة القاسیة

 ).21،ص2017

 نظریة التحلیل النفسي: 4-2

سي في بدایة القرن العشرین محاولة فروید تفسیره لمضمون الواقع فالتحلیل النارتبط نشوء  -1

 النفسي، الظواهر النفسیة، و قدم فروید تحلیلا لمفهوم قوة التحمل النفسي من خلال 

 .طرحه لمفهوم الأنا، و یرى فروید انه جهاز السیطرة الإداري المنظم لشخصیة -2
 ).274،ص2016(المعري،

  مكونات تتمثل في الأنا، الهو، الأنا الأعلى 3بالنسبة لفروید مكونة من و الشخصیة  -3

فالهو یعتبر الأكبر و الأقدم بینهم و یتضمن موروثنا البیولوجیة إما الأنا فهو بتطور من 

اجل أن یحقق الرغبات التي یظهرها الهو بطریقة عقلانیة و الأنا الأعلى یتكون من 

بحث عن الكمال و هي تنشا من الأبوین و هذه المكونات الضمیر و الذات المثالیة و ی

 تندمج مع بعضها البعض و تكمل بعضها البعض.

      في الشخصیة الناضجة و المتوافقة الأنا هو المنفذ الذي یتحكم و یسیطر على الهو -4

 الأعلى و یعمل كوسیط بین طلباتهم و العالم الخارجي. و الأنا

ا و نتعامل معها عهتستطیع أن تصبح أكثر وعیا لدواف و یرى فروید أن بتقویة الأنا -5

 بفاعلیة أكثر اي كلما كانت الأنا قویة كلما تحققت سویة الشخصیة.

 روید لنا نظریته التحلیل النفسي تأثیرا دینامیكیا للصمود النفسي.فوهنا یقدم  -6
 ).76.75،ص1991(بایوا،

 نظریة المجال (لیفین): 4-3

تفسیر الشخصیة فالمثیر في نظر لیفین، هو المجال معقد یتضمن اهتم لیفین بالمثیرات في 

 حاجات الفرد و مكوناته الشخصیة و إدراكه ألإمكانیاته  المتاحة للفعل .
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و یتضمن هذا المال المعقد تفاعل متمیز متبادل بین التنظیم الداخلي للفرد و بین العالم 

مفهوم حیز الحیاة مفهوما دینامیكیا یتغیر  السیكولوجیةالموضوعي، و یطلق على هذه البیئة 

باستمرار نتیجة تغیرات الحدیثة في البیئة و قدرة الفرد على السیطرة على هذا التوتر الناتج 

 عن هذه المتغیرات یمثل قدرته على قدرة التحمل و الصمود النفسي.

 .)274،ص2016(المعري،

 نظریة التوسع( البناء): 4-4

) النظریة في اي العواطف الایجابیة التي تحزن لبناء المصادر  Fredrik sonلقد وصف (

 ).broodenand Buildthoryالشخصیة للفرد بأنها تدعي نظریة التوسع و البناء (

و طبعا لهذه النظریة فالمصادر المخزونة (الأمل، التفاؤل)یمكن أن تسحب لاحقا لموائمة 

    طف الایجابیة البناء الفردي للصمود النفسيالناجحة مع  الظروف السلبیة و تساعد العوا

و تلك العواطف الایجابیة قد تثیر فروق فردیة  الصمود النفسي، كما یزید الانفعال الایجابي 

وزیادة المرونة و التفكیر  هم من موائمة مصادر الأفراد من خلال توسیع انتباههم و إدراك

 ).612.611،ص2010(محمد،الناقد. 

 النظریة الوجودیة: 4-5

التي تؤكد علیها الوجودیة هي فكرة (الواحدة الغیر قابلة لتفكك )، وهي ما یطلق  من الأفكار

 علیها الوجودیون مصطلح (الوجود في العام).

و تتفق النظریات الوجودیة على مجموعة من الأسس الفلسفیة استندت إلیها الكثیر من 

وع الصمود النفسي، و اتفقت هذه النظریات على التي تناولت موض البحوث و الدراسات

       الإنسان یسعى دائما للبحث عن وجود في الحیاة و إن بیئته الاجتماعیة و الاقتصادیة

   و السیاسیة في تغیر مستمر لذا تركز هذه النظریات على تحلیل وجود الفرد في علم معقد
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لیحسن بوجوده من خلال ایجاد معني ان الوجودیة تعني محاولات الشخص  فرانكلو یري 

لهذا الوجود، ثم یتولى أعماله الخاصة كلما حاول أن یعیش طبقا لقیمة، و مبادئه، و على 

الأفراد قادرون على واجهة الظروف الصعبة و تحویل حوادث الحیاة  ضوء ذلك ترى أن

ختبار المجهدة الى احتمالات و فرض لمصلحتهم، فالبشر هم وحدهم القادرون على ا

سلوكهم في اي وقت و طبعا لهذا فان له بناء الشخصیة یختلف عن الفرد الذي یمرض عند 

 تعرضه لنفس الدرجة من الضغوط.

الصمود النفسي طبقا للنظریة الوجودیة یمكن النظر إلیه على انه تحمل  اذن مفهوم

طة و مواجهتها المسؤولیة الفعل القرار الحر باعتماد العقل من طویل تحمل الأحداث الضاغ

 ).274،ص2016.(المعري،من خلال و جود هدف للحیاة

  Richardson 2002.نظریة ریشاردسون:4-6

وهي من الأوائل النظریات التي أوضحت الصمود وصاغته بأنه القوة الموجودة داخل كل 

شخص و التي تحثه على تحقیق الحكمة و الإیثار و الذات، و ان یكون متجانس مع 

حي للقوة، و یكمن الغرض الرئیسي للنظریة في فكرة  التوازن النفسي الروحي المصدر الرو 

البیولوجي للقوة (التوازن)، وهو الذي یمنح التعایش  مع ظروف الحیاة الحالیة، حیث تطورت 

و التي تهتم بالتعرف علي تحدید المواجهة الأولى : من خلال ثلاث موجات مختلفة هي: 

لاضطرابات بفاعلیة وهي تركز على العوامل و الخصائص خصائص الفرد الذي یواجه ا

         الذاتیة و البیئیة التي ترتبط بالصمود سواء أكانت هذه العوامل شخصیة أو أسریة 

والتي تهتم بفحص العمالیات التي تسمح بتفسیر : الثانیة الموجةأو مجتمعیة أو ثقافیة، و 

أو الخارجیة)،و(السلبیة أو الایجابیة)،بما  كیف تعمل هذه العوامل سواء كانت (الداخلیة

الموجة یؤدي إلى استعادة التوازن و تحقیق التوافق أو العكس بمعني فقدان التوازن، و

و التي تركز على توظیف نواتج الموجتین السابقتین في تنمیة الصمود و تنطلق من الثالثة: 
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عقلي و التأكد على الصمود و مقاومة ان كل طالب لدیه قوي یمكن تقویتها للبناء و التشیید ال

 الانكسار، و 

الافتراض الأساسي لهذه النظریة هو فكرة التوازن البیولوجي النفسي الروحي و الذي یسمح 

لنا بالتكیف مع ظروف الحیاة الحالیة،حیث إن القدرة على التكیف مع مثل هذه الأحداث 

لصمود السابق، حیث تؤدى عملیة الحیاتیة تتأثر بصفات الصمود و إعادة التكامل مع ا

  إعادة التكامل بالفرد إلى أربعة نتائج هي: 

 إعادة تكامل الصمود حیث یؤدي التكیف إلي مستوى أعلى من التوازن. •

 العودة إلي التوازن الأساسي في محاولة لتجاوز التشویش . •

 فقدان الانتعاش و إنشاء مستوى ادني من التوازن . •

 ن ثم یمكن اعتبار الصمود كنتیجة لقدرات التعامل الناجحة.حالة مختلفة وظیفیا وم •
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 الضغوط النفسیة نتیجة الاحداث الحیاتیة                       العوامل الوقائیة    

 

 

 

 

 

 )101ص2014(المصدر:عبد الفتاح حلیم، 

 

 ) یوضح نموذج ریتشاردسون للصمود النفسي01الشكل رقم ( 

 التعقیب على النظریات: 

والیة و بین كونه متغیرا أو عامل حیث إلى مقارنة الصمود النفسي كعملیة ا أشارت نظریة 

ركزت نظریة روثر غلى الآلیات التي تحمي الأفراد من الاضطرابات النفسیة التي تصاحب 

المحن و الشدائد و في وجود هذه الآلیات یستطیع الفرد التكیف و تقلل من درجة الخطر 

 بدرجة كبیرة.

الأنا، جهاز  التحمل بحیث یرى أنكما أشارت نظریة التحلیل النفسي لفروید لمفهوم قوة 

 ي المنظم للشخصیة.ر السیطرة الادا

اعادة التكامل الصمود   

إعادة التعامل مرة 

 أخرى للتوازن 

 اعادة التعامل مع الفقد

اعادة التكامل المحتمل 

 وظیفا 

 التشوش

التوازن البیولوجي 

 الروحي النفسي 

إعادة التكامل و 

 الإدماج
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لهو ا مكونات تشمل في الأنا، 3و اعتبرت نظریة التحلیل النفسي أن الشخصیة مكونة من 

الأعلى حیث قدم فیها فروید تأثیرا دینامیكیا للصمود النفسي، كما تنظر نظریة لیفین  الأنا

 الفرد على السیطرة على التوتر الناتج من التغیرات، و أشارتللصمود النفسي على انه قدرة 

       أن هذا المجال المعقد لاحتوائه على تفاعل مستمر هذه النظریة وهي نظریة المجال إلى

 و متبادل بین التنظیم الداخلي للفرد و بین العالم الموضوعي.

 م "حیز الحیاة".و في نظریة المجال هذه أطلقوا على البیئة السیكولوجیة مفهو 

كما أشارت نظریة التوسع و البناء إلى أن العواطف الایجابیة التي تحزن لبناء المصادر 

 الشخصیة للفرد. 

و ركزت هذه النظریة على العواطف الایجابیة وما تلعبه من دور في البناء الفردي للصمود 

تفكك أي الوجود في العالم و أكد أنصار النظریة الوجودیة على الوحدة الغیر قابلة ل، النفسي

حسب رأیهم، حیث اتفقت النظریات الوجودیة على مجموعة من الأسس الفلسفیة منها 

الإنسان یسعى دائما للبحث عن وجوده في الحیاة و تركز النظریة على تحلیل وجود في عالم 

 معقد.

لذي یمكن الفرد و أشارت النظریة ریشاردسون إلى فكرة التوازن البیولوجي النفسي الروحي و ا

من التكیف مع ظروف الحیاة، كما أشار ریشاردسون إلى الصمود و إعادة التعامل مع 

 الصمود السابق، و اعتبر أن الصمود هو كنتیجة لقدرات التعامل الناجحة.

و أشارت نظریة النماء الذاتي أن بعد تعرض الفرد لصدمة الضغط النفسي یصبحون 

 متكیفین مع ظروف الحیاة.

ما نظریة جرمازي أشار إلى أن البیئة الجیدة تنشا أفراد جیدین قادرین على التأقلم و هذا و أ

هو الأساس الذي وضعته نظریة جارمازي لتفسیر الصمود النفسي، و علیه أشار نموذج 
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إلى نموذج نمائي یفسر فیه صمود الفرد حیث أكد فیه على أن الفرد إذ  تسورث ماستنكو

من الناحیة النفسیة و الاجتماعیة و العقلیة إضافة إلى علاقات أسریة  كان مستوى الفرد جید

و اجتماعیة جیدة فانه یحقق الصمود النفسي، بینما نظریة الصمود النفسي هو الأساس 

عملیة التكیف الناجح و أیضا ترى هذه النظریة بان عوامل الصمود متفاعل مع عوامل 

  الخطر لتخفیف الأضرار السلبیة للأحداث.

عوامل الوقایة هي تنبع من الفرد أما عوامل الخطر فتنبع من  و أكدت النظریة على أن

 الأسرة والبیئة .

واستخلصت النظریة أن الصمود النفسي یتحدد بطبیعة التفاعل بین عوامل الخطر و عوامل 

 الوقایة.

 ) مكونات الصمود النفسي: 5

 للصمود النفسي أساسیةمكونات  أربعةDyer & guinnessأوجز كل من دیر و جینیس

 هي:

 النهوض و تخطي العقبات و تعني النهوض، و تخطي عقبات ما نواجهه في الحیاة.1-5 

 الإحساس بالذات و یعني قبول ما تقدمه الحیاة من أحداث. 52-

النزعة نحو غایة ما و تعني المثابرة حتي یتم انجاز الهدف رغم ما یواجه الفرد من 5-3

 صعوبات.

القدرة علي إدخال الآخرین حیاة الفرد أثناء الظروف الصعبة أو أثناء مرور الفرد 5-4

بمصائب و صعوبات في الحیاة و رفضه التعامل مع الأفراد و رغبته في أن یعیش منعزلا 

 ).302،ص2014(جوهر،في محنته.  
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 مكونات الصمود النفسي هي:  أنGoldstein & brooksن یرى جولدشتین و بروكسفي حی

  التعاطف: وتتمثل في قدرة الفرد على التفاعل مع مشاعر و أفكار الآخرین، مما یسهل

 التعاون و الاحترام بین الأفراد.

  الأساسیةو قیمه  أهدافهیحدد  أنو مشاعره و  أفكارهالتواصل: تعبیر الفرد بوضوح عن 

 ویحل المشكلات التي تواجهه.

  20،ص2014(باعلي،. للآخرینالتقبل: وتتمثل في تقبل الفرد لذاته و.( 

 مبادئ الصمود النفسي: )6

الداعمة التي تعمل على تعزیز  المبادئهناك مجموعة من  لیأناCavey1990)أشار (

 الصمود هي: 

 .أفعالهالنشاط و الفعالیة : تتضمن قدرة الفرد على تحمل بمسؤولیة  -

 .الأهدافقبل اختیار  الأولویاتو الذي یتضمن یومه بتفهم عمیق لما یدور حوله،  أنیبدأ -

 .استثمارهو حسن  إدارتهقبل المهم: من خلال تنظیم الوقت و  الأهمالتعامل مع -

 توظیف العقل لتحصل على ما تریده من مكاسب: عن طریق البحث المناهج المتبادلة.-

و محالة فهم وجهة  الآراءالآخرینان یفهم الفرد ان یكون مفهوما هي تعني احترام الفرد -

 نظرهم.

 التعاون من خلال بروح الفریق الذي تسوده قیم واحدة .- 

 )610.609،ص2016(محمد الطلاع،                                                                
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 العوامل المدعمة للصمود النفسي: )7

من العوامل تدعم الفرد علي تكوین الصمود النفسي و عوامل أخرى عدة هناك مجموعة 

 .الآتیین یوضحان هذه العواملتعیقه علي الاستمراریة في الصمود و الجدولین 

 :)العوامل المدعمة للصمود النفسي1جدول(

 عوامل تتعلق بالبیئة بالأسرةعوامل تتعلق  عوامل تتعلق بالفرد
 نسبة الذكاء المرتفعة-
 المهارات الاجتماعیة -
 مركز التحكم الداخلي -
 الجاذبیة و المرح -

 لا بنائهمادعم الوالدین -
 الوطیدة بین العلاقات-

 الأبناءو   الآباء
 بین الوالدین  الأسريالوئام -
 علاقة الفرد القویة مع-

 احد الوالدین 

الخبرات و التجارب المدرسیة -
 الناجحة.

 _امتلاك القیم الاجتماعیة 
(مساعدة الجیران، العمل 

 التطوعي) .
 التدین و الإیمان القوي .-

 )العوامل المعیقة الاستمراریة الصمود النفسي2جدول(

 عوامل تتعلق بالبیئة  بالأسرةعوامل تتعلق  عوامل تتعلق بالفرد
 صعوبة التعلم -
 العوامل الوراثیة و الجینات-
 تأخر النمو -
 المزمنة الأمراض-
 التواصل  مشاكل-

 .الاجتماعیة
 

و  الآباءالكراهیة بین -
 .الأبناء

 انفصال الوالدین عن -
نعضهما عدم توافر الصداقة 

 .الأبناءو  الآباءبین 
 النفسیة  الاضطرابات-

 الوالدیة.
 سوء المعاملة. -

عدم القدرة على السیطرة -
و المحن التي یمر  الأزمات

 بها الفرد.
 المستوى الاجتماعي -

 المنخفض.
 التمییز العنصري.-
 
 
 

 )748،ص2013(فاید،
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 مراحل الصمود النفسي: )8

المراحل التي یمر بها الفرد عندما یتعرض للمحن و الأزمات   ) pearsall(تصف بیرسال

 فیما یلي : 

     و تبدأ بمشاعر الغضب و الإحباط و تنمو هذه المشاعر مع الفرد  :مرحلة التدهور -1

تقصر هذه الفترة و یرجع ذلك  أوو قد تطول  الآخریناللوم على  إلقاءو تظهر في 

 لمكونات الشخصیة.

عكس مسار التدهور بقدر  أخرىوفي هذه المرحلة قد یرید الفرد مرة : مرحلة التكیف-2

 یسمح له بالتكیف من خلال اتخاذ التدابیر للتعامل مع عوامل الخطر.

 إليیصل  أنلفردلمرحلة التكیف و یحاولاتعد هذه المرحلة استمرار و مرحلة التعاقي: -3

 النفسي كما كان علیه قبل التعرض للمحنة. الأداءمستوى 

و في هذه المرحلة یستفید الفرد و یتعلم من الشدائد و المحنة التي تعرض مرحلة النمو: -4

 للمحنة.قبل التعرض  أداءهالنفسي یفوق  الأداءلها و یصل لمستوى مرتفع من 
 )284،ص2013،عبد الفتاحعبد الجواد و (
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 )(pearsall2003المصدر:

 یوضح دورة الصمود النفسي )02(الشكل رقم 

 الصمود النفسي:  أنماط)9

 الصمود النفسي و هي:لقد استخلص محمد الطلاع أربعة أنماط من 

: و ینضم إلي الجوانب الفردیة التي )Dispositional pattern(النمط التنظیمي 9-1

الإحساس و یمكن أن یحتوي على   ،ترتفع بتنظیم الصمود في مواجهة أزمات الحیاة

أو السیطرة على النفس، المظهر الجسمي و الصحة الجسمیة الجیدة، و الإحساس  بالارتكاز

 بالقیمة الذاتیة.

 مرحلة التدھور

دورة الصمود 

 النفسي

 مرحلة تغاضي

 مرحلة النمو
 مرحلة التكیف
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دوار المرء في المجتمع و علاقته أ: و یرتبط ب)relationalpatte( النمط الارتباط9-2

بالآخرین، و هذه الأدوار تتقلب من علاقات وثیقة إلى حمیمیة، إلى تلك العلاقات التي 

 .الأكبرالمجتمع تشمل نظام 

): یعین الجوانب المشاركة في الصلة بین situational patternالنمط الموقفي(9-3

            الشخص و الموقف الضاغط، و یمكن أن تشمل استطاعة المرء حل المعضلات

لمواجهة  الأفعالو استطاعة تقییم الاستجابات و المواقف، و الاستعداد الاتخاذ التدابیر و 

 الموقف.

نموذج  إليیدل على نظرة المرء ):و philosophical patternالمنط الفلسفي: (9-4

الحیاة، و یمكن أن نجد هذا النمط في الإیمان بان النمو الذاتي مهم ، وفي كل الخبرات التي 

 )51.50،ص2016(محمد الطلاع، .بها نمر

، فالنمط التنظیمي یرتقي ینظم  إلیهكل نمط له جانب ینتمي  أننجد ما سبق  إلىاستنادا 

تواجهه في حیاته، و یمكن لهذه  التيالصمود لدى الفرد في مواجهة الضغوط و المشاكل 

تتضمن قدرة الفرد غلى حل مشاكله خاصة في المواقف  الأفرادتخلق ثقة بین  الأنماطأن

 ة التي نمر بها یكون هادفا.الإیمانبالآن المعنى الایجابي للحیاالضاغطة و 

 متطلبات الصمود النفسي :) 10

 متطلبات الصمود النفسي في النقاط التالیة : تتجزأ

 ة للضغوط و النزوح نحو مواجهة الظروف البیئیة و الاجتماعیة و النفسیة.مخاطر  ) أ

 التعرض للضغوط ذات الخطورة العالیة و ذات الأهمیة. ) ب

 الخارجیة .الاستجابة للمؤشرات الداخلیة و  ) ت

 المرتبطة بها. الأعراضالعودة لمستویات القاعدي للوظائف النفسیة و  ) ث
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 :متطلبات السابقة في  و علیه یمكننا ان ندرج

 

 

 

 

 

 ) 292،ص2018(رشید حسن،المصدر: 

 یوضح متطلبات الصمود النفسي )03( الشكل رقم

 ذوى الصمود النفسي:  للأشخاص) السمات الشخصیة الممیزة 11

  :و التي تمثل قدرة الفرد على التفاعل مع المشاعر و اتجاهات الاستبصار              

و معرفة كیفیة تكیف سلوك  الأفرادمما یسهل على الفرد التواصل بین  الآخرین أفكارو 

 الفرد و تعدیله لیكون متناسبا مع المواقف المختلفة.

 :و یتسم فیها الفرد الصامد بالمثابرة حتى اكتمال المهمة و تحقیق  التصمیم و العزیمة

الهدف و یكون لدیه اعتقاد قوي بالقدرة على حل المشاكل التي تواجهه و یستطیع الفرد 

لیس فقط مع المجتمع الخارجي إنما أیضا تشمل قات ایجابیة یكون علا أیضاأنالصامد 

 قدرته على التواصل مع ذاته.

 :و هي تشمل البناء الخلقي و الروحي للشخص الصامد و یشمل على  القیم الأخلاقیة

قدرة الفرد على تكوین المفاهیم الروحیة و تطبیقها من خلال تفاعله مع الآخرین من 

 متطلبات الصمود النفسي 

 التعرض للضغوط

 مواجھة الظروف العودة و الاستشفاء

 الاستجابة للمؤثرات
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تعا االله "سبحانه و تعالى " لیكون متمن خلال تعامله مع م وأیضابالمجتمع  الأفراد

 .خلقیة و روحانیة في كل حیاته العامة و الخاصة  باركات
 ).100،ص2014شیرى حلیم، (فاتن عبد الفتاح،

 ثمرات الصمود النفسي من وجهة نظر علم النفس الایجابي : )12

 الایجابي في النقاط التالیة:تحددت ثمرات الصمود النفسي من وجهة نظر علم النفس 

النضج الانفعالي و الاجتماعي و توافق الفرد مع وتعني . تحقیق الصحة النفسیة: 12-1

نفسه و مع العلم حوله، و القدرة على تحمل مسؤولیات الحیاة، و مواجهة ما یقابله من 

 مشكلات ،و تقبل الفرد حیاته، و الشعور بالرضا و السعادة.

هناك الكثیر من المشاهد، و النماذج  ) إلى أن2005الصحة العالمیة (و أشارت منضمة 

حول مفهوم الصحة النفسیة الایجابیة و منها الصمود إذا یختلف الأفراد بشدة في القدرة على 

مقاومة المحن و الضراء و تجنب الانهیار عند الشدائد ولا تعد جمیع الاستجابات نحو 

 و لقد تصور  .ا تستخدم المقاومةالشدائد و الضوائق مرضیة، و ربم

Rutter2008) (تعدل  أنالفرق و انه عملیة متداخلة یمكن  أوالصمود نتائج البیئة إن

العوامل الواقعیة من استجابات الشخص للمخاطر البیئیة و لذلك فالنتیجة دائما مضرة و ربما 

 تصبح العوامل الواقعیة قابلة لكشف عن مواجهة المحن و الشدائد.
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 خلاصة: 

و في الأخیر ومن خلال عرضنا لهدا الفصل یمكن القول أن عملیة الصمود النفسي هي 

    عملیة دینامیكیة تعتمد على قدرة الفرد في مواجهة، و التوافق الایجابي مع أحداث الحیاة 

تباطا وثیقا بسمات شخصیة الفرد، و طبیعة بیئة ر و مصاعبها ، و هي في الأساس ترتبط ا

الاجتماعیة، و نمط تفكیره المعرفي إذ أن الفرد الصامد هو الفرد الذي یتمتع بصحة نفسیة 

 جیدة.
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 تمهید 

تعد نوعیة الحیاة مساحة للدراسة التي اجتذبت الاهتمام في العقدین الماضیین غیر انها 

في القرن العشرین معرفة مقننة طورت مناهج و طرق البحث لصیغة بها حیث  أصبحت

من المباحث التي تلقى اهتمام علوم إنسانیة عدیدة لذلك تعتبر أصبح مبحث نوعیة  الحیاة 

في مختلف حیاة الأفراد كما جعلت منها  المواضیع ذات الأهمیة دراسة نوعیة الحیاة في

  و السیاسة  الاجتماع، علم أبرزها علم النفس قاسما مشتركا بین مجموعة من التخصصات 

و دراسة البیئة ، لا تعتمد نوعیة الحیاة الشخص على الصحة الجیدة ، و العافیة البدنیة 

الجیدة فقط ، بل على مجموعة متنوعة من الظروف الأخرى ، و من هذه الظروف استقرار 

بالأنشطة المختلفة و التي  الاستمتاعو توافق الأسرة ، ورفاهیة الأطفال ، و الحریة في 

 . الاجتماعیةراغ ، الأنشطة تتضمن أوقات الف

حات ذات العلاقة بعض المصطل الحیاة،في هذا الفصل إلى مفهوم نوعیة  وسوف نتطرق

 بنوعیة الحیاة.

 

 مفهوم نوعیة الحیاة : )1

یعد مساحة دراسة التي  وهذا المفهومنادرة،تناولته  والدراسات التيیعد مفهوم الحیاة حدیث 

 مجالات الصحة. وخاصة فيأحرزت كمیة من الاهتمام على مدى العقدین الماضیین 

 :لغة

الحالة الفعلیة لأن  فرید،والحیاة فيأي كیان یجعله  وخصائص إحساسالنوع هو طبیعة  

 البیئة.یكون الكائن حیا للقیام بالوظائف المختلفة التي ترتبط بالحیاة أو التكیف مع 
 ).1993 الحمید،جابر عبد (

 اصطلاحا:

 والاجتماعیة ونجد أنیستخدم هذا المفهوم للتعبیر عن الرقي في مستوى الخدمات المادیة 

 العلماء لم یستطیعوا الوصول إلى تعریف محدد إلى مفهوم نوعیة الحیاة.
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ضروریات الحیاة فیجب أن ذكر ألكسندر أن نوعیة الحیاة یقصد بها التجاوز عن توفیر 

أي أن نوعیة الحیاة یجب أن تتوفر أسالیب الراحة فهي تطور نفوس الأفراد بما هو إنساني 

 .الحیاةإلى الحاجات الكمالیة التي تشعر الإنسان بالسعادة في  الضروریةتتجاوز الحاجات 

 ).1994 ،هناء الجوهري( 

و رورك فیعرفان نوعیة الحیاة بأنها سعي الإحساس الذي یشعر به الفرد عن جودة أما دالي 

        بالسعادةحیاته و معیشته و یترتب عن ذلك إحساسه بالرضا عن الحیاة و إحساسه 

 .یحییاهاأو الشقاء ، و الإحساس بالسعادة سببها رضاء الفرد عن حیاته و العیشة التي 

 ).2004( هدى الخلیفة ، 

 : لنوعیة الحیاة OMSعریفت

داف التي یحملها في سیاق هي إدراك الفرد لمكانته ووضعیته في الحیاة و علاقتها بالأه

، لذلك فنوعیة الحیاة هي مفهوم إدماجي یؤثر نتمي إلیها و القیم التي یتبناهاالتي یثقافته 

     الاجتماعیة، علاقاته قدة من خلال الصحة الجسدیة للشخص، صحته النفسیةبطریقة مع

 )shweilger , 2014 , p40(و محیطه 

 : المصطلحات المرتبطة بنوعیة الحیاةبعض  )2

    ، متابعة و تحقیق الأهداف ذات القیمة معنى الحیاة : إدراك الأهداف من وجود الإنسان 

و الحیویة ، و معنى الحیاة یؤثر في النماذج النفسیة و مصاحبة ذلك بمشاعر لاستیلاء 

 و الانهیار. للضغوط

ه یدرك أنمن الضروري أن یفهم و  ه من أجل أن یكون لحیاة الفرد معنىیؤكد الباحثون أنو 

أن یضع نفسه في یمتلك بعض الأهداف والوظائف والأعراض، ویكافح من أجل تحقیقها و 

 ).2013 – 212، ص  1999( الراشدي توفیق ، . مفهوم إیجابي لمعنى الحیاة

و العادات التي یتمیز بها الفرد و یمكن تغییر أسلوب أسلوب الحیاة : هو نمط السلوكیات 

ببعض الإصابة   احتمالالحیاة ، إذا لا یتلاءم مع الحالة الصحیة أو النفسیة مع 

الاضطرابات و یعرف أیضا أسلوب الحیاة على أنه ، تفسیر یدل على وحدة الشخصیة 
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خیار للقیام ، یساهم في ماسك صورة الذات في العالم  النفسیة المنظمة انطلاقا من

 ).359، ص  2001(موسوعة شرح المصطلحات النفسیة ، الخارجي.

المنزلة الجیدة و الوصف الكیفي و الجودة بمعني هو الخاصیة نوعیة: بمعنى الكیف: و 

quantitative بالمواصفات  رتقاءأو الجودة النوعیة فهو أسلوب الا هو ضمان الجودة

 ب بمعنى تقدیم خدمة جیدة متكاملة.، و في الطللخدمات والإنتاج
 ).299، ص 2001موسوعة شرح المصطلحات النفسیة (

 .جودة الحیاة : یقصد بها مدى قدرة الفرد على توظیف و استغلال قدراته المختلفة
 ) .بدون صفحة2002(على نعیسة ، 

یتمحور حول أربعة أبعاد توازنه النفسي كما یشعر به حیث فهو حكم الفرد على حیاته و 

 .السیكولوجیة  الاكتئاب،الاستقلالیةغیاب  الذات،تقدیر  الحیاة،رفاهیة  أساسیة وهي،
)Bouffard 1996 ; p112( . 

 لنوعیة الحیاة: ةالنظری الأطر )3

تؤثر بالنسبة علم النفس لدیه السبق في فهم وتحدید المتغیرات التي النفسي:  المنحى-1

لإنسان ویرجع ذلك إلى كون نوعیة الحیاة تعبر عن الإدراك الذاتي للحیاة،ومن خلال هذا 

 المنحى سنتطرق للنظریات النفسیة.

نظریة التحلیل النفسي و نوعیة الحیاة : فروید هو الأب الشرعي للتحلیل النفسي فهو یرى أن 

 الأنا ، الأنا الأعلى .الشخصیة تتكون من ثلاثة أنظمة هي : الهو ، 

   ائز الجنسیةغر فالهو هو الذات الإعلانیة و التي لا تقیم وزنا للمعاییر المجتمع و تتضمن ال

 و العدوانیة و هي تقوم على مبدأ اللذة الفوریة .

أما الأنا فهي الضابط الوسیط بین الهو برقابته العقلانیة و الأنا الأعلى و قیوده و تعمل 

 الهو حیث تقف بالمرصاد لأفعال الهو حقا لا تخرج إلى عالم الواقع .على كبح جماح 

أما الأنا الأعلى فهو منظومة اجتماعیة تسعى لطبع الشخصیة أخلاقیا وفق النمط الثقافي 

السائد في البیئة و المجتمع و تنبؤ من الأنا و نستمر مع الحیاة فهي تتجه نحو المثالیة 
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ما قیما في نسق السلوك السلیم و یمثل دور الأنا الأعلى في فتتجاوز الواقع فتحكم علیه حك

 الكف لكل رغبات الهو كالجیش و العدوان .

 السلوكیة: النظریة

اهتمام الرئیسي هو السلوك و هي ترى أن معظم سلوكیات الإنسان متكلمة و هي بمثابة 

  لوك و تعدیله استجابات لمیزات محددة و موجودة في البیئة و تركز على كیفیة تعلم الس

هذه النظریة ترى أن الإنسان عبارة عن ألة یتصرف من خلالها قوانین و أسالیب و كذلك في 

استجابته للقوة الخارجیة و هذا یشیر إلى أن الشخصیة هي سمات مكتسبة متعلمة و التعلم 

 تغییر في احتمال حدوث الاستجابة و هذا التغییر یتم عن طریق الإشراك الإجرائي و عن

طریق ووفقا لهذه  النظریة نجد أن الوصول إلى نوعیة الحیاة المرغوبة مرتبط بالبیئة 

المحیطة لأنها ترى أن البیئة الطبیعیة و الاجتماعیة أهم من احتیاجات الفرد حیث تحكم 

  )212، ص 1999مهدي الهادي ، (العالم المحیط في الفرد و الأفراد الآخرین.

 نظریة ماسلو للحاجات : 

ب ماسلو فإن نوعیة الحیاة تكمن في دراسته للحاجات الإنسانیة التي وضعها على شكل حس

 هرمي و تتمثل في : 

الحاجات الفیزیولوجیة ، الحاجة لأمن ، الحاجة لانتماء ، الحاجة لتحقیق الذات ، الحاجة 

ل هو لتقدیر الذات ، الحاجة المعرفیة ، وذكر ماسلو في تحلیله للحاجات أن المستوى الأو 

 مستوى الحاجات الأساسیة الأزمة لبقاء الشخص حیا كالشرب و النوم ...

و في المستوى الثاني تأتي الحاجة لأمن و هذه الحاجة تعني یعد إتباعه للحاجات 

الفیزیولوجیة بدرجة معقولة یتطلع في التأكد راغبا بأن هذه الحاجات سوف تجد لها إشباعا 

لأفراد من أجل ضمان الأمن في كل جوانب الحیاة كالأمن فیما بعد و من هنا كانت جهود ا

الاقتصادي و الغذائي ، أما فیما یتعلق بحاجات الانتماء و تحقیق الذات لها خاصیة تمیزها 

مقارنة بالحاجات السابقة حیث توجد حدود مثلى لإشباع كل منها بحیث إذ تجاوز الشخص 
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لإشباع إلى تخمة ضارة ، أما الحاجة إلى تقدیر الذات فتعني نجاح الفرد في أن  انقلب

 یصبح على الصورة التي یبتغیها لنفسه.

و ارتباطها بالحاجات الحیویة تؤلف  الفیزیولوجیةماسلو في نظریته یرى أن الحاجات 

 )212، ص 1999مهدي الهادي ، (الأساس في نوعیة الحیاة.

 :الاجتماعي المنحى 2

المنحى الاجتماعي یتناول نوعیة الحیاة من خلال عدد من المؤشرات الاجتماعیة و هي 

عبارة عن مقاییس كمیة تهدف إلى تقدیر و تقییم رفاهیة المجتمع كما أنها تعتمد على رصد 

الجوانب ذات الأهمیة في المجتمع و في سبیل ذلك الجوانب الكمیة للظواهر كما هي في 

 الدخل ، الحالة الاجتماعیة ، نوع الخدمات المتاحة ، مستوى السكن.الواقع مثل مستوى 

و یركز علماء الاجتماع عند دراسة نوعیة الحیاة على المؤشرات الموضوعیة و هي 

   المؤشرات القابلة للقیاس الكمي تتعلق بالمتغیرات المؤسسة لنوعیة الحیاة مثل معدل الوفیات

      و الموالید ، ضحایا الأمراض المختلفة ، مستوى القبول في المراحل التعلیمیة المختلفة 

 و تتعاظم أهمیة المنظور الاجتماعي في فهم نوعیة الحیاة .

 البیئي: المنحى

اهتمت عوم البیئة بدراسة نوعیة الحیاة ویشیر أصحاب هذا المنحى إلى حجم الجهد 

 ستوى أفضل للتعایش مع هذه البیئة.من الفرد لتحقیق م المطلوب

وأهم ما یتسم به هذا المنظور تركیزه في معالجة المفهوم على الارتباط المتبادل بین الإنسان 

 والبیئة ویعتبر خصائص البیئة هي المتدخلات ونوعیة حیاة الإنسان في تغییر بشكل دائري.

 )213، ص 1999علي فرح أحمد ، (

 لمحة تاریخیة عن مفهوم نوعیة الحیاة :  )4

حدة حیث تناوله رئیس الولایات المت 1964أول من استعمل المصطلح عام  Johnsonیعد

أن تقاس بمیزان الأمریكیة بنوكنا و  الأهداف الاجتماعیة لاالأمریكیة حیث صرح أن النمو و 

 (Repeley ,2003 p 01) المجتمع العظیم لا یهتم بكمیة السلع بل نوعیة حیاة أفراده.
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، حیث ظهر للمرة الأول في الفلسفة الإغریقیة فأفترض لمفهوم نوعیة الحیاة جذور تاریخیة 

أن كلا من العامة و أصحاب  Nechomacheticأرسطو في كتاب الأخلاق النیقوماتیة 

الطبقة العلیا یدركون " الحیاة الجیدة" بطریقة واحدة و هي أن یكونوا سعداء و لكن مكونات 

أخرون غیره ، و من السعادة فیها مختلف إذ یقول بعض الناس شیئا ما من حین یقول 

 الشائع كذلك أن الإنسان نفسه یقول أشیاء مختلفة في أوقات مختلفة.

 ).55، ص 2010خلاق عبد ال(

، فشاع استخدامه في المجالات  الإكلینیكیةبالمفهوم حدیثا إلى الأبحاث  الاهتمام انتقل

الطبیة و ذلك نتیجة الفشل في المجال الطبي الكلاسیكي في تقییم التدخلات العلاجیة على 

 الأطباء طول فترة البقاء ووجود مرض من عدمه ، كمؤشرات استخدمالوفاء حیث  محكي

، و لم تكن هناك أیة إشارة إلى العوامل النفسیة في نوعیة الحیاة، إلى أن لنوعیة الحیاة 

طرأت تعدیل هذه النظرة بعدما كشف من اختلاف بین نظرة كل من الطبیب و المریض 

 ).109، ص  2009محمد شویخ (لمفهوم نوعیة الحیاة.

المجال السیاسي عندما أراد رئیس الولایات المتحدة كما استخدم مصطلح نوعیة الحیاة في 

أن یضیف إلى الدستور الحق في السعادة لكل   thomas Jeffersonتوماس جیفرسون 

 ).68، ص  2014( حرناط یمینة  أمریكي 

 علاقة نوعیة الحیاة بالصحة :  )5

تشیر الإحصائیات الحدیثة إلى زیادة معدل انتشار الأمراض ، و بنسب متفاوتة بین  الأفراد 

حیث یلاحظ الفرق بینهم من حیث القابلیة للشفاء و سرعته أو تباطؤه ، و یمكن أن یفسر 

، كما  الفیزیولوجیةالتكویني و في وظیفة العملیات في الاستعداد هذا التفاوت بوجود اختلاف 

ن یفسر هذا أیضا بتدخل بعض العوامل النفسیة و الاجتماعیة و التي تلخص إجمالا یمكن أ

لدى الفرد و شخصیته و یتضح   La qualité de vie  style de vieفي نوعیة الحیاة 

یتها من المرض من خلال تناقص معدلات حدوث اوق دور هذه العوامل في حمایة الأفراد و

على تحسبین و تعدیل أنماط الحیاة لدى الأفراد ، و توجیه الأمراض المعدیة بسبب التركیز 
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بالممارسات الصحیة كالتغذیة السلیمة مثلا : و حول تأثیر نوعیة  الاهتمامنحو  سلوكیاتهم

   %99أن أكثر من الحیاة على الصحة و الإصابة بالمرض یذكر الطبیب " جون نوویلز " 

 الشخصي و الظروف البیئیة .یولدون أصحاء ثم یمرضون نتیجة سلوكهم منا 

و قصد التعرف على أهمیة نوعیة الحیاة في الحفظ على الصحة أجرینا العدید من الدراسات 

و تبین من خلالها أن هناك  1972عم  bloc et breshawالمسحیة و من بینها دراسة  

 بین الصحة الجیدة و بین الممارسات الصحیة التالیة : علاقة واضحة 

 .ساعات في الیوم  7.8ن النوم ما بی

 .المواظبة على تناول وجبة الإفطار یومیا 

 .عن الأكل خرج الوجبات المعتادة  الامتناع

 .الممارسة المنتظمة للنشاط الریاضي 

  .الحفاظ على الوزن المناسب

 .، المخدرات الكحول، عن التدخین الامتناع

الصحیة  السلوكیات: أنها كلما زاد عدد ائج التي توصلت إلیها الدراسة هيمن أهم النتو 

ى الصحي لأفراد ضمن كلما زاد معها تحسن المستو ة زاد الانتظام والمواظبة علیها، و الممارس

 . عینة الدراسة

وفي نفس السیاق تبین نتائج دراسة تتبعیه أخرى أن نسبة الوافیات بین الأفراد تتناقص بشكل 

 ).52، ص 2016ورق ، ز لا(.السابقةة ما كلما زاد عدد الممارسات الصحی

 أبعاد نوعیة الحیاة :  )6

ة للشخص ویمكن تحدیدها فیما تتمثل نوعیة الحیاة تقییما متعدد الأبعاد لظروف الحیاة الحالی

 : یلي

    بعد الصحة الجسدیة : و تعني مجموعة من المهارات الوظیفیة التي تحدد مستوى الأداء 

        و النشاط لدى الفرد ، و یتم التعرف علیها من خلال مؤشرات محددة و هي الصحة 
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التغذیة ، النوم ، كما یشتمل أیضا على كل من النشاطات الیومیة ، التبعیة  ،و المرض

 .الجسدیة ، الطاقة و الحیویة ، القدرة على العمل الاستقلالیةو المساعدة الطبیة ، للأدویة 
 ).104، ص  2015-( حافري 

الحالات عیة الحیاة یتضمن جمیع المشاعر و أن البعد النفسي لنو  الباحثینیرى الكثیر من 

 العاطفیة الإیجابیة.

نرى أن تقییم الحالات العاطفیة السلبیة من خلال المقیاس الذاتي المخصص لقیاس نوعیة 

بعض الجوانب النفسیة المتعلقة بنوعیة الحیاة التي یمتاز الحیاة یعتبر عنصرا مهما لتحدید 

 ).37، ص 2009(بهلول سارة أشواق بها كل فرد 

 

 : البعد الاجتماعي

          و یقصد بها الاتصال بالآخرین داخل الأسرة و خارجها من خلال إقامة العلاقات 

على نوعیة هذه العلاقات من و المشاركة في النشاطات الاجتماعیة ، و یمنكن التعرف 

خلال المؤشرات المتمثلة في الاحتكاك بالآخرین ، المساندة الاجتماعیة ، العلاقات الزوجیة  

 ).49، ص 2016(الزورق و علاقات الصداقة . 

 : بعد البیئيال

، ظروف الحیاة والمحیط ، العنایة الطبیة والاجتماعیةم، السلامة، الأتتضمن الموارد المالیةو 

  النشاط . العائلي، فرصة الحصول على معلومات جدیدة، الترفیه و 
 ).104، ص 2015(حافري،                                                        

 مستویات نوعیة الحیاة :   

 : المستوى الأول1-7

هو مجموعة من المتغیرات الموضوعیة التي تشكل متدخلات بناء نوعیة الحیاة ، حیث 

یتحدد حجم فاعلیة المتغیرات بحجم الموارد التي یمتلكها المجتمع في ضوء العدالة التوزیعیة 
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        لها ، حیث یمكن أن تكون هناك موارد هائلة لكن لتلبیة حاجات البعض دون الأخر 

 مستوى نوعیة الحیاة لهؤلاء دون الآخرین فتتباین الشرائح الاجتماعیة. تدنيو بالتالي 

 : المستوى الثاني2-7

یتمثل في المتغیرات الذاتیة التي تساعد على إدراك نوعیة الحیاة من خلال مستویات رضا و 

عن مستوى الإشباع الذي تحقق في المجتمع في إطار نوعیة الحیاة التي یعیشونها  الأفراد

 .وتوقعهم لها

یري نورد نفلت أن مفهوم نوعیة الحیاة عبارة عن دمج مختلف المؤشرات مع بعضها مثل 

   السعادة ، الراحة النفسیة ، الراحة المادیة ، و الوجود الذاتي و الصحة الجسمیة و العقلیة 

  و بهذا تنتج نوعیة حیاة إیجابیة.

 الثالث: المستوى3-7

یورس هذا المستوى طبیعة نوعیة الحیاة من خلال إدراك الفرد الحیاة العامة في المجتمع 

فبرغم أن الفرد قد یحقق مستوى عالي من الرضا عن الحیاة نظرا لإشباع حاجاته فإن الحیاة 

العامة في المجتمع قد تحتوى على بعض التفاعلات التي یمكن أن تشكل مستویات الرضا 

 ).111، ص 1997(محمد الجوهري  إضافة إلى نظرته العامة إلى الحیاة. له عن حیاته ككل
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 خلاصة:

حیاة من خلال ما سبق نستخلص أن نوعیة الحیاة تعد من أهم القضایا في 

أساسیة لتفادي الكثیر من المشكلات التي یمكن أن یتعرض  الأفرادوالمجتمعات كونها قاعدة

 والمجتمع.لها الفرد 

      و مفهوم نوعیة الحیاة یعتبر من المفاهیم الواسعة التي شملت جمیع الجوانب الجسمیة 

و الذي یجب علیه التحسین المستمر لها للتغلب  و النفسیة و المادیة و الاجتماعیة للفرد 

 على المشكلات سواء نفسیة  أو اجتماعیة و التكییف مع المحیط الخارجي .  
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 تمهید 

، و من المعروف على نطاق  الإنسانتصیب  التيالمزمنة  الأمراضیعد مرض القلب من 

، كما للأجسام الحالة صحیة في تلعب دورا هاما المرتفعة الحالة النفسیة من وشامل  واسع 

عدم  الإنسانإليتؤدي بحیاة  أنیمكن  التيالمؤشرات  أهممن  المنخفضة  الحیاةنوعیة تعتبر 

لرفع ضغط الدم و زیادة ضربات  ،الفسیولوجيو البیولوجي  الجهازلاتزان في و الانتظام 

و لذلك یتعرض القلب الى التقلص في القلب ، و بالتالي ارتفاع حاجة القلب للأكسجین ، 

 الدم .

 )تعریف القلب:1

و مرض القلب یكون على ، الإنسانخطورة على حیاة  أكثرالأمراضمرض القلب من  إن

 إحدىانسداد في  أوالحاد الذي یصیب عضلة القلب نتیجة تضیق  الألمشكل نوبات من 

 الجالطاتسبب هذا تتوقف تغذیته الدمویة ،مما ی، و لإیصالالأكسجینوضیفتها  التيیین االشر 

 )55ص2016(محمد جبر،.الأمراضالصدریة، و غیرها من  الذابحاتالقلبیة و 

 : القلب مراضأأنواع)2

القلب ،بسبب تطورات  بإمراضالقلب في تزاید مستمر ، و تعدد الحالات المصابین  إنإمراض

المنطلقة  الأدخنةالسجائر ، و  أدخنةالمضرة ،مثل  الأدخنةتجبرنا على استنشاق  التيالحیاة 

نوعیة الطعام توثر سلبا  إنتنطلق منالمصانع ،و غیرها... كما  أوالتيمن عوادم السیارات 

تضر بالقلب بصورة  أكثرالأطعمةالتيصحة القلب ، فالدهون مثلا هي من على  أوإیجابا

 الفرعیة و الرئیسة  الأوردةیین و اشر العلى انسداد  تأثیرعامة ، لما لها من 
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 : : متلازمة الشریان التاجيأولا

تكون متصلة بالقلب من الجانب الخارجي و تعمل على الدمویة التاجیةهي التي  الأوعیة

تتراكم على جدرانها  أيفعندما تتصلب الشرایین التاجیة (إلى القلب نفسه.توصیل الدم 

 الدمویة الأوعیةیحدث انقباض في هذه  أوكالسیوم و الدهون )، الداخلیة خلیط من ال

 .    القلب إلىالدم  إیصال، مما یعیق عملیة ضیق في جوفها واردفاحتمال حدوث ت

 )2014 جرار، ألاء(

 عضلة القلب): احتساءثانیا: الذبحة الصدریة (

لاتكون كافیة بحیث یتمكن نسیج القلب العضلي  الأكسجینتحدث ، كمیة  التيالصدر ألام 

              الكربون  أكسیدبسببعدم التخلص بشكل كاف من ثاني  أونشاطاته،  إتماممن 

 )67ص،2003،یوسف (محمدو الفضلات.

 منذ الولادة): یبدأثالثا: مرض صمامات القلب (و هو مرض خلقي 

یكون هذا المرض  آو، إلى صوت القلبسماع نفخات قلبیة عند الاستماع  أعراضهو من 

غیر مباشرة لصمامات القلب  أومباشرة  أضرارقلبیة معدیة قد تسبب  أمراضمكتسبا نتیجة 

 ) 2014و منها :(الاء جرار،

     ، ضیق التنفس  الإرهاقین ومن علامته تراجع في اللیاقة البدنیة مع تزاید ایتصلب الشر 

 .)102،ص2008دقات القلب.(شلي تایلور، انتظامو عدم 

 

 

 

45 
 



أمراض القلب                                                                             : ابعرالفصل ال  
 

 .)(Rheumaticfeverرابعا: الحمى الروماتیزمیة

بالتهاب متكرر في الخلق  المرض بهذا الإصابة مأساة تبدأالقلب حیث  أمراض أهمتعد من 

عن عدوى بكتیریة في  )(Rheumaticfeverاللوزتین و كذلك تنتج الحمى الروماتیزمیة  آو

 صمامات القلب. وظائفالقلب ، وقد توثر في  إلىتنتقل  أنالرابطة ،و یمكن  الأنسجة

 إعاقةتشكل حواف الصمامات و زیادة سماكتها ، مما یودي الى  الأنسجةالتيبسبب تصلب 

 ) 47،ص 2004نیرة عبد الفتاح ،(  و البطین . الأذینتدفق الدم بین 

 troubles du système cardiovasculaire:الجهاز القلبي الوعائي اضطرابات)3

 إلىترجع  الاضطراباتالاضطرابات ، بعض هذه یتعرض الجهاز القلبي الوعائي لعدد من 

توجد منذ الولادة ، و بعضها الأخر یرجع إلى العدوى، و مع ذلك فان  أيالعوامل خلقیة 

النجمة عن  إلىالإضرارلتهدید الذي یتعرض له الجهاز القلب الوعائي یعود  الرئیسيالمصدر 

 أوحیاة الفرد الذي یعبر عنه نمط  فالأسلوبتحدث خلال حیاة الفرد ،  التيالاهتزاز التمزق و 

غذیة الذي یتبعه الفرد، و مدى ممارسة للتمارین و التدخین و مقدار ما یتعرض إلیه نظام الت

تؤثر بشكل كبیر في تطور الأمراض التي تصیب  التيمن ضغوط ، هو من بین العوامل 

 و منها : القلبیالوعائيالجهاز 

  الشرایینتصلب :athérosclérose  

لولایات المتحدة یرجع إلى الإصابة إن السبب الرئیسي لأمرض القلب التي تنتشر في ا

 إنو هذه المشكلة تزداد تفاقما مع التقدم في السن ، ).( athéroscléroseالشرایینبتصلب 

 الشرایینعلى الجدران الداخلیة  أخرىینشا عن ترسب الكولیسترول و مواد  الشرایینتصاب 

وجود الصفائح في حال  إن،  الشرایینو هذه المواد تشكل صفائح تعمل على تضییق 

، و یؤثر في تمریر المواد الغذائیة من الشرایینیقلل من تدفق الدم عبر  الشرایینتصلب 

46 
 



أمراض القلب                                                                             : ابعرالفصل ال  
 

تلف جدران  إلى، مما یؤدي  الأنسجةمما یسبب تدمیر الخلایا  إلىالشعیرات الدمویة 

         الدمویة للأوعیةیسبب انسداد  أنیمكن  الذيالدم  رأسیالتخاطو یشكل سببا  الشرایین

 و تضیقا یعیق تدفق الدم.

نمط الحیاة، من العادات السلوكیة  إلىترجع جزئیا  الأمراضالتيهو من  الشرایینتصلب  إن

 الشرایینالسیئة ،مثل التدخین ،و الغذاء المشبع بالدهون ، علاوة على ذلك ، فان تصلب 

صة لدى المختص في خاأهمیةمن المشاكل الصحیة الشائعة جدا و هذان العاملان یحتلان 

 صحة.ییر هذه العادات السیئة الضارة بالعلم النفس الصحي على تغ

 : ضغط الدمthe Blood pressure. 

مضادة لجدران تبذل في اتجاه  التيهو القوة  )( the Blood pressureضغط الدم  إن

الدمویة ، و عند الانبساط  الأوعیةالانقباض تزداد قوة جدران  أثناءالدمویة ، ففي  الأوعیة

مستوى . و قیاس ضغط الدم ینصب على قیاس معدل حدوث هذین  إلىأدنىتنخفض قوتها 

 المستویین من الضغط .

هذه العوامل هي الدم المتدفق من القلب إلى  اولاضغط الدم و هناك عدة عوامل تؤثر في 

ان الشریین یكون اكبر فاضغط الموجه في اتجاه مضاد لجدر ).(cardial outputالشریین 

الذي یوثر ضغط الدم فهو المقاومة التي  الثانيعندما یزداد حجم الدم المتدفق ، أما العامل 

 تنشا عن المحیط الداخلي لجدران الشریین المنتشر في مختلف أنحاء الجسم.

 : الدمthe Blood   

    البلازما و الخلایا ، و یتكون منمن الدم تقریبا لترات 5الراشد على  الإنسانیحتوى جسم 

 من حجم الدم. %55و تشكل البلازما القسم السائل من الدم و تشكل حوالي 
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و تتكون البلازما من بروتین البلازما و أملاح  ،یا الدم فتكون معلقة غي البلازماخلا أما

  )، إضافة إلى المواد التي تنقل عن( plasma électrolytesالبلازما التي تنحل بالكهرباء 

فهو طریق الدم (الأكسجین و المواد الغذائیة و ثاني أكسید الكربون و الفضلات )، وما تبقى 

 من حجم الدم .%45تشكل ما بنسبة  التيیتكون من الخلایا 

     للعظام  الداخلي) في التجویف (bonemarrowو یتم تصنیع خلایا الدم في نخاع العظم 

تشكل خلایا الدم و هي : الكریة  التيالخلایا من  أنواع5و یحتوي نخاع العظم على 

تشكل  الخلایاالتيو هي )،(monoplastsالخلیة  أحادیة)، و  (myelobalastsالنخامیة 

 )(lymphoblastsالرأب اللیمفاوي  أماكریات الدم البیضاء،

في نخاع  )، و الحبیبات الحمراء غیر المنواة(lymphcytesفهو الذي ینتج الكریات اللیمفاویة 

)،و النواة (Redbloodcellsتنتج خلایا الدم الحمراء  التي)(érythroblastesالعظام 

megakaryocytes)،( و هي الخلایا التي تنتج الصفحات الدمویةplatelets) و لكل نوع ،(

 .)71، 70ص2008(شیلي تایلور، من هذه الخلایا وظیفة مهمة.

 مرض القلب: أسباب)4

یتعرض القلب لعدة مشاكل بمجملها تعد ذات خطورة مباشرة كونها تؤثر على الجزء یضخ 

       لخلل في الدورة الدمویة سیؤدىضرر فیها یؤدي  أيالدم و الأكسجین لكل الجسم، و 

 خطر على الحیاة نفسها ، و من أشهر المشاكل التي یتعرض لها القلب مایلي: و بالتالي 

التاجیة عن إیصال كمیة معینة و هو قصور في الدورة الدمویة التاجي :مرض القلب  -ا)

 من الدم للقلب و مجموع الأنسجة المحیطة به.

 سبب كان . الآيو هو یعني قصور القلب عن أداء وظیفة  اعتلال القلب : -ب)
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تكون عبارة عن تكتل دم یشكل تخثر  التيتصیب القلب : الجلطات  التيو من المشاكل 

 إغلاقعلى و تعمل هذه الكتلة  الكولسترول: أهمهابسبب ارتفاع نسبة مادة ما في الدم 

 أخرىأمراضالتقلیل من نسبته ، و غیرها من  أولب إلى الق مجرى الدم و منعه من الوصول

الأشهر: ارتفاع  بشكل مباشر و من الأسباب هذه الأمراض الإنسانو كلها تؤثر على حیاة 

ضغط الدم ،ارتفاع الكریسترول في الدم ، الأمراض المزمنة كالسكري وضغط الدم و الصحة 

 إلىإفرازلصدمات حادة تؤدى  الإنسانیتعرض  أنالنفسیة بشكل عام بحیث لا یجب 

 تحدث خلل به.  أنهرمونات تعمل على تسریع نبض القلب بدرجة كبیرة من شانها 

 )صفحة بدون.2014السید،محمد (

 القلب :یفةوظ)5

دوران  إلىما تكون بالمضخة ، فهو یعمل على ضخ الدم مما یؤدي  أشبهیفة القلب وظ إن

 یأخذالذي  الأیسرمن القلب الذي یتكون من البطین  الأیسرالدم في الجسم و یقوم القسم 

الشریان  )وهو(aortaبالأكسجین من الرئتین ثم یضخه عبر الاورطةالدم في الجسم المحمل 

           الأوعیة الدمویة الدقیقة (الشریین  إلىالرئیسي الذي یخرج من القلب و یحمل الدم 

       الخلایا  بإیصالهإلىأنسجةتقوم بدورها  التيو الشرینات الدقیقة، و الشعیرات الدمویة)، 

فضلات في الذي یحمله الدم بالمواد المختلفة من الو الغذاء  الأكسجینو عندما یستبدل 

 الأیمنالقسم  إلى، ثم یعود الدم فان لونه یتغیر من اللون الأحمر إلى الأزرق القانيالخلیة 

تمثل القلب  1و الصورة  الرئتین عبر الورید الرئوي إليالقلب الذي یقوم بضخه مرة ثانیة  من

 . ووظائفه

   مة من التقلص نتظأطوار مو یقوم القلب بوظائفه هذه من خلال تكرار عملیة متوفرة لعدة 

 القلبیة . بالدورةو الاسترخاء تسمى 
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 ).(diastoleو الانبساط ) (systoleز الدورة القلبیة بطورین هما الانقباض و تتمی

 

 

 

 

 )79،ص2008(شیلي تایلور،

 ) تمثل شكل القلب1الصورة(

 المؤدیة للإصابة بأمراض القلب : عواملال)6

 ): للإصلاحجة عن السیطرة(الغیر القابلة القلب الخار  أمراض أسباب ) أ

عاما و ما  55عاما و ما فوق ، و النساء من سن  40السن :یدخل الرجال من سن  •

 القلب. للإصابةبأمراضالزائدة  الخطوةفوق ، بشكل تلقائي في دائرة 

 بأمراض للإصابةالذین ینتمون لعائلات ذات میل وراثي  الأشخاصالتاریخ العائلي: یعد  •

 تعرضا للخطر). لأكثرالقلب ( الفئة 

 : للإصلاحالقلب القابلة  أسبابأمراض ) ب

           الزائدة في الجسم الوزن الزائد و الدهون  إلىأنالسمنة الزائدة : تشیر الدراسات  •

القلب  الإصابةبأمراضو خصوصا حول منطقة الخصر ، تزید من مخاطر و احتمالات 

 الدمویة. الأوعیةو 
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و فرط  الرديءتسبب زیادة مستویات الكولسترول  أنفرط الدهون في الدم : من الممكن  •

الدمویة ، مما یسبب  الأوعیةالدهون ثلاثیة الغلیسیرید في الدم، تراكم الدهون على جدران 

 حدوث حالة من تصلب الشریین.

و المعروفة ، فان التدخین من الممكن ان  المألوفةالتدخین  أضرار إلى ضافةبإالتدخین:  •

 الأمریسبب ایضا تسارع وتیرة تجلط الصفائح الدمویة ، مما یسرع عملیة تخثر الدم. هذا 

 قد یؤدي لنشوء حالة من تصلب الشریین.

مستدیمة في  أضراران یسبب ارتفاع ضغط الدم ارتفاع (فرط) ضغط الدم : من الممكن  •

 قد یسبب انسدادا.الدمویة، كما انه  الأوعیة

لنفسي في مجالات الحیاة یعانون من الضغط و التوتر االذین  فالأشخاصالتوتر:  •

 .)74.73،ص2004كاربرما یعانون من ارتفاع ضغط الدم. ( غالیا ،المختلفة

 )العلاج الطبي و الدوائي: 7

بشكل كبیر لتساعد عضلة القلب في  الأدویةمن  أنواع ثلاثةالقلب  أطباءیستخدم 

 : أفضلمهماتها بشكل تأدیة

 .أفضل: و هو دواء یقوي عضلة القلب لكي تضخ الدم بشكل Digoxynدواء دیجوكسین -1

: و هو یقلل كمیة السوائل في الدم  lapixدواء اللابكس أشهرهامدارات البول: و من  -2

 یقلل العبء على القلب عن طریق ضخ كمیة اقل من الدم و السوائل. بذلك

المضادة  الأدویة أنواعها أهممنها، و  أنواعتخفیض ضغط الدم: و هناك عدة  أدویة -3

ادرینالین كدواء  المضادة للیتا الأدویةلتحویل الانجیوكنسین (كدواء الكابتوبرل) و 

 .)40عبد الرحمان فتح السوید،ص(                            البروبراتولول
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 العلاج الجراحي: 

فینما كان  الأخیرةلقد تطورت العمالیات الجراحیة للقلب بشكل هائل في السنوات العشرین 

 فإنهایموتون خلال العمالیات القلب المفتوح في السبعینات المیلادیة  الأشخاص%) من 30(

خفیفة و سهلة و لا %)فقط في الوقت الحاضر و عملیا القلب قد تكون  5( إليتصل 

        و الشریان الرئوي  الأورطية بین القناة الشرایانی إغلاقلعملیة  فتح القلب إلىتحتاج 

 إلىتحتاج  إذتعقیدا  أكثرتصنف الشریان الرئوي عن طریق الربط و قد تكون العمالیات  أو

عین داخلي في القلب كما  أوإصلاحالقلب  الإغلاق ثقب فيفتح القلب (عملیات فتح القلب) 

 العملیات قد أنقد تجرى له لمرة واحدة و قد تجرى على مراحل متفرقة كما العمالیات  إن

تطبیقیة و ذلك  أومؤقتة  أوتكون عملیات تصحیحیة كاملة و قد تكون فقط عملیات مرحلیة 

 . المعقدلصعوبة إصلاح الخلل إذا ما كان من النوع 

 ).54،ص2003اتر السوید،(عبد الرحمن ف                                               
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 : الخلاصة 

 أفرادیصاب به  أنالمزمنة و یمكن  الإمراضو من مرض القلب ه أن الأخیر نستخلص في

 أنواعجسمیة وخاصة النفسیة، و تظهر عدة  أثارعوامل نفسیة ینجر عن ذلك  لتأثیرنتیجة 

      المناسب للعلاج و في الوقتمن ذلك هو عدم تلقي المریض العلاج اللازم  الأخطرو 

الخطیرة و تنجم عن انسداد یحول  الأمراضالدماغیة من  السكناتو تعد النوبات القلبیة و 

      . الدماغ  آودون تدفق الدم و بلوغه القلب 
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 مهید:ت

 وتحلیـل تسـجیل، المیـدان إلـى اللجوء ،ما مجتمع في ظُ حَ لاَ تُ  التي الظواهر بعض تناول تطلبی

 مــن بهــا الإحاطــة و هخصائصــ مــن ممكــن قــدر بــأكبر الإلمــام جــلأمــن  ،مظــاهر تلــك الظــاهرة

مــن یســعى الباحــث  علمــي تصــور تقــدیم أجــل مــن ،منهــا جانــب أي إغفــال وعــدم ،الجوانــب كــل

 المنهجیـــة الخطـــوات مـــن مجموعـــة علـــىهـــذه، دراســـتنا  نطـــويوت ،لهـــا ولحلـــإیجـــاد  إلـــىخلالـــه 

نا مـن التعـرف علـى مجتمـع الدراسـة وأخـذ فكـرة عـن تالتي مكن ستطلاعیة: الدراسة الاتتمثل في

حین اكــون مرتــا لننَــتْ رَ ظَّ وحَ  الدراســةتــأقلم مــع میــدان ن تنــاجعلو ، مســتقبلا نــهم ذخَ أْ تُ تــي سَــالالعینــة 

أدوات  هــا؛ســعى إلــى افتكاكتــي نالتــي تعتبــر خــزان للمعلومــات العینــة لدراســة ال مباشــرتناأثنــاء 

 لجمـع داةأ مـن أكثـر علـى الاعتمـاد یمكنبحیث  ،منها المقابلة النصف الموجهة جمع البیانات

و كـذا تحدیـد الحـدود الزمنیـة  ه،ناافترضـ مـا لتـدعیم رأكثـ دلائـل على الحصول بغیة المعلومات

  فــيوالمصــداقیة  لموثوقیــةاو  ةیــمقبولعالیــة مــن ال درجــة علــى تكــونن أ یجــب والتــيو المكانیــة 

 .  اوخصوصیاتهالدراسة  طبیعةلیكون ملائم  أنو ، نتائجها

 

 . الدراسة الاستطلاعیة:1

خطوة هامة في البحوث العلمیة في صورة مصغرة تتمثل في تعتبر الدراسة الاستطلاعیة 

تشكل عائق في الدراسة على وجود  التيتعرف على میدان الدراسة، و على الصعوبات 

 متغیرات البحث (الصمود النفسي و نوعیة الحیاة)  

و جراحة  أمراضمستشفى المتخصصة في مستوى  أجریت الدراسة الاستطلاعیة على  

المقدمة تسهیلات و هذا نظرا لتمت في شهر جوان   التي وزو بن خدة بتیزى ذراعالقلب ب 

محض  علميجراحة القلب وهذا بعد شرح لهم الهدف من دراستنا  أمراضمن طرف مصلحة 
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الحیاة لدى  بالنوعیةمعرفة حول موضوع الصمود النفسي و علاقته  أوتقصى  إلىیسعى 

 .المصابین بمرض القلب  الأشخاص

 : دراسة الاستطلاعیةلا أهداف 2

 یلى: الدراسة الاستطلاعیة من هذه الدراسة الحالیة ما أهدافیمكن تحدید 

المصابین بمرض  أشخاصبلورة موضوع الصمود النفس و علاقته بنوعیة الحیاة لدى  )1

 في المستقبل.  أعمقو فتح مجال القلب 

 .ذات صلة بالموضوع الصمود النفسي و نوعیة الحیاة المصطلحاتالمفاهیم و  أهمتحدید )2

 الاحتكاك بالمیدان من اجل التعرف على المرضى و تشخیصهم.  )3

 نوعیة حیاتهم. معرفةمرضهم و الحصول على اكبر قدر من المعلومات حول  )4

    تهدف الدراسة الاستطلاعیة إلى الاطلاع و الكشف على الظروف المحیطة بالظاهرة  )5

 إلى المرضى و معرفتهم.و التقرب 

 :الدراسة منهج.3

أسئلتنا، استخدمنا المنهج العیادي قصد على  الإجابةالدراسة و  أهدافبغرض تحقیق 

دراسة الصمود النفسي و نوعیة الحیاة للأشخاص المصابین بأمراض القلب و ذلك بالاعتماد 

 على المقابلة العیادیة و المقاییس النفسیة.

العیادي منهجا علمیا معمولا به في علم النفس، و الذي یتناول دراسة حیث یعتبر المنهج 

بوصفه وحدة شاملة لا تقبل التجزئة و دراسة السلوك المتكیف و السلوك الغیر السوي  الفرد

الذین یواجهون مشاكل معینة للتعرف قدر  للأفرادمع الاعتماد على الملاحظة المعمقة 

 )65،ص2010الوافي، عبد الرحمن( حیاتهم.على  لإمكان
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فهم الدینامكیة و التوظیف النفسي الخاص بالشخص في  أیضاإلىكما یهدف المنهج العیادي 

 المتغیرات الثلاثة، التاریخ الشخصي، الوصفات المختلفة.فردیته غیر القابلة للاختزال، حسب 

(RevaultDallous 1992p23) 

 :الدراسة عینة.  4

ان یكون  ،شرط مسبقتم اختیارهم بطریقة قصدیه ب من ثلاث حالات بحثالعینةن تكوّ ت

     الأمراض المصلحةمستوى  البحث في أجریتداخل المستشفى، له مرض في القلب،و لقد 

 هذه الحالات :بعض خصائص  التاليویبین الجدول  ةدجراحة القلب ذراع بن خو 

 

مستوى  السن الجنس الحالة 

 الدراسي 

الحالة 

 الاجتماعیة

 الحالة

 الاقتصادیة 

 متوسط متزوج ثانوي سنة 52 ذكر  .1

 متوسط متزوج ابتداء سنة  58 ذكر  .2

 متوسط متزوج متوسط سنة 68 ذكر  .3

 معاییر اختیار عینة البحث 5

 یكون مصاب بمرض القلب أن 

 یكن متواجد في المستشفي أن 

  لا یعاني من مرض عقلي 
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 زمان و مكان إجراء البحث: 6

 المجال الزماني:

 2022جوان  20جوان إلى غایة  08من  ابتداءث حبإجراء التم 

 تقدیم مكان إجراء البحث:

 بذراع بن"عمر یاسف "المدعو ب "عمر الصغیر"  و جراحة القلب أمراضمستشفى یعد 

القلب ، یتم  أمراضالمؤسسات العامة المتخصصة في علاج  أهم من بولایة تیزي وزو، ،خدة

سیة من اجل تشخیص و علاج یفیها استقبال كل الاستعجالات الطبیة على الأجهزة الرئ

 المرضى .

 2014فیفري 18الیوم الوطني للشهید  أحیاءوجرى فتح المؤسسة الاستشفائیة الذي تزمن مع 

لتى و المخبر و غیرها ... و ا الأشعةو  الإنعاشمصالح، منها الجراحة الطبیة و 5و تضم 

المرفق یستقبل المرضى من كل الولایات ، حیث ساهم  أنعلى اعتبار  سریر ،80تتسع ل 

 ،مما سمح بمباشرة العمل بشكل دائم و مستمر.الأطباءفي استقرار 2016منذ سنة 

 : الدراسة أدوات جمع بیانات 7

ننا من الإلمام بالموضوع من ضرورة استخدام كل ما یمكّ من  نظرا لطبیعة الموضوع

 المقابلة لجمع البیانات، هي:  وسائل ذه الدراسة على لذلك اعتمدنا في ه،جوانبه المختلفة

 ، و المقاییس (مقیاس الصمود النفسي و مقیاس نوعیة الحیاة ).نصف الموجهة
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 المقابلة:

     الأفرادتعني بجمع المعطیات حول دراسة  التيالبحث العلمي  أدواتتعد المقابلة من 

 .البحث أفرادالدقیقة على  الأسئلة، و یقوم الباحث هنا بطرح مجموعة من و الجماعات

الحصول على  إلىالعینة یهدف من خلالها  أفرادهي محادثة بین الباحث و  أو

     یستخدمها في العملیات التوجیهیة و التشخیصیة أوالمعلومات لاستعمالها في دراسته 

 ).70، ص 2019أبرش ، (و العلاجیة.  

  semi directiveابلة نصف الموجهةالمق

للتحقیق من تطور  أوالمقابلة النصف الموجهة هي تخصص لتعمیق في میدان معین، 

علم مسبق بشيء من الموضوع و یرید  میدان معروف مسبقا. وفیها یكون الباحث على

     ان یستوضح من المبحوث. و في هذا یدعى المستجوب للإجابة نحو شامل بكلماته

ج حدیث حول هذا الجزء و أسلوبه الخاص على المبحوث حتى یتمكن المستجوب من إنتا

 .)268،ص2009أبرش،.( من الموضوع

 :المقابلة شروط تحقیق

 . للإجابةالعینة قابلة  أفرادتكون المعلومات المطروحة على  أن )1

 .موضوعهالباحث و مدى ارتباطها في أسئلةفهم  العینة قادرین على أفرادیكون  أن )2

 بشكل صحیح و دقیق . لإجابةالعینة الدافع  أفرادیكون لدى  أن )3
 )71ص2019،أبرش(

 بند. 18عبد العزیز موسى محمد ثابت مكون من  للباحثمقیاس الصمود النفسي:: أولا

) بند تقدر الصمود النفسي لدى 18بشكلها النهائي على ( الأداةتكونت : الأداةوصف -اْ 

 الفرد.
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،معظم الوقت،طوال الوقت الأحیانیتدرج المقیاس من لا،نادرا،بعض : الأداةتصحیح -ب

 ) على الترتیب.4، 3، 2، 1، 0هذه التقدیرات الخمسة( أمامو الموضوع 

 الثبات :

 ثبات الاتساق الداخلي :تم الاعتماد على ألفا كرونباخ:

 كرونباخألفایبین قیمة معامل  ) : 02الجدول رقم ( 

 كرونباخمعامل ألفا  البنود

 0.78 بند  18

     معامل الثبات لأداة مرتفعة ، و هي نسبة ثبات عالیة  إن أعلاهیتبین من خلال الجدول 

 البحث العلمي . أغراضو صالحة لتحقیق 

 ثانیا:مقیاس نوعیة الحیاة:

مقیاس نوعیة الحیاة الذاتیة للشخص وضع من طرف منظمة الصحة العالمیة و یتكون  سلم

 النفسیة العلاقات الصحة الجسدیة، الصحةهي  مجالات، وسؤال تتوزع على أربع  26من 

 البیئیة. الاجتماعیة، العلاقات

عن )لیقدم بروفیل مختصر 1996وضع هذا المقیاس من طرف منظمة الصحة العالمیة (

الحیاة  نوعیةبند یتضمن بندین ل 26مستوى الجودة السائد في حیاة الفرد،و هو یتكون من

د الذي تتكون منها الصورة الأصلیة نب 24العامة و للصحة العامة،و بند واحد فقط من 

و المكون من  1995الحیاة و الذي أعدته أیضا منظمة الصحة العالمیة  نوعیة لمقیاس

 .شاملة متكاملة و تم تعریب على البیئة العربیة المختصرة عبارة لتصبح الصورة 100

 )2008بشرى إسماعیل أحمد عام  د.(                                                     
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 الخصائص السیكومتریة :

بسام عبد  لمعرفة الخصائص القیاسیة للفقرات بالمقیاس بمجتمع البحث الحالي ،قام الباحث

فقرة على عینة أولیة  )26بتطبیق صورة المقیاس المعدلة بتوجیهات المكونة من ( االله 

    من مجتمع البحث الحالي البسیطة  )مفحوص تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة03حجمها (

،و من  الآليفي الحاسب  إدخالهاو بعد تصحیح الاستجابات قام الباحث برصد الدرجات و 

 :الأتيثم تم 

العبارات قام الباحث بعرض هذه المقاییس على  من صلاحیة كل للتأكدالصدق الظاهري : 

عدد من الخبراء و المحكمین المختصین في مجال علم النفس و بعد اطلاع الخبراء علیها 

 بصلاحیته لهذا البحث. أوصوا

: لمعرفة صدق اتساق الفقرات مع الدرجة الكلیة  تم حساب  للفقرات الداخليصدق الاتساق 

 .معامل ارتباط بیرسون بین درجات كل فقرة مع الدرجة الكلیة للمقیاس الفرعي

 ثبات المقیاس: 

) فقرة في مجتمع 26لمعرفة الثبات للدرجة الكلیة للمقیاس في صورته النهائیة المكونة من (

 على بیانات  )0.97الذي یتراوح ( معادلة الفا كرونباخ یق، قام الباحث بتطب الحاليالبحث 

 .الأولیةالعینة 
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 سادسالفصل ال

 عرض و تحليل و مناقشة نتائج الحالات 

 تقديم الحالة -1

 عرض مضمون المقابلة -2

 عرض نتائج المقاييس -3

 مناقشة النتائج النهائية -4

 مناقشة الفرضيات -5

 _الاستنتاج العام 6

 الخلاصة.
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 تمهيد 

من خلال هذا الفصل سيتم عرض حالات البحث و تحليلها و مناقشتها و ما توصلنا اليه 
من نتائج الدراسة، و ذلك من خلال عرض و تحليل المقابلة العيادية و عرض نتائج 

 .يس الصمود النفسي و نوعية الحياةالحالات، من خلال مقاي

 الحالة الاولى: 

 تقديم الحالة: 

سنة، متزوج، أب لثلاثة أطفال، لديه ستة إخوة، ذو مستوى  52تبلغ من العمر الحالة) ك( 
 دخل إلى المصلحة أمراض و جراحة القلب بذراع بوعريريجثانوي، ينحدر من ضواحي برج 

 بن خدة.

 عرض مضمون المقابلة: 

 إلى ب بذراع بن خدة، دخلناو جراحة القل امرضبالمقابلة مع المفحوص في مصلحة  قمنا
في المصلحة و الغرض من المقابلة، حيث  ناله سبب وجود المريض في غرفته و شرحنا

وجهه  طرحها له، من ملامح التي سن عن بعض من هذه  الأسئلة الإجابةوافق المفحوص 
 أشهر و ذلك  5بعد  إلابدا المرض عنده منذ الصغر و لم يكتشفه  بدلي قلق فصرح لي بأن

يعاني من {  {soufleله مشكل  أن ي أمراض  القلب و صرحزيارته لطبيب مختص فاثناء 
  يسبب له القلق و التوتر  أيضاو  ، كان هذا المرض يسبب له معاناة نفسيةصعوبة التنفس

"  "بيزارجاتنيبقوله } أجابالمرض على حياته و  تأثيرعلى  سألتهو هذا  تبين  عندما 
حسيت خصتني حاجة { بمعنى انه بدى له غريب عليه و كان متوتر كثيرا و دائما التفكير 

هو المسؤول عن بيته و ذلك بقوله   لأنهبعائلته و لا يريد البقاء مدة طويلة في المستشفى 
 مكاش لي يخدم على مرتي وولادي{ بمعني انه المسؤول على عائلته و هو رب البيت.}
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وكانت  امل في الشفاء إيجاد ورغم ذلك لم يستسلم في ققلالسية متدهورة دائم كانت حالته النف
فيما بينهم و يتسلون وكان دائما يدعوا  ونفهمتيعلاقته بالمريض الذي معه في الغرفة كان 

فكانت جيدة دائما كانت عائلته بجانبه خاصة ابنه  أسرتهعن علاقته مع  أما ،الله ان يشفى
الاكبر الذي يعتني به طول الوقت، حيث وفر له كل احتياجاته الخاصة و فيما يخص 

نفسي و لكن الحالة كان دائما قلق و متشائم بسبب زوجته كانت معه دائما وفرت له الدعم ال
 المرض و ما تسبب في معاناته.

ينتابه الخوف في البداية بالعملية الجراحية  و وافق تحسن في بدأتعن حالته الصحية  أما
 و نسبة شفائه ضئيلة.الموت  إلىحيث صرح لنا بان مرض القلب يؤدي  أسرتهفي فراق 

 ولكن لم يستسلم وكان تفكيره دائما ايجابي وذلك من اجل العودة إلى عائلته.

ني من اكبيرة حيث يع ةمعانا و فيما يخص نوعية المعاش النفسي فهذا المرض سبب للحالة
خاصة في تواجده في المستشفى حيث صرح لنا " لا يوجد ما  في غياب ابنه القلق و التوتر

 بالفراغ"  أحسافعله طوال النهار دائما 

    وقتكل في دائما  اواصل معهميتجيدة و كان كانت  أماعن علاقته بأصدقائه و الأقارب
 المستشفى.رونه دائما في و يز  كانواو 

و بالنسبة لنظرته المستقبلية يقول بأنه يتمنى بشدة نجاح عمليته من اجل إكمال مساره مع 
 أسرته و العودة إلى عمله.
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 رض النتائج: ع

 مود النفسي: عرض النتائج مقياس الص

 ( يمثل نتائج الحالة الاولى للصمود النفسي:4الجدول رقم)

 مدلولها درجة النقاط البنود الحالة 
 مرتفعة 33 11 1

و التي تشير الى ان  33بعد تطبيق مقياس الصمود النفسي تم الحصول على درجة 
، فهذا يدل 36، فان المتوسط الحسابي المقدرة ب رتفعةهذه الحالة )ك(مالصمود النفسي ل

 . مرتفععلى مستوى الصمود النفسي 

 عرض نتائج مقياس نوعية الحياة: 

 :الاولى لنوعية الحياة يمثل نتائج الحالة( 5الجدول رقم)

 مدلولها درجة النقاط البنود الابعاد
  6 2 البعد الجسدي

 25 7 البعد النفسي رتفعةم نوعية الحياة
 55 16 البعد الاجتماعي

 3 1 البعد البيئي
 14 26 المجموع

في مقياس نوعية  14ة)ك(، تحصلت على درجة الحال أنن خلال نتائج الجدول تبين م
 .نوعية الحياة لدى الحالة)ك(مرتفعة أنالحياة مما يدل على 
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 خلاصة الحالة )ك(:

 الصمود النفسي و نوعية الحياة نتائج مقياسو  ،خلال معطيات المقابلة نصف موجهة من
قدرته على التحكم في  ، و يظهر ذلك في ها صمود نفسي مرتفعةلدي)ك(، الحالة  أنتبين 
ضغوطات و المشاكل  المعا التغلب على  والتواجد عائلته بجانبه و استطاعنظرا  حياته، أمور
 الايجابي من اجل التغلب على المرض.التفكير  إليتصادفه و هذا ما يدفعه   التي

       حياة مرتفعةالحالة)ك(، لديها نوعية ال أنو من خلال نتائج مقياس نوعية الحياة تبين 
رة مرضه، في تومن يقف معه في ف لهالنفسية تحسنت من خلال تواجد سند  حالته أنو 

الفحوصات  إجراءلكن بعد  ومتشائم في حياته  كان أيضاو  البداية لم يستطيع تقبل المرض
      يرضي على نفسه  وزيارة الطبيب عدة مرات تقبل نفسه، و كان دائما  يشعر بالراحة و

 و عنده أمل في الشفاء. و يعتني بنفسه الوقائية  بالإجراءات يأخذو كان 

 الحالة الثانية:

 تقديم الحالة:

، ذو مستوى دراسي متوسط لديه أطفاللستة  أبسنة، متزوج  61الحالة )ح( تبلغ من العمر 
حماية  إدارةفي ، يحتل المرتبة الثانية بينهم، مستوى الاقتصادي متوسط، يعمل إخوةثلاثة 

 الغابات.

 مضمون المقابلة: عرض

و جراحة القلب بذراع بن خدة  أمراضالمقابلة مع المفحوص في المستشفى  بإجراءقمنا 
زي وزو، قدمت نفسي للمفحوص و شرحت له الغرض من هذه المقابلة، بحيث وافق يبت

 المفحوص على ذلك. 
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سنة، بسبب ارتفاع ضغط الدم و هذا ما سبب له سكتة  62بدا عنده المرض في سن 
 بسبب هذا الشلل خاصة نصفى، عانت كانت هذه الحالة  شلل إلى أدىمما  AVC ماغيةد

القلب بذراع بن خدة من اجل  أمراضالمستشفى  إلى بإرسالهالطبيب قام  إلى توجههبعد 
 لا يمشي. لأنه و تدهورت حالته الأولى الأيام، توتر كثيرا في عملية جراحية لقلبه إجراء

و لا  ،إليها أتعرضمشكلة  لأيمشكلة صغيرة اصرخ  و اقلق كثيرا  أي أنفصرح لنا 
مرضه  زال قليل القلق علي أياماستطيع حل مشاكلي لوحدي بسبب التوتر و القلق. وبعدها 

للقلب، و لم يستسلم المفحوص فكان يعتني بنفسه  الأخصائيكررة لطبيب و ذلك لزيارته المت
فيقول رضيت بما كتب الله عليا فقد قدره الله، فصرح و يتبع التعليمات الطبيب، فصرح لنا 

 مريضة بالقلب.  أمه أيضاانه مرض وراثي لان  أيضا

 حيث قالمن حوله  الأشخاصكان المفحوص تضايقه كثرة  المستشفىتواجده في  أثناءو 

 بمعني انه لا يحب كثرة  ˝احملغرا اتاس لغاشي، واجي ادرنان ار تخمت اجي افغيغارا˝

 الشخص الذي يتواجد في غرفته تزعجه لتشاركهما نفس الغرفة حيث  أنالأشخاص لدرجة 

 . أو مشغول في هاتفهجه سواء كان نائما يحب الهدوء ولا يحب أي شخص يزع انه صرح

 تنتابه الليل لأنه يفكر في أمور الحياة وأيضا يخاف أن  ينام في صرح المفحوص انه لا

 .بع نظام غذائي و كان يعتني بصحتهيت كان المفحوصالنوبات التي يتعرض ليها، 

 فكانت جيدة مع زوجنه و كل أفراد عائلته، فكانوا دائما سند له في  أسرتهعلاقتها مع  أما

 و صرحتوتره،  لأنهفانه لا يحب الزيارات الكثيرة  الأصدقاءو  للأقاربأموره، وبالنسبة  كل

 بشكل واضح و يحاول  الأسئلةانه لم يجب على بكثرة، وهذا تبين  الكلامانه لا يحب  أيضا



:                                         عرض و تحليل و مناقشة نتائج الحالات سادسالفصل ال  
 

69 

 

 و من هنا لم نقدر على جمع اكبر عدد من المعلومات. الإجابةالهروب في 

تباعالمنزل  إلىمن المستشفي و العودة و فيما يخص نظرته المستقبلية يتمنى الخروج   وا 
 الحصص العلاجية لرجله و يده و الشفاء من اجل عودته لحماية الغابات.

 مقياس الصمود النفسي: الثانية لالحالة  نتائج عرض

 للصمود النفسي:  ثانية(يمثل نتائج الحالة ال6لجدول رقم)ا

 نسبة درجة النقاط البنود الحالة
 مرتفعة 43 11 2

 التيو  43من خلال الجدول و في تطبيقنا لمقياس الصمود النفسي تم الحصول على درجة 
 الصمود النفسي للحالة مرتفع أنتشير 

 عرض نتائج الحالة الثانية لنوعية الحياة: 

 (يمثل نتائج الحالة الثانية لنوعية الحياة:7الجدول)

 نوعية الحياة درجة النقاط البنود الأبعاد
  1 2 البعد الجسدي

 
 مرتفعة     

 23 7 البعد النفسي
 61 16 البعد الاجتماعي

 4 1 البعد البيئي
 36 26 المجموع

و هي درجة في مقياس نوعية الحياة  36الحالة تحصلت على درجة  أنحسب الجدول يتبين 
 نوعية حياة مرتفعة.و هذا يدل على وجود  مرتفعة،
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 خلاصة الحالة الثانية:

 أن،تبين لنا  من خلال عرض و تحليل نتائج مقياس الصمود النفسي و مقياس نوعية الحياة
القدرة و  حياته أمورعلى التحكم في  في قدرته و يظهر ذلك الحالة لديها صمود نفسي مرتفع،

 .أهدافهيواجهها من اجل تحقيق على تجاوز الضغوطات و المشكلات التي 

 عية الحياة تبين لنا انه يعيش نوعية حياة جيدة و ذلك من خلال تفاؤلهو من نتائج مقياس نو 
و       في الحياة و الاعتماد على الله و رضاه بالقضاء و القدر و هذا ما يشعره بالراحة 

 الرضا على نفسه.

)ح(يمتلك صمود نفسي مرتفع و يتمتع بنوعية حياة مرتفعة الحالة  أنو من كل هذا نستنتج 
 و جيدة.

 الحالة الثالثة:

 عرض الحالة: 

، ذو مستوى ابتدائي، مستواه أطفال أربعةسنة متزوج، عنده 51الحالة )س( تبلغ من العمر
 les deux˝، و هو الوسيط في العائلة له مرض القلب إخوةالاقتصادي متوسط، له ثلاثة 

valves˝ سكتة دماغية، و هو  إلىى أدكلى من الصمامين، حيث ارتفع ضغط الدم مما
 و جراحة القلب. اضأمر متواجد في مستشفى  الآن

 عرض مضمون المقابلة:

، فقدمنا أنفسنا و الغرض و جراحة القلب قمنا بالمقابلة مع المفحوص في مستشفى أمراض
 من المقابلة، حيث وافق المفحوص على الإجابة على الأسئلة التي سأطرحها.
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  يعاني من مرض القلب منذ عام  بأنه فأجابالمريض عن سبب وجوده في المستشفى،  نالأس
قلبه على شكل ارتعاش، قام بزيارة الطبيب في  بالألم، قبل شهرين كان يعاني أشهرو ستة 

 أيامالمختص فأعطاه بعض الأدوية و صرح له أيضا الدخول إلى المستشفى، بعد مرور 
 المستشفى.ازداد آلمه في قلبه فدخل إلى 

 اذهلكغ دغ ويليو اجمنغراياته تغيرت فقال" المفحوص تقلق و توتر بسبب وضعه وح
المفحوص  بهذه السرعةبهذا بمرض و تتغير حياة   أصيب أن أتوقعلم اتفدولدونثواكا" بمعنى 

بشكل  ههذا المرض اثر عليفصرح ان  ليس له سوابق مرضية و لهذا لم يتوقع هذا المرض،
و كانت زوجته تعني به في  سلبي، لأنه لا احد يعمل على عائلتي و أطفالي صغار

ن جدتهم كبيرة في المستشفى و كانوا دائما التفكير بأولادهم لأنهم تركوهم مع جدتهم، و لك
ان لا تقدر على تربيتهم، صرح المفحوص بأنه فصلوه من العمل لأنه لا  السن و خافوا

لان لا او     يستطيع القيام بالإعمال الشاقة في عمله، كان أيضا يقوم بأعمال رياضية 
و كان يتجاوزها مع اقدر، طوال الوقت في الفراش و ينتابني القلق في بعض الأحيان 

محادثة مع الممرضين و الشخص الذي معه في الغرفة، و كان المفحوص يجد كل 
احتياجاته داخل المستشفي و لا تضايقه كثرة الأشخاص، نظامه الغذائي جيد لا يعاني من 

دائما التفكير  الأحيانفي بعض  لأنهفي النوم  التأقلمعوبة في اضطرابات و لكنه يجد ص
حالته  أنسوف يقوم بها لهذا لا ينام طوال الليل، صرح لنا  التيبأمور حياته  و بالعملية 

نفسي مع الأشخاص أقوم بمحادثتهم و التسلية معهم  أجدالنفسية في النهار تكون جيدة لان 
في الليل، صرح المفحوص بأنه يأخذ أقراص أما في الليل اشعر بالوحدة خاصة إذا لم انم 

 من اجل قلبه. 

يحتاجه و انه كان  شيءي لأالمفحوص صرح بان الأخصائية النفسانية دائما لم تبخل 
 يستجيب للمعالجة النفسية.
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يتفاهم مع أخويه جيدا وكانوا يعتنوا به خاصة في قته مع أسرته كانت جيدة بالنسبة بعلا أما
 فترة مرضه، و يسعون في تلبية احتياجاته و رغباته. 

و فيما يخص العلاقات الاجتماعية فهي جيدة يحب الأشخاص و من يزوره و من يقف معه 
 لتجاوز الأزمة التي يمر بها. 

و تيمني إجراء العملية الجراحية و نجاحها و الخروج من أما بالنسبة لنظرته المستقبلية فه
 المستشفي و القضاء طوال الوقت مع أبنائه و العودة للعمل من اجل رعايتهم. 

 عرض نتائج مقياس الصمود النفسي:

 (يمثل نتائج الحالة الثالثة للصمود النفسي:8الجدول رقم)

 النسبة درجة النقاط البنود الحالة
 مرتفعة 44 11 3

و التي  44من خلال الجدول و تطبيقنا للمقياس الصمود النفسي تم الحصول على درجة 
 الصمود النفسي مرتفع. أن إلىتشير 

 عرض نتائج مقياس نوعية الحياة:

 الحالة الثالثة لنوعية الحياة:  (يمثل نتائج9الجدول رقم)

 نوعية الحياة درجة النقاط البنود الأبعاد
  3 2 البعد الجسدي

 
 مرتفعة     

 22 7 البعد النفسي
 47 16 البعد الاجتماعي

 3 1 البعد البيئي
 11 26 المجموع
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وهي درجة مرتفعة وهذا يدل  11تحصلت الحالة )س( على درجة  من خلال نتائج الجدول
 ة.جيدنوعية الحياة لديه مرتفعة و  أنعلى

 خلاصة الحالة الثالثة:

مقياس موجهة، ونتائج مقياس الصمود النفسي و من خلال نتائج معطيات المقابلة النصف 
على  يظهر ذلك في قدرتهنفسي مرتفع و  الحالة )س( لديها صمود أننوعية الحياة يتبين لنا 

 الصحيحة في حياته اليومية. والسلوكياتاتخاذ الإجراءات و مواجهة المرض 

 إلىوهذا يعود الحالة)س( تتمتع بنوعية حياة جيدة  أنمن نتائج مقياس نوعية الحياة نستنتج و 
هذا ما يجعله يحس و  خارجها)الأصدقاء( أو الأسرةالتي يحظى بها سواء داخل  اندةالمس

 تحقيق أهدافه ومشاريعه. إلىبالارتياح يسعى 

 حياة مرتفعة. ويتمتع بنوعية مرتفع،الحالة )س(لديها صمود نفسي  أنمن كل هذا نستنتج و 

 مناقشة النتائج النهائية:

و اعتمادا  ،الذين أصيبوا بمرض القلب للأفرادمن خلال الدراسية الميدانية حالات الثلاث 
و النتائج المتحصل عليها من خلال تطبيق مقياس  ،على معطيات المقابلة النصف الموجهة

 الفرضية التي مفادها: أن إلىتم التوصل  ،الحياةالصمود النفسي و مقياس نوعية 

 .تفعةبمرض القلب مر مستوى الصمود النفسي لدى الأشخاص -

 .القلب مرتفعة المصابين بمرضمستوى نوعية الحياة لدى الأشخاص -

 جدول يمثل الحالات الثلاث في مقياس الصمود النفسي و نوعية الحياة.
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 لصمود النفسي و نوعية الحياة: ( يمثل نتائج الحالات الثلاث01الجدول رقم)

درجة مقياس الصمود  الحالات
 النفسي

درجة مقياس نوعية 
 الحياة 

 تفسير النتائج

 مرتفعة 14 33 الحالة الأولى
 مرتفعة  36 43 الحالة الثانية
 مرتفعة 11 44 الحالة الثالثة

 مناقشة الفرضية الأولى التي تنص:-

و تبين من مرتفعة المصابين بمرض القلب ان مستوى الصمود النفسي لدى الأشخاص 
العيادية النصف الموجهة التي قمنا في الدراسة الميدانية التي تتضمن ثلاثة خلال المقابلة 

الصمود النفسي له دور هام في  أنييس الصمود النفسي يظهر حالات، و بعد تطبيق مقا
للمرضى القادرة على مواجهة المرض رغم  ذلك بفضل الشخصية القوية الشفاء، وتحقيق 

 التفاؤل، بحيث لم يستسلموا للمرض و قاوموه بتحليهم بالصبر و يوجهونهاالصعوبات التي 
الجانب الدوائي الذي ساعد في تخفيف الألم م للجانب النفسي أيضا دور كبير  إلىبالإضافة 

و المرضى بصفة خاصة على التمسك   الأفرادللحياة تحفز  فالنظرة الجيدة ،في تحقيق الشفاء
 بالحياة و محاربة المرض بشتى الطرق و الوسائل .

مع بيئتهم الاجتماعية  ويتفاعلونالذين يتعاملون مع الضغوط بشكل إيجابي  فالأفراد
ذات الضبط الداخلي(، هم الأشخاص الذين يتعاملون مع المشكلة بشكل إيجابي  أشخاص)

 هذا الشيء ينطبق على المرضى.لها، و عن الحلول ون ويبحث

 

 



:                                         عرض و تحليل و مناقشة نتائج الحالات سادسالفصل ال  
 

75 

 

 وهناك عدة دراسات أقيمت على الصمود النفسي أهمها:

 ،الصلابة النفسية النفسيالكشف عن العلاقة بين الصمود  إلى( 2513) جيتو  دراسة أكدت
 حيث ،النفسيفي مستشفى الطب  اليابانياتحتراق النفسي بين الممرضات و الاكتئاب و الا

ممرضة)تعمل 327على عينة مؤلفة منRSNللممرضاتود النفسي متم تطبيق مقياس الص
و استخدام مقياس تقدير الذات و الصلابة  ،في ثلاث مستشفيات للطب النفسي في اليابان

وجود ثلاثة  إلىنتائج التحليل العملي  أشارتو  ،الاكتئاب و مقياس الاحتراق النفسيالنفسية 
و المهارات الشخصية التكيف  النفسي هي: الإيجابية لدى الممرضات عوامل ترتبط بالصمود
وجود ارتباط إيجابي بين الصمود النفسي و تقدير  إلىنتائج  أشارتفي مكان العمل كما 

بينما وجدت ارتباطات سلبية بين الصمود النفسي و الاكتئاب و ،و الصلابة النفسية  ،الذات
 (.2513و )جيتنفسي بين الممرضات. لالاحتراق ا

الى فحص فعالية التدريب على الصمود لدى مرضى   Bradshaw( 2557برادشو)دراسة 
السكرى الذين تلقوا سابقا التعلم الذاتي للصمود، و تكونت العينة من مجموعتين، احداهما 

  فردا ممن تلقوا تدريبا، و الاخرى ضابطة تكونت من    27مجموعة تجريبية تكونت من 
ان مجموعات التدخل كان لديها مريضا لم يتلقوا تدريب. و توصلت نتائج الدراسة الى 25

مستويات عالية من الصمود تمثلت في معرفة طرق ايجابية للتعامل مع الضغوط و مرتبطة 
بالسكري ومعرفة ما يكفي عن انفسهم لاتخاذ خياراتهم الصحية فيما يتعلق بالسكري والاكل 

البدني مقارنة بالمجموعة الضابطة، حيث انه خلال ثلاثة اشهر  الصحي وزيادة النشاط
 انحصر مستوى السكر في الدم وكان هناك مستوى جوهريا من التحسن.

التعرف على مستوى الذكاء الروحي  إلى( التي هدفت 2516بينت دراسة عصام الطلاع )
قة بين الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة كذلك معرفة العلا والصمود النفسي

والكشف عن الفروق عن مستوى الذكاء الروحي والصمود النفسي طبعا النفسي والصمود 
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أي مدى يمكن التنبؤ بالصمود  إلىلمتغيرات الجنس، تخصص المستوى الدراسي ومعرفة 
 (.2516،عصام الطلاع )النفسي خلال الذكاء الروحي. 

مستوى الصمود النفسي  الفرضية التي مفادها: أن إلىو من خلال ما قدمناه سابقا توصلنا 
 لدى الأشخاص المصابين بمرض القلب مرتفع تحققت.

ب على المرضى الذين لديهم صمود نفسي هم الذين استطاعوا التغل أننقول أن  يمكن
 المرض.

 مناقشة الفرضية الثانية التي تنص:

 مستوى نوعية الحياة لدى الأشخاص المصابون بمرض القلب مرتفع. إن

 ،الدراسة الميدانية للحالات الثلاث للأشخاص الذين أصيبوا بمرض القلب لفمن خلا
والنتاج المتحصل عليها خلال  ،والاعتماد على معطيات المقابلة العيادية النصف الموجهة

ود وهذا يع ،الثلاث تتمتع بنوعية حياة مرتفعةالحالات  أنتطبيق مقياس نوعية الحياة يظهر 
ى عل دلوهذا ما ي ،والاجتماعية المستوى المعيشي الجيد وتوفر الرعاية الصحية والنفسية إلى

تحدي المرض و تجاوزه ولم يستسلموا لهذا  إلىتفاؤلهم بالحياة ونظرتهم الإيجابية التي أدت 
 .مفي حياته مات التي تواجههالمرض بل كانوا ذو شخصية قوية في مقاومة ضغوط

فالجانب  نشاطاتهم اليومية،و  كذلك في جانب الحياة اليومية حيث كانوا مستمرين بأعمالهمو 
بمرض فالأشخاص المصابين  منه،الشفاء ور هام في التغلب على المرض و النفسي له د

ساعدهم في التغلب على  امم الأزماتالقلب لديهم شخصية قوية و القدرة على مواجهة 
 ب الدوائي.ى الجانسالمرض دون ان نن
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والأزمات التي  الأمراضنوعية الحياة لها دور في مقاومة  أن أثبتتوهناك عدة دراسات 
 :وأهمهاتصيب الأشخاص في حياتهم 

( حول نوعية حياة مرضى الشريان التاجي بعد تنفيذ 2515دراسة لورانسو واخرون )
المرتبط  تبين انه كلما زاد معدل نوعية الحياةبالأدوية، طيط للالتزام استراتيجيات التخ

لمرض القلب نوعية الحياة المرتبطة بالصحة زاد الالتزام MAC NEWبالصحة على مقياس 
 (.2515 ،لورانسو واخرون)بالدواء. 

 التأثير إلى(في دراستهم على ضرورة النظر 2515أكد كل من هوفرز وروس وفرينش )
وزراعة  الالتفافية،بها)كالجراحة التاجية  التغيرات المرتبطةالقلب و  لأمراضالنفسي 
الاكتئاب الحد يمكن للقلق و بحيث  للمرضى،التي تأثر بدورها على الحالات المزاجية الأجهزة(

 (.2515،هوفرز واخرون)من النتائج الإيجابية بما في ذلك نوعية الحياة والرفاهية النفسية. 

النفسية ( في دراسته التي تمحورت على اقتران نوعية الحياة بالرفاهية 1332) بادلا ارأشكما 
 (.1332 ،بادلا)الجسدية، الاجتماعية والشخصية. 

مستوى نوعية الحياة لدى  الفرضية التي مفادها: أن إلىمن خلال ما قدمناه سابقا توصلنا و 
 الأشخاص المصابين بمرض القلب مرتفع محققة.

ذين لديهم صمود نفسي هم الذين استطاعوا التغلب على نقول ان فئة المرضى ال يمكن ان
بشكل كلي فكل الحالات لديها بالتالي يمكن القول ان فرضية دراستنا قد تحققت المرض، و 

صمود نفسي ونوعية الحياة مرتفعة، ومن خلال تفريغ المعطيات المتحصل عليها من نتائج 
مرض القلب غير الكثير من مجالات الحياة لدى  أناستنتاج  المقاييس ودليل المقابلة تم

جسمية ونفسية  أثارمن المعاناة التي يسببها المرض هذا المرض من  فالبرعمالمصابين به، 
 استطاعوا التكيف معه.ذا المرض و لهالمصابين لديهم مقاومة  إلاأن
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  استنتاج العام: 

الدراسة الميدانية و النظرية التي قمنا بها حول موضوع الصمود النفسي و علاقته من خلال 
  بنوعية الحياة لدى امراض القلب، حاولنا معرفة اذا كان مستوى الصمود النفسي منخفض 

 و معرفة اذا كانت نوعية الحياة تسلهم في تغير و تفاؤل المريض في حياته. 

تدعيم الجانب النظري الذي تناولنا فيه  إلىتوصلنا من خلال الدراسة الميدانية التي قمنا بها 
متغيرات البحث حيث جاء موضوعه تحت عنوان الصمود النفسي و علاقته بنوعية الحياة 

معطيات بحثنا و بعد لالمصابين بمرض القلب، و بعد الدراسة العيادية ا الأشخاصلدى 
 حليلها م مناقشتها نستنتج مايلي: عرض النتائج و ت

 إلى مالمصابين بمرض القلب مرتفعة وهذا ما دفعه للأشخاصمستوى الصمود النفسي  إن-
 التغلب عليه و الشفاء منه. 

المصابين بمرض القلب مرتفعة مما ادى بالمرضى  للأشخاصمستوى نوعية الحياة  إن -
 و الشفاء منه. الى مواجهة المرض و التغلب عليه 

 

 

 

 

 



 خاتمة: 

البالغة  لأهمیةنوعیة الحیاة و الصمود النفسي من المواضیع الراهنة، و ذلك موضوع یعد 

 اجهها في هذه الحیاةالتي تحظى بها المجتمعات و كذلك الانفعالات و الضغوطات التي تو 

حیث زاد اهتمام الباحثین بدراسة الحیاة الانفعالیة و الوجدانیة للمرضى القلب من كل 

           یسعى العلماء التيالنواحي لتلبیة حاجیاتهم و هذا ما یتجلى في مختلف الدراسات 

جانب معرفة خصائصه و سماته  دوافعهإلىفهم المریض و  إلىو الباحثون من خلالها 

 و كذلك طرق تنمیة السمات الایجابیة لدیه.  الیةالانفع

ولعل هذا ما دفعنا لدراسة موضوع الصمود النفسي و نوعیة الحیاة لدى مرضى القلب، حیث 

جدین في مستشفى لمراض و جراحة امرضي القلب المتو  الأساسیةاخترنا كعینة لدراستنا 

 القلب بذراع بن خدة. 

 النتائج التالیة:  إلىو من خلاله توصلنا 

 المصابین بمرض القلب لدیهم صمود نفسي مرتفع و نوعیة الحیاة مرتفعة. الأشخاص

المرضى المصابین بمرض القلب  أن أيفرضیات بحثنا قد تحققت،  أنو علیه یمكن القول 

و هذا ما دفعهم إلى التغلب علیه و التفاؤل و نوعیة الحیاة مرتفع لدیهم صمود نفسي مرتفع 

مضعفاته التي یواجهونها، و هذا ما یفسر ان هؤلاء المرضى یمتلكون صمودا واجهة و م

، و هذا الصمود یمكنهم تواجههم خلال مسیرتهم الحیاتیة التينفسیا اتجاه اتجاه المشكلات 

مع  للتأقلمو عدم الاستسلام فهو جسر حصین یتخذه المریض كوسیلة  أهدافهممن تحقیق 

 ذلك الوضع.
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 : الاقتراحات

زیادة الوعي الصحي و توجیه الاهتمام بمتغیرات علم النفس الایجابي لدى المرضى و ذلك -

 تحقیق التكیف و النجاح.في 

 إجراء دراسات و بحوث تتناول الصمود النفسي في مراحل العلاج النفسي.-

ضرورة الاهتمام بالصمود النفسي كأحد البناءات الكبرى التي لها دور كبیر في تحقیق -

 لتفوق و النجاح. ا

 تقدیم برامج توعیة و إرشادات مقترحة للصمود النفسي و مرض القلب للمرضى. -

 إعداد ندوات تثقیفیة و مسلیة للمرضى من اجل شعوره بتفاؤل و مواجهة صعوباته.-

تتناول مستوى الصمود النفسي لذى المرضى ببعض  التى تاساالقیام بالبحوث و الدر  - 

 یة، ذكاء اجتماعي، سمات شخصیة).المتغیرات(قیم دین

 صفة الصمود النفسي لتحقیق الصحة النفسیة. ب الاهتمام بتوعیة المرضى -
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 للمرضى امراض القلب : يوضح مقياس الصمود النفسي ( 10ملحق رقم) 

 

 الاسم : 

 النوع :

 السن :

 :المستوى الاقتصادي

 اسم المستشفى :

 المرضي  أعزائي

مجموعة من العبارات و الجمل التي تعبر عن الصمود النفسي لدى المرضي فيما يلي 

 المصابون بأمراض القلب . 

 ( في المكان المناسب الذي يعبر عن موقفك ×) إشارةقراءة كل تلك العبارات ووضع  ارجوا

ارجوا الإجابة على جميع العبارات بكل صدق و صراحة و التأكد من الإجابة على جميع 

 و شكرا على حسن تعاونكم معنا . ’ العبارات 

 

 

 

 

 

 

 



:للتحكيم مقياس الصمود النفسي  
conner davi 

طوال 

 الوقت 
م ظمع

  الوقت
بعض 

 الاحيان
 الرقم البنود لا نادرا

 1 اقدر على التكيف مع تغيرات السريعة في الحياة      

اشعر أنى قريب من الآخرين و قادر على عمل      
 علاقات جيدة و سليمة 

2 

 3 إيماني بالله يساعدني كثيرا في وقت الأزمات      
لدى القدرة على التعامل مع أي طارئ يحدث في      

  حياتي 
4 

نجاحاتي السابقة في التغلب على الأزمات تزيدني      
 ثقة في مواجهة التحديات الجديدة 

5 

 6 أرى الجانب المضيء من المشاكل التي تحدث      

التكيف مع الضغط النفسي الناتج عن المشاكل      
 يقوني 

7 

 8 أتعلم من إصابتي بالمرض و المصائب على الصبر      

 9 تحدث أشياء بقدر الله      

 11 أقوم بما اقدر عليه مهما كانت النتائج الناتجة      

 11 أحقق الأهداف التي وضعتها في حياتي      

من أن ما أقوم به لحل المشاكل   بالرغم من تاكدى     
 غير مجدي فأنى لا استسلم بسهولة 

12 

 13 اعرف لمن أتوجه في طلب المساعدة في لازمات      
أركز و أفكر أفضل عندما أكون واقع تحت ضغط      

 نفسي 
14 

 15 أفضل أن اخذ دور القيادة في حل مشاكلي      
 16 لا اشعر بالإحباط عندها افشل      

حل مشاكله على في نفسي كشخص قوى قادر  أفكر     
 بنفسه 

17 

 18 استطيع القيام بقرارات صعبة و غير عادية      

 



 :مقياس نوعية الحياة 

من  أخرىبمجالات  أوالتالية تتعلق بشعورك فيما يخص نوعية الحياة الخاصة بك ، بصحتك  الأسئلة

 تبدو لك مناسبة .  التي الإجابةالرجاء اختيار ’  الإجابةلك كل سؤال مع خيارات  وساقراحياتك 

 .في الخانة التى تحدد اختيارك    و ذلك ضع علامة) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



سناخذ بعين الاعتبار المعايير الخاصة بك، المال، المتع و المخاوفلاجل ذلك نطلب منك 
 ان تفكر في حياتك.

  
 

 سيئة 
 جدا

 لا سيئة  سيئة
و لا 
 جيدة

 جيدة جيدة
 جدا

      كيف تقيم نوعية الحياة الخاصة بك  10

 

 مستاء  
 جدا

 
 

 مستاء

لا 
 مستاء

ولا 
 راض

 

 
 

 راض

راض 
 جدا

 مدى رضاك عن صحتكما  10
 

     

 الأسئلة التالية حول كيفية معايشتك لبعض الأمور التي قد تكون شاهدتها في الأسابيع الأربعة الماضية 

 بكمية  قليلا ابدا  
 معتدلة

 بشكل  كثيرا
 مبالغ

الجسدي  الألم أنمدى تشعر  أي إلي 10
 يمنعك من القيام بما تفعله ؟

     

العلاج طبي لتعمل  إليكم شعرت بالحاجة  10
 في حياتك اليومية ؟ 

     

      كم تحب الحياة ؟ 10
      إلى أي مدى تعتقد أن حياتك لها معنى؟ 10
      إلى أي حد بإمكانك التركيز؟ 10
      مقدار شعورك بالأمن في حياتك اليومية؟ 10
      ما مدى صحة بيئتك المادية؟ 10



أو كنت قادرا على القيام ببعض الأمور خلال الأسابيع ’ إتمامك لتجربة ما التالية هي حول كيفية  الأسئلة
 الأربعة الماضية .

 بكمية  قليلا ابدا  
 معتدلة

 بشكل 
 اساسي

 بشكل   
 كلي

لديك ما يكفي من الطاقة لكل يوم في  01
 حياتك؟

     

      تقبل مظهرك الجسدي؟ بإمكانكهل  00
هل لديك ما يكفي من المال لتلبية  00

 احتياجاتك؟ 
     

تحتاجها في  التيما مدى توافل المعلومات  00
 يومك؟

     

مدى تتاح لك الفرصة للقيام  أي إلى 00
 بالأنشطة الترفيهية ؟

     

      كيف هي قدرتك على التحرك؟ 00
      ما مدى رضاك فيما يخص نومك؟ ما 00
رضاك فيما يخص قدرتك على  ما مدى 00

 اليومية ؟ الأنشطة أداء
     

مدى رضاك فيما يخص قدرتك على  ما 00
 العمل؟

     

      ما مدى رضاك عن نفسك؟ 00
      ما مدى رضاك عن علاقاتك الشخصية؟ 01
      ضاك عن حياتك الجنسية؟ر ما مدى  00
ما مدى رضاك عن الدعم الذي تحصل  00

 ؟أصدقائكعليه من 
     

ما مدى رضاك عن ظروف مكان المعيشية  00
 الخاص؟

     

 الخدمات إلىما مدى رضاك مع وصولك  00
  الصحية؟

     

      ما مدى رضاك عن النقل الخاص بك؟ 00



السؤل التالي إلي عدد المرات التي كنت قد شعرت فيها أو شهدت بعض الأمور في الأسابيع  يشير

 الأربعة الماضية.

غي  نادرا أبدا  
بعض 
 الحيان

في 
كثير 
من 

 الأحيان

 دائما

كم مرة كانت لديك مشاعر سلبية مثل مزاج  00
 قلق و اكتئاب ’ يأس ’سئ 
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 أعزب 

 متزوج 

 مطلق 

 أرمل

 : الوضعیة العائلیة 

 

 :عدد الأخوة 

 :المرتبة بین الأخوة 

  :الأطفالعدد 

  الدراسيالمستوى : 

  ابتدائي

 متوسط 

  ثانوي 

 جامعي 

 

 



 الحالة الصحیة : المحور الثاني 

 بالمرض ؟  أصبتمنذ متى  -

 هل كان لدیك علم بنوع المرض الذي تعاني منه ؟ -

 اذكره؟  كان نعم إذاتعانى منه.  آخرهل لدیك مرض  -

 داخل المستشفي؟  أنتكیف تشعر و  -

 عملیة جراحیة ؟  أجریتهل  -

 المعاش النفسي  الحور الثالث :

 هل یسبب لك المرض معاناة؟  -

 هل تجد كل متطلباتك داخل المستشفي؟  -

 هل اثر المرض على حیاتك ؟  -

 بالمرض ؟  أصابتكبان حیاتك تغیرت منذ  إحساسهل لدیك  -

 ؟ الأشخاصتضایقك كثرة هل  -

 ؟  الغذائيكیف هو نظامك  -

 انك تحب البقاء مع الناس ؟  أمهل ترغب في البقاء لوحدك  -

 لا ؟  أمهل تقبلت حالتك  -

 هل تمر علیك فترات في القلق   -

 العلاقات الاجتماعیة و العائلیة المحور الرابع :

 كیف هي علاقتك مع زوجتك ؟  -

 كیف هي ردة فعل زوجتك بعد إصابتك بالمرض ؟ -

 كیف هي علاقتك مع أفراد عائلاتك ؟ -

 كیف هي علاقتك مع أصدقائك ؟  -

 لعلاج ا المحور الخامس :

 ؟  الفزیائيهل تداوم علي العلاج  -

 هل هناك متابعة نفسیة؟  -

 هل ترى أن العلاج النفسي یساعدك؟  -

 



 النظرة المستقبلیة المحور السادس :

 ماهي نظرتك المستقبلیة ؟  -

 ماهي المشاریع التي تسعى لتحقیقها ؟  -

 هل تعتقد انك بإمكانك تحقیقها؟ -
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