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 كممة الشكر
 نتقدم بالشكر الجزيل إلى أستاذتنا

 رطاق نورة"طالمشرفة"
الله أن يطيل التي مدت لنا يد العون و المساعدة و شجعتنا عمى إتمام ىذا العمل، ندعوا 

 عمرىا و يمدىا بالصحة لتتابع درب العمم.

 كما نتقدم بالشكر إلى كل الأساتذة الذين تعممنا عمى أيدييم طوال مشوارنا الدراسي.

 مع شكر كل عمال ثانويتي:

بفريحة الذين مدو لنا يد العون ميماني محند""سببوزقن و "العقيد أكمي محند ولحاج"   

انية و التطبيقية، كما نشكر كل أفراد عينة البحث.في إنجاز الدراسة الميد  
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 إهداء
 

 -بسم الله الرحمن الرحيم -
الحمد و الشكر لله رب العالمين الذي أعطاني الصحة و أعانني عمى إتمام ىذا البحث 

 عمى أحسن وجو.

أولا أىدي ىذا العمل إلى أجمل زىرة في حياتي، إلى التي غمرتني بريحيا الطيب و 
 حفظيا الله لي و أطال في عمرىا. "أمي الحبيبة"حنانيا الدائم 

و إلى أعظم رجل لم يبخل عمي بأي شيء مادي أو معنوي، و الذي كان نعم السند 
 حفظو الله لي و أطال في عمره. "أبيالحبيب"

 .عمرىمأطال الله في  "جدي"و "جدتاي""فاطمة و تسعديت"و إلى 

أنار الله دربيم  "سموى، ديهية، محمد"، و كل إخوتي "صابح"و إلى عمتي الوحيدة 
 .وكل عائمتو الذي كان نعم الرفيق لي "محند"، والى خير و الصحة و اليناءجميعا بنور ال

 أدام الله بيننا أجمل الأيام. : "سموى، فمورة، ليمة"إلى أحمى صديقات، و أغمى رفيقات

و رفيقة دربي، التي أمضيت معيا أجمل الأيام و كتب الله أن "ليمية" إلى حبيبتي 
 تشاركني ىذا البحث.
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 إهداء

 "محند السعيد"، و إلى أبي العزيز "حوة"أىدي ثمرة جيدي إلى أمي الحنونة و الغالية 
 حفضيما الله لي.

 "صبرينة".، و أختي الوحيدة "أحمد، المجيد"إلى أخوي 

 ."تسعديت و مميسا" و ابنتييما "فيروز" و زوجتو  "ندير"إلى عمي 

 "الجوهر، زينة، نورة، زهية، ليندة"إلى عماتي: 

 أطال الله في عمره. "السعيد"و إلى بركة المنزل جدي 

 :" ناصر، إسماعيل، أهنية، نوارة، نجية".إلى أعز أخوالي و خالاتي في الوجود

 ."سموى، فمورة، عشير ليمة، ديهية"إلى كل من أحببتو و أحبني: 

 ."نانا نوارة"و كل عائمتو بالأخص أمو  "أرزقي"إلى 

 تعممت عمى أيدييم و إلى كل زملائي في التخصص.إلى كل أساتذتي الذين 

 "تسعديت"إلى التي قاسمت معيا سنوات الجامعة و التي شاركتني ىذا العمل 
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 مقدمة

ٚؼتثز انؼذٔاٌ سهٕكا شائؼا ٚأتٙ تّ الإَساٌ فٙ يزاحم حٛاتّ انًختهفح كاستزاتح نثؼغ   

انتأحٛزاخ انؼاغطح ٔ ٚتًٛز تخظائض يؼُٛح ٔ أشكال يختهفح تًٛزِ فٙ كم يزحهح يٍ تهك 

أكخز ٔػٕحا فٙ يزحهح انطفٕنح ٔ انًزاْقح، ٔ ْذا يا قذ ٚؤد٘ إنٗ انًزاحم، ٔ ٚكٌٕ 

ٚؼزقم يسار انظحح انُفسٛح ٔ ٔ اَفؼانٛح،ظٕٓر ػذج يشاكم َفسٛح، رسًٛح، ارتًاػٛح، أ

نهفزد، ٔ انتٙ تؼتثز ػزٔرٚح نكم إَساٌ فٙ يختهف يزاحم ًَِٕ، حٛج أَٓا تًخم حانح دائًح 

ا )شخظٛا، اَفؼانٛا، ارتًاػٛا( ٔ ٚشؼز تانسؼادج يغ َفسّ ٔ َسثٛا ٚكٌٕ فٛٓا انفزد يتٕافقا َفسٛ

  (.9، ص5002السلام زهران،  . )حامد عبديغ اٜخزٍٚ 

نذنك فئٌ نهؼذٔاٌ تأحٛز سهثٙ يثاشز ػهٗ انظحح انُفسٛح نهفزد فٙ شتٗ يزالاخ انحٛاج    

  (انؼائهٛح، الارتًاػٛح، ٔ انًذرسٛح)سٕاء 

ذراسح انظحح انُفسٛح نذٖ تنًاو تٓذا انًٕػٕع انخاص ٔ حتٗ ٚتسُٗ نُا انتؼًق ٔ الإ

 إنٗ راَثٍٛ: راَة َظز٘، ٔ راَة تطثٛقٙ. تحخُاانتلايٛذ انؼذٔاٍَٛٛ قًُا تتقسٛى 

 ( فظٕل ْٙ:30ُٚقسى إنٗ حلاث )الجانب النظري حٛج أٌ 

ٔ يا تتؼًُّ يٍ فزػٛاخ، أسثاب اختٛار  انؼاو نلإشكانٛح تالإؽارخاص الفصل الأول: 

تحذٚذ انًفاْٛى، ٔ ػزع تؼغ انذراساخ انساتقح حٕل  ٔأًْٛتّ،انًٕػٕع، أْذاف انثحج،

 انؼذٔاَٛح ٔ انظحح انُفسٛح.

تّ، انؼٕايم انًسثثح  انًزتثطح: خاص تانؼذٔاٌ يٍ حٛج: تؼزٚفّ، انًفاْٛى الفصل الثاني

 ّ.، أشكانّ، آحارِ، ػثطفٙ تشكٛهّ، أْى انُظزٚاخ انًفسزج نّ

: تؼزٚفٓا، يظاْزْا، تؼغ تؼًٍ: خاص تانظحح انُفسٛح حٛج الفصل الثالث

 الاتزاْاخ انُظزٚح فٙ تفسٛزْا، يؼاٚٛزْا، يُاْزٓا، َسثٛتٓا، ٔ أًْٛتٓا نهفزد ٔ انًزتًغ.

 فُٛقسى إنٗ فظهٍٛ: أما الجانب التطبيقي

نًُٓذ انًؼتًذ فٙ انثحج، يكاٌ : ااشتًم ػهٗ خاص تًُٓزٛح انثحج الفصل الرابع: 

 أرزائّ، ػُٛح انثحج، الأدٔاخ انًستؼًهح فٙ انثحج.

ٔ الاستُتاد انؼاو ٔخلاطح  : خظض نؼزع ٔ تحهٛم انُتائذ ٔ يُاقشتٓاالفصل الخامس

 .انثحج 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 الإطار انعاو لإشكانٍة انبحث انفصم الأول:
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 إشكانٍة انبحث:-1

رؼزجش اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ِٓ أطؼت اٌّشبوً اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب الإٔغبْ خلاي د١برٗ، ٚ 

ٚ البِخ ػلالبد  رئصش ػ١ٍٗ ثشىً أٚ ثآخش فزظجخ ػبئمب أٚ دبجضا رّٕؼٗ ِٓ اٌم١بَ ثٕشبؽبرٗ

 ثب٢خش٠ٓ ٚ ِٓ أداء ٚاججٗ ثشىً وبًِ ٚ الاعزّزبع ثبٌذ١بح.

ٚ ِٓ أثشص ٘زٖ اٌّشىلاد ٔجذ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ اٌزٞ ٠ٕزشش ثىضشح فٟ وً اٌّجزّؼبد 

ػٍٝ  أٚاٌزاد  رمش٠جب، ٚ ٘ٛ عٍٛن ِئرٞ ٠ذذس ٔزبئج رخش٠ج١خ ٚ ٠زؼّٓ اٌغ١طشح ػٍٝ

 .ٚلذ ٠زُ ثظٛسح ِجبششح أٚ غ١ش ِجبششح  جغ١ّب أٚ ٌفظ١ب  الأفشادِجّٛػخ ِٓ 

فٙٛ اٌشؼٛس اٌذاخٍٟ ثبٌغؼت ٚالاعز١بء ثغجت ِخزٍف اٌؼغٛؽبد الاجزّبػ١خ ٚ 

اٌج١ٛد اٌزٟ  أْ أٚػخ"ػجبط ِذّٛد ػٛع" د١ش   ا١ٌٗ٘زا ِب رٛطً  الأعش٠خاٌظشاػبد 

 أفشادرٕزشش ف١ٙب ػٛاؽف إٌمّخ ٚاٌذمذ اٌمبئُ ػٍٝ اٌشػت ٚاٌؼذٚاْ ٟ٘ اٌغج١ً ٌظٙٛس 

 (.203، ص2007 )يصطفى َوري انقًشً، .ِٕذشف١ٓ ٚػظبث١١ٓ

اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ ٚػلالزٙب  أعب١ٌت اٌٝ( 1981ساعخ "ِذ٠ذخ ِٕظٛس")د أشبسدوّب 

 ٔزبئجٙب ػٍٝ اسرجبؽ ا٠جبثٟ أعفشدٚاٌزٟ لذ  ٚالاجزّبػٟٚرى١فُٙ اٌشخظٟ  الأثٕبءثؼذٚاْ 

فٟ  الإٔبسث١ٓ اٌزوٛس ٚ  ادظبئ١بفشٚق داٌخ  أظٙشدوّب  ئاٌغ١ث١ٓ اٌؼذٚاْ ٚاٌزى١ف 

 . (317،ص1981)عبد انهطٍف محمد خهٍفة ، اٌؼذٚاْ

٘زٖ اٌّشىٍخ دذا وج١شا فٟ اٌّجزّؼبد ٚ فٟ ِخزٍف الأِبوٓ عٛاء وبٔذ  أزشبسٚ لذ ٔبي 

اٌّئعغبد اٌزشث٠ٛخ اٌزٟ رؼزجش  ثبلأخضٚػ١ِّٛخ أٚ اٌخبطخ وبٌج١ذ، اٌشبسع، اٌّلاػت، 

ٔمً اٌزشاس اٌضمبفٟ ٚ اٌذؼبسٞ ظ١فخ اٌزشث١خ ٚ ٍزشث١خ ٚ اٌزؼ١ٍُ، فٟٙ اٌّىٍفخ ث١ِٛذاْ فؼبي ٌ

ٌىٛٔٙب رّٕٟ شخظ١خ اٌزلا١ِز ٚ رؼذُ٘ ٌٍؼًّ ٚ اٌذ١بح ٌزذم١ك أ٘ذافُٙ اٌّغزمج١ٍخ. فجؼذ  ٌٍطفً

ّذسعخ ٌزمذ٠ُ اٌّض٠ذ ِٓ اٌّؼب١٠ش اٌطفً رؤرٟ اٌ رٕشئخالأعشح ٚ دٚس٘ب اٌزٞ رمَٛ ثٗ فٟ 

أوضش أؼجبؽب فٟٙ  الاجزّبػ١خ ٚ الأدٚاس اٌجذ٠ذح، وّب رؼٍّٗ عٍٛو١بد رشث٠ٛخ أخشٜ رىْٛ

ثٙذف  ؼّٓ ع١ش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخطؾ رشثٛٞ ثّب ٠رؼزّذ ػٍٝ ثشٔبِج دساعٟ ِغطش ٚفك ِخ

رذم١ك ِشدٚد دساعٟ ػبٌٟ ِغ ِشاػبح رجٕت اٌّشىلاد اٌذساع١خ ٚطؼٛثبد اٌزؼٍُ 

اٌذساعٟ ،اٌفٛث١ب اٌّذسع١خ ،اٌشعٛة اٌّذسعٟ ،اٌغ١بة  اٌزؤخشٚإٌّبئ١خ ِٕٙب   الأوبد١ّ٠خ

ِغ ٔشش سٚح اٌذ٠ّمشاؽ١خ ٚاٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌزلا١ِز ٚرجٕت  اٌّذسعٟ ،ٚ اٌزغشة اٌّذسعٟ

ػٓ  أٚاٌظف  جّبػخ رؤص١شػٓ  ٔبرجاٌؼذٚا١ٔخ ٚاٌزٞ لذ ٠ىْٛ  أعبط اٌمبئُ ػٍٝ الأعٍٛة

رشث٠ٛخ ِٓ لجً اٌّزخظظ١ٓ فٟ  اسشبد٠خاٌزشث١خ اٌخبؽئخ ٠ٚزُ رٌه ِٓ خلاي ػ١ٍّخ  أعب١ٌت

)عبد انسلاو عبد  .ٌؼّبْ رذم١ك اٌظذخ إٌفغ١خ اٌّذسع١خ إٌفغٟ اٌّذسعٟ  الإسشبدِجبي 

 (.15، ص2007انغفار، 
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ِٓ الأِبوٓ اٌزٟ رشٙذ رضا٠ذ ٍِذٛظ فٟ أزشبس اٌؼذٚا١ٔخ عٛاء ث١ٓ  رؼزجش فبٌّذسعخ

اٌزلا١ِز أٔفغُٙ، ٚ دزٝ ث١ٓ اٌزلا١ِز ٚ اٌطبلُ اٌّذسعٟ، د١ش عجٍذ فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح 

.، ٚ أطجخ رٌه ٌضِلاء ٚ رذط١ُ الأصبس اٌّذسعٟ..دبلاد صُ ف١ٙب الاػزذاء ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ ٚ ا

اٌؼذٚأٟ ثذذ رارٗ، وْٛ أْ ٘زٖ  ١ّزلأٚعبؽ اٌزشث٠ٛخ، ٚ ػٍٝ اٌزٍٍٝ ا٠ّضً ِئششا خط١شا ػ

الأفؼبلاد ٚ الأفؼبي اٌؼذائ١خ اٌٙذاِخ ٚ اٌّضػجخ اٌزٟ ٠ؤرٟ ثٙب اٌز١ٍّز رئصش عٍجب ػٍٝ ّٔٛ 

  (.117-116، ص2004)جًال انقاسى و آخروٌ  شخظ١زٗ ٚ رذم١ك رٛافمٗ ٚ رٛاصٔٗ.

اٌؼذٚا١ٔخ ٔبرجخ ػٓ  أْ ٚأظٙشداٌذساعبد اٌذذ٠ضخ فٟ ِجبي اٌزذ١ًٍ إٌفغٟ  أجش٠ذفمذ 

( ٚ 1973ثبٔذٚسا")"  أجشا٘باٌذساعبد اٌزٟ  أظٙشددٚافغ داخ١ٍخ لا شؼٛس٠خ ،وّب 

٠زؼٍّْٛ وض١شا ِٓ  فبلأؽفبياٌؼذٚا١ٔخ رؼزجش عٍٛوب ِزؼٍّب ، أْ( 1975) ٚآخشْٚ"ثبرشعْٛ " 

اٌز٠ٓ ٠غٍىْٛ عٍٛوب ػذٚا١ٔب  الأفشادلادظبرُٙ فُٙ ٠مٍذْٚ اٌغٍٛوبد اٌؼذٚا١ٔخ ػٓ ؽش٠ك ِ

 وآخروٌ)جًال انقاسى ."رٚٞ ِشوض اجزّبػٟ ِشِٛق   الأفشاد ٘ئلاءوبْ  اراخبطخ 

 .(117 – 116،ص2004،

ٚاٌزٟ رؼزجش لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزّزغ ثذ١بح خب١ٌخ ِٓ رٌه ِب ٠ٙذد اٌظذخ إٌفغ١خ ٌٍز١ٍّز 

 ٚا٢خش٠ٓ٠شػٝ ػٓ ٔفغٗ ٠ٚزمجً رارٗ  أْٚالاػطشاة ١ٍِٚئخ ثبٌذّبط ٠ٚؼٕٟ رٌه  اٌزؤصَ

٠ؼّٓ ٌٕفغٗ ٌٚغ١شٖ اٌؼ١ش  الأفؼبٌٟ ،اٌؼمٍٟ ٚالاجزّبػٟ ثبٌزبٌٟ  ،٘زا ِب ٠ذي ػٍٝ ارضأٗ

.)عبد انسلاو عبد اٌخبسجٟ  اٌّجزّغ أٚاٌؼٍّٟ  أٚ الأعشٞفٟ ٚفبق ٚعلاَ عٛاء ِغ اٌّذ١ؾ 

 .(15،ص2007،انغفار 

خٍك ف١ٗ رٌزٌه فبْ ػذٚا١ٔخ اٌز١ٍّز ٚ ار١بٔٗ ثغٍٛوبد ػ١ٕفخ لذ رذِش د١برٗ إٌفغ١خ ٚ 

اػطشاثبد جغ١ّخ ٚ ٚجذا١ٔخ ٚ ٔفغ١خ رظٙش ػٍٝ شىً لٍك، اوزئبة، ٚعٛاط...، ٔز١جخ 

ٔؼشػٗ فٟ اٌذ١بح اٌٝ ػذح ِشبوً ٚ طؼٛثبد ٚ طشاػبد رىْٛ لذ غ١شد ٔظشرٗ ٌٍذ١بح 

رضا٠ذ اٌخلافبد  أْ" فٟ لٌٛٗ  الأشٛي"ػض اٌذ٠ٓ  ا١ٌٗ أشبسرٌه ِب ثبلأخض،ػبِخ ٚ ٌزارٗ 

اٌمذٚح ِّب ٠ئصش ػٍٝ  ٠فزمذْٚوّب  الأػٍِٝؼطشث١ٓ عٍٛو١ب لافزمبدُ٘ اٌّضً  أثٕبء٠ٌٛذ 

( ؽبٌت 111ػٍٝ ِئخ) أجشا٘بدساعخ "ِٛ٘بٔزٟ ٚصِلائٗ" اٌزٟ  أوذدطذزُٙ إٌفغ١خ ،وّب 

ث١ٓ اٌؼذٚا١ٔخ ٚوً ِٓ  جٛ٘شٞاسرجبؽ  ٚجٛدخ ٌٍزوٛس ػٍٝ ثبٌٕغج إٌزبئج ٚأعفشدٚؽبٌجخ 

فمذ  ٌلإٔبسثبٌٕغجخ  أِب ٚالأَ الأة،اٌفظبَ ،د٠ّمشاؽ١خ  باٌجش ا٠ٛٔاٌمٍك ،الاوزئبة ،اٌٙٛط ،

ٚ لٛح اٌذٚس  ٚالأة الأَاسرجطذ اٌؼذٚا١ٔخ اسرجبؽب جٛ٘ش٠ب ثىً ِٓ اٌمٍك ،الاوزئبة ،ٚا٠جبث١خ 

 وّب  ذٚا١ٔخ ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚفُٙ اٌغٍٛوبد اٌؼذٚا١ٔخ ٚاٌزٕبعك اٌؼبئٍٟ ٚاٌؼاٌجٕغٟ 

ٕ٘بن رؼم١ذاد ػٍٝ ِغزٜٛ  أْ اٌٝرٛطً ف١ٙب ( اٌزٟ 1981) "وٌسٍم"دساعخ  أوذد

)عبد . فٟ ظٙٛس وً ِٓ اٌمٍك ٚالاوزئبة  أعبعباٌظذخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌؼذٚا١١ٔٓ رىّٓ 

 (.317، ص2001انهطٍف محمد خهٍفة، 
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دساعخ ٚرشخ١ض ظب٘شح  اٌٝ٘زا اٌّٛػٛع ػٍّٕب ػٍٝ رٛج١ٗ ا٘زّبِٕب  لأ١ّ٘خٚٔظشا 

ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّزّذسع١ٓ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌظذخ إٌفغ١خ  دثظٙٛس اػطشاثباٌؼذٚا١ٔخ ٚػلالزٙب 

 ثبٌطٛس اٌضبٔٛٞ .

   بٌٟاٌزغبإي اٌزعٕمَٛ ثطشح  د٘زا اٌظذٚفٟ 

 ِٓ اػطشاة فٟ اٌظذخ إٌفغ١خ ؟ ً٘ ٠ؼبٟٔ اٌزلا١ِز اٌؼذٚا١١ٔٓ
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 :صٍاغة فرضٍات انبحث -2

 انفرضٍة انعاية:-2-1

 ٠ؼبٟٔ اٌزلا١ِز اٌؼذٚا١١ٔٓ ِٓ اػطشاة فٟ اٌظذخ إٌفغ١خ

 انفرضٍات انجزئٍة: -2-2

 فٟ اٌمٍك. ِٓ أػشاعاٌزلا١ِز اٌؼذٚا١١ٔٓ  ٠ؼبٟٔ -

 اٌفٛث١ب.فٟ  أػشاع ِٓ اٌزلا١ِز اٌؼذٚا١١ٔٓ ٠ؼبٟٔ -

 فٟ اٌٛعٛاط. ِٓ أػشاعاٌزلا١ِز اٌؼذٚا١١ٔٓ ٠ؼبٟٔ -

  فٟ اٌمٍك اٌجغّٟ. ِٓ أػشاع اٌزلا١ِز اٌؼذٚا١١ٔٓ  ٠ؼبٟٔ-

 فٟ الاوزئبة.ِٓ أػشاع اٌزلا١ِز اٌؼذٚا١١ٔٓ  ٠ؼبٟٔ-

 فٟ اٌٙغز١ش٠ب. ِٓ أػشاعاٌزلا١ِز اٌؼذٚا١١ٔٓ  ٠ؼبٟٔ-

 :جحدٌد انًفاهٍى -3

 انعدواٍَة:-3-1

ٌغخ: اٌؼذٚاْ اشزك ِٓ فؼً ػذٜ ثّؼٕٝ>>لا ػذٚاْ ػٍٟ<< أٞ لا عج١ً ػٍٟ. -3-1-1

 (.420، ص1987)انًُجد فً انهغة و الإعلاو، 

أٞ عٍٛن ٠ظذسٖ اٌفشد ٠ؼشفٗ اٌجبدض١ٓ "ثبص ٚث١شٞ" ػٍٝ أٗ اططلادب: -3-1-2

٠زجٕت ٘زا ثٙذف اٌذبق الأرٜ  أٚ اٌؼشس ثفشد آخش )أٚ ِجّٛػخ ِٓ الأفشاد(،٠ذبٚي أْ 

الإ٠زاء عٛاء وبْ ثذ١ٔب أٚ ٌفظ١ب ،ٚعٛاء رُ فٟ طٛسح اٌغؼت أٚ اٌؼذاٚح اٌزٟ رٛجٗ اٌٝ 

 (.169.)يعحز سٍد عبد الله ،بدوٌ سُة ،صاٌّؼزذٞ ػ١ٍٗ

اجشائ١ب: ٘ٛ ِجّٛع اٌذسجبد اٌزٟ ٠زذظً ػ١ٍٙب اٌزلا١ِز ثؼذ رطج١ك ِم١بط -3-1-3

 .  "Pirry" و "بٍري"  "Buss"انباص" "اٌؼذٚا١ٔخ 

 انصحة انُفسٍة:-2-

(: اٌظذخ ِٓ اٌفؼً طخ، طذب، 1975ٌغخ: ػشف إٌّجذ فٟ اٌٍغخ ٚ الإػلاَ )-3-2-1

طذخ ٚ طذبدب، أٞ ر٘ت ِشػٗ، ٚ طخ اٌشٟء ثشٞء ٚ عٍُ ِٓ وً ػ١ت، ٚ طخ 

   (.118، ص1975)انًُجد فً انهغة و الإعلاو، اٌّش٠غ صاي ِشػٗ. 
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ذمك اٌفشد شخظ١خ ا٠جبث١خ ِزى١فخ ِغ إٌفظ اططلادب: اٌظذخ إٌفغ١خ ٘ٛ أْ ٠-3-2-2

ٚ اٌّجزّغ، ٚ أْ ٠ىْٛ اٌفشد لبدس ػٍٝ رجٕت وً ِب ٠ؼىش د١برٗ ٚ ٠غجت ٌٗ الاػطشاة ٚ 

اٌمٍك، فٟٙ رغبػذ اٌفشد ػٍٝ رؤد٠خ دٚسٖ فٟ اٌذ١بح ػٍٝ أدغٓ طٛسح ِّب ٠جؼٍٗ فٟ دبٌخ ِٓ 

 (.65ص ،2004)صبرِ محمد عهً، اٌشػب ٚ اٌغؼبدح، ٚ اٌضمخ ثبٌٕفظ. 

 ع١ذٟٔ وشاْٚ ٚ« اجشائ١ب: ٟ٘ ِجّٛػخ الاعزجبثبد اٌزمذ٠ش٠خ ٌّم١بط-3-2-3

لأػشاع الاػطشاثبد  « Sidny Crown and A.H : Crispcole »  » وش٠غت

 .إٌفغ١خ اٌؼظبث١خ ِٕٙب: اٌمٍك، اٌفٛث١ب، اٌٛعٛاط، اٌمٍك اٌجذٟٔ، الاوزئبة، اٌٙغز١ش٠ب

 :أسباب اخحٍار انًوضوع-4

 ٔغجخ اٌؼذٚا١ٔخ رفبلّٙب فٟ اٌّجزّغ.اسرفبع -

 ظٙٛس اٌؼذٚا١ٔخ فٟ اٌٛعؾ اٌّذسعٟ ٚ ػشلٍخ ع١ش إٌظبَ اٌزشثٛٞ.-

 :أهداف انبحث-5

 ٗ أ٘ذافٗ اٌخبطخ ٚ ٘ذفٕب فٟ ٘زا اٌجذش ٠زّضً فٟ: ٠وىً ثذش ٌذ

ػٓ ِذٜ رؤص١ش اٌؼذٚا١ٔخ ػٍٝ اٌظذخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِذبٌٚخ اٌٛطٛي اٌٝ اٌىشف  -

 .اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌزلا١ِز اٌؼذٚا١١ٔٓ إٌفغ١خ ػٍٝ الاػطشاثبد اٌزلا١ِز ٚ اٌزؼشف

ا١ٌّذاْ ٚفك ِٕٙج  اٌٝرم١١ُ اٌّؼٍِٛبد اٌّزذظً ػ١ٍٙب فٟ اٌجبٔت إٌظشٞ ثبٌٕضٚي  -

 ػٍّٟ ِٕظُ .

اٌّغزخذِخ فٟ ٘زا اٌجذش ِٚذٜ رٛافمٙب  الأدٚادطٛسح ػٓ ِذٜ طلاد١خ  اػطبء -

 ِغ ػ١ٕخ اٌذساعخ.

  أهًٍة انبحث - 6

 ِؼشفخ اٌزؼبًِ ِغ اٌفئبد اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ اٌغٍٛوبد اٌؼذٚا١ٔخ فٟ اٌٛعؾ اٌّذسعٟ . -1

ِغبػذح اٌؼب١ٍِٓ فٟ ا١ٌّذاْ اٌّذسعٟ ػٍٝ اٌىشف اٌّجىش ػٓ ٘زٖ الاػطشاثبد ٚرمذ٠ُ  -2

 اٌذٍٛي ٌٙب .
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 :اندراسات انسابقة-7

 اندراسات انسابقة حول انعدواٍَة:-7-1

 دراسات عربٍة:

أجش٠ذ اٌذساعخ ػٓ اٌشخظ١خ اٌؼذٚا١ٔخ ٚ  (:1983سًٍحة َصر )دراسة  -7-1-1

، ٚ لذ الإٔبس( أفشاد ِٓ اٌزوٛس ٚ 515ػلالزٙب ثبٌزٕشئخ الاجزّبػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

الاعزملاٌٟ ٚ  ث١ٓ اٌؼذٚاْ ٚ اٌغٍٛن اٌؼٍّٟ ادظبئ١بأعفشد إٌزبئج ػٓ اسرجبؽ ا٠جبثٟ داي 

ٕزبئج ػٓ ٚجٛد فشٚق جٛ٘ش٠خ فٟ اٌغّبد اٌغ٠ٛخ طلاثخ اٌزفى١ش ٚ ِشٚٔزٗ، وّب أعفشد اٌ

ث١ٓ اٌؼذٚا١١ٔٓ ٚ غ١ش اٌؼذٚا١١ٔٓ ِٓ روٛس ٚ أبس، ٚ جبءد اٌفشٚق أوضش اسرفبػب ٌذٜ 

  (.316، ص1998)عبد انهطٍف محمد خهٍفة،  اٌزوٛس.

٠ذٚس ِٛػٛع اٌذساعخ دٛي اٌؼذٚاْ ٌذٜ  ( 1991انباحث يوسى)دراسة  -7-1-2

 أوضشاٌزوٛس  أْ( ِشا٘مب ،د١ش رج١ٓ 69ٚاٌزٞ ٠ذزٛٞ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )اٌّشا٘م١ٓ ،

 . أخشٜػذٚا١ٔخ فٟ ِظب٘ش  أوضش الإٔبسػذٚا١ٔخ فٟ ثؼغ اٌّظب٘ش،ث١ّٕب 

( ؽبٌجب 41دساعخ صب١ٔخ دٛي اٌؼذٚا١ٔخ ٌذٜ اٌشجبة ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) ٚأجش٠ذ

 1998.)ػجذ اٌٍط١ف محمد خ١ٍفخ ، الإٔبسػذٚا١ٔخ ِٓ  أوضشاٌزوٛس  أْٚؽبٌجخ،ٚرج١ٓ 

  .(315،ص

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ أثؼبد اٌغٍٛن  (2001دراسة حسٍٍ عهً فاٌد) -7-1-3

اٌؼذٚأٟ ٌذٜ شجبة اٌجبِؼخ ،ِٚؼشفخ اٌفشٚق اٌجٕغ١خ فٟ أثؼبد اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذ٠ُٙ  ،ٚلذ 

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ جبِؼخ دٍٛاْ ،ٚث١ٕذ ٔزبئج اٌذساعخ أْ 257رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

بِخ ثّمبسٔزُٙ ثبلإٔبس اٌلارٟ ارغّٓ اٌزوٛس ٠زغّْٛ ثبٌؼذٚاْ اٌجذٟٔ ٚاٌٍفظٟ ،ٚاٌؼذٚاْ ػ

ثبٌغؼت،فٟ د١ٓ ٌُ رٛجذ فشٚق جٛ٘ش٠خ ث١ٓ اٌجٕغ١ٓ فٟ اٌؼذٚا١ٔخ.)دغٟ فب٠ذ 

 (.43،ص2111

 دراسات أجُبٍة:

زمذاد ٚ الأفىبس ث١ٓ اٌّؼ اسرجبؽ١خرٛػخ ٚجٛد ػلالخ  (:1973دراسة أنٍس ) -7-1-4

اٌلاػملا١ٔخ، ٚ ث١ٓ وً ِٓ اٌغؼت ٚ اٌؼذٚاْ، فمذ أصجزذ اٌذساعخ أْ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ 

اٌّؼزمذاد ٚ الأفىبس اٌلاػملا١ٔخ اٌزٟ رؼًّ وؼٛاًِ ٚع١طخ ث١ٓ الأفىبس اٌلاػملا١ٔخ ٚ اٌغٍٛن 

  (.216، ص2001)عصاو عبد انهطٍف انعقاد، اٌؼذٚأٟ. 

اٌؼذٚاْ ػجبسح ػٓ اعزجبثخ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد لظذ  أْ اٌِٝٓ خلاي ٘زٖ اٌذساعبد ٔزٛطً 

،وّب رخزٍف ٔغجخ  لأخش،٠ٚخزٍف رٌه ِٓ فشد  ا٢خش٠ٓ ثبلأشخبص الأٌُ أٚ الأرٜ اٌذبق
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ٚاٌّغبّ٘خ فٟ رشى١ٍٗ ٚ٘زا  ،ٚوزٌه رزؼذد اٌؼٛاًِ اٌّشرجطخ ثٗ لأخشأزشبسٖ ِٓ جٕظ 

 ٠خزٍف دغت اٌجبدض١ٓ ٚاٌذساعبد اٌزٟ لذِٛ٘ب.

 اندراسات انسابقة حول انصحة انُفسٍة:-7-2

 دراسات عربٍة:

 (:1992دراسة عبد انًُعى طهعث )-7-2-1

دساعخ ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ ِخبٚف اٌّشا٘م١ٓ ٚ رٌه  ث"عبد انًُعى طهع"ٌمذ أجشٜ 

( ِشا٘مخ ٚ ٌمذ أعفشد إٌزبئج ػٍٝ أْ شؼٛس 191ٚ ) ( ِشا٘ك211لٛاِٙب )ػٍٝ ػ١ٕخ 

اٌّشا٘مبد ثبٌخٛف أوجش ِٓ شؼٛس اٌّشا٘م١ٓ ٚ أْ اٌّشا٘م١ٓ )روٛس ٚ أبس( فٟ اٌش٠ف 

أوضش خٛفب ِٓ اٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌّذْ وّب رٛطٍذ اٌجبدش اٌٝ ٔز١جخ ِفبد٘ب ٚجٛد فشٚق ث١ٓ 

)حسٍٍ  ً ِّٕٙب ٠شؼش ثبٌمٍك اٌىج١ش.ًٍ اٌجبدش رٌه ثؤْ واٌزوٛس ٚ الإٔبس فٟ اٌمٍك ح لذ ػ

 (.16ص ،2001فاٌد، 

 دراسات أجُبٍة:

اٌزٟ اشزٍّذ ػٍٝ اعزج١بْ ػٓ Holroyd ( "1984 :)" "هونرود"دراسة -7-2-2

اٌّٛاسد ٚ اٌؼغٛؽ ٚ اعزجبثخ الأعشح لإػبلخ أدذ أػؼبئٙب، د١ش ٚجذ أْ أعش اٌّؼبل١ٓ 

رؼبٟٔ ِٓ أػشاع أفؼب١ٌخ ِزٕٛػخ رزؼّٓ اٌمٍك، الاوزئبة، اٌغؼت، ٚ اٌشؼٛس ثبٌزٔت. 

  (.67، ص2009محمد أبو انُصر،  )يدحث

ٌمذ أجشٜ "و١ٔٛج" ثذضب ثٙذف Koenig( "1994 :)دراسة "كوٍَج" "-7-2-3

ِؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌجٕغ١ٓ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ فٟ الاوزئبة ٚ اٌشؼٛس ثبٌٛدذح إٌفغ١خ ٚ لذ 

( 245روٛس ٚ ) (152( ِٓ ؽلاة اٌّذاسط اٌؼ١ٍب، )397أجش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

 ث١ٓرجبؽ عٕخ( ٚ لذ أشبسد إٌزبئج اٌٝ أْ ٕ٘بن اس 18ٚ 14أبس رشاٚدذ أػّبسُ٘ ث١ٓ )

 .(16ص ،2001)حسٍٍ عهً فاٌد، وً ِٓ اٌزوٛس ٚ الإٔبس.  ٌذٜالاوزئبة ٚ اٌٛدذح إٌفغ١خ 

ٌمذ عؼذ دساعزٗ اٌٝ اٌجذش ػٓ اِىب١ٔخ ٚجٛد (: 1996دراسة نوراَس سُة )-7-2-4

اٌخجً، ثذسجبد ِزفبٚرخ فٟ اٌؼّك ٚ اٌشذح ِٓ ِٛلف ٢خش ٚ ِٓ جٕظ ٢خش ٚ رٌه ػٍٝ 

(عٕخ، فزٛطً أْ 17-11ٟ رشاٚدذ أػّبسُ٘ ث١ٓ )ِشا٘ك ٚ ِشا٘مخ اٌز( 651ػ١ٕخ لٛاِٙب )

اٌّغز٠ٛبد اٌّشرفؼخ ِٓ اٌخجً ثشم١ٗ اٌزلاصِٟ ٚ اٌّٛلفٟ ٠شرجطبْ ثّغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ 

اٌمٍك، فٟ د١ٓ رشرجؾ اٌّغز٠ٛبد إٌّخفؼخ ِٓ اٌخجً اٌزلاصِٟ ٚ اٌّٛلفٟ ثّغز٠ٛبد رمذ٠ش 

  (.16، ص2001)حسٍٍ عهً فاٌد، اٌزاد ٚ الأجغبؽ. 
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اٌظذخ إٌفغ١خ ػجبسح ػٓ لذسح اٌشخض ػٍٝ  أْ اٌِٝٓ خلاي ٘زٖ اٌذساعبد ٔزٛطً 

ثطش٠مخ رجؼٍٗ ٠شؼش ثبٌشػب ،وّب رّىٕٗ ِٓ ِٛاجٙخ اٌّشىلاد  ٌُ اٌخبسجٟباٌزى١ف ِغ اٌؼ

اٌظذخ إٌفغ١خ غ١ش صبثزخ ٚرزغ١ش ِٓ فشد  أْٔجذ أ٠ؼب  اٌّخزٍفخ ،ِٚٓ خلاي ٘زٖ اٌذساعبد 

دغت اٌظشٚف اٌّخزٍفخ ،ٚثبٌزبٌٟ لا ٠ٛجذ شخض وبًِ فٟ طذزٗ  ٢خشٚلذ  ِٚٓ ٢خش

خٛف،لٍك ٠زؼشع ٌّجّٛػخ ِٓ الاػطشاثبد إٌفغ١خ اٌزٟ رظٙش ػٍٝ شىً  أّبإٌفغ١خ ،

 اوزئبة ... 
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 رًٓٛذ انفصم:+-

رؼل اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ أًضو اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ اصبهح ُلاٛزٔبّ ٝ اُلهاٍخ ك٢ اُؼظو   

اُؾل٣ش، ٝ ٛٞ ٓٞػٞع ٣ْٜ اُؼل٣ل ٖٓ أُزقظظ٤ٖ ٝ ؿ٤و أُزقظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ 

ٗظوا لأ٤ٔٛزٜب ثبَُ٘جخ ُِلوك ٝ أُغزٔغ ك٢ٜ  رقض ًَ ٖٓ ػبُْ اُ٘لٌ، اُطج٤ت، اُؼبَٓ ك٢ 

...كٔب ٓؼ٠٘ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝ ٓب ٢ٛ أُؼب٤٣و اُز٢ رؾٌٜٔب ٝ أْٛ  ٓغبٍ اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 ٓظبٛوٛب ػ٘ل اُلوك ٝ ٓلٟ أ٤ٔٛزٜب ثبَُ٘جخ ُِلوك ٝ أُغزٔغ؟

 :رطٕر الاْزًبو ثبنصذخ انُفظٛخ قذًٚب ٔ دذٚثب- 1

ٓب ٝطَ ا٤ُٚ ػِْ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ا٤ُّٞ ٖٓ رطٞه ٝ رولّ ُْ ٣ؤد الا ثؼل ًلبػ ٓو٣و  إ   

 ػجو ٓواؽَ ربه٣ق٤خ ػل٣لح ٣ٌٖٔ اٍزؼواػٜب ًب٥ر٢: ٝاُن١ رْو هوٝٗب ؽ٣ِٞخ، ٔاٍز

 رطٕر الاْزًبو ثبنصذخ انُفظٛخ قذًٚب:-1-1

رزؼٖٔ ؽؼبهاد ٓوؽِخ ٓب هجَ اُؼ٤ِٔخ، ٝ ٢ٛ أُوؽِخ اَُبثوخ ُِووٕ اَُبثغ ػشو ٝ   

ثبد اُ٘ل٤َخ رزـِـَ ػٔوب ا٠ُ ٓب هجَ ا٤ُٔلاك ثووٕٝ ػل٣لح ٝ هل ًبٕ ٣٘ظو ا٠ُ الاػطوا

 ثبػزجبه ٓظلهٛب ك٢ ارغب٤ٖٛ:

 :الارجبِ انشٛطبَٙ فٙ رفظٛز انظهٕك-1-1-1

ًبٕ ٣٘ظو ا٠ُ أُوػ٠ اُ٘ل٤٤َٖ ٗظوح فٞف، ٝ ًبٕ ٣َٞك الاػزوبك ثؤٕ ٛئلاء رِجَْٜ    

هٝػ شو٣وح، ٝ ًبٗٞا ٣َٕٔٞ ثبُِٔج٤ٍٖٞ، ٝ ًبٗٞا ٣و٤لٕٝ ثبَُلاٍَ ٝ ٣ٞػؼٕٞ ك٢ أٓبًٖ 

عٔبعْٜٔ ثٜلف اٍزقواط ثٕٞ ثشلح ا٠ُ ؽل ٓؾبُٝخ اؽلاس صوٞة ك٢ ٝ ٣ؼن ٓظِٔخٓوػجخ ٝ 

الأهٝاػ اُشو٣وح ًٔب ًبٗٞا ٣ؾجَٕٞ كافَ الأهلبص ٝ ٣زوًٕٞ كٕٝ هػب٣خ ٝ ٣ؼوػٕٞ ػ٠ِ 

 اُ٘بً ثـوع اُز٤َِخ ثْٜ.

ٝ ًبٗذ اُلٌوح اَُبئلح ػ٘ل هلٓبء أُظو٤٣ٖ إٔ الأٓواع ر٘شؤ ػٖ ؿؼت ا٥ُٜخ أٝ    

ثَجت رؤض أهٝاػ أُٞر٠ ُغَل أُو٣غ ٝ آزلاًٚ، ٝ إٔ الأهٝاػ ثؼل كفُٜٞب ُِغَْ ٜٓ٘ب 

ٓب ثظ٤ت اُؼظبّ ٝ ٜٓ٘ب ٓب ٣لزي ثبلأٓؼبء، ٝ ٜٓ٘ب ٓب ٣شوة كّ أُو٣غ أٝ ٣ؼ٤ش ػ٠ِ 

 غ.ُؾٔٚ، ٝ هل ٣ٔٞد أُو٣

ُنُي ًبٕ ٖٓ أْٛ كػبئْ ػلاعْٜ اَُؾو ُطوك الأهٝاػ اُقط٤وح ثبُزؼب٣ٝن ٝ اُوه٢ ٝ    

 اٍزقلاّ اُؼلاط ُٔلاٝاح الأػواه اُغ٤َٔخ.

ٝ ًبٕ ا٤ُٞٗب٤ٕٗٞ اُولٓبء ٣وٕٝ إٔ أُوع اُؼو٢ِ ٖٓ ػَٔ اُش٤بؽ٤ٖ اُن٣ٖ ٣زغَلٕٝ    

أُوع اُن١ ٣ظ٤ت  اُ٘بً، ٝ هبُٞا إٔ ٛ٘بى ش٤بؽ٤ٖ ؽ٤جخ ٝ أفوٟ شو٣وح، ك٢ ػٞء
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اُلوك، ٝ هل ػِذ ٛنٙ أُؼبِٓخ ؿ٤و الإَٗب٤ٗخ َٓزٔوح ك٢ اُؼظو اُوٝٓب٢ٗ صْ ك٢ اُووٕٝ 

 اٍُٞط٠ ؽز٠ أٝافو اُووٕ اُضبٖٓ ػشو.

 الارجبِ انطجٛعٙ فٙ رفظٛز انظهٕك:-1-1-2

ك٢ فؼْ الارغبٙ اُش٤طب٢ٗ ك٢ رل٤َو اَُِٞى أُو٣غ، ظٜو اُزل٤َو اُطج٤ؼ٢ ُٚ،   

ٛنا اَُِٞى ا٠ُ ػٞآَ ع٤َٔخ ؽج٤ؼ٤خ، ام أًل  اهعبعثؼغ أُلٌو٣ٖ ٓؾبُٝخ ٖٓ 

ك٢ إٔ  "أثقزاغ"اػزٔبك اَُِٞى ٝ اُؾ٤بح الاٗلؼب٤ُخ ػ٠ِ اُغَْ، ٓئ٣لا كٌوح  "جبنُٕٛص"

 ٝ أٓواػٚ. الإَٗبٕلالاد اُز٢ رطوأ ػ٠ِ اُغٜبى اُؼظج٢ رئك١ ا٠ُ ٓؼظْ ػَِ زالاف

 .(79،ص 2007)طبيز جًٛم رظٕاٌ ،

 الاْزًبو ثبنصذخ انُفظٛخ دذٚثب:رطٕر -1-2

الاػطٜبك ٝ اُوَٞح ٝ ٖٓ ك٢ ػظو اُٜ٘ؼخ ظَ أُوػ٠ ثؤٓواع ػو٤ِخ ٣ؼبٕٗٞ   

ٓطبهكح ٓؾبًْ اُزلز٤ش ٝ ًبٕ ٛ٘بى ٖٓ شنٝا ػٖ اُلٌو اَُبئل ٝ ٍقوٝا ٖٓ كٌوح رِٔي 

ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ اُش٤طبٕ ُِجشو، الا أْٜٗ لاهٞا اُؼناة َُقو٣زْٜ ٛنٙ، ٝ ٣ٌٔ٘٘ب رزجغ الاٛزٔبّ 

 ك٢ اُووٕٝ اُؾل٣ضخ ػٖ ؽو٣ن اٍزؼواع أُواؽَ ا٥ر٤خ:

 يزدهخ الإصلاح ٔ انزُٕٚز:-1-2-1

 ك٢ اُؼول الأف٤و ٖٓ اُووٕ اُضبٖٓ ػشو ظٜود ٓوؽِخ عل٣لح ك٢ ٓؼبِٓخ ٓوػ٠   

اٗغِزوا ٝ كوَٗب. كل٢ ثبه٣ٌ ؽبٍٝ هئ٤ٌ أؽجبء ك٢ َٓزشل٠ ػبّ  ٖٓ اُؼوٍٞ، ٝ مُي ك٢ ًَ

أُؼبِٓخ اُط٤جخ ُِٔوػ٠ ثللا ٖٓ ٓؼبِٓزْٜ  ثبظٜبهقلاّ اُؼلاط أُؼ١ٞ٘ ٝ مُي ّ اٍز3791

ٝ أَُبػ ُْٜ  ًٔغو٤ٖٓ أٝ ؽ٤ٞاٗبد، ٝ هل اًزشق أٗٚ ػ٘لٓب رْ اىاُخ اَُلاٍَ ػٖ أُوػ٠

ثؾو٣خ اُزغٞاٍ ك٢ أَُزشل٠ أطجؾٞا أًضو ؽٞاػ٤خ، ٝ أكٟ ا٠ُ شلبء ثؼؼْٜ ٝ ك٢ ٗلٌ 

 ٗغِزوا.اُٞهذ ؽلس ٓب ٣شجٚ مُي ك٢ ا

 يزدهخ الاكزشبفبد انعهًٛخ ٔ انطجٛخ:-1-2-2

رؾٍٞ ك٢ هػب٣خ أُوػ٠  ا٠ُأكد الاًزشبكبد اُطج٤خ ك٢ أٝافو اُووٕ اُزبٍغ ػشو   

ٓغوك اُؼطق ا٠ُ اُؼلاط ٝ اُشلبء، كول رولّ ػِْ الأػظبة ٝ ػِْ اُ٘لٌ ٝ طؾؾب ًض٤وا ٖٓ 

ٛنٙ اُلزوح ثظٜٞه أهثؼخ  ٖٓ أُلب٤ْٛ اُقبؽئخ ؽٍٞ أُوػ٠ ٝ أُوع ٝ هل ر٤ٔيد

 ارغبٛبد ٢ٛ:

ٝ ٛٞ اُن١ ٣وك ٍِٞى أُو٣غ ا٠ُ رِق ك٢ أُـ أٝ ػ٤ٞة ٝهاص٤خ أٝ الارجبِ انععٕ٘: - 

 افزلاٍ ك٢ اُـلك.

 ٛٞ اُن١ ٣وك أُوع ا٠ُ ػٞآَ ٗل٤َخ.الارجبِ انظٛكٕنٕجٙ: ٔ -
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م اُشقظ٤خ ٝ ٝ ٛٞ اُن١ ٣وعغ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ا٠ُ أػٔبالارجبِ انُفظٙ انذاخهٙ: -

 .طواػبرٜب

ٝ ٛٞ اُن١ ٣وعغ ٍِٞى أُو٣غ ا٠ُ اُزؼِْ ثٞطلٚ ػبكاد ٤ًٍِٞخ ؿ٤و الارجبِ انظهٕكٙ: -

كؼَ اُو٣بكح ك٢ ٛنا الارغبٙ  "نجبفهٕف"رٞاكو٤خ ٓزؼِٔخ ٗز٤غخ ٓض٤واد فبهع٤خ. ٝ هل ًبٕ 

ٝ  "ٔاغظٌٕ"اُن١ أطجؼ ٓلهٍخ هبئٔخ ثنارٜب ك٢ ػلاط الأٓواع اُ٘ل٤َخ ٗز٤غخ ُغٜٞك 

 (.81)انًزجع انظبثق ،صك٢ ٓ٘زظق اُووٕ اُؼشوٕٝ."يٛهز" ٝ  "دٔلارد"

 يزدهخ دزكخ انزعبٚخ انصذٛخ ٔ انعقهٛخ:-1-2-3

كػبئْ هػب٣خ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ  اهبٓخفلاٍ اُووٕ اُؼشو٣ٖ ك٢  ػل٣ل٣ٖشبهى أكواك   

ا٠ُ اٗشبء ػلك ٖٓ اُغٔؼ٤بد ثٜلف اػبكح اُز٤ٌق  ك٢ كوَٗب "فبرنٙ"ُلأكواك، كول كػب 

الاعزٔبػ٢ ُِغبٗؾ٤ٖ ٝ أُغو٤ٖٓ، ٝ رش٤و ثؼغ أُواعغ إٔ كِ٘٘لا شٜلد اٗشبء ٓئٍَخ 

" "كهٛفٕرد ثٛزس ، ٝ رؼط٢ ثؼغ أُظبكه أ٤ٔٛخ ًض٤وح 3897ٍُوػب٣خ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ػبّ 

ثٔؼبٝٗخ طل٣ن ُٚ ٣لػ٠ "أكُٝق ٓب٣و" ٖٓ رؤ٤ٌٍ  ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ اُن١ رٌٖٔ

ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ رؾو٤ن ػلح أٛلاف  "ثٛزس"عٔؼ٤خ ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝ ًبٗذ ؿب٣خ 

ًبُٞهب٣خ ٖٓ أُشبًَ اُؼو٤ِخ، ٝ رؾ٤َٖ اُوػب٣خ اُؼو٤ِخ، ٝ رطج٤ن كَِلخ اُظؾخ اُؼبٓخ ك٢ 

اهٍبٍ هٞاػل ا٠ُ اٌُض٤و ٖٓ  ٓغبٍ اُطت اُ٘ل٢َ، ٝ هل أكد ٓغٜٞكاد ٛنٙ اُغٔؼ٤خ ا٠ُ

  ػ٤بكاد اُزٞع٤ٚ ٝ الإهشبك.

 يزدهخ عهى انصذخ انُفظٛخ:-1-2-4

أكد أُؼوكخ أُٞػٞػ٤خ ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ا٠ُ ه٤بّ ػِْ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ اُن١ 

ٓب ٣ئك١ ا٤ُٜب ٝ ٓب  ٝ هاٍخ اُؼ٤ِٔخ ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن اُ٘ل٣٢َؼوف ثؤٗٚ >>اُل

ٓب ٣ؼٞهٜب ٝ ٓب ٣ؾلس ٖٓ ٓشٌلاد ٝ اػطواثبد ٝ أٓواع ٗل٤َخ، ٝ كهاٍخ ٣ؾووٜب ٝ 

 أٍجبثٜب ٝ رشق٤ظٜب ٝ ػلاعٜب ٝ اُٞهب٣خ ٜٓ٘ب<<.

 ٝ فلاطخ اُوٍٞ إٔ الاٛزٔبّ اُؾل٣ش ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٣ظٜو ك٢ اُغٞاٗت ا٥ر٤خ:

 كهاٍخ ػٞآَ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝ اُؼو٤ِخ. -3

ا٠ُ رؾ٤َٖ شوٝؽ اُ٘ٔٞ ٝ أُؼ٤شخ ك٢ ػلك ٖٓ ا٤ُٔبك٣ٖ اُؾ٤بح ٝ اُؼَٔ، ٓضَ  اُلػٞح -2

 الاٛزٔبّ ثبُشوٝؽ أُ٘بٍجخ ك٢ ؽ٤بح الأٍوح ٝ اُشوٝؽ اُظؾ٤خ ُِؼَٔ ٝ اُزوه٤خ.

الأكواك ػٖ  اثؼبكى٣بكح اُلػٞح ا٠ُ اُزٞع٤ٚ ا٢ُٜ٘ٔ ٝ اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُو٤بً اُ٘ل٢َ ثٜلف  -1

 ٕ مُي ٣و٤ْٜ ٖٓ اُٞهٞع ك٢ الاػطواة.ػَٔ لا ٣٘بٍت هلهارْٜ، لأ

 اُزؤ٤ًل ػ٠ِ هػب٣خ الأؽلبٍ. -4
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 (.31-26، ص2000)دُبٌ عجذ انًجٛذ انعُبَٙ، اٗشبء اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ.  -5

 :رعزٚف انصذخ انُفظٛخ-2

٢ٛ ؽبُخ كائٔخ َٗج٤ب ٣ٌٕٞ ُول ٝهكد ػلح رؼبه٣ق ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ ؽ٤ش أٜٗب ػبٓخ:>>

ك٤ٜب اُلوك ٓزٞاكوب ٗل٤َب )شقظ٤ب، اٗلؼب٤ُب، ٝ اعزٔبػ٤ب أ١ ٓغ ٗلَٚ ٝ ٓغ ث٤ئزٚ( ٝ ٣شؼو 

ا٠ُ  آٌبٗبرٚثبَُؼبكح ٓغ ٗلَٚ ٝ ا٥فو٣ٖ ٝ ٣ٌٕٞ هبكها ػ٠ِ رؾو٤ن مارٚ ٝ اٍزـلاٍ هلهارٚ ٝ 

٤زٚ ٓزٌبِٓخ ٣ٍٞخ ٝ أهظ٠ ؽل ٌٖٓٔ ٝ ٣ٌٕٞ هبكها ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓطبُت اُؾ٤بح ٝ رٌٕٞ شقظ

)دبيذ عجذ ٣ٌٕٞ ًٍِٞٚ ػبك٣ب ٝ ٣ٌٕٞ ؽَٖ اُقِن ثؾ٤ش ٣ؼ٤ش ك٢ ٍلآخ ٝ ٍلاّ<<. 

 (.09ص، 2005انظلاو سْزاٌ، 

>>ؽبُخ ػو٤ِخ اٗلؼب٤ُخ ٓوًجخ كائٔخ َٗج٤ب ٖٓ ػ٠ِ أٜٗب: "عجذ انخبنق" ًٔب ػوكٜب

٘خ ٝ الأٖٓ ٝ اَُلآخ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ٓغ اُناد ٝ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝ اُشؼٞه ثبُوػب ٝ اُطٔؤ٤ٗ

اُؼو٤ِخ ٝ الإهجبٍ ػ٠ِ اُؾ٤بح ٓغ اُشؼٞه ثبُ٘شبؽ ٝ اُوٞح ٝ ٣زؾون ثنُي أػ٠ِ كهعخ ٖٓ 

 اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝ الاعزٔبػ٢<<.

اُشقض اُن١ ٣ؼ٢ كٝاكغ ًٍِٞٚ >> كول ػوكٜب ثؤٜٗب: "يصطفٗ خهٛم انشزقبٔ٘"أٓب 

 ٓئصوا ك٢ اُج٤ئخ ٖٓ ؽُٞٚ ثلبػ٤ِخ ٝ ٣شؼو ثبَُؼبكح ٝ اُوػب<<.

: >>ثؤٜٗب رزٔضَ ك٢ رٞاكن الأكواك ٓغ "B.Harold"ثزَبرد ْبرٔنذ" "ث٤٘ٔب ٣ش٤و 

أٗلَْٜ ٝ ٓغ اُؼبُْ ثشٌَ ػبّ ٝ ثبُؾل الأهظ٠ ٖٓ اُلؼب٤ُخ ٝ اُوػب ٝ اُجٜغخ ٝ اَُِٞى 

، 2009)أدٚت محمد انخبنذ٘، ٍ ٝ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؾ٤بح ٝ روجِٜب<<. الاعزٔبػ٢ أُوجٞ

 (.31ص

ػ٠ِ أٜٗب: >>أػ٠ِ َٓزٟٞ ٖٓ اُز٤ٌق ا٢ًَُِٞ  "Roben"رٔثٍ" "ٝ ٣ؼوكٜب 

 الاٗلؼب٢ُ ٝ ٤ٌُ ٓغوك اُقِٞ ٖٓ أُوع أٝ الاػطواة<<.

ؽبُخ ا٣غبث٤خ رٞعل ػ٘ل اُلوك ٝ رٌٕٞ ك٢ َٓزٟٞ ه٤بّ ٣ؼزجوٛب: >> انزفبعٙ"أٓب "

، 2010)محمد قبطى عجذ الله،  رجلٝ ك٢ ػلك ٖٓ أُظبٛو.ٝظبئلٚ اُ٘ل٤َخ ثٜٔٔبرٜب ًٔب 

 (.21ص

>>ثؤٜٗب اُزٞاكن اُزبّ ث٤ٖ اُٞظبئق اُ٘ل٤َخ أُقزِلخ ٓغ اُولهح ػ٠ِ  انقٕصٙ"ٝ ٣ؼوكٜب "

أ ػبكح ػ٠ِ الإَٗبٕ ٓغ الإؽَبً الا٣غبث٢ ٓٞاعٜخ الأىٓبد اُ٘ل٤َخ اُؼبك٣خ اُز٢ رطو

  .(15، ص2004)طٓٛز كبيم أدًذ، ثبَُؼبكح ٝ اٌُلب٣خ<<. 

ٖٓ ًَ ٛنا َٗزقِض إٔ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ رزٔضَ ك٢ ٓلٟ ٗغبػ اُلوك ك٢ رؾو٤ن اُزٞاكن 

اُلاف٢ِ ث٤ٖ كٝاكؼٚ أُقزِلخ ٝ ؽبعبرٚ ٝ اُزٞاكن اُقبهع٢ ك٢ اُؼلاهخ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝ رؾو٤ن 
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اَُؼبكح ٝ الاريإ الاٗلؼب٢ُ ٝ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؾ٤بح ٝ روجِٜب ٝ ٓ٘ٚ اُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن 

مارٚ ٝ اٍزـلاٍ هلهارٚ ٝ ر٣ٌٖٞ شقظ٤خ ٓزٌبِٓخ ٝ ٣ٍٞخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝ 

 ا٤ٌَُُٞٞع٤خ ٝ اُؼو٤ِخ ٝ الاعزٔبػ٤خ.

 :يظبْز انصذخ انُفظٛخ-3

٠ُ الأفن ثبلارغبٙ الا٣غبث٢ اُوبئْ ثؤٜٗب ؽبُخ ا٣غبث٤خ ٤ٔ٣َ ٓؼظْ أُٜز٤ٖٔ ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ا

 رجلٝ ك٢ اُز٘بٍن ث٤ٖ اُٞظبئق اُ٘ل٤َخ أُقزِلخ ٝ ك٤ٔب ٢ِ٣ أْٛ ٓظبٛو اُظؾخ اُ٘ل٤َخ:

 ٣ؾون رٌبَٓ اُناد ثزؾون ًَ ٖٓ:: ركبيم انذاد-3-1

 .كْٜ اُناد ٝ روجِٜب ٝ اُوػب ػٜ٘ب 

  ٝ أٌُبٕ أُ٘بٍت ٝ ك٢ ؽلٝك ٓؼب٤٣و ٝ ه٤ْ اشجبع ؽبعبد اُناد ك٢ اُٞهذ أُ٘بٍت

 أُغزٔغ.

ٝ ٣زْ مُي ػٖ ؽو٣ن اُشؼٞه ثبَُلاّ اُلاف٢ِ، ٝ اُؼ٤ش ك٢ اُؾبػو، ٝ : رٕاسٌ انذاد-3-2

الارغبٙ ٗؾٞ اُٞاهغ ٝ اُزَِؼ ثبلأَٓ ٝ اُوعبء ؽز٠ ك٢ أشل ُؾظبد اُؾيٕ ٝ الأُْ، ٝ اُزؾوه 

 ُ٘لٌ.ٖٓ اُقٞف ٝ اُوِن ٝ اُقؼٞع ٝ اُولهح ػ٠ِ ػجؾ ا

ٝ ٣زْ مُي ػٖ ؽو٣ن كْٜ  :انعٛش يع اٜخزٍٚ ٔ انزٕاصم يعٓى ٔ انزكٛف يع انًذٛػ-3-3

فجوارٜب  اصواءا٥فو٣ٖ ٝ روجِْٜ ٝ اُشؼٞه ثْٜ ٝ اُزلبػَ أُضٔو ٓؼْٜ، ًٔب إٔ ر٤ٔ٘خ اُناد ٝ 

 ٣َْٜ ك٢ اُز٤ٌق ٓغ أُؾ٤ؾ الاعزٔبػ٢ ٝ أُبك١.

اُؼَٔ ثٜٔ٘خ ٓلائٔخ ُولهاد اُشقض ٝ ٤ُٓٞٚ، ٝ ٣ٌٕٞ مُي ػٖ ؽو٣ن  ٔ انعطبء: انعًم-3-4

ًٔب ٣زْ مُي ػٖ ؽو٣ن اُؼَٔ الاعزٔبػ٢ إ أٌٖٓ ٝ اُزؼؾ٤خ ٖٓ أعَ ا٥فو٣ٖ ٝ رؾَٔ 

 أَُئ٤ُٝخ ٝ اُشؼٞه ثبُؾو٣خ.

بٛو ٓزواثطخ ٣ؾلك ثؼؼٜب ثؼؼب، كٖٔ لا ٣لْٜ مارٚ لا ٣ٌٖٔ إٔ ٖٓ أُلاؽع إٔ ٛنٙ أُظ

ب ثبُشٌَ أُ٘بٍت، ًٔب أٗٚ ُٖ ٣زٌٖٔ ٖٓ كْٜ ا٥فو٣ٖ أٝ ٣زوجِٜب أٝ ٣ٌٕٞ هبكها ػ٠ِ ر٤ٔ٘زٜ

روجِْٜ أٝ اُشؼٞه ثْٜ ٝ ٢ٌُ ٣ؾون اُلوك اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُنارٚ ٣٘جـ٢ إٔ ٣جلأ ث٘لَٚ ٝ ٣زٞهغ 

ٜٓ٘ب هجَ إٔ ٣زٞهغ ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٝ الا كِٖ ٣ؾظل الا اُؼيُخ ٝ اُشؼٞه ثبُلواؽ اُلاف٢ِ ٝ 

 .(25-24، ص2000، )دُبٌ عجذ انًجٛذ انعُبَٙاُٜبٓش٤خ. 
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 :ثعط الارجبْبد انُظزٚخ فٙ رفظٛز يفٕٓو انصذخ انُفظٛخ -4

 رٞعل اُؼل٣ل ٖٓ الارغبٛبد اُ٘ظو٣خ اُز٢ ٍبٛٔذ ك٢ رل٤َو ٓلّٜٞ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٜٓ٘ب:

ٓئٌٍ أُلهٍخ اُزؾ٤ِ٤ِخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ إٔ اُلوك اُن١ "فزٔٚذ" ٣وٟ  الارجبِ انزذهٛهٙ-4-1

٣َزط٤غ إٔ ٣ؾون اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُنارٚ ٛٞ اُشقض اُوبكه ػ٠ِ ٓ٘ؼ اُؾت ٝ اُؼَٔ أُ٘زظ 

ك٢ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُلٝاكغ "فزٔٚذ" ػٔٞٓب، ٝ رزٔضَ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو 

اُٞاهغ الاعزٔبػ٢ ًٔب رزٔضَ ك٢  جبد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝ اُـو٣ي٣خ ٝ ا٤َُطوح ػ٤ِٜب ك٢ ػٞء ٓزطِ

 الأٗب ػ٠ِ اُزٞك٤ن ث٤ٖ ٓطبُت اُٜٞ ٝ الأٗب الأػ٠ِ. هلهح

إٔ الإَٗبٕ لا ٣َزط٤غ إٔ ٣ظَ ا٠ُ رؾو٤ن عيئ٢ ُظؾزٚ اُ٘ل٤َخ ٝ  "فزٔٚذ" ٝ ٣وٟ 

أ٣ؼب ا٠ُ "فزٔٚذ" ٝ هل أشبه  ،مُي أٗٚ ك٢ طواع كائْ ث٤ٖ ٓؾز٣ٞبد اُٜٞ ٝ ٓطبُت اُٞاهغ

لاعزٔبػ٤خ كٝه ك٢ رؾو٤ن اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝ أٝػؼ إٔ الإَٗبٕ ف٤و، ٝ إٔ إٔ ُِؼٞآَ ا

أُغزٔغ ؿ٤و اُزَِط٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ث٘بء شقظ٤خ ٓ٘زغخ هبكهح ٝ ػ٠ِ رٞظ٤ق آٌب٤ٗبرٜب ٝ 

  رؾو٤ن اُؾن ٝ اُؼلٍ.

إ ٓلّٜٞ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ػ٘ل ا٤٤ًَُِٖٞ ٣زؾلك ثبٍزغبثبد ٓ٘بٍجخ : الارجبِ انظهٕكٙ-4-2

قزِلخ، اٍزغبثبد ثؼ٤لح ػٖ اُزٞرو ٝ اُوِن ٝ ػ٤ِٚ ٣زقِض ٓلّٜٞ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِٔض٤واد أُ

ٝكوب ُٜنٙ اُوإ٣خ ك٢ اُولهح ػ٠ِ اًزَبة ػبكاد رز٘بٍت ٓغ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب اُلوك ٝ 

 رزطِجٜب ٛنٙ اُج٤ئخ.

 الإَٗب٤٤ٖٖٗٓ أشٜو اُؼِٔبء "كبرل ٔجزس" " ٝ "اثزاْبو يبطه٣ٕؼل : الارجبِ الإَظبَٙ-4-3

رؾو٤وب ًبٓلا  لإَٗب٤ٗزٚاُِنإ أشبها ا٠ُ إٔ ٓلّٜٞ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ رٌٖٔ ك٢ ٓلٟ رؾو٤ن اُلوك 

 ؾبعبد أُز٘ٞػخ ٝ اُز٢ رزٞىع ثظٞهح ٛو٤ٓخ ًب٥ر٢:اُؾبعبد اُ اشجبعٖٓ فلاٍ 

ٝ  اُؾبعبد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝ اُؾبعخ ا٠ُ الأٖٓ ٝاَُلاّ، ٝ ٣ؼْ انًظزٕٖ الأدَٗ:-1 -3 -4

ًبٕ اُلوك ٓوربؽب ٝ ٓشجؼب ُؾبعبرٚ اُغ٤َٔخ  كبماٛنٙ اُؾبعبد ػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ الأ٤ٔٛخ، 

أَُزٟٞ الأػ٠ِ ٖٓ اُؾبعبد اُز٢ ٣طِن ػ٤ِٜب اُؾبعبد  اشجبعٝ ٣شؼو ثبلأٓبٕ كبٗٚ ٤ٍؾبٍٝ 

 الاعزٔبػ٤خ.

بٕ، ٝ ٝ اُؾ٘بٕ ٝ اُشؼٞه ثبلأٓ ٝ ٣ؼْ ؽبعخ اُظلاهخ ٝ اُؼطق انًظزٕٖ الأعهٗ:-3-2- 4

اُغٔبٍ صْ كاكغ  رول٣واشجبع كٝاكغ اُزؾظ٤َ ٝ ثؼل اشجبع ٛنٙ اُؾبعبد ٣َؼ٠ اُلوك ا٠ُ 

 اُؼظ٠ٔ ك٢ ٛوّ ٓبٍِٞ.  ٣خرؾو٤ن اُناد اُن١ ٣ؼل اُـب

رزؼٖٔ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أطؾبة ٛنٙ أُلهٍخ اُولهح   الارجبِ انًعزفٙ-4-4

ػ٠ِ رل٤َو اُقجواد ثطو٣وخ ٓ٘طو٤خ رٌٖٔ اُلوك ٖٓ أُؾبكظخ ػ٠ِ الأَٓ ٝ اٍزقلاّ ٜٓبهاد 

ثبُظؾخ ٓؼوك٤خ ٓ٘بٍجخ ُٔٞاعٜخ الأىٓبد ٝ ؽَ أُشٌلاد ٝ ػ٤ِخ كبٕ اُشقض أُزٔزغ 
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ٓؼوك٤خ ٓ٘بٍجخ ُِزقِض ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝ لاّ اٍزوار٤غ٤بد اُ٘ل٤َخ كوك هبكه ػ٠ِ اٍزق

دُبٌ عجذ انًجٛذ انعُبَٙ، )٣ؾ٤ب ػ٠ِ كَؾخ ٖٓ الأَٓ، ٝ لا ٣َٔؼ ٤ُِؤً ثبُزََِ ا٠ُ ٗلَٚ. 

  .(19-14، ص2000

 :يعبٚٛز انصذخ انُفظٛخ-5

ؽبٍٝ اُجبؽضٕٞ رؾل٣ل أُؼب٤٣و اُقبطخ ثزو٤٤ْ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝ اُزلو٣ن ث٤ٖ  ُول    

 اَُِٞى ا١َُٞ ٝ اَُِٞى اُشبم ٝ مُي ثبٍزقلاّ ػلح ٓؼب٤٣و ُزؾل٣ل ٛنا اُزو٤٤ْ ٗنًو ٜٓ٘ب:

 انًعٛبر انذارٙ:-5-1

ك٢ ًزبثٜٔب ؽٍٞ أٌٍ ػِْ اُشنٝم اُ٘ل٢َ "ْبَذ" ٝ "يٕص" هلّ ٛنا أُؼ٤به ًَ ٖٓ 

اُن١ ٝطلبٙ ُٜنا أُؼ٤به، كبٗ٘ب ٗ٘ظو ا٠ُ اُ٘بً ٝ ٗلاؽع رظوكبرْٜ،  ث٘بءا ػ٠ِ اُزؾل٣لٝ 

ك٘ؾٌْ ػ٤ِٜب أٜٗب ٣ٍٞخ اما ًبٗذ رقزِق ػٖ أكٌبهٗب. ٝ إٔ أًضو ٓب ٣ٌٕٞ اَُِٞى ٣ٍٞب ثبَُ٘جخ 

ٓغ ٓب ٗوؿت ك٤ٚ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُشقظ٤خ، ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ اُشبم ٗو٤ؼٚ.  ٣زلاءُّ٘ب، ٛٞ ٓب ًبٕ 

 (.32، ص2001، محمد يهذى )طبيٙ

 انًعٛبر الإدصبئٙ:-5-2

ٝكوب ُٜنا أُؼ٤به ٣ش٤و ٓلّٜٞ ا٣َُٞخ ا٠ُ رِي اُوبػلح الإؽظبئ٤خ أُؼوٝكخ ثبُزٞى٣غ  

ٝ اُن١ ٣ؤفن ك٤ٚ ٓ٘ؾ٠ اُزٞى٣غ شٌَ اُغوً، ٝ ٛٞ ٣ؼ٢٘ إٔ أ١ ظبٛوح ٗل٤َخ ػ٘ل  اُؼبكٍ

ه٤بٍٜب ٝ ٓؼبُغزٜب اؽظبئ٤ب رزٞىع ٝكوب ُِزٞى٣غ الاػزلا٢ُ، ثٔؼ٠٘ إٔ اُـبُج٤خ ٖٓ اُؼ٤٘خ 

الإؽظبئ٤خ رؾظَ ػ٠ِ كهعبد ٓزٍٞطخ ث٤٘ٔب رؾظَ كئزبٕ ٓز٘بظور٤ٖ ػ٠ِ كهعبد ٓورلؼخ 

ٖٓ أكواك  ٢68 عبد ٓ٘قلؼخ )أهَ ٖٓ أُزٍٞؾ(، أ١ إٔ ؽٞاُ)أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞؾ(، ٝ كه

ٖٓ  12اُؼ٤٘خ ٣وؼٕٞ ك٢ أُ٘طوخ أُزٍٞطخ ٖٓ أُ٘ؾ٠ ك٢ ؽ٤ٖ ٣زؼٖٔ ؽوك٢ أُ٘ؾ٠ 

، 2001 فٕس٘، إًٚبٌ)ك٢ ًَ ؽوف ٖٓ اُطوك٤ٖ.  36الأكواك اُؼ٤٘خ ٓٞىػخ ثَ٘جخ 

 .(19ص

 انًعٛبر الاجزًبعٙ: -5-3

ٛنا أُؼ٤به ا٠ُ إٔ ٌَُ ٓغزٔغ صوبكزٚ اُقبطخ ٝ رؾٌٔٚ ٓؼب٤٣و ٤ًٍِٞخ اعزٔبػ٤خ  ٣ش٤و

رؾٌْ رلبػلاد الأكواك، ًٔب إٔ ٌَُ صوبكخ ٓغزٔغ ٓؾوٓبرٜب ٝ ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣ِزيّ ثٜنٙ 

)انذاْز٘  أُؼب٤٣و ٢ٌُ ٣ؾون ًٍِٞٚ ا١َُٞ، كبٕ فوط ػٜ٘ب اػزجو شقظب شبما ؿ٤و ١ٍٞ.

 .(40، ص2005دظٍ صبنخ، 
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 : (الإكهُٛٛكٙانًعٛبر انطجٙ )-5-4

ثٞعٞك طواػبد ٗل٤َخ لا شؼٞه٣خ ػ٘ل اُلوك أٓب  ٝكن ٛنا أُؼ٤به رزؾلك اُلا٣ٍٞخ 

اَُٞاء ٣زؾلك ثبُقِٞ ٖٓ الاػطواثبد، ٝ ٛنا ٣ؼ٢٘ ثبُطجغ ػوٝهح ٝعٞك رؾل٣ل َٓجن 

ُلأػواع أٝ أُظبٛو اُز٢ ر٤ٔي الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ أُقزِلخ، ٝ لا ٣جو٠ ثؼل مُي الا 

بد أُقزِلخ ٝ ًِٔب هَ ٓطبثوخ ؽبُخ اُلوك ٓغ هٞائْ ٛنٙ الأػواع اُز٢ رظ٘ق الاػطواث

)انشثٛذ٘ عهٕاٌ ٗظ٤جٚ ٓغ اُقظبئض اُز٢ رظلٜب ٛنٙ الأػواع ىاك ؽظٚ ٖٓ ا٣َُٞخ. 

 .(12، ص2007كًبل، 

ًَ ٓؼ٤به ُٚ ٝعٜزٚ اُقبطخ ك٢ رو٤٤ْ اُظؾخ ثؼل ػوػ٘ب ُٜنٙ أُؼب٤٣و َٗزقِض إٔ 

اُن١ ٗواٙ َٓ٘غٔب ٣وٟ إٔ اُؾٌْ ػ٠ِ اَُِٞى ا١َُٞ ػ٘ل اُلوك ٛٞ فبنًعٛبر انذارٙ اُ٘ل٤َخ، 

٣ش٤و ا٠ُ ٓلّٜٞ ا٣َُٞخ ا٠ُ ٓب ٣وغ ك٢ انًعٛبر الإدصبئٙ ٝ آهائ٘ب اُنار٤خ، ٝ  ٗبٓغ أكٌبه

 انًعٛبر أُزٍٞؾ الإؽظبئ٢ ُِظبٛوح ٝ الاٗؾواف ٛٞ ٓب ٣وغ ك٢ فبهط ٛنا اٍُٞؾ، أٓب

ٝ ٣ؾٌْ ػ٠ِ اَُِٞى أٗٚ ١ٍٞ اما ُْ ٣قوط ػٖ ٗطبم ٓؼب٤٣و أُغزٔغ ٝ صوبكزٚ  الاجزًبعٙ

٤ُغٔغ ث٤ٖ ٓيا٣ب ٓؼظْ أُؼب٤٣و اَُبثوخ ٝ اُؼَٔ ػ٠ِ  انًعٛبر انجبغُٙ روب٤ُلٙ، ٝ أف٤وا ٣ؤر٢

رغبٝى َٓبٝئٜب، ثبُزب٢ُ كبُؾٌْ ٝكوٚ ٤ٌُ فبهع٤ب طوكب أٝ مار٤ب طوكب، اٗٔب ٣ؼزٔل ػ٠ِ 

ك٢ فجوارٚ اُشؼٞه٣خ ٝ اُلاشؼٞه٣خ ك٢ اُؾٌْ  اٌُبٓ٘خ الإَٗبُِٕٞطٍٞ ا٠ُ شقظ٤خ  أٍب٤ُت

 ػ٤ِٚ ػ٠ِ أٗٚ ١ٍٞ ٓب ٣لٍ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ أٝ ػلٜٓب.

 :يُبْج انصذخ انُفظٛخ-6

 إ ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ صلاس ٓ٘بٛظ هئ٤َ٤خ ٝ ٛبٓخ ٝ ٢ٛ:

 انًُٓج انٕقبئٙ: -6-1

ؾٌْ ثٜب ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغٜٞك أُجنُٝخ ٍؼ٤ب ُِٞهب٣خ ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ، ٝ اُز

ُِزو٤َِ ٖٓ ؽلٝصٜب، ُنُي ٣ٜزْ ٛنا أُٜ٘ظ ثبلأ٣ٍٞبء ٝ الأطؾبء )هجَ أُوع( ٢ٌُ ٣و٤ْٜٔ ٝ 

 ٣جؼلْٛ ػٖ أٍجبة الاػطواثبد ٝ ػٞآِٜب ٝ ر٤ٜئخ اُظوٝف اُز٢ رؾون ُْٜ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ.

كٜنا أُٜ٘ظ لا ٣و٢ كؾَت اٗٔب ٣ؼيى ٝ ٣لػْ الأٍب٤ُت اُز٤ٜئخ ُِ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ا١َُٞ ٝ 

٣َزقلٜٓب ثشٌَ طؾ٤ؼ ك٢ اُزوث٤خ ٝ الاثزؼبك ػٖ الأٍب٤ُت اُقبؽئخ اُز٢ رئك١ ا٠ُ اطبثخ 

 اُطلَ ثبَُِٞى اُشبم اُن١ ٣٘زظ ػ٘ٚ ػلّ اُزٞاكن ٝ اُز٤ٌق.

 ٝ ُٜنا أُٜ٘ظ ثلٝهٙ صلاس َٓز٣ٞبد ٝ ٢ٛ:

رزٔضَ ك٢ الإعواءاد الأ٤ُٝخ ٝ أَُجوخ ُٔ٘غ ؽلٝس الاػطواة  انٕقبٚخ الأٔنٛخ: -6-1-1

 الاعزٔبػ٢. ٝ ْ الاٗلؼب٢ُلػاُ٘ل٢َ ٝ اُز٢ ٜٓ٘ب: اُزشغ٤غ، اُ٘ظؼ، الإهشبك، اُ
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 ػٖ أُجٌو اٌُشق فلاٍ ٖٓ مُي ٝ أُوع، شلح اٗوبص ٜٓ٘ب اُـب٣خ انثبَٕٚخ: انٕقبٚخ -6-1-2

 ٝ اُ٘ل٤َخ الاػطواثبد ٝهق ٛٞ ٝ ألا ْٜٓ ٛلف ٓغ اُؼلاط ٝ ثبُوػب٣خ الاٛزٔبّ ٝ اُؾبلاد

 ٓ٘ٚ. اُشلبء ُز٤َ٤و حأُجٌو ٜبٓواؽِ ك٢ اُؼو٤ِخ

 أُوع ػٖ اُ٘برظ اُؼغي فلغ ا٠ُ أُوؽِخ ٛنٙ رٜلف انثبنثخ: انذرجخ يٍ انٕقبٚخ -6-1-3

 ٓ٘غ ا٠ُ رٜلف اُز٢ اٍُٞبئَ اٍزقلاّ ٝ ػ٤ِٚ أُزورجخ أُشٌلاد اٗوبص ٝ ثلا٣زٚ، ك٢ اُ٘ل٢َ

 الاٗزٌبٍبد.

 :ٜ٘بٓ اُٞهبئ٢ اُغبٗت ٣قض ك٤ٔب رٞط٤بد ػلح اُؼب٤ُٔخ اُظؾخ ٤ٛئخ أطلهد هل ٝ

 اُٞهبئ٢. اُ٘ل٢َ اُطت ػ٠ِ الاٛزٔبّ رو٤ًي 

 اُطلُٞخ. ٓوؽِخ ك٢ اُؼلاع٢ ٝ اُٞهبئ٢ تطاُ ػ٠ِ الاٛزٔبّ رو٤ًي 

 ّاُغ٤َٔخ. ثبُظؾخ الاٛزٔبّ هله رٔبٓب اُ٘ل٤َخ ثبُظؾخ الاٛزٔب 

 اُظؾخ. ٝىاهاد ك٢ اُؼو٤ِخ ٝ اُ٘ل٤َخ الأٓواع ٖٓ اُٞهب٣خ هَْ اٗشبء 

 ّاُؼو٢ِ. ٝ اُ٘ل٢َ ثبُٔوع أُظبث٤ٖ ؽٍٞ ارغبٛبرْٜ رـ٤٤و ٝ اُغٜٔٞه ثزٞػ٤خ الاٛزٔب 

 ّ(29ص ،2010 الله، عجذ قبطى محمدفبص.) ثٞعٚ اُطلُٞخ ٝ الأٓٞٓخ ثوػب٣خ الاٛزٔب. 

 ٝ اُ٘ل٤َخ، الأٓواع ٝ أُشٌلاد ك٢ اُٞهٞع ٖٓ اُٞهب٣خ ٣زؼٖٔ اُٞهبئ٢ أُٜ٘ظ كبٕ ٌٛنا

 .اىاُزٜب ٝ ٜبػ٤ِ ثزؼو٣لْٜ اُ٘ل٢َ أُوع أٍجبة ٖٓ ٤ُو٤ْ ٠ُٔوػا هجَ ثبلأ٣ٍٞبء ٣ٜزْ

 : ٔالإًَبئٙ( )الإَشبئٙ انًُبئٙ انًُٓج-6-2

 ك٢ أٝ ػبّ، ثشٌَ اُؾ٤بح ظوٝف رؾ٤َٖ ك٢ اُ٘ل٤َخ أُؼبهف رغ٤٘ل ٛ٘ب أُوظٞك ٝ

 ُِشؼٞه الإٗزبط، ٝ اُؼَٔ ك٢ ٜٓ٘ب ُلاٍزلبكح هلهارْٜ ٝ ٓٞاٛجْٜ ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ الأكواك َٓبػلح

 اُ٘ل٤َخ. طؾزْٜ رؾو٤ن أعَ ٖٓ ثبٌُلبءح

 ٝ ٣ٍٞبء،الأ ُلٟ اُزٞاكن ٝ اَُؼبكح ى٣بكح ٣زؼٖٔ الإٗشبئ٢ أُٜ٘ظ إٔ ا٠ُ ٗزٞطَ ٌٛنا

 جًبل، )أثٕدنٕ ػ٘لٙ. اُ٘ٔٞ ٓظبٛو هػب٣خ ٝ رٞع٤ٜٜب ٝ اُلوك آٌب٤ٗبد كهاٍخ فلاٍ ٖٓ ٣زؾون

 .(12ص ،2009

 : انعلاجٙ انًُٓج-6-3

 الاػطواثبد ٝ أُشٌلاد ػلاط ك٢ ٣زٔضَ ػلاع٢ ؿوع ًنُي اُ٘ل٤َخ اُظؾخ ُؼِْ إ

 ٖٓ ٝ ا٣َُٞخ، اُؾبُخ ا٠ُ اُ٘ل٤َخ ثبُظؾخ ُِوعٞع ؽلٝصٜب ؽ٤ٖ أشٌبُٜب ثٔقزِق اُ٘ل٤َخ

 ثؼلٛب ٝ الاػطواثبد أٍجبة ػٖ ثؾش ٝ اُزشق٤ض صْ اُلؾض، ٗغل أُٜ٘ظ ٛنا اعواءاد

  اُؼلاط. ؽوم
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 ٝ اُ٘ل٤٤َٖ، ثبُٔوػ٠ الاٛزٔبّ ا٠ُ اُ٘ل٤َخ اُظؾخ ػٖ أَُئ٤ُٖٞ اٗظواف ٗغل ؽ٤ش

  ٜٓ٘ب: اُ٘ٞاؽ٢ ػلح ػ٠ِ اٛزٔبْٜٓ ك٢ ٣وًيٕٝ

 َٓججبرٜب. ٝ أػواػٜب ٓؼوكخ ٝ اُ٘ل٤َخ ُلأٓواع أُقزِلخ اُ٘ظو٣بد كهاٍخ 

 اُ٘ل٤َخ، الأٓواع ُؼلاط أُقزِلخ اُ٘ل٢َ اُؼلاط ؽوم ٝ اٍُٞبئَ ٝ الأٍب٤ُت رؾل٣ل ٝ 

 اُؼو٤ِخ. الأٓواع ٓشٌلاد ٖٓ اُؾل

 الأًلبء. اُ٘لَب٤٤ٖٗ أُوشل٣ٖ ٝ أُؼبُغ٤ٖ كو٣ن اػلاك 

 رٞك٤و مُي ك٢ ثٔب اُغبٗؾ٤ٖ، ٝ أُؼٞه٤ٖ ٝ ُِٔوػ٠ أُ٘بٍجخ اُقلٓبد ٝ اُوػب٣خ رٞك٤و 

 ،2001 شبدنٙ، محمد انذًٛذ )عجذ اُزؤ٤ِ٤ٛخ. ٝ اُؼلاع٤خ أُئٍَبد ٝ أَُزشل٤بد

 .(25ص

 ًَ ك٢ اُٞهٞع ٖٓ اُ٘بً ٝهب٣خ ا٠ُ ٣ٜلف انٕقبئٙ انًُٓج إٔ ا٠ُ ٗزٞطَ ٛنا ًَ ٖٓ

 أًضو الاٛزٔبّ ا٠ُ ٣ٜلف الإَشبئٙ انًُٓج ٝ رٞػ٤زٚ، فلاٍ ٖٓ اُؼو٤ِخ ٝ اُ٘ل٤َخ الاػطواثبد

 ك٤ٜلف انعلاجٙ انًُٓج أٓب اُ٘ل٤َخ، اُظؾخ ٖٓ كهعخ أهظ٠ ا٠ُ ثْٜ ُِٞطٍٞ ثبلأ٣ٍٞبء

 ٝ اُ٘ل٢َ اُزٞاكن اٍزوعبع ثـوع اُؼو٤ِخ ٝ اُ٘ل٤َخ ُلأٓواع ػلاع٤خ ومؽ رول٣ْ ا٠ُ أٍبٍب

  اُ٘ل٤َخ. اُظؾخ

 :انُفظٛخ انصذخ َظجٛخ -7

 ُؼلح رجؼب ٣ٌٕٞ ٛنا ٝ ٥فو، ٝهذ ٖٓ اُزـ٤و ٝ ثبُزنثنة ُِلوك اُ٘ل٤َخ اُظؾخ رز٤ٔي

 ٜٓ٘ب: ٝ ٓزـ٤واد

 اُز٢ اُ٘ٔٞ ثٔواؽَ اُ٘ل٤َخ اُظؾخ رؾل٣ل ٣زؤصو انًُٕ: نًزادم رجعب انُفظٛخ انصذخ َظجٛخ 7-3 

 اُظؾخ ػ٠ِ ك٤َُ ا١َُٞ كبَُِٞى ُِ٘ٔٞ، اُؼبٓخ ثبُٔؼب٤٣و ٣ؼوف ُٔب ٣زٞطَ ٝ اُلوك ثٜب ٣ٔو

 ػٔوٙ ٖٓ اُضب٤ٗخ اَُٖ ؽز٠ اُطلَ ػ٘ل أُض ٍِٞى كٔضلا ٓؼ٤٘خ، ػٔو٣خ ٓوؽِخ ك٢ اُ٘ل٤َخ

 ٖٓ ػلآخ اٗٚ ٍِٞى ٠ػِ كبُؾٌْ ،ػبك١ ؿ٤و ٣ؼزجو كٞم كٔب اُقبَٓخ ٍٖ ؽز٠ ٌُٖ ٝ ػبك١

 ثٜب ٣ٔو اُز٢ اُ٘ٔٞ ثٔواؽَ ٝص٤وب اهرجبؽب ٣ورجؾ ٝ اُ٘ل٢َ ُِشنٝم ٓئشو أٝ اُ٘ل٤َخ اُظؾخ

 .(18ص ،1999 أدًذ، كبيم )طٓٛز اُلوك.

 اُيٓبٕ ػ٠ِ اُ٘ل٤َخ اُظؾخ ك٢ اَُِٞى ٣ؼزٔل انشيبٌ: نزغٛٛز رجعب انُفظٛخ انصذخ َظجٛخ 7-2

 ١ٍٞ ؿ٤و ٝ ٓب، ىٓبٕ ك٢ ١ٍٞ ٣ٌٕٞ كول ربه٣ق٤خ، كزوح بءأص٘ أ١ اَُِٞى، ٛنا ك٤ٚ ؽلس اُن١

 (.538ص ،3994 ك٣ٝلاه، اُلزبػ ػجل) آفو. ىٓبٕ ك٢

 رجؼب اُ٘ل٤َخ اُظؾخ ػ٠ِ اُؾٌْ ٣ٌٖٔ انًجزًعبد: نزغٛٛز رجعب انُفظٛخ انصذخ َظجٛخ 3 -7

 أُزـ٤واد ٛنٙ أفن ٣غت ٝ الإَٗبٕ، ػ٘ل اُ٘ٔٞ ٓواؽَ ٝ أُغزٔؼبد ٝ أٌُبٕ ٝ اُيٓبٕ ُؼٞآَ

 اُقبطخ ث٤ٔٔيارٚ ٣ز٤ٔي ٓغزٔغ ًَ ًٕٞ اُ٘ل٤َخ، اُظؾخ ػ٠ِ اُؾٌْ اؽلام ػ٘ل الاػزجبه ثؼٖ
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 الله، عجذ قبطى )محمد اُ٘ل٤َخ. ظؾخاُ ك٢ أُغزٔؼبد ٛنٙ ث٤ٖ رزـ٤و طٞهح رؼط٢ ثلٝهٛب اُز٢ ٝ

 .(25ص ،2001

 رئصو اُز٢ ٝ أُزـ٤واد ٖٓ ٓغٔٞػخ ك٤ٜب رزؾٌْ اُ٘ل٤َخ اُظؾخ إٔ ٣زج٤ٖ ٛنا ًَ فلاٍ ٖٓ

 َٓزٔوح. َٗج٤خ ٝ رـ٤و ك٢ رغؼِٜب ٝ صجبرٜب ك٢

 :انًجزًع ٔ نهفزد انُفظٛخ انصذخ أًْٛخ-8

 ظٜٞه ٝ اُؼب٤ُٔخ، اُؾوة ثؼل اُؼو٤ِخ ٝ اُ٘ل٤َخ الأٓواع ٝ الاػطواثبد اٗزشبه إ

 ثبُظؾخ الاٛزٔبّ ا٠ُ أكد اُز٢ اُو٣ٞخ الأٍجبة ٖٓ ًبٕ ، الإَٗب٤ٗخ ٝ الاعزٔبػ٤خ اُؾوًبد

 ػ٤ِٚ ٝ اىكٛبهٙ ٝ أُغزٔغ ر٤ٔ٘خ ك٢ ٝ ُِلوك، ًو٣ٔخ ؽ٤بح رؾو٤ن ك٢ ٤ٔٛزٜبا ٖٓ اُزؤًل ٝ اُ٘ل٤َخ

 ك٢: أُغزٔغ ٝ ُِلوك اُ٘ل٤َخ اُظؾخ أ٤ٔٛخ رٌٖٔ

 نهفزد: انُفظٛخ انصذخ أًْٛخ-8-1

 ا٥ر٤خ: ثبُقظبئض ر٤ٔيٙ لأٜٗب ُِلوك، علا ٜٓٔخ اُ٘ل٤َخ اُظؾخ رؼل

 أٛلاكٜب. ٝ ؽبعبرٜب اُناد، ٓؼوكخ ػ٠ِ اُولهح رؼ٢٘ ٝ انذاد: فٓى-8-1-1

 ٝ ،)ع٤َٔب ُِشقظ٤خ ُٔز٘بٍنا اٌُبَٓ اُٞظ٤ل٢ الأكاء مُي كلائَ ٝ انشخصٛخ: ٔدذح-8-1-2

 اُظؾخ. ٝ ثبُ٘ٔٞ اُزٔزغ ٝ اعزٔبػ٤ب( ٝ ،اٗلؼب٤ُب ٝ ،ػو٤ِب

 الاعزٔبػ٢. اُزٞاكن ٝ اُ٘لٌ( ػٖ )اُوػب اُشقظ٢ اُزٞاكن ٛٞ ٝ انزٕافق:-8-1-3

 ٝ اُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝ الأٖٓ ٝ ثبُواؽخ الإؽَبً مُي كلائَ ٝ انُفض: يع ثبنظعبدح انشعٕر-8-1-4

 ٝ ٗؾٞٛب ا٣غبث٢ ٓلّٜٞ ٗٔٞ ٝ روجِٜب ٝ اؽزوآٜب ٝ اُناد ٓغ ٓزَبٓؼ ارغبٙ ٝعٞك ٝ اُضوخ،

 هلهٛب. ؽن رول٣وٛب

 ٝ اؽزوآْٜ ٝ ثْٜ اُضوخ ٝ ا٥فو٣ٖ ؽت مُي كلائَ ٝ اٜخزٍٚ: يع ثبنظعبدح انشعٕر-8-1-5

 ٝ أُ٘بٍت، الاعزٔبػ٢ ثبُلٝه اُو٤بّ ٝ ُِغٔبػخ الاٗزٔبء ٝ اعزٔبػ٤خ، ػلاهبد اهبٓخ ػ٠ِ اُولهح

 الاعزٔبػ٤خ. أَُئ٤ُٝخ رؾَٔ ٝ اُزؼبٕٝ ٝ الأٍو٣خ اَُؼبكح ٝ اُزؼؾ٤خ ػ٠ِ ولهحاُ

 ٝ ُِؾ٤بح أُٞػٞػ٤خ ا٤َُِٔخ اُ٘ظوح مُي كلائَ ٝ انذٛبح: يطبنت يٕاجٓخ عهٗ انقذرح-8-1-6

 رؾَٔ ٝ الا٣غبث٤خ ٝ أُوٝٗخ اُٞاهغ، ٝ اُؾبػو ك٢ اُؼ٤ش ٝ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٓشبًِٜب ٝ ٓطبُجٜب

 ػ٠ِ ا٤َُطوح ٝ اُشقظ٢ اَُِٞى َٓئ٤ُٝخ رؾَٔ ٝ الاعزٔبػ٤خ، ٤ُٝبدأَُئ ٝ اُظؼٞثبد

 ٓؼٜب. اُزٞاكن ٝ أٌٖٓ ًِٔب اُج٤ئ٤خ اُظوٝف

 اُ٘بً، ؿبُج٤خ ؽ٤بح ػ٠ِ اُـبُت أُؤُٞف أُؼزلٍ اَُِٞى مُي كلائَ ٝ انعبد٘: انظهٕك-8-1-7

 اُ٘ل٢َ. اُزٞاكن َٓزٟٞ رؾ٤َٖ ػ٠ِ اُؼَٔ ٝ
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 ٝ اُغ٤َٔخ، اُ٘ل٤َخ، ثبُظؾخ اُزٔزغ مُي كلائَ ٝ طلاو: ٔ طلايخ فٙ انعٛش-8-1-8

 اُزقط٤ؾ ٝ ثٜب اُزٔزغ ٝ اُؾ٤بح، ػ٠ِ الإهجبٍ ٝ اُقبهع٢، ٝ اُلاف٢ِ اَُلاّ ٝ الاعزٔبػ٤خ،

 أٓبٕ. ٝ ثضوخ َُِٔزوجَ

 اَٗبٗب اُلوك اظٜبه ػ٠ِ اُولهح ٜٓ٘ب ر٘جغ ُِلوك، اُ٘ل٤َخ اُظؾخ أ٤ٔٛخ إٔ اُٞاػؼ ٖٓ

 شي ثلا ٝ اُزٞرو، ٝ اُظواػبد ٝ اُـو٣جخ اُز٘بهؼبد ػٖ ثؼ٤لا ٓؼطبء، ٗب٤ٓب، ٝاػ٤ب، ٓزٔبٌٍب،

 ا٣ٔبٕ. ٝ أٓبٕ ٝ ثضوخ ُِؾ٤بح ٣٘ظو اُ٘ل٤َخ ثبُظؾخ أُزٔزغ اُلوك كبٕ

 نهًجزًع: انُفظٛخ انصذخ أًْٛخ-8-2

 كبٜٗب ُنُي أُلهٍخ...اُـ( الأٍوح،) أُقزِلخ ثٔئٍَبرٚ ُِٔغزٔغ ٜٓٔخ اُ٘ل٤َخ اُظؾخ

 ٍ: ػوٝه٣خ

 ٣َبػل ثٔب الأٍوح رٔبٍي ا٠ُ اُ٘ل٤َخ الأث٣ٖٞ طؾخ رئك١ ام الأٍوح، أكواك ُغ٤ٔغ -8-2-1

 أكواك ٓقزِق ث٤ٖ ا٣َُٞخ اُؼلاهبد إٔ ًٔب أُزٔبٌٍخ، اُطلَ شقظ٤خ ُ٘ٔٞ ٓلائْ عٞ فِن ػ٠ِ

 ا٤َُِْ. اُ٘ل٢َ  ْٗٔٞٛ ا٠ُ ٣ئك١ الأٍوح

 أٗلَْٜ ٝ أُله٤ٍٖ ث٤ٖ ٝ أُله٤ٍٖ، ٝ الإكاهح ث٤ٖ ا٣َُٞخ اُؼلاهبد إٔ مُي ُِٔلهٍخ، -8-2-2

 ػ٠ِ رئصو  ػبّ ثشٌَ أُلهٍخ ك٢ الاعزٔبػ٤خ اُؼلاهبد إٔ ًٔب ا٤َُِْ، اُ٘ل٢َ ْٗٔٞٛ ػ٠ِ رئصو

 ٝ اُزوث١ٞ اُ٘ٔٞ ا٠ُ رئك١ اُز٤ِٔن ٝ أُلهً ث٤ٖ اُغ٤لح كبُؼلاهبد ُِز٤ِٔن، اُ٘ل٤َخ اُظؾخ

 ُِز٤ِٔن. اُ٘ل٢َ اُ٘ٔٞ هػب٣خ ػ٠ِ رَبػل اُج٤ذ ٝ أُلهٍخ ث٤ٖ اُغ٤لح اُؼلاهخ ٝ ُٚ، ا٤َُِْ ٘ل٢َاُ

 إٔ مُي أُغزٔغ، هطبػبد ٖٓ هطبع ًَ ك٢ ٝ اُيهاػخ ٝ اُزغبهح ٝ اُظ٘بػخ ك٢ -8-2-3

 ٝ الاعزٔبػ٤خ اُز٤ٔ٘خ رؾو٤ن ػ٠ِ رَبػلْٛ لأٜٗب ُِؼب٤ِٖٓ علا ػوٝه٣خ اُ٘ل٤َخ اُظؾخ

 خ.الاهزظبك٣

 ٗٔٞ ػ٠ِ رئصو اُز٢ الاعزٔبػ٤خ أُشٌلاد ػلاط ٝ ثلهاٍخ رٜزْ لأٜٗب ُِٔغزٔغ -8-2-4

 ٝ اُؼو٢ِ، اُؼؼق أُشٌلاد، ٛنٙ ٖٓ ٝ ك٤ٚ، ٣ؼ٤ش اُن١ أُغزٔغ ػ٠ِ ٝ اُلوك، شقظ٤خ

 ٝ اُلوك ٍِٞى ػجؾ ػ٠ِ رَبػل لأٜٗب ُِٔغزٔغ ٜٓٔخ اُ٘ل٤َخ اُظؾخ إٔ ًٔب اُلها٢ٍ، اُزؤفو

 ججم محمد )فٕس٘أُغزٔغ. ك٢ طبُؾب ٓٞاؽ٘ب ٣ٌٕٞ ٝ اُ٘ل٢َ اُزٞاكن ٣ؾون ٢ٌُ رو٣ٞٔٚ

 .(48،ص2000،

 ٝػلّ اُزٔيم ٖٓ ٣ؼب٢ٗ اُن١ أُغزٔغ لإٔ الأ٤ٔٛخ ؿب٣خ ك٢ ػبّ، ثشٌَ ُِٔغزٔغ -8-2-5

 ،الإؽجبؽ  ،اُٜلّ ػٞآَ رَٞكٙ اُن١ أُغزٔغ ٝ ٓو٣غ، ٓغزٔغ ٛٞ ٓئٍَبرٚ ث٤ٖ اُزٌبَٓ

 ٓغزٔغ ٛٞ اُزؼظت، ٝ اُغَٜ، ٣َٝٞكٙ اُزوث٣ٞخ، ٝ الأٍو٣خ، أُشٌلاد اُزؼو٤ل، اُظواع،

 اٌُٞاهس ثٚ رؾَ ٝ ا٤َُِٔخ اُو٤ْ ٗظبّ رلٛٞه ك٢ اٍزٔواه ٖٓ ٣ؼب٢ٗ اُن١ أُغزٔغ ٝ ٓو٣غ،

 أ٣ؼب. ٓو٣غ ٓغزٔغ ٛٞ الاعزٔبػ٤خ،
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 ك٣خالاهزظب ٝ الاعزٔبػ٤خ اُظؼٞثبد ٝ اُ٘ل٤َخ ٓشٌلارٚ أُغزٔغ ٛنا ٣ٞاعٚ إٔ ٣غت ُنُي

 ٝ اػطواثٚ رَجت اُز٢ اُظؼٞثبد ًَ ػ٠ِ ُِوؼبء ه٣ٞخ ػيائْ ٝ عجبهح ثغٜٞك ُٜب أَُججخ

 .(34-32ص ،2000 انعُبَٙ، انًجٛذ عجذ )دُبٌ رؤفوٙ.

 "طٛذَٙ يقٛبص فٙ انٕاردح انُفظٛخ ثبلاظطزاثبد انُفظٛخ انصذخ علاقخ -9

 ":تكزٚظ ٔ كزأٌ

 الاػطواثبد ٖٓ اُقِٞ ٢ٛ اُ٘ل٤َخ كبُظؾخ "تًو٣َ ٝ ًوإٝ "٤ٍل٢ٗ رؼو٣ق ؽَت

 ٝ الاًزئبة، )اُغ٢َٔ(، اُجل٢ٗ اُوِن اٍُٞٞاً، اُلٞث٤ب، اُوِن، ك٢: أُزٔضِخ اُؼظبث٤خ اُ٘ل٤َخ

 أػواػٜب: أْٛ ٝ رؼو٣لبرٜب ا٠ُ ثب٣غبى َٗزؼوع ػ٤ِٚ ٝ اَُٜز٤و٣ب،

  : ANXIETEانقهق-9-1

 ٓٞاػ٤غ رغبٙ اُقٞف ٝ أَُزٔو اُوػت ٝ ثبُوِن اُلوك أؽَبً ٛٞ اُوِن رعزٚفّ:-9-1-1

 ٛنا ٝعٞك رجوى لا فبهع٤خ لأؽلاس ٗز٤غخ ٣ٌٕٞ أٝ ثلافِٚ اُلوك ٣ؾِٔٚ هل ثؾ٤ش ٓؼ٤٘خ

 اُزٞهؼبد ٝ الأُْ اُقٞف، ك٤ٜب ٣لفَ ٓشبػو ٝ أؽب٤ٌٍ ٓغٔٞػخ ٣ؼ٢٘ هل كبُوِن الإؽَبً،

 (.106ص ،1999 آخزٌٔ، ٔ شعجبٌ )كبيهخ ا٤َُئخ.

 ٗٞػ٤ٖ: ا٠ُ الأػواع ٛنٙ رظ٘ق ٝ ُِوِن ٓقزِلخ ٝ ًض٤وح أػواع ٛ٘بى أعزاظّ:-9-1-2

 يثم: فظٕٛنٕجٛخ أعزاض 

 اُوِت. ػوثبد ك٢ اُزَبهع-

 اُؾِن. ك٢ علبف-

 اُز٘لٌ. ك٢ ػ٤ن-

 أؽ٤بٗب. طلاع-

 يثم: َفظٛخ أعزاض 

 ثبُؼلاٝح. اُشؼٞه ٝ اُؼيُخ ٝ ثبٌَُٕٞ اُشقض شؼٞه-

 ٓظلهٙ. ٣ؼوف لا ثبُقٞف اُلوك شؼٞه-

 أُظبئت. ٝ اُشو رٞهغ ا٠ُ اُشقض ٤ٔ٣َ-

 ٍِج٢ ثشٌَ الأٓٞه ثؼغ رؤ٣َٝ ا٠ُ ٤ٔ٣َ ٝ الأػظبة ك٢ رٞرو ا٠ُ اُوِن اُشقض ٤ٔ٣َ-

 .(332ص ،2005 صبنخ، دظٍٛ )انذاْز٘ رشبإ٢ٓ.
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 :  LA PHOBIEانفٕثٛب-9-2

 أُقبٝف أٝ كبُلٞث٤ب ٓ٘طو٤خ، اُـ٤و ٝ ٓؼوُٞخ اُـ٤و أُقبٝف رِي ثٜب ٣وظل رعزٚفٓب:-9-2-1

 اٗزوبٍ ٖٓ اُقٞف ٓضَ: ٓب ٓٞهق أٝ ٓٞػٞع ٖٓ ك٤ٚ ٓجبُؾ هػت ٛٞ اُوٛبة، أٝ أُوػ٤خ

 أُورلؼخ، الأٓبًٖ أُظِٔخ، الأٓبًٖ أُـِوخ، اُؼ٤وخ، الأٓبًٖ ٖٓ اُقٞف ًنُي اُؼلٟٝ،

 اُؾشواد. ٖٓ اُقٞف

 ػ٠ِ اُولهح ػلّ ٝ الاهرجبى ٖٓ ؽبُخ ك٢ أٗٚ أُو٣غ ٣شؼو أُوػ٢ اُقٞف كل٢

 اهرجي الإَٗبٕ ٜٜبٝاع إ ٝ اُقٞف، ُٚ رَجت اُز٢ ٤بءالأش ٖٓ اُٜوٝة ٣ؾبٍٝ ٝ أُٞاعٜخ،

 لٌ،اُز٘ ٍوػخ اُوِت، ػوثبد ًي٣بكح اعأػو ػ٤ِٚ ظٜود ٝ اُ٘ل٢َ، ٝ اُؼظج٢ عٜبىٙ

 ،2001 ا٤ُٔلاك١، أُ٘ؼْ )ػجل.اُو٢ء ٝ ثبلإؿٔبء ٝالإؽَبً اُظلاع، اُلٝفخ، اُزؼوم،

 (.24-21ص

 ٗنًو: أػواػٜب أْٛ ٖٓ أعزاظٓب:-9-2-2

 اُظلاّ... أُـِوخ، الأٓبًٖ اُٞاٍؼخ، الأٓبًٖ أُورلؼبد، الأػٔبم، الأٓواع، ٖٓ اُقٞف-

 اُزٞرو. ٝ اُوِن-

 ثبلأٓبٕ. اُشؼٞه ػلّ ٝ ثبُ٘وض اُشؼٞه ٝ اُ٘لٌ ك٢ اُضوخ ػؼق-

 ٝ اُظٜو ك٢ آلاّ ؽلٝس اُزو٤ئ، ُؼوم،ا رظجت اُوِت، فلوبٕ الإؿٔبء، ٝ اُظلاع ٝ الإعٜبك-

 أؽ٤بٗب. اٌُلاّ ك٢ اػطواة ٝ الاهرغبف،

 اُوٜو١. اَُِٞى ٝ ٍٞا٤ٍخ اُٞ الأكٌبه-

 اَُقو٣خ. ٝ اُ٘ول ٓضَ اُزؼ٣ٞؼ٢ اَُِٞى-

 أٝ اُز٘يٙ ػٖ أُطبػْ، ك٢ الأًَ ػٖ الآز٘بع ٓضَ اُؼبك١ اَُِٞى ٓظبٛو ثؼغ ػٖ الآز٘بع-

-504ص ،2005 سْزاٌ، انظلاو عجذ )دبيذ اُطو٣ن. ػجٞه أُ٘يٍ ٓـبكهح ؽز٠ أٝ اُو٣بػخ

506.) 

 :OBSESSIONNEL COMPULSIF انقٓز٘ انٕطٕاص-9-3

 ٓ٘طو٤خ ؿ٤و شبمح فٞاؽو ٝ أكٌبه طٞهح ك٢ رجلٝ هٜو٣خ، ٗل٤َخ ؽبُخ ٢ٛ رعزٚفّ:-9-3-1

 ؽبٍٝ ٜٓٔب ٝ عٜل ٖٓ ثنٍ ٜٓٔب ٜٓ٘ب اُزقِض ٣َزط٤غ لا ٝ ًظِٚ رلاىٓٚ ٝ ثبُٔو٣غ رَزلٍ

 (.56ص ،1982 انزفبعٙ، )َعٛى .الأكٌبه ٛنٙ ثزلبٛخ شؼٞهٙ هؿْ أُ٘طن ٝ ثبُؼوَ ٗلَٚ اه٘بع
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 ٖٓ اُوؿْ ػ٠ِ مُي ػ٤ِٚ، رِؼ اُلوك ػ٠ِ رزَِؾ شؼٞه٣خ كٝاكغ ٝ أكٌبه ػٖ ػجبهح أٗٚ ًٔب

 (.72ص ،2005 صبنخ، دظٍٛ )انذاْز٘رل٤ٌوٙ. ٤َُو ثؼوهِزٜب ٝ ثَقبكزٜب شؼٞهٙ

 ٢ِ٣ ٓب  ٗنًو أػواػٚ أْٛ ٖٓ:أعزاظّ-9-3-2

 ثطو٣وخ ٝا٤ٍُٞٔو٠ اُـب٢ٗ ًِٔبد روك٣ل  ٓضَ الاعزواه١ ٝاُزل٤ٌو اُلٌو٣خ أُؼبٝكح -

 . شبمح

 . اُشو ٝرٞهغ ،ٝاُزشبإّ ٝاُشؼٞمح ثبَُؾو ٝالإ٣ٔبٕ اُجلائ٢ اُقواك٢ اُزل٤ٌو -

 . ا٤ُوظخ أؽلاّ ك٢ الاٍزـوام -

 الأكؼبٍ ٛنٙ رٌٕٞ ٓب ٝؿبُجب ُٜب ُيّٝ لا أكؼبلا أُو٣غ ٌوه٣ إٔ ٢ٝٛ اُوٜو٣خ الأكؼبٍ -

 ُؼشواد اُقؼو ٝرؼو٤ْ ،ؿََ ٓوح ٖٓ أًضو اُشئ ،ًـََ اُشقظ٤خ اُ٘ظبكخ ٗطبم ك٢

 . أُواد

 ُٜب. اُلائٔخ ٝأُواعؼخ الأػٔبٍ ٖٓ أَُزٔو اُزؤًل ٝ اُناد ك٢ أُزطوف اُشي -

 اُ٘بً ٓظبكؾخ ٓضلا رغ٘ت ُنُي، ٝاُؼلٟٝ ٝاُزِٞس ٝا٤ٌُٔوٝثبد اُغواص٤ْ ٖٓ اُقٞف -

 (.118،ص 2003، طعفبٌ إثزاْٛى ادًذ )محمداُطؼبّ. ر٘بٍٝ أٝ

 :T. SOMATISATION )انجظًٙ( انجذَٙ انقهق-9-4

 ٛنا ٠َٔ٣ ًبٕ ٝ اُغَٔب٤ٗخ أٝ اُطج٤خ اُشٌب١ٝ ٖٓ ٓيٖٓ اػطواة ٛٞ رعزٚفّ:-9-4-1

 الاػطواة ٛنا ٝطق اُن١ "ثو٣ٌخ" اُطج٤ت ا٠ُ َٗجخ ثو٣ٌخ أػواع ثيِٓخ الاػطواة

 اٗٔب اُقٞف ثَجت ٣وِن لا ٗغلٙ اُجل٢ٗ اُوِن ٖٓ ٣ؼب٢ٗ اُن١ كبُلوك (،3958) ػبّ ثبُزلظ٤َ

 ٜٓ٘ب. ٣ؼب٢ٗ ػل٣لح آلاّ ٝ أٝعبػب كائٔب ٣ظق

  ٢ِ٣ ٓب ٗنًو أػواػٚ أْٛ ٖٓ  أعزاظّ-9-4-2

 . اُغَْ أعياء ًبكخ ك٢ ٝآلاّ أٝعبع -

 ا٠ُ ٣ئك١ ٓٔب اُلوك ػَٔ ٣زطِجٜب اُز٢ اُغَل٣خ ثبُ٘شبؽبد اُو٤بّ ػ٠ِ اُولهح ػلّ -

 . ا٤ُٜ٘ٔخ ؽ٤برٚ ك٢ رلٛٞه

 . ٝالأؽواف ،أُلبطَ ،اُظٜو اُجطٖ ك٢ آلاّ -

 . اُؾ٤غ كزوح ٝأص٘بء اُزجوى، ػ٤ِٔخ أص٘بء آلاّ -

 ... الإٍٜبٍ، وئز،اُ اُجطٖ ،اٗزلبؿ اُـض٤بٕ  ٓضَ ٓؼل٣خ أػواع ٖٓ أُؼبٗبح -

 ،طؼٞثخ اُوؼ٤ت اٗزظبة ك٢ افزلاٍ  ٓضَ اُغ٤َ٘خ الأػواع ثؼغ ٖٓ أُؼبٗبح -

 (ALAIN.F.RUTHK, 1996, P175)... اُشٜو٣خ اُلٝهح اٗزظبّ ،ػلّ اُونف
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 : DEPRESSION الاكزئبة-9-5

 رغؼِٚ ٝ اُلوك شقظ٤خ رظ٤ت اُز٢ اُ٘ل٤َخ الاػطواثبد اؽلٟ ٛٞ الاًزئبة رعزٚفّ:-9-5-1

 ك٢ الاًزئبة ٣ؼوف ٝ عٞاٗجٜب، ثغ٤ٔغ اُشقظ٤خ افلاٍ ا٠ُ ٣ئك١ ٓٔب اُ٘ل٢َ رٞاىٗٚ ٣لول

 كولإ ػٞاؽق أٝ ٓشبػو ثٞعٞك ٣ز٤ٔي ػو٢ِ اػطواة أٗٚ ػ٠ِ اُ٘لٌ ُؼِْ اٌُج٤و اُوبًٓٞ

 شقض كولإ ثَجت ٣ؾلس اُن١ اُؼبك١ اُؾيٕ ثقلاف لأَٓا كولإ اُؾيٕ، ٝ اُنٗت اُشغبػخ،

 (.(HERVE BENONY, 1995, P38 ػي٣ي.

 ٣٘لكغ هل ٓواؽِٜب أػ٘ق ا٠ُ رظَ ٝ اُؾبُخ رزلٛٞه ػ٘لٓب ُلاًزئبة اُشل٣لح اُؾبلاد ك٢ ٝ

 ُزلبٛخ أٝ رؼب٣ش إٔ رَزؾن لا أٜٗب ٝ ثزلبٛزٜب لاػزوبكٙ اُؾ٤بح ٖٓ اُزقِض كٌوح ٝهاء اُشقض

 ا٥فو اُجؼغ ٝ الاٗزؾبه ػ٠ِ اُجؼغ ٣ولّ هل ؽ٤٘ئن ٝ اُؾ٤بح ٣َزؾن لا أٗٚ ٝ ٗظوٙ ك٢ ٗلَٚ

 (.9ص ،2009 ،إثزاْٛى انجبقٙ )عجذ اُؼبك٣خ. اُؾ٤بح ػٖ ٣ُٕٞؼزي

   ٢ِ٣ ٓب ٗنًو أػواػٚ أْٛ ٖٓ :أعزاظّ-9-5-2

 . ٍبهح ثؤكؼبٍ اُو٤بّ ٝػلّ ٝاُؾيٕ اٌُآثخ -

 . ٝالأٗبهخ ثبُٔظٜو الاٛزٔبّ ػلّ -

 . أُؼ٣ٞ٘خ اُوٝػ ٝٛجٞؽ ا٤ُؤً -

 . ٝالأهم ٝاُزٞرو اُوِن -

 . اُجٌبء -

 . ثبُؼ٤ن الإؽَبً -

 . اُش٤ٜخ كولإ -

 . اُوأً أٝعبع ٝ اُظلاع -

 . اُٞىٕ ٗوض -

 (. (ALAIN F,RUTHK, 1996, P230.اُظٜو آلاّ ٓغ عٜل اهَ ثنٍ ػ٘ل اُزؼت -

 :HYSTERIA انٓٛظزٛزٚب-9-6

 ػظبةأ ك٢ فَِ ٓغ اٗلؼب٤ُخ اػطواثبد ك٤ٚ رظٜو ػظبث٢ ٓوع ٛٞ رعزٚفٓب:-9-6-1

 ٤ٌُ ع٤َٔخ أػواع ا٠ُ أُيٓ٘خ الاٗلؼبلاد ه٤ٔخ ٣ؾٍٞ رؾ٢ُٞ ػظبة ٢ٛ ٝ اُؾوًخ ٝ اُؾٌ

 ٖٓ أٝ اُوِن ٖٓ أٝ اُ٘ل٢َ اُظواع ٖٓ ٛوٝثب أٝ ُِلوك ٤ٓيح ك٤ٚ ُـوع ػؼ١ٞ أٍبً ُٜب
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 ك٤ٜب ٣زؾٌْ اُز٢ اُغَْ ٓ٘بؽن رظبة ا٤َُٜز٤و٣ب ك٢ ٝ ُنُي. اُلاكغ ٣لهى إٔ كٕٝ ٓئُْ ٓٞهق

 الأػؼبء رظبة ؽ٤ش اُؾوًخ، عٜبى ٝ اُؾٞاً ٓضَ )الإكهاى( أُوًي١ ظج٢اُؼ اُغٜبى

 ،2005 سْزاٌ، انظلاو عجذ )دبيذ )الإهاك١(. اُنار٢ اُؼظج٢ اُغٜبى ك٤ٜب ٣زؾٌْ اُز٢

 (.498ص

  ٢ِ٣ ٓب ٗنًو أػواػٜب أْٛ ٖٓ  أعزاظٓب-9-6-2

 الأكواك رظ٤ت هل اُز٢ اُؼبك٣خ الاهرؼبشبد ػٖ رقزِق ٢ٛٝ  اَُٜز٤و٣خ الاهرؼبشبد -

 اُلوك ُلٟ رظٜو ٌُٖ فبهع٤خ أٍجبة ُٜب رٌٕٞ لا ،ك٢ٜ ؽبكصخ أٝ ؽي٣ٖ فجو ٍٔبع أص٘بء

 . أػؼبئٚ اؽل أٝ اُؼظج٢ عٜبىٙ ك٢ فَِ أ١ كٕٝ ٝرلاىٓٚ

 هل ػب٢ُ ثظ٤بػ ،رظبؽت شل٣لح أٝ ث٤َطخ رٌٕٞ هل ٝاُز٢ اُزش٘غ٤خ اَُٜز٤و٣خ اُ٘ٞثبد -

 . اُـ٤جٞثخ ا٠ُ ٣ئك١

 . ثبُغِل اُؾٌ ٝٓواًي اُزنٝم أٝ اُشْ ؽبٍخ كولإ -

 أطٞاد ٍٔبع ٓلػ٤ب ثبَُٜز٤و٣ب أُظبة ٣ٜن١ ،كول ٝأُؼوكخ الإكهاى ك٢ اػطواة -

 ٝر٘بك٣ٚ. رؾبكصٚ

 . اُّ٘ٞ أص٘بء أُش٢ أٝ اُزغٞاٍ -

 ، 2000، ججم محمد )فٕس٘...،طواؿ ،ثٌبء ٓزٞاطَ ػؾي طٞهح ك٢ اٗلؼب٢ُ ر٘بهغ -

 .( 157 115ص

 انفصم:  خلاصخ

 اُطلُٞخ ٖٓ اثلء أُقزِلخ اُؼٔو ٓواؽَ ػجو اَٗبٕ ٌَُ ػوٝه٣خ اُ٘ل٤َخ اُظؾخ رؼل 

 الاعزٔبػ٢ اُشقظ٢، أ١ اُ٘ل٢َ ثبُزٞاكن ٓزٔزغ اُلوك ٣ٌٕٞ اُ٘ل٤َخ كجبُظؾخ اُش٤قٞفخ، ا٠ُ

 ٣ٌٕٞ ٝ الا٣غبث٤خ ٝ ثبُزؾٌٔ ٤ِٓئب الاػطواثبد، اُزؤىّ ٖٓ فب٤ُب ٣ٌٕٞ ٝ الاٗلؼب٢ُ الاريإ ٓغ

 أُجنُٝخ ٝعٞكٙ َبٕالإٗ ثبهاكح رٌَت ك٢ٜ اُؾو٤و٤خ. ثبٌٓب٤ٗبرٚ ٝٝاػ٤ب مارٚ ٣ئًل إٔ ػ٠ِ هبكها

 ػ٠ِ ػوه أ١ ؽلٝس كبٕ ُنُي اُج٤ئ٤خ، ظوٝكٚ ٝ اُ٘ل٤َخ أؽٞاُٚ ثؾَت ُِزـ٤٤و هبث٤ِخ رجو٠ ٝ

 ثٜغزٜب ٝ ٓزؼزٜب كولإ ٝ اُؾ٤بح ك٢ ٓؼبٗبرٚ ٝ رلٛٞهٙ ك٢ ٣َجت ُِلوك اُ٘ل٤َخ اُظؾخ َٓزٟٞ

   أُقزِلخ. الاٗؾواكبد ٝ الاػطواثبد ك٢ اُٞهٞع ٖٓ اُٞهب٣خ ٣زطِت ٓٔب
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 :انفقم تًٍٓذ

٠ؼل اٌؼلٚاْ أؽل اٌّٛا١ٙغ اٌّورجطخ اهرجبٛب ٚص١مب ثبٌٖؾخ إٌف١َخ، ٚ أوضو٘ب ِٕبلْخ  

فٟ ػٍُ إٌفٌ، ٚ ٘ٛ ٍِفذ ٌٍٕظو ٚ عل٠و ثبٌلهاٍخ، فزؼلكد أٚعٙٗ، ٚ رؼلكد أٔٛاػٗ، إم 

أٚ ٠ّىٓ أْ ٠زُ ثئٌؾبق ا٤مٜ ثبٌغ١و، أٚ ؽزٝ ثبٌناد، أٚ ٠ّىٓ أْ ٠َزؼًّ أكٚاد ٍٚٚبئً، 

٠زُ فمٜ ػٓ ٛو٠ك اٌى٩َ، ٚ ٠ّىٓ أْ ٠ًّْ فئبد ػّو٠خ ِقزٍفخ، إم ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ػٍٝ 

اٌجبٌغ، اٌّوا٘ك، أٚ ؽزٝ اٌطفً، فمل ٠ؼزلٞ ٛفً ػٍٝ آفو ٤رفٗ ا٤ٍجبة ٚ رزؾٛي ثنٌه إٌٝ 

ٕواػبد وج١وح رىْٛ ماد رؤص١و ثبٌغ ػ١ٍٗ ِٓ وً إٌٛاؽٟ، ٚ ػٍٝ َِزمجٍٗ، ٚ وً ٘نا ١ٍزُ 

 ١ٗ ف٩ي اٌلهاٍخ اٌّفٍٖخ ٌٍؼلٚاْ فٟ ٘نا اٌفًٖ.اٌزطوق إٌ

 :تعشٌف انعذٔاٌ -1

٘ٛ وً فؼً ٠زَُ ثبٌؼلٚاْ ارغبٖ اٌّٛٙٛع أٚ اٌناد، ٚ ٠ٙلف إٌٝ اٌزل١ِو، ٚ ٘ٛ وً 

كح ِٓ اٌٍَٛن ٠مٖل ثٗ اٌّؼزلٞ إ٠ناء ا٢فو٠ٓ، ٚ رطٍك ٕفخ اٌؼلٚاْ ػٍٝ أّىبي ِؾلٍٍٛن 

أٚ و١ٍّٙب ِؼب، وّب ٠ّىٓ  ِؼ١ٕخ ِٓ اٌؾٛاكس ا٨ٔفؼب١ٌخىبي أٚ ػٍٝ أّ )وبٌٚوة، اٌٖلَ...(

 أٚػٍٝس ا٨عزّبػ١خ)وبٌغٚت، اٌىوٖ...( أْ ٠طٍك أ٠ٚب ػٍٝ اٌظٛا٘و اٌّوافمخ ٌٍؾٛاك

 .((Roger Perron,Jeonpiere,1988, P19كافؼ١خ )وبٌغو٠يح، ٚ اٌلافغ...(.ِٚب١ِٓ 

 :تعشٌف انعذٔاٌ ٔ عشك ٔجٓاخ َظش تعل انعهًاء 

ٕ٘بن ػلح ٚعٙبد ٔظو فٟ رؾل٠ل ٚ رؼو٠ف اٌؼلٚاْ، رْزون ع١ّؼٙب فٟ ا٨رفبق ػٍٝ أْ 

ب ِّغّٛػخ أّقبٓ، أٚ ثْٟء ِب، ٚ رقزٍف ف١ أٚاٌؼلٚاْ ٍٍٛن ٠ٍؾك ا٤مٜ إِب ثْقٔ 

 ث١ٕٙب فٟ ِٛٙٛع اٌمٖل ِٓ ٚهاء اٌؼلٚاْ ٚ ِٓ ث١ٓ ٘نٖ اٌزؼبه٠ف:

 .>>اٌؼلٚاْ ِظٙو ٦كاهح اٌمَٛح<<(: (Adlerأدنش -

>>اٌؼلٚاْ ٚعٙخ ٔظو رٍؼ ػٍٝ ٔز١غخ اٌفؼً ثغ٘ إٌظو ػٓ إٌٛا٠ب اٌزٟ (: (Bussتٕط -

٠زُ ف١ٙب رٕف١ن اٌفؼً، ٚ ٘ٛ وً ٍٍٛن ٠ٍؾك ا٤مٜ ثب٢فو٠ٓ أٚ ِّزٍىبرُٙ، ثغ٘ إٌظو ػٓ 

 (.647، ؿ2001خهٍفح،  )عثذ انهطٍف محمداٌمٖل اٌىبِٓ فٍف ٘نا اٌٍَٛن<<. 

ٞ ٠ؾلك فٟ إٌٙب٠خ اٌؾىُ ػٍٝ اٌٍَٛن ػٍٝ أٔٗ ػلٚأٟ أَ >> ٘ٛ اٌن(: (Meritsيٍشتظ -

 .(237، ؿ2008 تطشط حافظ تطشط،)غ١و ػلٚأٟ<<. 

ٚ ِٓ وً ٘نا ٔغل أٔٗ ٨ ٠ٛعل ف٩ف ث١ٓ اٌؼٍّبء فٟ اػزجبه اٌؼلٚاْ ٍٍٛن ٠ؤكٞ إٌٝ 

إٌؾبق ا٤مٜ ٚ اٌٚوه، ثفوك أٚ ِغّٛػخ، أٚ ثؤ١ّبء ِبك٠خ، أٚ ٠ٙلف إٌٝ إّجبع هغجخ ػلائ١خ 

ثؾل مارٙب أٚ إّجبع أفؼبي اٌغٚت، ٚ ٕ٘بن ػلٚاْ ِٛعٗ ٔؾٛ اٌناد ٚ ٘نا إٌٛع ٠ٍؾك 
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، 2006)عايش سمٕاٌ، فوك مارٗ ِب ٠ؤكٞ إٌٝ اٌىض١و ِٓ اٌّزبثؼبد. ا٤مٜ ٚ اٌٚوه ثبٌ

 (.45ؿ

 :انًفاٍْى راخ انقهح تانعذٔاٌ -2

٠مٖل ثٗ مٌه اٌْؼٛه اٌلافٍٟ ثبٌغٚت، اٌؼلاٚح، اٌىوا١٘خ، ٚ اٌزٟ رىْٛ انعذاء: -2-1

ِٛعٙخ ٔؾٛ اٌناد أٚ ٔؾٛ ّقٔ أٚ ِٛلف آفو، ٚ اٌّْبػو اٌؼلائ١خ رَزقلَ وئّبهح إٌٝ 

رغبٖ اٌنٞ ٠مف فٍف اٌٍَٛن، فبٌؼلاٚح اٍزغبثخ ارغب١٘خ رٕطٛٞ ػٍٝ اٌّْبػو اٌؼلائ١خ ٚ ا٨

 .(100، ؿ2001)عقاو عثذ انهطٍف انعماد، اٌزم٠ّٛبد اٌج١ئ١خ ٥ٌّقبٓ ٚ ا٤ؽلاس. 

اٍزغبثخ ٍٍٛو١خ رز١ّي ثٖفخ أفؼب١ٌخ ّل٠لح، لل رٕطٛٞ ػٍٝ أقفبٗ فٟ انعُف: -2-2

اٌجلٟٔ اٌقط١و، أٚ فٟ  ا٠٦ناءَِزٜٛ اٌج١ٖوح ٚ اٌزفى١و، ٚ اٌؼٕف لل ٠ظٙو فٟ ِؾب٨ٚد 

  .(26، ؿ2001حغٍٍ عهً فاٌذ، )اٍزقلاَ اٌمٜٛ اٌَّزّلح ِٓ ثؼ٘ اٌّؼلاد أٚ ا٨٢د. 

ٛوق فٟ  إرجبعٍٜ، أٚ اٌجؼل ػٓ ا٨ػزلاي، أٚ ٘ٛ مٌه اٌقوٚط ػٓ اٌٛانتطشف: -2-3

اٌزفى١و ٚ اٌْؼٛه غ١و اٌّؼزبك ٌّؼظُ إٌبً فٟ اٌّغزّغ، ٚ ٘ٛ أ٠ٚب ا٨ٔؾواف ػٓ اٌمٛاػل 

 عايش جًٍم سمٕاٌ،)ٚ ا٤ٛو اٌفىو٠خ، ٚ اٌلٍزٛه٠خ، ٚ اٌمب١ٔٛٔخ اٌزٟ ٠ور١ٚٙب اٌّغزّغ. 

 (.296، ؿ2007

ٚ ٟ٘ مٌه ا٨ػزلاء ٚ اٌزٙل٠ل ػٍٝ ا٤هٚاػ ٚ اٌّّزٍىبد اٌؼبِخ ٚ اٌقبٕخ، الإسْاب: -2-4

ِٓ لجً اٌلٌٚخ أٚ ِغّٛػخ ِب ٙل اٌّغزّغ اٌّؾٍٟ أٚ اٌلٌٟٚ، ثبٍزقلاَ ٍٚبئً ِٓ ّؤٔٙب 

 (.101ؿ ،2001)عقاو عثذ انهطٍف انعماد، ْٔو اٌوػت فٟ إٌفًٛ ٌزؾم١ك ٘لف ِؼ١ٓ. 

ِفبعئ، ٠قٔ اٌغّبػبد، أٚ فوك ٚاؽل أؽ١بٔب، ٚ ٘ٛ ِؾبٌٚخ ػٕف ِؤلذ ٚ انؾغة: -2-5

ٚ اٌزؾلٞ ٌٍٍَطخ، ٚ ٘ٛ ا١ٌٙبط ٠زّضً اٌْغت فٟ ا٦ف٩ي ثب٤ِٓ ٚ اٌقوٚط ػٓ إٌظبَ، 

 )يعتض عٍذ عثذ الله، عثذثب٤هٚاػ، ٚ اٌّّزٍىبد.  اٌٚوه إٌؾبقاٌؼ١ٕف اٌنٞ ٠ؤكٞ إٌٝ 

 .(189، ؿ2001انهطٍف محمد خهٍفح، 

 :تؾكٍم انعذٔاٌانعٕايم انًغاًْح فً -3

 انعٕايم انثٍٕنٕجٍح:-3-1

ٌٍؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ ٍٕخ كائّخ ٚ ٚص١مخ ثبٌؼلٚا١ٔخ، إم رفزوٗ ا٤كٌخ أْ اٌٛهاصخ رٍؼت  

كٚها فٟ ظٙٛه ا٨فز٩فبد أٚ اٌفوٚق اٌفوك٠خ فٟ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ، فب٤ٛفبي اٌوٙغ اٌن٠ٓ 

٠زَّْٛ ثؼٖج١خ ىائلح هثّب ٠ىْٛٔٛ أوضو ػوٙخ ٌّٕٛ أّٔبٛ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ػٕلِب 

ففٟ أؽل اٌزغبهة رُ ر١ٕٖف ا٤ٛفبي فٟ ِوؽٍخ اٌوٙبػخ ٚفمب ٌٍؼّو ٠زملِْٛ فٟ آٌَ، 
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ّٙو(، ٚ لل ٚعل أْ اٌطفً ا٤وضو لٍمب أوضو ػلٚا١ٔخ فٟ ٍٍٛوٗ، ٚ 13-31اٌيِٕٟ ثبٌْٙٛه )

 مٌه ف٩ي إٌَٛاد اٌض٩س ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌؼّو.

د ٍٛوب٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواثبد ِياع١خ ٚ ٍوّب ث١ٕذ ِقزٍف اٌلهاٍبد أْ ا٤ً٘ اٌن

 ( إٌٝ أْ ا٤ٛفبي ١ٍزَّْٛ ثبٌؼلٚا١ٔخ.١66خ، وبْ مٌه ِؤّوا أٍب١ٍب ثَٕجخ )ػ١ٕفخ ٚ ػلائ

وّب رموه اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ أْ اٌّوا٘مخ ثّب ٠ٖبؽجٙب ِٓ رغ١واد ف١ي٠ٌٛٛع١خ، ٔف١َخ ػ١ٕفخ 

 ،2007)عايً محمد يهحى، رضمً ِٓ ّق١ٖخ اٌّوا٘ك ِب لل ٠ٌٛل ٌل٠ُٙ ٍٍٛن ػلٚأٟ. 

 (.235ؿ

 :الإعلاؤعائم -3-2

اٌٛلذ أِبَ اٌزٍفبى أٚ اٌىِٛج١ٛرو، ٚ ٠ْب٘لْٚ  ثئِٚبء ِؼظ٠ٍُزٟٙ ِؼظُ ا٤ٛفبي  

ِقزٍف ا١ّ٤بء )عوائُ، ػٕف، لزً، ّنٚم...( فؤولد ِؼظُ اٌلهاٍبد أْ اٌزٍفبى ٚ اٌجواِظ 

 اٌزٟ رجش ف١ٗ رَبُ٘ فٟ ظٙٛه اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ػٕل وً ِٓ ا٤ٛفبي أٚ اٌْجبة.

رقزٍف اٍزغبثبد ا٤ٛفبي ٚ رف١َوُ٘ ٌزٍه اٌجواِظ، فب٤ٛفبي اٌن٠ٓ ١ّ٠يْٚ ث١ٓ  ٚ لل

 اٌق١بي ٚ اٌٛالغ رقزٍف اٍزغبثبرُٙ ػٓ ٘ؤ٨ء اٌن٠ٓ ٨ ٠َزط١ؼْٛ اٌز١١ّي.

ا٤ٛفبي ٠مٍلْٚ ِب ٚ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؼلٚاْ ٚ ِْب٘لح ا٤ف٩َ ِض٩ رظٙو فٟ وْٛ أْ ثؼ٘ 

 ٍٛاء )أف٩َ، هٍَٛ ِزؾووخ، ّوائٜ ٚصبئم١خ...(. ٠ْب٘لٚٔٗ ػجو ِقزٍف ٍٚبئً ا٦ػ٩َ

فبٌطفً فٟ ِوؽٍخ رؼٍُ ٚ اوزَبة، ٚ ثؼ٘ ا٤ٍو ٨ ٠ٚغ ؽلا ٌٍطفً اٌنٞ ٠ّٟٚ ِؼظُ 

٠ٌٛل ٌل٠ٗ فىوح أْ وً ِب ٠ؤرٟ ِٓ اٌزٍفبى ِض٩ ع١ل ٚ  أْٚلزٗ أِبَ ٍٚبئً ا٦ػ٩َ، ِّب ٠ّىٓ 

ٓ اٌؾٛاكس اٌزٟ رؤكٞ ثؾ١بح اٌطفً ٚ ٠غت رؼٍّٗ ٚ رىواهٖ ٚ ٘نا ٠ؤكٞ إٌٝ ؽٖٛي اٌىض١و ِ

 إٌٝ فطو. اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ

  انعٕايم انزاتٍح )انُفغٍح(-3-3

فٟ  ثْىً وج١وُ٘ بٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ إٌف١َخ اٌّورجطخ ثْق١ٖخ اٌفوك ٚ اٌزٟ رَ 

(، 3891اٌم١بَ ثبٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ٚ ٘نا ِب أّبه إ١ٌٗ اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ُِٕٙ )ٍؼل اٌّغوثٟ 

  ِٓ ث١ٓ رٍه اٌؼٛاًِ ِب ٠ٍٟ:ٚ 

فب٦َٔبْ اٌنٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ ٔمٔ فٟ رؤو١ل انشغثح فً تحمٍك انمذسج ٔ تأكٍذ انزاخ: -3-3-1

 إظٙبهِؼوٗ ٌٍفًْ فٟ ِقزٍف ِغب٨د اٌؾ١بح، ٚ ٠غل ٕؼٛثخ فٟ  إَٔبْاٌناد ٠ىْٛ 

ٍٛاء ِغ ، ِب ٠ض١و ٌل٠ٗ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ٚ عٛ اٌمٙو ٚ اٌزؼَف ٚ اٌزٍَٜ ِىبٔزٗ ٚ ٚعٛكٖ

ا٤ٍوح أٚ ِغ اٌغ١و ٚ وً ٘نا ٠مَٛ ػٍٝ اٌؼلٚاْ، اٌٙلَ، اٌزقو٠ت، اٌمَٛح ٚ اٌَبك٠خ. 

 (.13، 7001ٓ)ِٖطفٝ ٔٛهٞ اٌمِّ، 
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٠جمٝ ا٦َٔبْ ٚ اٌطفً اٌّؾزغي رؾذ ١ٍطوح اٌٛاٌل٠ٓ كائُ ا٦ؽَبً انحاجح نهحشٌح: -3-3-2

اٌَٛٞ، ٚ ا٤ٛفبي  ثب١ٌٚك ٚ اٌؼغي، فبٌؾو٠خ ّوٛ ٙوٚهٞ ٌٍٖؾخ إٌف١َخ ٚ إٌّٛ

اٌٖغبه اٌن٠ٓ ٠ْؼوْٚ أُٔٙ ٨ ؽٛي ٌُٙ ٚ ٨ لٛح ٠ٍغئْٛ إٌٝ ٍٚبئٍُٙ اٌقبٕخ ٚ رفه ل١ٛكُ٘ 

ِض٩، هف٘ اٌطؼبَ، اٌزجٛي ا٩ٌإهاكٞ، اٌزقو٠ت، ا٦ر٩ف غ١و مٌه كفبػب ػٓ اٌؾو٠خ وبٌؼٕبك 

اٌؾك ٠جلأ ِٕن ِٓ ٕٛه اٌؼلٚاْ اٌطفٌٟٛ، ٌٙنا فئْ وً إَٔبْ ٠زّزغ ثؾمٗ فٟ اٌؾو٠خ ٚ ٘نا 

اٌطفٌٛخ، ٚ إ٨ فؾوِبْ اٌطفً ِٕٙب ف١ٌَٛل ٌل٠ٗ ػلٚاْ كفبػٟ ِوٟٙ ٚ ٘لاَ ِٓ أعً 

 اٍزوعبع ؽو٠زٗ.

 إػبكحت ِجبّو ٨ٍزؼبكح اٌؾمٛق اٌٚبئؼخ ٚ جوَ ٠ؤرٟ ا٨ٔزمبَ انشغثح فً الاَتماو:-3-3-3

 ا٦ؽَبًا٨ٍزمواه ٚ رؾم١ك اٌؼلاٌخ، ٚ ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌفوكٞ ٠ؾلس ا٨ٔزمبَ وٕٛع ِٓ 

ٌٍؼلٚاْ اٌنٞ ٚلغ ػ١ٍٗ،  إٔىبهاا٨ٔزمبِٟ فٟ ٔف١َخ إٌّزمُ بٌنٔت، ٚ لل ٠ىْٛ اٌؼلٚاْ ث

، ف١ٗ رَزض١و فبٌوغجخ اٌؼ١ٕفخ فٟ اٌؼلٚاْ ا٨ٔزمبِٟ ٟ٘ رؼج١و ػٓ رى٠ٛٓ فٍمٟ ٔوعَٟ

أٚ ا٨٘بٔخ اٌج١َطخ ؽم١م١خ وبٔذ أٚ ِزّٛ٘خ رلفغ ِْبػو اٌمٖٛه ٚفمو اٌقَبهح اٌطف١فخ 

 ا٦ِىب١ٔبد، إٌٝ اٌزؼ٠ٛ٘ اٌّجبٌغ ف١ٗ ػٓ ٛو٠ك اٌؼلٚاْ ا٨ٔزمبِٟ.

ٚ ٘ٛ رٍه اٌّّبهٍخ ٤ؽل أّىبي اٌؼلٚاْ ثئٔياي ا٤ٌُ ؽزٝ الإحغاط تهزج انتعزٌة: -3-3-4

اٌؼلٚاْ اٌجلٟٔ ثً ٠زؼلاٖ إٌٝ اٌؼلٚاْ  اٌّٛد أؽ١بٔب ػٍٝ أٞ وبئٓ ؽٟ، ٚ ٨ ٠مزٖو فمٜ ػٍٝ

إٌفَٟ ٚ ٘ٛ ٠ؼجو ػٓ هغجخ اٌَبكٞ فٟ عوػ ِْبػو ا٢فو٠ٓ ٚ اٌؾٜ ِٓ ل١ّزُٙ ٚ إ٘لاه 

وواِزُٙ، ٚ لل ٠زقفٝ فٟ ٕٛه رجلٚ ثو٠ئخ غ١و ٙبهح وب٨ثزَبِخ اٌَبفوح، أٚ إٌىزخ 

، 2007ؼ، )يقطفى َٕسي انمًاٌغبهؽخ أٚ اٌَؤاي اٌّو٠ت ٚ رزّٚٓ رؾم١وا ٣ٌفو. 

 .(36ؿ

ٚ اٌزٟ رؼزجو هِيا ٌٍوعٌٛخ ٌلٜ ٔ انعذٔاٍَح:  الأفكاس ٔ الاعتماداخ انلاعملاٍَح-3-3-5

اٌجؼ٘، ٚ إصجبد اٌْق١ٖخ، فمل ٠ٖجؼ اٌجؼ٘ ػلائ١١ٓ ػٍٝ أّقبٓ آفو٠ٓ وُٛٔٙ ٠وْٚ 

  أٔٗ ا١ٌٍٍٛخ ا٤فًٚ ٦صجبد اٌناد ٚ اٌزفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ.

 انعٕايم انًذسعٍح: -3-4

رؼزجو اٌّلهٍخ اٌّىبْ اٌوئ١َٟ ٚ ا٤َٔت ٌزى٠ٛٓ أع١بي ِزؼ١ٍّٓ ٚ ِضمف١ٓ، ففٟ اٌّلهٍخ 

٠زُ اٌزي٠ٚل ثّقزٍف اٌؼٍَٛ اٌزٟ رَبػل اٌز١ٍّن ػٍٝ فه اٌغّٛٗ ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ ا٦ّىب١ٌبد ٚ 

اٌَّبئً اٌزٟ رؾ١ٜ ثٗ، ٘نا ِٓ اٌغبٔت ا٠٨غبثٟ، ٌىٓ إما رؤٍِٕب إٌٝ اٌّلهٍخ ِٓ إٌبؽ١خ 

ٔغل أٔٙب اٌَبؽخ اٌزٟ رٟٙء ١ِلأٙب ٌٍؼلٚاْ وٟ ٠ظٙو ٚ ٠يكاك ٚ ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ أفوٜ 

 اٌّؤ٩٘د ٌنٌه ٚ ِٓ ث١ٕٙب: 

 َاٌٖفٛف ٚ اهرفبع اٌىضبفخ كافً اٌمَُ اٌٛاؽل، فىٍّب ىاك ػلك اٌز١ِ٩ن ىاك  اىكؽب

 .١ٍُِٙ إٌٝ اٌؼلٚاْ ٚ ر١ٙؤد ٌُٙ اٌظوٚف أوضو ٌنٌه
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 افً اٌّلهٍخ ِٓ أصبس ٚ ٌٛاىَ أفوٜ ِب رَزلػٟ ػلَ رٛفو ا٦ِىب١ٔبد ا٩ٌىِخ ك

 اٌزْبعو ث١ٓ اٌز١ِ٩ن.

  ِٓ ٕؼٛثخ إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ ٚ رى١ٍف اٌطفً ثٛاعجبد رفٛق للهارٗ ِب ٠ٌٛل ٌل٠ٗ ٔٛع

 اٌغٚت ٚ ٠َبػل ػٍٝ ظٙٛه ا١ٌّٛي اٌؼلٚا١ٔخ.

 ا اٌّؼبٍِخ ا١ٌَئخ ِٓ اٌّؼٍُ ٔؾٛ ثؼ٘ اٌز١ِ٩ن ٚ رف١ًٚ ثؼُٚٙ ػٍٝ ا٢فو٠ٓ ٚ ٘ن

 ٠ٌٛل اٌْؼٛه ثبؽزمبه اٌناد ٚ لل ٠ٕفغو اٌطفً ٨إهاك٠ب ٦ظٙبه مارٗ.

 .ا٨ٔقواٛ ِغ عّبػبد اٌوفبق ا١ٌَئخ ٚ إٌّؾوفخ ٚ رؼٍُ ِقزٍف اٌٍَٛوبد اٌؼلٚا١ٔخ 

  ا٨ٔقفبٗ ٚ اٌزلٟٔ فٟ اٌَّزٜٛ اٌزؾ١ٍٖٟ ٌلٜ اٌجؼ٘ ٠ؤكٞ إٌٝ ظٙٛه اٌٍَٛن

 .(236ؿ، 2006)محمدي أحًذ محمد عثذ الله، اٌؼلٚأٟ. 

وٍٙب ػٛاًِ ٚ أٍجبة رَبُ٘ فٟ ظٙٛه اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ػٕل ا٤ٛفبي ٚ ؽزٝ رفبلّٗ إْ 

 ٌُ ٠زُ اٌزلفً اٌّجىو ٌّٕغ ؽلٚس مٌه، ٚ اٌؾل ِٕٗ فٟ أٍوع ٚلذ ِّىٓ.

 : انعٕايم الأعشٌح-3-5

ٚ ٟ٘ ِٓ ا٤ٍجبة اٌنار١خ اٌزٟ رؤرٟ ػٕل اٌطفً انشغثح فً انتخهـ يٍ انغهطح: -3-5-1

 ا٦ٌؾبػ اٌَّزّو ٚ اٌّوالجخ اٌلائّخ ِٓ اٌىجبه ٚ لل ٠ظٙو فٟ ّىً ػلٚأٟ.ثؼل 

فٕٙب ٠ؤرٟ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ وٕز١غخ ؽز١ّخ ٌٍؾوِبْ ٚ انؾعٕس تانفؾم ٔ انحشياٌ: -3-5-2

 ٠فًْ اٌطفً فٟ رؾم١ك ٘لف ِب ٚ ٠ٛعٗ ػلٚأٗ إٌٝ ِٖله ٌٍىَت. ػلَ ا٦ّجبع، ٚ لل

اٌغ١لح ٌىٓ إما ؽّب٠خ اٌطفً ٚ ؽجٗ ِٓ اٌغٛأت ائذج: انحة انؾذٌذ ٔ انحًاٌح انض-3-5-3

ىاكد ػٓ ؽلٚك٘ب فَززمٍت ٍٍجب ػٍٝ مٌه اٌطفً، ٚ ٠ْؼو أٔٗ ػبعي ٚ رؾذ ١ٍطوح كائّخ، 

ٚ ٨ رزٌٛل ٌل٠ٗ إ٨ ٌغخ اٌطبػخ، ٚ ٠جمٝ فٟ فّٛي ٚ ٨ ٠جٛػ ثّب ٠و٠ل ٚ ٘نا لل ٠ؤرٟ ف١ٗ 

 اٌٛلذ اٌنٞ ٠قوط اٌطفً ػٓ ا١ٌَطوح.

ٞ ٠ْٕؤ فٟ اٌؾل٠ش ٚ ٔمٛي أْ اٌطفً اٌن ٕ٘ب ٨ رمزٖوانًكاَح الالتقادٌح نلأعشج: -3-5-4

فٟ أٍوح فم١وح ٘ٛ اٌٛؽ١ل اٌّؼٕٟ ثب٦ٕبثخ ثبٌؼلٚاْ، ثبٌطجغ فئْ اٌفمو ٠غؼً ِٓ اٌطفً 

ػوٙخ ٌٍْٛاهع ِب ٠غؼٍٗ ٠ىزَت ٍٍٛوبد ػلٚا١ٔخ فط١وح، ٌىٓ أ٠ٚب اٌطفً اٌنٞ ْٔؤ فٟ 

ػوٙخ ٌٍؼلٚاْ أ٠ٓ ٠غل ِٓ اٌّبي وً ّٟء  ف١ٙب وً اٌّزطٍجبد لل ٠ىْٛأٍوح غ١ٕخ رزٛفو 

 ٌىٓ ٘نا ٨ ٠ؼطٟ إ٨ عبٔجب ٚاؽلا فمٜ ِٓ اٌؾ١بح.

 عٕس تالاْاَح، عذو انثمح ٔ انُثزانؾ-3-5-5

ٚ إٌّٛمط ا٤ِضً ٌٍطفً ُ٘ ا٤ُ٘ )أ ة ٚ أ َ( تعهى انعذٔاٌ عٍ هشٌك انًُٕرج: -3-5-6

ا٩ٌّؽظخ، فجب٩ٌّؽظخ ا١ٌٚ٤بء اٌؼ١ٕف١ٓ أٚ اٌّؼٍُ اٌؼ١ٕف، فب٤ٛفبي ٠زؼٍّْٛ ػٓ ٛو٠ك 
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اٌٖل٠ك اٌؼ١ٕف، أٚ ؽزٝ ِْب٘لح أف٩َ ٚ ّوائٜ ؽٛي اٌؼلٚاْ فٙنا ٠وفغ ِٓ كهعخ اٌؼلٚاْ 

 ٌلٜ ا٤ٛفبي.

ٛن اٌؼلٚأٟ ٌلٜ ٛفٍٙب رَبُ٘ ٍا٤ِٙبد اٌزٟ رزغبً٘ اٌَ تجاْم عذٔاٌ الأهفال:-3-5-7

)هّ عثذ انعظٍى، وٍّب رَبٍ٘ذ ِؼٗ فزؾذ اٌّغبي أِبِٗ فٟ اٌؼلٚاْ. فٟ هفغ َِزٛاٖ،  أوضو

 .(60، ؿ2007

، ف١زغٗ ث٠ُٙغبه اٌطفً ِٓ إفٛرٗ أٚ إٔللبئٗ فٟ اٌّلهٍخ، ٚ ٠مبهْ ٔفَٗ انغٍشج: -3-5-8

 اٌزْبعو ِؼُٙ.

٠ٕزٙظ ثؼ٘ ا٤ٛفبي أٍٍٛة ػوٗ اٌمٛح ٚ اٌؼلائ١خ  انشغثح فً جزب الاَتثاِ:-3-5-9

 وؤٍٍٛة ِجبّو عنة أزجبٖ ا٢فو٠ٓ.

إْ ػمبة اٌطفً عَل٠ب ِٓ ا٤ً٘ أٚ اٌّؼ١ٍّٓ  انعماب انجغذي ٔ انتشتٍح انعماتٍح:-3-5-10

أٚ أٞ ِٖله آفو، ٠لػُ فٟ ماوورٗ فىوح ا٨ػزلاء ػٍٝ أٞ ّقٔ آفو ٠ىْٛ فٟ اٌغبٌت 

 (.237-233، ؿ2007ً محمد يهحى، )عايأٙؼف ِٕٗ عَل٠ب. 

 :أْى انُظشٌاخ انًفغشج نهغهٕن انعذٔاًَ عُذ انطفم-4

٠ٕزْو اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ػٕل ا٤ٛفبي ثّظب٘و ٚ أّىبي ِزؼلكح، ٚ ر١ْو اٌلهاٍبد إٌٝ 

ٚعٛك ظوٚف ٚ ِزغ١واد ػٕل اٌطفً رٟٙء ٌظٙٛه اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ، ٚ ِٓ ث١ٓ ٚعٙبد 

 إٌفٌ، ٕ٘بن آهاء ٌٍؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚ ٘نا ٠ظٙو فٟ:إٌظو اٌّقزٍفخ فٟ ػٍُ 

 : انُظشٌح انثٍٕنٕجٍح-4-1 

ٌٚخ ػٓ ؤغٙبى اٌطوفٟ َِِٕطمخ اٌفٔ اٌغجٟٙ، ٚ اٌ أ٠ْوٜ إٔؾبة ٘نٖ إٌظو٠خ  

٘ اٌز٩١ٕٛد اٌؼٖج١خ فٟ ٘نٖ لٚأٟ ػٕل اٌطفً ٚ ػٕل اٍزئٖبي ثغن اٌؼظٙٛه اٌٍَٛ

رو ٚ اٌغٚت، ٠ؤكٞ إٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌٙلٚء ٚ إٌّطمخ ػٓ اٌّـ، ٠ؤكٞ غٍٝ فف٘ اٌزٛ

ا٨ٍزوفبء، ٚ ٠ؾلس ١٘غبْ، ػٕف، ٚ ػلٚاْ ػٕلِب رَزضبه ٘نٖ إٌّطمخ، ثٛاٍطخ اٌز١به 

 (.238، ؿ2006)يجذي أحًذ محمد عثذ الله،  اٌىٙوثبئٟ.

ٚ أّبهد ثؼ٘ إٌزبئظ اٌزٟ أعو٠ذ ػٍٝ ِٕطمخ رمغ فٟ أٍفً اٌّـ ٚ رلػٝ ِٕطمخ 

( أْ اٍزضبهرٙب ػٕل اٌىبئٓ اٌؾٟ ثبٍزقلاَ اٌز١به اٌىٙوثبئٟ Hypothlamus-)ا١ٌٙجٛص٩ًِٛ

 ٠ؤكٞ إٌٝ ظٙٛه اٍزغبثبد ػلٚا١ٔخ.
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 انُظشٌح انتحهٍهٍح:-4-2

أْ اٌؼلٚاْ غو٠يح فطو٠خ ٨ ّؼٛه٠خ كافؼٙب اٌزل١ِو، ٚ رؼجو ػٓ هغجخ  "فشٌٔذ"٠وٜ 

فبهعب ٚ ١ّ٠ً ٔؾٛ رل١ِو  وً فوك فٟ "اٌّٛد"، ٚ رؼًّ ِٓ أعً رٛع١ٗ ا٦َٔبْ ػلٚا١ٔزٗ

ا٢فو٠ٓ، ٚ إما ٌُ ٠َزطغ مٌه ٠ؾٌٛٗ ٙل اٌفوك ٔفَٗ ثلافغ رل١ِو اٌناد ٚ اٌىًَ اٌجبهى ٕ٘ب 

ثغو٠يح "اٌؾ١بح" ٚ كافؼٙب اٌؾت ٚ  "فشٌٔذ"٘ٛ ا٨ٔزؾبه، ٚ رمبثٍٙب غو٠يح أفوٜ ٍّب٘ب 

 اٌغٌٕ رؼًّ ِٓ أعً إثمبء اٌفوك ٚ اٌؾفبظ ػ١ٍٗ.

خ أْ ا٦َٔبْ ؽ١ٛاْ ِفزوً ٚهس اٌغوائي اٌؼلٚا١ٔخ ِٓ ٚ ٠وٜ إٔؾبة ٘نٖ إٌظو٠

ٚ ٠وْٚ أْ اٌؼلٚاْ ػٕل اٌفوك ٠زّٚٓ ٔظبَ غو٠ي٠ب ٠َزّل ٛبلزٗ اٌؼلٚا١ٔخ ِٓ أ٩ٍفٗ، 

ِٖبكه مار١خ َِزمٍخ ػٓ اٌّض١واد اٌقبهع١خ، ٚ هثٜ إٔؾبة ٘نٖ إٌظو٠خ غو٠يح اٌؼلٚاْ 

َٔبْ ٠ؼزلٞ ٦ّجبع ؽبعزٗ اٌفطو٠خ ثؾبعخ اٌفوك ٌٍزٍّه ٚ ا١ٌَطوح ٚ ٚٙؼٛا فو١ٙخ أْ ا٦

ٌٍزٍّه ٚ اٌلفبع ػٓ ِّزٍىبرٗ، فجْؼٛه ا٦َٔبْ ثؤٞ رٙل٠ل ٠غٚت ٚ ٠زٛرو ٚ ٘نا ِب ٠ؤكٞ 

 .(213، ؿ2008)حافظ تطشط، إٌٝ إف٩ي رٛاىٔٗ اٌلافٍٟ. 

 : (الإجشائًانُظشٌح انغهٕكٍح )الاؽتشاه -4-3

رورفغ كهعخ ؽلٚصٙب فٟ اٌَّزمجً إما وبٔذ ٔزبئغٗ ا٠غبث١خ، ٚ رمً  ِؼظُ اٌٍَٛوبد 

كهعزٙب ٚ اؽزّب١ٌزٙب ػٕلِب رىْٛ ٔزبئغٙب ٍٍج١خ، ٚ ٘نا ِب ٠ٕطجك ػٍٝ رف١َو اٌٍَٛن 

اٌؼلٚأٟ، فجّؼبلجخ اٌطفً ػٕل اٌقطؤ ٚ اٌم١بَ ثٍَٛن ػلٚأٟ ف١َزغٕجٗ فٟ اٌّوح اٌمبكِخ، ٚ 

ٌٝ رىواهٖ ِوح أفوٜ فٟ اٌَّزمجً، فٙنا إٌّٛمط ٠مَٛ ػٍٝ ٠زغبٍ٘ٗ أٚ رؼي٠ي ٍٍٛوٗ ف١ّ١ً إ

 أٍبً أْ ا٤ّٔبٛ اٌٍَٛو١خ ِؾىِٛخ ثزٛاثؼٙب.

 :ً جتًاعَظشٌح انتعهى الا-4-4

( أْ اٌطفً ٠ّىٓ أْ ٠زؼٍُ ٠3811وٜ إٔؾبة ٔظو٠خ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ )ثبٔلٚها  

، ٚ ث٩ّؽظخ ٛنِوالجزٗ ٌطفً أٚ ّقٔ آفو ٠ّبهً ِضً ٘نا اٌٍَ كع١لا ثّغوٍٍٛوب 

رغوثزٗ ٌٍزؼٍُ ثب٩ٌّؽظخ ٚ ِؾبوبح إٌّٛمط، ٩٠ؽع ِٓ ٔزبئغٙب أْ ِزٍٜٛ ا٨ٍزغبثبد 

اٌؼلٚا١ٔخ ٌٍّغّٛػبد اٌض٩س ا٤ٌٚٝ اٌزٟ رؼوٙذ ٌٍّٕبمط اٌؼلائ١خ ٠فٛق وض١وا ِزٍٜٛ 

)حافظ تطشط، اٍزغبثبد اٌّغّٛػخ اٌواثؼخ )اٌٚبثطخ( اٌزٟ ٌُ رزؼوٗ ٌّْب٘لح إٌّٛمط.

 (.214ؿ، 2008

 : انُظشٌح انًعشفٍح-4-5

خ، رغبٚىد إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ اٌزف١َواد اٌزٟ روعغ اٌؼلٚاْ ٌٍؼٛاًِ اٌٛهاص١خ ٚ اٌج١ئ١ 

إٔجؼ اٌجؾش فٟ أػّبق اٌفىو ٚ ؼب١ٌخ ٚ ٕؼٛثخ، ؽ١ش ثً إٔجؾذ ِّٙخ اٌجبؽض١ٓ أوضو ف
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١ٍخ ٚ ونا اٌفىو٠خ. ١ٍبد اٌفىو٠خ ٘بكف١ٓ ِٓ ٚهاء مٌه، إٌٝ أْ ٠ؼ١ل ا٦َٔبْ ؽَبثبرٗ اٌؼماٌؼّ

 (. 31، 3877ٓ)أعواك محمد، 

ٚ هوي ػٍّبء إٌفٌ اٌّؼوف١١ٓ فٟ ثؾٛصُٙ ػٍٝ و١ف١خ إكهان اٌؼمً ا٦َٔبٟٔ ٚلبئغ ٚ 

أؽلاس ِؼ١ٕخ فٟ اٌّغبي ا٦كهاوٟ أٚ اٌؾ١ي اٌؾ١ٛٞ ٧ٌَٔبْ، وّب ٠ّضً فٟ ِقزٍف اٌّٛالف 

ِْبػو  ٚ أؼىبٍٙب ػٍٝ اٌؾ١بح إٌف١َخ ٧ٌَٔبْ ِّب ٠ؤكٞ ثٗ إٌٝ رى٠ٛٓ ا٨عزّبػ١خ اٌّؼبّخ

اٌغٚت ٚ اٌىوا١٘خ، ٚ و١ف أْ ِضً ٘نٖ اٌّْبػو رزؾٛي إٌٝ إكهان كافٍٟ ٠مٛك ٕبؽجٗ إٌٝ 

ِّبهٍخ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ػٓ ٛو٠ك اٌزؼل٠ً ا٦كهاوٟ ٚ ري٠ٚلٖ ثّقزٍف اٌؾمبئك ٚ 

ؼ أِبِٗ اٌّغبي ا٦كهاوٟ، ٚ ٨ ٠زون ف١ٗ أٞ اٌّؼٍِٛبد اٌّزبؽخ فٟ اٌّٛلف ِّب ٠ٛٙ

عقاو غّٛٗ أٚ إثٙبَ ِّب ٠غؼٍٗ َِزجٖوا ثىً ا٤ثؼبك ٚ اٌؼ٩لبد ث١ٓ اٌزَجت ٚ إٌز١غخ. )

   (.116، ؿ2001عثذ انهطٍف انعماد، 

 :  َظشٌح الإحثاه-4-6

٠وٜ إٔؾبة ٘نٖ إٌظو٠خ أْ ا٦ؽجبٛ ٠ٌٛل اٌؼلٚاْ، ؽ١ش ٠َزض١و ٍٍٛوب ٠٦ناء 

٠ٓ، ٚ ٠ٕقف٘ اٌؼلٚاْ رله٠غ١ب ثؼل إٌؾبق ا٤مٜ ثب٢فو٠ٓ ّقٖب أٚ ١ّئب، ٚ ٘نا ا٢فو

٠َّٝ "ثبٌزٕف١ٌ أٚ اٌزفو٠غ"، ٚ ٘نا ِب ٠ؼٕٟ أْ ا٦ؽجبٛ ٠ؤكٞ ؽزّب إٌٝ اٌؼلٚاْ، ٚ اٌؼلٚاْ 

 ٠فزوٗ كائّب أْ ٠ىْٛ َِجٛلب ثب٦ؽجبٛ.

 :أؽكال انعذٔاٌ-5

٠زقن اٌؼلٚاْ أّىب٨ ٚ أٔٛاع ِزؼلكح ثزؼلك اٌطوق  ٚ ثبفز٩ف ا٤ّقبٓ ٚ اٌٍٛبئً ٚ  

اٌٛٙؼ١بد إٌّزٙغخ فٟ اٌؼلٚاْ ٚ ٌٍز١١ّي ث١ٓ أٔٛاػٗ ٚ ِقزٍف أّىبٌٗ ٍٕمَٛ ثؼوٙٙب وّب 

:ٍٟ٠ 

ٚ  ٜ اٌطف٠ًورجٜ ٍٍٛن اٌؼلٚاْ اٌٍفظٟ ػٕل ظٙٛه ٔيػخ اٌؼٕف ٌلانعذٔاٌ انهفظً: -5-1 

ػبكح ثبٌٖواؿ ٚ ا١ٌٖبػ أٚ اٌى٩َ اٌجنٞء، ٚ غبٌجب ِب ٠زّٚٓ ٍٍٛن ٘نا اٌطفً اٌنٞ ٠زّضً 

ح ثب٤ٌمبة ٚ ٕٚف ا٢فو٠ٓ ثبٌؼ١ٛة أٚ اٌٖفبد ا١ٌَئخ، ٚ لل ٠َزقلَ ؽزٝ ثياٌْزبئُ، إٌّب

 وٍّبد أٚ عًّ اٌزٙل٠ل.

 ا٨ػزّبك٠زُ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌؼلٚاْ ثبٍزقلاَ ا٠٤لٞ أٚ :  انعذٔاٌ انجغذي )انثذًَ(-5-2

ػٍٝ ٍٚبئً أٚ أكٚاد فبػٍخ وٟ ٠َزف١ل اٌطفً ثنٌه ِٓ لٛرٗ اٌغَل٠خ ارغبٖ ا٢فو٠ٓ ٚ إٌؾبق 

ا٤مٜ ٚ اٌٚوه اٌغَلٞ ثُٙ، وّب ٠ّىٓ أْ رىْٛ ا٤ظبفو، ا٤هعً، ا٤ٍٕبْ ٍٚبئً 

٠َزؼٍّٙب اٌجؼ٘ ٌٍزؼج١و ػٓ ٘نا اٌٍَٛن ٚ ٠ّضً أفطو أٔٛاع اٌؼلٚاْ ٤ٔٗ ٠ًٕٛ فٟ ثؼ٘ 

 ٌٝ ؽل اٌّٛد ٚ ٠َزلػٟ ِزبثؼبد لٚبئ١خ.ا٤ؽ١بْ إ



 انفقم انثانث: انعذٔاٍَح
 

41 
 

٠َزقلَ ثؼ٘ ا٤ٛفبي ا٦ّبهاد اٌزٟ رزوعُ ٍٍٛوب  : انعذٔاٌ الاؽاسي )انشيضي(-5-3

 ...ٌٍَبْ، اٌجٖك، رٛع١ٗ ٔظواد ِق١فخػلٚا١ٔب ٌٍطفً ِض٩: إفواط ا

٘نا إٌٛع ِٓ اٌؼلٚاْ ٠ؤرٟ فمٜ فٟ أٚلبد ِؼ١ٕخ ِض٩: :  عذٔاٌ انخلاف ٔ انًُافغح-5-4

 ،2006)عايش سمٕاٌ، اٌزؾلٞ.  أٚ ػٕل اٌق٩ف ٚ اٌنٞ ٠ْٕؤ غبٌجب أصٕبء اٌٍؼت أٚ إٌّبفَخ

 .(28ؿ

ٚ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌؼلٚاْ ٚ اٌق٩ف ٠ٕزٟٙ ػبكح ثبثزؼبك اٌطف١ٍٓ ػٓ ثؼّٚٙب اٌجؼ٘ فزوح 

 ٚع١يح صُ ٠ؼٛكاْ إٌٝ ِّبهٍخ ٍٍٛوبرّٙب ا٨عزّبػ١خ، ثْىً ػبكٞ.

ٕٛع ٠ىْٛ ِٛعٙب ثْىً ِجبّو إٌٝ اٌْقٔ ِٖله ا٦ؽجبٛ ٘نا اٌانعذٔاٌ انًثاؽش: -5-5

 َِزقلِب فٟ مٌه لٛرٗ اٌغَل٠خ أٚ أٌفبظٗ اٌجن٠ئخ.

لل ٠فًْ اٌطفً فٟ رٛع١ٗ ػلٚا١ٔزٗ ِجبّوح إٌٝ ِٖله ا٦ؽجبٛ انعذٔاٌ انغٍش انًثاؽش: -5-6

فٛفب ِٓ اٌؼمبة، ف١ؾٛي ٍٍٛوٗ اٌؼلٚأٟ إٌٝ اٌطوق ا٤فوٜ اٌنٞ لل ٠ىْٛ ّقٖب أٚ 

 زٍىبد ِب، ٠ىْٛ لبكها ػٍٝ رٛع١ٗ اٌؼلٚاْ ٌٗ.ِّ

١ٗ اٌطفً ٌٍَٛوٗ ٘نا إٌٛع ٠زُ ف١ٗ رٛع:  انًٕجّ مذ جًاعح)انجًعً(انعذٔاٌ -5-7

، وؤْ ٠ٛعٗ ػلٚأٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ا٤ٛفبي فٟ لَُّٙ ٨ اٌؼلٚأٟ ٙل ّقٔ أٚ أوضو

 ٠وٜ ف١ُٙ إٔللبء، أٚ ٠ؼبهٗ ِغّٛػخ ِب فٟ وً ّٟء ٚ ٠ؾبٚي إ٠نائُٙ.

ٚ لل ٠َزٙلف اٌطفً فٟ ػلٚأٗ إ٠ناء ّقٔ ِؼ١ٓ هثّب ٠ىْٛ انعذٔاٌ انفشدي: -5-8

 (.393، 7001ٕٓل٠مب، ّم١مب، أٚ أٞ ٛوف آفو.)فٌٛخ أؽّل ٠ؾٟ، 

ٕ٘ب ٠زُ رٛع١ٗ اٌطفً ٌٍَٛوٗ اٌؼلٚأٟ ٔؾٛ مارٗ، ٚ غبٌجب ِب ٠ىْٛ انعذٔاٌ َحٕ انزاخ: -5-9

و١ب، ٚ ٠ظٙو ٘نا إٌٛع ِض٩ فٟ ػلح أػّبي اٌطفً اٌنٞ ٠ؾلس ِضً ٘نا اٌٍَٛن ِٚطوثب ٍٍٛ

وؤْ: ٠ّيق ص١بثٗ، ٠ؼ٘ ٔفَٗ )إٔبثؼٗ(، ٙوة اٌوأً ثبٌؾبئٜ، عوػ اٌغَُ ثب٤ظبفو، 

ؽوق أعياء ِٓ اٌغَُ، ٚ ٘نٖ اٌؾب٨د رَزٍيَ ِزبثؼبد ٔف١َخ ٤ٔٙب ٠ّىٓ أْ رزفبلُ ِب ٠ؤكٞ 

  فٟ اٌَّزمجً. أزؾبهإٌٝ 

اٌّٚب٠مخ أؽل ٕٛه اٌؼلٚاْ ٚ أّىبٌٗ اٌّزؼلكح ٚ اٌزٟ رّضً انعذٔاٌ تانًناٌمح: -5-10

رؤكٞ فٟ اٌغبٌت إٌٝ اٌْغبه، ؽ١ش ٠جلأ اٌطفً ثّٚب٠مخ ٛفً آفو أٚ أٛفبي آفو٠ٓ ػٓ 

 ٛو٠ك اٌَقو٠خ أٚ اٌزم١ًٍ ِٓ ّؤُٔٙ.

لل ٠ٛعٗ اٌطفً ٍٍٛوٗ اٌؼلٚأٟ ٔؾٛ ّقٔ أٚ ّٟء آفو ثٙلف انثهطجح ٔ انتًُش: -5-11

ح اٌٚؾ١خ ِٓ ثؼ٘ ا٨٢َ، ونٌه اٌزٕبثي ثؤٌمبة اٌؾ١ٛأبد ا٤ٍّبء اٌزٍنم ثّْب٘لح ِؼبٔب

 (.186، ؿ2003)خٕنح أحًذ ٌحً، اٌجن٠ئخ. 
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 ٚ ِٓ ف٩ي وً ٘نا َٔزقٍٔ أْ:

ِظب٘و اٌزؼج١و ػٓ اٌؼلٚاْ رقزٍف ثبفز٩ف آٌَ ٚ اٌضمبفخ ٚ اٌَّزٜٛ ا٨لزٖبكٞ  أّىبي ٚ

أٚ اٌزى٠ٛٓ إٌفَٟ، فمل ٠ؼجو ا٦َٔبْ ػٓ  ا٨عزّبػٟ، ف٩ٚ ػٓ أٍٍٛة اٌزْٕئخ ا٨عزّبػ١خٚ 

 ػلٚا١ٔزٗ ثؤٍب١ٌت ٚ أّىبي ِقزٍفخ ٚ ٘نٖ ثؼ٘ اٌغٛأت اٌزٟ ٠ؼجو ثٙب اٌطفً ػٓ ػلٚا١ٔزٗ:

 :)انجاَة انشيضي )الاؽاساخ 

لَّبد ٚ رؼبث١و اٌٛعٗ: ِٓ ف٩ي اٌؼجًٛ، اؽّواه اٌٛعٗ، إٌظو اٌّق١ف ثبٌؼ١ْٛ، -

 اٌجٖك، ػ٘ اٌٍَبْ ٚ اٌْفخ.

 انهفظً: انجاَة 

 اٌؼلٚاْ ثب١ٌٖبػ، اٌٖواؿ، اٌَت، اٌْزُ، لٛي اٌفٛاؽِ.... ٠ظٙو

 :ًانجاَة انغهٕك 

ٕ٘ب ٠ْزًّ ػٍٝ ٍٍٛوبد ٠مَٛ ثٙب اٌطفً ػّلا ٦ظٙبه ػلٚا١ٔزٗ ٚ رزّضً فٟ: اٌزقو٠ت، 

هِٟ ا١ّ٤بء، اٌٚوة، اٌؾوق، رى١َو ا٤ٌؼبة، إر٩ف أػّبي ا٢فو٠ٓ، اٌؼٕبك، رّي٠ك 

 ٨ٍز٩١ء ػٍٝ ِّزٍىبد اٌغ١و.اٌىزت، اٌَولخ ٚ ا

 :آثاس انعذٔاٌ-6

ؽ١ش ٠َزقلِٗ  ٚظ١فخ ا٠غبث١خ اٌؼلٚاْ ثغ٘ إٌظو ػٓ أٙواهٖ ٚ َِبٚئٗ إ٨ أْ ٌٗ

اٌفوك فٟ ثؼ٘ اٌؾب٨د و١ٍٍٛخ ٌٍزؼج١و ػٓ ٕواػبرٗ ٚ رفو٠غٙب، ٚ اٌلفبع ػٓ اٌناد، 

اٌؼمجبد ٚ ونٌه فبٌؼلٚاْ ا٠٨غبثٟ ٠ّىٓ أْ ٠لفغ اٌفوك إٌٝ ؽْل وً ٛبلبرٗ ٌزقطٟ 

ا٨ؽجبٛبد اٌزٟ رمف فٟ ٛو٠ك إّجبػٗ ٌؾبعبرٗ ٚ أ٘لافٗ، وّب ٠ّىٓ ٌٍؼلٚاْ أْ ٠لفغ اٌفوك 

 إٌٝ رؼل٠ً ث١ئزٗ ا٨عزّبػ١خ ٚ اٌّبك٠خ ٍؼ١ب ٚهاء اٌزٛافك ِؼٙب.

فٟٙ رورجٜ إٌٝ ؽل وج١و ثظٙٛه اٌىض١و ِٓ ا٨ٙطواثبد إٌف١َخ،  أِب ا٢صبه اٌٍَج١خ:

 ، ٚ ِٓ ث١ٕٙب:اٌغ١َّخ، ا٨عزّبػ١خ

اٌقٛف، ا٨وزئبة، أقفبٗ رمل٠و اٌناد، ا٨َٔؾبة، اٌؼيٌخ، ا٨ٔطٛاء، ٍٛء  َفغٍح:-

 اٌزٛافك إٌفَٟ...

 اٌؼب٘بد اٌغ١َّخ، ا٦ػبلبد، اٌىَٛه، اٌقلُٚ، اٌزْٛ٘بد...انجغًٍح: -
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ؼبد اٌمٚبئ١خ ٚ ٟ، ػلَ اٌؾٖٛي ػٍٝ إٔللبء، اٌّزبثا٨َٔؾبة ا٨عزّبػ الاجتًاعٍح:-

 ,Melonie Klein, 1995).اٌزؤ١ٍ١٘خ، فملاْ اٌّىبٔخ ا٨عزّبػ١خ، ٍٛء اٌزٛافك ا٨عزّبػٟ..

P201). 

 :انفشٔق تٍٍ انجُغٍٍ فً انعذٔاٌ-7

ٌمل أظٙود ِقزٍف ا٤ثؾبس ٚ اٌلهاٍبد أْ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ٠ّبهً ثلهعخ ِورفؼخ 

اٌنوٛه أوضو ٩١ِ إٌٝ ٌلٜ اٌنوٛه أوضو ِٕٗ ٌلٜ ا٦ٔبس، ٚ مٌه فٟ ِقزٍف ا٤ػّبه ٚ أْ 

اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ٍٛاء عَّٟ أٚ ِبكٞ، ث١ّٕب ا٦ٔبس فزٍّٓ إٌٝ اٌؼلٚاْ اٌٍفظٟ غ١و اٌّجبّو 

ٌْقٔ اٌنٞ ٠ؤرٟ فٟ ٕٛهح إ٘بٔخ ٚ رؾم١و، ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌٚوه ٚ ا٤مٜ اٌنٞ ٠ٍؾك ثب

ْٚ ف١َب أوضو ِٓ أْ ٠ىْٛ ِبك٠ب، ٚ إْ اٌنوٛه ػبكح ٠ظٙواء ٘نا اٌؼلٚاْ ٔوا٢فو ِٓ ع

ثَجت اٌٙوِٛٔبد اٌنوٛه٠خ، وّب ٚعل اٌؼلٚاْ اٌّجبّو اٌغَّٟ وْٛ أُٔٙ ألٜٛ ٚ أوضو إصبهح 

فٟ ثؼ٘ اٌلهاٍبد أٔٗ ٕ٘بن ثؼ٘ اٌزمب١ٌل رْغغ اٌنوٛه ػٍٝ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ٌٍلفبع ػٓ 

 إٌفٌ ٚ اٌّّزٍىبد ٚ ٌوفغ هأً ا٤ٍوح ٚ ػلَ لجٛي أٞ إ٘بٔخ أٚ إكأخ ٌٙب. 

لٚاْ ٠ورفغ ٌلٜ اٌنوٛه أوضو ِٓ ا٦ٔبس ٚ ٘نا ٠ؼٛك إٌٝ اٌزْٕئخ وّب أْ ا٨ٔزْبه ٌٍؼ

ا٨عزّبػ١خ ثؾ١ش ٠غجو اٌٌٛل ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ل٠ٛب ٚ ٠ؼٛك ػٍٝ مٌه ِٕن ٕغوٖ ٚ ٠زُ رْٕئزٗ 

ػٍٝ أٔٗ هعً ٠غت أْ ٠زَُ ثبٌْغبػخ ٚ ٘نا لل ٠ٛعٙٗ إٌٝ اٌؼلٚاْ، ث١ّٕب اٌجٕذ رىْٛ أوضو 

  (.44، ؿ2006سمٕاٌ، )عايش ؼب٨د. ٘لٚءا ٚ ثؼ١لح ػٓ اٌؼلٚاْ ٚ ا٨ٔف

 :مثو انعذٔاٌ ٔ انتحكى فٍّ-8

اٌؼلٚاْ وغ١وٖ ِٓ ا٨ٙطواثبد ا٤فوٜ ٠ّىٓ ؽٍٗ ٚ ٙجطٗ ٚ اٌزؾىُ ف١ٗ ؽزٝ اٌمٚبء 

 ػ١ٍٗ ٔٙبئ١ب ٚ مٌه ٠زُ ثبلزواػ ِغّٛػخ ِٓ اٌؾٍٛي ٚ ِٓ ث١ٕٙب:

اٌّغبي  ثئفَبػ٘ٛ اٌزقٍٔ ِٓ ػملح ٔف١َخ  ٚ اٌزٕف١شانتُفٍث)انتخهـ( يٍ انعذٔاٌ: -8-1

فَٙب رؼج١وا وب٩ِ، ٚ اٌزٕف١ش ٚاؽلح ِٓ أغٍت اٌّؼزملاد اٌضبثزخ ؽٛي ٓ ٔأِبِٙب ٌٍزؼج١و ػ

رّض١ً اٌؼلٚاْ رمًٍ ِٓ إٌياػبد اٌؼلٚا١ٔخ ٚ اٌؼلائ١خ ٚ إٌٙب٠خ  اٌؼلٚاْ، مٌه أْ فوٕخ

 اٌؼٛاٛف. اٌطج١ؼ١خ اٌّمجٌٛخ ٌٙنٖ اٌؼ١ٍّخ ٘ٛ اٌزٕف١ش أٚ رط١ٙو

فبٌزٕف١ش ٠ؤكٞ إٌٝ ٔزبئظ ؽَٕخ فمٜ ػٕلِب ٠ىْٛ اٌْقٔ فٟ اٌجلا٠خ اٌغٚت، فٙنٖ اٌطو٠مخ 

 رَبػل ػٍٝ اٌزقف١ف ِٕٗ ٚ ثبٌزبٌٟ رغٕت اٌؼلٚاْ.

ٚ ٘نا ٠زُ ِٓ ف٩ي رغبً٘ اٌٍَٛوبد اٌؼلٚا١ٔخ ٚ تؾجٍع اختٍاس انغهٕكاخ انثذٌهح: -8-2

اٌَّبٌّخ، ٚ رملَ رؼي٠ي، ٚ رم٠ٛخ وً ِب ٠قبٌف اٌٍَٛن  اٌم١بَ ثّىبفؤح ػٍٝ اٌٍَٛوبد

وّب أْ ٕ٘بن ثؼ٘ ا٤ػّبي اٌؼلٚأٟ، ٚ ٘نا ٠زطٍت ٚلزب وج١وا ٌٍٕٛٛي إٌٝ ٔز١غخ ا٠غبث١خ، 



 انفقم انثانث: انعذٔاٍَح
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ٚ اٌٍَٛوبد ا٤فوٜ ٠ّىٓ أْ رزلفً ٌزغٕت اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ِض٩: ِْب٘لح أف٩َ أٚ وبهرْٛ 

 ، اٌٚؾه.فبوٟٙ

إْ اٌىْف ػٓ اٌغٛأت  ٌ ٔ صٌادج انًعشفح تتأثٍشاتّ انغهثٍح:انثحث فً يناس انعذٔا-8-3

 اٌٚبهح فٟ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ لل ٔض١و ثؼ٘ اٌّقبٚف ػٕل اٌْقٔ ِب ٠َزلػٟ ػ١ٍٗ رغٕجٙب.

ػٍٝ ٙؾ١خ ِب، ٚ زٗ ونٌه ٠غت ػٍٝ اٌْقٔ اٌؼلٚأٟ أْ ٠ىْٛ ػٍٝ ػٍُ ثٕزبئظ ػلٚا١ٔ

 ، ٚ ٘ناؾ١خ أ٠ٚب ّقٔ ٠ْؼو ثآ٠َ٨َؼٝ إٌٝ رغٕجٙب، ٚ اٌؼًّ ػٍٝ غوً أفىبه أْ اٌٚ

 ِؾبٌٚخ فٟ إؽ١بء ِْبػو اٌْؼٛه ثبٌنٔت.

ٕ٘بن ثؼ٘ ا٤ّقبٓ  تجُة انعمٕتاخ انجغذٌح انماعٍح ٔ انهجٕء إنى انُماػ:-8-4

٠َزٛؽْٛ ِٓ اٌؼمٛثبد اٌغَل٠خ أوضو و١ٍٍٛخ ٌٍؼٕبك ٚ ٌىٓ إٌمبُ اٌٍَّٟ ٚ ا٠٨غبثٟ أفًٚ 

 .(54، ؿ2007)هّ عثذ انعظٍى حغٍٍ، ئٟ. اٌطوق ٌٍزؼبًِ ِغ اٌْقٔ اٌؼلا

 خلافح انفقم:

ٚ اٌّٚبكح ٌٍفوك ٚ اٌّغزّغ ِؼب، ٚ اٌنٞ  ٠جمٝ اٌؼلٚاْ ِٓ أفطو اٌّْى٩د اٌٍَٛو١خ

٠َزلػٟ رلف٩ ِجىوا ٤ٞ ؽبٌخ رؼبٟٔ ِٓ أػواٗ فف١فخ ِٓ اٌؼلٚاْ، ٤ْ فٟ ثؼ٘ 

ٕٛه اوزئبة أٚ ّؼٛه ب٨د لل ٠ىْٛ ِىجٛرب ٚ اٌقطو ٕ٘ب ٠ىْٛ أوجو ثؾ١ش لل ٠ظٙو فٟ ؾاٌ

ثبٌنٔت أٚ اٌزفى١و فٟ ا٨ٔزؾبه ٚ ا٦للاَ ػ١ٍٗ، ٌٙنا فّزبثؼخ اٌؼلٚاْ ثىً أػواٙٗ، فطٛح 

 ٍب١ٌّٓ ٚ َِب١ٌّٓ ٌزى٠ٛٓ ِغزّغ آِٓ. ِّٙخ ٌزى٠ٛٓ أفواك ٕبٌؾ١ٓ
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 انفظم تمهُذ

ٝ لأْٛ أُلب٤ْٛ اُ٘ظش٣خ ُٔٞػٞع اُجؾش ع٘زؼشع  ،ثؼذ اُزطشم إ٠ُ اُغبٗت اُ٘ظش١ 

 إرجبػٜبأص٘بءر٘بٍٝ ع٤ٔغ أُشاؽَ أُٜ٘غ٤خ اُز٢ رْ اُز١ اُغبٗت اُزطج٤و٢  إ٠ُك٢ ٛزا اُلظَ 

ػ٤٘خ  ،ٜٓ٘ظ اُذساعخ  ،ٝ رُي ٖٓ خلاٍ روذ٣ْ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ 

 .اُذساعخ أُغزخذٓخ أٛٔأدٝاداُذساعخ ٝ  إعشاءٌٓبٕ ٝ صٓبٕ  ،اُذساعخ ٝ خظبئظٜب 

 انذراضة الاضتطلاعُة  -1

ٝ  ،رؼذ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ٓشؽِخ ٛبٓخ ك٢ اُجؾش ٝرُي لاسرجبؽٜب أُجبشش ثب٤ُٔذإ 

ًٔب رغٔؼ  ،ؽٍٞ ٓٞػٞع ثؾضٚ  أ٤ُٝخ٢ٛ اعزٌشبك٤خ رغٔؼ ُِجبؽش ثبُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد 

ٝ ٓذٟ طلاؽ٤خ  ،أُزٞكشح ك٢ ا٤ُٔذإ  الإٌٓب٤ٗبدػ٠ِ اُظشٝف ٝ ُٚ ًزُي ثبُزؼشف 

ثذون ضىة ،عجذ انرحمه انعُطىي) .اُٞعبئَ أُٜ٘غ٤خ أُغزؼِٔخ هظذ ػجؾ ٓزـ٤شاد اُجؾش

 . (61ص  ،

ثؼذ ٓؾ٘ذ ٝاُؾبط"  ثجٞصهٖ"  أ٢ًُِزُي هٔ٘ب ثبُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ك٢ صب٣ٞٗخ" اُؼو٤ذ 

اُجؾش اُزطج٤و٢ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٛزٙ اُضب٣ٞٗخ  إعشاءاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ ٓذ٣ش أُؤعغخ ػ٠ِ 

اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ رؾز١ٞ ػ٠ِ ؽبُز٤ٖ رؼب٢ٗ ٤ًِٜٔب ٖٓ اُغِٞى  أدٝادرْ رطج٤ن ،ثبُزب٢ُ 

(ك٢ ٓو٤بط 109/195رؾظِذ ػ٠ِ دسعخ ) الأُٝىأٜٗب٘زبئظ اُؾبُخ أظٜشرجؾ٤ش اُؼذٝا٤ٗ

( ك٢ 43/69اُؾبُخ رؼب٢ٗ ٖٓ اُؼذٝا٤ٗخ ،ًٔب رؾظَ ػ٠ِ دسعخ ) إٔػ٠ِ اُؼذٝا٤ٗخ ،ٓٔب ٣ذٍ 

( ك٢ ٓو٤بط 106/195ٓو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ،ث٤٘ٔب رؾظِذ اُؾبُخ اُضب٤ٗخ ػ٠ِ دسعخ )

( ك٢ 46/69اُؾبُخ رؼب٢ٗ ٖٓ اُؼذٝا٤ٗخ ،ًٔب رؾظِذ ػ٠ِ دسعخ ) إٔاُؼذٝا٤ٗخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ 

ٖ اُزذس٣ت ػ٠ِ أدٝاد اُجؾش ٖٓ ٗبؽ٤خ ٝاُزأًذ ٖٓ ،ٝثٜزا رٌٔ٘٘ب ٓٓو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ 

 ٓذٟ ٝػٞػ أعئِخ د٤َُ أُوبثِخ اُؼ٤بد٣خ ٗظق ٓٞعٜخ ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ.

اُؼ٤بد٣خ ٗظق كبُٔوبثِخٓب ٗذسعٚ ،الأدٝاد أُغزخذٓخ رلاءّ  إٔٗزبئظ اُجؾش  أظٜشدًٔب

اُؼذٝا٤ٗخ ُذ٣ٜٔب ػ٠ِ ؽج٤ؼخ  رأص٤شٓٞعٜخ عؼِز٘ب ٗلْٜ اُؾبُز٤ٖ ثظٞسح ٝاػؾخ ٝٓذٟ 

 طؾزٜٔب اُ٘لغ٤خ .

 بنجحثمىهج -2

 أٝالإ٢ٌ٤٘٤ًِأُٜ٘ظ اُؼ٤بد١ ٝهؼبخز٤بسٗب ػ٠ِ ٖٓ اعَ اُزؾون ٖٓ طؾخ اُلشػ٤بد 

 الإؽبساُز٣١ؼزٔذ ػ٠ِ دساعخ اُؾبُخ ٝ ٣وظذ ثٜب  اُز١أُٜ٘ظ  كٜٞ،ُذساعز٘ب  الأٗغتًٞٗٚ 

اُؼ٤بد١ ًَ أُؼِٞٓبد ٝ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ٖٓ اُلشد  الأخظبئ٣٢٘ظْ ٝ ٣و٤ْ ك٤ٚ 

الاخزجبساد  ،ع٤ش اُشخظ٤خ  ،اُزبس٣خ الاعزٔبػ٢  ،ُٔلاؽظخ ا،ثٞاعطخ أُوبثِخ 

 (. 11ص  ، 2003 ،وىال حطُه ،رشُذ لطبظ ٝ اُلؾٞطبد اُطج٤خ )اُغ٤ٌُٞٞع٤خ
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ٜٔ٘ظ ػ٢٘ٔ أٜٗ" ػ٠ِ  Revoult d’allonesًٔب رؼشكٚ اُجبؽضخ " س٣لُٞذ دإُٞ " "

٣زٔضَ ٛذكٚ ك٢ كْٜ اُذ٣٘ب٤ٓخ ٝ اُزٞظ٤ق  ،شخظ٢ ٣شًض ك٢ ٝػؼ٤خ ٓؼ٤٘خ ٝ ك٢ رلبػَ 

ث٤٘خ  ،اُزبس٣خ اُشخظ٢  اُ٘لغ٢ اُخبص ثبُشخض ٝ رُي ؽغت أُزـ٤شاد اُضلاصخ 

 ( . Revoult d’allones , 1989 , p 23اُٞػؼ٤بد أُخزِلخ ) ،اُشخظ٤خ 

 انجحثزمبن و مكبن إجراء  -3

 زمبن إجراء انجحث  -1.3

 2015آزذد كزشح إعشاء اُجؾش ٖٓ أٝائَ شٜش عبٗل٢ إ٠ُ أٝاخش شٜش ٓبسط ٖٓ ع٘خ 

 ( صٝالا . 13:00hٝ رُي ًَ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ ػ٠ِ اُغبػخ اُٞاؽذح ) 

 مكبن إجراء انجحث -2.3

اُضبُضخ ،اُضب٤ٗخ  ،ٝ هذ شِٔذ رلا٤ٓز اُغ٘خ الأ٠ُٝ  ،أعش٣ذ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ثٞلا٣خ ر٤ض١ ٝصٝ

ٝ رُي ك٢ صب٣ٞٗز٢   " اُؼو٤ذ أ٢ًِ ٓؾ٘ذ ٝاُؾبط " 'ثجٞصهٖ " ٝ "ع٤ِٔب٢ٗ ٓؾ٘ذ "  ،صب١ٞٗ 

 "ثلش٣ؾخ ".

 انجحثعُىة  -4

 انعُىة  -1.4

 إٔكبُؼ٤٘خ عضء ٖٓ اٌَُ ػ٠ِ  ،ثطشم ٓخزِلخ ثـشع دساعخ ٛزا أُغزٔغ  ٛببس٣٤زْ اخز

اُؼ٤٘خ ك٢ روذ٣ش ٓؼبُْ أُغزٔغ ثشٌَ رٌٕٞ  إٔثٔؼ٠٘ اٗٚ ٣غت  ،٣ٌٕٞ ٛزا اُغضء ٓٔضلا ٌَُِ 

 (. 15ص  ، 2002 ،محمد ثىعلاقع٤ذ )

 حجم انعُىة  -2.4

( ؽبلاد 05اُغبٗت اُزطج٤و٢ ُِذساعخ هذ رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ اُز٢ ٣جِؾ ػذدٛب ) لإعشاء

ػ٠ِ ٓغزٟٞ صب٣ٞٗخ ٣ذسعٕٞ  رلا٤ٓزع٘خ ( ًِْٜٝ  21 إ٠ُع٘خ   16ٓب ث٤ٖ ) أػٔبسْٛرزشاٝػ 

" اُؼو٤ذ أ٢ًِ ٓؾ٘ذ ٝاُؾبط " 'ثجٞصهٖ " ٝ "ع٤ِٔب٢ٗ ٓؾ٘ذ " "ثلش٣ؾخ " اُزبثؼز٤ٖ ُٞلا٣خ 

،ٝاُز٣ٖ رْ رؼ٤٤ْٜ٘ ٖٓ ؽشف اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُؤعغخ ػ٠ِ أْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغِٞى ر٤ض١ ٝصٝ

 اُؼذٝا٢ٗ ٝرْ اُزأًذ ٖٓ رُي ثؼذ رطج٤ن ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ .
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 انعُىة طرَمة اختُبر  -3.4

ثٔؼ٠٘ ٣وّٞ  ،أُؼب٣٘خ ؿ٤ش الاؽزٔب٤ُخ ٝ ثبُؼجؾ أُؼب٣٘خ اُؼشػ٤خ أُوظٞدح  إرجبعرْ 

اُؾبلاد اُز٢  ثإٔروذ٣ش ٝ ؽٌْ اُجبؽش  أعبطاُؼ٤٘خ ثشٌَ هظذ١ ػ٠ِ  أكشاداُجبؽش ثئخز٤بس

 ( . 25ص ، 2005 ،عسَس داود  ٣خزبسٛب رؾون ؿشع اُجؾش ) 

 معبَُر اختُبر انعُىة  - 4.4

 ٓزٔذسط . ر٤ِٔزإٔ ٣ٌٕٞ -

 إٔ لا ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أ١ ٓشع ػؼ١ٞ .-

 إٔ ٣زؾظَ ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ . -

 وطف أفراد انعُىة -5.4

 ؽبلاد (. 05اُؾبلاد اُخٔغخ )خظبئض  (  1جذول رلم )

انمطتىي  انجىص  انطه  اضم انحبنة رلم انحبنة 

 انذراضٍ 

انذرجة  انشعجة 

انكهُة عهً 

ممُبش 

 انعذواوُة

اُغ٘خ اُضبُضخ  رًش  ع٘خ  21 ٗؼ٤ْ  1

 صب١ٞٗ

آداة ٝ 

 كِغلخ 

104 

اُغ٘خ اُضب٤ٗخ  رًش ع٘خ 17 ٣ض٣ذ  2

 صب١ٞٗ

ػِّٞ 

 ؽج٤ؼ٤خ 

109 

اُغ٘خ اُضب٤ٗخ  رًش ع٘خ  17 ٓؾ٘ذ  3

 صب١ٞٗ

ُـبد 

 أع٘ج٤خ 

103 

اُغ٘خ  رًش ع٘خ  16 اسصه٢ 4

الأ٠ُٝ 

 صب١ٞٗ

آداة 

 ػشث٢ 

106 

اُغ٘خ  أٗض٠  ع٘خ 16 ص٤ض٣ش١ 5

الأ٠ُٝ 

 صب١ٞٗ

آداة 

 ػشث٢ 

102 

( 04)أسثؼخ)د( ؽبلا05جؾش أُزٌٞٗخ ٖٓ خٔغخ )ػ٤٘خ اُ أكشاد٣ج٤ٖ اُغذٍٝ خظبئض 

 إٔؽ٤ش ،ٝاُز٢ رْ رشر٤جٜب ؽغت اُغٖ ٝاُغ٘ظ ٝشؼجخ اُذساعخ  ((01) ٝاؽذح ٝأٗض٠رًٞس،  

صب١ٞٗ صب١ٞٗ ،ٝؽبُز٤ٖ ك٢ اُضب٤ٗخ ،ٝؽبُخ ٝاؽذح ٓغزٞاٛب اُضبُضخ  الأٍٝؽبُز٤ٖ ك٢ أُغزٟٞ 

ٝاُلِغلخ ،ؽبُخ  ا٥داةُخ ٝاؽذح ك٢ ب،ؽاُؼشث٢  ا٥داةؽبُز٤ٖ ك٢ اُشؼت ك٢ٜ ٓز٘ٞػخ  أٓب،

،ؽ٤ش رشاٝؽذ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ الأع٘ج٤خك٢ اُؼِّٞ اُطج٤ؼ٤خ ،ٝؽبُخ ك٢ اُِـبد 
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٢ٛٝ دسعبد رش٤ش إ٠ُ ٝعٞد ػذٝا٤ٗخ ٓشرلؼخ ُذٟ ًَ ( ،109-102ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ ث٤ٖ )

 أكشاد اُؼ٤٘خ .

 ٝهذ رؾظِذ ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ أُج٤٘خ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ 

 جمع انجُبوبت  أدوات -5

’ ٗظق ٓٞعٜخ  رزٔضَ ك٢ أُوبثِخ اُؼ٤بد٣خ أدٝاداُجؾش رْ الاػزٔبد ػ٠ِ  أٛذافُجِٞؽ 

" ثبص  " ع٤ذ٢ٗ ًشإٝ " ٝ " ًشعت " ٝ ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ ٍ  ٓو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٍ 

 " ٝ " ث٤ش١" .

 وظف انمىجهة  انعُبدَةانممبثهة -1.5

ٛزااُجؾش ػ٠ِ أُوبثِخ اُ٘ظق ٓٞعٜخ اُز٢ رؼزجش ػلاهخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ٝ الاػزٔبد ك٢  رْ 

" ٝ ؽغت اُجبؽش  ،) ٝعٜب ُٞعٚ ( هظذ عٔغ أُؼِٞٓبد أًضشرجبدٍ ُلظ٢ ث٤ٖ شخظ٤ٖ ٝ 

خبطخ ثٔٞػٞع أعئِخ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ  اُز١ث٢ٗٞ٘ " ٣وّٞ اُجبؽش ك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ أُوبثِخ 

ٌٕٞ ٓلزٞؽخ ٝ لا رطشػ ثشٌَ ٓزغِغَ لا ر أٜٗبًٔب   رٌٕٞ ٓٞعٜخ لا الأعئِخٝ ٛزٙ ،اُجؾش 

 ،اُذساعخ ٣طشؽٜب اُجبؽش ك٢ اُٞهذ أُ٘بعت هظذ رو٤٤ذ أُلؾٞص ثٔٞػٞع  إٗٔبٝ ٓ٘ظْ 

 ٣ٞعٚ ٓؼٕٔٞ أُوبثِخ . ) اُز١كٜٞ  ،ؼشٝسح ُِ إلالا ٣وبؽغ ؽذ٣ش أُلؾٞص  إُٔزُي ػ٤ِٚ 

Kenyon , 1995 ,p 16  . ) 

 الأعئِخػ٠ِ د٤َُ أُوبثِخ أُزٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ  أعبعبكبُٔوبثِخ اُ٘ظق ٓٞعٜخ ٓج٤٘خ 

 اُز٢ رْ ٝػؼٜب ك٢ ٓؾبٝس رخذّ ٓٞػٞع اُذساعخ ٝ ٢ٛ ًبُزب٢ُ 

  الأولانمحىر ٖهظذ اُزؼشف ػ٤ِْٜ  ،اُؼ٤٘خ أكشادٓؾٞس خبص ثبُج٤بٗبد اُشخظ٤خ ػ

 أُغزٟٞ اُذساع٢ ... ،اُغ٘ظ  ،ٖٓ ؽ٤ش اُغٖ 

 ر انثبوٍ انمحى اُزؼشف ػ٠ِ ٝػؼ٤خ  إ٠ُأُؾٞس  ٛزاٝ ٣ٜذف الأعش٣خ٣زؼٖٔ اُج٤بٗبد

 اُزؼشف ػ٠ِ اُٞػؼ٤خ اُؼبئ٤ِخ .  الإخٞحأ١اُٞاُذ٣ٖ 

  انمحىر انثبنث  ٖٔاُٜذف  ،ث٤بٗبد ػٖ أُغزٟٞ الاهزظبد١ ٝ الاعزٔبػ٢ ُِؾبُخ ٣زؼ ٝ

 ٗٞػ٤خ اُغٌٖ ...’  الأعشحدخَ  ٓ٘ٚ اُزؼشف ػ٠ِ اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝ الاهزظبد٣خ ٓضَ 

  انراثعانمحىر  اُزؼشف ػ٠ِ  إ٣٠ُٜذف  ،ٓؾٞس خبص ثٔظبٛش اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ

ٖٓ ٝعٞد اُؼذٝا٤ٗخ ُذٟ  اُزأًذٝ  ،ٓظبٛش اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ داخَ أُؤعغخ اُزشث٣ٞخ 

 ثبلاٛبٗخ. شؼشٝا ًٔؼشكخ سدح كؼِْٜ إرا ػب٣وْٜ اؽذ أٝ  ،اُؾبلاد 

  انمحىر انخبمصٓؾٞس خبص ثبُٔذسعخ ٝاُ٘زبئظ اُذساع٤خ 
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٘زبئظ اُذساع٤خ ُذٟ اُؾبلاد ٝػلاهبرْٜ ٓغ أُؾ٤ؾ اُزؼشف ػ٠ِ اُ إ٠ُٜذف ٛزا أُؾٞس ٣

 . أُذسع٢

 انممبَُص  -2.5

 " ن " و " كرضتممُبش انظحة انىفطُة " نطُذوٍ كراو– 1.2.5

رْ ث٘بء ٛزا أُو٤بط ٗز٤غخ اُؾبعخ أُبعخ ٝ أُِؾخ ُِؼضٞس ػ٠ِ تعرَف انممُبش  -1

ؽ٤ش ظٜشد ٛزٙ اُؾبعخ ٖٓ  ،رو٤٘خ راد ًلبءح ػب٤ُخ ُذساعخ أُشع اُ٘لغ٢ ٝ اُؼظج٢ 

٤ذ٢ٗ ًشإٝ " ٝ ٝ هذ اعزخِض اُجبؽض٤ٖ " ع ،لاٍ اُجؾش اُؼ٤بد١ ٝ اُجؾٞس الاثذ٤ُٓٞٞع٤خخ

 ُؼظج٤خ ٝ الاٗلؼب٤ُخ .( عِغِخ ٖٓ الاػطشاثبد ا1966"ك٢ ) "ًشعت

( ٓوب٤٣ظ كشػ٤خ ٝ ٣زٌٕٞ ًَ ٓو٤بط كشػ٢ 06( ث٘ذا روغ ك٢ )48ٝ رزٌٕٞ اُوبئٔخ ٖٓ )

 ( ث٘ٞد ٢ٛ 08ٖٓ )

  ممُبش انمهكّ٣زؼٖٔ اُج٘ٞد اُز٢ رؾَٔ الأسهب ٝ  (1-7-13-19-25-31-37-43.) 

  ممُبش انفىثُبّ٣زؼٖٔ اُج٘ٞد اُز٢ رؾَٔ الأسهب ٝ  (2-8-14-20-26-32-38-44.) 

 ٌممُبش انىضبوش انمهرّ٣زؼٖٔ اُج٘ٞد اُز٢ رؾَٔ الأسهب ٝ  (3-9-15-21-27-

33-39-45.) 

  ممُبش الاكتئبة ّ٣زؼٖٔ اُج٘ٞد اُز٢ رؾَٔ الأسهب (5-11-17-23-29-35-41-47 

.) 

  ممُبش انهطتُرَب ّ٣زؼٖٔ اُج٘ٞد اُز٢ رؾَٔ الأسهب ٝ  (6-12-18-24-30-36-42-

48.) 

 نممُبش انظحة انىفطُة  مترَةانخظبئض انطُكى -2

 أَٓرشعٔزٜب " أػبددرْ رطج٤ن أُو٤بط ثظٞسرٚ اُؼشث٤خ اُز٢ طذق انممُبش  -1.2

ػ٠ِ ُغ٘خ زٙ اُج٘ٞد ك٢ أُوبثِخ اُ٘ظق ٓٞعٜخ ٝ هذ رْ ػشع ٛ أٝرطج٤وب كشد٣ب  ،ٓؼشٝف "

ٖٓ هغْ أعبرزح(03) ٝصلاصخ،ك٢ هغْ ػِْ اُ٘لظ  أعبرزح( 03اُزؾ٤ٌْ اُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ صلاصخ )

صْ  ،ًٝبٕ ث٤ْٜ٘ ارلبم ػ٠ِ اُذهخ ك٢ اُزشعٔخ ٝ اُظ٤بؿخ  ،اُِـخ الاٗغ٤ِض٣خ ثغبٓؼخ ثـذاد 

 ( .65ص  ، 1224،ضبمُة شىعُم)  الأط٤ِخٖٓ اُزٔبصَ ك٢ أُؼ٠٘ ٓغ اُج٘ٞد  أػ٤ذرِِزأًذ

ػ٠ِ ػ٤٘بد  أعش٣ذاعزضبس أُو٤بط ػذدا ًج٤شا ٖٓ اُذساعبد اُز٢ ثجبت انممُبش  -2.2

 إ٠ُٝطَ ػذدْٛ  ،أُشػ٠ ٝ ؿ٤ش أُشػ٠ ٖٓ اُؼٔبٍ ٝ أُٔشػ٤ٖ  الأشخبصًج٤شح ٖٓ 

ٖٓ عٜخ ٝ اخزجبس كبئذرٚ ٖٓ عٜخ  اُغ٤ٌٞٓزش٣خ( كشد لاخزجبس خظبئظٚ ا9000) ألافرغؼخ 

" ٝ " ًشإٝ "   Perçait" ٝ " ثشع٤ذ " "  Crist" ٜٓ٘ب دساعخ " ًشعذ "  أخشٟ
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"Crown " " َٛب٣ٝ" ٝ "Hawel( "1971  " ٕدساعخ  " اُذسٓب ٝ )(Aldarman )

صبثزخ ٝ طبُؾخ ُزوذ٣ش الاػطشاثبد  أداحأُو٤بط ػٔٞٓب  إُىإٔٝ هذ خِظذ ع٤ٔؼب  ،( 1983)

 بث٤خ ك٢ أُٔبسعخ اُؼ٤بد٣خ ثطش٣وز٤ٖ ٛٔباُ٘لغ٤خ اُؼظ

 ثشٝك٤َ  إ٠ُاُزؼبَٓ ٓغ أُو٤بط ًٌَ ثغ٤ٔغ ٓوب٤٣غٚ اُلشػ٤خ ُِٞطٍٞ  انطرَمة الأونً 

 (Profil . ًبَٓ ػٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ) 

اُزشخ٤ض أُؾذد ٌَُ  إ٠ُاُزؼبَٓ ٓغ ًَ ٓو٤بط كشػ٢ ػ٠ِ اٗلشاد ُِٞطٍٞ ة انثبوُةمانطرَ

 ( . 123ص  ، 2012 - 2011 ،وعُمة ضعذاوٌ  ( اُغبُلخ اُزًش )06الاػطشاثبد اُغزخ )

ٝ ،عٔبػ٤خ  أ٣ٝطجن ٛزا أُو٤بط ثظلخ كشد٣خ طرَمة تطجُك و تظحُح انممُبش  -3.2

ػذّ  إ٠ُ( 0ؽ٤ش رش٤ش اُذسعخ ) ،( 2 إ٠ُ ٣0ؼزٔذ اُزظؾ٤ؼ ػ٠ِ عِْ ر٘و٤ؾ ٓزذسط ٖٓ )

 الأؽ٤بٕٝعٞدٙ ك٢ ثؼغ  أٝٝعٞد اُؼشع  إ٠ُ( 1ث٤٘ٔب رش٤ش اُذسعخ ) ،ٝعٞد اُؼشع 

 ٝعٞد دائْ ُِؼشع. إ٠ُ( 2ٝ رش٤ش اُذسعخ )،ثبُ٘غجخ ُجؼغ اُج٘ٞد 

- (1اُزب٤ُخ  الأسهبّ( ٝ ٢ٛ اُز٢ رؾَٔ 27( ػذدٛب )1ٝ  0اُج٘ٞد اُز٢ ٣زْ ر٘و٤طٜب ث٤ٖ )

3-5-6-9-10-12-17-18-19-21-22-23-24-26-27-31-32-33-34-36-37-38-

40-42-47-48.) 

- (2اُزب٤ُخ  الأسهبّٝ ٢ٛ رؾَٔ ( 21( ٝ ػذدٛب )2 ٝ 0ٝ ٣زْ ر٘و٤ؾ اُج٘ٞد أُزجو٤خ ث٤ٖ )

4-7-8-11-13-14-15-16-20-25-28-29-30-35-39-41-43-44-45-46.) 

ٝ رزْ ؽش٣وخ اُزظؾ٤ؼ ثغٔغ اُذسعبد اُز٢ ٣زؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص ك٢ ًَ ٓو٤بط 

ٝ ًِٔب اسرلؼذ اُذسعبد ا٤ٌُِخ  ،اُلشػ٤خ ػ٠ِ أُو٤بط ثغ٤ٔغ ٓوب٤٣غٚ  أٝكشػ٢ ػ٠ِ اٗلشاد  

ًبٕ  إراٝ اُؼٌظ  ،اػطشاة ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِٔو٤بط ًبٕ رُي ٓؤششا ػ٠ِ ٝعٞد 

اسرلبع اُذسعخ ك٢  إًٔٔب  ،خِٞ اُلشد ٗغج٤ب ٖٓ الاػطشاة  إ٠ُاٗخلبع ك٢ اُذسعخ ك٤ش٤ش 

اٗخلبػٜب ٣ش٤ش ٝعٞد اػطشاة ك٢ ٓغبٍ ٛزا أُو٤بط ك٢ ؽ٤ٖ  إ٠ًَُ ٓو٤بط كشػ٢ ٣ش٤ش 

 ػذّ ٝعٞد اػطشاة . إ٠ُ
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 دسعبد ًَ ٓو٤بط كشػ٢ ٖٓ ٓوب٤٣ظ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  أهظ٠( 2جذول رلم )

اُٞعٞاط  اُلٞث٤ب اُوِن 

 اُوٜش١

اُوِن 

 اُغغ٢ٔ 

أُغٔٞع  اُٜغز٤ش٣ب  الاًزئبة 

ا٢ٌُِ 

 ُِذسعبد 

 

12 

 

 

13 

 

 

11 

 

12 

 

12 

 

09 

 

69 

دسعبد ًَ ٓو٤بط كشػ٢ ٖٓ ٓوب٤٣ظ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝأُغٔٞع ا٢ٌُِ  أهظ٣٠ج٤ٖ اُغذٍٝ  

 .(24،ص 2012- 2011)ضعذاونٍ وعُمة ،.(دسعخ 69ُِذسعبد اُز١ ٣ٔضَ )

 Perry   "" و " ثُرٌ " " Bussانعذواوُة ل " ثبص " "ممُبش  -5-2-2

 إ٠ُرْ رشعٔزٚ ( ’ 1922ػبّ )' ثبص ' ٝ ' ث٤ش١ ' طْٔ ٛزا أُو٤بط ٖٓ ؽشف . تمذَمه 1

ُـشع ٝ " محمد ٗج٤َ ػجذ اُؾ٤ٔذ " اُِـخ اُؼشث٤خ ٖٓ ؽشف اُجبؽش "ػجذ اُغلاّ صٛشإ " 

ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ ه٤بط ٓزـ٤ش اُؼذٝا٤ٗخ ،ؽ٤ش اػزٔذ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٓظذس٣ٖ أعبع٤٤ٖ ٛٔب 

رثٍ لىرٌ )رهجُة انعٖٓ إػذاد "ثبص" ٝ "ث٤ش١" ،ٝاخزجبس اُشخظ٤خ أُزؼذد الأٝعٚ . 

،2011،121.) 

 . كُفُة تطجُك انممُبش 2

٣ؾذد ٓذٟ رطبثن  إٔؽ٤ش ٣طِت ٖٓ أُلؾٞص  ،عٔبػ٤خ  أٝثظلخ كشد٣خ  ٣طجن أُو٤بط

 أٓبٓبلإعبثخ( ) إشبسحٝ رُي ثٞػغ ،أُٞعٞدح ثبُغذٍٝ ػ٤ِٚ  الأعب٤ُتٖٓ  أعِٞةًَ 

 خبؽئخ . أٝطؾ٤ؾخ  إعبثخلا رٞعذ  أٗٚٓغ اُؼِْ  ،أُ٘بعجخ 

 . كُفُة انتىمُط 3

 ( ؽ٤ش ٣وذّ 01ٝاؽذ ) إ٠ُ( ٣5زْ اُز٘و٤ؾ ٝكوب ُغِْ ٓزذسط ٖٓ خٔغخ )

  دائٔب .الإعبثخًبٗذ  إراخٔظ ٗوبؽ 

 ؿبُجب .الإعبثخًبٗذ  إراٗوبؽ  أسثغ 

   الإعبثخأؽ٤بٗبًبٗذ  إراصلاس ٗوبؽ. 

  ٕٗبدسا .الإعبثخًبٗذ  إراٗوطزب 

  الإعبثخأثذاًبٗذ  إراٗوطخ ٝاؽذح . 

ٝ ثزُي رذٍ اُذسعخ  ،ٗغٔغ ًَ اُؼلآبد ُِؾظٍٞ ػ٠ِ دسعخ شبِٓخ ك٢ أُو٤بط صْ 

 اُؼب٤ُخ ػ٠ِ اُؼذٝا٤ٗخ أُشرلؼخ ٝ اُذسعخ أُ٘خلؼخ ػ٠ِ اُؼذٝا٤ٗخ أُ٘خلؼخ .
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 الأثؼبد٣ؾز١ٞ ًَ ثؼذ ػ٠ِ ػذد ٖٓ  ،أثؼبد٣زٌٕٞ ٛزا أُو٤بط ٖٓ صلاصخ انممُبش  أثعبد. 4

 ٘خ ٝ ٢ٛ اُغضئ٤خ أُزٔضِخ ك٢ ث٘ٞد ٓؼ٤

’ اُؼذٝإ أُبد١  اُغضئ٤خ اُزب٤ُخ  الأثؼبدٝ ٣زؼٖٔ ،ٝ ٣غ٠ٔ اُؼذٝإ اُظش٣ؼ الأولانجعذ 

 ( ث٘ذا ٝ ٢ٛ 14ػشش ) أسثؼخٝ ٣زٌٕٞ ٖٓ ’ اُؼذٝإ اُِلظ٢ ٝ عشػخ اُـؼت ٝ اُزٜغْ 

 (09-08-10-14-15-16-17-33-34-35-36-37-38-39 . ) 

 اُغضئ٤خ اُزب٤ُخ  الأثؼبدٝ ٣زؼٖٔ  ،اُؼذائ٤خ  أٝٝ ٣غ٠ٔ اُؼذٝإ أُؼٔش انجعذ انثبوٍ 

 ( ث٘ذا ٢ٛٝ 15ٝ ٣زٌٕٞ ٖٓ خٔغخ ػشش ) ،اُشي ٝ الاعز٤بء ’ اُشؼٞس ثبلاػطٜبد 

( 05-06-07-21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-31-32 . ) 

اُشؿجخ ك٢ اُؼذٝإ اُغضئ٤خ اُزب٤ُخ  الأثؼبداُؼذٝإ ٝ ٣زؼٖٔ  إ٠ُٝ ٣غ٠ٔ ا٤َُٔ انجعذ انثبنث 

 ( ث٘ٞد ٝ ٢ٛ 10اُ٘لظ ٝ ٣زٌٕٞ ٖٓ ػشش ) إ٣زاءٝ اُشؿجخ ك٢  ،إ٣زاءا٥خش٣ٖاُشؿجخ ك٢  ،

 (01-02-03-04-11-12-13-18-19-20. ) 

 انخظبئض انطُكىمترَة نهممُبش- 5

،ًٔب ٝعذ  0991اُضجبد اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط ،ٝهذ هذس ٓؼبَٓ اُضجبد س الإؽظبئ٢اصجذ اُزؾ٤َِ 

 إٔع٤ٔغ ػجبساد ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ ُٜب هذسح ر٤ٔض٣خ ث٤ٖ اُؼذٝا٤٤ٖٗ ٝؿ٤ش اُؼذٝا٤٤ٖٗ ،ًٔب  إٔ

)رهجُة انعرثٍ .إؽظبئ٤بٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ اُؼجبساد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ًِٜب داُخ 

 (.130،ص2011لىرٌ ،
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  انفصم تًهيذ

ٖٓ خلاٍ أُوبثِخ اُ٘قق  ا٤ُٜباُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞفَ  ا٠ُا اُلقَ زع٤زْ اُزؼشك ك٢ ٛ

 ٝ ك٤ٔب ٢ِ٣ ػشك ُِؾبلاد ٝ رلغ٤ش ٗزبئغٜب. ،ٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ  ٝ

  تانحبلا  تفسير نتبئح.عرض و 1

  الأونىعرض وتحهيم نتبئح انحبنة . 1.1

 تقذيى انحبنة  1.1.1

 آداةؽؼجخ  ،ٓغزٞاٙ اُذساع٢ اُغ٘خ اُضبُضخ صب١ٞٗ  ،ع٘خ  ٣21جِؾ ٖٓ اُؼٔش  "ٗؼ٤ْ" ر٤ِٔز 

ٝاُذ٣ٚ ٣ؼ٤ؾبٕ  ،اُغ٘خ اُشاثؼخ ٓزٞعو  أ٣نب أػبد إٔٝ كِغلخ ٝ ٛٞ ٣ؼ٤ذ اُغ٘خ ٝ هذ عجن ُٚ 

ثبُ٘غجخ ُٔغزٞاْٛ  فـش ٓ٘ٚ،ا أخٞادُذ٣ٚ صلاس ،ك٢ اُزشر٤ت اُؼبئ٢ِ  الأًجشٝ ٛٞ الاثٖ ٓؼب 

، ٝهذ ادٓظ ك٢ ٝاُذٙ ٣ؼَٔ ٗغبسا ٝ أٓٚ ٓٔشمخ ك٢ أُغزؾل٠ إٔؽ٤ش   الاهزقبد١ كٜٞ ع٤ذ

ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ ،ٝك٤ٔب ٢ِ٣ عذٍٝ ٣ج٤ٖ ٗزبئظ  ٠ػ٤٘خ اُجؾش ُؾقُٞٚ ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ ػِ

 اُؾبُخ ػ٠ِ أُو٤بط 

 ( ٣ج٤ٖ اُ٘زبئظ اُز٢ رؾقَ ػ٤ِٜب "ٗؼ٤ْ " ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ 30عذٍٝ سهْ )

انجعذ الأول  انجعذ 

  ٌانعذوا

 انصريح 

انجعذ 

 انثبني 

انعذواٌ 

 انًضر 

انجعذ 

 انثبنث 

انًيم إنى  

 انعذواٌ 

انذرخة 

انشبيهة 

 نهًقيبس

أقصى 

 درخة

07 

 

07 77 195 

انذرخة 

انًتحصم 

 عهيهب

24 42 83 104 

 

( ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ اُز٤ِٔز "ٗؼ٤ْ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ 03ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ سهْ ) 

 اُؼذٝإ  ا٠ُٝ ا٤َُٔ  (42)  ٣ٝظٜش رُي ك٢ ثؼذ١ اُؼذٝإ اُقش٣ؼػ٠ِ أُو٤بط،(104)

 ٝ ٣زنؼ رُي ٖٓ خلاٍ   ( 38)

  اُـ٤ش.ذخٍٞ ك٢ ٗضاػبد ٝ ؽغبساد ٓغ اُ -

 .ا٣زاء الأؽخبؿ ٝ الاٗزوبّ ْٜٓ٘ الاعزٔزبع ك٢  -

 (2)اٗظش أُِؾن سهْ اُزٔشد ٝاُؼق٤بٕ . -
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 ثهة انعيبدية بعرض وتحهيم يضًىٌ دنيم انًق 4. 1.1

 أُْْٜٗ ٣ظٜش ُ٘ب "ٗؼ٤ْ" سؿجزٚ ك٢ أُوبثِخ الا اٗٚ رغبٝة ٓؼ٘ب ٝاخجشٗب ك٢ اُجذا٣خ 

اُوش٣خ ثٔ٘ضٍ ؽذ٣ش اُج٘بء  أٓب ػٖ ٝمؼ٤زٚ اُقؾ٤خ ك٢ٜ ع٤ذح ٝ لا ٣ؾٌٞ  ٖٓ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ 

 أ١ ٓشك ٓضٖٓ أٝ أ١ ٓشك ٝساص٢ ٌُ٘ٚ فشػ اٗٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ فذاع ؽذ٣ذ ك٢ سأعٚ.

"ٗؼ٤ْ" ؽخـ ٣ٜزْ ثٔظٜشٙ كٜٞ ٜٓزْ ثٜ٘ذآٚ ٝ ٤ٛئزٚ ٝ ٓلآؼ ٝعٜٚ رجذٝ ػ٤ِٜب  ثذاٝهذ 

،ٝهذ فشػ ثؼذّ اسر٤بؽٚ ك٢ أُغزؾل٠ ٤ُلا  أٓٚرزٓشٙ ٖٓ ػَٔ   أثذاػلآبد اُـنت ،ًٔب 

) صٔطش هش   هُٞٚ ُٜزا أُٞمٞع ٣ٝؾظ ثبُوِن ٝالا٤ٜٗبس  عشاء رُي  ٝٛزا ٖٓ خلاٍ

ٝهبُجٜب  ثؤٓٚعبءد ػلاهزٚ زُي ُ،"ُشعبٍ ك٢ ٝعو ا٤ُِب٢ُاث٤ٖ  ٓشأحا"ثٔؼ٠٘  ٣شهضٕ موو (

كٜٞ ثبث٤ٚ ػلاهزٚ  ػٖ  أٓب’  ا٤َُِخبفخ ك٢  ثبُزٞهق ػٖ اُؼَٔ ك٢ رُي أُغزؾل٠  دٝٓب 

 . رٞث٤خب رٌُٚ٘ٚ لا ٣زوجَ  أٝآش٣ٙزلبْٛ ٓؼٚ ٝ ٣شم٠ ػٖ 

 هطغ فـ٤شح ا٠ُ ٣ذ٣ٚ ًغش هِْ اُشفبؿ ث٤ٖ كوذ أُوبثِخ  أص٘بء هِوب  "ٗؼ٤ْ" ًٔب اظٜش

  أٓٚ.عٞءا خبفخ ػ٘ذ اُؾذ٣ش ػٖ  الأٓش٣ٝضداد 

كٜٞ ك٢  ٓزٞاكن ك٢ ٓؾ٤طٚ أُذسع٢ ؿ٤ش  "ٗؼ٤ْ "إٔرج٤ٖ ُ٘ب  أ٣نب  ٖٓ خلاٍ أُوبثِخ

عٞف رشٟ ٖٓ ٛٞ "ثٔؼ٠٘  ٗٞا ار ٗؼ٤ْ (أ أع٤ٔؾاُِـخ اُؼشث٤خ ٝ ٛزا ُوُٞٚ ) أعزبرح فشاع ٓغ

كؾبٍٝ ’ عِٔخ اػشاةؽ٤ٖ كؾَ ك٢ ث٤ٖ صٓلائٚ  أخغِزٚٝثخزٚ ٝ  أٜٗب ا٠ُٛزا ٣ؼٞد ٝ ’  "ٗؼ٤ْ

ٝ رْ  أُذسعخ اداسح ا٠ُ ثبسعبُٚكوبٓذ جٞسح ُغثنشثٜب ثبُؾغبسح ػ٠ِ ا ا٣زاءٛبثزُي 

 .اعزذػبء ٝاُذٙ

 ٘ضاع ٝ اُؾغبس ٓؼْٜ خبفخ ٓغ اُزلا٤ٓزك٢ اُ دائٔب ػلاهزٚ ثضٓلائٚ كٜٞ ٣ذخَ ػٖ أٓب

وُٞٚ ) ٕٝ ا٣ذٗذٖٛ ُذسٝط ٝ ٛزا اُؽشػ  أص٘بء الإصػبط٣ٌق ػٖ  إٔاُز٣ٖ ٣طِجٕٞ ٓ٘ٚ 

 ."٣ٔ٘ؼ٢٘ عٞف اهطغ ُغبٗٚ إٔ اؽذْٛ  ؽبٍٝ إ"ادًغؾ اُغظ( ثٔؼ٠٘ 

ٝاصن  ،ٝٛٞاُـنت ٝ اُغشأح جذٝ ػ٠ِ ٝعٜٚ ٓظبٛشؽخق٤خ ؿ٤ش ٓزٞاكوخ ر "ٗؼ٤ْ"ُذٟ 

ثغجت رقشكبرٚ  اٗزاسادٝ هذٓذ ُٚ ػذح  ،الإداسحث٘لغٚ ٝ هذ ػٞهت ػذح ٓشاد ٖٓ هشف 

ٗلغٚ هبئذ  ٣شًٟٔب  الأعجبة لأرلٚاعزؼٔبٍ اُوٞح ٓغ صٓلائٚ  ك٢ ٣زشدد لا اُطبئؾخ ًٞٗٚ

٣وّٞ ثؤكؼبٍ ؿ٤ش ٓوجُٞخ ؽ٤ش هبّ  ،كٜٞع٘ب أًجشًْٛٞٗٚ   اُذساع٢ أُغٔٞػخ داخَ اُقق

وشؽؾ ( غاُِـخ اُؼشث٤خ ٝ هبٍ ) كـؾ ار أعزبرحرؾذ اٌُشع٢ اُز١ رغِظ ػ٤ِٚ  اثشحثٞخض 

ثذ٤َُ أٗٚ ؽبٍٝ  أكؼبُٚلا ٣خبف ػٞاهت  اُز١ثزُي رج٤ٖ أٗٚ ٖٓ اُ٘ٞع ،  رزؤُْ إٔٛب أس٣ذثٔؼ٠٘ 

 ػذح ٓشاد . أعزبررٚالاٗزوبّ ٖٓ 
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في يقيبس انصحة اننفسية " نسيذني  الأونى نتبئح انحبنة وتحهيم عرض - 8. 1.1   

 " ٌ " و " كرستاوكر

ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن د٤َُ أُوبثِخ،رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،ٝرُي ثبؽزشاّ ؽشٝه 

أُلؾٞؿ ػ٠ِ ًَ اُج٘ٞد ،رْ اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ ٓلبدٛب اٗٚ  اعبثخٖٓ  ٝاُزؤًذرطج٤وٚ ،

(ػ٠ِ 69/ ٣49ؼب٢ٗ ٖٓ امطشاة ك٢ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،ٝرُي ُؾقُٞٚ ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ )

 أُو٤بط .

٢ٛٝ  ػ٠ِ أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ ٗزبئغٚ رلؾـ ُِٝزؼشف ػ٠ِ الامطشاثبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب رْ

 ًبُزب٢ُ 

 هى يقيبس انقهق نتبئح انحبنة الأونى ع 

  "اُوِن"ٓو٤بط  ػ٠ِ الأ٠ُٝ اُؾبُخٗزبئظ   ( 04عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

 أهق٠ اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 0 01 ؿبُجب ٓب اؽؼش ثبلاٗضػبط دٕٝ عجت ٝامؼ 1

 0 02 ٣ـ٠ٔ ػ٤ِي  إٔػ٠ِ ٝؽي  ثؤٗيَٛ ؽؼشد ٓشح  7

 2 02 ٝ ػذّ الاسر٤بػ  ثؤم٤نَٛ رؾظ  13

 1 01  الأؽ٤بَٕٛ رؾؼش ثبُلشاؽ اُؾذ٣ذ ك٢ ثؼل  19

 1 02 ًض٤ش اُوِن  اٗغبٕ ثؤٗيَٛ روٍٞ ػٖ ٗلغي  25

 1 01 أُـِوخ  الأٓبًَٖٛ رؾؼش ثبلاٗوجبك ػ٘ذٓب رٌٕٞ ك٢  31

 1 01 ػ٠ِ ٝؽي الا٤ٜٗبس   ثبٗٞىَٛ ساٝدى ؽؼٞس ٣ٞٓب  37

َٛ رشاٝدى ًٞا٤ُظ ٓضػغخ رغؼِي رؾؼش ثبُن٤ن  43

 ػ٘ذٓب رغز٤وع 

02 1 

 7 12 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢ ٓو٤بط اُوِن    12/7)) "ٗؼ٤ْ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ اُز٤ِٔز إٖٔٓ خلاٍ اُغذٍٝ  ٣زنؼ

ؽ٤ش رؾقَ ػ٠ِ أهق٠ دسعخ  ،اُوِن  أػشاكٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أٗذٍ ػ٠ِ رٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ 

"ٗؼ٤ْ" ٣ؾظ ثبُن٤ن ٝ ػذّ الاسر٤بػ ٝ  إٔػ٠ِ  اُز٢ رؼجش( ٝ  31،37 13ك٢ اُج٘ٞد ) 

 ثؤٗٚاٗٚ ٣شاٝدٙ ؽؼٞس  ا٠ُ ثبلإمبكخ’ اُؾؼٞس ثبلاٗوجبك ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ك٢ الأٓبًٖ أُـِوخ 

 .ػ٠ِ ٝؽي الا٤ٜٗبس
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 نفىثيب نتبئح انحبنة الأونى عهى يقيبس ا 

  "اُلٞث٤ب"ٓو٤بط  ػ٠ِالأ٠ُٝ اُؾبُخ ٗزبئظ  ( 05عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 02 اؽؼش ثخٞف لا ٓجشس ُٚ ػ٘ذٓب إًٔٞ ك٢ ٌٓبٕ ٓـِن 02

َٛ ٣ق٤جي اُخٞف ٖٓ اؽزٔبٍ إٔ رقبة ثٔشك لا  08

 ػلاط ُٚ 

02 02 

ػ٘ذٓب رٌٕٞ ك٢ اُج٤ذ  الاهٔئ٘بٕٝ  ثبلأٓبَٕٛ رؾؼش  14

 أٝك٢ أُذ٣٘خ  أٗذػٌظ ٓب رؾؼش ثٚ ٝ  ،اُج٘ب٣خ  أٝ

 اُؾبسع 

02 02 

اُوطبس  أَٝٛ رؾؼش ثبُن٤ن ػ٘ذ اُز٘وَ ك٢ اُؾبكِخ  20

 ٓضدؽٔخ  اُؾبكِخؽز٠ ػ٘ذٓب لا رٌٕٞ ٝاعطخ 

02 02 

 00 01 َٛ رٌشٙ اُخشٝط ُٞؽذى  26

هش٣ت ُي ك٢ اُؼٞدح  ٣زؤخشَٛ روِن دٕٝ عجت ػ٘ذٓب  32

 اُج٤ذ  ا٠ُ

01 01 

 00 01 اُؼب٤ُخ  الأٓبًَٖٛ رخبف ٖٓ  38

 02 02 َٛ رؾؼش ثبُلضع ػ٘ذٓب رٌٕٞ  44

 10 13 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢ ٓو٤بط  (10/13)ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "ٗؼ٤ْ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ   ٣زنؼ

ٝ ٓ٘ٚ كبٕ "ٗؼ٤ْ" ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أػشاك  ،ٝ ٢ٛ دسعخ ػب٤ُخ ُٔزٞعو ٓو٤بط اُلٞث٤ب  ،اُلٞث٤ب 

( ٝ اُز٢ رؼجش ػ٠ِ 8،14،20،32،44اُلٞث٤ب ؽ٤ش اٗٚ رؾقَ ػ٠ِ أهق٠ دسعخ ك٢ اُج٘ٞد ) 

 ،ٝ ؽؼٞسٙ ثبلأٓبٕ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ داخَ اُج٤ذ  ،اٗٚ ٣خبف ٖٓ إٔ ٣قبة ثٔشك لا ػلاط ُٚ 

ذ٣وخ أٝ اُؾبسع ٓغ اُوِن دٕٝ عجت ػ٘ذٓب ٣زؤخش هش٣ت ُٚ ػ٠ِ ػٌظ ٓب ٣ؾؼشٙ ٝ ٛٞ ك٢ اُؾ

 ك٢ اُؼٞدح ا٠ُ اُج٤ذ امبكخ ا٠ُ ؽؼٞسٙ ثبُلضع ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ث٤ٖ ؽؾذ ٖٓ اُ٘بط.
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  انىسبوسنتبئح انحبنة الأونى عهى يقيبس  

 ٓو٤بط "اُٞعبٝط"  ػ٠ِ الأ٠ُٝ  اُؾبُخٗزبئظ  (06)عذٍٝ سهْ 

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 01 َٛ روٍٞ ػٖ ٗلغي ؽش٣ـ أًضش ٓٔب ٣٘جـ٢  03

 01 01  الإ٣ٔبٕاُ٘ظبكخ ٖٓ  إَٔٛ رؼزوذ  09

 01 02 عخ٤لخ ٝ ؿ٤ش ٓ٘طو٤خ  أكٌبسَٛ رشاٝد ػوِي  15

 00 01 َٛ رٌٕٞ ك٢ هٔخ عؼبدري ػ٘ذٓب رضاٍٝ ػِٔي  21

٣زٞخ٠ أٌُبٍ ك٢  اُز١ٖٓ اُ٘ٞع  أٗذَٛ رٌٕٞ  27

 الأؽ٤بء

01 01 

 01 01 ر٘غضٛب ثذسعخ ٓجبُؾ ك٤ٜب اُز٢  الأؽ٤بءَٛ رزؾون ٖٓ  33

 01 02  أُؤُٞفَٛ ٣نب٣وي اخزلاف ؽ٤بري ػٖ ع٤شٛب  39

َٛ رغذ ٗلغي هِن دٕٝ ٓجشس ؽٍٞ أؽ٤بء لا رغزؾن  45

 اُوِن 

02 02 

 08 11 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢ ٓو٤بط  (08/11) ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "ٗؼ٤ْ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ ٣زنؼ

 أػشاكٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أٗٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ  ،ػٖ أُزٞعو  ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ ،اُٞعبٝط 

( ٓب ٣ؼجش ػ٠ِ  45، 27،33، 09، 03)  دسعخ ك٢ اُج٘ٞد أهق٠اُٞعبٝط ؽ٤ش رؾقَ ػ٠ِ 

ٚ أًٗٔب  ،ٓٔب ٣٘جـ٢  أًضشٝ أٗٚ ؽش٣ـ ػ٠ِ ٗلغٚ  ، الإ٣ٔبٕاُ٘ظبكخ ٖٓ  إٔر٤ِٔز ٣ؼزوذ اٗٚ 

كبٗٚ ٣زؾون ك٢ الأؽ٤بء اُز٢  رُي ا٠ُ امبكخ ،لا رغزؾن اُوِن  أؽ٤بء٣وِن دٕٝ ٓجشس ؽٍٞ 

 ٣٘غضٛب ثذسعخ ًج٤شح .

 انقهق اندسًي  نتبئح انحبنة الأونى عهى يقيبس 

 ٓو٤بط "اُوِن اُغغ٢ٔ"  ػ٠ِ الأ٠ُٝ اُؾبُخٗزبئظ   (07 عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 02 02 َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ اُذٝاس ٝ اُذٝخخ  04

 01 01 َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ عٞء اُٜنْ ٝ الاعزلشاؽ  10

ٛ٘بى ٝخضاد ٝرؾ٘غبد ك٢ عغٔي ٝ  إَٔٛ رؾؼش   16

  أهشاكي

02 01 
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 01 01 َٛ ؽؼشد ٓئخشا ثلوذإ اُؾ٤ٜخ  22

 01 02 دٕٝ عجت الإػ٤بء أَٝٛ ؽؼشد ثبُزؼت  28

 01 01 َٛ رغزط٤غ إٔ رزٛت ا٠ُ اُلشاػ ك٢ ٛزٙ اُِؾظخ   34

 00 01 خلوبٕ اُوِت   أَٝٛ رؼب٢ٗ ًض٤شا ٖٓ رقجت اُؼشم  40

 02 02 ٓبري اُغ٘غ٤خ بَٛ ؽذس رـ٤ش ك٢ اٛزٔ 46

 09 12 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢ ٓو٤بط   (09/12) ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "ٗؼ٤ْ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ ٣زنؼ

اُوِن  أػشاك٣ؼب٢ٗ ٖٓ  أٗٚػٖ أُزٞعو ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ ، اُوِن اُغغ٢ٔ

ٝ اُز٢ رؼجش  ( 46 ،34 ،22 ،10 ،4)  دسعخ ك٢ اُج٘ٞد أهق٠ؽ٤ش رؾقَ ػ٠ِ  ،اُغغ٢ٔ

٤خ ٝ ٣ؾؼش ثلوذإ اُؾٜ أًٗٚٔب  ،عٞء اُٜنْ  ،ٝ اُن٤ن ك٢ اُز٘لظ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُذٝاس  أٗٚػ٠ِ 

 رـ٤ش ك٢ اٛزٔبٓبرٚ اُغ٘غ٤خ.

 الاكتئبة  نتبئح انحبنة الأونى عهى يقيبس  

 ٓو٤بط " الاًزئبة "  ػ٠ِ الأ٠ُٝ اُؾبُخٗزبئظ  (08عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 00 01 رلٌش ثٜب عبثوب  إَٔٛ رلٌش ث٘لظ اُغشػخ اُز٢ اػزذد  05

 02 02 اُؾ٤بح ٓزؼجخ عذا  ثؤَٕٛ رؾؼش  11

 01 01 َٛ ر٘غ٠ ًض٤شا ٖٓ عًِٞي اُغبثن  17

 00 01 َٛ رغز٤وع ٓجٌشا ك٢ اُقجبػ  23

 01 02 َٛ رٔش ثي كزشاد ه٣ِٞخ ٖٓ الاًزئبة  29

 00 02 فؼٞثخ   أٝ أصٓخَٛ رجزٍ عٜذا اعزض٘بئ٤ب ك٢ ٓٞاعٜخ  35

 02 02 اُجٌبء  ا٠َُٛ رغذ ٗلغي ثؾبعخ  41

 01 01  ا٥خش٣َٖٛ كوذد هبث٤ِزي ك٢ اُزؼبهق ٓغ  47

 07 12 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢ ٓو٤بط  (07/12) ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "ٗؼ٤ْ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ٣زنؼ 

 ،الاًزئبة  أػشاكٖٓ  ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ ػٖ أُزٞعو ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ أٗٚ ٣ؼب٢ٗ ،الاًزئبة 

 ثؤ٣ٕؾؼش  أٗٚ رؾ٤ش( ٝ اُز٢  47 ،41 ،17 ،11)   ؽ٤ش رؾقَ ػ٠ِ أهق٠ دسعخ ك٢ اُج٘ٞد

كوذإ هبث٤ِزٚ ُِزؼبهق ٓغ  ا٠ُ ثبلإمبكخاُجٌبء  ا٣٠ُؾؼش ثؾبعخ  أًٗٚٔب  ،اُؾ٤بح ٓزؼجخ 

 . ا٥خش٣ٖ
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  يقيبس انهستيريبنتبئح انحبنة الأونى عهى    

 ٓو٤بط " اُٜغز٤ش٣ب "  ػ٠ِالأ٠ُٝ  اُؾبُخ ٗزبئظ  ( 09عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 01 ثغُٜٞخ  ا٥خش٣ٖ ثآساء رزؤصشَٛ  06

ك٢ كزشح  الأدٝاسرٔزؼذ ثزٔض٤َ دٝس ٖٓ  أٗي رززًشَٛ  12

 ٖٓ كزشاد ؽ٤بري 

01 01 

 01 01 ػبهل٢ ثذسعخ ًج٤شح  اٗغبٕػبدح  أٗذَٛ  18

 01 01  الأٗظبسرٌٕٞ ٓؾو  إَٔٛ ٣ؼغجي  24

ر٘زٜض اُلشؿ ُزؾو٤ن أؿشامي َٛ رغذ ٗلغي  30

 اُؾخق٤خ  

02 02 

 00 01 َٛ ر٘لن اٌُض٤ش ك٢ ٓلاثغي  36

 داٗلؼبلاَٛ رغز٣ٜٞي أُشاكن اُذسا٤ٓخ اُز٢ رؾَٔ  42

 ًض٤شح 

01 01 

 01 01 َٛ رغذ ٗلغي رذػ٢ أٝ رزظبٛش  48

 08 09 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢ ٓو٤بط   (08/09)ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "ٗؼ٤ْ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ  ٣زنؼ 

ؽ٤ش ،٣ؼب٢ٗ ٖٓ أػشاك اُٜغز٤ش٣ب  ر٤ِٔز كبٗٚػ٤ِٚ ٝ عذا، ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ ،اُٜغز٤ش٣ب 

 ثآساء ٣زؤصش أٗٚٝ اُز٢ ر٘ـ ػ٠ِ  36رؾقَ ػ٠ِ أهق٠ دسعخ ك٢ ًَ اُج٘ٞد ٓب ػذا اُج٘ذ 

ٝ  ،الأٗظبس  وٓؾ٣ٌٕٞ  إًٔٔب ٣ؼغجٚ  ،ػبهل٢ ثذسعخ ًج٤شح  اٗغبٕ أٗٚٝ  ،ثغُٜٞخ  ا٥خش٣ٖ

 أٗٚ ٣ز٘ضٙ اُلشؿ ُزؾو٤ن أؿشامٚ اُؾخق٤خ.

 خلاصة انحبنة

ػذٝا٤ٗخ  إٔاُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،٣زنؼ  ٓو٤بط،ٖٝٓ خلاٍ ٓؼط٤بد أُوبثِخ اُ٘قق ٓٞعٜخ 

،ٝٓؾبػش  اُ٘لغ٤خٗلغ٤خ ػ٤ِٚ ٓب عؼِٚ ٣ؼ٤ؼ ٓغٔٞػخ ٖٓ الامطشاثبد  آصبس"ٗؼ٤ْ" رشًذ 

ث٤ٖ  آشأح)ك٢ أُوبثِخ أهٞاُٜٚش ثٌَ ٝمٞػ ٖٓ خلاٍ ثبلا٤ٜٗبس ،ٝٛزا ٣ظ الإؽغبطاُوِن ،

ٖٓ خلاٍ أُوبثِخ ٖٓ ٓظبٛش اُوِن  أ٣نباُشعبٍ ك٢ ٝعو ا٤ُِب٢ُ(،ٖٝٓ خلاٍ ٓب ُٞؽع ػ٤ِٚ 

 اُجبد٣خ ػ٠ِ ٝعٜٚ .
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٤بط "ع٤ذ٢ٗ ًشإٝ "ًٝش٣غت" ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ وٝهذ ارلوذ ٓؼط٤بد أُوبثِخ  ٓغ ٗزبئظ ٓ

 ًَ ( ػ٠ِ أُو٤بط ، ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ ،ًٔب اسرلؼذ دسعبد49،ُؾقُٞٚ ػ٠ِ دسعخ )

 أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ 

ٗزبئظ أُوبثِخ ٗقق أُٞعٜخ ٝٓو٤بط "ع٤ذ٢ٗ ًشإٝ" ٝ "ًش٣غت" ُِقؾخ  ا٠ُاعز٘بدا 

،ٝٓ٘ٚ ٣ٌٖٔ  الأ٠ُٝع٤ٔغ اُلشم٤بد اُغضئ٤خ هذ رؾووذ ٓغ اُؾبُخ   إٔاُ٘لغ٤خ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ 

)٣ؼب٢ٗ اُزلا٤ٓز اُؼذٝا٤٤ٖٗ ٖٓ امطشاة ك٢ اُقؾخ كشم٤خ اُجؾش اُؼبٓخ اُوبئِخ   إٔاُوٍٞ 

ٝهذ ادٓظ ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش ُؾقُٞٚ ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ ػ٠ِ  . اُ٘لغ٤خ( رؾووذ  ٓغ اُؾبُخ

 ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ ،ٝك٤ٔب ٢ِ٣ عذٍٝ ٣ج٤ٖ ٗزبئظ اُؾبُخ ػ٠ِ أُو٤بط 

 .عرض وتحهيم نتبئح انحبنة انثبنية 4.1

 .تقذيى انحبنة 1. 4. 1

ٓغزٞاٙ اُذساع٢ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ صب١ٞٗ ؽؼجخ ػِّٞ ،ع٘خ  ٣17جِؾ ٖٓ اُؼٔش  "٣ض٣ذ" ر٤ِٔز 

 ،الأفـشٝ ٛٞ الاثٖ   ، ٓ٘ز صلاس ع٘ٞاد ٓؤعب١ٝٝاُذ٣ٚ ٓزٞك٤بٕ ك٢ ؽبدس ٓشٝس ،هج٤ؼ٤خ 

ٝهذ ادٓظ ك٢ ػ٤٘خ  ،رٌلَ ثٜٔب اُؼْ ك٢ اُٞاُذإرٞ إٔثؼذ  ،ثؼب٤ٖٓ ٝاؽذح رٌجشٙ  أخذُذ٣ٚ 

اُجؾش ُؾقُٞٚ ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ ،ٝك٤ٔب ٢ِ٣ عذٍٝ ٣ج٤ٖ ٗزبئظ اُؾبُخ 

 ػ٠ِ أُو٤بط 

 ( ٣ج٤ٖ اُ٘زبئظ اُز٢ رؾقَ ػ٤ِٜب "٣ض٣ذ " ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ 10عذٍٝ سهْ )

 

 

ػ٠ِ (109)ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ اُز٤ِٔز "٣ض٣ذ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ 

ٝ ٣زنؼ  ، (30اُؼذٝإ ) ا٠ُ(  ٝا٤َُٔ ٣ٝ51ظٜش رُي ك٢ ثؼذ١ اُؼذٝإ اُقش٣ؼ )أُو٤بط ،

 رُي ٖٓ خلاٍ 

انجعذ الأول  انجعذ 

  ٌانعذوا

 انصريح 

انجعذ 

 انثبني 

انعذواٌ 

 انًضر 

انجعذ 

 انثبنث 

انًيم إنى  

 انعذواٌ 

نذرخة ا

انشبيهة 

 نهًقيبس

أقصى 

 درخة

07 

 

07 77 195 

انذرخة 

انًتحصم 

 عهيهب

71 43 87 109 
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  .ثبُغت ٝ اُؾزْ  اُشؿجخ ك٢  -

 اُزٜغْ اُِلظ٢ . -

 اُـنت اُؾذ٣ذ ًٝغش الأؽ٤بء. -

 . ٝاُنشة اعزخذاّ اُوٞح ٝ اُؼ٘ق -

 (.2.)اٗظش أُِؾن سهْ ػذّ مجو الأػقبة -

  .عرض وتحهيم يضًىٌ دنيم انًقبثهة انعيبدية  4. 4. 1

اٗٚ ؽبٍٝ اُزؼبٕٝ ٓؼ٘ب  الاأُوبثِخ  ثبعشاءثذا ُ٘ب "٣ض٣ذ" ؿ٤ش ٓزؾٔظ ،ٝؿ٤ش ٓجب٢ُ 

٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ ث٤ذ ٝاؽذ ٓؾزشى ٝ ُذ٣ْٜ ؽن  أْٜٗ،ؽ٤ش ثذا ثبُؾذ٣ش ػٖ ٓغٌْٜ٘ ٝاخجشٗب 

ٝ ٛزا الأٓش ٣غؼَ "٣ض٣ذ" هِوب ثؾٌَ ًج٤ش لأٗٚ ؽغت ٓب هبُٚ  كضٝعخ ػٔٚ ’ ا٤ُٔشاس ك٤ٚ 

ُزُي كٜٞ دائْ الاًزئبة ،ٝ ’ ٖٓ أُ٘ضٍ ٝؽشٓبٜٗٔب ٖٓ ؽن ا٤ُٔشاس رؾبٍٝ اخشاعٚ ٓغ أخزٚ

٣ززًش ٝاُذ٣ٚ هبئلا ) ٕٝ اكضٖ ُُٞذٗظ اُٝؼ اػ ا٣ضد٣وشٕ( ثٔؼ٠٘" ٖٓ كبرٚ ٝاُذ٣ٚ ُْ ٣زجو٠ ُٚ 

أ١ ؽ٢ء "ًٔب فشػ ُ٘ب ثؤٗٚ ٣ٌشٙ اُز٘وَ ك٢ ٝعبئَ اُ٘وَ ثبلأخـ اُؾبكلاد لأٜٗب اُغجت ك٢ 

 ٝكبرٜٔب .

أُؼ٤ؾ٢ ُْٜ ؿ٤ش  الاهزقبد١ ٝ أُغزٟٞ إٔ الاذ" رٝ ُجبط ػبد١ ٗظ٤ق،ثذا ُ٘ب "٣ض٣ٝ

"لا ثٔؼ٠٘  هظ( أػ٢ٔ ٓوشس صٞؽِضظ ٣شٕ صٔطضظ صؼش ،ع٤ذ ٝ ٛزا ُوُٞٚ )ٗخـ اهظ 

ثٌَ ٗوذ  هبئلا  أمبفًٔب  أُضاط"صٝعزٚ فؼجخ  إًٔٔب  ،اٌُض٤ش ٝ ػبئِخ ػ٢ٔ ًج٤شح ِٗٔي

، ٝهذ ثذا  رنٖ ٗلغٜب ؽخقب ٜٓٔب" ٜبأٗ "ثٔؼ٠٘) ٣ٞس أًضٖ صؾغق آ٘ظ (   ٝعخش٣خ

 ثؤػٔبٍٝرؾِٜٔب ’ خبدٓخ ُذ٣ٜب  أخزٚرؼزجش  أٜٗبٝ اخجشٗب ؽذ٣ضٚ  أص٘بءػ٤ِٚ  اُزٞرش ٝاُـنت 

 اُشاؽخ.ٜٖ ث٘برٜب رز٤ؼ ُ أٓبرلٞم هبهزٜب 

ثبُزب٢ُ ٣زغبدٍ ٓغ ’ ٗلغٚ ك٤غجٜب  الأخ٤شٛزا  ىب٣زٔ كلاثٌلآٜب رـنجٚ ٝرغشؽٚ  أٜٗبًٔب 

فت ؿنجٚ ػ٠ِ  ا٠ُ،ك٤ؼٔذ ٣ض٣ذ  ٓ٘ؼٚ ٖٓ رغبٝص ؽذٝدٙ ٓغ صٝعزٚ ٣ؾبٍٝ  اُز١ ػٔٚ 

 .ٝ ٣وّٞ ثنشثْٜ دٕٝ عجت  ،اُقـبس ػٔٚ أث٘بء

عذ ٓشربػ ك٢ اُضب٣ٞٗخ  ظٜش اٗٚ’ أُوبثِخ  خلاٍك٢ٜ ع٤ذح ٝ  "٣ض٣ذ"ؾذثبُ٘غجخ ُق  

ٓغ ٝ ٣زلبْٛ ٓغ اٌَُ ٌُ٘ٚ ؽغت رقش٣ؾبرٚ ٣ذخَ ك٢ ٗضاػبد ؽبدح ، اُز٢ ٣ذسط ك٤ٜب 

 "ثٔؼ٠٘هبئلا ) ًشٛؾ صٔؾوشٗش صؾ٢٤ٜٔ(  ا٥خش٣ٖٖٓ ٓ٘ٚ ٝ  اُزلا٤ٓز اُز٣ٖ ٣شاْٛ ٣غخشٕٝ

 .’  ٜب"اًشٙ اُغخش٣خ كوذ عئٔذ ٓ٘

وذ عٌذ ُٔذح هق٤شح ٝ ًبٕ ٌٜٓ٘ٔب كِ "٣ض٣ذ" ظبٛشح ػ٠ِ ٝعٚ الأع٠ًبٗذ ػلآبد  

٣شٟ صٝعخ ػٔٚ  أ٣ٕش٣ذ  هبئلا اٗٚ  اعزؤٗقصْ ثبٌُزبثخ ثٌَ هٞح ٝ ػ٘ق ػ٠ِ عطؼ أٌُزت 

 .لأخزٚرغججٚ ُٚ ٝ  اُز١ اُظِْرؾزشم ثبُ٘بس ؽز٠ رذكغ صٖٔ 
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قيبس انصحة اننفسية " نسيذني في ي انثبنية نتبئح انحبنة وتحهيم  عرض  -8.  4.  1

 " ٌ " و " كرستكراو

ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن د٤َُ أُوبثِخ،رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،ٝرُي ثبؽزشاّ ؽشٝه 

،ٝاُزؤًذ ٖٓ اعبثخ أُلؾٞؿ ػ٠ِ ًَ اُج٘ٞد ،رْ اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ ٓلبدٛب اٗٚ رطج٤وٚ 

(ػ٠ِ 43/69 ٣ؼب٢ٗ ٖٓ امطشاة ك٢ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،ٝرُي ُؾقُٞٚ ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ )

 أُو٤بط .

٢ٛٝ  ػ٠ِ أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ ٗزبئغُِٚٝزؼشف ػ٠ِ الامطشاثبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب رْ رلؾـ 

  ًبُزب٢ُ

  نتبئح انحبنة انثبنية عهى يقيبس انقهق 

 ػ٠ِ ٓو٤بط "اُوِن" اُضب٤ٗخ ٗزبئظ اُؾبُخ  ( 11عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠   اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 01 ؿبُجب ٓب اؽؼش ثبلاٗضػبط دٕٝ عجت ٝامؼ 01

 01 02 َٛ ؽؼشد ٓشح ثؤٗي ػ٠ِ ٝؽي إٔ ٣ـ٠ٔ ػ٤ِي  07

 02 02 َٛ رؾظ ثؤم٤ن ٝ ػذّ الاسر٤بػ  13

 01 01 َٛ رؾؼش ثبُلشاؽ اُؾذ٣ذ ك٢ ثؼل الأؽ٤بٕ  19

 00 02 َٛ روٍٞ ػٖ ٗلغي ثؤٗي اٗغبٕ ًض٤ش اُوِن  25

 01 01 َٛ رؾؼش ثبلاٗوجبك ػ٘ذٓب رٌٕٞ ك٢ الأٓبًٖ أُـِوخ  31

 00 01 َٛ ساٝدى ؽؼٞس ٣ٞٓب ثبٗٞى ػ٠ِ ٝؽي الا٤ٜٗبس   37

َٛ رشاٝدى ًٞا٤ُظ ٓضػغخ رغؼِي رؾؼش ثبُن٤ن  43

 ػ٘ذٓب رغز٤وع 

02 01 

 07 12 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

  ك٢ ٓو٤بط اُوِن  (7/12) " رؾقَ ػ٠ِ دسعخ٣ض٣ذٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز " ٣زنؼ

ؽ٤ش رؾقَ ػ٠ِ  ، ُوِنأػشاك ا٣ؼب٢ٗ ٖٓ  ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ "٣ض٣ذ"

( ٝ اُز١ ٣ظٜش إٔ "٣ض٣ذ" ٣ؾظ ثبُن٤ن ٝ ػذّ  31 ،07 ،13،01أهق٠ دسعخ ك٢ اُج٘ٞد ) 

 ٝ ؿبُجب ٓب ٣ؾؼش ثبلاٗضػبط دٕٝ عجت.’ شاٝدٙ ًٞاث٤ظ ٓضػغخ رالاسر٤بػ ٝ 
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 نتبئح انحبنة انثبنية عهى يقيبس انفىثيب   

 ػ٠ِ ٓو٤بط اُلٞث٤ب اُضب٤ٗخ ٗزبئظ اُؾبُخ( 12عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 00 02 اؽؼش ثخٞف لا ٓجشس ُٚ ػ٘ذٓب إًٔٞ ك٢ ٌٓبٕ ٓـِن 02

َٛ ٣ق٤جي اُخٞف ٖٓ اؽزٔبٍ إٔ رقبة ثٔشك لا  08

 ػلاط ُٚ 

02 01 

رؾؼش ثبلأٓبٕ ٝ الاهٔئ٘بٕ ػ٘ذٓب رٌٕٞ ك٢ اُج٤ذ  َٛ 14

ػٌظ ٓب رؾؼش ثٚ ٝ أٗذ ك٢ أُذ٣٘خ أٝ ’ أٝ اُج٘ب٣خ 

 اُؾبسع 

02 02 

َٛ رؾؼش ثبُن٤ن ػ٘ذ اُز٘وَ ك٢ اُؾبكِخ أٝ اُوطبس  20

 ؽز٠ ػ٘ذٓب لا رٌٕٞ ٝاعطخ اُؾبكِخ ٓضدؽٔخ 

02 02 

 01 01 َٛ رٌشٙ اُخشٝط ُٞؽذى  26

َٛ روِن دٕٝ عجت ػ٘ذٓب ٣زؤخش هش٣ت ُي ك٢ اُؼٞدح  32

 ا٠ُ اُج٤ذ 

01 01 

 00 01 َٛ رخبف ٖٓ الأٓبًٖ اُؼب٤ُخ  38

 00 02 َٛ رؾؼش ثبُلضع ػ٘ذٓب رٌٕٞ  44

 07 13 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢ ٓو٤بط   (07/13) ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "٣ض٣ذ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ ٣زنؼ

ثؼل ٝرؾ٤ش ا٠ُ إٔ "٣ض٣ذ" ٣ؼب٢ٗ ٖٓ  ٓو٤بط اُلٞث٤ب ك٢ ٝ ٢ٛ دسعخ كٞم أُزٞعو ،اُلٞث٤ب 

 ،26 ،20 ،14ٝ ٣ظٜش رُي ٖٓ اُذسعبد اُز٢ رؾقَ ػ٤ِٜب ك٢ اُج٘ٞد )  ، أػشاك اُلٞث٤ب

ؽؼٞسٙ ثبلأٓبٕ ٝ الاهٔئ٘بٕ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ داخَ اُج٤ذ ػ٠ِ ػٌظ ٓب ( ٝ اُز٢ رزٔضَ ك٢ 32

 ،اُوطبس  أٝٝ ؽؼٞسٙ ثبُن٤ن ػ٘ذ ر٘وِٚ ك٢ اُؾبكِخ ،اُؾبسع ثٚ ٝ ٛٞ ك٢ اُؾذ٣وخ أٝ ٣ؾؼش

 اُوِن دٕٝ عجت ػ٘ذٓب ٣زؤخش هش٣ت ُٚ ك٢ اُؼٞدح ا٠ُ اُج٤ذ. ا٠ُ امبكخ
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  انىسبوسنتبئح انحبنة انثبنية عهى يقيبس  

 ػ٠ِ ٓو٤بط اُٞعبٝط  اُضب٤ٗخ ٗزبئظ اُؾبُخ ( 13عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 01 َٛ روٍٞ ػٖ ٗلغي ؽش٣ـ أًضش ٓٔب ٣٘جـ٢  03

 01 01 َٛ رؼزوذ إٔ اُ٘ظبكخ ٖٓ الإ٣ٔبٕ  09

 00 02 َٛ رشاٝد ػوِي أكٌبس عخ٤لخ ٝ ؿ٤ش ٓ٘طو٤خ  15

 01 01 َٛ رٌٕٞ ك٢ هٔخ عؼبدري ػ٘ذٓب رضاٍٝ ػِٔي  21

 َٛ رٌٕٞ أٗذ ٖٓ اُ٘ٞع اُز١ ٣زٞخ٠ أٌُبٍ ك٢ 27

 الأؽ٤بء

01 01 

 01 01 َٛ رزؾون ٖٓ الأؽ٤بء اُز٢ ر٘غضٛب ثذسعخ ٓجبُؾ ك٤ٜب  33

 01 02 َٛ ٣نب٣وي اخزلاف ؽ٤بري ػٖ ع٤شٛب أُؤُٞف  39

َٛ رغذ ٗلغي هِن دٕٝ ٓجشس ؽٍٞ أؽ٤بء لا رغزؾن  45

 اُوِن 

02 01 

 07 11 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢ ٓو٤بط ( 07/11) إٔ اُز٤ِٔز "٣ض٣ذ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ اُغذٍٝ  ٖٓ خلاٍ ٣زنؼ

ٝ   ،اُٞعبٝطأػشاك  إٔ "٣ض٣ذ" ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ا٠ُرؾ٤ش ’  ٓشرلؼخٝ ٢ٛ دسعخ  ،اُٞعبٝط 

ٝ اُز٢ رزٔضَ (  21،27،33، 09، ٣03ظٜش رُي ك٢ اُذسعبد اُز٢ رؾقَ ػ٤ِٜب ك٢ اُج٘ٞد ) 

ٝ ٣ٌٕٞ ك٢ هٔخ عؼبدرٚ ػ٘ذ ٓضاُٝزٚ  ،ك٢ رؾووٚ ٖٓ الأؽ٤بء اُز٢ ٣٘غضٛب ثذسعخ ٓجبُؾ ك٤ٜب 

 ٝ أٗٚ دائْ اُشؿجخ ك٢ أٌُبٍ ك٢ الأؽ٤بء .  ُٕؼِٔٚ 

 انقهق اندسًي  نتبئح انحبنة انثبنية عهى يقيبس 

 ٓو٤بط "اُوِن اُغغ٢ٔ"  ػ٠ِ  اُضب٤ٗخ اُؾبُخ ٗزبئظ  (14عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠   اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 02 02 َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ اُذٝاس ٝ اُذٝخخ  04

 01 01 َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ عٞء اُٜنْ ٝ الاعزلشاؽ  10

َٛ رؾؼش إٔ ٛ٘بى ٝخضاد ٝرؾ٘غبد ك٢ عغٔي ٝ   16

 أهشاكي 

02 00 

 01 01 َٛ ؽؼشد ٓئخشا ثلوذإ اُؾ٤ٜخ  22
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 01 02 َٛ ؽؼشد ثبُزؼت أٝ الإػ٤بء دٕٝ عجت 28

 01 01 َٛ رغزط٤غ إٔ رزٛت ا٠ُ اُلشاػ ك٢ ٛزٙ اُِؾظخ   34

 01 01 َٛ رؼب٢ٗ ًض٤شا ٖٓ رقجت اُؼشم أٝ خلوبٕ اُوِت   40

 01 02 َٛ ؽذس رـ٤ش ك٢ اٛزٔبٓبري اُغ٘غ٤خ  46

 08 12 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ٓو٤بط ك٢   (08/12)" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ  ٣ض٣ذٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "٣زنؼ 

ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ ػٖ أُزٞعو ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ أٗٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أػشاك اُوِن  ،اُوِن اُغغ٢ٔ

ٝ ،اُذٝخخ دائٔب ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُذٝاس ٝثؾ٤ش (  22 ،4،10) ك٢ اُج٘ٞد ٝ اُز٢ رظٜش  ،اُغغ٢ٔ

  .ثلوذإ اُؾ٤ٜخ ٓئخشا ًٔب أٗٚ ٣ؾؼش ،ك٢ ثؼل الأؽ٤بٕ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ عٞء الاعزلشاؽ 

  الاكتئبة  انثبنية عهى يقيبسنتبئح انحبنة  

 ٓو٤بط " الاًزئبة " ػ٠ِ  اُضب٤ٗخ ٗزبئظ اُؾبُخ (15عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠   اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 01 َٛ رلٌش ث٘لظ اُغشػخ اُز٢ اػزذد إٔ رلٌش ثٜب عبثوب  05

 02 02 َٛ رؾؼش ثؤٕ اُؾ٤بح ٓزؼجخ عذا  11

 01 01 َٛ ر٘غ٠ ًض٤شا ٖٓ عًِٞي اُغبثن  17

 01 01 َٛ رغز٤وع ٓجٌشا ك٢ اُقجبػ  23

 00 02 َٛ رٔش ثي كزشاد ه٣ِٞخ ٖٓ الاًزئبة  29

 01 02 َٛ رجزٍ عٜذا اعزض٘بئ٤ب ك٢ ٓٞاعٜخ أصٓخ أٝ فؼٞثخ   35

 02 02 َٛ رغذ ٗلغي ثؾبعخ ا٠ُ اُجٌبء  41

 01 01 َٛ كوذد هبث٤ِزي ك٢ اُزؼبهق ٓغ ا٥خش٣ٖ  47

 09 12 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢ ٓو٤بط  (09/12) ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "٣ض٣ذ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ ٣زنؼ

ػ٠ِ ٝرُي ُؾقُٞٚ أٗٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أػشاك الاًزئبة رؾ٤ش ا٠ُ ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ  ،الاًزئبة

ثؤٕ اُؾ٤بح ٓزؼجخ  ( ٝ اُز٢ رؼجش ػ٠ِ ؽؼٞسٙ 41 ،11) ٣ٖ ذ( ك٢ اُج02٘ٝ ٢ٛ )  أهق٠ دسعخ

(  ٝ 23،47 ،17 ،5( ك٢ اُج٘ٞد )1ػ٠ِ دسعخ )ًٔب رؾقَ  ،ثؾبعخ ا٠ُ اُجٌبء ٝ ؽؼٞسٙ 

اُز٢ رظٜش أٗٚ ٣٘غ٠ ًض٤شا ٖٓ عًِٞٚ اُغبثن  ٣غز٤وع ٓجٌشا ك٢ اُقجبػ ٝٛٞ كبهذ ُِزؼبهق 

 .ٓغ ا٥خش٣ٖ. 
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  انهستيريب  انحبنة انثبنية عهى يقيبسنتبئح  

 "٣باُٜغز٤ش "ٓو٤بطػ٠ِ اُضب٤ٗخ  ٗزبئظ اُؾبُخ  (16عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 01 َٛ رزؤصش ثآساء ا٥خش٣ٖ ثغُٜٞخ  06

رززًش أٗي رٔزؼذ ثزٔض٤َ دٝس ٖٓ الأدٝاس ك٢ كزشح  َٛ 12

 ٖٓ كزشاد ؽ٤بري 

01 01 

 01 01 َٛ أٗذ ػبدح اٗغبٕ ػبهل٢ ثذسعخ ًج٤شح  18

 01 01 َٛ ٣ؼغجي إٔ رٌٕٞ ٓؾو الأٗظبس  24

َٛ رغذ ٗلغي ر٘زٜض اُلشؿ ُزؾو٤ن أؿشامي  30

 اُؾخق٤خ  

02 00 

 00 01 َٛ ر٘لن اٌُض٤ش ك٢ ٓلاثغي  36

 درغز٣ٜٞي أُشاكن اُذسا٤ٓخ اُز٢ رؾَٔ اٗلؼبلا َٛ 42

 ًض٤شح 

01 01 

 00 01 َٛ رغذ ٗلغي رذػ٢ أٝ رزظبٛش  48

 05 09 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ٝ ٢ٛ دسعخ  ،  (05/09)ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "٣ض٣ذ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ   ٣زنؼ

قُٞٚ ٝ ٣ظٜش رُي ٖٓ خلاٍ ؽ ،"٣ض٣ذ"  ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ثؼل أػشاك اُٜغز٤ش٣ب  إٔرذٍ ػ٠ِ 

 ا٥خش٣ٖ ثآساء ٣زؤصشاٗٚ  ا٠ُ( ٝ اُز٢ رؾ٤ش 06،12،24،42( ك٢ اُج٘ٞد )1ػ٠ِ دسعخ )

رغز٣ٜٞٚ أُٞاهق اُذسا٤ٓخ اُز٢  أٗٚ ا٠ُ امبكخػبهل٢ ثذسعخ ًج٤شح   اٗغبٕ أٗٚٝ  ،ثغُٜٞخ 

 رؾَٔ اٗلؼبلاد ًض٤شح.

 خلاصة انحبنة

ٓٞعٜخ  ،ٝ ٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،٣زنؼ إٔ ػذٝا٤ٗخ ٖٓ خلاٍ ٓؼط٤بد أُوبثِخ اُ٘قق 

" رشًذ آصبس ٗلغ٤خ ػ٤ِٚ ٓب عؼِٚ ٣ؼ٤ؼ ٓغٔٞػخ ٖٓ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ،ٝٓؾبػش ٣ض٣ذ"

ٝٛزا ٣ظٜش ثٌَ ،ظٜٞس ػلآبد الأع٠ ػ٤ِٚ ،اُخٞف،الاًزئبة،اُن٤ن ك٢ اُز٘لظاُوِن 

ٖٝٓ خلاٍ ٓب ُٞؽع ؽئ  أ١ُٚ ٖٓ كبرٚ ٝاُذ٣ٚ ُْ ٣زجن )ٝمٞػ ٖٓ خلاٍ أهٞاُٚ ك٢ أُوبثِخ

 . ك٢ اُز٘لظ اُن٤نػ٤ِٚ أ٣نب ٖٓ خلاٍ أُوبثِخ ٖٓ ٓظبٛش 



 عرض و ينبقشة اننتبئح  انفصم انخبيس 
 

70 
 

٤بط "ع٤ذ٢ٗ ًشإٝ "ًٝش٣غت" ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ وٝهذ ارلوذ ٓؼط٤بد أُوبثِخ  ٓغ ٗزبئظ ٓ

( ػ٠ِ أُو٤بط ، ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ ،ًٔب اسرلؼذ دسعبد 43،ُؾقُٞٚ ػ٠ِ دسعخ )

 .أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ 

ا٠ُ ٗزبئظ أُوبثِخ ٗقق أُٞعٜخ ٝٓو٤بط "ع٤ذ٢ٗ ًشإٝ" ٝ "ًش٣غت" ُِقؾخ اعز٘بدا 

،ٝٓ٘ٚ ٣ٌٖٔ  اُضب٤ٗخاُ٘لغ٤خ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ  ع٤ٔغ اُلشم٤بد اُغضئ٤خ هذ رؾووذ ٓغ اُؾبُخ 

)٣ؼب٢ٗ اُزلا٤ٓز اُؼذٝا٤٤ٖٗ ٖٓ امطشاة ك٢ اُقؾخ اُوٍٞ إٔ  كشم٤خ اُجؾش اُؼبٓخ اُوبئِخ 

 ؾبُخ .اُ٘لغ٤خ( رؾووذ  ٓغ اُ

  عرض وتحهيم نتبئح انحبنة انثبنثة. 8.1

 .تقذيى انحبنة 1. 8. 1

ٓغزٞاٙ اُذساع٢ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ صب١ٞٗ ؽؼجخ ُـبد  ،ع٘خ  ٣17جِؾ ٖٓ اُؼٔش  "ٓؾ٘ذ" ر٤ِٔز ،

ػبد ُِؼ٤ؼ ٓغ  لأٗٚٝاُذ٣ٚ ٓ٘لقلإ  كٜٞ ٖٓ اُضٝعخ اُضب٤ٗخ ٝ هذ رشًْٜ ٝاُذٙ   أع٘ج٤خ

ػبَٓ ك٢  أثٞٙٓبًضخ ك٢ اُج٤ذ ٝ  "ٓؾ٘ذ"كؤّ ،ُٚ الإٗغبة رغزطغاُز٢ ُْ  الأ٠ُٝاُضٝعخ 

ٝهذ ادٓظ ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش  ،افـش ٓ٘ٚ أُغزٟٞ الاهزقبد١ ُؼبئِزٚ ع٤ذ أؿ ٝاؽذُذ٣ٚ  ،اُجِذ٣خ 

ُؾقُٞٚ ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ ،ٝك٤ٔب ٢ِ٣ عذٍٝ ٣ج٤ٖ ٗزبئظ اُؾبُخ ػ٠ِ 

 أُو٤بط 

 ( ٣ج٤ٖ اُ٘زبئظ اُز٢ رؾقَ ػ٤ِٜب "ٓؾ٘ذ " ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ 17عذٍٝ سهْ )

انجعذ الأول  انجعذ 

  ٌانعذوا

 انصريح 

انجعذ 

 انثبني 

انعذواٌ 

 انًضر 

انجعذ 

 انثبنث 

انًيم إنى  

 انعذواٌ 

انذرخة 

انشبيهة 

 نهًقيبس

أقصى 

 درخة

07 

 

07 77 195 

انذرخة 

انًتحصم 

 عهيهب

29 40 43 104 

 

ػ٠ِ  (104)اُغذٍٝ ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ اُز٤ِٔز "ٓؾ٘ذ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخٖٓ خلاٍ 

ٝٛزا  ،(28اُؼذٝإ ) ا٠ُ(، ٝا٤َُٔ ٣ٝ49ظٜش رُي ك٢ ثؼذ١ اُؼذٝإ اُقش٣ؼ)أُو٤بط ،

 ٣زنؼ ٖٓ خلاٍ 
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  .اُشؿجخ ك٢ الاٗزوبّ ٖٓ اُـ٤ش -

 .اُنشة أُجبؽش -

 اُزٜغْ اُِلظ٢. -

 ثغشػخ.اُـنت  -

 .(2 )اٗظش أُِؾن سهْاُزٜٞس . -

 عرض وتحهيم يضًىٌ دنيم انًقبثهة انعيبدية . 4. 8. 1

الا اٗٚ رؼبٕٝ ٓؼ٘ب ؽ٤ش  اعشاءٛبثذا ُ٘ب "ٓؾ٘ذ" ٓغزٜضئب ثبُٔوبثِخ ،ُْٝ ٣ٌٖ عبدا أص٘بء 

 .خبسط اُوش٣خ ك٢ ؽوخ فـ٤شحرؾذس ػٖ ٓغٌْٜ٘ ثوُٞٚ أْٜٗ ٣ؼ٤ؾٕٞ 

ٛٞ ٓزٌلَ  اٗٚ ٣قشف ػ٤ِْٜ ٝ الا الأ٠ُُِٝؼ٤ؼ ٓغ صٝعزٚ  ٙٝاُذسؿْ ػٞدح ٝهبٍ اٗٚ  

  أمبفٝ هذ ’  "أث٢اُؾٔذ لله ُْ ٣زشً٘ب "( ثٔؼ٠٘ ثبثبثْٜ ع٤ذا ٝ ٛزا ُوُٞٚ ) اُؾٔذ لله اؿ٤غش 

ٝ ٢ٛ ػجبساد هبُٜب ثؾضٕ ػ٤ٔن ٝ ؽغت ’ "٘وق٘ب كوو ؽ٘ب٣ٚٗ") صخقؾ ًٖ ُؾ٘٘ظ( ثٔؼ٠٘ 

 أٓٚ،كؼلاهخ "ٓؾ٘ذ " ثٞاُذٙ ع٤ذح ،ٌُ٘ٚ ٣ـنت دائٔب ٖٓ  الأعشح٣غٔغ ؽَٔ  إًٔلآٚ ٣ش٣ذ 

 . الأ٠ُٝاُز٢ رٌضش اُززٓش ،ٝرطِت ٖٓ صٝعٜب الاثزؼبد ػٖ صٝعزٚ 

هبئلا  أمبفًٔب ’ ٗضاػبد ؽبدح ٓؼٚ دائٔب ك٢  ٝ رذخَ ؤث٤ٚثلا رٜزْ  أُٓٚوذ فشػ ثبٕ 

 ك٢ ٛزٙ اُِؾظخ اظٜش ،ٞاعجٜب ًضٝعخ اثزؼذ ػْٜ٘ ٝاُذُٙ أدائٜبٝ ػذّ أٓٚ  ثغجت رقشكبد إٔ

 سؿجزٚ ك٢ ؽشة أُبء.ثغلبف اُؾِن  ثبؽغبعٚاُؾشًخ ٝ اخجشٗب  ٖٓ ٌض٤شاُ "ٓؾ٘ذ"

٣وّٞ  اُز١اثٖ عبسٙ  ٓبػذا٣زلبْٛ ٓؼْٜ  ٜٞك ،ك٤ٔب ٣خـ ػلاهزٚ ٓغ صٓلائٚ ك٢ اُوغْ أٓب 

اُؾذ٣ش ٓؼٚ ،ًٔب اٗٚ ٣ٌشٙ لا ٣زؾَٔ  اٗٚ  ٝ اخجشٗب ،ُْٜ ٝاُذٙبُغخش٣خ ٓ٘ٚ ثغجت رشى ث

مب٣وٚ اؽذ كغ٤ؼَٔ ػ٠ِ الاٗزوبّ ٓ٘ٚ ،ٓضَ  ٝاراؽخـ ، أ١ٓغ  اُذخٍٞ ك٢ ؽذ٣ش ػٖ ػبئِزٚ

 . أ٤ُٔبٝعجت ُٚ عشؽب  سأعٚٓب ؽذس ٓغ اثٖ عبسٙ اُز١ مشثٚ ثبُؾغبسح ػ٠ِ 

ٝ ك٢ ؽبٍ اٗزوذٙ ،عِطخ لأ١ ٣ؤثٚلا  ك٤وٍٞ اٗٚ  أُذسع٤خ الإداسحرؼبِٓٚ ٓغ  ٝك٤ٔب ٣خـ  

ٓؼبهجزٚ  ا٠ُ أدٟٝٛزا ٓب  كِٖ ٣غٌذ ،ٝٛٞ ٓغزؼذ ُِشد ثٌَ اُزؼبث٤ش ؽز٠ اُوج٤ؾخ ٜٓ٘ب،  اؽذ

ثٔؼ٠٘   ) ا٣وزؽ اسا( هبئلا  أ٣نب ٝأمبف، رؤد٣ج٢ُِذخٍٞ ك٢ ٓغِظ  أٝفِٚػذح ٓشاد ،ٓب 

 .خبئلب ُغذ

مشة  إٔؽ٤ش عجن ُٚ ،٣ٌجشٝٗٚ ع٘ب ٝ لا ٣زلبْٛ ٓؼْٜ ًض٤شا  أفذهبءُذ٣ٚ  "ٓؾ٘ذ"

 رذخِذ اُؾشهخ ُؾَ اُ٘ضاع . إٔ ا٠ُ الأٗق٤ُذ ػ٠ِ اؽذْٛ ثوجنخ ا

عخ٤لخ ٝ ؿ٤ش ٓ٘طو٤خ ٝ ٛزا  أكٌبسًٔب رشاٝدٙ ، الأعجبة لأرلٚ"ٓؾ٘ذ" ٣ؾؼش ثبلاٗضػبط 

 . ب"لا ٓؼ٠٘ ُٜ أؽ٤بءك٢  أكٌش الأؽ٤بٕك٢ ثؼل  "خٔٔؾ ٗٔجٞسد ًٞا ( ثٔؼ٠٘غُوُٞٚ ) دكٞ ر
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 أظبكشٙأُوبثِخ ،كٌبٕ ٣ونْ  اٜٗبءك٢  الإعشاعٝاظٜش سؿجزٚ ك٢ هِوب  "ٓؾ٘ذ"ُوذ ًبٕ 

اٗٚ  ٝأمبف،أًضشرؾز١ٞ ػ٠ِ ػذّ سؿجزٚ ك٢ اُزؾذس  أُلبظٚٓؼظْ  إٔ،٣ٝزؾشى ًض٤شا ،ًٔب 

 عئْ ٖٓ ٓوبثِخ أُزشثق٤ٖ .

ٌ قيبس انصحة اننفسية " نسيذني كراوفي ي انثبنثة نتبئح انحبنةوتحهيم  عرض  -8.8.1

 " " و " كرست

ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن د٤َُ أُوبثِخ،رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،ٝرُي ثبؽزشاّ ؽشٝه 

رطج٤وٚ ،ٝاُزؤًذ ٖٓ اعبثخ أُلؾٞؿ ػ٠ِ ًَ اُج٘ٞد ،رْ اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ ٓلبدٛب اٗٚ 

(ػ٠ِ 69/ ٣43ؼب٢ٗ ٖٓ امطشاة ك٢ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،ٝرُي ُؾقُٞٚ ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ )

 أُو٤بط .

٢ٛٝ  ػ٠ِ أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ   ٗزبئغِٚزؼشف ػ٠ِ الامطشاثبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب رْ رلؾـ ُٝ

  ًبُزب٢ُ

  نتبئح انحبنة انثبنثة عهى يقيبس انقهق 

 ػ٠ِ ٓو٤بط "اُوِن"اُضبُضخ  ٗزبئظ اُؾبُخ  ( 18عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 00 01 ثبلاٗضػبط دٕٝ عجت ٝامؼؿبُجب ٓب اؽؼش  01

 00 02 َٛ ؽؼشد ٓشح ثؤٗي ػ٠ِ ٝؽي إٔ ٣ـ٠ٔ ػ٤ِي  07

 02 02 َٛ رؾظ ثؤم٤ن ٝ ػذّ الاسر٤بػ  13

 01 01 َٛ رؾؼش ثبُلشاؽ اُؾذ٣ذ ك٢ ثؼل الأؽ٤بٕ  19

 01 02 َٛ روٍٞ ػٖ ٗلغي ثؤٗي اٗغبٕ ًض٤ش اُوِن  25

 01 01 َٛ رؾؼش ثبلاٗوجبك ػ٘ذٓب رٌٕٞ ك٢ الأٓبًٖ أُـِوخ  31

 01 01 َٛ ساٝدى ؽؼٞس ٣ٞٓب ثبٗٞى ػ٠ِ ٝؽي الا٤ٜٗبس   37

َٛ رشاٝدى ًٞا٤ُظ ٓضػغخ رغؼِي رؾؼش ثبُن٤ن  43

 ػ٘ذٓب رغز٤وع 

02 01 

 07 12 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

  ك٢ ٓو٤بط اُوِن ( 7/12ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "ٓؾ٘ذ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ ) ٣زنؼ

      ك٢ اُج٘ٞدظٜش رُي ٝ  ،ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ أٗٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أػشاك اُوِن ،ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ 

ٝ ك٢  ،ٝ اُز٢ رؼجش ػ٠ِ إٔ "ٓؾ٘ذ" ٣ؾظ ثبُن٤ن ٝ ػذّ الاسر٤بػ   (43 ،25 ،19 ،13) 
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ًٔب رشاٝدٙ ًٞاث٤ظ ٓضػغخ رغؼِٚ ٣ؾؼش ثبُن٤ن  ،ثؼل الأؽ٤بٕ ٣ؾؼش ثبُلشاؽ اُؾذ٣ذ 

 ػ٘ذٓب ٣غز٤وع.

  نتبئح انحبنة انثبنثة عهى يقيبس انفىثيب 

  ػ٠ِ ٓو٤بط اُلٞث٤ب اُضبُضخ ٗزبئظ اُؾبُخ  ( 19عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 02 ٓجشس ُٚ ػ٘ذٓب إًٔٞ ك٢ ٌٓبٕ ٓـِناؽؼش ثخٞف لا  02

َٛ ٣ق٤جي اُخٞف ٖٓ اؽزٔبٍ إٔ رقبة ثٔشك لا  08

 ػلاط ُٚ 

02 01 

َٛ رؾؼش ثبلأٓبٕ ٝ الاهٔئ٘بٕ ػ٘ذٓب رٌٕٞ ك٢ اُج٤ذ  14

ػٌظ ٓب رؾؼش ثٚ ٝ أٗذ ك٢ أُذ٣٘خ أٝ ’ أٝ اُج٘ب٣خ 

 اُؾبسع 

02 02 

رؾؼش ثبُن٤ن ػ٘ذ اُز٘وَ ك٢ اُؾبكِخ أٝ اُوطبس  َٛ 20

 ؽز٠ ػ٘ذٓب لا رٌٕٞ ٝاعطخ اُؾبكِخ ٓضدؽٔخ 

02 01 

 01 01 َٛ رٌشٙ اُخشٝط ُٞؽذى  26

َٛ روِن دٕٝ عجت ػ٘ذٓب ٣زؤخش هش٣ت ُي ك٢ اُؼٞدح  32

 ا٠ُ اُج٤ذ 

01 01 

 01 01 َٛ رخبف ٖٓ الأٓبًٖ اُؼب٤ُخ  38

 00 02 َٛ رؾؼش ثبُلضع ػ٘ذٓب رٌٕٞ  44

 08 13 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢ ٓو٤بط   (08/13ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "ٓؾ٘ذ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ ) ٣زنؼ

 أػشاكٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اٗٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٔو٤بط اُ ٓزٞعوٓشرلؼخ ػ٠ِ ٝ ٢ٛ دسعخ  ،اُلٞث٤ب 

( ٝ اُز٢ 38 ،14،26،32دسعبد ك٢ اُج٘ٞد  )  أهق٠اُلٞث٤ب ٝ ٣ظٜش رُي ك٢ ؽقُٞٚ ػ٠ِ 

ٝ الاهٔئ٘بٕ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ داخَ اُج٤ذ ػ٠ِ ػٌظ ٓب ٣ؾؼش ثٚ ٝ ٛٞ  ثبلأٓبٕرذٍ ػ٠ِ ؽؼٞسٙ 

ٝ ًشٛٚ ُِخشٝط ٖٓ اُج٤ذ ُٞؽذٙ  ٝ هِوٚ دٕٝ عجت ػ٘ذٓب ٣زؤخش  ،اُؾبسع  أٝك٢ اُؾذ٣وخ 

 أُ٘ضٍ. ا٠ُهش٣ت ُٚ ٖٓ اُؼٞدح 
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 هى يقيبس انىسبوس نتبئح انحبنة انثبنثة ع 

 ػ٠ِ ٓو٤بط "اُٞعبٝط" اُضبُضخ ٗزبئظ اُؾبُخ  ( 20عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 01 َٛ روٍٞ ػٖ ٗلغي ؽش٣ـ أًضش ٓٔب ٣٘جـ٢  03

 01 01 َٛ رؼزوذ إٔ اُ٘ظبكخ ٖٓ الإ٣ٔبٕ  09

 00 02 َٛ رشاٝد ػوِي أكٌبس عخ٤لخ ٝ ؿ٤ش ٓ٘طو٤خ  15

 01 01 َٛ رٌٕٞ ك٢ هٔخ عؼبدري ػ٘ذٓب رضاٍٝ ػِٔي  21

َٛ رٌٕٞ أٗذ ٖٓ اُ٘ٞع اُز١ ٣زٞخ٠ أٌُبٍ ك٢  27

 الأؽ٤بء

01 01 

 01 01 َٛ رزؾون ٖٓ الأؽ٤بء اُز٢ ر٘غضٛب ثذسعخ ٓجبُؾ ك٤ٜب  33

 00 02 َٛ ٣نب٣وي اخزلاف ؽ٤بري ػٖ ع٤شٛب أُؤُٞف  39

َٛ رغذ ٗلغي هِن دٕٝ ٓجشس ؽٍٞ أؽ٤بء لا رغزؾن  45

 اُوِن 

02 01 

 06 11 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

( ك٢ ٓو٤بط 06/11ٖ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "ٓؾ٘ذ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ )ٓ ٣زنؼ 

ٝ ٣ظٜش رُي ك٢   ،اُٞعبٝط أػشاكٝ ٢ٛ دسعخ  رؾ٤ش ا٠ُ إٔ "ٓؾ٘ذ" ٣ؼب٢ٗ  ،اُٞعبٝط 

 إٔ اُز٤ِٔز "ٓؾ٘ذ" ( ٝ اُز٢ ٓؾزٞاٛب 45، 39، 15ؽقُٞٚ ػ٠ِ أهق٠ اُذسعبد ك٢ اُج٘ٞد ) 

،٣غذ  أُؤُٞفعخ٤لخ ٝؿ٤ش ٓ٘طو٤خ ،٣نب٣وٚ اخزلاف ؽ٤برٚ ػٖ ع٤شٛب  أكٌبسرشاٝد ػوِٚ 

 لا رغزؾن اُوِن. أؽ٤بء ٓجشس ؽٍٞٗلغٚ هِن دٕٝ 

  نتبئح انحبنة انثبنثة عهى يقيبس انقهق اندسًي 

  اُغغ٢ٔ"ػ٠ِ ٓو٤بط "اُوِن اُضبُضخ  ٗزبئظ اُؾبُخ  ( 21عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 02 َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ اُذٝاس ٝ اُذٝخخ  04

 00 01 َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ عٞء اُٜنْ ٝ الاعزلشاؽ  10

َٛ رؾؼش إٔ ٛ٘بى ٝخضاد ٝرؾ٘غبد ك٢ عغٔي ٝ   16

 أهشاكي 

02 00 

 01 01 َٛ ؽؼشد ٓئخشا ثلوذإ اُؾ٤ٜخ  22
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 01 02 َٛ ؽؼشد ثبُزؼت أٝ الإػ٤بء دٕٝ عجت 28

 00 01 َٛ رغزط٤غ إٔ رزٛت ا٠ُ اُلشاػ ك٢ ٛزٙ اُِؾظخ   34

 00 01 َٛ رؼب٢ٗ ًض٤شا ٖٓ رقجت اُؼشم أٝ خلوبٕ اُوِت   40

 01 02 َٛ ؽذس رـ٤ش ك٢ اٛزٔبٓبري اُغ٘غ٤خ  46

 04 12 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

ك٢ ٓو٤بط   (04/12ٓؾ٘ذ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ  )"ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز  ٣زنؼ

ٝ ٢ٛ دسعخ ٓ٘خلنخ ك٢ ٓو٤بط اُوِن اُغغ٢ٔ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ أٗٚ لا  ٣ؼب٢ٗ  ،اُوِن اُغغ٢ٔ

  .ٖٓ أػشاك اُوِن اُغغ٢ٔ

 كتئبة نتبئح انحبنة انثبنثة عهى يقيبس الا 

 ػ٠ِ ٓو٤بط "الاًزئبة" اُضبُضخ  ٗزبئظ اُؾبُخ ( 22عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 01 َٛ رلٌش ث٘لظ اُغشػخ اُز٢ اػزذد إٔ رلٌش ثٜب عبثوب  05

 02 02 َٛ رؾؼش ثؤٕ اُؾ٤بح ٓزؼجخ عذا  11

 00 01 َٛ ر٘غ٠ ًض٤شا ٖٓ عًِٞي اُغبثن  17

 01 01 َٛ رغز٤وع ٓجٌشا ك٢ اُقجبػ  23

 00 02 َٛ رٔش ثي كزشاد ه٣ِٞخ ٖٓ الاًزئبة  29

 01 02 َٛ رجزٍ عٜذا اعزض٘بئ٤ب ك٢ ٓٞاعٜخ أصٓخ أٝ فؼٞثخ   35

 02 02 َٛ رغذ ٗلغي ثؾبعخ ا٠ُ اُجٌبء  41

 01 01 َٛ كوذد هبث٤ِزي ك٢ اُزؼبهق ٓغ ا٥خش٣ٖ  47

 08 12 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢ ٓو٤بط  (08/12ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "ٓؾ٘ذ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ ) ٣زنؼ

ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٓزٞعو أُو٤بط ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اٗٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ  ،الاًزئبة 

، 35، 29، 11دسعخ ك٢ اُج٘ٞد )  أهق٠ك٢ ؽقُٞٚ ػ٠ِ  ٣ظٜش رُيٝ  ،الاًزئبة  أػشاك

ٝرٔش ثٚ كزشاد ٖٓ الاًزئبة ،٣ٝجزٍ ’ "ٓؾ٘ذ" ٣ؾؼش ثبٕ اُؾ٤بح ٓزؼجخ  إٔ( ٝ اُز٢ رؼجش  41

 اُجٌبء . ا٠ُفؼٞثخ ،٣ٝغذ ٗلغٚ ك٢ ؽبعخ  أٝ أصٓخعٜذا اعزض٘بئ٤ب ك٢ ٓٞاعٜخ 
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 نتبئح انحبنة انثبنثة عهى يقيبس انهستيريب  

 ػ٠ِ ٓو٤بط "اُٜغز٤ش٣ب" اُضبُضخ ٗزبئظ اُؾبُخ  ( 23سهْ )عذٍٝ 

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠   اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 01 َٛ رزؤصش ثآساء ا٥خش٣ٖ ثغُٜٞخ  06

َٛ رززًش أٗي رٔزؼذ ثزٔض٤َ دٝس ٖٓ الأدٝاس ك٢ كزشح  12

 ٖٓ كزشاد ؽ٤بري 

01 01 

 01 01 َٛ أٗذ ػبدح اٗغبٕ ػبهل٢ ثذسعخ ًج٤شح  18

 01 01 َٛ ٣ؼغجي إٔ رٌٕٞ ٓؾو الأٗظبس  24

َٛ رغذ ٗلغي ر٘زٜض اُلشؿ ُزؾو٤ن أؿشامي  30

 اُؾخق٤خ  

02 00 

 01 01 َٛ ر٘لن اٌُض٤ش ك٢ ٓلاثغي  36

َٛ رغز٣ٜٞي أُشاكن اُذسا٤ٓخ اُز٢ رؾَٔ اٗلؼبلاد  42

 ًض٤شح 

01 01 

 00 01 َٛ رغذ ٗلغي رذػ٢ أٝ رزظبٛش  48

 06 09 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢ ٓو٤بط  (06/09ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "ٓؾ٘ذ" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ  ) ٣زنؼ

 أػشاك٣ؼب٢ٗ ٖٓ  أٗٚٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ػٖ ٓزٞعو أُو٤بط ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ  ، اُٜغز٤ش٣ب

 18،24،36، 12، 06)  دسعخ ك٢ اُج٘ٞد  أهق٠ك٢ ؽقُٞٚ ػ٠ِ  ٣ظٜش رُيٝ  ،اُٜغز٤ش٣ب

ػبهل٢ ثذسعخ ًج٤شح ٝ  اٗغبٕ ٝأٗٚ ،ثغُٜٞخ  ا٥خش٣ٖ ثآساء ٣زؤصش أٗٚ( ٝ اُز٢ رؼجش ػ٠ِ 42،

اُز٢ رؾَٔ اٗلؼبلاد رغز٣ٜٞٚ أُٞاهق اُذسا٤ٓخ  أًٗٚٔب  ، الأٗظبس ٓؾل٣ٌٕٞ  أ٣ٕؼغجٚ 

 ًض٤شح.

 خلاصة انحبنة

،ٝ ٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،٣زنؼ إٔ ػذٝا٤ٗخ  ٓٞعٜخ٘قق ٖٓ خلاٍ ٓؼط٤بد أُوبثِخ اُ

"ٓؾ٘ذ" رشًذ آصبس ٗلغ٤خ ػ٤ِٚ ٓب عؼِٚ ٣ؼ٤ؼ ٓغٔٞػخ ٖٓ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ،ٝٓؾبػش 

 لأرلٚ،الاٗضػبط ا٥خش٣ٖاُغش٣غ ثٌلاّ  اُزؤصش،أٓٚثذلا ٖٓ اُن٤ٔش  ثزؤ٤ٗت الإؽغبطاُؾضٕ، 

ثٌَ ٝمٞػ ٖٓ خلاٍ أهٞاُٚ ك٢  اُغخ٤لخ رل٤ٌشٙ ،ٝٛزا ٣ظٜش الأكٌبس،ٓشاٝدح الأعجبة

 .لا ٓؼ٠٘ ُٜب( أؽ٤بءك٢  أكٌش الأؽ٤بٕ)٣٘وق٘ب كوو ؽ٘بٗٚ (،ٝهُٞٚ )ك٢ ثؼل أُوبثِخ
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ٝهذ ارلوذ ٓؼط٤بد أُوبثِخ  ٓغ ٗزبئظ ٓو٤بط "ع٤ذ٢ٗ ًشإٝ "ًٝش٣غت" ُِقؾخ  

( ػ٠ِ أُو٤بط ، ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ ،ًٔب اسرلؼذ 39اُ٘لغ٤خ ،ُؾقُٞٚ ػ٠ِ دسعخ )

 .دسعبد أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ 

اعز٘بدا ا٠ُ ٗزبئظ أُوبثِخ ٗقق أُٞعٜخ ٝٓو٤بط "ع٤ذ٢ٗ ًشإٝ" ٝ "ًش٣غت" ُِقؾخ 

اُضبُضخ،ثبعزض٘بء اُ٘لغ٤خ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ  ع٤ٔغ اُلشم٤بد اُغضئ٤خ هذ رؾووذ ٓغ اُؾبُخ 

 . ك٢ اُوِن اُغغ٢ٔ" أػشاكب٢ٗ اُزلا٤ٓز اُؼذٝا٤٤ٖٗ ٖٓ "٣ؼ اُوبئِخ  اُلشم٤خ اُشاثؼخ

)٣ؼب٢ٗ اُزلا٤ٓز اُؼذٝا٤٤ٖٗ ٖٓ ٝٓ٘ٚ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ  كشم٤خ اُجؾش اُؼبٓخ اُوبئِخ 

 امطشاة ك٢ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ( رؾووذ  ٓغ اُؾبُخ .

  عرض وتحهيم نتبئح انحبنة انراثعة. 1.4

  .تقذيى انحبنة1. 2. 1

ؽؼجخ  ،صب١ٞٗ الأ٠ُٝٓغزٞاٙ اُذساع٢ اُغ٘خ  ،ع٘خ  ٣16جِؾ ٖٓ اُؼٔش  "اسصه٢" ر٤ِٔز

ٓزضٝعبٕ  أخٞإُذ٣ٚ  ،ػو٢ِ  رؼَٔ خ٤بهخ ٝاُذٙ رٞك٢ ٓ٘زؾشا ثغجت ٓشك أٓٚ  ػشث٢ آداة

عذ ٓضس١ ٝ  ٓغزٞاْٛ الاهزقبد١ ث٤ْٜ٘  الأفـشٝ ٛٞ الاثٖ ،  أخزبٕٝ  ،٣غٌ٘بٕ ُٞؽذٛٔب 

ٝهذ ادٓظ ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش ُؾقُٞٚ ػ٠ِ دسعخ  ،ثؤث٘بئٜب٢ٛ أُزٌلِخ اُٞؽ٤ذح  كبلأّ، ٓزذ٢ٗ

 ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ ،ٝك٤ٔب ٢ِ٣ عذٍٝ ٣ج٤ٖ ٗزبئظ اُؾبُخ ػ٠ِ أُو٤بط 

 اُ٘زبئظ اُز٢ رؾقَ ػ٤ِٜب "اسصه٢ " ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ ( 24عذٍٝ سهْ )

انجعذ  انجعذ 

 الأول 

انعذواٌ 

 انصريح 

انجعذ 

 انثبني 

انعذواٌ 

 انًضر 

انجعذ 

 انثبنث 

انًيم إنى  

 انعذواٌ 

انذرخة 

انشبيهة 

 نهًقيبس

أقصى 

 درخة

07 

 

07 77 195 

انذرخة 

انًتحصم 

 عهيهب

29 48 82 106 

 

ػ٠ِ (106)ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ اُز٤ِٔز "اسصه٢" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ 

ٝٛزا  ( ،34،ٝا٤َُٔ ا٠ُ اُؼذٝإ )(49) اُقش٣ؼ،٣ٝظٜش رُي ك٢ ثؼذ١ اُؼذٝإ أُو٤بط

 ٣زنؼ ٖٓ خلاٍ 
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 .اُـنت اُؾذ٣ذ ٝ اعزخذاّ اُوٞح  -

  الاعزٔزبع ك٢ ا٣زاء ا٥خش٣ٖ. -

 اُوِن أًضش ٖٓ اُلاصّ ػ٠ِ ثؼل الأٓٞس. -

 (.2)اٗظش أُِؾن سهْ ٓغ اُـ٤ش.اُذخٍٞ ك٢ ؽغبس  -

 .عرض وتحهيم يضًىٌ دنيم انًقبثهة انعيبدية  4. 2. 1

 أْٜٗٝهبٍ   أُوبثِخ اظٜش "اسصه٢" رؼبٝٗٚ ، كوذ ؽذص٘ب ك٢ اُجذا٣خ ػٖ ٓغٌْٜ٘ أص٘بء

ر٣ٖ اه٘ؾ ثبثب آ٘ظ (   اٙ 3eme étage)  ؿ٤ش ٓ٘ز٤ٜخ اُج٘بء ، ؽ٤ش هبٍ ثج٘ب٣خ ؽذ٣ضخ ٣ؼ٤ؾٕٞ

ثش٢ٓ ٗلغٚ ٖٓ رِي اُج٘ب٣خ ٝ فشػ  أٗٚ ٣ج٢ٌ ثؾذح ػ٘ذ دخُٞٚ ُزُي  ٝاُذٙ اٗزؾش ثٔؼ٠٘

ٌغ٤ش ًَ ؽئ ، ٝ أمبف اٗٚ لا ٣ؾت سإ٣خ اُؼٔبساد ٣ٝخبف ٖٓ أٌُبٕ ٣ٝشؿت ك٢ ر

 الأٓبًٖ أُشرلؼخ.

ٓلآؾٚ  ٓلاثغٚ ٗظ٤لخ ٝ ًبٗذ رظٜش ػ٢ِ ، ػبد٣خ خلاٍ أُوبثِخ ثذد ُ٘ب ٤ٛئخ "اسصه٢"

 ".أرؼجز٢٘"اُؾ٤بح ثٔؼ٠٘ ) دٗش صغؼ٢٤ (  ُوُٞٚ،ٝاُؾوبء  ٝالأع٠ اُؾضٕ  أػشاك

ٓؼشكخ أُض٣ذ ػٖ عجت ؽؼٞسٙ ثزُي كوذ كبعؤٗب ثنشة اُطبُٝخ ثوٞح هبئلا ) ثٔؾبُٝز٘ب ٝ 

 ثؤخ٣ٞٚ ،كؼلاهزٚٔبعٜاصٝرغبِٛٞٗب ٓ٘ز  أخٞإػ٘ذ١ "صٝعٖ ( ثٔؼ٠٘ اعؼؾ ا٣ضْ اٌٗشٗؾ هغْ 

٣غٌ٘بٕ ثبُٔذ٣٘خ ٝ لا   كٜٔب عذ ع٤ئخ ٝؽغت هُٞٚ كغ٤ذكؼبٕ صٖٔ ًَ ٓب ٣ؾذس ُٚ ُٝؼبئِزٚ ،

 .ُِض٣بسحأثذا  ٣ؤر٤بٕ

ٝ ك٤ٔب ٣خـ اُضب٣ٞٗخ  ،ٓشك  أ١لا ٣ؼب٢ٗ ٖٓ  ك٢ٜ ع٤ذح"اسصه٢" خ ثبُ٘غجخ ُقؾ أٓب

 .أُ٘ضٍ ك٣٢ؾت أٌُٞس  أًٗٚٔب ،ٝٛٞ  ٣ٌضش اُـ٤بة ػٜ٘ب عذا  ثؼ٤ذح  ٢كٜ اُز٢ ٣ذسط ك٤ٜب

ًضشح اٌُلاّ ٣ؾت الاخزلاه ثْٜ ٝ ٣ٌشٙ  كٜٞ لاك٢ أُذسعخ ع٤ئخ  ءضٓلااُرٚ ٓغ بػلاه

رغبَٛ اؽذ ًلآٚ كبٗٚ  ٝارا،ػ٠ِ اُٞعٚ ٓجبؽشح   ثجقو٣ٚوّٞ  كبٗٚعٔغ اؽذْٛ ٣قشؿ  ٝارا،

 ٣ذخَ ك٢ اُؾغبس ٓؼٚ ٝمشثٚ دٕٝ ٓشاػبح اُؼٞاهت.

ًٞاث٤ظ دائٔب رشاٝد٢ٗ ٝ اُظلاّ ٝ  ا٤َُِاًشٙ  "اٌُلاّ هبئلا ٝافَُٝلزشح  "اسصه٢"عٌذ

ًَ ٓب ػ٘ذ١  أػط٤ذ كؤٗب  ا٣ٕ٥ٌل٢ "أُوبثِخ ثوُٞٚ  أ٠ٜٗٓجبؽشح ٝهق ٝ  ٝ ٖٓ صْ "،ٓضػغخ

، ٌُٖ  ٝٓغ رُي هِج٘ب ٓ٘ٚ الإعبثخ ٗلغ " أ١ك٤ٚ  أعذاُز١ لا ٖٓ ٛزا الاعزغٞاة ٓزؼت  ٝأٗب، 

 ػ٠ِ ٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ثؼذ أخزٙ ٓذح ٖٓ اُشاؽخ .
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ٌ قيبس انصحة اننفسية " نسيذني كراوفي ي انراثعةوتحهيم  نتبئح انحبنة  عرض .8.2.1

  كريست " و " 

ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن د٤َُ أُوبثِخ،رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،ٝرُي ثبؽزشاّ ؽشٝه 

رطج٤وٚ ،ٝاُزؤًذ ٖٓ اعبثخ أُلؾٞؿ ػ٠ِ ًَ اُج٘ٞد ،رْ اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ ٓلبدٛب اٗٚ 

ػ٠ِ (٣46/69ؼب٢ٗ ٖٓ امطشاة ك٢ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،ٝرُي ُؾقُٞٚ ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ )

 أُو٤بط .

٢ٛٝ  ػ٠ِ أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ  ٗزبئغُِٚٝزؼشف ػ٠ِ الامطشاثبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب رْ رلؾـ 

 ًبُزب٢ُ

  يقيبس انقهق  ىانراثعة عهنتبئح انحبنة 

 ػ٠ِ ٓو٤بط "اُوِن"اُشاثؼخ ٗزبئظ اُؾبُخ  ( 25عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 01 ؿبُجب ٓب اؽؼش ثبلاٗضػبط دٕٝ عجت ٝامؼ 01

 02 02 َٛ ؽؼشد ٓشح ثؤٗي ػ٠ِ ٝؽي إٔ ٣ـ٠ٔ ػ٤ِي  07

 01 02 َٛ رؾظ ثؤم٤ن ٝ ػذّ الاسر٤بػ  13

 01 01 َٛ رؾؼش ثبُلشاؽ اُؾذ٣ذ ك٢ ثؼل الأؽ٤بٕ  19

 01 02 َٛ روٍٞ ػٖ ٗلغي ثؤٗي اٗغبٕ ًض٤ش اُوِن  25

 01 01 َٛ رؾؼش ثبلاٗوجبك ػ٘ذٓب رٌٕٞ ك٢ الأٓبًٖ أُـِوخ  31

 00 01 َٛ ساٝدى ؽؼٞس ٣ٞٓب ثبٗٞى ػ٠ِ ٝؽي الا٤ٜٗبس   37

َٛ رشاٝدى ًٞا٤ُظ ٓضػغخ رغؼِي رؾؼش ثبُن٤ن  43

 ػ٘ذٓب رغز٤وع 

02 01 

 08 12 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

( ك٢ ٓو٤بط 8/12ػ٠ِ دسعخ )" رؾقَ اسصه٢ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز " ٣زنؼ

 أػشاك" ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اسصه٢ػ٠ِ إٔ " د٤َُ ػٖ أُزٞعو ٝ ٛزاٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ ،اُوِن 

ٝ اُز٢ رؼجش  ،(  31 ،19 ،07 ،01رؾقَ ػ٠ِ أهق٠ دسعخ ك٢ اُج٘ٞد )  أٗٚ ؽ٤ش ،اُوِن 

٣ؾؼشٙ ثبلاٗضػبط دٕٝ عجت  أٗٚٝ  ،٣ـ٠ٔ ػ٤ِٚ  إٔػ٠ِ ٝؽي  أٗٚؽؼش ٓشح ػ٠ِ  أٗٚػ٠ِ 

ؽؼٞسٙ ثبلاٗوجبك ػ٘ذٓب  ا٠ُ امبكخ الأؽ٤بًٕٔب أٗٚ ٣ؾؼش ثبُلشاؽ اُؾذ٣ذ ك٢ ثؼل  ،ٝامؼ 

 أُـِوخ. الأٓب٣ًٌٖٕٞ ك٢ 
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  نتبئح انحبنة انراثعة عهى يقيبس انفىثيب 

 ػ٠ِ ٓو٤بط "اُلٞث٤ب" اُشاثؼخ ٗزبئظ اُؾبُخ ( 26عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 00 02 اؽؼش ثخٞف لا ٓجشس ُٚ ػ٘ذٓب إًٔٞ ك٢ ٌٓبٕ ٓـِن 02

َٛ ٣ق٤جي اُخٞف ٖٓ اؽزٔبٍ إٔ رقبة ثٔشك لا  08

 ػلاط ُٚ 

02 02 

َٛ رؾؼش ثبلأٓبٕ ٝ الاهٔئ٘بٕ ػ٘ذٓب رٌٕٞ ك٢ اُج٤ذ  14

ػٌظ ٓب رؾؼش ثٚ ٝ أٗذ ك٢ أُذ٣٘خ أٝ ’ أٝ اُج٘ب٣خ 

 اُؾبسع 

02 02 

َٛ رؾؼش ثبُن٤ن ػ٘ذ اُز٘وَ ك٢ اُؾبكِخ أٝ اُوطبس  20

 ؽز٠ ػ٘ذٓب لا رٌٕٞ ٝاعطخ اُؾبكِخ ٓضدؽٔخ 

02 02 

 01 01 َٛ رٌشٙ اُخشٝط ُٞؽذى  26

َٛ روِن دٕٝ عجت ػ٘ذٓب ٣زؤخش هش٣ت ُي ك٢ اُؼٞدح  32

 ا٠ُ اُج٤ذ 

01 01 

 01 01 َٛ رخبف ٖٓ الأٓبًٖ اُؼب٤ُخ  38

 02 02 َٛ رؾؼش ثبُلضع ػ٘ذٓب رٌٕٞ  44

 11 13 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢ ٓو٤بط   (11/13ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "اسصه٢" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ )٣زنؼ 

اُلٞث٤ب  أػشاكٝ ٓ٘ٚ كبٕ " اُز٤ِٔز اسصه٢ " ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ’ ٓشرلؼخ عذاٝ ٢ٛ دسعخ ،اُلٞث٤ب 

ؼجش ػٖ خٞكٚ ( ٝ اُز٢ ر38 ،8،14،20( ك٢ اُج٘ٞد  ) 2ؽ٤ش رؾقَ ػ٠ِ  أهق٠ دسعخ )

ٕ ك٢ اُج٤ذ أٝ ٌٞثبلأٓبٕ ٝ الاهٔئ٘بٕ ػ٘ذٓب ٣ٝ ؽؼٞسٙ  ،ثٔشك لا ػلاط ُٚ  الإفبثخٖٓ 

ًٔب ٣ؾؼش ثبُن٤ن ػ٘ذ اُز٘وَ ك٢ اُؾبكِخ أٝ اُوطبس  ،ٝ ٛٞ خبسعٚ ؾؼش ثٚػٌظ ٓب ٣ ،اُج٘ب٣خ 

ٝ امبكخ ا٠ُ ٛزا كٜٞ ٣ؾؼش ثبُخٞف ٖٓ الأٓبًٖ  ب لا رٌٕٞ ٝاعطخ اُ٘وَ ٓضدؽٔخؽز٠ ػ٘ذٓ

  اُؼب٤ُخ.
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  نتبئح انحبنة انراثعة عهى يقيبس انىسبوس 

 ػ٠ِ ٓو٤بط "اُٞعبٝط"اُشاثؼخ  ٗزبئظ اُؾبُخ ( 27 عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 01 َٛ روٍٞ ػٖ ٗلغي ؽش٣ـ أًضش ٓٔب ٣٘جـ٢  03

 01 01 َٛ رؼزوذ إٔ اُ٘ظبكخ ٖٓ الإ٣ٔبٕ  09

 00 02 َٛ رشاٝد ػوِي أكٌبس عخ٤لخ ٝ ؿ٤ش ٓ٘طو٤خ  15

 01 01 َٛ رٌٕٞ ك٢ هٔخ عؼبدري ػ٘ذٓب رضاٍٝ ػِٔي  21

َٛ رٌٕٞ أٗذ ٖٓ اُ٘ٞع اُز١ ٣زٞخ٠ أٌُبٍ ك٢  27

 الأؽ٤بء

01 01 

 01 01 َٛ رزؾون ٖٓ الأؽ٤بء اُز٢ ر٘غضٛب ثذسعخ ٓجبُؾ ك٤ٜب  33

 01 02 َٛ ٣نب٣وي اخزلاف ؽ٤بري ػٖ ع٤شٛب أُؤُٞف  39

َٛ رغذ ٗلغي هِن دٕٝ ٓجشس ؽٍٞ أؽ٤بء لا رغزؾن  45

 اُوِن 

02 01 

 07 11 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

( ك٢ ٓو٤بط 07/11)ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "اسصه٢" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ ٣زنؼ 

ؽ٤ش  ،اُٞعبٝط ثؼل أػشاك  ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ أٗٚٓشرلؼخ ٝ ٢ٛ دسعخ   اُٞعبٝط

 ؽش٣ـ أٗٚرؼجش ػ٠ِ ( ٝ اُز٢  21،45، 09، 03ك٢ اُج٘ٞد )  دسعخػ٠ِ أهق٠  رؾقَ أٗٚ

٣ؾؼش ثبُغؼبدح ػ٘ذ ٓضاُٝخ  أٗٚٝ  ٝ ٣ؼزوذ إٔ اُ٘ظبكخ ٖٓ الإ٣ٔبٕ ،أًضش ٓٔب ٣٘جـ٢ ػ٠ِ ٗلغٚ

 .ػِٔٚ

  نتبئح انحبنة انراثعة عهى يقيبس انقهق اندسًي 

 ػ٠ِ ٓو٤بط "اُوِن اُغغ٢ٔ" اُشاثؼخ ٗزبئظ اُؾبُخ  ( 28عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 02 َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ اُذٝاس ٝ اُذٝخخ  04

 01 01 َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ عٞء اُٜنْ ٝ الاعزلشاؽ  10

َٛ رؾؼش إٔ ٛ٘بى ٝخضاد ٝرؾ٘غبد ك٢ عغٔي ٝ   16

 أهشاكي 

02 02 

 00 01 َٛ ؽؼشد ٓئخشا ثلوذإ اُؾ٤ٜخ  22

 02 02 َٛ ؽؼشد ثبُزؼت أٝ الإػ٤بء دٕٝ عجت 28

 00 01 َٛ رغزط٤غ إٔ رزٛت ا٠ُ اُلشاػ ك٢ ٛزٙ اُِؾظخ   34
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 00 01 َٛ رؼب٢ٗ ًض٤شا ٖٓ رقجت اُؼشم أٝ خلوبٕ اُوِت   40

 01 02 َٛ ؽذس رـ٤ش ك٢ اٛزٔبٓبري اُغ٘غ٤خ  46

 07 12 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢ ٓو٤بط   (07/12ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "اسصه٢" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ  ) ٣زنؼ 

 ، أػشاك اُوِن اُغغ٢ٔ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ أٗٚ ، ٓشرلؼخاُوِن اُغغ٢ٔ ٝ ٢ٛ دسعخ 

( ٝ اُز٢ رؼجش ػ٠ِ أٗٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ 16،28 ،10ؽ٤ش أٗٚ رؾقَ ػ٠ِ أهق٠ دسعخ ك٢ اُج٘ٞد ) 

امبكخ ا٠ُ  ،ؽؼٞسٙ ثؤٕ ٛ٘بى ٝخضاد ك٢ عغٔٚ ٝ أهشاكٚ  ،عٞء اُٜنْ ٝ الاعزلشاؽ 

 ؽؼٞسٙ ثبُزؼت ٝ الإػ٤بء دٕٝ عجت.

  الاكتئبةنتبئح انحبنة انراثعة عهى يقيبس 

 الاًزئبة"ػ٠ِ ٓو٤بط "اُشاثؼخ  ٗزبئظ اُؾبُخ  ( 29عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 00 01 َٛ رلٌش ث٘لظ اُغشػخ اُز٢ اػزذد إٔ رلٌش ثٜب عبثوب  05

 02 02 َٛ رؾؼش ثؤٕ اُؾ٤بح ٓزؼجخ عذا  11

 01 01 َٛ ر٘غ٠ ًض٤شا ٖٓ عًِٞي اُغبثن  17

 01 01 َٛ رغز٤وع ٓجٌشا ك٢ اُقجبػ  23

 01 02 َٛ رٔش ثي كزشاد ه٣ِٞخ ٖٓ الاًزئبة  29

 01 02 َٛ رجزٍ عٜذا اعزض٘بئ٤ب ك٢ ٓٞاعٜخ أصٓخ أٝ فؼٞثخ   35

 02 02 َٛ رغذ ٗلغي ثؾبعخ ا٠ُ اُجٌبء  41

 01 01 َٛ كوذد هبث٤ِزي ك٢ اُزؼبهق ٓغ ا٥خش٣ٖ  47

 09 12 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢ ٓو٤بط  (09/12" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ )اسصه٢ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز " ٣زنؼ

رُي  ٝ ،ة ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أػشاك الاًزئب" اسصه٢"  إٔ ا٠ُرؾ٤ش ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ  ،الاًزئبة 

 ثؤ٣ٕؼجشإ ػ٠ِ ؽؼٞسٙ  اُِزإ( ٝ 41 ، 11(  ك٢ اُج٘ٞد ) 2) ؾقُٞٚ ػ٠ِ أهق٠ دسعخُ

( ك٢ اُج٘ٞد 1ًٔب ؽقَ ػ٠ِ دسعخ ) ،اُجٌبء  ا٣٠ُغذ ٗلغٚ ك٢ ؽبعخ  أٗٚاُؾ٤بح ٓزؼجخ عذا ٝ 

٣غز٤وع ٓجٌشا  أٗٚٝ  ،٣٘غ٠ ًض٤شا ٖٓ عًِٞٚ اُغبثن  أٗٚ( ٝ اُز٢ رظٜش  35، 29، 23 ،17)

 . ٣ٔش ثلزشاد ه٣ِٞخ ٖٓ الاًزئبة أٗٚٝ  ،ك٢ اُقجبػ 
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 نتبئح انحبنة انراثعة عهى يقيبس انهستيريب 

 ػ٠ِ ٓو٤بط "اُٜغز٤ش٣ب"اُشاثؼخ  ٗزبئظ اُؾبُخ ( 30عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 00 01 َٛ رزؤصش ثآساء ا٥خش٣ٖ ثغُٜٞخ  06

َٛ رززًش أٗي رٔزؼذ ثزٔض٤َ دٝس ٖٓ الأدٝاس ك٢ كزشح  12

 ٖٓ كزشاد ؽ٤بري 

01 01 

 01 01 َٛ أٗذ ػبدح اٗغبٕ ػبهل٢ ثذسعخ ًج٤شح  18

 00 01 َٛ ٣ؼغجي إٔ رٌٕٞ ٓؾو الأٗظبس  24

َٛ رغذ ٗلغي ر٘زٜض اُلشؿ ُزؾو٤ن أؿشامي  30

 اُؾخق٤خ  

02 00 

 00 01 َٛ ر٘لن اٌُض٤ش ك٢ ٓلاثغي  36

َٛ رغز٣ٜٞي أُشاكن اُذسا٤ٓخ اُز٢ رؾَٔ اٗلؼبلاد  42

 ًض٤شح 

01 01 

 00 01 َٛ رغذ ٗلغي رذػ٢ أٝ رزظبٛش  48

 03 09 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

( ك٢ ٓو٤بط 03/09ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز "اسصه٢" رؾقَ ػ٠ِ دسعخ  ) ٣زنؼ

 ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أػشاك اُٜغز٤ش٣ب. لا ػ٠ِ أٗٚ رذٍ ٝ ٢ٛ دسعخ ٓ٘خلنخ ، اُٜغز٤ش٣ب

 خلاصة انحبنة

ػذٝا٤ٗخ  ٖٓ خلاٍ ٓؼط٤بد أُوبثِخ اُ٘قق ٓٞعٜخ ،ٝ ٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،٣زنؼ إٔ

"اسصه٢" رشًذ آصبس ٗلغ٤خ ػ٤ِٚ ٓب عؼِٚ ٣ؼ٤ؼ ٓغٔٞػخ ٖٓ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ 

،اُخٞف ٖٓ  اُؾ٤بح ٓزؼجخ إٔء ،اُزل٤ٌش ك٢ بثبُن٤ن ،اُؾضٕ ،اُجئط،اُؾو ٝالإؽغبط،

،ٝٛزا ٣ظٜش ثٌَ ٝمٞػ ٖٓ خلاٍ أهٞاُٚ ك٢ أُشرلؼخ ،ٓشاٝدح اٌُٞاث٤ظ ا٤ِ٤ُِخ  الأٓبًٖ

 .(ٓضػغخ اًشٙ ا٤َُِ ٝاُظلاّ (،)رشاٝد٢ٗ ًٞاث٤ظ(،ٝهُٞٚ ) ٓزؼجخاُؾ٤بح )أُوبثِخ

ٝهذ ارلوذ ٓؼط٤بد أُوبثِخ  ٓغ ٗزبئظ ٓو٤بط "ع٤ذ٢ٗ ًشإٝ "ًٝش٣غت" ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ  

( ػ٠ِ أُو٤بط ، ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ ،ًٔب اسرلؼذ دسعبد 45،ُؾقُٞٚ ػ٠ِ دسعخ )

 .أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ 

ٗقق أُٞعٜخ ٝٓو٤بط "ع٤ذ٢ٗ ًشإٝ" ٝ "ًش٣غت" ُِقؾخ اعز٘بدا ا٠ُ ٗزبئظ أُوبثِخ 

 اُشاثؼخ ثبعزض٘بءاُ٘لغ٤خ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ  ع٤ٔغ اُلشم٤بد اُغضئ٤خ هذ رؾووذ ٓغ اُؾبُخ 

 "٣ؼب٢ٗ اُزلا٤ٓز اُؼذٝا٤٤ٖٗ ٖٓ أػشاك ك٢ اُٜغز٤ش٣ب ".اُوبئِخ  اُغبدعخاُلشم٤خ 
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٣ؼب٢ٗ اُزلا٤ٓز اُؼذٝا٤٤ٖٗ ٖٓ )ٝٓ٘ٚ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ  كشم٤خ اُجؾش اُؼبٓخ اُوبئِخ 

 امطشاة ك٢ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ( رؾووذ  ٓغ اُؾبُخ .

  عرض وتحهيم نتبئح انحبنة انخبيسة. 7.1

 .تقذيى انحبنة  1. 7. 1

 ،صب١ٞٗ  الأ٠ُٝٓغزٞاٛب اُذساع٢ اُغ٘خ  ،ع٘خ  16رجِؾ ٖٓ اُؼٔش   "ص٤ض٣ش١" ر٤ِٔزح

رؼ٤ؾبٕ ٓغ  ٝٛٔب ،ثؼب٤ٖٓ  ٛبٝاؽذح رٌجش أخذُذ٣ٜب ،ٝاُذ٣ٜب ٓ٘لقلإ  ،ػشث٢ آداةؽؼجخ 

ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش ُؾقُٜٞب ػ٠ِ  أدٓغذ، ٝهذ ؽبُزْٜ الاهزقبد٣خ ؽغ٘خثٔ٘ضٍ أخٞاُٜب  أٜٓٔب

 دسعخ ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ ،ٝك٤ٔب ٢ِ٣ عذٍٝ ٣ج٤ٖ ٗزبئظ اُؾبُخ ػ٠ِ أُو٤بط 

 " ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼذٝا٤ٗخ  اُ٘زبئظ اُز٢ رؾقِذ ػ٤ِٜب "ص٤ض٣ش١ ( 31عذٍٝ سهْ )

انجعذ  انجعذ 

 الأول 

انعذواٌ 

 انصريح 

انجعذ 

 انثبني 

انعذواٌ 

 انًضر 

انجعذ 

 انثبنث 

انًيم إنى  

 انعذواٌ 

انذرخة 

انشبيهة 

 نهًقيبس

أقصى 

 درخة

07 

 

07 77 195 

انذرخة 

انًتحصم 

 عهيهب

80 29 11 102 

 

ص٤ض٣ش١" رؾقِذ ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ اُز٤ِٔزح "( 31)ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ 

 ٝٛزا ٣زنؼ ٖٓ خلاٍ  (٣ٝ49ظٜش رُي ك٢ ثؼذ اُؼذٝإ أُنٔش )(ػ٠ِ أُو٤بط 102)

 .اُؾؼٞس ثبُؾي ارغبٙ رقشكبد ا٥خش٣ٖ  -

  .اُؾؼٞس ثبٌُشا٤ٛخ ارغبٙ ثؼل الأكشاد  -

 ك٢ اُؾ٤بح . اُؾؼٞس ثبُظِْ ٝ ثوِخ اُؾع -

 .اُؾؼٞس ثبُؾوذ ٝاُـ٤شح -

 (.2اُ٘ٞا٣ب اُغ٤ئخ ارغبٙ اُـ٤ش .)اٗظش أُِؾن سهْ  -
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 .عرض وتحهيم يضًىٌ دنيم انًقبثهة انعيبدية 4. 7. 1

ٝ هبُذ ) كـؾ ادٗؾ ا٣ٖ ٣ِٖ  أظٜشد "ص٤ض٣ش١"رؾٔغٜب اٌُج٤ش لإعشاء أُوبثِخ ٝثذد ُ٘ب ٛبدئخ

 .هِٞ ( ثٔؼ٠٘" أس٣ذ إٔ أهٍٞ ٓب ك٢ هِج٢

 أخٞاُٜب ثبُزؾذس ػٖ  ثذأدٝكزبح رٜزْ ثٔظٜشٛب اُخبسع٢ ثؾٌَ ع٤ذ ،  ثذد "ص٤ض٣ش١ 

    ػٖ سمب ربّٝ هذ هبُذ  ٜٓب ،٣وذٕٓٞ ٓجِؾ ٓب٢ُ لاكٌَ ؽٜش   ،ُْ ٣زخِٞا ػٜٖ٘ أْٜٗٝهبُذ 

ػٖ ٝاُذٛب  ٛبعؤُ٘بٝ ػ٘ذٓب ، ٓؼشٝكْٜ ُ٘ب" أثذا اٗغ٢ُٖ  " عْ اررغؾ ُخشٗغٖ (ثٔؼ٠٘ )

 كٜٞرخبف ٓ٘ٚ ٝ لا رؾت سإ٣زٚ  أٜٗبًٔب  ،ؤخزٜبٝث ثٜب  أثذا ٣ؤثُٚٞؽذٙ ٝ لا ٣غٌٖ ؤٗٚ ث أعبثذ

 .دٕٝ عجت ك٢ ؽبٍ رٛجذ ُض٣بسرٚ ٝ ٣طشدٛب ٖٓ أُ٘ضٍ ٣قشؿ ك٢ ٝعٜٜب

ٓغ ػٔبرٜب ٝ  أ٣نبٝ لا رزلبْٛ ’ ٓغ ٝاُذٛب ؿ٤ش ع٤ذح   الأخ٤شحٛزٙ  خثبُزب٢ُ كبٕ ػلاه 

 الأؽ٤بٕ،ُٜٝزا ك٢ٜ دائٔخ اُؾغبس ٓؼٜٖ ٝك٢ ثؼل اُغجت ك٢ اٗلقبٍ ٝاُذ٣ٜب أٜٖٗروٍٞ 

 . رذخَ اُغ٤شإ ث٤ٜٖ٘ ا٠ُ الأٓش٣قَ 

 ثؤٜٗب  أعبثذاُقؾ٤خ  ؽبُزٜبػٖ  عؤُ٘بٛب ٝثذد "ص٤ض٣ش١" ٗؾ٤لخ اُغغْ ٝ مؼ٤لخ اُج٤٘خ 

كوذإ ك٢  الأٝهبدك٢ ٓؼظْ  ٝ ُذ٣ٜب ،٤شجثؾٌَ ًئ رزو أٜٗب الا ،أٓشاك أ١لا رؼب٢ٗ ٖٓ 

 عٜذ. أ١دٕٝ ثزٍ  الإسٛبمًٔب رؾظ ثبُزؼت ٝ ،اُؾ٤ٜخ 

ٓغ  روطغ ٓغبكبد ه٣ِٞخ  ثؼ٤ذح عذا،٢ٛٝٝ ك٤ٔب ٣خـ اُضب٣ٞٗخ اُز٢ رذسط ك٤ٜب ك٢ٜ 

  أٜٗبػٖ ؽبُزٜب داخَ اُوغْ كوبُذ  أٓب٣غجت ُٜب الاٗضػبط ، ٓب،ٝٛزا   ا٤ُٜبُِٞفٍٞ  أخزٜب

٢ٛٝ   الاسر٤بػٝدائٔخ اُزل٤ٌش،ٓب ٣غؼِٜب رؾظ ثبُن٤ن ٝػذّ ؿبُجب ٓب رٌٕٞ ؽبسدح اُزٖٛ 

ًٔب ُذ٣ٜب ؽي ثؤٕ اُلز٤بد ٣زٌِٖٔ ػٖ ٝمؼ٤زٜب   ،ثٌٔشٝٙ أٜٓبرقبة  إٔرخبف ٖٓ  أٜٗبروٍٞ 

 "اًشٙ اُجؼل ٜٖٓ٘") ًشٛؾ ًش رهغ٘ذ ( ثٔؼ٠٘ اُؼبئ٤ِخ أُضس٣خ ٝ ٣نؾٌٖ ػ٤ِٜب ٝهبُذ 

 "ص٤ض٣ش١" إٔلاؽظ٘ب ٝ، أعوطزٜب إٔ ا٠ُٝدكؼزٜب ثوٞح  اؽذاٖٛمشثذ  إٔ،ؽ٤ش عجن ُٜب 

ثبُٔوبسٗخ ه٤ِِخ اُؾع  أٜٗبرشٟ ًٔب أٜٗب  "اُؾ٤بح ظِٔز٘ب") صظِٔؾ دٗش( ثٔؼ٠٘ سددد ػجبسح ) 

ٝ ؽغت ٓب هبُزٚ ،ٝرؾ٣ٜٜٞب  اؽذاٖٛمشة  رش٣ذ أٜٗب عشأح،ٝهذ فشؽذ ُ٘ب ثٌَ ٜبض٤ٓلارث

 .ٕ رزؾغٖ أٝمبػْٜ ا،ٝالأف٤ِخهش٣زٜب  ا٠ُرشعغ إٔ  رؤَٓ دائٔب ك٢ٜ 
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قيبس انصحة اننفسية " نسيذني ي عهى انخبيسة نتبئح انحبنة وتحهيم  عرض  -8.7.1

 " ستٌ " و " كريكراو

ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن د٤َُ أُوبثِخ،رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،ٝرُي ثبؽزشاّ ؽشٝه 

رطج٤وٚ ،ٝاُزؤًذ ٖٓ اعبثخ أُلؾٞؿ ػ٠ِ ًَ اُج٘ٞد ،رْ اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ ٓلبدٛب 

 41) ٓشرلؼخػ٠ِ دسعخ  ٜبؼب٢ٗ ٖٓ امطشاة ك٢ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،ٝرُي ُؾقُٞر أٜٗب

 (ػ٠ِ أُو٤بط .69/

٢ٛٝ ػ٠ِ أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ  ٗزبئغٚ ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب رْ رلؾـ رُِٝزؼشف ػ٠ِ الامطشاثبد اُز٢ 

 ًبُزب٢ُ 

  نتبئح انحبنة انخبيسة عهى يقيبس انقهق 

 ػ٠ِ ٓو٤بط "اُوِن" اُخبٓغخ  ٗزبئظ اُؾبُخ ( 32عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠   اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 02 01 ثبلاٗضػبط دٕٝ عجت ٝامؼؿبُجب ٓب اؽؼش  01

 00 02 َٛ ؽؼشد ٓشح ثؤٗي ػ٠ِ ٝؽي إٔ ٣ـ٠ٔ ػ٤ِي  07

 02 02 َٛ رؾظ ثؤم٤ن ٝ ػذّ الاسر٤بػ  13

 00 01 َٛ رؾؼش ثبُلشاؽ اُؾذ٣ذ ك٢ ثؼل الأؽ٤بٕ  19

 01 02 َٛ روٍٞ ػٖ ٗلغي ثؤٗي اٗغبٕ ًض٤ش اُوِن  25

 00 01 َٛ رؾؼش ثبلاٗوجبك ػ٘ذٓب رٌٕٞ ك٢ الأٓبًٖ أُـِوخ  31

 02 01 َٛ ساٝدى ؽؼٞس ٣ٞٓب ثبٗٞى ػ٠ِ ٝؽي الا٤ٜٗبس   37

َٛ رشاٝدى ًٞا٤ُظ ٓضػغخ رغؼِي رؾؼش ثبُن٤ن  43

 ػ٘ذٓب رغز٤وع 

02 01 

 08 12 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

( ك٢ ٓو٤بط 8/12ػ٠ِ دسعخ ) ذ١" رؾقِص٤ض٣ش" حٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز ٣زنؼ

ؽ٤ش  ،اُوِن  اػشاكؼب٢ٗ ٖٓ ر ٜبػ٠ِ أٗ ٓٔب ٣ذٍأُزٞعو  ػ٠ِ ٓشرلؼخٝ ٢ٛ دسعخ  ،اُوِن 

" ؿبُجب ٓب "ص٤ض٣ش١ إٔ(ٝاُز٢ رؼجش ػ٠ِ 37، 13، 1دسعخ ػ٠ِ اُج٘ٞد ) أهق٠رؾقِذ ػ٠ِ 

 ثؤٜٗبرؾؼش ثبلاٗضػبط دٕٝ عجت ٝامؼ ًٔب رؾظ ثبُن٤ن ٝػذّ الاسر٤بػ ،٣ٝشاٝدٛب ؽؼٞس 

  .ػ٠ِ ٝؽي الا٤ٜٗبس
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  انفىثيبنتبئح انحبنة انخبيسة عهى يقيبس  

 "اُلٞث٤بػ٠ِ ٓو٤بط " اُخبٓغخ  ٗزبئظ اُؾبُخ  ( 33عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 02 اؽؼش ثخٞف لا ٓجشس ُٚ ػ٘ذٓب إًٔٞ ك٢ ٌٓبٕ ٓـِن 02

َٛ ٣ق٤جي اُخٞف ٖٓ اؽزٔبٍ إٔ رقبة ثٔشك لا  08

 ػلاط ُٚ 

02 02 

َٛ رؾؼش ثبلأٓبٕ ٝ الاهٔئ٘بٕ ػ٘ذٓب رٌٕٞ ك٢ اُج٤ذ  14

ػٌظ ٓب رؾؼش ثٚ ٝ أٗذ ك٢ أُذ٣٘خ أٝ ’ أٝ اُج٘ب٣خ 

 اُؾبسع 

02 02 

َٛ رؾؼش ثبُن٤ن ػ٘ذ اُز٘وَ ك٢ اُؾبكِخ أٝ اُوطبس  20

 ؽز٠ ػ٘ذٓب لا رٌٕٞ ٝاعطخ اُؾبكِخ ٓضدؽٔخ 

02 00 

 00 01 َٛ رٌشٙ اُخشٝط ُٞؽذى  26

َٛ روِن دٕٝ عجت ػ٘ذٓب ٣زؤخش هش٣ت ُي ك٢ اُؼٞدح  32

 ا٠ُ اُج٤ذ 

01 01 

 00 01 َٛ رخبف ٖٓ الأٓبًٖ اُؼب٤ُخ  38

 02 02 َٛ رؾؼش ثبُلضع ػ٘ذٓب رٌٕٞ  44

 08 13 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

  

ك٢ ٓو٤بط   (8/13ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔزح " ص٤ض٣ش١" رؾقِذ ػ٠ِ دسعخ ) ٣زنؼ

" رؼب٢ٗ ٖٓ أػشاك اُلٞث٤ب ؽ٤ش  " ص٤ض٣ش١ ٓشرلؼخ ٓب ٣ذٍ  ػ٠ِ إٔٝ ٢ٛ دسعخ  ،اُلٞث٤ب 

( ٝ اُز٢ رؼجش ػٖ ؽؼٞسٛب 44 ،14 ،8( ك٢ اُج٘ٞد  ) 2رؾقِذ ػ٠ِ  أهق٠ دسعخ ٝ ٢ٛ )

ٕ ك٢ ثبلأٓبٕ ٝ الاهٔئ٘بٕ ػ٘ذٓب ٣ٌٞ  ًٔب رؾؼش’ثبُخٞف  ٖٓ الإفبثخ ثٔشك لا ػلاط ُٚ 

ٜب رؾؼش ثبُلضع ٝ أمبكذ أٗ،ٝ ٢ٛ ك٢ اُؾذ٣وخ أٝ اُؾبسع ؾؼش ثٚػٌظ ٓب ر ،اُج٤ذ أٝ اُج٘ب٣خ 

 .ػ٘ذٓب رٌٕٞ ث٤ٖ ؽؾذ ٖٓ اُ٘بط 
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  انىسبوسنتبئح انحبنة انخبيسة عهى يقيبس  

 "اُٞعبٝطػ٠ِ ٓو٤بط " اُخبٓغخ  ٗزبئظ اُؾبُخ  ( 34عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠   اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 00 01 َٛ روٍٞ ػٖ ٗلغي ؽش٣ـ أًضش ٓٔب ٣٘جـ٢  03

 01 01 َٛ رؼزوذ إٔ اُ٘ظبكخ ٖٓ الإ٣ٔبٕ  09

 00 02 َٛ رشاٝد ػوِي أكٌبس عخ٤لخ ٝ ؿ٤ش ٓ٘طو٤خ  15

 01 01 َٛ رٌٕٞ ك٢ هٔخ عؼبدري ػ٘ذٓب رضاٍٝ ػِٔي  21

َٛ رٌٕٞ أٗذ ٖٓ اُ٘ٞع اُز١ ٣زٞخ٠ أٌُبٍ ك٢  27

 الأؽ٤بء

01 00 

 01 01 َٛ رزؾون ٖٓ الأؽ٤بء اُز٢ ر٘غضٛب ثذسعخ ٓجبُؾ ك٤ٜب  33

 01 02 َٛ ٣نب٣وي اخزلاف ؽ٤بري ػٖ ع٤شٛب أُؤُٞف  39

َٛ رغذ ٗلغي هِن دٕٝ ٓجشس ؽٍٞ أؽ٤بء لا رغزؾن  45

 اُوِن 

02 01 

 05 11 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

( ك٢ 05/11ػ٠ِ دسعخ ) ذ" رؾقِص٤ض٣ش١  " حٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز٣زنؼ 

 ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ أٜٗب لا  رؼب٢ٗ ٖٓ أػشاك  ،ٓ٘خلنخ ٝ ٢ٛ دسعخ  ٓو٤بط اُٞعبٝط

 .اُٞعبٝط

  انقهق اندسًينتبئح انحبنة انخبيسة عهى يقيبس 

 "اُوِن اُغغ٢ٔػ٠ِ ٓو٤بط " اُخبٓغخ  ٗزبئظ اُؾبُخ ( 35عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 02 02 َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ اُذٝاس ٝ اُذٝخخ  04

 02 01 َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ عٞء اُٜنْ ٝ الاعزلشاؽ  10

َٛ رؾؼش إٔ ٛ٘بى ٝخضاد ٝرؾ٘غبد ك٢ عغٔي ٝ   16

 أهشاكي 

02 00 

 02 01 َٛ ؽؼشد ٓئخشا ثلوذإ اُؾ٤ٜخ  22

 01 02 َٛ ؽؼشد ثبُزؼت أٝ الإػ٤بء دٕٝ عجت 28

 00 01 َٛ رغزط٤غ إٔ رزٛت ا٠ُ اُلشاػ ك٢ ٛزٙ اُِؾظخ   34
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 00 01 َٛ رؼب٢ٗ ًض٤شا ٖٓ رقجت اُؼشم أٝ خلوبٕ اُوِت   40

 01 02 َٛ ؽذس رـ٤ش ك٢ اٛزٔبٓبري اُغ٘غ٤خ  46

 08 12 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢   (08/12ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔزح " ص٤ض٣ش١ " رؾقِذ ػ٠ِ دسعخ  )٣زنؼ 

ؼب٢ٗ ٖٓ أػشاك اُوِن ر ب ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ أٜٗٓشرلؼخ ٝ ٢ٛ دسعخ  ،ٓو٤بط اُوِن اُغغ٢ٔ

"ص٤ض٣ش١" رؼب٢ٗ ٖٓ اُذٝاس  إٔ(اُز٢ رؼجش ػ٠ِ 22، 10 4ٝرُي خلاٍ اُج٘ٞد) ،اُغغ٢ٔ 

 رؾؼش ثلوذإ اُؾ٤ٜخ . ٝأٜٗبٝاُذٝخخ ،ًٔب رؼب٢ٗ ٖٓ عٞء اُٜنْ ٝالاعزلشاؽ 

  نتبئح انحبنة انخبيسة عهى يقيبس الاكتئبة 

 ػ٠ِ ٓو٤بط "الاًزئبة" اُخبٓغخ  ٗزبئظ اُؾبُخ ( 36عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 00 01 َٛ رلٌش ث٘لظ اُغشػخ اُز٢ اػزذد إٔ رلٌش ثٜب عبثوب  05

 02 02 َٛ رؾؼش ثؤٕ اُؾ٤بح ٓزؼجخ عذا  11

 01 01 َٛ ر٘غ٠ ًض٤شا ٖٓ عًِٞي اُغبثن  17

 01 01 َٛ رغز٤وع ٓجٌشا ك٢ اُقجبػ  23

 02 02 َٛ رٔش ثي كزشاد ه٣ِٞخ ٖٓ الاًزئبة  29

 02 02 َٛ رجزٍ عٜذا اعزض٘بئ٤ب ك٢ ٓٞاعٜخ أصٓخ أٝ فؼٞثخ   35

 00 02 َٛ رغذ ٗلغي ثؾبعخ ا٠ُ اُجٌبء  41

 00 01 َٛ كوذد هبث٤ِزي ك٢ اُزؼبهق ٓغ ا٥خش٣ٖ  47

 08 12 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

ك٢  (08/12ػ٠ِ دسعخ ) ذ" رؾقِص٤ض٣ش١  " حٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔز ٣زنؼ

إٔ "  ٝ ٣ئًذ رُي ػ٠ِ  ،ػ٠ِ ٓزٞعو أُو٤بط  ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ الاًزئبة ٓو٤بط

 ، 11ػ٠ِ أهق٠ دسعخ ك٢ اُج٘ٞد )  بُؾقُٜٞ ازٛالاًزئبة  ٝ أػشاك ؼب٢ٗ ٖٓ ر١" ص٤ض٣ش

رٔش ثلزشاد ه٣ِٞخ ٖٓ  أٜٗبٝ ،اُؾ٤بح ٓزؼجخ عذا  ثؤٕرؾؼش  أٜٗباُز٢ رؼجش ػ٠ِ ( ٝ  35، 29

 . ٓب فؼٞثخ أٝ أصٓخرجزٍ عٜذا اعزض٘بئ٤ب ك٢ ٓٞاعٜخ  أٜٗبًٔب  ،الاًزئبة 
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  نتبئح انحبنة انخبيسة عهى يقيبس انهستيريب 

 ػ٠ِ ٓو٤بط "اُٜغز٤ش٣ب"اُخبٓغخ ٗزبئظ اُؾبُخ   ( 37عذٍٝ سهْ )

سهْ 

 اُج٘ذ

أهق٠  اُج٘ٞد

 دسعخ 

اُذسعخ 

أُزؾقَ 

 ػ٤ِٜب 

 01 01 َٛ رزؤصش ثآساء ا٥خش٣ٖ ثغُٜٞخ  06

َٛ رززًش أٗي رٔزؼذ ثزٔض٤َ دٝس ٖٓ الأدٝاس ك٢ كزشح  12

 ٖٓ كزشاد ؽ٤بري 

01 01 

 01 01 َٛ أٗذ ػبدح اٗغبٕ ػبهل٢ ثذسعخ ًج٤شح  18

 00 01 َٛ ٣ؼغجي إٔ رٌٕٞ ٓؾو الأٗظبس  24

َٛ رغذ ٗلغي ر٘زٜض اُلشؿ ُزؾو٤ن أؿشامي  30

 اُؾخق٤خ  

02 00 

 00 01 َٛ ر٘لن اٌُض٤ش ك٢ ٓلاثغي  36

َٛ رغز٣ٜٞي أُشاكن اُذسا٤ٓخ اُز٢ رؾَٔ اٗلؼبلاد  42

 ًض٤شح 

01 01 

 00 01 َٛ رغذ ٗلغي رذػ٢ أٝ رزظبٛش  48

 04 09 انذرخة انكهية عهى انًقيبس 

 

٢ٛ  ٝ ، (04/09ػ٠ِ دسعخ  ) ذ٣زج٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ اُز٤ِٔزح " ص٤ض٣ش١ " رؾقِ

ؼب٢ٗ ٖٓ لا ر" ص٤ض٣ش١ "   رذٍ ػ٠ِ إٔ ، اُٜغز٤ش٣بدسعخ ٓ٘خلنخ ػ٠ِ ٓزٞعو ٓو٤بط 

 . أػشاك اُٜغز٤ش٣ب

 خلاصة انحبنة

ٖٓ خلاٍ ٓؼط٤بد أُوبثِخ اُ٘قق ٓٞعٜخ ،ٝ ٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،٣زنؼ إٔ ػذٝا٤ٗخ 

" رشًذ آصبس ٗلغ٤خ ػ٤ِٜب ٓب عؼِٜب رؼ٤ؼ ٓغٔٞػخ ٖٓ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ،ٓغ "ص٤ض٣ش١

عٜذ ،ٝٛزا ٣ظٜش  أ١دٕٝ ثزٍ  ٝالإسٛبمكوذإ اُؾ٤ٜخ،اُ٘ؾبكخ ،مؼق اُج٤٘خ ،اُؾؼٞس ثبُزؼت 

 ثٌَ ٝمٞػ ٖٓ خلاٍ أُوبثِخ.

غ٤خ ٝهذ ارلوذ ٓؼط٤بد أُوبثِخ  ٓغ ٗزبئظ ٓو٤بط "ع٤ذ٢ٗ ًشإٝ "ًٝش٣غت" ُِقؾخ اُ٘ل 

( ػ٠ِ أُو٤بط ، ٝ ٢ٛ دسعخ ٓشرلؼخ ،ًٔب اسرلؼذ دسعبد 41،ُؾقُٞٚ ػ٠ِ دسعخ )

 .أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ 

اعز٘بدا ا٠ُ ٗزبئظ أُوبثِخ ٗقق أُٞعٜخ ٝٓو٤بط "ع٤ذ٢ٗ ًشإٝ" ٝ "ًش٣غت" ُِقؾخ 

ثبعزض٘بء اُخبٓغخ اُ٘لغ٤خ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ  ع٤ٔغ اُلشم٤بد اُغضئ٤خ هذ رؾووذ ٓغ اُؾبُخ 
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 اُغبدعخ ٝ، ٣ؼب٢ٗ اُزلا٤ٓز اُؼذٝا٤٤ٖٗ ٖٓ أػشاك ك٢ اُٞعبٝط"اُوبئِخ  اُضبُضخ ٤خاُلشم

 ." ٣ؼب٢ٗ اُزلا٤ٓز اُؼذٝا٤٤ٖٗ ٖٓ أػشاك ك٢ اُٜغز٤ش٣ب "اُوبئِخ 

)٣ؼب٢ٗ اُزلا٤ٓز اُؼذٝا٤٤ٖٗ ٖٓ امطشاة ٝٓ٘ٚ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ  كشم٤خ اُجؾش اُؼبٓخ اُوبئِخ 

 اُؾبُخ .ك٢ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ( رؾووذ  ٓغ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض و ينبقشة اننتبئح  انفصم انخبيس 
 

92 
 

   الاستنتبج انعبو -4

ع٤ٔغ اُؾبلاد رؼب٢ٗ ٖٓ ٓؾبًَ  إٔ ث٘بءا ػ٠ِ أُوبثِخ اُؼ٤بد٣خ ٗقق أُٞعٜخ ،ٗغز٘زظ

اُؾبُخ اُضب٤ٗخ )اُٞكبح}ك٢ ًَ ٖٓ  أعبعب،ٝرزٔضَ  رظٜش ػ٠ِ ؽٌَ رلٌي اعش١ أعش٣خ

 إٔ،ًٔب { )اُؾبُخ الا٠ُٝ ٝاُخبٓغخ( الأعش١،اُقشاع  )اُؾبُخ اُضبُضخ(،اُطلام (ٝاُشاثؼخ

 ع٤ٔؼٜب رؼب٢ٗ ٖٓ ٓؾٌلاد اعزٔبػ٤خ رظٜش ػ٠ِ ؽٌَ ػذّ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٖٓ خلاٍ 

عًِٞبد ػذٝا٤ٗخ ُذٟ  )اُقشاع ،اُ٘ضاع ،الاٗزوبّ ،اُزؾذ١ ،اُـ٤شح ( ٝاُز٢ رؼجش ػٖ ٝعٞد

 اُؾبلاد .

هخ ث٤ٖ ػذٝا٤ٗخ اُزلا٤ٓز ٛ٘بى ػلا إٔٝث٘بءا ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٗغز٘زظ 

ًَ اُؾبلاد رؼب٢ٗ ٖٓ امطشاة ك٢  إٔاُ٘زبئظ   أظٜشدٝامطشاة فؾزْٜ اُ٘لغ٤خ ،ؽ٤ش 

اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓب رٔذ ٓلاؽظزٚ ك٢ أُوبثِخ ،ٝظٜش ػ٠ِ ًَ اُؾبلاد 

،علبف اُؾِن ،اُن٤ن ،الاًزئبة ،اُزضاّ اُقٔذ  الأع٠اُوِن ،اُزٞرش ،اُؾضٕ ،}ػلآبد 

اُخبفخ  الأػشاكػذدا ٖٓ  أصجزذًٔب ظٜش رُي ػ٠ِ ٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ  ٝاُز٢ { ُٔذح...

 ثٔخزِق الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ أُج٤٘خ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ 

 ٗزبئظ اُؾبلاد ػ٠ِ ٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ.(38)عذٍٝ سهْ

   
   
 

انقهق  انىسبوس انفىثيب انقهق

 اندسًي

انذرخة  يبرانهست الاكتئبة

 انكهية 

        انًلاحظة

        يرتفعة 29 8 7 9 8 10 7 1انحبنة

        يرتفعة 28 5 9 8 7 7 7 4انحبنة

        يرتفعة 28 6 8 4 6 8 7 8انحبنة

        يرتفعة 27 3 9 7 7 11 8 2انحبنة

        يرتفعة 21 4 8 8 5 8 8 7انحبنة

 

 ( ٝاُؾبلاد أُزجو٤خ رؾقِذ ػ٠ِ 8/12ؽبُز٤ٖ رؾقِزب ػ٠ِ ) إٖٔٓ خلاٍ اُغذٍٝ ٣زج٤ٖ 

 إٔ( ك٢ ٓو٤بط اُوِن ، ٢ٛٝ دسعبد ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓزٞعو ٓو٤بط اُوِن ،ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ 7/12)

"٣ؼب٢ٗ  اُوبئِخ اُلشم٤خ اُغضئ٤خ الأ٠ُٝ  ٓ٘ٚك٢ اُوِن  أػشاكع٤ٔغ اُؾبلاد رؼب٢ٗ ٖٓ 

 وِن " هذ رؾووذ ٓغ اُؾبلاد .ك٢ اُ أػشاكُزلا٤ٓز اُؼذٝا٤٤ٖٗ ٖٓ ا

 انحبلات

 الاضطراثبت
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 ( ٢ٛٝ دسعبد 11 -7اُؼ٤٘خ ث٤ٖ ) أكشاددسعبد رشاٝؽذ ك٤ٔب ٣خـ ٓو٤بط اُلٞث٤ب 

ك٢  أػشاكع٤ٔغ اُؾبلاد رؼب٢ٗ ٖٓ  إٔ،ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ  ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓزٞعو ٓو٤بط اُلٞث٤ب

ك٢  أػشاك"٣ؼب٢ٗ اُزلا٤ٓز اُؼذٝا٤٤ٖٗ ٖٓ  اُوبئِخ  خاُضب٤ٗ اُغضئ٤خاُلٞث٤ب ،ٓ٘ٚ اُلشم٤خ 

 اُلٞث٤ب " هذ رؾووذ ٓغ اُؾبلاد .

،٢ٛٝ (8-6اُؼ٤٘خ ػ٠ِ دسعبد رشاٝؽذ ث٤ٖ ) أكشادرؾقَ ٓؼظْ ث٤٘ٔب ٓو٤بط اُٞعبٝط 

رؾقِذ ػ٠ِ  اُز٢اُؾبُخ اُخبٓغخ  ثبعزض٘بءدسعبد ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓزٞعو ٓو٤بط اُٞعبٝط 

 أػشاكاُؾبلاد رؼب٢ٗ ٖٓ  ٓؼظْ إٔ( ٢ٛٝ دسعخ ٓ٘خلنخ ،ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ 5/11دسعخ )

"٣ؼب٢ٗ اُزلا٤ٓز  اُوبئِخ  اُضبُضخ اُٞعبٝط ثبعزض٘بء اُؾبُخ اُخبٓغخ ٓ٘ٚ اُلشم٤خ اُغضئ٤خ

 . عضئ٤بك٢ اُٞعبٝط " هذ رؾووذ  أػشاكاُؼذٝا٤٤ٖٗ ٖٓ 

 (9-7اُؼ٤٘خ اُز٢ رشاٝؽذ ث٤ٖ ) أكشادكوذ اسرلؼذ دسعبد ٓو٤بط اُوِن اُغغ٢ٔ  أٓب

اُؾبُخ  ،ثبعزض٘بء( ،٢ٛٝ دسعبد ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓزٞعو ٓو٤بط اُوِن اُغغ٢ٔ 7/12دسعخ )

اُؾبلاد ٓؼظْ ٓ٘خلنخ ،ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ ( ٢ٛٝ دسعخ 4/12اُضبُضخ كوذ رؾقِذ ػ٠ِ دسعخ )

  خاُشاثؼخ اُوبئِ٘ٚ اُلشم٤خ اُغضئ٤خ اُوِن اُغغ٢ٔ ثبعزض٘بء اُؾبُخ اُضبُضخ ٓ أػشاكرؼب٢ٗ ٖٓ 

 عضئ٤ب.ك٢ اُوِن اُغغ٢ٔ " هذ رؾووذ  أػشاك"٣ؼب٢ٗ اُزلا٤ٓز اُؼذٝا٤٤ٖٗ ٖٓ 

٢ٛٝ دسعبد  (9-7اُؼ٤٘خ ث٤ٖ ) أكشادرشاٝؽذ دسعبد  ةٓو٤بط الاًزئبك٤ٔب ٣خـ 

،ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ع٤ٔغ اُؾبلاد رؼب٢ٗ ٖٓ أػشاك  ٓزٞعو ٓو٤بط الاًزئبة ٠ِٓشرلؼخ ػ

ك٢  أػشاك"٣ؼب٢ٗ اُزلا٤ٓز اُؼذٝا٤٤ٖٗ ٖٓ  اُوبئِخ  اُخبٓغخ اُغضئ٤خ اُلشم٤خ ٓ٘ٚ،الاًزئبة 

 الاًزئبة " هذ رؾووذ ٓغ اُؾبلاد .

٢ٛٝ دسعبد ( 8-5اُؼ٤٘خ ث٤ٖ ) أكشادرشاٝؽذ دسعبد كل٢ ٓو٤بط اُٜغز٤ش٣ب  ٝأخ٤شا

ُذ٣ٜٔب كِْ رشرلغ ُخبٓغخ ٝااُؾبُخ اُشاثؼخ  اُٜغز٤ش٣ب ثبعزض٘بءٓو٤بط ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓزٞعو 

اُٜغز٤ش٣ب ثبعزض٘بء  أػشاكاُؾبلاد رؼب٢ٗ ٖٓ  ٓؼظْ إٔ،ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ دسعبد اُٜغز٤ش٣ب 

"٣ؼب٢ٗ اُزلا٤ٓز اُؼذٝا٤٤ٖٗ  اُوبئِخ اُغضئ٤خ اُغبدعخ  اُؾبُز٤ٖ اُشاثؼخ ٝاُخبٓغخ ،ٓ٘ٚ اُلشم٤خ

 عضئ٤ب.ٖٓ أػشاك ك٢ اُٜغز٤ش٣ب " هذ رؾووذ ٓغ 

اة شٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ ػذٝا٤ٗخ اُزلا٤ٓز ٝامط إٔٗز٤غخ ػبٓخ ٓلبدٛب  ا٠ُٝٓ٘ٚ ٗقَ 

هجٍٞ اُلشم٤خ اُؼبٓخ اُز٢ ٓلبدٛب " ٣ؼب٢ٗ اُزلا٤ٓز  ا٠ُ،ثبُزب٢ُ ٗزٞفَ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ 

 . اُقؾخ اُ٘لغ٤خ" اُؼذٝا٤٤ٖٗ ٖٓ امطشاة ك٢

ػذٝا٤ٗخ  إٔ أٝمؼٝ هذ ارلوذ ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رًشٙ ) ػجذ اُِط٤ق محمد خ٤ِلخ ( اُز١  

 ،ثغًِٞبد ػ٤٘لخ هذ رذٓش ؽ٤برٚ اُ٘لغ٤خ ٝ رخِن ك٤ٜب امطشاثبد عغ٤ٔخ  ار٤بٗٚاُز٤ِٔز ٝ 

 ا٠ُٗز٤غخ ُزؼشمٚ ك٢ اُؾ٤بح ٝعبٝط... ،اًزئبة  ،ٝعذا٤ٗخ ٝ ٗلغ٤خ رظٜش ػ٠ِ ؽٌَ هِن 

 ػذح ٓؾبًَ ٝ فؼٞثبد ٝ فشاػبد .
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رؼو٤ذاد ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى  ا٠ُ( " اُز٢ رٞفَ ك٤ٜب 1981ٝ ارلوذ ًزُي ٓغ "دساعخ ٣ٝغَ )

ك٢ ظٜٞس ًَ ٖٓ اُوِن ٝ  أعبعبٓغزٟٞ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُزلا٤ٓز اُؼذٝا٤٤ٖٗ رٌٖٔ 

  .(317ؿ ،2001،. ) ػجذ اُِط٤ق محمد خ٤ِلخ الاًزئبة 
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 خلاصة 

اىَٞذاّٜ ح٘ه ٍ٘ض٘ع اىصحخ اىْفسٞخ ىذٙ اىزلاٍٞز ٍِ خلاه اىجحث اىْظشٛ ٗ

ٕو ٝؼبّٜ اىزلاٍٞز اىؼذٗاِّٞٞ ٍِ  اىزبىٜ  الإشنبهاىؼذٗاِّٞٞ ثبىط٘س اىثبّ٘ٛ قَْب ثطشذ 

اىَؼطٞبد اىْظشٝخ ىيَ٘ض٘ع رَذ ػيٚ  ٗثؼذ الاطلاعاضطشاة فٜ اىصحخ اىْفسٞخ؟ 

 صٞبغخ اىفشضٞبد اىزبىٞخ 

 "ٝؼبّٜ اىزلاٍٞز اىؼذٗاِّٞٞ ٍِ اضطشاة فٜ اىصحخ اىْفسٞخ ".اىفشضٞخ اىؼبٍخ اىقبئيخ 

   ٗاىفشضٞبد اىدضئٞخ اىقبئيخ 

 فٜ اىقيق. أػشاضٝؼبّٜ اىزلاٍٞز اىؼذٗاِّٞٞ ٍِ  -

 .اىف٘ثٞبفٜ  أػشاضٝؼبّٜ اىزلاٍٞز اىؼذٗاِّٞٞ ٍِ  -

 فٜ اى٘سبٗط. أػشاضٝؼبّٜ اىزلاٍٞز اىؼذٗاِّٞٞ ٍِ  -

 اىقيق اىدسَٜ .فٜ  أػشاضٝؼبّٜ اىزلاٍٞز اىؼذٗاِّٞٞ ٍِ  -

 فٜ الامزئبة. أػشاضٝؼبّٜ اىزلاٍٞز اىؼذٗاِّٞٞ ٍِ  -

 .اىٖسزٞشٝبفٜ  أػشاضٝؼبّٜ اىزلاٍٞز اىؼذٗاِّٞٞ ٍِ  -

" اىؼقٞذ يٚ ٍسز٘ٙ ثبّ٘ٝزٜ ػٍِ صحخ ٕزٓ اىفشضٞبد اخشٛ اىجحث اىَٞذاّٜ  ٗىيزأمذ

اىَزنّ٘خ  حٞث رٌ اخزٞبس اىؼْٞخ،،ٗ" سيَٞبّٜ ٍحْذ" ثفشٝحخ أميٜ ٍحْذ ٗىحبج "ثج٘صقِ

 10-01((،رزشاٗذ أػَبسٌٕ ثِٞ )50(  رم٘س ،ٗأّثٚ ٗاحذح)50)أسثؼخ)( حبلاد 50)ٍِ

رطجٞق ٍقٞبط ٍْٔ ثؼذ  اىزأمذميٖب ٍِ ٍظبٕش اىسي٘ك اىؼذٗاّٜ اىزٛ رٌ  رؼبّٜ سْخ(، ٗاىزٜ 

 . اىؼذٗاّٞخ "ىجبص ٗثٞشٛ"

اىجحث اىَزَثيخ فٜ  أدٗاداىؼذٗاّٞخ ػيٚ صحزٌٖ اىْفسٞخ ،رٌ رطجٞق  رأثٞشٗىَؼشفخ ٍذٙ 

ه"سٞذّٜ مشاُٗ ٗ مشٝست"،  دىٞو اىَقبثيخ اىؼٞبدٝخ ّصف ٍ٘خٖخ ،ٍٗقٞبط اىصحخ اىْفسٞخ

اىْزبئح ثؼذ رحيٞو ٍؼطٞبد اىَقبثيخ اىؼٞبدٝخ ّصف ٍ٘خٖخ ٍٗقٞبط اىصحخ  إىٚٗرٌ اىز٘صو 

 اىدضئٞخ ثبسزثْبء ضٞبد اىْفسٞخ ،حٞث رحققذ ٍؼظٌ اىفش

" ٝؼبّٜ اىزلاٍٞز اىؼذٗاِّٞٞ ٍِ أػشاض فٜ  اىفشضٞخ اىدضئٞخ اىثبىثخ اىقبئيخ -

 اىزٜ ىٌ رزحقق ٍغ اىحبىخ اىخبٍسخ. اى٘سبٗط".

" ٝؼبّٜ اىزلاٍٞز اىؼذٗاِّٞٞ ٍِ أػشاض فٜ اىقيق  ٗ اىفشضٞخ اىدضئٞخ اىشاثؼخ اىقبئيخ -

 ىٌ رزحقق ٍغ اىحبىخ اىثبىثخ. اىزٜ اىدسَٜ".

" ٝؼبّٜ اىزلاٍٞز اىؼذٗاِّٞٞ ٍِ أػشاض فٜ   اىقبئيخ اىسبدسخٗ اىفشضٞخ اىدضئٞخ  -

 .اىشاثؼخ ٗاىخبٍسخ". اىزٜ ىٌ رزحقق ٍغ اىحبىخ اىٖسزٞشٝب
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 أػشاضاىحبلاد اىخَسخ ميٖب رؼبّٜ ٍِ  أُّزٞدخ ٍفبدٕب  إىٚثبىزبىٜ رٌ اىز٘صو 

 الاضطشاة ػيٚ ٍسز٘ٙ اىصحخ اىْفسٞخ .

"ٝؼبّٜ اىزلاٍٞز  قج٘ه فشضٞخ اىجحث اىؼبٍخ اىقبئيخ  إىٍِٚٗ خلاه مو رىل ّز٘صو 

 اىؼذٗاِّٞٞ ٍِ اضطشاة فٜ اىصحخ اىْفسٞخ ".

  الاقتراحات 

ٍِ خلاه ػشضْب ىيدبّت اىْظشٛ ٗ اىْزبئح اىَزحصو ػيٖٞب  ٍِ اىذساسخ اىَٞذاّٞخ ح٘ه 

ٍ٘ض٘ع ثحثْب اىَزَثو فٜ دساسخ اىصحخ اىْفسٞخ ىذٙ اىزلاٍٞز اىؼذٗاِّٞٞ سْقذً خَيخ ٍِ 

اىز٘صٞبد ٗ الاقزشاحبد ىغشض اىحذ ٍِ ٍظبٕش اىؼذٗاّٞخ ٗ رأثٞشٕب ػيٚ اىصحخ اىْفسٞخ 

  ش ٍْٖب ٍب ٝيٜ ّزم ،ىذٙ اىزلاٍٞز 

   ٍشأٙ الأٗلاد .أٍبً ردْت مو أّ٘اع اىَشبحْبد ٗ اىْضاػبد اىضٗخٞخ 

 . ردْت الأسي٘ة اىزسيطٜ فٜ ٍؼبٍيخ الأثْبء ٗ اىززثزة فٜ أسبىٞت اىَؼبٍيخ اى٘اىذٝخ 

 . إػطبء اىطفو قذس مبفٜ ٍِ اىحْبُ ٗ اىؼبطفخ ٗ حسِ الاػزْبء 

  غشط سٗذ اىذَٝقشاطٞخ ٗ أسي٘ة اىْقبش  ،ردْت الأسي٘ة اىؼقبثٜ فٜ اىَذسسخ ٗ، ٗ

 ردْت مو أّ٘اع اىسخشٝخ ٗ اىْقذ اىٖذاً .

  اىَزَذسسِٞ س٘اء فٜ  اىزلاٍٞزأُ ٝنُ٘ ْٕبك ح٘اس ٗ غشط ىيؼَو اىدَبػٜ ٍغ

 الأسشح أٗ اىَذسسخ.

 .سثط اىصيخ اىق٘ٝخ ثِٞ اىَذسسخ ٗ اسش اىزلاٍٞز 
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 كتت ثبنهغخ انعشثُخ:

 .1، داس أعايح نهُؾش و انرىصٌع، عًاٌ، طانصحخ انُفغُخ(: 2009أتىدنى جًال )-1

انُفغٍ و الاضطشاثبد الاَفعبنُخ  الإسشبد(، 2010كشٌى، محمد أدًذ خطاب )أدًذ عثذ ان-2

 .نهُؾش و انرىصٌع، عًاٌ، داس انثمافح انًشاهمٍُ نلأطفبل و

داس صفاء ، فغُخ و علالتهب ثبنتكُف و انتىافكانصحخ انُ(: 2009) ة محمد انخانذيأدٌ-3

 .1نهُؾش و انرىصٌع، عًاٌ، ط

 .6، جايعح ديؾك نهُؾش و انرىصٌع، عىسٌا، طانصحخ انُفغُخ(: 1982انشفاعً َعٍى )-4

، انىساق نهُؾش و دساعبد فٍ انصحخ انُفغُخ نهطفم (:2007انضتٍذي عهىاٌ كًال )-5

 .1انرىصٌع، ط

، داس وائم نهُؾش و انرىصٌع، عًاٌ يجبدئ انصحخ انُفغُخ(: 2005انذاهشي دغٍ صانخ )-6

 .1الأسدٌ، ط

 .1هشاء انؾشق، انماهشج،ط، يكرثح صفٍ انصحخ انُفغُخ(: 2001إًٌاٌ فىصي )-7

، داس صفاء نهُؾش و انرىصٌع، الاضطشاثبد انغهىكُخ(: 2000جًال انماعى و آخشوٌ )-8

 .1عًاٌ، ط

، داس انًغٍشج نهُؾش و انرىصٌع، انًشكلاد انُفغُخ و علاخهب(: 2008) شطدافظ تط-9

 .1عًاٌ، ط

، عانى انكرة نهُؾش انصحخ انُفغُخ و انعلاج انُفغٍ(: 2005دايذ عثذ انغلاو صهشاٌ )-10

 .5و انرىصٌع، انماهشج، ط

انًكرة ، َظشج ذكايهٍح، انعذواٌ و الاكتئبة فٍ انعصش انحذَث(: 2001دغٍٍ فاٌذ )-11

 .1انعهًً نهكًثٍىذش و انُؾش و انرىصٌع، الإعكُذسٌح، ط

، انًكرة انجايعً انذذٌس دساعبد فٍ انصحخ انُفغُخ(: 2001دغٍٍ فاٌذ )-12

  .1الإعكُذسٌح، ط

، داس انغذاب نهُؾش و الأعشح و يشكلاد الأثُبء(: 2004دغٍ يصطفى عثذ انًعطً )-13

 انرىصٌع، يصش انماهشج.

، داس انفكش نهُؾش و انرىصٌع، عًاٌ، انصحخ انُفغُخ(: 2000دُاٌ عثذ انًجٍذ انعُاًَ )-14

 .1ط
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، داس انفكش نهطثاعح و الاضطشاثبد انغهىكُخ و الاَفعبنُخ(: 2003خىنح أدًذ ٌذً )-15

 .2انُؾش و انرىصٌع، عًاٌ، ط

ث انعهًٍ يُبهح و أعبنُت انجح(: 2000ستذً يصطفى عهٍاٌ و عثًاٌ محمد غٍُى )-16

 .1، داس صفاء نهُؾش و انرىصٌع، عًاٌ، طانتطجُك( )انُظشَخ و

رثح ، يكيُبهح انجحث الإكهُُُكٍ و تطجُمبته(: 2003سؽٍذ لطاػ، َىال دغٍٍ )-17

 .صهشاٌ، انؾشق، يصش

داس انًغٍشج نهُؾش و انرىصٌع و  انصحخ انُفغُخ،(: 2007عايش جًٍم سضىاٌ )-18

 .2انطثاعح، الأسدٌ، ط

، داس انًغٍشج نهُؾش و يُبهح فٍ انتشثُخ و عهى انُفظ (:2001عايً محمد يهذى )-19

 .6انرىصٌع، عًاٌ الأسدٌ، ط

، داس انفكش نهُؾش و انرىصٌع، انًشكلاد انُفغُخ عُذ الأطفبل(: 2007عايً محمد يهذى )-20

 .1عًاٌ، ط

لإعكُذسٌح نهكراب، ، يشكض اانصحخ انُفغُخ و انتىافك(: 1999عهٍش كايم أدًذ )-21

 .يصش

، يشكض الإعكُذسٌح انتىخُه و الإسشبد انُفغٍ نهصغبس(: 2004عهٍش كايم أدًذ )-22

  نهكراب، الأصاسٌطح، يصش.

، داس انًعشفح انجايعٍح، انصحخ انُفغُخ و انتىافك انُفغٍ(: 2004صثشج محمد عهً )-23

 الأصاسٌطح، يصش.

انصحخ انُفغُخ و انتىافك (: 2004ؽشٌد )صثشِ محمد عهً، أؽشف محمد عثذ انغًُ -24

 ، داس انًعشفح انجايعٍح.انُفغٍ

، يشكض الإعكُذسٌح انًذخم إنً عهى انُفظ انًُى(: 1999عثاط يذًىد عىض )-25

 .1نهكراب، الأصاسٌطٍح، ط

الاكتئبة أَىاعه أعبنُجه أعشاضه و طشق علاخه و (: 2009عثذ انثالً إتشاهٍى )-26

 .1انكرة نهُؾش، ط، عانى انىلبَخ يُه

، انًكرثح انصحخ انُفغُخ و عُكىنىخُخ انشخصُخ (:2001عثذ انذًٍذ محمد ؽادنً )-27

 .1انجايعٍح، الإعكُذسٌح، يصش، ط
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، داس انُهضح فٍ انطت انُفغٍ و عهى انُفظ الإكهُُُكٍ(: 1994عثذ انفراح دوٌذاس )-28

 .1انعشتٍح نهطثاعح و انُؾش، تٍشوخ، ط

، داس انفكش َاؽشوٌ و يمذيخ فٍ انصحخ انُفغُخ(: 2007انغلاو عثذ انغفاس ) عثذ-29

 .1يىصعىٌ، انماهشج، ط

، داس دساعبد فٍ عهى انُفظ الاختًبعٍ(: 1998عثذ انهطٍف محمد خهٍفح، انًجهذ الأول )-30

 لثاء نهُؾش و انرىصٌع.

غشٌة نهُؾش و انرىصٌع، ، داس عهى انُفظ الاختًبعٍ(: 2001عثذ انهطٍف محمد خهٍفح )-31

 .1انماهشج، ط

، يؤعغح يُجذ تجايعح الأيشاض و الاضطشاثبد انُفغُخ(: 2003عثذ انًُعى انًٍلادي )-32

 .الإعكُذسٌح

، داس أعايح نهُؾش و انرىصٌع، يجبدئ انجحث انعهًٍ و انتشثىٌ(: 2005عضٌض داود )-33

 عًاٌ.

، داس غشٌة انعذواَُخ و تشوَضهبعُكىنىخُخ (: 2001عصاو عثذ انهطٍف انعماد )-34

 .هطثاعح و انُؾش، تٍشوخن

، داس انصفاء نهُؾش، انصحخ انُفغُخ نهطفم(: 1999كايهح ؽعثاٌ، عثذ انجاتش ذٍى، )-35

 يصش.

، داس انًعشفح انجايعٍح انطفىنخ ثٍُ انغىاء و انًشض(: 2006محمدي أدًذ محمد عثذ الله )-36

 .و انرىصٌع، الإعكُذسٌحنهُؾش 

فٍ الإحصبء انىصفٍ و الاعتذلانٍ فٍ انعهىو انُفغُخ و  انًىخه(: 2009محمد تىعلاق )-37

 .اعح و انُؾش و انرىصٌع، داس الأيش نهطثانتشثىَخ و الاختًبعُخ

، داس انفكش نهطثاعح و انُؾش، يذخم إنً انصحخ انُفغُخ(: 2001محمد لاعى عثذ الله )-38

 .1عًاٌ، ط

، داس انفكش نهُؾش و انرىصٌع، يذخم إنً انصحخ انُفغُخ(: 2010الله ) محمد لاعى عثذ-39

 .5الإعكُذسٌح، ط

،يكرثح  انمهشَخ الأفعبل اضطشاثبد انىعبوط و(2003محمد ادًذ إتشاهٍى ععفاٌ )-40

 صهشاء انؾشق ،انماهشج .
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و  ، انشواتظ انعانًٍح نهُؾشسعبَخ و تأهم انًعبلٍُ(: 2009يذدد محمد أتى انُصش )-41

 .1انرىصٌع، ط

الاضطشاثبد انغهىكُخ و (: 2007يصطفى َىسي انمًؼ، خهٍم عثذ انشدًٍ انًعاٌطح)-42

 .1، داس انًغٍشج نهُؾش و انرىصٌع و انطثاعح، عًاٌ، طالاَفعبنُخ

غشٌة  ، داسعهى انُفظ الاختًبعٍ(: 2001يعرض عٍذ عثذ الله، عثذ انهطٍف محمد خهٍفح )-43

 .نهُؾش و انرىصٌع

تذىز فً عهى انُفظ الاجرًاعً ،داس غشٌة نهطثاعح يعرض عٍذ عثذ الله ،)تذوٌ عُح (-44

 وانُؾش وانرىصٌع ،انماهشج .

بل انعبدٍَُ و روٌ تعذَم انغهىن انعذواٍَ نلأطف(: 2006َاجً عثذ انعظٍى ععذ )-45

 .1، دنٍم اَتاء و الأيهاخ، يكرثح صهشج انؾشق، يصش، طبصخانخ الاحتُبخبد

، يطاتع أيىٌ انُاؽش، داس أثُبءَب و صحتهى انُفغُخ(: 2001وفٍك صفىخ يخراس )-46

 انعهى و انًعشفح.

، الأعثاب و كشق انعلاج، داس يشكلاد الأطفبل انغهىكُخ(: 2001وفٍك صفىخ يخراس )-47

 .2انعهى و انثمافح نهُؾش و انرىصٌع، انماهشج، ط

وعٍكىنىجٍح انؾخصٍح ،انًكرثح انجايعٍح (،انصذح انُفغٍح 2000فىصي محمد جثم )-48

 ،الاصاسٌطح .

 انمىايُظ:

 (: داس انًؾشق، تٍشوخ.1975)انًُدذ فٍ انهغخ و الإعلاو -49

 .27(: داس انًؾشق، تٍشوخ، ط1984)انًُدذ فٍ انهغخ و الإعلاو -50

 سعبئم انًبخغتُش:

سعانح نٍُم ؽهادج  ،انىظُفخ انًعشفُخ عُذ انًشاهمٍُ اندبَحٍُ(: 1992أجشاد محمد )-51

 ياجغرٍش فً عهى انُفظ انعٍادي.
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 (1الملحق)

 دليل المقابلة النصف مىجهة

 : ٍحىس اىبُاّاث اىشخصُت.المحىر الأول

 الاسٌ-

 اىسِ-

 اىَسخىي اىذساسٍ-

 : ٍحىس اىبُاّاث الأسشَت.المحىر الثاني

 وضؼُت اىىاىذَِ، الإخىة أٌ اىىضؼُت اىؼائيُت ٍِ حُث -

 اىحاىت اىَذُّت ىيىاىذَِ )صواج، ٍطيقُِ، إػادة اىضواج(.-

 اىىاىذَِ.ٍهْت -

 اىؼلاقت بُِ اىَفحىص وأفشاد الأسشة .-

 : ٍحىس بُاّاث اىَسخىي الاجخَاػٍ و الاقخصادٌ.المحىر الثالث

 مُف هٍ اىحاىت الاقخصادَت ىلأسشة.-

 دخو الأسشة.-

 ّىع اىسنِ.-

 ٍناُ اىسنِ.-

 ٍخخيف اىْشاطاث اىََاسست خاسج اىَذسست-

 ذواٍّ.: ٍحىس خاص بَظاهش اىسيىك اىؼالمحىر الرابع

 هو حخضاَق ٍِ ٍؼاسضت اِخشَِ لأسائل؟ -

 هو بإٍناّل الاحخفاظ بهذوئل فٍ حاه ٍىاجهخل ىَىاقف ٍضػج؟-

 هو حخضاَق إرا سخش ٍْل أحذ صٍلائل و مُف َنىُ ٍىاقفل حُاه رىل؟-

 ٍارا حفؼو إرا قاً أحذ واىذَل بخىبُخل؟-

 إرا مْج غاضبا هو حنسش الأشُاء اىخٍ أٍاٍل؟-

 لائل فٍ اىَذسست ٍْل هو حخشاجش ٍؼهٌ و حسبهٌ؟إرا سخش صٍ-
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 إرا اػخذي ػيُل أحذ هو حشد ػيُه. مُف؟ -

 هو حَُو إىً اسخؼَاه اىقىة؟ و هو حسَح بزىل؟-

 ٍحىس خاص باىَذسست واىْخائج اىذساسُت المحىر الخامس 

 هو سبق ه ماُ أػذث اىسْت ؟ -

 ؟هو حخفاهٌ ٍغ صٍلائل ؟ٍا هٍ ػلاقاحل ٍغ الأساحزة  -

 هو سبق ه ماُ ػىقبج ٍِ طشف الإداسة ؟ -
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 (:20المحلق رقم )

 مقياس العدوانية

 التعليمية :

أِبَ اٌجٛأت )×( اٌٍه ِجّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد، اٌشجبء لشاءح وً ػجبسح جٍذا، ثُ ٚضغ اشبسح  

 ٌٕبسجه رؤوذ ِٓ لشاءح وً ػجبسح جٍذا ،لجً أْ رخزبس الإجبثخ ، أجت ثظذق ٚ ثىً ِٛضٛػٍخ. 

 أثذا ٔبدسا أحٍبٔبً  غبٌجبً دائّب اٌؼجبساد  اٌشلُ 

      أدخً فً ِشبجشاد ِغ اٌغٍش أوثش ِٓ اٌشخض اٌؼبدي. 1

      أشؼش وّب ٌٛ  وبْ ِٓ اٌضشٚسي أْ أإري ٔفسً. 2

      أشؼش فً سغجخ فً اصػبج ٚ اخبفخ اَخشٌٓ 3

      ٚأٍب.ذأػزجش ٔفسً ػ 4

      أػزمذ أْ ٕ٘بن ِآِشح رذثش ضذي 5

      أػزمذ أْ ٕ٘بن ِٓ ٌززجؼًٕ 6

      أػزمذ أْ ثؼض إٌبط ٌحبٚي أْ ٌئرًٌٕ 7

      ػٕذِب أغضت أوسش الأشٍبء اٌزً أِبًِ  8

      أشؼش ثشغجخ فً رحطٍُ الأشٍبء 9

      ارا ضبٌمًٕ أحذ أخجشٖ ثؤًٕٔ سؤٔزمُ ِٕٗ 11

فً ثؼض الأحٍبْ،أجذ ٔفسً لٍمب أوثش ِٓ اٌلاصَ ػٍى أِش  11

 ِٓ الأِٛس.

     

ثسٌٙٛخ ٌٚىٓ سشػبْ ِب أػٛد  اٌى حبٌخ اٌطجٍؼٍخ أغضت  12

. 

     

      ثبٌشغجخ فً ِؼبلجخ ٔفسً.  طاحسبٌذي  13

      أشؼش ثبٌشغجخ فً اٌست ٚ اٌشزُ ػٕذ اغضبثً 14

      ٌمٛي أطذلبئً إًٔٔ شخض ِجبدي )وثٍش اٌسئاي( 15

      حٍّٕب أخزٍف ِغ أطذلبئً أشٓ ػٍٍُٙ ٘جِٛب ٌفظٍب. 16

      أفشاد أسشرً ٌمٌْٛٛ ػًٕ إًٔٔ شخض ِزٙٛس. 17

      أحت ػًّ اٌّمبٌت لأشخبص اَخشٌٓ. 18
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      ػٛلجذ فً اٌّذسسخ أوثش ِٓ ِشح ثسجت رّشي ٚ ػظٍبًٔ 19

      أجذ ِزؼخ فً اٌزاء الأشخبص اٌزٌٓ أحجُٙ. 21

      أٔب شخض ِزمٍت اٌّضاج. 21

      اَخشٌٓأشؼش إًٔٔ شىبن رجبٖ  رظشفبد  22

      أشؼش أْ إٌبط ٌضحىْٛ ًِٕ فً حبٌخ غٍبثً. 23

      رٕزبثًٕ سغجخ فً اٌمٍبَ ثؼًّ ٌضش اَخشٌٓ أٚ ٌظذُِٙ. 24

      ثؼض أطذلبئً ٌضّش ًٌ فً ٔفسٗ شٍئب ِٓ اٌىشاٍ٘خ. 25

      ػٕذِب أغضت ثشذح أضشة سأسً ثٍذي 26

ػٕذِب سّبػً ثٕجبح شخض أػشفٗ وّب ٌٛ وبْ ٔجبحٗ  27

 فشلا ًٌ. 

     

      ٌمٛي ثؼض إٌبط ػًٕ أشٍبء ٍِٕٙخ 28

      أػزمذ أًٔ ِظٍَٛ فً ٘زٖ اٌحٍبح. 29

      أشؼش ثؤًٕٔ ٌُ أحمك أي شًء فً ٘زٖ اٌحٍبح 31

      أػزمذ إًٔٔ لًٍٍ اٌحظ. 31

      أػزمذ أًٔ شخض ِٕحٛط 32

      طؼٛثخ فً ضجط أػظبثً. أجذ 33

      ٌمبي ػًٕ ػبدح إًٔٔ سشٌغ اٌغضت. 34

خبٌفذ اٌمٛاػذ اٌّزؼبسف ػٍٍٙب أٚ رّشدد ػٍٍٙب  وثٍشا ِب 35

 فً داخًٍ )ٔفسً(

     

      ػٕذِب ٌسًء اٌى أحذ أسد ػٍٍٗ ثبٌضشة.  36

      ثبلأٌذي ِغ أي شخض آخش. الاشزجبنأشؼش ثشغجخ فً  37

      ذأ: اٌٙجَٛ خٍش ٚسٍٍخ ٌٍذفبعجثّأإِٓ  38

      .أحت ِشب٘ذح إٌبس 39
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 30الملحق رقم 

 مقياس سيدني كراون و كريسب للصحة النفسية 

 التعليمة 

(ػِى الإجبثخ اُزً  ٌزجى ٝػغ ػلآخ )  ،إٍُي ثؼغ الأطئِخ اُجظٍطخ اُزً رزؼِن ثذوٍوخ شؼٞرى 

 لا رلٌز ؽٌٞلا كً الإجبثخ . ،ر٘طجن ػٍِي 

 الاستبيان 

 ؿبُجب ٓب اشؼز ثبلاٗشػبج دٕٝ طجت ٝاػخ.  -10

 

  لا ٗؼْ

اشؼز ثخٞف لا ٓجزر ُٚ ػ٘ذٓب إًٔٞ كً ٌٓبٕ ٓـِن ٓثَ  -10

 ٓخشٕ أٝ دبٗٞد أٝ ٓب شبثٚ .

 

 لا ٓطِوب ادٍبٗب ًثٍزا

 َٛ روٍٞ ػِى ٗلظي اٗي إٗظبٕ دزٌض  أًثز ٓٔب ٌ٘جـً . -10

 

  لا ٗؼْ

 َٛ رؼبًٗ ٖٓ اُذٝار أٝ اُذٝخخ أٝ رشؼز ثبُؼٍن . -10

 

 لا ٓطِوب ادٍبٗب ًثٍزا

 رلٌز ث٘لض اُظزػخ اُزً اػزذد إٔ رلٌز ثٜب طبثوب .َٛ  -10

 

  لا ٗؼْ

 َٛ رزؤثز ثآراء اَخزٌٖ ثظُٜٞخ . -10

 

  لا ٗؼْ

 َٛ شؼزد ٓزح ثؤٗٚ ػِى ٝشي إٔ ٌـٔى ػٍِي . -10

 

 لا ٓطِوب أدٍبٗب ؿبُجب 

َٛ ٌظٍجي اُخٞف ٖٓ ادزٔبٍ إٔ رظبة ثٔزع لا  -10

 ػلاج ُٚ .

 

 لا ٓطِوب أدٍبٗب  ؿبُجب

 َٛ رؼزوذ إٔ اُ٘ظبكخ ٖٓ الإٌٔبٕ . -10

 

  لا ٗؼْ

 َٛ رؼبًٗ ٖٓ طٞء اُٜؼْ أٝ الاطزلزاؽ . -01

 

  لا ٗؼْ

 َٛ رشؼز ثؤٕ اُذٍبح ٓزؼجخ جذا . -00

 

 لا ٓطِوب أدٍبٗب ؿبُجب

 َٛ رزذًز ثؤٗي رٔزؼذ ثزٔثٍَ دٝر ٖٓ الأدٝار كً دٍبري. -00

 

  لا ٗؼْ

 َٛ رذض ثبُؼٍن ٝ ػذّ الاررٍبح . -00

 

 لا ٓطِوب أدٍبٗب ؿبُجب

َٛ رشؼز ثبلأٓبٕ ٝ الاؽٔئ٘بٕ ػ٘ذٓب رٌٕٞ داخَ اُجٍذ أٝ  -00

 ػِى ػٌض ٓب رشؼَ رثٚ ٝ أٗذ كً دذٌوخ أٝ شبرع .’ اُج٘بٌخ 

 

 لا ٓطِوب أدٍبٗب  ثبُزؤًٍذ 

 لا ٓطِوب أدٍبٗب  ؿبُجب َٛ رزاٝد ػوِي أكٌبر طخٍلخ ٝ ؿٍز ٓ٘طوٍخ . -00
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ٝخشاد أٝ رش٘جبد كً جظٔي أٝ َٛ رشؼز إٔ ٛ٘بى  -00

 أؽزاكي .

 

 لا ٓطِوب ؿبُجب ٗبدرا 

 َٛ ر٘ظى ًثٍزا ٖٓ طًِٞي اُظبثن . -00

 

  لا ٗؼْ

 َٛ أٗذ ػبدح إٗظبٕ ػبؽلً ثذرجخ ًجٍزح . -00

 

  لا ٗؼْ

 َٛ رشؼز ثبُلزاؽ اُشذٌذ كً ثؼغ الأدٍبٕ . -00

 

  لا ٗؼْ

اُوطبر دزى َٛ رشؼز ثبُؼٍن ػ٘ذ ر٘وِي كً اُذبكِخ أٝ  -01

 ػ٘ذٓب لا رٌٕٞ ٝطٍطخ اُ٘وَ ٓشددٔخ .

 

 لا ٓطِوب هٍِلا ًثٍزا

 َٛ رٌٕٞ كً هٔخ طؼبدري ػ٘ذٓب رشاٍٝ ػِٔي . -00

 

  لا ٗؼْ

 َٛ رشؼز ٓؤخزا ثلوذإ اُشٍٜخ  -00

 

  لا ٗؼْ

 َٛ رظزٍوظ ٓجٌزا جذا كً اُظجبح . -00

 

  لا ٗؼْ

 َٛ ٌؼججي إٔ رٌٕٞ ٓذؾ الأٗظبر . -00

 

  لا ٗؼْ

 َٛ روٍٞ ػِى ٗلظي اٗي إٗظبٕ ًثٍز اُوِن . -00

 

 لا ٓطِوب  ٗٞػب ٓب دائٔب 

 َٛ رٌزٙ اُخزٝج ُٞدذى . -00

 

  لا ٗؼْ

 َٛ أٗذ ٖٓ اُ٘ٞع اُذي ٌزٞخى أٌُبٍ كً الأشٍبء . -00

 

  لا ٗؼْ

 َٛ رشؼز ثبُزؼت أٝ الإػٍبء دٕٝ طجت . -00

 

 لا ٓطِوب أدٍبٗب ؿبُجب

 ؽٌِٞخ ٖٓ الاًزئبة .َٛ رٔز ثي كززاد  -00

 

 لا ٓطِوب أدٍبٗب  ؿبُجب

 َٛ رجذ ٗلظي ر٘زٜش اُلزص  ُزذوٍن ؿبٌبري اُشخظٍخ . -01

 

 لا ٓطِوب أدٍبٗب  ؿبُجب

 َٛ رشؼز ثبلاٗوجبع ػ٘ذٓب رٌٕٞ كً أٓبًٖ ٓـِوخ . -00

 

 لا ٓطِوب أدٍبٗب ؿبُجب

َٛ روِن دٕٝ طجت ػ٘ذٓب ٌزؤخز هزٌت ُي كً اُؼٞدح إُى  -00

 . اُجٍذ

 

  لا ٗؼْ

 َٛ رزذون ٖٓ الأشٍبء اُزً ر٘جشٛب ثذرجخ ٓجبُؾ كٍٜب . -00

  

  لا ٗؼْ

 َٛ رظزطٍغ إٔ رذٛت ثبُى اُلزاع كً ٛذٙ اُِذظخ . -00

 

  لا ٗؼْ
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 َٛ رجذٍ جٜذا اطزث٘بئٍب كً ٓٞاجٜخ أسٓخ أٝ طؼٞثخ . -00

 

ٍُض أًثز  أدٍبٗب دائٔب

 ٖٓ ؿٍزي

 َٛ ر٘لن ًثٍزا ػِى ٓلاثظي . -00

 

  لا ٗؼْ

 َٛ راٝدى شؼٞر ٌٞٓب ثؤٗي ػِى ٝشي الاٍٜٗبر . -00

 

  لا ٗؼْ

 َٛ رخبف ٖٓ الأٓبًٖ اُؼبٍُخ . -00

 

  لا ٗؼْ

 َٛ ٌؼبٌوي اخزلاف دٍبري ػٖ طٍزٛب أُؤُٞف . -00

 

 لا ٓطِوب  هٍِلا ًثٍزا 

 َٛ رؼبًٗ ًثٍزا ٖٓ رظجت اُؼزم أٝ خلوبٕ اُوِت . -01

 

  لا  ٗؼْ

 ثذبجخ إُى اُجٌبء . َٛ رجذ ٗلظي -00

 

 لا ٓطِوب أدٍبٗب ؿبُجب

َٛ رظزٌٜٞي أُٞاهق اُذرآٍخ ) اُزً رذَٔ اٗلؼبلاد  -00

 ًثٍزح ( .

 

  لا ٗؼْ

 َٛ رزاٝدى ًٞاثٍض ٓشػجخ رجؼِي رشؼز ثبُؼٍن . -00

 

 لا ٓطِوب أدٍبٗب لا 

 َٛ رشؼز ثبُلشع ػ٘ذٓب رٌٕٞ ثٍٖ دشذ ٖٓ اُ٘بص . -00

 

 ٓطِوبلا  أدٍبٗب دائٔب

َٛ رجذ ٗلظي هِن دٕٝ ٓجزر دٍٞ أشٍبء لا رظزذن اُوِن  -00

. 

 

 لا ٓطِوب  أدٍبٗب  ًثٍزا

 َٛ دذس رـٍٍز كً اٛزٔبٓبري اُج٘ظٍخ . -00

 

 أطجذذ اهَ اسدادد ًٔب ًٛ

 َٛ كوذد هبثٍِزي ُِزؼبؽق ٓغ اَخزٌٖ . -00

 

  لا ٗؼْ

 َٛ رجذ ٗلظي رذػً أٝ رزظبٛز . -00

 

  لا ٗؼْ
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