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Résumé de I’étude :

La présente étude s’inscrit dans le cadre de I’analyse de I’impact des conditions de
travail sur la santé mentale des infirmiers, a travers une investigation empirique
meneée a I’hopital universitaire "Nedir Mohamed" de Tizi-Ouzou.

Elle vise a examiner dans quelle mesure les différentes dimensions des conditions
de travail a savoir les conditions physiques, organisationnelles et psychosociales

affectent la santé mentale du personnel infirmier.

Pour atteindre les objectifs de cette recherche, une approche méthodologique
descriptive a été adoptée, permettant une analyse rigoureuse des relations entre les
variables. L’échantillon étudi¢ est composé de 100 infirmiers et infirmieres,
sélectionnés selon la méthode de 1’échantillonnage aléatoire simple, garantissant

une représentativité adéquate.

Les données ont été recueillies a I’aide de deux questionnaires €laborés pour cette
¢tude : I’un mesurant la santé mentale, et I’autre évaluant les conditions de travail
dans leurs diverses composantes.

L’analyse des données, effectuée a I’aide de la régression lin€aire, a permis de

dégager les résultats suivants :

« Les conditions de travail ont un impact significatif sur la santé mentale des
infirmiers de 1’hdpital universitaire "Nedir Mohamed".

« Les conditions physiques ont un impact significatif sur la santé mentale des
infirmiers de 1’hdpital universitaire "Nedir Mohamed".

« Les conditions organisationnelles influencent de maniére notable leur état

psychologique.



« Les conditions psychosociales exercent ¢galement un impact déterminant sur

leur santé mentale.

Mots-clés :— Conditions de travail — Santé mentale — Infirmiers — Hopital
universitaire
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