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*Créé en 1973 mais accessible au grand public dés 1989, Internet est devenu en I'espace d'a peine vingt ans un phénomeéne
mondial dont I'ampleur a profondément transformé les habitudes, les mentalités et les comportements de nos sociétés.
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*Cette psychologue américaine est considérée comme la pionniere dans la recherche sur la cyberdépendance.

Elle en fit la premiére présentation sérieuse au congrés de I’American Psychological Association (APA) de 1996 a Toronto
dans son sujet "Internet addiction : the emergence of a new disorder ". Elle a ensuite créé sa clinique on-line, le Center for
On-Line Addictions, ou elle offre une grande diversité de services : des tests de cyberdépendance adaptés a différents types
de cyberdépendance, des traitements en ligne.
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(O°Neill) s Lexic 1995 ale (Intemet addiction) <uiyity) e eyl asedal Hseds J31 oIS
cai ) ASus e sball oualj grew Z;i (Magic and addiction to life on the internet) O iy Vs
-(New-York Times) says A& i 3l
e o i ) aladnlN) g cu ) e lasy) asede of (Shapira & al., 2000) ,S3s
(Ivan Goldberg,1995) (Syp¥) il Capslall jiiny Cum <1995 A ol usaldl)
S il Adle o s gl o V) catlinal e e BA e 4] LT (e J
iyl e pledy) Gl mllacas gaa (S8 Cieadinl e & (Kimberly Young,1996)
Fan «(Pathological internet use) iU oaayal) alaaiu) agle cillal mllaas ) ailie &
a)ll e i}{j—_é‘j Lc}\.& By (Problematic internet use) < U JSEA aladinl) sllaias C_yai
(25 U= 2010 ¢ papandl (o) iyl o ladyl mllaas oshiady falll e ael o G
Glalhiad) (e 230 axiiul 5 4l (Couderc,2012,065) (& 315 (Shaw & Black,2008) s
Ilas cLuss Lpnll Gpedill ipliall o i) e ety asedo dagy oyl e gladll
N3 gane psedall 124 & Caall
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*11 est difficile a ce jour de trouver une définition qui fasse consensus et ¢’est I’une des raisons qui compliquent la recherche
dans ce domaine. Sur la simple appellation du trouble, les auteurs ne sont pas tous du méme avis, usant en alternance des
termes « addiction a internet », « cyberaddiction », « usage problématique d’internet », « usage compulsif d’internet »

« dépendance a internet », « usage pathologique d’internet », « internetomania ».
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