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كلمة شكر

نحمد الله عز وجل الذي وفقنا في إتمام ھذا البحث، و الذي أھدنا بالصحة 
و العافیة و العزیمة.

على ″تیلو للونة″بجزیل الشكر و العرفان إلى الأستاذة المشرفة نتقدم
كل ما قدمتھ لنا من توجیھات و معلومات و ملاحظات و نصائح قیمة 

ساھمت في إثراء موضع بحثنا في جوانبھ المختلفة.

فنسأل الله تعالى أن یوفقنا و یصونھا و یجزیھا بألف خیر إن شاء الله.

إلى كل من كان لھ ید العون و المساھمة في كما نخص بالشكر الجزیل 
إتمام ھذا العمل.



الإھداء
أھدي ھدا العمل إلى من الجنة تحت أقدامھا أمي "صلیحة" و إلى أبي 

"حمید" أطال الله عمره و لیحفظھ

إلى رفیق الدرب، سندي و عوني الدائم زوجي "شعبان" أمھ و كل 
عائلتھ عائلة "زحوان"

اطوني بالحنان  أخواتي "حیاة" و "ویزة"إلى من أح

إلى مصدر سعادتي أبناء إخوتي "محمد أو رمضان" و "محمد"

إلى قرة عیني أخي العزیز "مبارك"

.إلى كل صدیقاتي

إلى من تقاسمت معھا حلو و مر ھدا العمل "حیاة"

ا.إلى كل من عرفني و أحبني فلم یكن نسیانھم إلا سھو

ة.إلى كل من یتفحص المذكر

لیلیة



ءالإھدا

أھدي ھذا العمل المتواضع إلى العائلة الكریمة.

.″لیلیة″كما أھدیھ إلى زمیلتي التي تقاسمت معھا ھذا العمل 

كما لا أنسى صدیقاتي: صبرینة، لیندا، رتیبة، فروجة، شھیرة، نوارة، 
نسیمة، لیلى في أمریكا، صافیة.

.″رضا″معي و إلى أعز شخص ساندني طیلة مشواري الجا

و إلى من ساندني من بعید أو قریب.

حیاة
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أ

مقدمة:

و ھي تلعب دورا تعتبر الأسرة الخلیة الأساسیة التي تتكون من خلالھا شخصیة الفرد،
أبناءھا تجاربھم الأولى و خبراتھم الأساسیة في الحیاة و بل دفعھم في إكسابمھما في 

النجاح فیھا و كل ذلك من خلال قیامھا بتنشئتھم عبر مراحل نموھم المختلفة حیث ترعاھم و 
النمائیة المتتالیة و المتغیرة و ھذا كلھ یؤكد أھمیة الأسرة في حیاة الطفل من بمتطلباتھمتھتم 

مھا الجانب الدراسي فقد أكددت العدید من الدراسات أن الأسرة تعتبر من كل الجوانب و أھ
أھم العوامل التي تؤثر في نجاح و تفوق الأبناء دراسیا من خلال اتجاھات الوالدین نحو 

و دافعم تنمیة استعداداتھم لمظاھر الموھبة لدى الأبناء و مدى سعیھم لتوفیر كل ما من شأنھ 
نحو التعلم.

أكد علماء التحلیل النفسي أھمیة الخبرات الأسریة الأولى في سلوك الصغیر و و لقد
أن الأبوین المریضین بالعصاب الذین یبالغان في حمایة - مثلا″فروید″اتجاھاتھ، فقال 

.   ″الاستعداد لأمراض العصاب″و یغرقانھ في الحب و یوقظان فیھ الصغیر 

تعد أنھاالوظیفة الاجتماعیة للأسرة لا تقتصر فقط على التنشئة الاجتماعیة بل إن
المصدر الأساسي في النمو السوي و اللاسوي لدى المراھق المتمدرس و باعتبار الوالدین 

ذلك، فان معاملتھما لھ تترك أثار تظھر من خلال لھ ھما الشخصان الأولان اللذان یضمنان 
للمراھقین الإكلینیكیة، وھذا ما بینتھ الدراسات ي المدرسة أو خارجھاالسلوك الذي یبدیھ ف

تؤثر على لأبنائھمفي معاملتھم الآباءیمارسھاالمضطربین حیث أقرت أن الأسالیب التي 
و التي أشارت ″ریبل″التوافق النفسي و الاجتماعي لدى المراھقین، و ھذا ما أكدتھ الباحثة 

.                                                                                                           ﴾991:20أسعد،إبراھیممیخائیل ﴿من مساندة انفعالیة لأولادھم ءالآباأھمیة ما یقدمھ إلى
فانشغال ،ظروف الحیاة الأسریة مع التغیرات التي طرأت على عالمنا المعاصرتغیرتفلھذا 

الدخل لسد حاجة أسرتھ، و تحقیق حیاة أفضل لأسرتھ جعلتھ یقضي معظم الوالد بمضاعفة 
وقتھ خارج البیت، كذلك أدى عمل الأم في بعض الحالات إلى حرمان أطفالھا من رعایتھا و 
من حبھا و حنانھا، كما ارتفعت نسبة الخلافات الزوجیة نتیجة مشكل تدبیر میزانیة الأسرة 

ة مما  أدى إلى عدم تفرع الآباء لتربیة و رعایة أبنائھم و بالتالي فقدان السلطة الأبویة الأسر
على الأبناء، كما أدت أیضا الخلافات الأسریة و الطلاق و الشدة في معاملة أعضاء الأسرة 

بعضھم لبعض إلى تدھور الأسرة .

الجانب الأخر تطبیقي.حدھما نظري وو قد تضمنت دراستنا في ھذا الموضوع جانبین أ
یتكون من أربعة فصول، حیث تناولنا في الفصل التمھیدي الإطار العام للإشكالیة و النظري

یات، أھداف البحث، أھمیة البحث الذي یتضمن الإحاطة بموضوع البحث، الإشكالیة، الفرض
المفاھیم الأساسیة للبحث.ثم 



ب

أنماط الأسرة، أھمیة الأسرة، قواعد الأسرة، تطرقنا في الفصل الأول إلى مفھوم الأسرة، 
المناخ الأسري، أشكال المناخ الأسري، أبعاد المناخ الأسري خصائص الأسرة، تعریف

على الصحة النفسیة للأبناء، التكامل الأسري بالعلاقات الأسریة، أما الفصل تأثیره مدى و
التعلم بشكل خاص و الدافعیةم و بشكل عاالدافعیةلقد خصص في البحث لموضوع الثاني

لقد ركزنا فیھ أیضا على مفھوم الدافعیة و مفھوم الدافعیة للتعلم، و بعض المفاھیم المرتبطة 
وظیفة إلىمبادئھا العامة، تطرقنا ع الدوافع و عواملھا، أیضا تفسیربالدافعیة و كذلك أنوا

لاستشارة تراتیجیات عامة اسإلىإضافةالدافعیة في التعلم و بعض الدوافع في التعلم، 
.ھا و إثارة دافعیة الطلابالدافعیة و نظریات

المراھقة حیث استعرضنا العناصر التالیة: تعریف المراھقة، فیھتناولنافقدالفصل الثالثأما 
تحدید فترة المراھقة، مظاھر النمو في مرحلة المراھقة، مشكلات المراھقة و حاجات 

المراھق.

الفصل الرابع خصص للجانب المنھجي بحیث إلى فصلین، نب التطبیقي الجاو تطرقنا في 
المنھج المتبع، عینة البحث تلیھ ﴿احتوى على الدراسة الاستطلاعیة، و الدراسة الأساسیة
، أما الفصل الخامس فقد احتوى ﴾أدوات البحث ثم التقنیات الإحصائیة المعتمدة في انجازه

ھا و تفسیرھا لینتھي الفصل و البحث ككل باستنتاج على عرض و شرح نتائج البحث و تحلیل
عام یعد جملة من الاقتراحات و التوصیات، فالمراجع و الملاحق.



الإطار العام للإشكالیة    الفصل التمھیدي: 

3

البحث:إشكالیة-1

م المواضیعیعتبر موضوع الأسرة و مختلف العلاقات الاجتماعیة السائدة فیھا من أھ
ك، لأن بذلفي الوقت الراھن مما أدى إلى انشغال العلماء و الباحثین في مختلف المجتمعات

اع میة لبقاء الجنس البشري و الاجتماعي و یتحقق ذلك بفضل اجتمتالأسرة ضروریة ح
كائنین﴿رجل و امرأة﴾ لا غنى لأحدھما عن الأخر بالاستقرار و الاتحاد بینھما.

فیھا ینشأ لطفل،لالخلیة الأساسیة المكونة للمجتمع و كما تعتبر المدرسة الأولى الأسرةتعتبر 
، مجتمعیةاة الالأولى عن تلقینھ مبادئ الحیالمسؤولیةو ینمو و یتعلم عبر مراحل عمره، فھي 

اتھ بالمسؤولیة ففیھا یباشر أولى علاقالإحساسحیث تربي لدیھ الوعي الاجتماعي و
م الحق وقیم الاجتماعیة و بذلك تغرس فیھ الكثیر من العادات و التقالید و عن طریقھا یتعل

ثر و تھ تتأنجد فیھا شخصیإذھي القاعدة الأساسیة التي ینطلق منھا، إذنالواجب، فأسرتھ 
لمنظمةافي ھذا السیاق الأسرة ھي ناويھدى قتتشكل بحسب المناخ السائد فیھا، و تقول 

بیة یق ترلأبنائھا مباشرة عن طرالإنسانیةالاجتماعیة الأولى التي تشكل بنیة الشخصیة 
و ت}ثرخلاقالأبناء و تعلیم السلوك الاجتماعي و تكوین القیم و الاتجاھات و الدین و الأ

ن بشكل غیر مباشر على سلوك الأبناء عن طریق المناخ الأسري الذي یسودھا، وألوا
﴾.52: 1992﴿ھدى القناوي، التفاعل و السلوك الذي یحاول محاكاتھ و تقلیده 

أوراطإفحاجات الأبناء بطریقة سویة دون إشباععلى الصحي الأسريو یعمل المناخ 
عمل كما ی، إنمائیةتفریط و بشكل متوازن حسب أولویة الحاجات و أھمیتھا لكل مرحلة 

ل بشكاطھاإحبأوللأبناءالحاجات النفسیة إشباعالمتوتر على سوء المرضيالأسريالمناخ 
راسة دكدتھأما و الاندفاع نحو سلوك سلبي منحرف ، و ھذاالقلق والتوترإلىیدفع الأبناء 

بناء الأإنفيبالأبناءالممثل في طابع علاقة الوالدین الأسرياثر المناخ نأفي ﴾موسان﴿
وافق تو اقل و اقل ثقة بالنفسأمنانوا اقل ابدرجة كافیة كأبويعلى عطف یحصلواین لم الذ

.الآخرینفي علاقاتھم الاجتماعیة مع 

مما یجابيإیقیس مواقف الحیاة بشكل الآخرینتفاعل الإیجابي للفرد مع لاأنكما 
بحیاتھتمتاعوالاسعلى تحقیق أھدافھ أقدرالحیاة بشكل یجعلھ یحقق للفرد التوافق السوي عن

ینما بوتحقیق الطموحات.مشكلاتھاالتغلب على الحیاة، وتحام مجالات اقبصورة طیبة و
ولیة ق والوصالتسلیتعلم الفرد ھدا المناخففي مثل ومع الحیاةالآخرینالتفاعل السلبي مع 

﴾.62: 1992﴿ھدى القناوي، مأطماعھلتحقیق الآخرینأكتافوالصعود على 

مع المراھقین في المرحلة الأسريالتواصل أنالدراسة أثبتتنفس السیاق فيو
كان ھناك انعدام أما إذا،...والإرادةالنفس من التعلم و الثقة بخلق جو إلىالتعلیمیة یؤدي بھم 

وعدموالإحباط، الشعور بالنقصبالنفسعدم الثقة إلىلك الأسري بینھم فیؤدي ذالتواصل 
المراھقتي تؤثر في شخصیة لالجوانب اأھممن الأسرى یعتبر ن الجانب المسؤولیة، لأ
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یصبح استقرارھا مھتزا والآلاموالمشحونة بالماسية المتوترالشخصیة نلأ، وأسلوب تكیفھ
: 1982﴿نعیم الرفاعي، المرحلة التي تلیھافي أوفي الحاضر تأتيمشاكل متعرضا لأي

355.﴾

سري تؤدي عائلیة و التفكك الأو یرى صباح الدین علي أن الاضطرابات و الخلافات ال
فعالیة ات انقد یسبب للتلمیذ اضطرابفقدان الأمن و الطمأنینة، حیث أن عدم الاستقرار إلى

﴾.20: 2002﴿ محمد محمد نعیمة، تعیقھ على أداء واجباتھ المدرسیة  

شئة تنإلى ؤديالبا ما یكما أدت الدراسة أن مزیج من الحب و الاستقلال الذاتي عند الأبناء غ
.﴾09: 1995﴿عمار زغنیة، سویة قد تؤثر بالإیجاب على التحصیل الدراسياجتماعیة

في تساھلالعدید من الدراسات أن الأطفال الذین یربون في جو من الحب و الأدلت أیضاو 
و عمالھم،اه أالبیت یمتازون أنھم أكثر استقلالیة في دروسھم و أكثر شعورھم بالمسؤولیة اتج

: 2004،﴿عمر عبد الرحیم نصر اللهةالصعاب و اقل میلا للعدوانیابرة على مواجھةأكثر مث
27.﴾

قة بھا ن لھ علاو تشكل الدافعیة ملتقى اھتمام جمیع العاملین في العملیة التربویة وكل م
جال في مة اھتم عدد من الباحثین بموضوع الدافعیكما،و مدراء و طلبة وغیرھممعلمینمن 

ع المتعلم تدفالتيمجموعة المشاعر بأنھا) 2006،العمران(علم النفس حیث یعرفھا الباحث 
لى جمیعتؤثر علأنھاھداف المنشودة الأإلىتؤدى التيالانخراط في نشاطات التعلم إلى

، ئھموأدايوخیالھم وسلوكھم الاجتماعطریقة تفكیرھم ا علىوكذالأفرادالسلوك لدى نواحي
یكون نأض معین أي ربلوغ غإلىكان ھادفا إذامثیرا إلاالتعلم لا یكون أنوالمعروف 

1953)سولفان،(و1950Erikson)اریكسون،(حیث یرى،مدفوعا Sullivanأن
ه.وافزوحكیل دوافعھ شالخبرة التي یتلقاھا الفرد من جراء تنشئتھ ھي التي تعمل على ت

العوامل (Weetig)وتیقفي العوامل التي تساھم في إنجاح عملیة التعلم ربطأكثرللبحث و 
سبقلذياسلوك الحي في أداء الالكائنالسابقة بعامل الدافعیة فیرى بدون ھده الأخیرة یفشل 

.)23:,1982(محمد عماد الدین إسماعیلتعلمھ آن

ال ذوي لأطفافدافعیة التعلم تظھر بقوة في الأسر التي تشجع الأطفال في سن مبكرة، حیث أن 
توصل ر، ودافع عالي للتعلیم نجد أبائھم في الغالب یحددون لھم أھداف عالیة في وقت مبك

Ahja(أوجھا و  and Hardo(تلمیذ تتراوح 120في دراسة على عینة تتكون من
لدافع ا على العلاقة الموجودة بین معاملة الوالدین للطفل و ا﴾ سنة، بحث19-15أعمارھم بین ﴿

ما ألتعلم، الي لأن نمط المحبة و الحنان من قبل الوالدین یرتبط بدافع عإلىللتعلم، و توصلت 
.               فعیةاانخفاض مستوى الدإلىو التقید ي یؤدي الإھمالنمط 

.﴾164: 2007﴿محمد محمود بن یونس، 
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سلطي أنھ كلما زاد التعامل الأسري الت﴾1979،قشقوش﴿كما أظھرت نتائج دراسة
انخفض مستوى الدافع للتعلم و العكس صحیح.

لال لاستقاالتحرر إلىالمراحل التي من خلالھا یسعى الفرد أھمالمراھقة من وتبقى مرحلة
لالكوذة الاجتماعیتھامسؤولیالقرارات وممارسةاتخاذ،الاعتماد على النفس،الأسرةعن 

نجاح افق والجل التوألأسلوب سوي في تربیة المراھق وتدریبھ من الأولیاءبإتباعإلایتحقق 
.درسةفي مختلف جوانب حیاتھ خاصة في الم

على ضوء ما سبق یطرح التساؤل العام التالي:

مدرس فياھق المتبین المناخ الأسري و دافعیة التعلم لدى المرما طبیعة العلاقة الموجودة -
السنة الثالثة متوسط؟

فرضیات البحث:-2

الفرضیة العامة:                    2-1

لثالثة السنة االمناخ الأسري و دافعیة التعلم لدى المراھق المتمدرس فيھناك علاقة بین -
متوسط.

الفرضیات الجزئیة:2-2

سنة رس في الو دافعیة التعلم لدى المراھق المتمدالایجابيبین المناخ الأسريھناك علاقة-أ
الثالثة متوسط.

ي السنة افعیة التعلم لدى المراھق المتمدرس فو دالسلبي ھناك علاقة بین المناخ الأسري -ب
الثالثة متوسط.

لسنة ارس فيتوجد فروق دالة بین الذكور و الإناث للمناخ الأسري لدى المراھق المتمد-ت
.الثالثة متوسط

لسنةرس في اھق المتمدلدافعیة التعلم لدى المراالإناثتوجد فروق دالة بین الذكور و -ث
الثالثة متوسط.

أھمیة البحث:-3

العلاقة الموجودة بین الأسالیب التي یتبعھا إبرازتتجلى أھمیة ھذه الدراسة في محاولة -
نحو التعلم، و مدى تأثیر ذلك على دافعیتھمفي معاملة و تربیة أبنائھم المراھقینالآباء

فالمناخ الأسري ﴿ التواصل، التفاعل في أیطار الجماعة﴾ یعتبر دافع قوي و یحفز المراھقین 
على التحصیل الجید، فتجعل العملیة التعلیمیة خبرة ممتعة عكس الأسالیب السیئة و القاسیة 
.التي تؤدي إلى ظھور مشكلات مختلفة تؤثر علیھم عن طریق التحصیل الدراسي المنخفض
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انب یدرس جكذلك تتجلى أھمیة البحث في الجانب الاجتماعي أیضا أھمیة اجتماعیة لكونھ-
سیة ة الأسالخلیامھم و حساس في حیاة الفرد و ھو الأسرة باعتبارھا المتكفل الأول بالأبناء و 

لبناء المجتمع.

أھدف البحث :-4

إلى:تھدف الدراسة الحالیة 

متمدرسدافعیة التعلم لدى المراھق الوري بین المناخ الأسالكشف عن العلاقة الموجودة-
، فھي اھقةفي السنة الثالثة متوسط، نظرا لحساسیة علاقة الأسرة بأبنائھا في مرحلة المر

و وذلك حسب وعي الأبوینمجتمع،إلىظاھرة تختلف من عائلة إلى أخرى و من مجتمع 
حیاة المراھق.علاقة جد مھمة فيتعتبرو ھي،طریقة المعاملة

نتائج حدید نوعیة المناخ الأسري المساعد و المشجع على تحقیق دافعیة التعلم من خلالت-
أفراد عینة البحث و إبراز خصائصھ.

لدولة ة و االخروج بتوصیات و حقائق تساعد على الاھتمام أكثر بھذه الفئة من طرف الأسر-
و المجتمع ككل.

التعلمةول علاقة المناخ الأسري و دافعیلك لقلة الدراسات حإثراء الموضوع میدانیا و ذ-
خاصة في جامعة تیزي وزو.لدى المراھق المتمدرس

:مفاھیم الأساسیة للبحثتحدید ال-5

الأسرة: -1

ترتب یھي عبارة عن وحدة إنتاجیة بیولوجیة تقوم على زواج شخصین و : اصطلاحا
فیھا تحدثسرة إلى وحدة إنتاجیةمن الأطفال و ھنا تتحول الأإنجابعلى ذلك الزواج عادة 

مصطفى (وانھ تنشأ بینھ و بین والدیھ و إخالتيالأولى للطفل نتیجة التفاعلات الاستجابات
).23: 1990فھمي، 

و،دمصلة طھم ھي مجموعة من الأفراد تتكون من الأب و الأم و الأبناء یربإجرائیا: 
أجلالدافعیة منو كذلك تشجیعھم على تحقیق،صالحةاجتماعیةفي تنشئة یتمثل دورھا

لحاجاتمن أمان و تعاون و إشباع للذلكالجو المناسبالتفوق الدراسي من خلال توفیر 
المادیة و المعنویة.

المناخ الأسري:-2

الطابع العام للحیاة الأسریة من حیث توفر الأمان و التضحیة و التعامل یقصد بھاصطلاحا: *
إشباعو وضوح الأدوار و تحدید المسؤولیات و أشكال الضبط و نظام الحیاة و كذلك أسلوب 
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طبیعة العلاقات الأسریة و نمط الحیاة الروحیة و الخلقیة التي تسود و الإنسانیةالحاجات 
أسریة عامة حیث نقول أسرة سعیدة أسرة قلقة، أسرة مترابطة، الأسرة، مما یعطي شخصیة 

﴾.16: 2003﴿محمد أحمد بیومي، أسرة متصدعة 

فض و لى الرإالأدوار التي تلعب في الأسرة سواء في التوازن و الاستقرار أو كل:إجرائیا*
المرض.

یجابي:المناخ الأسري الا2-1

نفسیة و اجتماعیة) لحیاة مستقرة.توفر جمیع الحاجات (اقتصادیة، *اجرائیا: 

:المناخ الأسري السلبي2-2

عدم توفر الظروف الملائمة لنظام حیاة مستقر.*اجرائیا: 

دافعیة للتعلم:-3

دافعیة:-أ

على أنھا مجموعة من)Alain Fabianفبیان ألان(حسب تعریف الباحثة اصطلاحا: *
Alain Fabian, 1997﴿الآلیات البیولوجیة التي تسمح بدفع السلوك و توجیھھ  : 195﴾.

لى لعمل عأھداف معینة و ااختیارأنھا طاقة أو محرك، ھدفھا تمكین الفرد من اجرائیا:*
لھا ن خلامو ھي المحرك الرئیسي وراء أوجھ النشاط المختلفة التي یكتسب الفرد ،تحقیقھا

أشیاء جدیدة أو یغیر من سلوكھ عن طریقھا.

التعلم:-ب

اید، حمد ز﴿ نبیل مقدرة یقوم بھا المتعلم لاكتساب نشاطات تحقق كھدف للمتعلم اصطلاحا: *
2003 :119                                                             .﴾

ینة، نھ تغیر في سلوك الكائن الحي، بصورة عامة في إطار ظروف وشروط معإ:جرائیاإ*
.قیةو اكتساب المفاھیم النظریة و التطبیحیث تقوم الخبرة و الممارسة أو التدریب

:التعلمدافعیة -ت

جاهلاتادھي ما یجعلنا نواصل اندماج الطلاب في عملیة التعلم أي أنھا تحداصطلاحا: *
ة علىالقدرالفعالیة لتعلیم الطلاب، كما یمكن أن تعرض التعب و حتى بعض النقص في

﴾.119: 2003﴿نبیل محمد زاید، التعلیم لدى الطلاب 

ضعھ  ولذي ذ على مقیاس الدافعیة للتعلم اھي الدرجة التي یتحصل علیھا التلمی:إجرائیا*
﴾. 2007أحمد دوقة سنة ﴿
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المراھقة:-4

لة الطفو: المراھقة مرحلة من الحیاة تأتي بعد مرحلةعلم النفستعریف قاموس اصطلاحا:*
،یرھاو ھي معروفة بالتغیرات الفسیولوجیة و النفسیة و غ،و تستمر حتى مرحلة الرشد

صراعات خارجیة و سنة)، تحدث فیھا20-18سنة) إلى غایة (13أو 11وھي تبدأ من (
یةلاجتماعااییر و الرغبة الجنسیة التي تعاكسھا المعالاستقلال،داخلیة كالرغبة في الحریة و 

.و الضغوطات الشخصیة و غیرھا

(N.Sillamy, 1999 :08)

لوجیة ولفسیواھي مرحلة یعیش فیھا الفرد مجموعة من التغیرات النمائیة الشاملة جرائیا:إ*
ة التعلیم وھي تصادف مرحلسنة)14-13بعمر(ا ھذاو تحدد في بحثنوالاجتماعیةالنفسیة 

المتوسط.

التعلیم المتوسط:-5

تدوم خمس سنوات بعد التحاق التلمیذ بالمدرسة و في مرحلتھا الابتدائیة التي إجرائیا: *

تنتھي بمسابقة الدخول إلى السنة الأولى من التعلیم المتوسط التي تدوم أربع سنوات تنتھي 

بحصول التلمیذ على شھادة التعلیم المتوسط.
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تمھید:

ا أنھا ، كمالأسرة ظاھرة كونیة سادت و تسود و ستسود المجتمعات الإنسانیة كافةتعتبر
ودة بینالممنبع الحنان و الدفء العاطفي ضمن علائقھا الداخلیة التي تنمي روح الألفة، و
انت كھما مأفرادھا، و دلك باختلاف أنماطھا و وظائفھم و الأھداف التي تسعى لتحقیقھا و 

لھا.العوامل المغیرة

الأسرة:-1

الأسرة:                                                            مفھوم1-1
أمرالدرع الحصین، و أھل الرجل و عشیرتھ، و الجماعة التي یربطھاالمفھوم اللغوي:*

).10الإعلام، دون ستة، (المنجد في اللغة و مشترك جمعھا أسر 

إلى ھي أول اجتماع تدعو إلیھ الطبیعة، حیث ینظرأرسطو:فحسب *المفھوم الاصطلاحي:
راد اء الأفر بقالأسرة على أساس وظیفتھا و تحقیق و إشباع الدوافع الأولیة للأفراد و استمرا

من جھة أخرى.

یھا النقطة التي یبدأ ف: ھي الخلیة الأولى في جسم المجتمع، و ھي أوجست كونتحسب 
) .2002:181(سمیح أبو مغلي و آخرون، التطور 

م ھي عبارة عن مجموعة من الأشخاص ارتبطوا بروابط الزواج، و الدجون لوك:حسب و
عطائھا.ون بأو التبني مكونین حیاة معیشیة مستقلة و متفاعلة یتقاسمون عبء الحیاة و ینعم

د مثل واحھي الأم، الأب، و الأبناء: عائلة كثیرة، كل الأشخاص الذین ھم من دم*الأسرة
الأبناء، الإخوة و الأقارب.

و الأبناء.فنعني بالأسرة في بحثنا الوالدین الناحیة الإجرائیةأما من 

أنماط الأسرة:2-

ن التي تتكون مو یطلق علیھا الأسرة الأولیة أو البسیطة، و ھي لأسرة النوویة:ا-2-1
أنھا ة كماالأب و الأم و الأبناء غیر المتزوجین، و ھي الوحدة الأساسیة لنظم القراب
و تصاديمظھر من مظاھر المجتمعات الإنسانیة قاطبة، تتسم بترابطھا و تضامنھا الاق

الاجتماعي.

إلىسیمھإن ھذا النوع من الأسر یشمل أفراد أكبر، أوسع و یمكن تقلأسرة المركبة: ا-2-2
قسمین: 

و ھي عبارة عن عدة أسر في محیط واحد، حیث تضم الأب و الأسرة المركبة:-2-2-1
الأم و الأبناء متزوجین أو غیر متزوجین و الجد و الجدة و الأحفاد، و ھي سمات 

(محمد أحمد المجتمعات الصغیرة بشكل عام حیث أننا لا نجدھا في المجتمعات الأخرى
).21، 2003بیومي و آخرون: 
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و ھذه الأسر تتكون من الرجل، و زوجاتھ و أطفالھم حیث لمتزوج: أسر الرجل ا- 2-2-2
خرون:(محمد أحمد بیومي و آد الزوجات)  یكون أكثر من زوجة في محیط الأسرة (تعد

2003 ،21.(

أھمیة الأسرة:3

سسة ھا المؤباعتبارلاشك أن للأسرة أھمیة كبیرة و خاصة في عملیة التنشئة الاجتماعیة -
التي یكون فیھا الطفل و تتعامل معھ بطرق و أسالیب متعددة، نذكر منھا:

طأ، حسبح و الختقوم الأسرة بحضانة الطفل منذ الیوم الأول لحیاتھ، ثم تبدأ بتعلیمھ الص-
لغیر اا و مفاھیمھا التي تعیشھا، كما تعلمھ المحافظة على الأشیاء من حولھ الشخصیة منھ

لقیمة و تعلمھ الأدوار الاجتماعیة و طاعة الوالدین و التضحیة للوطن،...من اشخصی
الأخلاقیة التي تقوم الأسرة بترسیخھا في شخصیتھ.

لطفل اك، لأن تقوم الأسرة بتلبیة حاجات الطفل و تزویده بالخبرات الجدیدة اللازمة لذل-
و فایاهخصفاتھ، و میزاتھ، و یحاول دائما أن یكتشف كل شيء جدید أمامھ حتى یتعرف على 

أن ولة، أسراره، و على الوالدین :ذلك الرد على جمیع استفسارات طفلیھما مھما كانت مم
یھیئا لھ الظروف الكفیلة بانخراطھ في المجتمع، و التفاعل معھ.

ل للأعماین لھ، والتقدیر المناسب، لأنھ بحاجة إلى تقدیر الآخرتھتم الأسرة بإعطاء الطفل -
. صدر عنھتلتي االتي یقوم بھا، كما أنھ بحاجة إلى الثناء و التشجیع على السلوكیات الحمیدة 

حصل یكما یجب على الأسرة أن تثني على الطفل و تشجیعھ على المستوى التعلیمي الذي 
علیھ و ینمو بصورتھ مستمرة.

شعور یاح إلىبالارتتھتم الأسرة بتلبیة حاجة الطفل إلى الحب المتبادل حیث یشعر الطفل -
ر حنون ى صدالأبوین بالحب نحوه، فالطفل الولید لا ینشأ على حلیب الأم وحده بل یحتاج إل

ر (عمطفل ة الدین یشتركان في تربییغذیھ دائما بالعاطفة و المحبة أكثر من شيء أخر، فالوال
).23-22: 2004عبد الرحیم نصر الله، 

قواعد الأسرة:4-

وت قیمة واعد ذایقوم المجتمع بوضع القواعد التي تحكم العلاقات الأسریة، و تكون ھذه الق-
:یليدلالة في تأثیرھا على علاقات أفراد ببعضھم البعض، و من ھذه القواعد نذكر ما

لدین و الوااللامساس بالنسبة للمحارم كحصن العلاقات الجنسیة، بین الأشقاء أو بین أحد-
الخلف.

اعات الجملتنظیمات التداخلیة و التخارجیة التي تحدد من الذي یصلح للزواج، و من أيا-
.)19: 2004(عبد المعطي حسن مصظفى، ینبغي اختیار شریك الحیاة

.یبھمالقواعد التي تحدد المسؤولیة عن رعایة الأطفال و تعلیمھم و توعیتھم و تھذ-
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اءات یمكن أن ینحل عقد الزواج و الإجرالقواعد التي تحدد طقوس الطلاق التي بھا -
).2004:19(عبد المعطي حسن مصظفى، الرسمیة المطلوبة لانحلالھا  

خصائص الأسرة:-5

تمعات، لقد تعددت خصائص الأسرة و ھذا یعود لمختلف التغیرات التي تحدث في المج
حیث سنذكر منھا ما یلي:

طورھا،المجتمع و لیست عملا فردیا في نشأتھا و تتقوم على أوضاع و مصطلحات یقرھا -
بل ھي قائمة على مصطلحات المجتمع.

ارا.الأسرة أول خلیة لتكوین المجتمع و أكثر الظواھر الاجتماعیة عمومیة و انتش-

ضفي م و تتعتبر الأسرة الإطار العام الذي یحدد تصرفات أفرادھا فھي التي تشكل حیاتھ-
عتھا.علیھم خصائصھا و طبی

الأسرة تؤثر فیھا عدد من النظم الاجتماعیة و تتأثر بھا.-

ھر لأسرة وحدة إحصائیة إذ یمكن أن تتخذ أساسا لإجراء الإحصاءات السكانیة، و ظواا-
عرفة جل مأالحیاة و الموت، و دراسة میزانیة الأسرة الذي ھو تقلید في علم الاجتماع من 

معرفة ھمومھا و مشكلاتھا،....أحوال الأسرة و مستوى معیشتھا و 

ي الوسط الذي اصطلح علیھ المجتمع لتحقیق غرائز الإنسان و دوافعھ الطبیعیة و ھ-
الاجتماعیة.

:1993(علي أسعد وظفھ،مكان الطبیعي لنشأة العقائد الدینیة و استمرارھا الأسرة ھي ال-
73.(

ماعة أخرى، فإذا كانت ت مستمرة على أعضائھا أكثر من أي جتلقي الأسرة مسؤولیا-
تد طوالة تممسؤولیات الحیاة الاجتماعیة موقوفة بحدود معینة فإننا نجد المسؤولیات الأسر

تخلي بعض أفرادھا على العمر، بل أكثر ما تواجھھ الأسرة من مشكلات تمكن في 
).48: 1981(مصطفى الخشاب، مسؤولیاتھم 

المناخ الأسري:-11

تعریف المناخ الأسري:1- 11

سرة لأاویمكن تعریف المناخ الأسري لغة بتقدیم التعاریف الغویة لكل من المناخلغة:*
﴿Larousse, 1998 : 116(.

ي تخضع " و ھو مجموع الظواھر الجویة التLe climatیعرف بالغة الفرنسیة ب ".المناخ:-
لھا بیئة ما.
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" و یقصد بھ كل ما ھو عائلي.Familialالفرنسیة "اللغةفي الأسرة(أسري):-

ث ة الأسریة من حیبیومي خلیل أنھ: "الطابع العام للحیایعرفھ محمد أحمد اصطلاحا:2- 11
و لضبطتوفر الأمان، التضحیة، التعاون، وضوح الأدوار و تحدید المسؤولیات و أشكال ا

اة مط الحینة و و طبیعة العلاقات الأسرینظام الحیاة  وكذلك أسلوب اشباع الحاجات الإنسانیة
سرة أالروحیة و الخلفیة التي تسود الأسرة، مما یعطي شخصیة أسریة عامة، حیث نقول 

).2003:16(محمد أحمد بیومي خلیل، سعیدة، أسرة فصامیة، أسرة متصدعة

ما:ھییز نوعین من المناخ الأسري و یمكن تمالأسري:المناخأشكال 11-2

لمناخ الأسري الجاف ھو ایشیر "ھشام عبد الله" إلى أن اخ أسري جاف(مضطرب): من-2-1
عربیة ت المشكلة من المشكلات النفسیة و الاجتماعیة التي تتزاید بشكل واضح في المجتمعا

مما فرادخاصة و یعرف أنھ "نقص حاد في شبكة العلاقات الاجتماعیة و الإنسانیة بین الأ
یعاني لبیةیؤدي إلى فقر في التواصل الاجتماعي و الإنساني، كما یعتبر ظاھرة إجتماعیة س

فقا ونواع أأفراد المجتمع و خاصة فئة الأطفال و المراھقین" و یصنفھ إلى عدة منھا كافة 
لشدتھ و المجال الاجتماعي الذي یحدث فیھو منھا نجد:

(عبد عيلاجتماایعني افتقار الفرد الشدید للعلاقات الأسریة و التواصل الجفاف الأسري الحاد:-
.)453،1988المطلب أمین القرطبي، 

رجة اعیة بدو ھو افتقار الفرد إلى جانب من جوانب العلاقات الاجتمالأسري الخفیف:الجفاف -
بسیطة أو متوسطة(العلاقات الأسریة خاصة).

ن علاقة بیما یضیف أحد العلماء أن الجفاف الأسري یوجد بدءا بالعلاقة بین الوالدین و الك-
یث أن ت حنوع من أخطر المجالاالوالدین و الأبناء، و العلاقة بین أنفسھم، و یعد ھذا ال

بناء ات الأالنفسیة و السلوكیة و ھي تشبع حاجالاضطراباتالأسرة تمثل خط الدفاع في وجھ 
من أمن و طمأنینة و تبعث فیھم الثقة بالنفس.

:أو الجافأسباب المناخ الأسري المضطرب2-2

انحراف أو إجرام احد أفراد الأسرة-

الخلافات، المشاجرات بین أفراد الأسرة.شیوع أجواء التوتر، -

فقر.البطالة التي یعاني منھا احد أفراد الأسرة و عدم كفایة الدخل و المؤدي لل-

ي یبعث على الضیق و عدمي منزل ضیق لا یتسع لھم جمیعا و الذفتكدس أفراد الأسرة -
).21: 2009(بركو مزوز،الإرتیاح
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مناخ أسري دافئ (سوي):2-3

یط اط أو تفرھو ذلك المناخ الذي یعمل على إشباع حاجات الأبناء بطریقة سویة دون إفر
ف، ن عطمو بشكل متوازن حسب أولویة الحاجات و أھمیتھا و تناسبھا مع كل مرحلة نمائیة 

).21: 2009(بركو مزوز،حب و علاقات، اتصالات و تفاعلات سویة بین أفراد الأسرة

ي:سیمات المناخ الأسر11-3

رتیب ھذهتعددت و تنوعت سیمات المناخ الأسري بتنوع أشكال ھذا الأخیر و لا یعني ت
ي لأسرابل كل السیمات مھمة و توفرھا متكاملة یعطیھا المناح السمات تسلسل الأھمیة،

السلیم و بحسب النقص فیھا یحصل الخلل في مناخ الأسرة، ومن ھذه السیمات نجد:

التأدیب و التربیة:ملیة إیجابیة ع-3-1

مناخ أسري سلیم و یكون ذلك ب:

جاح أو دھا بنو ھذا یكون بإعطاء الأبناء مطلب المحبة و لا نقیالحب و القبول غیر المشروط:-
نا ار" یحبم بكإخفاق، و لا بموافقة أو مخالفة، و لا بحسب مظھر أو مخالفة و یقول عبد الكری

ن الله مدیة ھوط، و ھذا ما علینا أن نفعلھ، فالأولاد أطفالنا، لأننا نقدم لھم حب غیر مشر
: ةدون سنب(محمد محروس الشناوي، نتقبل تلك الھدیة مھما كان شأنھا" تعالى، و علینا ان 

100.(

ي یؤثر فو لا شك أن نتقبل الطفل الغیر المشروط على ما ھو علیھھدى قناوي" ″و تقول -
مكن ین ثم موثیقة بین تقبل الذات و تقبل الأخرین، و فكرة الطفل عن نفسھ، و توجد علاقة 

یفھ ھا و تكلبلھ القول أن تقبل الطفل على ما ھو علیھ یعزز إیجابیة مفھوم الفرد عن ذاتھ و تق
مع الأخرین، مما یؤثر في النھایة على سلامة صحة الطفل النفسیة".

و لتربویةاالعلاج في القضایا فالوقایة خیر من العلاج، والحمایة المسبقة من السلبیات:-
یرة كثحیان أفي النفسیة قد لا یستطیع إزالة العلة أو المرض أو المشكلة التربویة  تماما، بل

، و لذاطورةلابد من بقاء نسبة و لو قلیلة من أثار و مظاھر تلك المشكلة، و ھنا تكمن الخ
، و ربیةات من أقوى طرق التأصبح البحث عن الذروع الواقعیة و المانعة من وجود السلبی

من جوانب الحمایة المسبقة من السلبیات ما یلي:

غیر، قبل الصالداخلي یحتاجھا الكبیرللانضباطفالقواعد الأساسیة الداخلي:الانضباطتنمیة -
ماعیة ولاجتفمن أقوى جوانبھ لدى الإنسان تقویة مراقبة الله في قلبھ و معرفة المعاییر ا

معاییر الأسرة و غرس الاھتمام بھا.

على رب الأسرة لكي یحمي أسرتھ من السلبیات أن اختیار البیئة الصالحة لأفراد الأسرة:-
ھنا الحي و المدرسة بل ما یشاھد، ما یسمع و ما لصالحة، و المراد بالبیئة یختار لھم البیئة ا
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أقارب الأسرة الذین یستطیع رب الأسرة قبولھم أو اختیاریقرأ، بل یتجاوز الامر ذلك، إلى 
من بیئة صالحة تساعد أبناءه حیث على یختارھمرفضھم و ھم أخوال أبناءه حیث أن 

و النجاح.الاستقامة

ب أسرة ما یناسفوسائل التربیة متعددة و:الأدوارالاتفاق بین الأبوین على طرق التربیة و تبادل -
وحدیدھا تدین قد لا یناسب أخرى، و الأدوار المطلوبة من كلا الوالدین مختلفة، و على الوال

طرأ تتي قدالخاصة بینھما من أجل مناقشة قضایا الأسرة، و حل المشاكل الالاجتماعاتعقد 
لأمھات امن بینھما بعیدا عن نظر بقیة أفراد الأسرة، و من الأخطاء التي تقع فیھا الكثیر

لاة و مبافي خطأ اللاالآباءإخفاء الجوانب السلبیة لدى الأولاد عن والدھم، في حین یقع 
ارب قر و الألكباالإخوة اعن بیتھ كما تتعدد دائرة الاتفاق بین الأبوین و یدخل فیھا الانشغال

الذین لھم احتكاك دائم بأفراد الأسرة.

:وضوح معاییر المقبول و المرفوض3-2

ر في ھ دولإن وضوح ھذه المعاییر لدى أفراد الأسرة لھ دور في الاستقرار النفسي كما أن 
لیھ، عما والمشاركة العملیة و الإنجاز داخل الأسرة و خارجھا، لأن الفرد قد عرف ما لھ 

ات لحاجو سھلت علیھ المنافسة و استطاع الى تحقیق حاجة أساسیة من افتبین لھ المراد
: 1999، (علاء الدین كفافيى إرضاء الأخرین و إرضاء المجتمع النفسیة، و ھي الحاجة إل

400(.

مواعید منضبطة و قواعد واضحة:3-3

سلوك ب المن القواعد التي لابد من وضوحھا التي لابد من وضوحھا لدى أفراد الأسرة عواق
ما واتھ وما یترتب علیھ من ثواب أو عقاب، إذ أن في ذلك شعور لمسؤولیة الفرد عن تصرف
د و قواعتحملھ و ما یترتب علیھا و تقبلھ لتلك العواقب عند وقوعھا و لكي تحقق ھذه ال

اجة حن وجود سلطة ضابطة یشعر أعضاء الأسرة بوجودھا، و ھذه السلطة لابد مالضوابط
لتشدید و اأساسیة من الحاجات النفسیة في الطفولة و المراھقة و لكن أي زیادة في السلطة

لات فیھا یؤدي إلى وجود الصراع من الكبار و الصغار في الأسرة بل یؤدي إلى انفعا
ضى الفووسلطة و عدم القیام بھا یؤدي إلى الضیاع و الإخلال في الالسیطرة في النھایة 

مة وداخل المجتمع الأسري، و المطلوب سلطة ضابطة تجمع بین الحزم و الحنان و الرح
سعیدھادي و(جودت عزت عبد الو الحریة الاستقلالیةتراعي مراحل النمو و تندرج نحو 

.)50: 1999حسن العزة، 

:الاجتماعیةیشجع المشارك 3-4

اندماج أفراد الأسرة في البرامج الاجتماعیة المتنوعة یساعد الأسرة في صقل شخصیات إن
مما یرفع قوة الطرح في الجلسات الأسریة و یفتح المجال الأسريالارتباطافرادھا و قوة
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لسن مشاریع أسریة مشتركة، بل یؤثر تأثیرا ظاھریا في الأجیال المتتابعة من الأسرة الواحدة
﴾.46:سنةتاح الشقماني، بدون (مصطفى مف

یشجع النجاح و التمییز:3-5

ھو فجیع، بعض الجھد في تعلم أسالیب التشالإباءیقول مأمون مبیض "من الأھمیة أن یبذل 
نواع الأمن أھم الأمور التي یمكنھم استعمالھا في التربیة و ھو من الأمور المؤثرة في
في مییزالأخرى من السلوك" و تشجیع النجاح و التمییز في الأسرة لا یكون عن طریق الت

فاھیم بل یكون بغرس المو إھمال الأخرین، یبعضھمبالاھتمامالحقوق بین أعضاءھا أو 
لك و لى ذللإنتاج و الإبداع و توفیر الوسائل المساعدة عالصحیحة للنجاح و فتح المجال

فافي،ین ك(علاء الدالتحفیز المدروس و الصادق الواقعي لمظاھر النجاح لدى أفراد الأسرة 
1999 :159.(

المرونة و مراعاة الظروف:3-6

مكانتھ من النصوص الشرعیة التي ھي بدورھا منضبطة الأسرة محصن تربوي یستمد 
ن ، و لا یخلو عضو من أعضاء الأسرة من ظروف تمر بھا و تمنعھ مبقواعد من ضمنھا

لك، حو ذنتحقیق الأھداف العامة للأسرة من مرض و مشاغل و تعكر مزاج و قلة ذات الید و 
ا، حقیقھأن تكون صارمة في تفلا یعني وجود خطط او أھداف اتفاقیات محددة داخل الاسرة 

ة، أو معینلتأجیل بعض برامجھا أو إلغاءھا، أو قد تضطر للتعامل بطریقةالأسرةفقد تضطر 
: 2001(سھیر كامل أحمد، عن بعض مطالبھا لصعوبات مالیة تمر بھا قد تتنازل الأسرة 

117.(

المتبادل:الاحترامیسود فیھا الأدب و 3-7

ھم ر لمنالأصغاحترامعندما یطلق یراد بھ الاحترامیتصور الكثیر من الناس أن الأدب و 
كن أن یمأكبر منھ سواء كان ذلك في العمر أو في غیره، مع أن الإحترام قضیة تبادلیة لا

ا أن علینسمة من سیمات أسرناالاحترامتوجد من الإنسان تجاه من لا یحترمھ، ولكي یكون 
سرةر سیمات المناخ الأسري السلیم في أسرنا، إذ بتوفیرھا یشعر عضو الأنسعى لتوفی

ا على، و علینا أن نحرص أیضلأعضائھاإلیھا و الحرص على مصالحھا و محبة بالانتماء
سعید و(جودت عزت عبد الھادي المتبادل الاحترامتوفیر أمرین مھمین لھما أثرھما في 

).1999:55حسن العزة، 

المناخ الأسري و مدى تأثیرھا على الصحة النفسیة:أبعاد -4

دى معلى مستقبل الأسرة و كذلك الأفراد بالأمانیتمثل في مدى شعور : يالأمان الأسر-4-1
.)2000:20(محمد أحمد بیومي خلیل، بین أفراد الأسرة و مدى استقرارھاتوفر الأمان 
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ترابط ارتباط توافق الشباب بنوع الأسرة من حیث ال) Dean،1982( فقد أوضحت دراسة
ق قدر تحقو التصدع الأسري، و كذلك أسلوب الأسرة في معاملة الأبناء فالأسرة المترابطة

ى العكسة، عل، ینعكس إیجابیا على تمتعھم بالسلامة النفسیلأبنائھاأكبر من الأمان الأسري 
فسیة النع الأسرة یؤثر سلبا على السلامةمن ذلك فإن افتقاد الأمان الأسري نتیجة لتصد

.النفسيالاضطرابھم أكثر عرضة لعوامل القلق و للأبناء و یجعل

ش في أن الأبناء ذوي القلق المنخفض یتمتعون بالعی)Nancy،1977(و تشیر أیضا-
ن في فیعیشورتفعأسر تتمیز بالتماسك و الترابط و التوافق الاسري، أما الأبناء ذوي القلق الم

).20: 2000(محمد أحمد بیومي خلیل، أسر یسودھا الشقاق و الصراع

:التضحیة و التعاون الأسري4-2

و لحتھالتضحیة تعني أن یؤثر كل فرد من أفراد الأسرة مصلحة الأسرة و یقدمھا على مص
حة مصلأواعتبارأن ینكر ذاتھ لتتأكد الأسرة، و أن یضع الصالح العام للأسرة فوق كل 

ین في لأخرخاصة، و التعاون یعني تعاون الفرد بالتشجیع و المشاركة مع أفراد الاسرة و ا
و یزید أھداف الأسرة.و في مثل ھذا المناخ یسود الحب و یقل الصراع،العمل على تحقیق

حیاة عا بوواقالانسجامالترابط الأسري و تقل عوامل التفكیك الأسري، و یبدو التوافق و 
ة، و لأسرالإفرادجمیع أفراد الأسرة بشكل یؤدي إلى تحقیق اكبر قدر من السلامة النفسیة 

لى ععلى العكس من ذلك فإن الأسر التي تسودھا الانانیة و تغلیب المصلحة الفردیة 
یة لنفسالمصلحة العامة للأسرة یسودھا الشقاق و التنافر بشكل مریض یؤثر على الصحة ا

.للأبناء

وضوح الأدوار و تحدید المسؤولیات:4-3

جنس و الاب، الأم و الأبناء بحسب الوضوح الأدوار یعني وجود أدوار واضحة لكل من -
ن لك االترتیب المیلادي.و ھذا الوضوح یؤدي إلى عدم تداخل الأدوار، و اضطرابھا و ذ

ه ن دورالصراع أو السیطرة و تخلي البعض عسیادةتداخل الأدوار و اضطرابھا یؤدي إلى 
لنفسھ لأبو یعطي االطبیعي طوعا أو كراھیة فنجد الأم تقوم مثلا بدور الأب رغم وجوده، أ

حق القیام ببعض أدوار الأم.

و تحمل المسؤولیات و الإلزامیةفإن وضوح الأدوار و تحدید المسؤولیات یحقق المعیاریة و 
إیجابیة على سلامة الذات و العكس احترام أدوار الأخرین، و احترام الذات و تلك علامات 

یؤدي الأدوارلمسؤولیات و تداخل الدور الأسري و عدم وضوح ااضطرابمن ذلك. فإن إ 
و اضطراب العلاقات الأسریة بشكل یؤثر سلبا على قدرة الأبناء على الالتزامإلى ضعف 

و العجز عن تحقیق الالتزاماتالقیام بأدوارھم و الثقة في تحمل المسؤولیات و الھروب من 
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أھدافھم و تحمل المسؤولیات تجاه ذاتھم و مجتمعھم مما یؤدي إلى اضطراب حالتھم النفسیة 
و توافقھم الشخصي الاجتماعي.

الضبط و نظام الحیاة الأسریة:4-4

ى ئما علاقإن أسلوب الضبط لسلوك أفراد الأسرة یحدد سلامتھم النفسیة فإن كان الضبط 
واجب و لي بالو التوجیھ و القدوة و تنمیة الظھیر الخلقي و الإحساس الداخاد الإرشالنصح و 

لى عیساعد تیة والداخلي و الرقابة الذاالانضباطالخلقي أدى في النھایة إلى تحقیق الالتزام
العقابوة وذلك الصحة النفسیة للأبناء. أما ان كل أسلوب الضبط قائما على التسلط و القد

و أنیة فسي و الاجتماعي أو الإھمال أدى ذلك إلى خلق شخصیات مریضة عدواالبدني و الن
السلامة النفسیة.جانحة تفتقر إلى

إذا كان توقف الصحة النفسیة للأبناء على أسلوب الضبط الذي تتبعھ الأسرة مع أبناءھا فت-
ن یجابي مدر إققائما على التوجیھ و الإرشاد ، و احترام ذاتیة الأبناء أدى إلى تحقیق أقصى 
ھمالأو الإھدیدالتمتع بالصحة النفسیة. أما إذا كان الضبط قائما على القسوة و العقاب و الت

ة سھولللصحة النفسیة والافتخارأدى ذلك لتعرضھم للقلق و التوتر و الضغط العصبي و 
.تعرضھم للأمراض النفسیة

الحیاة الروحیة للأسرة:4-5

لحب افاس إن الحیاة الروحیة للأسرة إذ ما كانت تتسم بالمناخ البدني الذي تسري فیھ أن
ؤل ى التفاإلدبالإفرامسك بتعالیمھ فإن ذلك یؤدي تعالى و لرسولھ علیھ الصلاة و السلام، الت

و الإقبال على الحیاة.

لمشاعر ار و أیضا الحیاة الروحیة التي قوامھا الإیمان و الخلق القویم، و تقدیس الشعائ-
فإن ھذا الجو یوفر للأبناء.الدینیة

و الإیمان بالقدر خیره و شره حلوه و مره، و ھذا - لقائم الرضا اینمي الثقة الكاملة با
لدیھم.

نحو الحیاة بروح الخب و الرضا.الاندفاعالتفاؤل و -

احترام الحلال و الحرام وتقدیسھ و البعد عن الحرام في أي صورة من صوره.

العزة و لرسولھ و المؤمنین" و ق- ى الله ال صلاحترام الذات و تقدیرھا، قال تعالى:"و
عرف قدر نفسھ"علیھ و سلم:"رحم الله أمر ئ 

الإیمان و عدم الخوف من أیة قوة في الوجود.-
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ییر لك تغذالرضا القانع الذي یدفع الأفراد للعمل على تغییر الواقع في ضوء الممكن و -
بأنفسھم".:"إن الله لا یغیر ما بقوم حتى یغیر ما، قال تعالىالذات

تحمل المسؤولیة الذاتیة.-

ھا.في إشباع الحاجات الإنسانیة بشكل یعمل على توازن الشخصیة و سویتالاعتدال-

ھر التيلمظاقال تعالى:"ولا تنسى نصیبك من الدنیا و أحسن كما أحسن الله إلیك و كل ھذه ا
لمناخ عمل اللأبناء، بینما یالنفسیةیحققھا الجو الر وحي للأسرة تعمل على تحقیق الصحة 

اء:ه المجون و الفسق و الكذب على خلق ما یلي لدى الأبنالأسري الفاسد الذي یسود

في الحرام.الانغماسالموجب نحو الجریمة و الاتجاه-

.الآخرینالسعي لتحقیق الطموحات بالحرام ولو على حساب -

التضحیة بالمبادئ و القیام في سبیل تحقیق الأطماع.-

مظھر من مظاھر التخلق.اعتبارھابالقیم الدینیة و الاستھتار-

النفسي.الأمنانعدامالقلق و التوتر و -

لضغوط الحیاة و عدم  القدرة على المثابرة.الاستسلام-

و كل ھذا ما یؤدي إلى سوء التوافق و الوقوع ضحیة للصراع و الأمراض النفسیة.

إشباع حاجات أفراد الأسرة:4-6

فریط منتط و یة لأفراد الأسرة بطریقة سویة دون إفراإن إشباع الحاجات النفسیة و الاجتماع
الة من الأفراد في ح، یؤدي تخفیف التوتر و القلق و جعل  الاعتدالإتباع أسلوب خلال

ولتراضي لى اإبالإفراط . أما الإفراط في إشباع الحاجات النفسیة السواء و السلامة النفسیة
و كالیةمستوى الطموح. كما یؤدي إلى الإتاضطرابالكسل و عدم القدرة على المقاومة و 

باع ي إشفعدم القدرة على تحمل المسؤولیة و ضعف الحساسیة الاجتماعیة، و یؤدي التفریط 
ى إلفتقارالاالحاجات النفسیة للأفراد إلى الشعور بالإحباط و التوتر و القلق و الدونیة و

بینما یؤدي الأفراد للصحة النفسیة.افتقارالشخصیة و اضطرابالأمن النفسي مما یؤدي إلى 
قلق و خفض مستوى التوتر و الإلىفي إشباع الحاجات النفسیة و الاجتماعیةالاعتدال
و سلامتھ النفسیة.استقرارهالنفسي بشكل یحفظ للفرد بالارتیاحالشعور 

شعور كما أن إشباع الحاجات المختلفة لأفراد الأسرة بطریقة معتدلة یؤدي بھم إلى ال
نحو الحیاة و الإقبال علیھا، و الإحساس بالقدرة على الاندفاع ، و عدم التوتر و بالارتیاح

مواجھة العقبات و التغلب علیھا، بینما یؤدي سوء إشباع الحاجات إلى الشعور بالإحباط و 



الفصل الأول:                                                                              المناخ الأسري

19

و التوتر و القلق و الدونیة و الیأس بشكل یؤثر سلبا على تفاعلاتھم الأسریة و الاجتماعیة 
).2001:232(سمیر كامل أحمد، لتالي على تمتعھم بالصحة النفسیة با

:التكامل الأسري-5

قة ن، العلازوجیتشیر العلاقات الأسریة إلى ثلاث أنواع رئیسیة من العلاقات، العلاقة بین ال-
بین الزوجین و الأبناء و العلاقة بین الأبناء ببعضھم البعض.

یة و لأسراو تدل الدراسات على أن التكامل الأسري یرجع أساسا إلى نجاح ھذه العلاقات 
یرجع عموماو نجاح العلاقات الإنسانیة، انحلالھاالتفكك الأسري یرجع على فشلھا و إ ن و 

د واحإلى كون العلاقة مرضیة للغیر في وقت واحد، أما إذا كانت العلاقة مرضیة لطرف
ن أھم م، و غیر مرضیة للطرفین معا وقع التنافر و التجاھل بدلا من التجاذبدون الأخر أو

لى عراع مظاھر سوء العلاقات الأسریة ھو التوتر العائلي و ضعف التماسك العاطفي و الص
ادیة، لاقتصافي أي ناحیة من نواحي علاقاتھم الاجتماعیة، اتجاھاتھمالسلطة في الأسرة، و 

قة لعلاالتمسك العاطفي و التكامل الأسري یعني التكامل في شبكة العلاقات الاسریة، ا
ف ائالوظق فيالزوجیة، علاقات الأبوة و الإخوة....، و قیمة ھذه العلاقات تنحدر من التواف

.)38-37: 2003ان الصدیقي، (سلوى عثمكل على مدى و في تكاملھا معا

:العلاقات الأسریة-6

مفھوم العلاقات الأسریة:6-1

أصعدة:على ثلاث یمكن ملاحظة العلاقات الأسریة

ولى بعض، الألأول بین الأبوین و الثاني الأبوین و الأبناء، و الثالث بین الإخوة بعضھم الا-
ما لأب بینلة لمركزة على نظام القیم موروث من العادات و التقالید، إذ نجد السلطة كلھا مخو

الأبناء ون لأبویابین بالواجبات المنزلیة المختلفة. أما العلاقةالاعتناءالام لھا أمر الرعایة و 
من جھةلآباءلنحو الأبناء، و طاعة الأبناء الآباءفتظھر على الشكل التالي: رعایة من جھة 

، اءھمأبنن في أذھاالآباء أخرى، ھذا بالإضافة إلى التراث التربوي الاجتماعي الذي یرسخھ 
ماش، سین ح(الحو لمتغیر السنالآباءبینما العلاقة بین الإخوة فھي تابعة لمضمون تربیة 

1993 :35.(

:العلاقة بین الوالدین6-1-1

قد تؤثر العلاقة بین الوالدین على صحة الطفل النفسیة على النحو التالي:

إلى لسعادة الزواجیة تؤدي إلى تماسك الاسرة، بما یخلف مناخا یساعد على نمو الطفلا-
شخصیة متكاملة و متزنة.
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الو و نحویةالزوجنحوا لحیاةالوالدین الموجبة اتجاھاتالسویة و الانفعالیةالاتجاھات-
الحیاة و الصحة النفسیة لكافة أفرادھا.استقرارتؤدي إلى الدیة

لنفسي والأمن على إشباع حاجات الطفل إلى االعلاقات السویة بین الوالدین تؤديالوفاق و-
إلى توافقھ النفسي.

نفسیا ل نمواتفكك الأسرة مما یخلق  مناخا یؤدي إلى نمو الطفتؤدي إلىالزوجیةالتعاسة -
غیر سوي.

مضطربالخلافات بین الوالدین تعكر صفاء جو الأسرة مما یؤدي إلى أنماط السلوك ال-
.الاتزان الانفعاليلدى الطفل كالغیرة و الانانیة و الشجار و عدم 

استقرارقومان بھ یھددالنفسیة للزوجین أو لأحدھما و السلوك الشاذ الذي قد یالمشكلات-
المناخ الأسري و الصحة النفسیة لكافة أفرادھا.

:العلاقة بین الوالدین و الطفل6-1-2

ل في الطففلا شك أن أھم مؤثر في التنشئة الاجتماعیة للطفل ھو الأسرة و خاصة الوالدین 
ضي في یقمرحلة طفولتھ الأولى و قبل دخولھ المدرسة یقضي معظم وقتھ مع والدیھ كما أنھ

التي العامةنزلیةو الخلفیة المالاتجاھاتالمنزل وقتا أكثر مما یقضیھ مع اقرانھ، و لذلك فإن 
و في سنوات كرة،الوالدین، لھا تأثیر بالغ على نمو الطفل و توافقھ خلال السنوات المبیؤھاتھ

طفل ربیة التاءات فترة المراھقة، فإن المتطلبات الوالدیة العامة و إجرالطفولة المتأخرة و في 
(حسن مصطفى عبد السابقة تقضي قدر أكبر من السیطرة على السلوك النامي للطفل 

).94: 2004المعطي، 

تھ و ن تنشئالطفل ثمرة علاقة بین رجل و امرأة أي أب و أم كلاھما مسؤولان عباعتبارو -
جة إلى و بحا، فالطفل منذ ولادتھ ھالمسؤولیاتالعلاقة الأسریة المطلوبة تتحقق بوجود تلك 

دواحتربیة من أمھ و أبیھ على حد سواء، و من الخطأ أن تنحصر ھذه التربیة على طرف
).277: 1999(سھیر كامل أحمد، 

ي ات التأولى العلاقفعلاقة الطفل بأمھ تعد أبعد العلاقات أثرا في تكون شخصیتھ فھي 
وفر لھ ة تفسیة قوییكونھا الطفل،إذ تبدأ بعلاقات بیولوجیة حیویة ثم تتطور إلى علاقات ن

).137: 2005(ناصر میزاب،الحب و الحنان 

فالأب لھ الدور الھام و المؤثر فھي لا تقل أھمیة عن علاقتھ بأمھ،أما علاقة الأب بالطفل -
في مجرى تكوینھ  ونموه، إذ یتجلى ھذا الدور خاصة فیما یتعلق بنمو ھویة الدور الحسن 

على أھمیة دور الأب في النمو النفسي الجنسي، كما )1964،(باروالملائم إذ یؤكد
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الجنس یلعب دورا في التنمیط الجنسي، على أن الوالد من نفس )1986،(ھاریسیؤكد
في سن مبكرة في إدراك العلاقات بین الجنسین و تمییزھا.فالأطفال یبدؤون

صیتھ و ن للعلاقات التي یكونھا الطفل مع والدیھ أھمیة كبیرة و أثر بالغ في تكوین شخإ-
ا لدین مملوااھا ، حیث تختلف ھذه العلاقات بتباین الأسالیب التربویة التي یتبعتحدید سلوكھ

ینعكس بدوره على الأبناء بالسلب او الإیجاب.

:خلاصة

مما لا شك فیھ أن الأسرة دورھا الأكبر في التأثیر على التوافق الشخصي و الاجتماعي 
للطفل، أو بعبارة أخرى على تكوین شخصیة عامة، فبمجرد شعور الطفل بحب من یحیطون 

أسرتھ خاصة، أمران ضروریان لنموه لا في المستوى الانفعالي فقط أفرادبھ بصفة عامة و 
بل في المستوى النفسي البیولوجي، الفكري أیضا، حیث یبقى المناخ الأسري السائد من 

إیجابیا كان أو سلبیا على شخصیتھم، أثراعلاقات و تفاعلات بین أفراد الأسرة دورا و 
لدفء و الأمان شرط أساسي لتحقیق النمو و التكیف فاستقرار الوسط العائلي و مدى تمتعھ با

مع البیئة و بالتالي تحقیق دافعیة للتعلم و أي خلل أو اضطراب فیھ ینعكس سلبا على 
التحصیل الدراسي.
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تمھید:

یعد موضوع الدافعیة من أھم موضوعات علم النفس و أكثر دلالة سواء على المستوى 

النظري أو التطبیقي و إن دراسة دوافع السلوك الإنساني یزید من فھم الإنسان لنفسھ و لغیره 

و ذلك بمعرفة الدوافع التي تدفعھ إلى القیام بنشاطاتھ الیومیة في مختلف المواقف و التنبؤ 

ضبطھ و توجیھھ و تظھر أھمیة الدفعیة في مختلف إلىإضافةالإنساني مستقبلا بالسلوك

المیادین. ففي میدان التربیة و التعلیم تكمن أھمیتھا في مدى نجاح التلامیذ في الدراسة كما 

تعتبر شرط من شروط التعلم.

ھا وئفوظاإلىو في ھذا الفصل نتناول الدافعیة للتعلم و خصائصھا و أنواعھا إضافة 

نظریاتھا و قیاسھا و الدوافع في التعلم و غیرھا.

مفھوم الدافعیة:-1

″الدافعیة كلمة مشتقة من كلمة لغة:1-1 Movre دفع و تشمل على و تعني تحرك أو″

ي فرد یؤدل المحاولة تحدید الأسباب و العوامل المحددة للسلوك، كما أنھا استعداد نفسي تجع

Nobert Sillamy, 1990﴿عملھ بغرض تحقیق ھدف ما : 60﴾.

لآلیاتا: مجموعة من أنھاالدافعیة على Alain Fabianتعرف الباحثة :اصطلاحا1-2

Alaine fabian)تسمح بدفع السلوك و توجیھھ.البیولوجیة التي  1997 : 195) .

ي و تنظیمھ نشاط الكائن الحإثارة: عملیة یتم بمقتضاھا أنھاعلى )1949، ھب(كما یعرف

ھدف محدد.إلىو توجیھھ 

عمل على توجیھ الدافع: عبارة عن عامل دافعي انفعالي یأنعلى )1971،دریفر(و یرى -

تحقیق ھدف معین.إلىسلوك الكائن الحي 

الجھد لدیھ أقصىالدافعیة: تعني استعداد الكائن الحي لبذلإن)1976،كتنسونا(و یرى -

تحقیق ھدف معین.من اجل
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الخارجیة التي و: مجموعة الظروف الداخلیة أنھاعلى )2006الترتوري ﴿و یعرفھا -

: 2008، ري(ثائر أحمد غباتزان عندما یختلمن اجل تحقیق حاجاتھ  و إعادة الاتحرك الفرد

16.(

مفھوم الدافعیة للتعلم:-2

حسب ما ذكره الباحث محمد محمود الحیلة كما یلي:زیتونعرفھا الباحث 

حتى ة فیھماراری"الدافعیة للتعلم ھي حالة داخلیة تحث الفرد على الانتباه و النشاط و الاستم

،  تھطموحا،اتھاھتمام،یحقق التعلم و تتأثر تلك الحالة بالعدید من العوامل منھا: میول الفرد

إلى،عةجراو ما یتلقاه من تعزیز و تغذیة،و ما حققھ من نجاح سابق،و مستوى القلق لدیھ

.)292: 2009،(صالح محمد علي أبو جادوغیر ذلك من العوامل 

التي،ملمتعلا"الحالة الداخلیة أو الخارجیة لدى وقد عرفت المدرسة السلوكیة التعلم أنھا-

و تعمل على استمراره و توجیھھ نحو تحقیق ھدف أو غایة".تحرك سلوكھ و أدءاتھ

اه لم و بنالمتعحالة داخلیة تحرك أفكار و معارف:نھاأما المدرسة المعرفیة فقد عرفتھا بأ-

وازن الة تحإلىللوصول ،استمرار الأداءأوتلح علیھ لمواصلة ،المعرفیة ووعیھ و انتباھھ

.معرفیة معینة"

ھ في طاقاتأقصىل غلاتاستشارة داخلیة تحرك المتعلم لاس":الإنسانیة على أنھاوعرفتھا -

ت".الذادوافعھ للمعرفة و مواصلة تحقیقإشباعأي موقف تعلیمي یشترك فیھ, و یھدف إلى 

لمفاھیم المرتبطة بالدافعیة:بعض ا-3

مثیرة نا تكوثیرا مكلیھما و كأوالأھداف أوكثیر من المفاھیم التي ترتبط بالدافع الھناك 

والقیم وجاه المیل و الات،الحاجة و الباعثللسلوك و مواجھة لھ و من بین المفاھیم نذكر:

.و كلھا أمور لھا ارتباط وثیق بالدافعالتي لھاالطموح 

من الواضح أن اھتمامنا الأول بمشكلة الدافعیة لابد أن ترتكز على الحاجات و الحاجة: 3-1

(رجاء محمود أبو عة و تلعب دورا كبیرا في المدرسةالحاجات غیر المشبتلكبالأخص 

).249: 2004،علام
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وھم لى نمالمنھج الدراسي یھدف إلى تحقیق حاجات التلامیذ بما یساعد عأنو یمكن القول 

.اجتماعیاو عقلیاو انفعالیاو انموا متكاملا جسمی

ونفسي زن الاالتوإلىتحقیقھا مما یؤدي إلىیھدف الكائن الحي و الحاجة رغبة طبیعیة

ات أو عوبصاجھھالانتظام في الحیاة و تظھر أھمیة الحاجة  في حیاة الكائن الحي عندما تو

عور إذ سیظھر علیھ الاضطراب و القلق و عدم الش،ھذه الحاجةإشباعظروف تحول دون 

بالسعادة في الحیاة.

فقد افترض وجود ،طریقة معینة لتصنیف الحاجات و الدوافع)1970، ماسلو(و اقترح 

د إلى نظام ھرمي للحاجات یبدأ من الحاجات الأساسیة التي یولد بھا الإنسان و یتصاع

).249: 2004،(رجاء محمود أبو علامحاجات نفسیة أكثر تعقیدا 

الحاجات أھمیتھا بإشباعوتزید الحاجات النفسیة ھامة و ضروریة و ذات دور فعال تعتبر

.ماسلولحاجات كما اقترحھ التصنیف ھرميتخطیط)1(رقم الشكللأساسیة و یوضح ا

الحاجات

حاجات تحقیق الذات، 

تحقیق الذات و معرفة قدراتھا

ناسق و النظام و الجمالالحاجات الجمالیة الت

الحاجات المعرفیة، المعرفة و الفھم و الاستكشاف.

الإتقانالحاجة للاحترام: الانجاز، الكفاءة، 
و الحصول على الاستحسان و الاعتراف

بالقبولالإحساس، الآخرینحاجات الحب و الانتماء، الاندماج مع 

و السلامة بعیدا عن المخاطربالأمنالحاجة للأمن: الشعور 

.﴾الجوع، العطش﴿لحفظ الحیاة اللازمةالأساسیةالحاجات الفسیولوجیة 

.﴾250: 2004رجاء محمود بوعلام، ﴿تخطیط ماسلو للحاجات :﴾01﴿رقم الشكل



الفصل الثاني:                                                                                دافعیة التعلم

25

ھ لدافع فالتلمیذ الذي یدفعاإشباعلھ القدرة على يءھي ما یدركھ الفرد كشالبوعث:3-2

ات لدرجافضولھ تكون بواعثھ الفھم و المعرفة و إذا كان التحصیل دافعا كان النجاح أو 

:2004،(رجاء محمود أبو علاملحب و الحریة تعتبر بواعث قویة العالیة ھي الباعث و ا

249(.

:فیما یليوالبواعث تستخدم 

ھشاطنفيیستمر التلمیذأنیجب العمل على إلا أنھ،تستخدم البواعث في بدء نشاط معین-

بغض النظر عن الباعث أي بحیث یندمج في النشاط و یستمر فیھ بعد توقف الباعث.

الة في ھذه الحوالبواعث عندما یوجد عمل ما لا یمكن أن یستند إلى نشاط ذاتي تستخدم-

یدفع المتعلم إلى النشاط.ىیستفید المدرس من الباعث حت

و ننفر أاء التي نفضلھا الأشیإلىنكرھھا و أوالأشیاء التي نحبھا إلىمفھوم یشیر :المیل3-3

لأشیاء ھذه اأو كراھیة لأشیاء تدخل في خبراتھ وحیاتھ حباعبر مراحل و ینمي الفرد.منھا

حب یما إلىفھو یتجنب ما یكره و یسعى ،التي یحبھا أو یكرھھا لھا اثر واضح على سلوكھ

لىإي یمیل الطالب الذف،أو یكرھھ أھمیة بالغة في تحدید سلوكھالإنسانیحبھ كل ماو لذلك 

ي فو یشعر بمتعة ،یلم بجمیع جوانب الموضوعأنمحاولا ،یشغل انتباھھ ویركزدرس 

ة درجوو یظل نشاطھ مستمرا ،و لذلك یكون مستوى انتباھھ عالیا،معالجتھ في حد ذاتھ

عالیة.إشباعھ

و استغلال میول التلامیذ في توجیھ الدرس یلعب دورا مھما فھو من ناحیة یشبع ھذا المیول 

یساعد إشباعھامن ناحیة أخرى الاھتمام بالمیول و والتعلیمیة ھلدى التلمیذ و یحقق أھداف

على الكشف عن المیول الكامنة لدى التلمیذ و ایقاضھا.
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وانب جو یتضمن ثلاثة ،لاعتقاد فیھالاتجاه نحو شيء ھو الاعتقاد أو عدم ا:الاتجاھات3-4

أساسیة:

و أالفرد ھمھمعرفیة ھي ما یفھو موضوع الاتجاه, و ھذا الموضوع یرتبط بعوامل : ھدفال-أ

).2004:250، (رجاء محمود أبو علامیعرفھ عن الموضوع 

حو الموضوع بشعور معین سواء كان ھذا الشعور نھي الشعور : حالة انفعالیة وجدانیة-ب

إیجابیا أو سلبیا.

جده نالشخص نحو موضوع الاتجاه یة لدىالانفعالذلك أنھ بناء على الحالة توجیھ السلوك:-ج

و النشاطع تثیرمعارضا لھ و الاتجاھات مثل الدوافمؤیدا أوالقیام بسلوك معین إما إلىینزع 

توجھھ نحو ھدف معین.

یطلق و، امة في حیاة الفردالقیمة ھي توجیھ لفئة كاملة من الأھداف التي تعتبر ھالقیم:-د

انجر ف سبرو لعل من أفضل تصنیفات القیم ھو تصنی،الأھدافعلى القیمة اسم ھذه الفئة من 

إدوارد.

ماء عادة.قیمة العلالبھذه ذاتھا ویتصفحد عن الحقیقة فيیقصد بھا البحثو:القیمة النظریة-أ

.روةثیقصد بھا البحث عن الو:القیمة الاقتصادیة-ب

وھو الحال لدى الكتابد ذاتھ كما ل في حیقصد بھا البحث عن الجماوالقیمة الجمالیة:-ج

الفنانین.

و یتصف بھا الزعماء عادة.،لقوةیقصد بھا القوة من أجل اوالقیمة السیاسیة:-د

ن.كما یسعى إلیھا المصلحون الاجتماعیوینالآخریقصد بھا رفاھیة و:القیمة الاجتماعیة-و

یم عتبر القتبخالقھ. و الإنسانبعلاقة تعالیمھ وبالدین ویقصد بھا الاھتمام والقیمة الدینیة:-ي

اء (رجعدافھا على أساس من قیم المجتمذلك أن التربیة تبني أھ،من أھم أھداف التربیة

).251: 2004، محمود أبو علام
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في درجة نشاطستوى الطموحیؤثر مو،طموح الطالب ھو ما یأمل إلى تحقیقھالطموح:3-5

الالتحاق بكلیة الطب سوف یدرس بجد لیحصل علىإلىفالطالب الذي یطمح ، الطالب

.المجموع الذي یمكنھ من ذلك

وح الطمھناك عوامل كثیرة تؤثر في مستوى، وبالنجاحوالأسریةوللطموح علاقة بالخلفیة 

منھا:

و ،لفشل لھ تأثیر معوقاتوقع أنفي حین ، ثر طیب على مستوى الطموحأتوقع النجاح لھ -

ح أو النجافي تحدید مستوى الطموح عقبأثرھماالفشل لھما أولذلك نجد أن النجاح المادي 

الفشل.

عقدا مذا كان مستوى الطموح أعلى من قدرة الفرد فقد یكون العمل الذي یواجھھ الطالب إ-

أن مستوىكما،جدا و صعبا بحیث لا یستطیع تحقیق الھدف الذي حدده مستوى طموحھ

م ولا متعلذا كان أقل من قدرة الفرد قد یجعل العمل سھلا جدا بحیث لا یتحدى الالطموح إ

یستثیره.

لو تى وحلنجاح لیة بعیدة لیشعروا بالأنفسھم أھدافا عاالأمنیینغیر الأفرادكثیرا ما یضع -

أدركوا أنھم عاجزین عن تحقیقھا.

، لو ذلك لیحمي نفسھ من الفش،منخفضایكونحقد یحدد الطالب لنفسھ مستوى من الطمو-

بتحدیده لھدف یعرف أنھ یستطیع تحقیقھ فلا یجازف بتعریض نفسھ للفشل.

لذلك یجب على، وطموح أحیاناغیره من الراشدین في مستوى التؤثر الأسرة والمدرس و-

ھم و دراتقو متناسبة مع ،المدرس أن یساعد تلامیذه في وضع أھداف واقعیة قابلة للتحقیق

عداداتھم.است

ستوى من و لذلك نجده یضع لنفسھ م،تلمیذ في تحدید مستوى الطموحكثیرا ما یؤثر أقران ال-

.)152: 2004، (رجاء محمود أبو علاماییر الجماعة التي ینتمي إلیھا الطموح یلاءم مع
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:أنواع الدوافع-4

الدوافع على مجموعتین رئیسیتین ھما:تصنف 

الدوافع الأولیة:-1

و،نوعالطعام و الشراب و حفظ الإلىعبر عن حاجات فسیولوجیة أولیة و تشمل الحاجة ت

افع جات دو تستشیر ھذه الحا،استعادة الوزن البیولوجي للكائن الحيإشباعھایترتب على 

و دافع العطش و دافع الجنس على الترتیب.،الجوع

تتصف ھذه الدوافع بعدة خصائص منھا:و

طریة أوففھي، إشباعھابمجرد أثرھاو تختزل و یزول ، و الحدة في طلب إشباعھاالشدة-

د علیھاعتماو ھذه الدوافع یصعب الا، موروثة و لا تختلف باختلاف النوع أو الإطار الثقافي

في التعلم الإنساني.

الدوافع الثانویة:-2

وعلمھا و یتم ت، تكامل الشخصیة الإنسانیةالنفسیة التي تساھم فيدوافع الفيو تتمثل

ا تختلفشباعھو لذلك فإن أسالیب التعبیر عنھا و إ،الثقافي الخاص بھاالإطاراكتسابھا في 

قسم و تنتھثقافوئھللفرد و مستوى تعلیمھ و نسبة ذكاقیميالالثقافي و النسق الإطارباختلاف 

إلى:

لف و تقف خ،الأسس الدافعة للنشاط الذاتي التلقائي للفردمأھمثل توالدوافع الداخلیة الفردیة:-أ

تیة خصیة ذاتعة شفالفرد الذي یھوى القراءة من اجل م،أو المھنیة العامةالأكادیمیةإنجازاتھ 

فسھ یحقق لنلأنھثباتا و قوةأكثرتقوم على الدافع للمعرفة و الفھم یكون مدفوعا بدافع داخلي 

ة و جتماعییة الاالأداء و الإنجاز الفردي یفوق تأثیر الدوافع الخارجإشباعا ذاتیا على مستوى 

ة، دافعمنافس، دافع الكفاءة أو الالاستطلاعیندرج تحت الدوافع الداخلیة الفردیة دافع حب 

افع الدوالإنجاز، ولعل من أھم أسالیب تعبیر الأفراد عندنا دافع المنافسة و الكفاءة 

للإنجازمایلي:
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یق فلى التولدیھم قدرة عالیة ع، والتي یقارن فیھا أداءھم بأداء غیرھمإنھم یفضلون المھام-

المھام التي یختارونھا.بین قدراتھم و

، العمل فیھنھم یفضلون اختیار مھام یكون لدیھم قدر من الاستبصار بالنتائج المتوقعة من اإ-

بمقدار الوقت و الجھد المطلوب لھا.و

خارجیة الاجتماعیة:الدوافع ال-ب

ھا خارجیة لكونھيھا في مختلف المواقف الإنسانیة وھي دوافع مركبة تعبر عن نفسو

ة منمكتسبمتعلمة وأ خارج الفرد كما أنھا اجتماعیة لأنھا حوافز تنشتخضع لبواعث و

.المجتمع

د كي وك الفرو ھو دافع مركب یوجھ سلالانتماءالاجتماعیة دافع أو حاجة الدوافع و من أھم 

لھم و و تقبالآخرینیكون محل اھتمام إنو إلیھایكون مقبولا كعضو في الجماعة التي ینتمي 

إلىالمیلو دوافع القوة و یتعلق ب،و تكوین صداقات و المحافظة علیھاإنشاءالحرص على 

ناصب ي المذات و الشھرة و تولإثبات ال،و الشعور بالقوةالآخرینالسیطرة و التأثیر في 

).12: 1999، (مصطفى حسین باھي وأمینة إبراھیم شلبيالآخرینقیادیة و مقاومة تأثیر ال



الفصل الثاني:                                                                                دافعیة التعلم

30

عوامل الدافعیة:-5

اد نفسياستعد، كما أنھاوالاستمراریةالانتباهتعتبر الدافعیة حالة داخلیة تحث الفرد على 

ید العدبتحقیق ھدف ما، فھي تحقق لھ عدة أشیاء فھي تتأثر تجعل الفرد یؤدي عملھ بغرض

.من العوامل وفي ھذا الصدد لدینا شكل تخطیطي یمثل ھذه العوامل

الحاجات            فسیولوجیة          طعام

نشاط  راحة

الأمننفسیة             

السرور              المودة

انفعالات                               تقدیر الذات

عدم السرور         تحقیق الذات        حب الاستطلاع

عوامل الدافعیة                                             الإنجاز

تفوق)الامتیاز(ال

المشاركة

دوافع                    أھداف و غایات

الثابتاتبواعث و 

أسباب و أغراض

قیم و مثالیات

.﴾121: 2003، (نبیل محمد زاید): عوامل الدافعیة02(رقم شكل 
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ن بین مو ، ھایضبط كل الناس الحاجات النفسیة الأساسیة و التي یفھم الكثیر من سلوكیاتو-

:إلىالحاجة ، تلك الحاجات

لبیئة.اتكون حرا من الخطر و التأثیرات الضارة في أنإلىالحاجة :الأمن-5-1

جماعةإلىالانتماء إلىالحاجة تكون محبوبا وأنإلىالحاجة المودة:-5-2

فس" و "الإحساس بالفضل" بالنالاعتزازاحترام الذات "إلىالحاجة تقدیر الذات:- 5-3

.الآخرینتقدیر سان والاستحإلىالحاجة الموھبة وبالاعتبار أو البراعةو

. وتتمثل تطویر قدرات الفردوواقعیة طاقة الفرد الكامنة إلىالحاجة تحقیق الذات:- 5-4

الحاجات إلى تحقیق الذات في:

الفھم.الرغبة في المعرفة و:الاستطلاعالحاجة لحب -5-4-1

ال.معیار تحصیل عإلى"التفوق" الحاجة :للامتیازالحاجة -2- 5-4

یق ھدف معلن.إمكانیة تحقإلىالحاجة :الحاجة للإنجاز-3- 5-4

.الآخرینمساعدة مة في المجتمع والمساھإلىالحاجة ة:الحاجة للمشارك-5- 5-4

یشعر ر میلافأي انفعال یعتب، تكاملیا من شخصیتھیعتبر جزءا،لدى كل إنسان أساس انفعالي

معینة.یصاحبھ إحساسات جسمیة ، ونحو نفسھبھ الفرد 

ل ، وتشمجاذبیة للانسجام مع الشئھي تلك التي تتضمن الو:انفعالات سارةة إلىالحاج-5-4-6

السعادة.الرغبة و

، تشمل الخوف والغضب وتتضمن المیلھي تلك التيوانفعالات غیر سارة (منفردة):-5-4-7

ذه لتي تأخالك تھي وا ما یقوم الشخص بأفعال الدافعالكره و الحزن و النفور. في النھایة كثیر

لأشكال الخاصة التالیة:

.قھایحاول أن یحقیرفعھا الشخص والتيالغایات:والأھداف-5-4-8

لفرد على سلوك معین.لالتي تقدم والبواعث أو الإثباتات:-5-4-9
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طورھا الفرد بالنظر للمجالات أو الأنشطة والتي یحب الاستطلاع:الاھتمامات و-10- 5-4

المختلفة.

، د زاید(نبیل محمتؤثر في أفعالھ...إتباعبأنھا لتي تتعھد او نظام القیم و المثالیات:-11- 5-4

2003:122(

تفسیر الدافعیة للتعلم:-6

النفسیة في تفسیر الدافعیة للتعلم:الاتجاھاتمن أبرز 

المدرسةإعلامالتي تحدث عنھا لافكاراإلىترجع جذور ھذا المنحنى :المنحنى السلوكي-1

فعیة الداإنو غیرھم, حیث افترض ھذا الاتجاه "بافلوف و ثرندایك و سكنر"السلوكیة مثل: 

ت حاولامشكل استجابات مستمرة و تظھر على, و نحو التعلیم حالة تسیطر على سلوك الفرد

موصولة بھدف الحصول على التعزیز المطلوب.

إذ ،سلوكيالللاتجاهفي الدافعیة كرد فعل لقد طور المعرفیون نظریتھمالمنحنى المعرفي:-2

لیس عنو،لیةالعملیات العقوالسلوك محدد بواسطة التفكیرأنیعتقد علماء النفس المعرفیون 

سطة بوایبدأ و ینتظمفھم یرون أن السلوك،طریق التعزیز و العقاب كما یرى السلوكیون

الخطط و الأھداف و التوقعات و التفسیرات.

جیبون یستلاالتي یقوم علیھا الاتجاه المعرفي في الدافعیة أن الناس الافتراضاتأن أحد و

داث.ذه الأحم لھلكن بناءا على تفسیراتھ،والشروط البیئیة بطریقة تلقائیةللمثیرات الخارجیة و

ى الشخصیة للفرد والقدرة على على الحریة یركز أصحاب ھذا المنحنالمنحنى الإنساني:-3

التطور.خاذ القرارات والسعي الذاتي للنمو والاختیار وات

لا تباره كباعضرورة التعامل معھوكما تركز النظریات الإنسانیة على النظرة الكلیة للإنسان

لأساسبدلا من التعامل معھ باعتبار العقل ھو اتكاملا یتكون من عقل و جسد و روح، م

وماسلو"و أكد كل من السلوكیة)، جسم ھو الأساس (النظریة (النظریة المعرفیة) أو أن ال

تھ .ق ذاعلى أھمیة توجد التربیة نحو مساعدة الإنسان على إشباع حاجاتھ و تحقیروجرز"
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مصدرین أحد أعلام ھذا المنحنى وجود " بندورا " یرى ي:المنحنى المعرفي الاجتماع-3

ممكنة ات العات حول النتاجھذه المصادر یتكون من الأفكار و التوقأولاأساسین للدافعیة: 

ا من تبعھیحیث یتخیل الفرد النتائج المستقبلیة بناء على خبراتھ السابقة و ما للسلوك،

،لذاتیةفایة اتأثر ھذه التوقعات بإحساس الفرد بالكتو ،للآخرینفضلا عن ملاحظتھ مترتبات

تقویم لبح معاییر حیث تص،یرتبط بوضع الأھدافباندورامن وجھة نظر الثانيو المصدر 

بیةیجاالاو من خلال الجھود التي نبذلھا نحو تحقیق الأھداف نتخیل النتاجات ،الأداء

حقق ھذهنما و عند،و النتاجات السلبیة المتوقعة في حالة الفشلالمتوقعة في حالة النجاح،

.)295-297: 2009(صالح محمد علي أبو جادو،الأھداف نشعر بالرضا و الإشباع

للتعلم:توفر الدافعیةمبادئ عامة -7

من أھم المبادئ العامة في توفیر الدافعیة للتعلم نذكر:

دورا مھما في دفع الطالب للتعلم.كفاءاتالتلعب الحوافز و-

مستعدا للتعلم.كون الفرد ییكون التعلم أكثر فعالیة عندما -

علم.فعیة للتحتل الطریقة التي ینظم بھا المعلم الموقف التعلیمي دورا بارزا في توفیر الدات-

رجة من دثیر لذلك من الطبیعي أن ی،المعتقداتیتطلب التعلم تغییرا في السلوك والأفكار و-

یراعي أن لا یؤثر سلبیا على دافعیة الطلبة نحو المتعلم.،القلق

بون في اط التي یرغشاختیار ألوان النلبة للمشاركة في تحدید أھدافھم ولفرصة للطتوفیر ا-

).297: 2009، علي أبو جادو(صالح محمدالقیام بھا

ھ.الأسلوب الذي یناسبلفرصة للطالب كي یتعلم بالسرعة والقدر وإتاحة ا-

، ریةد أو سخن نقدوالأفكار،مشاركة و التعبیر و تبادل توفیر بیئة تعلمیة تتیح للطلبة حریة ال

.التعلماصلةقادرین على موالأن الطلبة الذین یشعرون بالخوف و القلق و الإحباط لن یكونو

فشلھم.بعات نتائج أعمالھم ونجاحھم وتیة لتحمل تتوفیر فرص تطویر المسؤولیة الذا-

تھا.ممارسطة ود على الذات في اختیار الأنشالاعتماعزیز فرص الاستقلال لدى الطلبة وت-
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ذلھ الجھد الذي یبتوافق معن النجاح ییسمح بقدر م،توفیر مستوى من التحدي المقبول-

غة ھمة بالالمو بالإحباط إذا كانت،المتعلم, إذ یشعر الطلبة بالملل إذا كانت المھمة سھلة

الصعوبة.

ھم ثیر دھشتللتعلم كالمشاركة في أنشطة معینة تیھمدافعتمساعدة الطلبة على اشتقاق ما یثیر -

: 2009،(صالح محمد علي أبو جادوالاندماج في عملیة التعلم إلىو فضولھم و تدفعھم

297,298.(

لتعلم:اوظیفة الدافعیة في -8

علم ھي:التیمكن تحدید أربع وظائف للدوافع فيدورا ھاما في عملیة التعلم وتلعب الدوافع

ة معتقدلم لحدیثة في علم النفس تتبنى نظریة التعوجھة النظر االإستثاریة للدوافع:الوظیفة-8-1

ھي ةستثارالاأفضل إنأن الدافع لا یسبب السلوك و إنما یستثیر الفرد للقیام بالسلوك و 

أفضل تعلم ممكن.إلىالمتوسطة حیث أنھا تؤدي 

ن عملھ یشرح للطالب ما یمكأنالوظیفة من المعلم تتطلب ھذهوقعیة للدوافع:الوظیفة الت-8-2

لطلاب وقعات ابالأھداف التعلیمیة و أن تأساس ینتھي من الوحدة الدراسیة معینة على أنبعد 

برات و بخكتعلم مھنة جزئیة و التوقعات على علاقة وثیقة مع مستوى الطموحآنیةقد تكون 

النجاح و الفشل.

ایة ما البواعث عبارة عن أشیاء تثیر السلوك و تحركھ نحو غفع:اعثیة للدواالوظیفة الب-8-3

دة بماعندما تقترن مع مثیرات معینة فنحن نتوقع من الطلاب أن یظھروا اھتماما كبیرا

والات اكبر من مادة أخرى فسلوك الفرد یمكن أن یتبع بأربع حدراسیة یرتبط بھا باعث 

ھي:

ھ بالسلوك.یامحصول الفرد على شيء مرغوب فیھ بعد ق-

یر مرغوب فیھ بعد قیامھ بالسلوك.حصول الفرد على شيء غ-

یھ نتیجة قیام الفرد بالسلوك.فانتھاء وضع غیر مرغوب -
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ن أنواع یز ھما نوعان مرغوب فیھ نتیجة قیام الفرد بالسلوك فالثواب و التعزمانتھاء وضع -

).155-154: 2000، (خلیل المعایطةالبواعث 

ثیرات المأوؤدي الدافعیة وظیفة لدى الفرد لتجنب العقاب تحیث العقابیة للدوافع:الوظیفة -8-4

في نھاعناءالاستغإلا أنھ لا یمكن ئج العقاب في التعلیم غیر مضمونةنتاتعتبرو.المؤلمة

ن أن یكوأنھ یجب أن یتبع السلوك مباشرة ومن حیث التربیة لكن ضمن أسس استخدامھ

السلوك غیر المرغوب.مستمرا لإنھاء 

بعض الدوافع في التعلم:-9

عد ي أنھ یساالرغبة في النجاح و یتصل دافع الإنجاز في العملیة التعلیمیة فنجاز:دافع الإ-9-1

في عملیة التعلم و یكون بمثابة حافز للعمل.

الأشخاص ھؤلاءو نجد أخرع بالتعاون مع شخص الاقتراب و الاستمتا:الانتماءدافع -9-2

فع رتبط داو یالذین لدیھم دافع الانتماء یتمسكون بالمشاعر الإنسانیة و الانتماء بالجماعة

الانتماء في التعلم من خلال تشجیع التعاون و تقلیل عملیة التنافس.

في الإفراطو ذلك باستثارة الطالب للعمل والدراسة دون :الاستثارة الحسیةإلىالحاجة -9-3

ذلك.

.حب الاستطلاعإثارةاف و معرفة الطالب لأشیاء جدیدة فیھا استكشدافع الاستطلاع:-9-4

قي الدعم القدرة على التعامل مع الأشیاء و معالجتھا بحد ذاتھا دون تلافعیة المعالجة:د-9-5

الخارجي.

ت و المعلومات و صیاغة المشكلاوإتقانالرغبة في المعرفة و الفھم لدافع المعرفي:ا-9-6

ل ھذایشجع مثأنأنواع الدوافع في التعلم المدرسي و یجب على المدرس اقويحلھا یعد 

الدافع.

لتعاون لالدافع أنیعد التنافس دافع أساسي لتعلم بعض المھارات كما لتنافس و التعاون:ا-9-7

.ثقة الأفراد بأنفسھمزید من مع الجماعة یزید من فرص التقدیر و التعاون و ی
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فعیة:الدالاستثارةاستراتیجیات عامة -10

یرات یتعلم الطلاب بصورة أفضل عندما تناسب مثمن وجود حاجات للطلاب:الاستفادة-1- 10

ا ھتي بالتعلم في الفصل بواعثھم في تسجیل المساق الدراسي فالحاجات التي یمكن أن یأ

لحاجة ا،التماس خبرات جدیدةإلىالحاجة ،ماشيءتعلم إلىالطلاب في الصف ھي الحاجة 

أحمد (ثائربرة اكتساند التعلم بفعالیالنجاح بصورة جیدة و التلاؤم مع الحاجة یعد مكافأةإلى

).186: 2008، غباري

ابة الشغل و الكتیتعلم الطلاب عن طریق العمل وجعل الطلاب مشاركین فعالین في التعلم:-2- 10

ج نتائو التحلیل و تشجیعھم على اقتراح الحلول لمشكلة و تخمینالإبداعو التصمیم و 

.جابیةطرقا تؤكد على المشاركة الإیباعتبارھاالتجربة و استخدام مجموعة عمل صغیرة 

یة:نظریات تفسیر الدافع-11

أولا: النظریة البیولوجیة:

لم رى العایط و تجانس الوسأوتفسر ھذه النظریة عملیة الدافعیة وفقا لمفھوم الاتزان الداخلي 

نماط أأن العملیات البیولوجیة و )الاتزان الداخلي(نظریة الھذهصاحب)1951،ولتر( 

ذه ھمرار عملیة الاختلال في التوازن العضوي الأمر الذي یتسبب في استإلىالسلوك تخضع 

وازن الحوافز تنشأ من عدم التأن"ولتر"كما یؤكد.التوازنتحقیقالعملیات حتى یتم 

عادة ت و إظھور السلوك الھادف لإشباع الحاجاإلىمع عملیات معرفیة مما یؤدي بالاشتراك

).105: 2007، (محمد محمود بني یونسد الأفرالتوازن الداخلي لدى حالة ا

ثانیا: النظریات السلوكیة:

.رجیةتفسر ھذه النظریات الدافعیة على أنھا تنشأ بفعل مثیرات داخلیة أو مثیرات خا

افز حدور الركز علىالذي "ھل"صاحب ھذه النظریة ھو العالم نظریة خفض الحافز:-أ

تقترح ھذهو.المثیرات الخارجیة كمحرك للسلوكوأغفل دورالداخلي في تحریك السلوك 

و ھي وحوافز ثانویةحوافز أولیة ذات طابع بیولوجي نوعین من الحوافز ھما وجود النظریة 

حاجات مباشرة بل ترتبط بالحاجات البیولوجیة من خلال عملیات شرطیة.اللا تشبع 
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دور المثیراتركز علىي الذرلو" "ھاصاحب ھذه النظریة ھو العالم و:نظریة البواعث-ب

.الخارجیة كمحركات للسلوك

:الآتیةیمكن توضیح ذلك في المعادلة الحافز والبواعث وھناك تكامل بین نظریتي خفض و-

.)107: 2007محمد محمود بني یونس، ): نظریات البواعث (03(رقم شكل

ظھور حاجة

فسیولوجیة عند 
الأفراد كالطعام أو 

الجنس مثلا
حافز 

سیكولوجي

سلوك ھادف     

توتر داخلي  متزاید 
یوحي للكائن الحي 

بعدم الارتیاح 

الطعام و الذي ھو بمثابة 
باعث خارجي              

الباعث یتم تعدیل النقص الحافز   
الفسیولوجي و ینخفض التوتر 

حالة الاتزان الداخلي     

تتحول من خلال 
عملیات      

یظھر 
على شكل 

یدفع   
الإنسان و ھذا 

ممارسة

و بالتالي

یصل الفرد 

و بمجرد

الحصول على

و 
ھذا

یتوجھ 
نحو

و بالتالي 

إیجاد  



الفصل الثاني:                                                                                دافعیة التعلم

38

ت یراالمثدافعیة تبعا للمثیرات كالحاجات والحوافز ووھكذا تفسر النظریتان عملیة ال

.ةالأولیوافعالخارجیة أیضا كالبواعث الخارجیة و ھي ترتكز على تفسیر دوافع البقاء أو الد

عث بمعنى نظریة خفض الحافز و نظریة البوابإذا كانت النظریتان أ و نظریة الإستثارة:-ج

تفسیر علىترتكزالاستثارةترتكزان على تفسیر الدوافع البیولوجیة أو الفطریة فإن نظریة 

و جتماعيو القبول الاالاستطلاعو الاستكشافالدوافع المتعلمة أو الاجتماعیة كدوافع 

ال أو الغوص في أعماقك المخاطرة كتسلق قمم الجبغیرھا...وكأمثلة عن ذلك: سلو

.)107-109: 2007مد محمود بني یونس،(محالمحیطات 

ذاتیة:نظریة التعلم الاجتماعي و الفعالیة ال-د

فتراضھذه النظریة تنطلق من ا،"باندورا"صاحب ھذه النظریة ھو عالم النفس الأمریكي 

من ضأساسي مفاده أن الإنسان عبارة عن كائن اجتماعي أي أنھ جزء من كل و ھو یعیش 

یتم تعلمةالعدید من دوافع الإنسان ھي مأنجماعة یؤثر و یتأثر بھا و ترى ھذه النظریة 

.الآخریناكتسابھا من خلال تفاعلھ مع 

افعیة ي الدو الفاعلیة الذاتیة لھا دور دور بارز فبأن عوامل الخطط"باندورا"یعتقد 

داء و الأفالخطط تشمل على وجود أھداف محددة لدى الفرد تعد بمثابة محركات للدافعیة نح

و ین وقف معقادر على التمكن من مبأنھاعتقاد الفرد إلىأما الفاعلیة الذاتیة فھي تشیر 

.)107-109: 2007نس،(محمد محمود بني یوالحصول على فوائد إیجابیة

:ثالثا: نظریة التحلیل النفسي

"ماكدوجل"النفس الاجتماعي العالم صاحبھا مؤسس علمأو الغرضیة: النظریة القصدیة-أ

حو وجیھھ نكائن تعمل الغرائز على تحریكھ و تالإنساناعتبرتأثر بنظریة الغرائز و حیث 

ل"جو"ماكدتحقیق أغراض و مقاصد كما اعتبر الغریزة على أنھا استعداد فطري و عرفھا 

ركھا مثیرات من نوع خاص و یدإلىاستعداد عصبي و نفسي یجعل صاحبھ ینتبھ أنھاعلى 

.ا حوھا سلوكا خاصإدراكا حسیا و یشعر بانفعال من نوع خاص عند إدراكھا و یسلك ن
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نأیعتبر یستجیب وفقا لمبادئ تحقیق اللذة و تجنب الألم والإنسانأن"ماكدوجل"و یرى 

تأثر قد و ل.) غریزة121(إلىولقد صنفھاغریزیة السلوك الإنساني لھا جذورأشكالكافة 

ك بنظریة غریزة حیث حاول "فروید" تفسیر سلو"ماسلو" و "كاتل"و "فروید"من كل

موت ة المن خلال وجود غریزتین ھما غریزة الحیاة و یشملھا مبدأ اللذة و غریزالإنسان

ینما مفھوم دافع فطري بدلا من مصطلح الغریزة ب"كاتل"مبدأھا العدوان كما استخدم 

مرتبة ترتیبا ھرمیا...مفھوم حاجات"ماسلو"استخدام 

خاصةوشعوریة في تحریك السلوك على دور الغرائز اللا"فروید"لقد ركزت نظریة 

ة المبكرفولةالدافع الجنسي حیث أعطاه أھمیة بالغة فإذا لم یشبع ھذا الدافع في مرحلة الط

فروم" "عالم أنصار الاتجاه الفرویدي الجدید كالأماسیؤثر سلبا على تشكیل الشخصیة لاحقا 

نتاج ل ھوبفقط اللاشعوریةالغرائزو غیره فقد اعتبروا أن السلوك الإنساني ھو نتاج لیس 

.)109: 2007(محمد محمود بني یونس،عوریة و عوامل حضاریة و ثقافیة دوافع ش

رابعا: النظریة الإنسانیة:

لنفس صاحب ھذه النظریة و مؤسس الاتجاه الإنساني في علم اماسلو" و" أبرھامو یعد

،دیةة الفرومدرسحیث یعد ھذا الاتجاه القوة الثالثة في علم النفس بعد المدرسة السلوكیة و ال

ة و لحیافالنظریة الفرودیة اعتبرت أصول السلوك البیولوجیة تتمثل في غرائز الموت و ا

كزت ارتوالمكافآتوع بعوامل التعزیز و الحوافز و المدرسة السلوكیة اعتبرت السلوك مدف

حاجةوفقا لمفھوم الحاجات أي أن وراء كل سلوكالإنسانھذه النظریة على تأثر سلوك 

ر في حنسانالإأن إلىترتیبا ھرمیا تبعا لأولویتھا و قد أشار "ماسلو"معینة و قد رتبھا 

اعلا فل و بو اختیاره كما انھ یملك الحق في تقریر مصیره و أنھ لیس منفعلا فحسب إرادتھ

(محمد محمود بني و یؤثر (مرسل) في وقت واحدأیضا بمعنى أنھ یتأثر (مستقبل)

.)110: 2007یونس،

النظریة المعرفیة:-خامسا

الكائن الحي بأنھ كائن عاقل یتمتع بإرادة حرة تمكنھ من إلىالتفسیرات المعرفیة تنظر إن

اتخاذ قرارات واعیة على النحو الذي یرغب فیھ فھذه النظریات تؤكد على المصادر الداخلیة 

السلوكات التي تحقیقھا من خلال إلىالأفرادو التوقعات و الاھتمامات و الخطط التي یسعى 
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المثیرات الخارجیة و إلىلا یستجیبون الأفرادأنیقومون بھا و ترى التفسیرات المعرفیة 

الداخلیة على نحو تلقائي بل في ضوء نتائج العملیات المعرفیة.

:نظریة التنافر المعرفي-سادسا

الأفراد نحوبتطویر ھذه النظریة حیث أكد فیھا بأن دافعیة)1957،فستنجر(قام عالم النفس 

رفي ر المعالتوازن المعرفي و علیھ تنشأ حالة التنافلغیاب تحقیق التوازن المعرفي تنشأ 

كي ممارسة سلوك لإلىعندما یقوم الشخص بسلوك معارض مع الأنا الأعلى مما یدفعھ 

المعرفي.التآلفحالة إلىیصل 

نظریة الغزو:-سابعا

حسب بعادود إلى ثلاثة أمعظم الأسباب التي یغزو لھا الطلاب نجاحھم وفشلھم یمكن أن تع

.الثبات والمسؤولیةأوالإستقرارموقع" وھي الموضع أورأي" وتیر

:إثارة دافعیة الطلاب-12

ب یتم و الحاجات و الرغبات , فبعض الطلاالدرجةبنفس دافعتیھملیس كل الطلاب تثار 

و بعضھم عن طریق التغلب على الآخرینمن الاستحسانعن طریق دافعتیھمإثارة 

التحدیات .

ذاتیة یة الفي تحدید المظاھر الخاصة بوضع التعلیم والتي تعزز الدافعالباحثون أبد

یقوم ن أمكن للطلاب و حتى نشجع الطلاب لیصبحوا متعلمین إستقلالین لدیھم دافعیة ذاتیة, ی

لمون بمایلي:المع

نھم تساعد الطلاب على الاعتقاد بأإیجابیةرة و أن یعطوا تغذیة راجعة مألوفة و مبك-

یستطیعون العمل بصورة جیدة.

السھلة جدا أو فرص لنجاح الطلاب عن طریق تخصیص مھمات لیستبأن یضمنوا وجود-

بالصعبة جدا.

ة شخصیة في المادة.و قیم،أن یساعدوا الطلاب على إیجاد معنى-

إیجابیا.أن یخلقوا مناخا مفتوحا و-
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حمد أ(ثائر لمجتمع التعلیمي ذوي قیمة في اب على الشعور بأنھم أعضاء أن یساعدوا الطلا-

.)185: 2008،غباري

تحقیقھا.تمكین الطلبة من صیاغة أھدافھم و-

والنجاح.لطلبة حاجات ااستثارة-

قیاس الدافعیة:-13

:فیما یليتتمثل 

:)الفسیولوجیةمقاییس مستوى النشاط العام( المقاییس - 1- 13

وتنفس للكائن الحي من خلال مؤشرات سرعة الالاستثارةھذه المقاییس تتجھ إلى مستوى 

قیاسلمعدل ضربات القلب و النشاط الكھربائي للمخ و ضغط الدم فھذا الأسلوب یستخدم 

الدوافع الفسیولوجیة.

أكثر من أسلوب منھا مایلي :و لھاالمقاییس السیكولوجیة الموضوعیة:-2- 13

تكون یو یستخدم في ھذا الأسلوب جھاز معین یسمى "العقبة" و :أسلوب التغلب على العقبات-أ

ىإحدھذا الجھاز من حجرتین بینھما ممر موصل بشبكة كھربائیة و یوضع الحیوان في 

ة حاجات الفسیولوجیة و توضع في الحجرة الأخرى المادالمن نوع الحجرتین و یحرم 

ممر ور اللم الذي یتحملھ في عبھذه الحاجة و تقاس شدة الدوافع بقدر الأبإشباعالخاصة 

الكھربائي .

من ار لھ أكثرستثراض أن الكائن الحي ییقوم ھذا الأسلوب على أساس افتأسلوب التفضیل:-ب

لك یعنيإن ذفدافع في الوقت نفسھ وبالتالي إذا ما أتیحت لھ فرصة إشباع أحد الدافعین فقط 

.)59-57: 2008غباري،(ثائر أحمد إلحاحامفضل ھو الأكثر الالدافع أن

ة بین یقوم ھذا الأسلوب على افتراض وجود علاقة إیجابیداء الأفعال المتعلقة:أأسلوب معدل -ج

لمة.لمتعاالاستجابة ودرجة دافعیة الكائن الحي ویركز الأسلوب على قیاس قوة الاستجابة 
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ا ة التي یسلك بھسلوب إلى ملاحظة الطریقھذا الأیلجأ ملاحظة السلوك ودراسة الحالة:- 3- 13

الأشخاص مواقف عدیدة في حیاتھم وأھم الدوافع التي تثیر اھتماماتھم.

فیھا ارا منھا " استخبارات الشخصیة" وشسع المقاییس انتوھي أمقاییس التقریر الذاتي:- 4- 13

ك و ھناتي تعكس بعضھا الدافعیة العامةیطلب من الأشخاص الإجابة عن الأسئلة ال

ل لمتمثالدافعیة العامة ااختباراختبارات شھیرة في میدان قیاس الدافعیة نذكر منھا 

اختبار التفصیلات یة واختبار "لین" للدافعللشخصیة و"جیلفور"بطاریة في"

،نجازة للإومن الاختبارات التي تقیس دوافع محددة نجد اختبار الدافعیإدواردز""الشخصیة

.للاستقلالاختبار السیطرة واختبار الدافعیة 

منبھ غامض على أساس افتراض یطلب من الشخص أن یستجیب لالمقاییس الإسقاطیة:-5- 13

مضة على الطریقة التي یدرك فیھا المثیرات الغاسوف تؤثرأن حاجات الشخص النفسیة 

نجد:وأنھ سوف یسقط دوافعھ على ھذه المثیرات ومن أمثلة ھذه المقاییس

.)60-61، 2008(ثائر أحمد غباري،قع الحبر واختبار تفھم الموضوع اختبار الروشاخ لب

خلاصة:

امة الھلقد تطرقنا في ھذا الفصل إلى موضوع الدافعیة للتعلم الذي یعتبر من المواضیع

تي ت الخاصة في مجال علم النفس التربوي والذي یظھر في العدید من الدراسات والنظریا

داخلي لاثیر مالأقیمت في ھذا الصدد ,حیث أن الدافعیة للتعلم عبارة عن مجموعة المشاعر أو 

ى ي إلمتعلم وتحرك سلوكھ وتوجھھ للانخراط في نشاطات التعلم والتي تؤدالتي تدفع ال

لم كما لتعاحوث بأساسیة لةتحقیق الأھداف المنشودة وبالتالي تحقیق التكیف إذ تعتبر ضرور

في حركیةجعل سلوك الفرد قابل لأن یمارس نشاطات معرفیة وكونھا تأن لھا أھمیة تربویة 

نطاق المدرسة أو خارجھا. 
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تمھید:

تعتبر المراھقة مرحلة حاسمة في حیاة الفرد، ففیھا یمھد الطفل للخروج من مرحلة 
الطفولة، حیث كان یعتمد كلیا على الأبوین إلى عالم أوسع من الإحساس بالمسؤولیة و البحث 

عن الاستقلالیة، و تبدأ المراھقة بعد مرحلة الطفولة و بالتحدید بعد البلوغ و تنتھي عند 
الرشد. و یمر المراھق بعدة تغیرات سواء من الناحیة الجسمیة و الفسیولوجیة التي تؤدي إلى 

النضج الجنسي أو من الناحیة النفسیة و الاجتماعیة و صراعھ مع القیم و العادات و التقالید 
للوصول إلى الاستقلالیة.لذلك یحتاج المراھق في ھذه الفترة الحساسة لمن یأخذ بیده حتى 

ج من ھذه المرحلة و یساعده في الوصول إلى النجاح.و لقد أولى العلماء أھمیة كبرى یخر
لمرحلة المراھقة و قاموا بدراسات معمقة لدراسة الأسباب و الحلول للمشكلات التي تواجھ 

لمتمدرس، وھذا للوصول إلى النجاح.المراھق ا

تعریف المراھقة :  - 1

التعریف اللغوي:    1-1

قة لفظا معناه النمو و قولنا راھق الفتى راھقت الفتاة بمعنى أنھا نمت نموا مستطردا المراھ
و الاشتقاق اللغوي یغیر ھذا المعنى و في ھذا تكمن الدلالة على الاقتراب من الحلم و النضج 

.)169: 1994،(عبد العلي الجسماني

ق" و منھا راھق الغلام أي قارب و قد ورد في لسان العرب معاني كثیرة لكلمة "راھ
البلوغ و ترجمة كلمة المراھقة إلى الفعل راھق یغني الاقتراب من الشيء فراھق الغلام فھو 

مراھق أي قارب الاحتلام و أرھقت الشيء رھفا أي قربت منھ و معنى ھذا یشیر إلى 
.)2004:405،(صالح محمد علي أبو حادوالاقتراب من النضج و الرشد 

المعنى اللغوي للمراھقة ھو المقاربة فمرھقتھ معناه أدركتھ و راھقتھ تعني دانیتھ 
فراھق الشيء معناه قاربھ و راھق البلوغ فمعناه قارب سن البلوغ راھق الغلام معناه الحلم و 

،(خلیل میخائیل معوضصبى المراھقة للحلم و الحلم ھو قدرة الفرد على إنجاب النسل
2003:329(.

Adolescent كلمة لاتینیة الأصل  مشتقة من الفعل  Adolescence المراھقة

و التي تعني النمو نحو الرشد و تعتبر المراھقة في كل المجتمعات فترة النمو و التحول من 
عدم النضج الطفولة إلى نضج الرشد و فترة إعداد للمستقبل فھي تمثل مرحلة نمو سریعة و 

لنمو تقریبا الجسدیة العقلیة و الحیاة الانفعالیة كما أنھا فترة من تغیرات في كل جوانب ا
الخبرات و المسؤولیات و العلاقات الجدیدة مع الراشدین و الرفاق على نحو عام فان ھذه 
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لیة عن سلطة المرحلة تمتد من بدایة النضج الجنسي حتى السن الذي یحقق فیھ الفرد الاستقلا
.)3200:21،(رغدة حكمت شرمالكبار 

مشتق من الفعل اللاتیني  )Adolescence(اللغة الانجلیزیة المصطلح في 
Adolescet)(راھقة ي فالمو معناه التدرج نحو النضج البدني و الجنسي و العقلي و الانفعال

یصیرلإذن المرحلة التي یعتبره الطفل كي ینتقل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد 
ر الفردن عمكان رجلا أم امرأة و تمتد ھذه المرحلة طول العقد الثاني مناضجا راشدا سواء

.)2009:214،(علاء الدین كفافيفھي تبدأ بحدوث البلوغ الجنسي و تنتھي إلى سن الرشد

أما معناه اللاتیني ھو الأقرب المتدرج من النضج)(Adolescenceكلمة  المراھقة
لك حتى ذج و المراھقة بمعناه الدقیق ھي المرحلة التي تسبق و تصل بالفرد إلى اكتمال النض

،لسیدا(فؤاد البھیمي سنة و ھي بھذا المعنى تمتد من البلوغ إلى الرشد 21یصل الفرد 
1998:231(.

لتدریجي على المرحلة التي یحدث فیھا الانتقال ا(Adolescent)یطلق كلمة المراھقة 
.)35:بدون سنة،(عبد الرحمن العیسوينحو النضج البدني و الجنسي و العقلي و النفسي 

لطفولة امن المراھقة ھي المرحلة التي ینتقل فیھا الإنساننستخلص من ھذه التعارف ل أن
لة التيلطفوإلى الرشد أو بتعبیر آخر ھي الجسر الذي یعبره  الإنسان للانتقال من مرحلة ا
ي تتمیزھلتي اتتمیز  بالاتكالیة  و الاعتماد على الآخرین خاصة الوالدین إلى مرحلة الرشد 

و ھي ھامةفھذا لة ھي مرحلة انتقالیة  بین ھاتین المرحلتین، بالاستقلالیة و النضج، فالمراھق
حساسة نظرا للتطورات و التغیرات التي تحدث فیھا.

لتعریف الاصطلاحي:ا-1-2

لعدید اطرق تعد المراھقة من المواضیع التي نالت اھتماما كبیر من طرف الباحثین و لھذا ت
منھم إلى تحدید معناھا و من أھمھا نجد:

دید من باعتبارھا "أزمة الھویة حیث ینتقل الفرد في تح) :1950یف أركسون للمراھقة (تعر*
وضعھھو،  و من سیكون و على المراھق أن یؤسس نفسھ كفرد مستقل لھ مھنتھ و زوجتھ و

ھم و ویاتو مكانتھ و دوره في المجتمع و یعجز الكثیرین على تحقیق تلك المھمات فتضیع ھ
لذي اوقت لھم فیثورون و ینحرفون فیھددون حیاة الآخرین في نفس التھتز الحیاة بالنسبة

.)2000:50،(جمال قاسم یحطمون فیھ حیاتھم" 

"أنھا فترة العواطف فصورة المراھقة تعتبر نتاجا للتفاعل بین فیريتعریف حامد زاھرانأما 
ش فیھ المراھق و العوامل الوراثیة الحیویة و النمط الثقافي و المجال النفسي الذي یعی

المراھقة كما تسود في ھذه الفترة أزمات نفسیة و معاناة و إحباط  وصراع قلق و صعوبة في 
).1981:291،( حامد عبد السلام زھران التكیف " 
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ل من نتقایتضح من خلال ھذه التعارف أن المراھقة مرحلة یمر بھا كل فرد تسمح لھ بالا
نتھي تي و لة  إلى مرحلة الرشد، حیث تبدأ بالبلوغ الجنسمرحلة الطفولة إلى مرحلة الطفو

بالنضج في جمیع النواحي الجسمیة، الفیزیولوجیة، الانفعالیة و الاجتماعیة.

تحدید فترة المراھقة:-2

یدھایختلف علماء النفس في تحدید مرحلة المراھقة، فبعضھم یتجھ إلي التوسع في تحد
ین ببرونھا یعتفة إلیھا فترة  التي تسبق البلوغ،و ھم بذلكفیرون إن فترة المراھقة یمكن إضا

الثالثة ) بینما یحصرھا البعض في الفترة ما بین21–10العاشرة و الحادي و عشرون ( 
The tenn) و یطلقھ علیھا19–13عشرة و التاسعة عشرة ( years

).2003:330(خلیل میخائیل معوض،

ین البحثین بمرحلة المراھقة طویلة جدا، و قد جرت العادة أن Berkبرك لوراتذكرو -
ي تمتد فرة وتقسیمھا إلي ثلاثة مراحل فرعیة ، و یطلق على الأولى ھي فترة المراھقة المبك

حو البلوغ و نسنة ) و ھي فترة التغیرات السریعة 14سنة ) إلي ( 12–11الفترة  ما بین ( 
تكون سنة ) حیث18-14سطة و تمتد في الفترة بین ( المرحلة الثانیة ھي المرحلة المتو

خیرة ھقة الألمرااالتغیرات ذات العلاقة بالبلوغ قد اكتملت تقریبا، أما المرحلة الأخیرة و ھي 
).407: 2004،(صالح محمد عل أبو حادواسنة )21–18فتمتد بین الفترة ( 

ي:ھة المراھقة تنقسم إلي فترات التحلیل النفسي أن مرحلتذكر موسوعة علم النفس و-

و فیھا یتحررون من سیطرة الأم.المراھقة:قبلمافترة-1

یبدأ فیھا النضج الجنسي.:ةالمبكرالمراھقةفترة-2

لآخر.و فیھا یسعى المراھق لتكوین علاقات مع الجنس االفعلیة:المراھقةفترة-3

ریق طسیر عن ھا تشكیل الأنا، و یبدأ الفرد في الو یكتمل فیالمتأخرة:المراھقةفترة-4
).235: 2005،( صلاح الداھريالاستقلال 

ى و أن المراھقة فترة مضطربة و مؤلمة و تسودھا الفوضPierre Dacoداكو بیاریرى 
ن د إلي ستمتالتي یخشاھا الكثیر من الآباء، ھذه الفترة من الحیاة ھي تأتي بعد الطفولة و

البلوغ :

سنة.20إلي الذكور من:عند-

سنة.18إلي 12من:الإناثعند-
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بعضتختلف ھذه المقاییس وفق للمناخ و العرف و البیئة الاجتماعیة و التي قد تعوض
).Pierre Daco:370( التعدیلات في وقت مبكر 

و د أمن ھذا العنصر أن ھناك اختلاف واضح بین العلماء في تحدیاستخلاصھو ما یمكن 
ماط تقسیم مرحلة المراھقة من فرد لأخر، و من مجتمع إلي آخر، تختلف باختلاف الأن

و الذي عا ھالحضاریة التي یترعرع فیھا الفرد. و لكن على العموم فان التقسیم الأكثر شیو
قة المراھطى واطلعنا علیھ، فھو التقسیم الثلاثي الذي ھو المراھقة المبكرة، المراھقة الوس

.المتأخرة 

ر النمو في مرحلة المراھقة:مظاھ-3

النمو الجسمي:3-1

و لجسدي أانمو من بین أھم التغیرات التي تحدث في مرحلة المراھقة، و تلفت الانتباه ھي ال
صبحت أنھا أالجسمي ففي ھذه المرحلة یتخذ الفرد الملامح الجسدیة للراشد، فتحس المراھقة 

. )1991:244( عبد الرحمن عیساوى،لا بالغاشابة و یحس المراھق أنھ أصبح رج

ول وتمتاز مرحلة المراھقة بسرعة النمو الجسمي، و اكتمال النضج حیث یزداد الط
یع ي جمالوزن، و تنمو العضلات و الأطراف، و لا یتخذ النمو معدلا واحدا في السرعة ف

یؤدي وكةھقة القدرة على الحرجوانب الجسم، كذلك تؤدي سرعة النمو ھذه إلى فقدان المرا
ذلك إلى اضطراب السلوك الحركي لدى المرھق، كذلك یلاحظ إفرازات بعض الغدد 

تیجةو ضعف بعضھا الآخر و كذلك تبدأ الوظائف الجنسیة في الظھور في ھذه المرحلة ن
.)46( عبد الرحمن عیساوى، بدون سنة:لنضج الغدد الجنسیة  

ل ینما یص، بعظم النمو في الطول و الوزن في السن الثنیة عشر تقریباتصل البنات إلى م
خف من و أالأولاد إلى معظم الطول و الوزن في سن الرابع عشر تقریبا و البنات عادة أصر

ول لعام أطسط االأولاد خلال مرحلة الطفولة، و لكن بما أنھ یبدأ النضج أبكر، فھن في  المتو
سنة 14–10، و أثقل وزنا منھم بین الأعمار 14–12من الأولاد بین سنوات 

).2009:79(رغدة حكمت شریم ، 

و عند بعض الریاضیین یستمر الطول حتى سن التاسعة عشرة، و ربما العشرون 

).2009:232كفافي، ( علاء الدین 

، لا  ثم البنینعقل عند البنات أو، و تنمو أضراس السینا26نمو الأسنان و یصل عددھا ت
وتھ و تنضج ) سنة یصل النمو الجسدي إلى ذر18-12و في مرحلة المراھقة المتأخرة ( 
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و تكتمل الخصائص الجنسیة الثانویة ، و السمات الجسدیة للفرد، و یصل التوازن الغددي
.)19: 2007، (قصي عبد اللهّ و آخرونتعتدل نسبة الوجھ  و تستقر ملام

یضا أھق و عرضنھا أن النمو الجسميّ ھي مرحلة اكتمال الملامح الجسدیة للمرانستنتج مما 
اكتمال النضج الجسمي لھ.

النمو الجنسي :3-2

لوغ أو البفي ھذه المرحلة یكتشف الفرد الفرق بینھ و بین الجنس ألأخر و یعتبر النمو
د بلوغ عند الكن لنا أن نحدّ الجنسي بمثابة المیلاد الجنسي أو الیقظة الجنسیة للفرد، و یم

الذكور بحدوث أول حیض أو ما یعرف بالدورة الشھریة .

كتمل فيما یو في المرحلة المتوسطة للمراھقة یتجھ النمو الجنسي إلي النضج بسرعة ك
د كلالمرحلة الأخیرة للمراھقة بظھور بعض المظاھر، كتحقیق القدرة علي التناسل عن

مج مع تندالارتباط بین الجنسین، ھنا تكتسب المشاعر الجنسیة خصوبةالمراھقین، و یزداد
) .328: 1995( عبد السلام زھران، مشاعر الحب و التقدیر

ة علي و تصبح قادرSexual Glandsكذلك في مرحلة  المراھقة تنمو الغدد الجنسیة، 
یقومانوثى، ء وظائفھما في التناسل، و ھذه الغدد الجنسیة عبارة عن المبیضین عند الأنأدا

ؤدي ی، و بإفراز البویضات و یحدث الطمث عند الفتاة نتیجة البویضة الناضجة في  المبیض
ین بما ذلك إلى نزول دم الحیض و ھو دم أحمر قاتي، و یحدث أول حیض للفتاة في الفترة

ة.   بیئییتوقف تحدید ھذا السن غلى عوامل سلالیة و فسیولوجیة وراثیة وسنة و14–09

یة، و لأولو یطلق على مظاھر النمو الجنسي عند البنین و البنات إصلاح الصفات الجنسیة ا
لكن یصاحب النضج الجنسي ظھور ممیزات الخوف یطلق علیھا إصلاح الصفات الجنسیة

یوم و لكن لیس من الضروري أن تحدث28ات كل الثانویة، و یحدث دور الحیض للفت
بصورة منتظمة في بدایة مراحل البلوغ.

لفرق اشاف یتضح مما عرضناه أن النمو الجنسي مرحلة مھمة جدا لأن الفرد یبدأ باكت
ى، یساوع( عبد الرحمن بینھ و بین الآخرین، و تبدأ بظھور أول علامات البلوغ الجنسي

).  37بدون سنة: 

النمو العقلي:3-3

ن البسیطمیة تتمیز مرحلة المراھقة بنمو القدرات العقلیة و نضجھا و تسیر الحیات العقل
).1991:246( عبد الرحمن عیساوى، للمعقد 
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90أن المراھق یصل إلى حوالي )Juans  Kornard1944(حیث أظھرت دراسات 
من  ذكائھ  العام في سن السابعة  عشر تقریبا، حیث تنمو لدیھ  القدرة على التحلیل و 

رة على القدحل المشكلات المعقدة والتعلیل، و إدراك العلاقات بین الأشیاء و القدرة على 
و یدويالتعامل مع الأفكار المجردة و یزداد عنده سرعة زمن الرجع ، و دقة التآزر ال

ین یز بالبصري، و تآزر حركات الید و الأصابع، و تتضح عنده القدرة الطائفیة التي تم
المراھقین و تظھر الفروق الفردیة بشكل واضح.

وخیال بعدة مظاھر تطرأ على التفكیر و اللیة عند المراھقینو تتصف العملیات العق
.)2001:246( أحمد  محمد الزغبى، الإدراك و الذاكرة 

و نعرض بالتفاصیل بعض مظاھر النمو العقلي في المراھقة:

الذكاء:1- 3-3

امة رة عمس أن الذاكرة قدیختلف علماء النفس في تعریف الذكاء، و لكن نستطیع أن نل
قف لمواتظھر في قدرة الفرد على التعلم و اكتساب المھارات و القدرة على التكیف مع ا

یة ت العقلملیاالجدیدة أو المشكلات الجدیدة التي تواجھ الفرد، و في القدرة على ممارسة الع
العلیا، كالتفكیر، التخیل، التذكر، إدراك العلاقات و حل المشكلات

.)39بد الرحمن عیساوى، دون سنة:( ع

لمراھقةاحلة ینمو الذكاء نمو مضطرب في السنة الثانیة عشر ثم یتغیر قلیلا في أواخر مر
خدام استنظرا لحالة الاضطراب النفسي السائد في ھذه المرحلة. ففي مرحلة المراھقة یجب

اف اكتشالدراسي من جھة واختبارات الذكاء  و القدرات و الاستعدادات لتحدید المستوى 
جید    ي الإمكانیات و قدرات المراھقین من جھة أخرى، و ھذا ما یضمن أھم التوافق الدراس

.)1975:275السید، ( فؤاد البھمي

الإدراك:3-3-2

موراك ھذا الأخیر یتمركز حول الأیختلف إدراك المراھق عن إدراك الطفل، فان إدر
الحسیة العادیة، أما المراھق  فیستطیع أن یدرك الأمور المعنویة المجردة

.        )1986:195(معروف رزیق، 

التخیل:3-3-3

فظیة، ور اللفي ھذه المرحلة یصبح خیال المراھق خیالا مجردا، أي مبنیا على استخدام الص
.)40( عبد الرحمن عیسوي، بدون سنة:و على المعاني المجردة 
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أیضا عتبرتو یعتبر التخیل وسیلة من وسائل حل المشكلات بالنسبة للمراھق، بل یمكن أن 
) .1976:120( حسن الفیصل العربي، وسیلة لتصریف الانفعالات 

الانتباه:3-3-4

لى را عادقفي المراھقة على الانتباه محدودة في مرحلة الطفولة، یصبح تكون قدرة الفرد
) .40( عبد الرحمن عیساوى، بدون سنة:تركیز انتباھھ لمدة طویلة

شاكل وعب متزداد قدرة المراھق على الانتباه، فھو یستطیع أن یستففي مرحلة المراھقة 
) .1996:246( عبد الفتاح دویدار، طویلة و معقدة 

التذكر :3-3-5

ر في المراھقة، و تنمو معھا قدرة الفرد على الاستدعاء و التعرف عملیة التذكتنمو
كما تقوى الذاكرة و یتسع المدى الزمني الذي یكون بین التعلم و التذكر، فتزداد تبعا لذلك 

).1975:273( فؤاد البھمى السید، فعالیة الذاكرة في نوعھا و مداھا 

تعدادات.ن نضج القدرات العقلیة و الاسعرضناه أن النمو العقلي ھو عبارة عیتضح مما 

النمو الاجتماعي:4- 3

یرى بعض علماء الاجتماع أن المراھقة تمثل ظاھرة اجتماعیة

(Marcelli et Braconncier , 421)

ؤثر في ھا تلھا المراھق و أن البیئة الاجتماعیة و الأسریة التي ینمو و یكبر و یعیش فی
لنمو ھم في اتسانموه الاجتماعي، بثقافتھا و عاداتھا و میولھا و اتجاھاتھا، فكل ھذه العوامل

لیة ھ عمبالاجتماعي للفرد و توجھ سلوكھ، و تجعل عملیة توافقھ مع نفسھ و مع المحیطین 
یھ ش فالذي یعیسھلة أو صعبة، فیبحث المراھق في ھذه المرحلة عن مكان لھ في المجتمع

.)2000:117، (توما جورج خوريكي یصبح شخص مستقلا اجتماعیا

مظاھر النمو الاجتماعي للمراھق في ھذه المرحلة نذكر :و من أھم

ة و تأكید الذات :الاستقلالی1- 3-4

من بھا لتي یؤااھق توجیھ نفسھ و اتخاذ القرارات المناسبة و یعیش المبادئ یتولى المرحیث
و یعتبر ین .حول الصواب و الخطأ ، و یصبح أقل اعتماد من الناحیة الانفعالیة  على الوالد

مجتمع  الالاستقلال من الانجازات الضروریة كي یتمكن المراھق من الاعتماد على ذاتھ في
).2004:459و جادوا، صالح محمد علي أب( 

یفكر المراھق بشخصیتھ و یشعر بمكانتھ .ففي ھذه المرحلة
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التمرد :3-4-2

تمرد المراھق على الراشد محاولا التحرر من سلطة الأسرة، و قد یسرف 

.)375: 2001، ( أحمد محمد الزغبيفي ھذا التحرر، فیعصي و یتحدى السلطة 

ق :الخضوع لجماعة الرفا3-4-3

قي و  خلایتوحد بقوة مع أقرانھ حیث یكون تأثیرھم علیھ كبیرا فیما یتعلق بالجانب الأ
)374: 2001( أحمد الزغبي، القیمي 

لائھوو یخضع الأسالیب أصدقائھ و مسالكھم و معاییرھم، فھو یتحرر من أسرتھ و یحول 
إلى أقرانھ و نظائره.  

التنافس :3-4-4

ھم ي ألعابفئھ ھقة بالمناسبة ، حیث یؤكد المراھق مكانتھ بمنافستھ لزملاتتسم مرحلة المرا
و تحصیلھم و نشاطھم ، فھو یحاول أن یلحق بھم لیكون مثلھم أو یتفوق علیھم.

ات لقدرابسبب التقدم المعرفي، فإن سنوات المراھقة تشھد البدء في رؤیة العلاقات بین 
.)459: 2004( محمد علي أبو جادو، الراھنة و الطموحات المھنیة المستقبلیة

واحينستنتج مما عرضناه في ھذا العنصر أن النمو في مرحلة المراھقة یمسّ جمیع الن
ة الجسدییقظةالجسمیة ، الفیزیولوجیة، و النفسیة ففي ھذه المرحلة أیضا تحدث لدى الفرد ال

و البلوغ الجنسي ، و یكشف الفروق بینھ و بین الجنس الأخر .

رحلة ما و ذلك یظھر العلماء أن مرحلة المراھقة ھي مرحلة نمو القدرات العقلیة و نضجھك
یھا .في یعیش التالنمو الاجتماعي بحیث یتأثر الفرد بعادات و ثقافتھا و اتجاھات و قیم البیئة

:النمو النفسي-3-5

نحو میلھأبرز مظاھر الحیاة النفسیة رغبة المراھق في الاستقلال عن الاسرة ومن
الاعتماد على النفس، نتیجة للتغیرات الجسمیة التي تطرأ على المراھق.       

و أنأیشعر أنھ لم یعد طفلا قاصرا ، كما أنھ لا یجب أن یعاقب على كل شيء یقوم بھ 
ت صرفایخضع سلوكھ لرقابة الأسرة ، كما نلاحظ عنده في ھذه المرحلة الابتعاد عن الت

رفة طفل لمعفیتانیة التي یرى بأنھا لم تعد مناسبة لسنھ فیكبر في تحدیده لعالم الكبارالصبی
المجھول و یجتھد في اقناع غیره بأن أرائھ صائبة و اختیاراتھ كذلك          

Bangovain Durnad, 1999 : 19)(.
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:مشكلات المراھقة-4

ددة لمتعمرحلة المراھقة مرحلة حساسة و مضطربة و صعبة التعامل معھا ، نظرا للمشاكل ا
التي تصطحب  ھذه المرحلة ، و التي قد تؤدي إلى سلوكیات مضطربة و عنیفة .

و من أھم المشكلات التي تصاحب مرحلة المراھقة نذكر :

لعامة :مشكلات الصحة ا4-1

میة بھا العیوب الجسمیة أو بعض أعراض النمو، و ھناك أصحاب العاھات الجسنقصد
عض بالذین لا یستطیعون أن یبذلوا نشاطا محدودا، و الذین قد یتعرضون للسخریة من 

).256: 2004( عبد الفتح دویدار، أقرانھم، و قد ترمي بھم حالتھم إلى الانطواء و العزلة

یع و السرصاب المراھق ببعض أمراض النمو مثل فقر الدم، و كذلك راجع للنمكما قد ی
ب ي الغالكن ففي الجسم، و الذي یتطلب تغذیة كاملة و صحیة لتمد الجسم بما یلزمھ للنمو ن ل

).1991:265( عبد الرحمن عیساوى،لا یجد المراھق الغذاء الصحي الكامل الذي یلزمھ 

لمشكلات المدرسیة:ا-4-2

عملیة بقة نقصد بھا علاقة المراھقة بمحیطھ المدرسي من زملاء و أساتذة و كل من لھ علا
كر :ل نذالتدریس، و حتى الأولیاء، وكذلك المشكلات المتعلقة بالتحصیل ومن ھذه المشاك

دم القدرة على تنظیم الوقت، وشك المراھقة في قدرتھ، و الخوف من التسرب ع-

) .533: 2004( فرج أحمد فرج ، 

و لتخلف الدراسي، نقص التحصیل الدراسي الذي یرجع عادة إلى صعوبة التكیف مع الجا-
.) 448: 2001( أحمد محمد الزغبي ، المدرسي و الظروف الجدیدة التي تطرأ علیھ 

ع مراھقة مدخل الوالدین و السلطات التعلیمیة في إختبار نوع التعلیم دون مراعاة رغبة الت-
التوجیھ، فم أن إختبار لدراسة عامل مھم لنجاحھ ، و ھذا لا یعني أن یترك دون توجیھالعل

) .388: 2004( سامي محمد ملحم ، في الوقت الحالي أمر ضروري 

مشكلات اجتماعیة  :4-3

ل ع المجایر المشكلات الاجتماعیة إلى عدم قدرة الفرد على التكیف مع الآخرین و متش
اء ، نتم، و مدى تحقیق حاجاتھ إلى الاعتبار، و القبول الاجتماعي و الاالذي یعیش فیھ

، حمدم(سامي ورغبة أن یكون محبوبا أكثر ممن حولھ ، و الشعور بالحاجة إلى الأصدقاء
2004:387.(
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رین.الحساسیة الشدیدة والتأثیر عندما یتعرض إلى النقد و التحرج من قبل الآخ-

لھ.متردد أثناء القیام بأفعاكاب الأخطاء، حیث نجد المراھقالخشیة الدائمة من ارت-

.فض للمعاییر و القیم الأخلاقیة والاجتماعیة السائدة في المجتمع الذي یعش فیھر-

.)2001:371( أحمد محمد الزغبي ، 

مشكلات الإدمان:4-4

التدخین:4-4-1

ھا لعلامیة الإوقات الفراغ و الرعایةیعتبر المراھق كنوع من أنواع النمو و التسلیة و شغل أ
.)2006:127، (عبد المنعم المیلاديفي تجنیب المراھق للمدخنین 

ن ك لأھناك علاقة متینة بین التدخین و تعاطي المخدرات خاصة بین المراھقین، و ذل
التدخین ( بوابة ) ھامة للدخول إلى باقي مواد الإدمان .

رد تمر الفن یسمبكر بین سن  العاشرة و الثانیة عشر ، و ما أیبدأ التدخین عادة في سن
ند عجزءا من تركیب الدم )(Nicotineالنیكوتینفي التدخین لعدة سنوات حتى یصبح 

المراھق الذي  یجعل الإقلاع عن ھذه العادة أمرا في غایة الصعوبة 

.)425: 2004( صالح محمد علي أبو جادوا، 

الكحول :4-4-2

متحدة یات التعتبر الكحول من أكثر الآفات الاجتماعیة  انتشارا بین المراھقین في الولا
ظات م لحالأمریكیة و الدول الصناعیة و غیرھا من دول العالم ، حیث یشعرون أنھا تمنحھ

) .423: 2004، ( محمد علي أبوا جادوامن المتعة 

:حاجات المراھق-5

حاجات عي وبھ للنمو الجید و لتحقیق التوافق النفسي الاجتماللمراھق حاجات خاصة
:نھا معامة التي ھي نفسھا في الطفولة و الرشد كالحاجة إلى التغذیة و الراحة نذكر 

لعاطفة:االحاجة إلى الحب و 5-1

ي عتدال فالاالعاطفة و الحنان أصبح السائد في الجو الأسري ، فعلى الأبوین بصفةفتوفر
لذاتااء مشاعرھما نحو أبنائھما ، و كان لذلك  أثره البالغ في خلق عامل تقدیر إبد

.)2000:106، ( محمد عبد الرحمان عدس
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ھ  و ائلتعیحتاج المراھق إلى الشعور بأن جمیع من حولھ یحبونھ، خاصة من أفراد كذلك
ھق .ة لنمو المرابالدرجة الأولى الأبوین، فالحب و الحنان و العاطفة حاجات أساسی

الحاجة إلى الإستقلال :5-2

ن ف لیتمك، و الشعور بالحریة والتصرإلى الاستقلال العاطفي و الماديیحتاج المراھق
و الاط في إطار الضغوطات، و تجنب الإحبیر عن رأیھ بحریة دون كبت أو خوفمن التعب

.)146: 2008كامل،أحمدسھیر(الدیة 

نتماء:الحاجة إلى الا5-3

خذ و دأ الأالإنسان بطبعھ اجتماعي یسعى دائما إلى تكوین علاقات اجتماعیة تقوم على مب
.﴾328: 2010نصر الله، ﴿العطاء، التقدیر و التبادل عمر عبد الرحیم 

لص التخفالإحساس بالانتماء یخلق لدى المراھق روح الجماعة، و كذلك یسمح المراھق ب
لمراھق ارھا التي قد یمیل إلیھا، ومن أھم مظاھر الانتماء التي یظھمن الأنانیة و العزلة

ولائھ لجماعة الرفاق و الأقران.

الحاجة إلى تأكید الذات:5-4

ھویتھ،تحقیقلیحتاج المراھق إلى إثبات شخصیتھ و تأكید ذاتھ و جلب انتباه الراشدین إلیھ  
رغبة فیھ للتخلي عن موضعھ كطفل.

لأمن: الحاجة إلى ا5-5

ھ لامتستتضمن الحاجة إلى الأمن شعور المراھق بالأمن من كل الأخطار التي قد تھدد 
و لخطراالجسمیة، كالأمن من الأمراض و الاعتداءات، الحاجة إلى البقاء حیا، أي تجنب 

لثقة و ر باالألم، والحاجة كذلك إلى الأمن الداخلي، كالأمن العاطفي مثلا، فالمراھق یشع
.لفردلان و یؤدي ذلك إلى تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي و الصحة النفسیة الاطمئن

الجنسي:الحاجة إلى الإشباع5-6

ن فترة أؤكد تتتضمن الحاجة إلى التربیة الجنسیة، فھناك العدید من البحوث العلمیة التي 
ا قد ممرغباتالمراھقة ھي فترة الرغبات الجنسیة القویة، فالمراھق یحاول إشباع تلك ال

راھقیؤدي إلى انحرافات أخلاقیة، إضافة إلى أن ھذه الرغبات الجنسیة تخلق لدى الم
بیة و ن تراضطرابات تؤثر في سلوكھ.لذلك على المختصین و المربیین العاملین مع المراھقی

حسیستتھذیب ھذه الرغبات بتقدیم الحقائق العلمیة و البیولوجیة حول ظاھرة الجنس و 
ق بأخطار الجنس في ھذه المرحلة.المراھ
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:خلاصة

لانتقالاھذا مما سبق یمكن أن نستخلص أن مرحلة المراھقة ھي مرحلة انتقالیة حساسیة، ف
لتي یلزم المراھق بتحقیق حاجات خاصة و ضروریة لنموه الجید، إضافة إلى الحاجات ا

یم، القفصیل كالحاجة إلىذكرناھا توجد حاجات أخرى لا تقل أھمیة عن التي عرضناه بالت
ي و لعقلاالحاجة إلى التكیف، الحاجة إلى التقبل الاجتماعي، و كذلك الحاجة إلى النمو 

الابتكار و الحاجة إلى فلسفة مرضیة.        
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:تمھید

إضافة إلى ھذا یعتبر الجانب التطبیقي أساسا لأي عمل أو بحث في أي میدان من المیادین،
إلى إطار منھجي یتفق مع طبیعة الموضوع الذي یتناولھ الباحث و فان كل دراسة تحتاج

الأھداف التي یسعى الوصول إلیھا، و في ھذا الفصل سیتم التطرق إلى الدراسة 
الاستطلاعیة، زمان و مكان إجراء البحث، المنھج المتبع، كیفیة اختیار العینة و خصائصھا، 

صائیة للبیانات بتحلیلھا و تفسیرھا.أدوات جمع البیانات، و أدوات المعالجة الإح

:التذكیر بفرضیات البحث-2

الفرضیة العامة:  *
ھناك علاقة ارتباطیھ بین المناخ الأسري و دافعیة التعلم لدى المراھقین المتمدرسین في 

الثالثة متوسط.السنة 

الفرضیات الجزئیة:*

ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین المناخ الأسري الایجابي و دافعیة التعلم لدى -1
المراھقین المتمدرسین في السنة الثالثة متوسط. 

ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین المناخ الأسري السلبي و دافعیة التعلم لدى المراھقین -2
ن في السنة الثالثة متوسط.المتمدرسی

لدى المراھقین المتمدرسین في لمناخ الأسريالذكور و الإناث لبیندالةفروقتوجد -3
السنة الثالثة متوسط.

لدافعیة التعلم لدى المراھقین المتمدرسین في السنة الإناثبین الذكور و دالةفروقتوجد -4
.متوسطالثالثة

الدراسة الاستطلاعیة:-2

دافع الدراسة الاستطلاعیة  مرتبطة بالمسعى الامبریقي العملي للمعرفة العلمیة التي إن"
إیجاد إلىتتطلب ان نبحث عن البیانات من المیدان ،ھي مكملة و مدعمة للقراءات تھدف 

السبل الفكریة لتدقیق مشكلة البحث و تظھر أھمیتھا في الدراسات المیدانیة حیث تساعد على 
دان البحث و التأقلم معھ و معرفة بعض جوانبھ التي لا تظھرھا حتما التعرف على می

."القراءات و الأدبیات المتعلقة بالظاھرة محل البحث

كونھا تسمح "بالتوجھ بالفعل نحو بناء عناصر الاستطلاعیة فيو تظھر أھمیة الدراسة 
اقعي الذي لا یخطر الإشكالیة و الفرضیات و سلوك السبیل الفكري المقبول و المعقول و الو
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على بال الباحث حتى مع القراءات.الدراسة الاستطلاعیة تضع البحث على مدار الواقعیة و 
).2012(سعید سبعون القابلیة للانجاز و تفتح الأفاق أمام إمكانیة انجاز فعلي للبحث" 

إیجاد السبل الفكریة لتدقیق مشكلة البحث وتساعد على تدقیق سؤال إلى"وتھدف أیضا 
حیث الإنطاق وضبطھ. وتظھر أھمیة الدراسة الاستطلاعیة خاصة في الدراسات المیدانیة،

تساعد على التعرف على میدان البحث والتأقلم معھ ومعرفة بعض جوانبھ التي لا تظھرھا 
حتما القراءات والأدبیات المتعلقة بالظاھرة محل البحث. 

وتظھر أھمیتھا كذلك كونھا تسمح بالتوجھ بالفعل نحو بناء عناصر الإشكالیة والفرضیات 
حتى مع لواقعي الذي لا یخطر على الباحث،وسلوك السبیل الفكري المقبول والمعقول وا

.)2012( سعید سبعون،القراءات"
و تعتبر خطوة من أھم الخطوات التي یتبعھا الباحث في البحث العلمي من أجل التحقق من * 

صحة المقاییس.
إجراء الدراسة الاستطلاعیة:و زمانمكان 1-2

.2015أفریل 27في یوم تم إجراء الدراسة في اكمالیة العربي مزاني ببني یني

فان الھدف من المناخ الأسري و دافعیة العلم بینالعلاقةو بما أن الهدف من بحثنا هو دراسة 
إجراء الدراسة الاستطلاعیة یكمن في تحدید و التعرف على  مكان إجراء الدراسة .تم 

للحصول على رخصة دخول لمختلف المؤسسات لجمع مدیریة التربیة الاتصال ب.
لتوسیع  و إثراء معلوماتنا كذلك لتحدید مواعید مقابلات مع  مسؤولي معلومات و البیانات  ال

.القطاع  و مع مدراء و أساتذة

:و هي ولایة تیزي وزو التي نجري فیها البحث المیداني و التي تتوزع علىاتتم تحدید المؤسس

العربي مزاني*

*كریم رابح

*أوسماعیل أحسن

:الدراسة الاستطلاعیةمراحل 2-2

كانت المرحلة الأولى في الدراسة الاستطلاعیة تحدید و بناء مقاییس الدراسة حیث اخترنا 
و قبل التطبیق النھائي لھذه المقاییس قمنا دافعیة التعلم، و مقیاسالمناخ الأسريمقیاس

:بإتباع الخطوات التالیة
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مقیاس المناخ الأسري:2-3

تكمن طریقة وبنودا سلبیة، ﴾16﴿بنودا ایجابیة و ﴾45﴿منھا بندا﴾61﴿یضم ھذا المقیاس 
تماما، إلى یطلب من المفحوص اختیار إمكانیة الإجابة وفق متدرج یبدأ من (أنإجرائھ في  
.جماعیةأویمكن إجراء التطبیق بصورة فردیة أسبوع ) تتراوح مدة التطبیق حد ما، نادرا
لمناخ الأسري:تصحیح مقیاس ا﴿﴾جدول رقم 

لتصحیح المقیاس نتبع الطریقة الثلاثیة في التصحیح و تقدیر الدرجات كما یلي:

نادرا أحیانا دائما
1 2 3 العبارات الموجبة
3 2 1 العبارات السالبة

).2000:22(محمد بیومي خلیل، و تدل الدرجة المرتفعة على الوضع الأفضل:تفسیر الدرجات
:للمقیاسالسیكومتریةالخصائصدراسة2-4
:وثباتھالمقیاسصدق2-4-1

یقصد بصدق الاستبیان مدى صلاحیتھ لقیاس ما وضع لقیاسھ و علیھ یحاول معرفة صدق 
المحتوى لمعرفة ما إذا كانت فقرات الاستبیان متصلة جمیعھا بالصفة المطلوب قیاسھا و ان

).1993(عبد الحفیظ مقدم،ھناك من الفقرات ما یمكن حذفھ لأنھ بعید عما وضع لقیاسھ 
حیثصعوبتھا منأوطبیعة  صیاغة عبارات المقیاس أي تحدید مدى وضوحھا للكشف عن

و تحدید المدة الزمنیة التي یستغرقھا التطبیق و تحدید طریقة تطبیق المقیاس قمناالفھم
07تتكون من ’  من الجنسین ،إناث و ذكورطالب20قیاس على عینة بالتطبیق الأولي للم

بإضافة مقدمة في متوسطة العربي مزاني بولایة تیزي وزو، طالبات، یزاولون 13طالب و
وجیزة نشرح فیھا للمبحوث موضوع و مضمون و طریقة الإجابة على العبارات أي 

التعلیم المتوسط.السنة الثالثة من العینة تدرس في التعلیمة.

عباراتھ واضحة و مفھومة حیث تم أنالعامة المناخ الأسريأفرزت نتائج تحلیل مقیاس
الإجابة على جمیع البنود من طرف المبحوثین .

:الصدق الظاھري2-5

قمنا بعرضھ على مجموعة من المحكمین من أعضاء ھیئة المقیاس، صدقمنو للتأكد
النفس لتقییم مدى ملائمة  و وضوح عبارات المقیاس وتمثیلھاالتدریس المختصین في علم 

تألفت مجموعة .یرونھ مناسبا على فقرات المقیاسالمتضمنة  و ذلك لتعدیل ماللجوانب
:المحكمین من

.محاضرین درجة ا من جامعة مولود معمري ،تیزي وزو﴾ة﴿أستاذ08
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حذف البنود التي ھي أرقامھا الأسري المناخ أسفرت آراء الأساتذة لتحلیل محتوى مقیاس 
.59-56-30-24-16-15كالتالي: 

العبارات المحذوفةالأرقام
یغتصب بعض أفراد اسرتي دورا لیس من حقھ، و یلغي دور غیره.15
من وقت والدیھما نصیب من التحاور و التناجي.للأبناء 16
یعتبر أسرتي أن الطقوس الدینیة مظھر رجعي متخلف.24
الحلال و الحرام حدودھما الواضحة في نفوس جمیع أفراد أسرتي.30
نصرة المظلوم، و نجدة الملھوف، و غنى النفس و الزھد عماید الأخرین و 56

احترام حرمات الغیر و التمسك بالمبدء قیم لھا قداستھا في أسرتي.
افراد أسرتي.عدم الاستسلام للواقع و التفاؤل افضل الظروف سمة یتمتع بھا 59

فقرات المقیاس واضحة  و مناسبة و انھ صالح أنلھذا فان آراء المحكمین أجمعت على 
للقیاس.

أنظر الملحق رقم ﴿0.80فقدره و على ضوء تحكیم لجنة المحكمین تم حساب صدق المقیاس
03﴾  .

:مقیاس المناخ الأسريقیاس ثبات 2-5-1

.كرونباخألفاالاختبار و حساب معاملتطبیقلقیاس ثبات مقیاس  اعتمدنا على طریقة إعادة

:الاختبارتطبیقإعادةطریقة*

تطبیق مقیاس الاختبار حیث  تمتطبیقإعادةالمقیاس  اعتمدنا على طریقةلحساب ثبات
.تم إناث13ذكور و 07،تلامیذ متوسطة العربي مزانيمنالجنسینمن20عینة على

.اعتمدنا لحساب ثبات المقیاس على  أسبوعبینھمازمنيبفاصلمتتالیتینمرتینالتطبیق 
وعلیھ0.01عنددالوھو0.80التطبیقین بینیمتھبلغت قوقدارتباط بیرسون معامل

وذلكعناصر،یتضمنھ منوماككل،المقیاسثباتحسابعالیة.كما تمّ بنسبةثابتالمقیاس
إلىوتشیرعالیةقیمة الثباتوجاءت،0.87الذي بلغت قیمتھ كرونباخألفامعاملباستخدام

.﴾03أنظر الملحق رقم ﴿صلاحیة استخدام المقیاس، و علیھ فان النتائج تدل بأن المقیاس ثابت

الثباتالصدق
0.800.87
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مقیاس دافعیة التعلم:2-4

یطلب من المفحوص أنتكمن طریقة إجرائھ في  و، منھابندا﴾49﴿یضم ھذا المقیاس 
صحیح تماما، صحیح نوعا ما، غیر صحیح، لا اختیار إمكانیة الإجابة وفق متدرج یبدأ من (

.جماعیةأویمكن إجراء التطبیق بصورة فردیة أسبوع ) تتراوح مدة التطبیق أدري

:دافعیة التعلمتصحیح مقیاس*

في التصحیح و تقدیر الدرجات كما یلي:الرباعیةالطریقة اتبعنالتصحیح المقیاس 

لا أدري غیر صحیح صحیح نوعا ما صحیح تماما
1 2 3 4 العبارات الموجبة

:للمقیاسالسیكومتریةالخصائصدراسة2-5
:وثباتھالمقیاسصدق2-5-1

یقصد بصدق الاستبیان مدى صلاحیتھ لقیاس ما وضع لقیاسھ و علیھ یحاول معرفة صدق 
المحتوى لمعرفة ما إذا كانت فقرات الاستبیان متصلة جمیعھا بالصفة المطلوب قیاسھا و ان

).1993(عبد الحفیظ مقدم،ھناك من الفقرات ما یمكن حذفھ لأنھ بعید عما وضع لقیاسھ 
حیثصعوبتھا منأوطبیعة  صیاغة عبارات المقیاس أي تحدید مدى وضوحھا للكشف عن

و تحدید المدة الزمنیة التي یستغرقھا التطبیق و تحدید طریقة تطبیق المقیاس قمناالفھم
07تتكون من ’  من الجنسین ،إناث و ذكورطالب20بالتطبیق الأولي للمقیاس على عینة 

بإضافة مقدمة في متوسطة العربي مزاني بولایة تیزي وزو، طالبات، یزاولون 13طالب و
وجیزة نشرح فیھا للمبحوث موضوع و مضمون و طریقة الإجابة على العبارات أي 

نة الثالثة من التعلیم المتوسط.السالعینة تدرس في التعلیمة.

عباراتھ واضحة و مفھومة حیث تم أنالعامة دافعیة التعلمأفرزت نتائج تحلیل مقیاس
الإجابة على جمیع البنود من طرف المبحوثین .

:الصدق الظاھري2-6

قمنا بعرضھ على مجموعة من المحكمین من أعضاء ھیئة المقیاس، صدقمنللتأكدو 
وضوح عبارات المقیاس وتمثیلھاملائمة والتدریس المختصین في علم النفس لتقییم مدى 

تألفت مجموعة .یرونھ مناسبا على فقرات المقیاسذلك لتعدیل ماالمتضمنة وللجوانب
:المحكمین من

مولود معمري ،تیزي وزومحاضرین درجة ا من جامعة﴾ة﴿أستاذ08

فقرات المقیاس واضحة  و مناسبة و انھ صالح أنلھذا فان آراء المحكمین أجمعت على 
للقیاس.



الفصل الرابع                                                            الإجراءات المنھجیة للبحث

60

أن قیمتھ إلىو توصلناو على ضوء تحكیم لجنة المحكمین تم حساب صدق
.﴾03أنظر الملحق رقم ﴿0.93تساوي

:دافعیة التعلممقیاس قیاس ثبات 2-7-1

.كرونباخألفاالاختبار و حساب معاملتطبیقاعتمدنا على طریقة إعادةلقیاس ثبات مقیاس

:الاختبارتطبیقإعادةطریقة*

تطبیق مقیاس الاختبار حیث  تمتطبیقإعادةلحساب ثبات المقیاس  اعتمدنا على طریقة
.تم إناث13ذكور و 07،تلامیذ متوسطة العربي مزانيمنالجنسینمن20عینة على

.اعتمدنا لحساب ثبات المقیاس على  أسبوعبینھمازمنيبفاصلمتتالیتینمرتینالتطبیق 
وعلیھ0.01عنددالوھو0.90التطبیقین بینبلغت قیمتھوقدارتباط بیرسون معامل

وذلكعناصر،یتضمنھ منوماككل،المقیاسثباتحسابعالیة.كما تمّ بنسبةثابتالمقیاس
إلىوتشیرعالیةقیمة الثباتوجاءت،0.93الذي بلغت قیمتھ كرونباخألفامعاملباستخدام

.﴾03أنظر الملحق رقم ﴿صلاحیة استخدام المقیاس، و علیھ فان النتائج تدل بأن المقیاس ثابت

الثباتالصدق
0.900.93

:نتائج الدراسة الاستطلاعیة*

تحدید نھائي لخصائص العینة المعنیة بالبحث و إلىمن خلال الدراسة الاستطلاعیة توصلنا 
.تخصصات التكوین

:تحدید أدوات البحث في*

.المناخ الأسريمقیاس

مقیاس دافعیة التعلم.

الدراسة الأساسیة:-3

الدراسة الأساسیة التي تضم المنھج و إلىبعد الانتھاء من الدراسة الاستطلاعیة نتطرق 
العینة و خصائصھا و أدوات الدراسة و الأسالیب الإحصائیة .
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:الدراسة الأساسیةمنھج 3-1

استعملنا في دراستنا المنھج الوصفي الذي یتطابق و محتوى الموضوع لأن البحث الوصفي 
الارتباطیة بین متغیرات البحث، و تحدید العلاقات یسعى لوصف الظواھر و یھتم بدراسة 

وقیمة العلاقة و التعبیر عنھا بشكل كمي من خلال ما یعرف بمعامل الارتباط.

و الذي یعرف في مجال التربیة و علم النفس المنھج الوصفياعتمدنا في ھذا البحث على
ھي على أنھ "استقصاء ینصب على دراسة ظاھرة من الظواھر التعلیمیة أو النفسیة كما 

قائمة في الحاضر بقصد تشخیصھا و كشف جوانبھا و تحدید العلاقات بین عناصرھا أو بینھا 
).58:1982(صلاح مصطفى الغزالي، و بین ظواھر تعلیمیة أو نفسیة و اجتماعیة أخرى 

و یعرفھ ھوني في العلوم الاجتماعیة على أنھ المنھج الذي یجب أن یكون مقتصرا أو مختص 
و الوقائع بما أنھ یتضمن دراسة الحقائق الوصفیة بمجموع من الأوضاعلبحث الظواھر أ

).1982:59(صلاح مصطفى الفوال، 

إجراء الدراسة الأساسیة:و زمان مكان 3-2

.2015ماي 30- 10بالدراسة الأساسیة من قمنا 

: البحث المیداني في ثلاثة متوسطات المتمثلة فيكما ذكرنا في الدراسة الاستطلاعیة تم اجراء

*العربي مزاني

*كریم رابح

*أوسماعیل أحسن.

عینة البحث و خصائصھا:-3-3

عینة البحث: -3-3-1

سنة أي 17إلى13مراھق و مراھقة، تتراوح أعمارھم بین ﴾100﴿منبحثناتتكون عینة 
.قصدیة، تم اختیار العینة بطریقة یدرسون في السنة الثالثة متوسطمتوسط عمرھم
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خصائص عینة البحث:-3-3-2

توزیع أفراد العینة حسب الجنس.):10جدول رقم (

النسبة المئویة(%) التكرارات الجنس
%48 48 ذكور
%52 52 إناث
%100 100 المجموع

%48بلغتالذكورنسبة و% 52بلغتنلاحظ أن نسبة الإناث)10(رقم الجدولمن خلال 

و بالتالي نسبة الإناث أعلى من نسبة الذكور، و نوضح ذلك بالشكل أدناه:

توزیع أفراد العینة حسب الجنس.: ﴾40﴿رقم الشكل

48%

52%

ذكور إناث
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توزیع أفراد العینة حسب السن.:)20جدول رقم(

النسبة المئویة (%) التكرارات السن
%70 70 13–14
%25 25 15-16
%05 05 17
%100 100 المجموع

سنة یقدر ) 14- 13(الذین سنھم بین نلاحظ  أن عدد التلامیذ )30الجدول رقم(من خلال 
% ، أما التلامیذ الذین 25یمثلون نسبةسنة ) 16-15الذین سنھم ما بین (و %،70نسبة ب

%.5تقدر بسنة فنسبتھم17سنھم 

توزیع أفراد العینة حسب السن.:﴾50﴿الشكل رقم 

70%

25%

5%

13 – 14 15 -  16 17
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توزیع أفراد العینة حسب الوضع العائلي للوالدین.:)30جدول رقم (

النسبة المئویة (%) التكرارات الوضع العائلي للولدین
%93 93 یعیشان معا
%07 07 منفصلان
%100 100 المجموع

نلاحظ أن عدد التلامیذ الذین یعیشون مع الوالدین بلغت نسبتھم  )03(جدول رقم المن خلال 
%.7نسبتھمبلغتالذین والدیھم منفصلان في حین% ، 93

: توزیع أفراد العینة حسب الوضع العائلي للوالدین.﴾60﴿الشكل رقم 

93%

07%

یعیشان معا منفصلان
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للوالدین.توزیع أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي ):40جدول رقم (

النسبة المئویة% التكرارات المستوى التعلیمي للولدین
%20 20 مرتفع
%29 29 متوسط
%51 51 ضعیف
%100 100 المجموع

لنا أن نسبة التلامیذ الذین والدیھم ذوي مستوى تعلیمي یتضح ﴾40﴿الجدول رقممن خلال 
متوسطتعلیمي مستوى في حین نسبة التلامیذ الذین والدیھم ذوي،51٪ضعیف تقدر ب 

% فقط.20نسبةبلغالمرتفعالمستوى التعلیمي ذويو92٪تقدر ب

أي أن نسبة الوالدین ذوي مستوى ضعیف ھي الأعلى.

.للوالدین: توزیع أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي ﴾70﴿الشكل رقم 

20%

29%

51%

مرتفع متوسط ضعیف
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زمان و إجراء البحث:مكان و--3-4

مكان إجراء الدراسة:-3-4-1

قمنا بإجراء الدراسة في عدة متوسطات، كما یوضحھا الجدول أسفلھ:

توزیع التلامیذ حسب أسماء المتوسطات.:﴾50﴿جدول رقم

دلالة علمیة
٪النسبة المئویة التكرارات المتوسطات

38٪ 38 العربي مزاني
19٪ 19 أوسماعیل أحسن
43٪ 43 كریم رابح
100٪ 100 المجموع

نلاحظ أن عدد التلامیذ في متوسطة كریم بلقاسم بلغت نسبتھا ﴾50﴿الجدول رقم من خلال 
و أما عدد ، ٪38بعدد التلامیذ في متوسطة العربي مزاني فتقدر نسبتھابینما، 43٪

.٪19التلامیذ في متوسطة أوسماعیل أحسن فنسبتھا 

.: توزیع التلامیذ حسب أسماء المتوسطات﴾80﴿الشكل رقم 

38%

19%

43%

العربي مزاني أوسماعیل أحسن كریم رابح
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أدوات جمع البیانات: -4

و ذلك لن یتحقق إلا باستخدام ،كل باحث أن یجمع المعلومات من المیدانعلىیتوجب
و قد استعملنا في بحثنا مقیاسین یتمثلان في: لبحث أدوات معینة تكون مناسبة لموضوع ا

مقیاس المناخ الأسري:-4-1

محمد محمد بیومي"المصري الدكتورالباحثإعدادھو من الأسريمقیاس المناخ 
. یحتوى المقیاس ﴾2000﴿سنة الأسریةالعلاقات سیكولوجیةفي كتابھ نشره الذيو خلیل"
و یتكون من ستة أبعاد ھي:بنود سلبیة ﴾16﴿بنود ایجابیة و﴾45﴿منھا بند)61(على 

ك مدى توفر لبالأمان على مستقبل الأسرة ة كذالأفرادشعورو یقیس مدى :الأسريالأمان-أ

الأمان بین أفرادھا و مدى استقرار الأسرة.

قاء الأسرة و تماسكھا بس مدى تضحیة أفراد الأسرة لصالح یقیالتضحیة و الأمان الأسري:-ب

.أفراد الأسرة للعمل على مصلحتھاظ على وحدتھا، و كذلك التعاون القائم بیناو الحف

یقیس مدى وضوح الأدوار بالنسبة :الأدوار و تحدید المسؤولیات الأسریةوضوح -ت

لجمیع أعضاء الأسرة و كذلك تحدید المسؤولیات لعدم اضطراب الأدوار و تدخلاتھا أو 

بالأدوار المختلفة.المنوطةالإخلال بالمسؤولیات 

یقیس مدى إشباع الأسرة لحاجات أفرادھا الأولیة و الثانویة :إشباع حاجات أفراد الأسرة-ث

أو تفریط.بطریقة مناسبة دون إفراط

یقیس أسلوب الضبط لسلوك أفراد الأسرة حیث یحدد طریقة :لأسریةاالضبط و نظام الحیاة -ح

تفاعل الأفراد مع بعضھم البعض إضافة إلي مدى اعتماد النظام في الحیاة الأسریة من 

احترام مواعید النوم، العمل، الوجبات الغذائیة، الراحة، و نظام التعامل مع الآخرین في 

المجتمع ككل.

مدى الالتزام بالقیم الدینیة و الروحیة داخل الأسرة وكذلك یقیسالروحیة للأسرة:حیاةال-ج
.شیوع الروح الدینیة بین أفرادمدى
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سؤال موضحین كما یلي:)61(یتكون ھذا المقیاس من بنود المقیاس:-4-2
.توزیع البنود على أبعاد المقیاس):06الجدول رقم (

المجموعأرقام البنودالأبعادالأرقام
السلبیةالایجابیة

، 37، 49، 7، 1الأمان الأسري01
25 ،13 ،58

43 ،31 ،1910

التضحیة و التعاون 02
الأسري

20 ،8 ،32 ،44 ،
50 ،61

38 ،26 ،14 ،
2

10

تحدید الأدوار و 03
المسؤولیات الأسریة

3 ،21 ،27 ،45 ،
51

39 ،33 ،15 ،
9

09

الضبط و نظام الحیاة 04
الأسریة

4 ،10،16 ،22 ،
28 ،34 ،40 ،
46 ،52 ،59

10

إشباع حاجات أفراد 05
الأسرة

53 ،47 ،29 ،
23 ،11 ،5 ،60

41 ،35 ،1710

، 36، 30، 18، 6الحیاة الروحیة للأسرة06
42 ،48 ،54 ،
55 ،56 ،57

24 ،1212

61المجموع

).01(أنظر الملحق رقم 

صدق المقیاس و ثباتھ على البیئة الأصلیة (المصریة):4-3

نعني بصدق المقیاس أنھ یقیس فعلا الموضوع الذي أعد لأجل قیاسھ.والصدق:4-3-1

تم الاعتماد على صدق التكوین.–أ 

كما تم حساب صدق المقیاس على عینة من مائتي مراھق عن طریق التجانس الداخلي –ب
للمقیاس.

و یقصد بثبات المقیاس حصولھ على نفس النتائج عند تكرار تطبیقھ، و قد تم الثبات: 4-3-2
إعادة طریقة استعمال ب﴾0.89﴿قدره ﴾المصریة﴿على البیئة الأصلیة حساب ثبات المقیاس

مراھق و مراھقة و ذلك بفاصل زمني قدره ثلاثة )2000الاختبار على عینة التقنیین (
أسابیع.
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:دافعیة التعلممقیاس -5-2-1

حیث صمم لقیاس ﴾2009﴿ھو مقیاس جزائري الأصل قام بإعداده فرقة بحث بالجزائر عام
الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط، و قد مر ھذا المقیاس بعدة خطوات حتى 

عبارة تقیس الدافعیة للتعلم في البیئة الجزائریة، ﴾49﴿وصل إلى صورتھ النھائیة المكونة من 
و ذلك بعد قیاس أصحاب المقیاس بإجراء عدة مقابلات مع المعلمین و الإداریین و 

.  على تحلیل تلك المقابلات و المراجعة الأدبیة للموضوعبالاعتمادالمستشارین التربویین 
حیث تم تجریب المقیاس الأول على فقرة شكلت الصورة الأولیة للمقیاس، ﴾87﴿انتقاءتم 

تلمیذ، و بعد ذلك خضع للتعدیل لیصبح المقیاس في صورتھ النھائیة ﴾100﴿عینة قوامھا 
بندا و لقد طبق المقیاس الجدید على عینة أخرى من التلامیذ بھدف التأكد من ﴾49﴿مكونة من 

صلاحیة المقیاس من حیث خصائصھ السیكومتریة و توصل إلى ما یلي:

طریقة التجزئة النصفیة، وصدق محتوى باستعمال0,87للمقیاس ثباتا قدره اتضح أن-
".Viauنموذج "حسب مقبول فیما یخص الفقرات المشكلة لھ 

.﴾02أنظر الملحق رقم ﴿

قصد القیام بالدراسة العلمیة حول موضوع اھتمام التلمیذ و رغبتھ في الدراسة نضع التعلیمة:
بین یدیك مجموعة من العبارات املین منك إبداء رأیك حولھا بكل صراحة و ذلك بوضع 

.                                                           في الخانة المناسبة لإجابتك﴾/﴿العلامة 
منك عدم ترك أي عبارة بدون إجابة و نشكرك على تعاونك معنا.نرجو 

یمكن تطبیق المقیاس فردیا أو جماعیا حیث یتم توزیعھ على أفراد العینة و كیفیة التطبیق: 
بعد أن یستلم المفحوص ورقة المقیاس یطلب منھ أن یقرأ الفقرات  بتمعن و أن یضع 

ل التي تعبر فعلا عن شعوره مع توضیح ھدف ) أمام كل عبارة و تحت إحدى البدائ/علامة(
من المقیاس و ماذا یقیس و قد خصصت ساعة كاملة بالنسبة لمدة زمنیة لإجابة على عبارتھ 

في الدراسة الأساسیة:المستعملةالإحصائیةالأدوات -6

بما أن موضوع دراستنا یبحث في العلاقة الموجودة بین المناخ الأسري و دافعیة التعلم، و 
بما أننا اتبعنا المنھج الوصفي و الاستدلالي فقد تناولنا برنامج الرزنامة الاحصائیة

Stastical) للعلوم الاجتماعیةPackage for Social Sciences : SPSS 8.0( بعد
طیات و فرزھا و تفریغھا في جداول لمعالجتھا إحصائیا.جمع المع

.بیرسونمعامل الارتباط6-1

.المتوسط الحسابي6-2
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.الانحراف المعیاري6-3

.للفروق″ت″اختبار 6-4

المئویة.النسبة 6-5

صعوبات البحث:-5

تتمثل صعوبات البحث في:

عدم التمكن من استرجاع بعض النسخ في الوقت المحدد.-
.عدم التزام بعض التلامیذ بالموضوعیة و الجدیة في الإجابة على بنود المقیاس-

خلاصة:

لقد عرضنا في ھذا الفصل الإجراءات المنھجیة المعتمدة في سیر الدراسة، حیث قمنا بجمع 
ى تحلیل و تفسیر كل المعلومات و البیانات التي تخدم موضوع البحث و نتوصل في الأخیر إل

.المعلومات في الفصل التالي



الفصل الرابع                                                            الإجراءات المنھجیة للبحث

71



لنتائج و مناقشتھا الفصل الخامس:                                              عرض و تحلیل ا

71

تمھید:

یتضمن ھذا الفصل عرض و تفسیر و مناقشة نتائج الدراسة المیدانیة كما أفرزتھا 
للبیانات المتحصل علیھا بعد تطبیق الأدوات على عینة الدراسة الإحصائیةالمعالجة 

الأساسیة، و لأغراض تحلیل النتائج و اختبار فرضیات الدراسة استخدمنا الأسلوب 
تمثل في المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و أسلوب الوصفي و المالإحصائي
و اختبار ﴿ت﴾ لمعرفة مدى صدق سبیرمانو المتمثل في معامل ارتباط الاستدلالي الإحصاء

التوقعات المعبر عنھا من خلال كل فرضیة من فرضیات الدراسة.

تحلیل النتائج و مناقشتھا:وعرض -1

لجزئیة الأولى:تائج الفرضیة انعرض و تحلیل -1-1

ناخ الأسري بین المإحصائیةتوجد علاقة ذات دلالة ″أنھالفرضیة الجزئیة الأولى تنص 
.″في السنة الثالثة متوسطللتعلم لدى المراھق المتمدرسالایجابي و الدافعیة

لتعلم:لالعلاقة الارتباطیة بین المناخ الأسري الایجابي و الدافعیة ﴾:70جدول رقم ﴿

المتغیرات الإحصائیة

مستوى 
الدلالة

معامل 
سبیرمان

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

العینة

متغیرات الفرضیة

0,05 0,02 13,17 103,61 المناخ الأسري الایجابي 100

23,87 165,81 الدافعیة للتعلم

ات متغیر المتوسط الحسابي لدرجأن نلاحظ﴾07الجدول رقم ﴿النتائج المبینة فيمن خلال
ي أن ما یعن﴾،13,17﴿یقدربانحراف معیاري ﴾،103,61المناخ الأسري الایجابي یقدر ب﴿

﴾.103,61درجات ھذا المتغیر تتجمع و تتمركز حول قیمة ﴿

بیقدر﴾ بانحراف معیاري 165,81یقدر ب﴿المتوسط الحسابي لدافعیة التعلم نأ
﴾.165,81﴾ ما یدل على أن درجات ھذا المتغیر تتمركز و تتجمع حول قیمة ﴿23,87﴿

﴾، و0,05﴾ و ھو ارتباط عند مستوى الدلالة ﴿0.02معامل الارتباط سبیرمان ب﴿كذلك یقدر
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لة ﴾ أصغر من مستوى الدلا0,02ھو ارتباط عكسي، بما أن مستوى الدلالة المحسوبة ﴿
لاقة ھناك ع″التي مفادھا الجزئیة الأولىأن الفرضیة ل على ، مما ید﴾0,05المعتمد ﴿

لثة الثاالأسري و دافعیة التعلم لدى المراھق المتمدرس في السنةارتباطیھ بین المناخ
لاقةتوجد ع″ مما یدل على أن الفرضیة الجزئیة الأولى التي مفادھا ،مرفوضة″متوسط

ابي و الدافعیة للتعلم لدى المراھق المتمدرس ذات دلالة إحصائیة بین المناخ الأسري الایج
أن العلاقة الموجودة بین المناخ الأسري الایجابي و دافعیة التعلم ″في السنة الثالثة متوسط

أنھا علاقة موجبة و ضعیفة جدا مما یفسر رفض الفرضیة البدیلة و قبول الفرضیة الصفریة.

مناقشة نتائج الفرضیة الأولى:-1-1-2
و الدافعیة الأسري الایجابيتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین المناخ ″ و التي مفادھا

.″المتمدرس في السنة الثالثة متوسطللتعلم لدى المراھق

الوضع إلىجع بحد ذاتھ وھذا رالا توجد علاقة بین المناخ الأسري الایجابي و دافعیة التعلم*
یؤدي و الحاجات الخاصة بھم، لأن عدم تلبیة الرغباتالذي تعیش فیھ الأسرةالاقتصادي 

إلى الرسوب و الفشل.ذلك 

أن البیئة الأسریة تعتبر من أھم ﴾1993إبراھیم یوسف فوزي﴿دراسةو قد أوضحت 
توفیر الوالدین و الأسرة ككل العوامل التي تؤثر في الموھبة و التفوق و یتمثل ذلك في مدى

للمواد و الأدوات اللازمة لتنمیة استعدادات الطفل و استثارة تفكیره و استثارة طاقاتھ الكامنة 
و مواھبھ في ممارسة أوجھ النشاط الملائمة لاحتیاجاتھ النفسیة.

ان حیث قاما الباحث﴾Alain  Legermarist﴿1982″آلان لاجیر مارست″دراسةأیضا و 
ئج أن لنتااراستھما حول الأسباب التي تحد من دافعیة الأبناء للتفوق و الانجاز فبینت بد

د بل یعولتربويالمدرسة أو الأساتذة أو التغییر في النظام اإلىھؤلاء لا تعود إخفاقأسباب 
رتبة ن المالمدرسي و أن العوامل العائلیة و الوسط الأسري یحتلاالإطارعوامل خارج إلى

. ﴾17: 1998﴿فرشاني لویزة، ﴾67﴿٪إلىعاملا وصلت نسبھا ﴾ 18﴿من بین الأولى
ي حالة عة ففالمناخ الأسري الایجابي الذي یفتقر إلى الرغبات و النتاجات السلبیة المتوق

ي نجاح فاما الفشل یؤدي إلى الفشل و الانھیار، و یلعب المستوى التعلیمي للوالدین دورا ھ
زئیة و على ھذا یمكن القول على أن الفرضیة الج.٪﴾48﴿لھماالطفل فتقدر نسبة الضعف 

لأولى لم تتحقق و بالتالي مرفوضة.ا

و لا شك للأسرة اھمیة و دور كبیر في عملیة التنشئة الاجتماعیة و لھذا یلعب المستوى 
التعلیمي للوالدین دور فعال في الحیاة الأسریة، و قد قدرت نسبة الضعف التعلیمي للوالدین 

و التي تترتب عنھ بعض المشاكل كطریقة التوجیھ و التھاون )65(أنظر الصفحة %51ب 
في أداء الواجبات المنزلیة مما یؤدي الى ضعف التحصیل الدراسي.



لنتائج و مناقشتھا الفصل الخامس:                                              عرض و تحلیل ا

73

عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة:-1-2

لاقة ذات ھناك ع″انطلاقا من الفرضیة العامة انبثقت منھا فرضیة جزئیة ثانیة مفادھا: 
دلالة إحصائیة بین المناخ الأسري السلبي و دافعیة التعلم لدى المراھق المتمدرس في السنة 

.″الثالثة متوسط

العلاقة الارتباطیة بین المناخ الأسري السلبي و الدافعیة للتعلم::﴾80﴿جدول رقم

المتغیرات الإحصائیة

مستوى 
الدلالة

معامل 
سبیرمان

ف الانحرا
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

العینة

متغیرات الفرضیة

0,05 0,06 5,96 33,66 المناخ الأسري السلبي 100

23,87 165,81 الدافعیة للتعلم

أن قیمة المتوسط الحسابي لدرجات متغیر المناخ ﴾80﴿یتضح من خلال الجدول رقم 
مما یعني أن درجات ،﴾5,96﴿ف المعیاري یساوي، الانحرا﴾6633,﴿الأسري السلبي یقدر ب 

.                                                   ﴾6633,﴿ھذا المتغیر تتجمع و تتمركز حول قیمة 

﴾ بانحراف معیاري یساوي165,81المتوسط الحسابي لمتغیر الدافعیة التعلم فیقدر ب ﴿و
﴾.165,81غیر تتمركز و تتجمع حول قیمة ﴿﴾، ما یدل على أن درجات ھذا المت23,87﴿

مما یدل على وجود ارتباط ﴾ 0,06المقدر ب﴿سبیرمانمعامل الارتباطو نلاحظ أیضا أن 
و بما أن مستوى الدلالة المحسوبة ﴾، و ھو ارتباط عكسي،0,05مستوى الدلالة ﴿دال عند

ھناك علاقة ذات دلالة ″ة: ﴾، ترفض الفرضیة القائل0,05﴾ أكبر من الدلالة المعتمد ﴿0,06﴿
المتمدرس في السنة و الدافعیة التعلم لدى المراھقإحصائیة بین المناخ الأسري السلبي

، حیث أن العلاقة الموجودة بین المناخ الأسري السلبي و الدافعیة التعلم أنھا ″الثالثة متوسط
فرضیة الصفریة.مما یفسر رفض الفرضیة البدیلة و قبول العلاقة موجبة و ضعیفة جدا

مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة :-1-2-1
ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین المناخ الأسري السلبي و دافعیة التعلم ″ التي مفادھا و

.″المتمدرس في السنة الثالثة متوسطلدى المراھق
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م من خلال النتائج دافعیة التعللا توجد علاقة بین المناخ الأسري السلبي و *
الكسل و عدم إلىالحاجات النفسیة یؤدي إشباعفي الإفراط، لأن المتحصل علیھا

القدرة على المقاومة وعدم تحمل المسؤولیة و ضعف الحساسیة الاجتماعیة و القلق 
سمیر كامل ﴿و ھذا ما تؤكده دراسة الاضطراب في الشخصیة، إلىیؤدي بھم بھم 

سوء إشباع الحاجات یؤدي إلى الشعور بالإحباط و التوتر و القلق إن﴾2001أحمد، 
بالتالي و الدونیة و الیأس بشكل یؤثر سلبا على تفاعلاتھم الأسریة و الاجتماعیة و

.على تمتعتھم بالصحة النفسیة
الطفل نموإلىتعكر صفاء جو الأسرة مما یؤدي إلىتؤدي الخلافات بین الوالدین –

1993،زینب محمود إبراھیم﴿و ھذا ما تؤكده دراسة كل من .نموا نفسیا غیر سوي
، حیث توصلت إلى أن ﴾1995، ھیرد﴾ و﴿1995، أرسو﴿و كذا دراسة ،﴾

سیة للزوجین أو لأحدھما و السلوك الشاذ الذي قد یقومان بھ یھدد المشكلات النف
: 2008علي عمارة، ﴿محمداستقرار المناخ الأسري و الصحة النفسیة لكافة أفرادھا

70.﴾

إن افتقاد الأمان الأسري نتیجة لتصدع الأسرة یؤثر سلبا على السلامة النفسیة -
، و قد أوضحت و الاضطراب النفسيللأبناء و یجعلھم أكثر عرضة لعوامل القلق 

أن الأبناء ذوي القلق المنخفض یتمتعون بالعیش في أسر ﴾1977نانسي، ﴿دراسة 
ي، أما الأبناء ذوي القلق المرتفع فیعشون بالتماسك و الترابط و التوافق الأسرتتمیز 

في أسر یسودھا الشقاق و الصراع و التفكك.

ت و یسوده الفسق و تفوح فیھ رائحة المخدراالذيلمناخ الأسري الفاسد﴿السلبي﴾ فا
ذا ى ھو علو الاستقرار،الخمور، و أصوات الجریمة و الكذب یؤدي بھم إلى عدم النجاح

یمكن القول على أن الفرضیة الجزئیة الثانیة  لم تتحقق و بالتالي مرفوضة.
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عرض النتائج على أساس اختبار﴿ت﴾:-2

المستعملة في الدراسة الحالیة أن الاختبار الإحصائیةب لقد أشرنا أثناء عرض الأسالی
حول التأكد من تحقیق الفرضیة الثالثة و الرابعة و الإحصائیةالمستخدم للقیام بالمعالجة 

المتعلقة بالفروق بین أفراد العینة من الجنسین ھو اختبار ﴿ت﴾ الذي یرمز لھ ب﴿ت﴾.

إذانتائج تعرفنا على ما إلىو الوصول ھالإحصائيو الھدف من استخدام ھذا الأسلوب 
تقبل أم ترفض، أي الكشف عن الفرق بین أفراد عینة الدراسة في المناخ یةضالفركانت 

الدافعیة التعلم بین أفراد العینة.الأسري و 

:و مناقشتھانتائج الفروق بین أفراد عینة الدراسة في متغیرات الدراسة-2-1

:يالمناخ الأسرالفروق -2-1-1

و نتائج اختبار لیفین حول فرضیة التباینات المتساویة و قیمة ﴿ت﴾ :﴾90الجدول رقم ﴿
.                                     دلالتھا الإحصائیة في المناخ الأسري لدى أفراد عینة الدراسة

البیانات

مستوى الدلالة درجة الحریة ت﴾﴿ المتغیر

0,16 98 -1,38 الإناث و الذكور

أي أن 0,05تزید عن الحد المطلوب الذي ھو 0,16أن مستوى دلالتھا التي ھي و-38,
في المناخ الأسري بین إحصائیةو معنى ذلك أنھ لا توجد فروق دالة 0,05أكبر من 0,16

أفراد عینة الدراسة.

ثة:ضیة الجزئیة الثالمناقشة الفر-2-1-2
اھق توجد فروق دالة بین الذكور و الإناث للمناخ الأسري لدى المر″و التي مفادھا 

.″الثالثة متوسطالمتمدرس في السنة

،علیھاتحصلق دالة بین الذكور و الإناث للمناخ الأسري من خلال النتائج المولا توجد فر*
ا سود فیھیلذي الأن المناخ الأسري لھ دور في التوازن النفسي لدى الذكور و الإناث، فالمناخ 

مماالحرمان العاطفي، المشاكل، المستوى الصحي و ضعف التواصل الإفراط في التدلیل
ھم. قراناینعكس علیھم سلبیا یخلق لدیھم ضعف الثقة بالنفس و الشعور بالنقص مقارنة مع 
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في فقد أوضحت أثر الحرمان من الوالدین﴾1989(سھیر كامل، أكدتھ دراسةو ھذا ما 
ي اسر فشون الطفولة المبكرة على جوانب النمو المختلفة للطفل فقد كان الأطفال الذین یعی

الذین طفالطبیعیة أفضل في النمو الجسمي، المعرفي، الانفعالي و الاجتماعي عن أولئك الأ
ة.یعیشون في حضانات إیوائی

من اتجاه أفراد الأسرة نحو الفردیة أو اھتمام كل″ عزت حجازي″أیضا دراسةتتفق و
ین اع بأفرادھا بتحقیق مصالحھ على حساب الآخرین و الأسرة كلھا، و كذلك اشتداد الصر

أي صراع الأجیال.أعضائھا، و اتساع الفوارق و الھوة بین الآباء و الأبناء

للتعلم:الفروق في الدافعیة-2-1-3

قیمة ﴿ت﴾ و دلالتھا :نتائج اختبار لیفین حول فرضیة التباینات المتساویة و﴾10الجدول رقم ﴿
.الإحصائیة في المناخ الأسري لدى أفراد عینة الدراسة

البیانات

مستوى الدلالة درجة الحریة ﴿ت﴾ المتغیر

320, 98 0,98 الذكور و الاناث

تزید عن 0,98بلغت مستوى دلالتھا التي ھي ﴿ت﴾أن قیمة﴾10الجدول رقم﴿یوضح
و معنى ذلك أنھ لا توجد فروق 0,05أكبر من 0,80أي أن 0,05الحد المطلوب الذي ھو 

في الدافعیة للتعلم بین أفراد عینة الدراسة.                                           إحصائیا دالة 
توجد فروق دالة بین الذكور ″ و التي مفادھا الجزئیة الرابعة: مناقشة الفرضیة -2-1-4

.″الثالثة متوسطو الإناث لدافعیة التعلم لدى المراھق المتمدرس في السنة

التحمللمیذتلا توجد فروق دالة بین الذكور و الإناث لدافعیة التعلم لأن لكل تلمیذة أو *
اتھ.ینشده الوالدان حسب طاقاتھ و قدرالمسؤولیة في التعلیم، وتحقیق النجاح الذي 

و تھذیبھم،و(الذكور و الإناث)رعایة الأبناءفي أفضل الأسالیب یستخدمونالأولیاء إن
انب الجفيیؤدي بھم إلى الإخفاقھذا الأسلوبعدم التھاون في تربیتھم أو تدلیلھم لأن 

الدراسي.

و نفسيا یخلق لدیھم عدم التوازن البعض الأولیاء یفضلون الذكور على الإناث و ھذا م
م.لتعلالشعور بالإحباط مما یؤدي بھم إلى ضعف التحصیل الدراسي و النقص في دافعیة ا
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د حین كشف عن دور الخبرة مع كلا الجنسین مع عدم وجو″حكمة البزاز″أكدت دراسة
ت و لبنامن الخبرة بینھما. و لكن عند بعض الآباء و الأمھات ھناك من یفضل الابن بدلا

العكس صحیح و ھذا تؤكده دراسة

ال قھا، الاعتدال في إشباع الحاجات الإنسانیة، بشكل یعمل على توازن الشخصیة و سویت*
حسن یا و أو لا تنسى نصیبك من الدن″، و قال تعالى ″كلوا و اشربوا و لا تسرفوا″تعالى: 

. ″كما أحسن الله إلیك
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الخاتمة:-1

دلت النتائج المتحصل علیھا أثناء القیام بالدراسة حول المناخ الأسري و علاقتھ بدافعیة -
الفرضیة الأولى التعلم لدى المراھقین المتمدرسین في السنة الثالثة متوسط على عدم تحقق 

لأسري على وجود علاقة بین المناخ اإحصائیادالة ارتباطیھالتي مفادھا أنھ توجد علاقة 
في السنة الثالثة متوسط و ذلك بوجود المتمدرسینالإیجابي و دافعیة التعلم لدى المراھقین 

.0،5تباط دال موجب عند مستوى الدلالةار

علاقة بین المناخ الأسري السلبي و التي تنص على وجودالفرضیة الثانیةفیما یخص أما-
لسنة الثالثة متوسط فإنھا لم تتحقق و ذلك لعدم دافعیة التعلم لدى المراھقین المتمدرسین في ا

.0،5وجود ارتباط دال عند مستوى الدلالة 

فروق فردیة دالة بین الإناث و الذكور و ودوجالتي تنص على لفرضیة الثالثةلبالنسبة -
المناخ الأسري لدى المراھقین المتمدرسین في السنة الثالثة متوسط. ولقد دلت النتائج على 

بعد حساب معامل 0،5غیر دال عند مستوى الدلالة ارتباطققھا و ذلك بوجود عدم تح
.بیرسون

بین الإناث و الذكور ودافعیة فروق دالةالتي تنص على وجودالرابعة الفرضیة و جاء في -
و ذلك لوجود تحققتأنھا لمالتعلم لدى المراھقین المتمدرسین في السنة الثالثة متوسط.

.0،5ال عند مستوى الدلالة دارتباط غیر  

من خلال بحثنا توصلنا إلى أن:

في السنة الثالثة على دافعیة التعلم لدى المراھق المتمدرسنوع المناخ الأسري لا یؤثر-
دالة إحصائیا بین المناخ الأسري و دافعیة التعلم ارتباطیھمتوسط أي أن لیس ھناك علاقة 

حول ﴾1963"موسن" ﴿الدراسات و منھا نجد دراسة  وھذا یتوافق مع جاءت بھ الكثیر من
و عدم إشباعھم بالحب و الحنان الكافي  أثر المناخ الأسري المتمثل في علاقة الوالدین بأبنائھم

إلى عدم توافقھ مع ذاتھ و مع مجتمعھ. یؤدي ذلك بالابن

التعلم لدى ویمكن القول أیضا أنھ ھناك العدید من الأسباب التي قد تؤثر على دافعیة-
المراھق المتمدرس في السنة الثالثة متوسط و ھي: الضعف المستوى الاقتصادي الذي قد 

یكون عائق بعدم توفر الكتب المدرسیة، الملبس، التغذیة،...

المستوى الاجتماعي فقد یمكن أن یكون المستوى الدراسي للولدین دور في تدني دافعیة 
صل، التحفیز،... التعلم، فمثلا ضعف الحوار و التوا
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الجاف ھو مشكل من المشكلات النفسیة و الأسريالمناخ أنإلى"ھشام عبد الله"كما یشیر 
الاجتماعیة التي تتزاید بشكل واضح في المجتمعات العربیة خاصة، و یعرف أنھ " نقص 

ل فقر في التواصإلىبین الأفراد مما یؤدي الإنسانیةحاد في شبكة العلاقات الاجتماعیة 
، كما یعتبر ظاھرة اجتماعیة سلبیة یعاني منھا كافة أفراد المجتمع و الإنسانيالاجتماعي و 

خاصة فئة الأطفال و المراھقین".

و یضیف احد العلماء أن الجفاف الأسري یوجد بدءا بالعلاقة بین الوالدین و العلاقة بین 
وع من أخطر المجالات حیث أن الوالدین و الأبناء، و العلاقة بین أنفسھم، و یعد ھذا الن

الأسرة تمثل خط الدفاع في وجھ الاضطرابات النفسیة و السلوكیة و ھي تشبع حاجات الأبناء 
من أمن و طمأنینة و تبعث فیھ الثقة بالنفس.
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التوصیات و الاقتراحات:-2

في قتھ بدافعیة التعلم لدى المراھق المتمدرسالمناخ الأسري و علا″من خلال دراستنا حول موضوع 
نقترح جملة من التوصیات و الاقتراحات التي نجد أن ترجو أذانا صاغیة و العمل ″السنة الثالثة متوسط
ركیزة الأساسیة للمجتمع و التي یتربى فیھا الطفل من باعتبار أن ھذه الأخیرة ھي ال، ةبھا من طرف الأسر

المتواضعة:التوصیات، لھذا نقترح بعض خلال تفاعلھ مع أفراد أسرتھ

العمل على توفیر مناخ أسري صحي و تجمیل صورة الأسرة في مخیلة الأبناء للاعتزاز بھا.-

وتفریط.ھم، التسامح دون إفراط أ، التفاأساسھا الحبإقامة علاقة سویة بین الوالدین و الأبناء -

، التقبل، الرضا،الأبناء وذلك بالاعتماد على أسلوب المرونةإتباع أسالیب سویة في معاملة و تنشئة -
التقدیر و الاحترام.

العنف، التسلط، التصلب، العصابیة، التي تفسد البناء النفسي و تحطم وجدان الأبناء.تجنب-

استخدام العقل و المنطق في معالجة مشكلات الأسرة و التخفیف من حدتھا وبالتالي التقلیل من معاناة-
الأبناء.

یخطو أولى خطوات التوافق السوي.لم فبذلكمساعدة المراھق على تقبل ذاتھ و الأخر-

ة.و توفیر لھم جو من الراحة و الطمأنینتوعیة الأسرة بضرورة الاھتمام بأبنائھم-

و میولھ.زرع الثقة في نفسیة المراھق من أجل معرفة كل ما یجول بخاطره للتعبیر عن مشاكلھ-

.مصاحبة الأبناء المراھقین بنسج علاقة صداقة و تفاھم و احترام-

:ما یليو نقترح 

وذلك بدراسة عوامل أخرى لم نتمكن فتح المجال للطلبة من أجل البحث في موضوع المناخ الأسري، -
للتطرق إلیھا في بحثنا لضیق الوقت.
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