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 ملخص الدراسة

" الانتباه وعلاقتھ بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة جاءت الدراسة الحالیة بعنوان 

 معرفة : إلىو ھدفت  الأولى ثانوي"

 الأولىكانت ھناك علاقة بین الانتباه والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة  إذاما  -

 ثانوي.

ثانوي یؤدي  الأولىكانت ھناك فروق في مستوى الانتباه لدى تلامیذ السنة  إذاما  -

 لوجود فروق في مستوى توافقھم الدراسي تبعا لمتغیر الجنس.

ثانوي یؤدي  الأولىكانت ھناك فروق في مستوى الانتباه لدى تلامیذ السنة  إذاما  -

 دراسي.لوجود فروق في مستوى توافقھم الدراسي تبعا لمتغیر التفوق ال

تم الاعتماد على المنھج الوصفي و لجمع البیانات تم استخدام مقیاس  الأھدافولتحقیق ھذه 

           و مقیاس التوافق الدراسي للباحث  "1990" السید ابراھیم السمادوني الانتباه للباحث 

 .عربیةبترجمتھ للغة ال "  1985 " حسن عبد العزیز الدرینيثم قام الباحث    " یونجمان"

) تلمیذ و تلمیذة وقد تم اختیارھم بطریقة قصدیة في 40تمت ھذه الدراسة على عینة بلغت (

 بعزازقة.  " شیھاني بشیر"و  " سحوي علجیة"كلا من الثانویتین 

 :إلىوبعد تحلیل ومناقشة النتائج توصلنا 

 الأولىھناك علاقة موجبة ضعیفة بین الانتباه والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة  -

 ثانوي.

عدم وجود فروق في مستوى الانتباه بین الجنسین أتبعھ وجود فروق في التوافق  -

 .الإناثجنسین و كان لصالح الدراسي بین ال

في مستوى  وجود فروق بین المتفوقین والعادیین في الانتباه یؤدي لوجود فروق -

 حسب متغیر التفوق الدراسي و كان لصالح المتفوقین. توافقھما الدراسي

 

 



 انطلاقا من نتائج البحث تم تقدیم مجموعة من الاقتراحات أھمھا:

یجب على الأسرة تقدیم كل العون لأولادھم لخلق روح الرغبة للتعلم وبالتالي تحسین  -

 المستوى الدراسي.

تھیئة المكان المعد للدراسة بحیث یكون خالیا من المشتتات سواء كانت صوتیة أو  -

 بصریة.

 العمل على تبسیط المناھج الدراسیة لتوافق احتیاجات التلمیذ النفسیة والدراسیة. -

 



 كلمة الشكر

نشكر االله عزّ و جل الذي انعم علينا بالصحة والعافية وأمدنا بالقوة  

 والإرادة لمواجهة الصعاب.

نتوجه بأخص التشكرات وأطيبها إلى جميع أساتذة وموظفي قسم علوم  

التربية بالقطب الجامعي تامدا، كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ  

محمد"الذي اشرف على مذكرة التخرج    و المشرف " تيحشاديت

هذه،وكل جهوده التي بذلها في توجيه هذا البحث بإرشاداته  

 وملاحظاته القيمة لنا.

كما أوجه اخلص عبارات الشكر والتقدير إلى لجنة المناقشة الموقرة  

 التي تبنت مسؤولية مناقشة هذا العمل.

 ركما لا يفوتنا تقديم جزيل إلى ثانويتي " شيهاني بشي

 و سحوي علجية" بعزازقة 
 

 

 

 

 

 

 



 الإهداء

، والتي لم تتوقف دعواتها لي يوما      أقدامهنمن جعل االله الجنة تحت    إلى

 .-حفظها االله  -طريقي  أنارت" الغالية نبع الحنان والعطاء والشمعة التي  أمي" 

              "أبيتربية "    أحسنمن سعى جاهدا من اجل رعايتي و تربيتي    إلى

 .-حفظه االله  –

"   إخوتيالبراءة    أياممن قضيت معهم    إلىمعهم،    نشأتمن ترعرعت و    إلى

 صونية، فريزة، كامليا، صورية".

" يوسف، رابح و زوجته صونيا،    الأعزاء إخوتيمن يبخلا في مساعدتي    إلى

 ."احمد

و الصديقة    الأختمن تقـاسمت معها الحلو و المر و التي كانت لي    إلى

 "مايليس"

ليلا، كاهنة،نورة،   زهوة، صديقـات الدرب و المشوار الدراسي " كميلية،  إلى

 ". إلى من يحمله قـلبي ولم يذكره قـلمي .، بايةإيمان

 إليهم جميعا اهدي عملي هذا.

 

 وسيلة                                                         

 



 الإهداء

 :إلىاهدي هذا العمل العلمي    أنيسرني  

لهما جناح الذل من الرحمة وقـل ربي    وأحفظاللذان قـال فيهما جل جلاله " 

 من عمرهما.  أطالارحمهما كما ربياني صغيرا" والدي الكريمين حفظهما االله و  

  إلى، محمد امين" وفقهم االله   ، سميرو زوجته صبرينة  " نصر الدين  إخوتي إلى

 خير ما يرضاه.

زاكية أحلام" التي كانت دائما إلى جانبي وفقها  الغالية و الحنونة "   أختي إلى

 االله.

إلى زوجي الغالي " نبيل" الذي ساندني ماديا و معنويا و وقف معي جنبا إلى  

 جنب إلى غاية إتمام العمل حفظه االله و وفقه في مهنته النبيلة.

إلى صديقـاتي " وسيلة،ديهية، لامية، فـاطمة، فـاتحة، ليلا،" و إلى كل  

 ذين لم يتسنى لي ذكرهم . أصدقـائي الل
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 مقدمة

یعد الانتباه عملیة حیویة تكمن أھمیتھا في كونھا احد المتطلبات الرئیسیة للعدید من العملیات 

الفرد لما  التعلم؛ فبدون ھذه العملیة ربما لا یكون إدراكوالتذكر والتفكیر و العقلیة كالإدراك

قد یواجھ صعوبات في عملیة التذكر مما ینتج عنھ الوقوع في یدور حولھ واضحا وجلیا، و

 العدید من الأخطاء، سواء على صعید عملیة التفكیر أو أداء السلوك و تنفیذه.

تنمیة التعلیم مل الأساسیة المؤثرة في التعلم وأداة بیداغوجیة فعالة لتطویر والانتباه من العواف

 ن من خلالھا جذب انتباه المتعلم ناجح، لھذا ینبغي البحث عن آلیات دیداكتیكیة أساسیة یمكال

تعتمد على  ذلك بتجاوز التلقي السلبي بطرق كلاسیكیة تعتمد على الإلقاء إلى مراحل ارقيو

یھ ( المتعلم) خاصة أن الأطفال المناقشة بل استخدام تقنیات تثیر الحافز لدالتفاعل، الحوار و

التلامیذ یتعلمون فقط ما ینتبھون إلیھ، لذلك من الضروري جدا أن یتقن المدرس مھارات و

( إعطاء معنى موضوعات التعلم الجید ب انتباھھم للمھامات التعلیمیة واستثارة التلامیذ و جذ

یلخص " الزیات ، ومات) إذ ما أراد تعدیل سلوكھم في الاتجاھات المرغوب فیھالّ للتع

 أھمھاالانتباه عملیة تنطوي على خصائص تمیزه  أن"  تعریف الانتباه بقولھ " 1994

( عدنان یوسف المیل لموضوع الانتباه"  الاھتمام أوقاء والتركیز  والقصد  والانت أوالاختیار 

لى یشیر ھذا التعریف إلى أن عملیة الانتباه تتمیز بأنھا تنطوي عو ).69: 2004العتوم، 

اختیار مثیر من بین عدة مثیرات، مع توفر القصد أو النیة في التركیز و الرغبة في الانتباه 

 الذي لا یتطلب الدافعیة و القصد. لھذا المثیر باستثناء حالة الانتباه الإرادي ألقسري

في  شبابھا لأنھا تعقد علیھم الآمالرقي طلابھا وفنجد أن معظم المجتمعات تھتم بدرجات 

تطورھا، فتعد الحیاة الدراسیة بیئة ملائمة للنمو إذ تھیئ المدرسة الفرص رارھا واستق

عملا خاصة مرغوب في سلوكھم فكرا ولتلامیذھا لإكسابھم خبرات متنوعة تؤدي لتعدیل  

في المرحلة الثانویة لما لھا من أھمیة في حیاة التلمیذ، التي تعد من أھم مراحل تكوین 

أھم الاستعدادات التي یجب على التلمیذ  منالاستعدادات، وت وتنمیة القدراالشخصیة و

مھم في التعلیم و لولاه لما استطاع التلمیذ تحقیق ي الانتباه لما لھ من دور فعال وإبداؤھا ھ

 .التوافق الدراسي بشكل كامل
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یتوقف نجاح الإنسان في الحیاة إلى  قدرتھ على التوافق  مع متطلبات الحیاة التي یعیشھا  

وطریقة تعاملھ مع البیئة من حولھ  بطریقة ایجابیة، كما  یرتبط  نجاح التلمیذ أو التعثر 

والإخفاق في دراستھ إلى قدرتھ على التوافق الایجابي مع متطلبات الحیاة، فالتلامیذ 

یتمیزون بالنضج والثبات الانفعالي  والقدرة على مواجھة ضغوط الحیاة  ولدیھم  المتوافقون

فالتوافق الدراسي یمكن أن یتخذ عدة أوجھ وأشكال على حد ما الأكادیمي، دافعیة للإنجاز 

" حیث یمكن أن یظھر التوافق الدراسي على شكل تقدم 1988جاء عند " الشربیني و بلفقیھ 

یذ ومن خلال الاجتھاد أو من خلال التحصیل الدراسي أو القیام ونماء علمي عند التلم

 بالأعمال المطلوبة في المدرسة إلى غیرھا من مظاھر التوافق الدراسي.

لھذا جاءت دراستنا ھذه محاولة إبراز العلاقة القائمة بین الانتباه والتوافق الدراسي لدى و

لأولى ثانوي) واستجابا لمتطلبات المراھقین المتمدرسین في الطور الثانوي ( السنة ا

 خاص الثاني والباب النظري بالجانب الأول خاص الباب بابین، إلىالموضوع قسمنا بحثنا 

 .المیداني بالجانب

 .لینبفص للدراسة وأتبعناه عام بتمھید فیھ بدأنا النظري، للجانب والمخصص الأول فالباب

موضوع البحث، مشكلة البحث، فرضیات : أسباب اختیار یتضمن عام للدراسةالتمھید فال

 البحث، أھمیة موضوع البحث، أھداف البحث، تحدید المفاھیم، الدراسات السابقة.

تعریف الانتباه، أنواعھ، خصائصھ، نظریات الانتباه، طبیعتھ،  یتضمن الانتباه:الأول الفصل 

العوامل المؤثرة في الانتباه، مراحلھ، ممیزاتھ، وظائفھ، محددات الانتباه، استراتیجیات زیادة 

 الانتباه لدى المتعلم، اضطرابات الانتباه.

الذي یتضمن تعریف التوافق  الأولقسمین القسم  إلىالتوافق الدراسي و قد قسم  نيالفصل الثا

دراسة التوافق في المیدان  أھمیة، الأخرىمصطلح التوافق، علاقتھ بالمفاھیم  أصل، التوافق

القسم الثاني التوافق الدراسي یتضمن  أماالتربوي، مؤشرات التوافق، نظریات التوافق.

سسة في التوافق الدراسي، دور المؤ أسباب، مظاھره، العوامل المؤثرة فیھ، أبعادهتعریفھ، 

النفسي في تحقیق التوافق الدراسي لدى التلامیذ،  الإرشادالتوافق الدراسي، دور  إحداث

تشخیص عدم التوافق  أسالیبمفھوم سوء التوافق الدراسي، مظاھر سوء التوافق الدراسي، 

 ، الطرق العلاجیة لسوء التوافق الدراسي.الدراسي
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ل الثالث الفص (فصلین إلى ینقسم وبدوره ،المیداني بالجانب متعلق فھو الثاني الباب أما

 الفصل الرابع).و

الدراسة  البحث، منھج التذكیر بالفرضیات، :ویتضمن البحث بمنھجیة خاص لثالثا فالفصل

أدوات جمع البیانات، الحدود الزمنیة والمكانیة  البحث، عینة الدراسة، مجتمع الاستطلاعیة، 

 للبیانات.للبحث، أدوات المعالجة الإحصائیة 

ثم  العام الاستنتاج تفسیرھا، ثم تحلیلھا النتائج، لعرض فخصصناه والأخیر رابعال الفصل أما

 .البحث خاتمة

 الاقتراحات. -

 المراجع. -

 الملاحق. -
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 أسباب اختیار موضوع البحث: .1

ین في الحقل تحسیس أولیاء الأمور والعاملراسة ھذا الموضوع من أجل توعیة وقمنا بد

وأھمیتھ في تحسین مستوى التلمیذ  الانتباهمرشدین بطبیعة والتربوي من معلمین ومدراء 

 من أجل جذب انتباه التلمیذ. إتباعھاأھم الطرق السلیمة التي یجب على المعلمین و

معرفة مدى خطورة اضطراب ھذا الأخیر (الانتباه) في المؤسسات التربویة التعلیمیة  -

 توافقھ الدراسي.ة فیما یتعلق بالتحصیل الدراسي وخاص

من حیث عدم قدرتھم  العاملین في الحقل التربويكوى المتكررة من المعلمین والشّ  -

 درسي.معلى التحكم في التلامیذ في الوسط ال

معرفة یة من الأسباب الدّاعیة لدراسة وأھمیة الموضوع من الناحیة التربویة النفس -

 للطفل. صیليالتحمدى تأثیر الجانب النفسي على الجانب التربوي من خلال الأداء 

 منھا موضوعیة:البحث فمنھا ذاتیة و ر موضوع ھذاأسباب أخرى دفعتنا لاختیا كھناو

ختیار موضوع ھذا البحث الرغبة والمیل من أھم الأسباب التي دفعتنا لا الأسباب الذاتیة:

لتعلیم الثانوي بكل ذلك لمعرفة علاقة تلامیذ السنة الأولى ثانوي من التناول ھذا الموضوع و

 التوافق الدراسي.ومن الانتباه 

 الأسباب الموضوعیة:

علاقتھ بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ لموضوع فیما أن موضوع الانتباه وا أصالة  -

في حقل الدراسات التربویة، فقد ارتأینا لزاما أن السنة الأولى ثانوي قلیل التناول 

 . نختار دراستھ بالنظر إلى طابع الأصالة الذي یتمتع بھ

ضرورة الاھتمام بھ بالنظر وان التربیة لأھمیة ھذا الموضوع یة الفاعلین في میدتنم -

 إلى ما یمثلھ بالنسبة لمسیرة التلمیذ الدراسیة.
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 لإشكالیة:ا .2

یسمیھا علماء و سسات التي تقوم بعملیة التنشئة الاجتماعیةأھم المؤ إحدىالمدرسة عد ت

   المعاییر الاجتماعیةالقیم ودورھا التربوي في تلقین ع بالولد الثاني نظرا لأھمیتھا والاجتما

المعلومات والمعارف  إعطاءلم تعد تقتصر على  فإنھا .)128: 1992جبارة عطیة جبارة،  (

تكون  أنتسایر العصر و أنینبغي لھا  إنماالجافة والمنعزلة عن مجریات الحیاة والمجتمع و

تكسب التلامیذ  أنة الاجتماعیة من نشاطات مختلفة وصورة مصغرة لما یدور في الحیا

لائم مع مجتمع معینّ لھ مبادئھ عمل ذا طابع عصري، علمي، تقني مت أسلوبطریقة حیاة و

لتجعل منھ  ،)143: 1974اختیاراتھ الخاصة، ( مدیریة التكوین و التربیة، خارج المدرسة، و

حقیق التوافق ھذا من اجل تو الإنتاجالعمل و متكاملة داخل المدرسة قادر على شخصیة

 السوي داخل ھذه البیئة.

استخدام مختلف قدراتھ  لزم علیھتتجارب ُحل واتھ الیومیة بعدة مراخلال حی یمر التلمیذ

باعتبار حقیق النجاح في مساره الدراسي. وت إلىالوسائل قصد الوصول العقلیة والتقنیات و

ھذا فان ل مع المثیرات البیئیة، الحسیة وعند التعامعملیة معرفیة یمارسھا  أولالانتباه ھو 

مشكلة تربویة تعلیمیة حیث  أصبحلمیذ ذو علاقة مباشرة مع الانتباه الذي الدراسي للت الأداء

فعالا من طرف التلامیذ في كافة مراحلھم مركزا و إرادیاتتطلب انتباھا  الأخیرھذا  أن

 ).67: 2004(عدنان یوسف العتوم، التعلیمیة

شرطا أساسیا للتعلم الجید فھو لم وأحد أھم المتطلبات السابقة لحدوث عملیة التع الانتباهیعد 

غیر بتغیر عوامل ترتبط تنفیذه تت إجراءاتعملیة مستمرة لا تتوقف عند مرحلة معینة كما أن 

نشطة التعلیمیة وبظروف المدرسة الأالتعلیمي وبلوغ المھام و الموقفبطبیعة بالطلبة و

ون الرسالة أو كثیر من عملیات الاتصال الصفي تفشل لأسباب تتعلق بمضم، وإمكاناتھاو

ینتقي  أنالانتباه یساعد الفرد على ب العجز عن جذب انتباه الطلبة. ووضوحھا أو بسببمدى 

بذلك فان تحدید عدد غیر موجودة، و كأنھاو الأخرىیعزل المثیرات المثیرات التي یریدھا و

 لإدراكانظام معالجة المعلومات لدیھ تجعل من عملیة  إلىالمثیرات التي یسمح لھا بالدخول 

الانتباه یكلف الكثیر من الجھد العقلي، لان ممكنة وفعالة توفر الطاقة والجھد الجسدي و

 7 



عام للدراسةتمھید الفصل الأول                                                                     
 

عمیق بین الساعة التاسعة انتباه للعمل ال أقصىتتراوح ساعات والطاقة العقلیة والجسدیة، و

 ).439 ،403: 2003(ھارون،  العاشرة مساءابین الثالثة ظھرا والواحدة ظھرا، وصباحا و

الانتباه بأنھ القدرة على التعامل مع كمیات محدودة من المعلومات "ستیرنبرغ"  فیعرف

 ). 2001(جمل،  المنتقاة من كم ھائل من المعلومات التي تزودنا بھا الحواس أو الذاكرة

، حیث یعد حجر الإنسانيالسلوك و مكانة بارزة في دراسة الأداء وفموضوع الانتباه ذ

ھو استعداد معرفي عام و تھیئ  .)213: 1995لمعرفي، فحسب (الزیات، الزاویة في البناء ا

یمھد لھا، فھو یدخل في كافة كل عملیة معرفیة لا بل یسبقھا و انھ یلازم إذشامل للشخصیة، 

التمییز، التفكیر، الذاكرة...) وعلیھ یتوقف أداءھا بشكل مثمر التعرف، العملیات العقلیة ( 

حسن تنظیمھ یؤثر في زیادة البناء المعرفي للفرد ومحتواه كما و كیفا وقابل فان فعال و بالمو

 فعالیة الانتباه.

الباحثین لدراستھ قصد التغلغل  و نظرا للأھمیة البالغة لموضوع الانتباه انصرف العدید من

جوزیف من بین ھذه الدراسات دراسة اضطراباتھ ومعوقاتھ المختلفة، وواكتشاف فعالیتھ و

وكسلر التي ھدفت إلى التعرف على فعالیة ثلاث اختبارات فرعیة لاختبارات  1990میخائیل

ضطرابات الانتباه عند الأطفال، الحساب، في تشخیص اھي الشفرة، مدى الأرقام، وللذكاء و 

، ثلاثة )87( طفلثمانون بلغ عددھم سبعة و الأطفالمن ھذه الدراسة على عینة  أجریتقد و

ستة ما بین سبعة سنوات و أعمارھم، تراوحت إناثمنھم  )04( أربعةو )73(وسبعون ذكر

الاختبارات الفرعیة الثلاثة لـ  أن إلىنتائج تلك الدراسة  أشارت. و قد )16 -07( عشرة سنة

 الأطفاللذین لدیھم اضطراب في الانتباه وا الأطفالقد فرقت بوضوح بین  ""وكسلر

 العادیین.

تؤكد ذلك الدراسة التي قام سبیل انجازات تعلیمیة معینة، و يفالانتباه وسیلة یمكن استخدامھ ف

الانتباه الانتقائي  استراتیجیة" حول 1996، حسن الزوید إبراھیمالسید  أمانيبھا الباحث " 

منھم  تلمیذ، 210منخفضي التحصیل الدراسي، تكونت عینة الدراسة من( لدى مرتفعي و

دلت النتائج على عدم . والأساسيلتعلیم ) من الصف الخامس من اإناث 100ذكور و  110

الانتباه الانتقائي، سواء على الذكور  استراتیجیةالعینة في استخدام  أفرادوجود اختلاف بین 
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 استراتیجیةوجود فروق في التحصیل الدراسي مما یؤثر على  إلىتوصلت كذلك ، والإناث أو

 ).11: 2004محمد الشرقاوي، أنور(  الانتباه

" حول 2004أمل محمود السید محمود الدوة ذلك الدراسة التي قامت بھا "تؤكد على و

منخفضي تباه لدى الأفراد زائدي النشاط والنشاط النیروسیكولوجي للمخ المرتبط بالان

التحصیل الدراسي، وقد تشكلت العینة الأساسیة من مجموعتین الأولى في الدراسة 

، والثانیة في )98( طفلةلاً وتسعون طفسیكولوجیة عدد أفرادھا ثمانیة وال

 . ھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة النشاط)09( تكونت من تسعة أطفالو النیرولوجیة

السیكولوجي المرتبط بعملیات الانتباه لدى الأطفال الذین یعانون من النیرولوجي للمخ و

ل الذین یعانون من انخفاض التحصیالمصحوب باضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه 

ة إحصائیا بین مجموعة العادیین قد توصلت النتائج إلى وجود فروق دالو ،الدراسي

                                     )( قصور الانتباه، اضطراب النشاط الزائد، مجموعة مختلطة    المجموعات الثلاثةو

  ).31، 30: 2004( أنور محمد الشرقاوي، 

لھذا یعتبر من أحد العوامل ي سبیل انجازات تعلیمیة معینة، وففالانتباه وسیلة یمكن استخدامھ 

المحددة لقدرة الطالب على تحقیق التوافق الدراسي، فھناك علاقة تأثیر متبادل بین الانتباه 

والتوافق الدراسي، لأن اختلال وظیفة الانتباه تؤثر في مدى تحقیق التوافق الدراسي. فعلیھ 

مؤشرا جیدا ركة دائمة داخل المحیط الدراسي وتستدعي ح التوافق الدراسي یعتبر عملیة

" أوجھ على حد ما جاء بھ للتلامیذ، إذ یتخذ عدة أشكال و للتنبؤ بالتحصیل الدراسي الجید

نماء التوافق الدراسي على شكل تقدم و حیث یمكن أن یظھر" 1998الشربیني و بلفقیھ 

غیرھا من مظاھر و  أو من خلال التحصیل الدراسي الاجتھادعلمي عند الطفل، أو من خلال 

 التوافق الدراسي.

الطالب  یعد التوافق الدراسي حالة تبدو في العملیات الدینامیكیة المستمرة التي یقوم بھا

مكوناتھا والنجاح فیھا وتحقیق التلاؤم بینھ وبین البیئة الدراسیة و لاستیعاب مواد الدراسة 

بعد وبعد عقلي  اسي تبعا لھذا المفھوم قدرة مركبة تتوقف على بعدین،الأساسیة. فالتوافق الدر

                  الزملاءة للبیئة الدراسیة ھي الأساتذة واجتماعي أما المكونات الأساسی

 ). 13: 2004(صبري محمد علي، أشرف، محمد عبد الغني، شرین، 
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في  لكنھة من مراحل النمو ورد في كل مرحلأن التوافق ضروري لكل ف أحمد الزغبيیوضح 

ر بھ الطالب المراھق من صراعات ذلك نتیجة لما یممرحلة المراھقة أكثر ضرورة و

ضغوطات تولد فیھا بأنھا مرحلة تأزم وشالي ھول" لھذا یعتبرھا "وتغیرات كثیرة، و

لدى طلبة السنة الأولى  العملیة التعلیمیة خاصة لإنجاحشخصیة الفرد من جدید، فالتوافق مھم 

لكي یكون التلمیذ متوافقا دراسیا یجب أن یسبق ذلك وجود توافق نفسي اجتماعي ثانوي. و

تركیز، غیر قادر على الیصعب علیھ الانتباه ولدیھ لأن التلمیذ الغارق في مشكلات نفسیة 

لدراسة في فھم المادة الدراسیة و بالتالي قد یفشل في الدراسة، خصوصا أن االاستیعاب و

 الثانویة تتطلب قدرا من النشاط من جانب التلمیذ مقارنة بالمراحل الدراسیة السابقة.

ناك علاقة بین التوافق الدراسي والتحصیل قد أثبتت بعض الدراسات في ھذا الجانب أن ھو

طالب) من  360على عینة متكونة من ( "1974"بلابل ھذا ما تؤكده دراسة الدراسي، و

أم القرى و قد أسفرت نتائج ھذه الدراسة عن وجود علاقة موجبة بین التوافق طلبة جامعة 

عند مستوى الدلالة  إحصائیةذات دلالة  0.193الدراسي و التحصیل الدراسي و قد بلغت 

0.01=a 41، 40: 1990، (الأسمري علي .( 

وعلاقتھ النمو النفسي والاجتماعي بعنوان " " 2005"الزھراني، كما جاءت دراسة 

". طالبات المرحلة الثانویة بمدینة الطائفحصیل الدراسي لدى عینة من طلاب والتبالتوافق و

قة بین النمو النفسي الاجتماعي والتوافق الدراسي ھدفت الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلا

لمرحلة الثانویة بمدینة التحصیل الدراسي، و تألفت عینة الدراسة من طلاب وطالبات او

اختبار التوافق الدراسي، اختبار النمو النفسي الاجتماعي وتألفت أدوات البحث من لطائف وا

قة بین النمو النفسي دلت النتائج عن وجود علاافة إلى درجات التحصیل الدراسي وإض

 ).08: 2015( مروى عمارة،  التوافق الدراسيالاجتماعي و

علاقتھ بالتوافق الدراسي یمكننا طرح وات التي تناولت موضوع الانتباه من خلال الدراس

 التساؤلات التالیة:
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 التساؤل العام: 

  التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي؟الانتباه ومستوى  ھل توجد علاقة بین

 التساؤلات الجزئیة:

یؤدي إلى وجود فروق في التوافق مستوى الانتباه د فروق دالة إحصائیا في ووجھل   

 ؟ في كلا الجنسین الدراسي

وجود فروق في مستوى الانتباه بین المتفوقین والعادیین تحصیلیا یؤدي لوجود فروق  ھل  

 ؟ في مستوى توافقھما الدراسي

 فرضیات البحت: .3

 الفرضیة العامة:

 توجد علاقة ارتباطیھ بین مستوى الانتباه والتوافق الدراسي لدى تلامیذ الأولى ثانوي.

 الفرضیات الجزئیة:

وجود فروق في مستوى الانتباه لدى الجنسین یؤدي لوجود فروق في مستوى توافقھما 

 الدراسي.

وجود فروق في مستوى الانتباه بین المتفوقین والعادیین تحصیلیا یؤدي لوجود فروق في 

 مستوى توافقھما الدراسي.

 موضوع البحث: أھمیة .4

دى تلامیذ السنة الأولى الدراسي لعلاقتھ بالتوافق ناول ھذا البحث موضوع الانتباه ویت

اھتماماتھم یات تتماشى مع قدرات المتعلمین ویتطلب بناء وضعبما أن التعلم الفعلي ثانوي، و

یكونون وفق ذلك أعضاء فاعلین بھا صانعین یشكلون محور المنظومة التربویة وبحیث 

الحالي من شأنھا مساعدة  تطویرھا؛ فان نتائج البحث، مما یسمح لھم ببناء قدراتھم وماتھملّ لتع

 تحسین مستوى التلامیذ.لق جو دراسي خالي من المشاكل وخالفاعلین بقطاع التربیة في 
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العربیة بصورة عامة في مجال الانتباه تبرز ة الدراسات المحلیة بصورة خاصة وإن ندر

لاسیما أن غالبیة الدراسات السابقة ذا الموضوع في مجال التربیة، وحاجة ماسة لمعالجة ھ

 مقترنة بفرط النشاط الحركي.تناولتھ كمشكلة سلوكیة 

 .توافق الدراسيالدور الذي یلعبھ في تحقیق الو هكما تسعى ھذه الدراسة لبیان أھمیة الانتبا

 أھداف البحث: .5

ھذا البحث إلى التعرف على العلاقة الموجودة بین الانتباه و التوافق الدراسي في  یھدف

المحیط المدرسي، و ما یصاحبھا من تغیرات انفعالیة للمراھق. كما یھتم بقیاس مستوى 

كذلك التعرف على مدى تحقیق التوافق الدراسي، فتح آفاق الانتباه لدى المراھق المتمدرس و

 .أبحاث في ھذا الموضوعو وجعلھ منطلق لإجراء دراسات  جال ي المجدیدة للبحث ف

 تحدید المفاھیم الأساسیة: .6

 الانتباه:  1.6

بھ، ینتبھ، انتباھا للأمر: فطن فیعرف الفعل انت )1979بن ھادیة و آخرون (حسب لغة: 

 .)87: 1991(بن ھادیة علي و آخرون، ھل

تكییف باقي الوظائف النفسیة المتمثلة في و لیة معرفیة مركبة تساھم في ضبط عم اصطلاحا:

الذاكرة، اللغة، كما أنھ یساھم في التركیز على مھمة معینة مع تجاھل باقي المھام،  الإدراك،

التركیز فیھ لمدة و كما یمكن من معالجة موضوع معین والقیام بمھام متعددة في آن واحد 

 ( Gantois, 2013 :4).زمنیة معینة 

 تركیزه في شيءھو توجیھ الشعور ودام الطاقة العقلیة في عملیة معرفیة، وھو استخإجرائیا: 

الیقظة التي یعیشھا ، وھو حالة من التیقن ومعین استعدادا لملاحظتھ أو أداءه أو التفكیر فیھ

تلامیذ السنة الأولى ثانوي، وھذا ما یظھر من خلال الدرجات المتحصل علیھا عند تطبیق 

  تلامیذ السنة الأولى ثانوي.مقیاس الانتباه على 
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 التوافق الدراسي:  2.6

                جاء في القاموس المدرسي ما یلي: "یتوافق، متوافقاً القوم، اتفقوا." ماولغة:  

 .)139: 1991(بن ھادیة علي و آخرون، 

التوافق الدراسي ھو مدى توافق الطالب نحو الدراسة، و النظام  صباح باترعرف اصطلاحاً: 

السائد، و المناھج المقررة و مدى اعتماده على نفسھ دون مساعدة الغیر في توجیھ سلوكھ 

 ).66: 1982اختیار أصدقائھ (صباح باتر، و ر الخطط الدراسیة الملائمة لھ، واختیا

لاؤم و الانسجام مع زملائھ و أساتذتھ ومع المواد ھو قدرة التلامیذ على تحقیق الت :إجرائیا 

في  الدراسیة و مواجھتھ للمواقف و المشاكل التي تواجھھ في المحیط المدرسي و یظھر ذلك

اجتھاده و مواظبتھ للدراسة، كما یظھر من خلال الدرجات المتحصل علیھا عند تطبیق 

  .الأولى ثانوية على تلامیذ السن "یونجمان"مقیاس التوافق الدراسي لـ 

 الدراسات السابقة: .7
 الدراسات المتعلقة بالانتباه: 1.7

 الدراسات العربیة:  1.1.7     

المرحلة  عوبات التعلم لدى عینة من تلامیذبعنوان " ص: 1991دراسة فیصل خیر الزراد 

و العربیة المتحدة"، ھدفت الدراسة إلى التعرف على نسبة التعلم  الإماراتالابتدائیة في دولة 

اشتملت الدراسة على یة في اللغة العربیة والحساب، وتحدید الصعوبات النمائیة و الأكادیم

الضعف الحسیة الحركیة و الإعاقات) تلمیذ بالمرحلة الابتدائیة استبعد منھم ذوي 500(

تلمیذ)  365العقلي، الاضطرابات الانفعالیة و النفسیة، بلغت العینة بعد عملیات الاستبعاد ( 

قد كشفت النتائج ما و ، اختبار التحصیل في اللغة العربیة، الحساب.الذكاء علیھم اختبارطبق 

 یلي:

نسبة الإناث ذوي صعوبات ٪) 15.64بلغت (  سبة الذكور من ذوي صعوبات التعلمن -

 .٪) 11.28بلغت (و  التعلم
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 نسبة انتشار صعوبات التعلم تزداد بزیادة العمر الزمني. -

(نصرة جلجل، . النمائیة: اللغة، الكلام، الانتباه، الذاكرة، التفكیرترتیب الصعوبات  -

1995 :60(. 

تھدف إلى دراسة خصائص الانتباه لدى الأطفال  :1990راسة السید ابراھیم السمادوني د

البصریة؛ على المھام التیقظیة، السمعیة و ذوي فرط النشاط التي تنعكس في مستوى الأداء

المھام على تلك ى أثر طبیعة كل من موقف الأداء والتعرف علكما تھدف أیضا إلى 

فقط من تلامیذ  )84( ثمانون تلمیذ ذكور. تكونت عینة الدراسة من أربعة والخصائص

 12-11تراوحت أعمارھم بین إحدى عشرة واثني عشرة سنة (  الصف الخامس ابتدائي،

ط النشاط ذوي فر تلامیذ لأولىقد قسمت العینة إلى ثلاثة مجموعات ھي: المجموعة اسنة) و

تلامیذ  تلمیذ)، المجموعة الثانیة28عددھا ثمانیة و عشرین تلمیذ ( مع العجز في الانتباه و

وعة الثالثة التلامیذ المجمتلمیذ) و28ذوي فرط النشاط وعددھا ثمانیة وعشرین تلمیذ ( 

التي توصلت إلیھا  من أھم النتائجتلمیذ)، و28العادیون وعددھم ثمانیة وعشرین تلمیذ ( 

 الدراسة ما یلي: 

ذوي ط النشاط مع العجز في الانتباه وانخفاض مستوى الأداء كل من الأطفال ذوي فر -

 فرط النشاط عن العادیین، على اختبارات السمعي البصري.

دقیقة)  15، 12، 9، 6، 3یوجد تأثیر مشترك بین طبیعة الأطفال و الفترات الزمنیة (  -

 .على مستوى الأداء

یكون ھذا الأثر واضحا ت الزمنیة المستغرقة في الأداء ویتأثر أداء الأطفال بالفترا -

   ذوي فرط النشاطط النشاط مع العجز في الانتباه ولدى مجموعتي الأطفال ذوي فر

 .)128: 2007( ولید السید خلیفة، مراد علي عیسى، 

بعنوان" العوامل المرتبطة بصعوبات التعلم لدى تلامیذ  :1987دراسة أنور الشرقاوي 

مرحلة الابتدائیة"، ھدفت الدراسة إلى تحدید العوامل المرتبطة بصعوبات التعلم في القراءة ال

) 836ینة الدراسة من ( لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة في دولة الكویت. وقد اشتملت ع

ة و تم تحدید الأطفال ذوي صعوبات القراءة عن طریق مدرّسَة من المدارس الابتدائیمدرّساً و

یتكون الاستفتاء القراءة من وجھة نظر المعلمین و تقدیم استفتاء للعوامل المرتبطة بصعوبة
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على المدرس أن یوضح بالرأي فقط إذا كانت تلك العبارة عبارة و )48( من ثمانیة و أربعون

خلصت النتائج إلى ا أو لا ترتبط إطلاقاً، ولى حد مترتبط بالصعوبة عند الطفل أو ترتبط إ

 ارتباط العوامل التالیة لصعوبات التعلم:

 بالعجز و عدم تركیز الانتباه و عدم الثقة بالنفس. الإحساس -

 اضطراب الظروف الأسریة وما یرتبط بھا من عوامل. -

 ).46: 1998خیري عجاج، (ن عوامل ما یرتبط بھ مالعلاقة بین المدرس و التلمیذ و  -

 الدراسات الأجنبیة: 2.1.7

 حول RICHARD ,M.MARISHALL,A&JENNIFER,E 1999دراسة 

ن ھناك علاقة بین ھذه المشكلات الكشف عن أشكلات الخاصة بالتحصیل الدراسي والم

طالب من السن ) 20(اضطرابات الانتباه بأنواعھا أم لا؛ فتم أخذ عینة مكونة من عشرین و

مقارنتھم مع اضطراب الانتباه مع فرط النشاط ولدیھم  )12 -08( ثمانیة إلى اثني عشرة سنة

طالب آخرین لدیھم اضطراب الانتباه لكن دون فرط النشاط، تم استخدام  )20( عشرین

أیضا تم استخدام ارنة الاختلاف داخل كل مجموعة، و) لمق MANCOVAطریقة (

الاختبارات أنھ لا توجد فروق كانت نتائج ھذه ت المزدوجة لمعرفة الاختلافات؛ والاختبارا

لكن الفروق الإحصائیة تحصیل الدراسي؛ وذات دلالة إحصائیة بین المجموعة من ناحیة ال

ظھرت في المقارنات الستة التي تمت داخل التحصیل الدراسي لتقییم أداء الریاضیات 

دلت لاختبارات الإحصائیة الریاضیة؛ والمنخفض عند ھؤلاء الطلاب عن طریق استخدام ا

النتائج إلى أن الطلاب اللذین یعانون من اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط ظھرت لدیھم 

لكن الطلاب المشكلات التطبیقیة الریاضیة، و فروق إحصائیة أثناء تطبیق مقارنة واحدة ھي

اللذین یعانون من اضطراب الانتباه دون فرط النشاط الفروق الإحصائیة ظھرت لدیھم في 

ت الریاضیة، حیث سجلوا نتائج ضعیفة في ھذه الاختبارات بالمقارنة بالاختبارات الاختبارا

التحصیلیة التي اجتازوھا. وتوضح ھذه النتائج أن ھناك دعم إضافي من ناحیة اكتساب 

 ).102: 2007(ولید السید خلیفة، مراعي علي عیسى،  المھارات الریاضیة
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جال صعوبات التعلم بطریقتین مختلفتین تم دراسة الانتباه في م  CONTE, 1998دراسة

لكل منھما نظرتھا الخاصة إلى الانتباه، فكانت إحدى الطریقتین تقوم على افتراض أن 

دة أو أكثر من مكونات الانتباه صعوبات التعلم ھي نتیجة القصور أو الاضطراب في واح

ا ملموسا على فعالیة یركل من ھذه المكونات تؤثر تأثوھي الیقظة العقلیة والانتقاء والجھد و

الأداء بین ذوي  على ذلك أجریت العدید من الدراسات للكشف عن الفروق فيالانتباه، و

العادیین، بالاعتماد على مقاییس الانتباه الانتقائي، أما التوجھات البحثیة صعوبات التعلم و

ع فرط النشاط العجز في الانتباه منت مرتبطة بالأطفال ذوي القصور وللطریقة الثانیة فكا

على ذلك تم و     ADHD, Attention Déficit Hyperactivité Disorder   الزائد

اعتبار أن الانتباه مجموعة من الخصائص السلوكیة المرتبطة باضطراب فرط النشاط مع 

 .)253: 1998(فتحي الزیات،  قصور الانتباه

طلب من المفحوصین وضع سماعة على كل أذن و    CHERRY 1953دراسة  

الاستماع إلى رسالتین صوتیتین مختلفتین مع ضرورة التركیز على إحدى الرسالتین فقط 

 DICHOTIC LISTENINGلأنھ سیتم اختبارھم بذلك في تكنیك سمعي عرف باسم 

PROCEDURE  ات و عند اختبار المفحوصین تمكنوا من الإجابة بدرجة جیدة للمعلوم

التي سمعت في الأذن التي طلب منھم التركیز علیھا بینما لم یجب المفحوصین عن أیة 

لا من حیث التركیب و لم تتجاوز معرفتھم ذن الأخرى. لا من حیث المعنى ومعلومات من الأ

ھذه النتیجة التي تكررت في دراسات أخرى مماثلة كان مصدر الصوت و إذاأكثر من تحدید 

 ).70: 2004العتوم،  ( عدنان یوسف لھا

طلب الباحث من المفحوصین اللذین كانوا جالسین أمام  و رفاقھ WILLIAMS دراسة

على الشاشة، في بدایة ×) التلفاز لمدة عشرة دقائق أن یضغطوا زرا كلما یظھر حرف(

التجربة أظھر المفحوصین مقدرتھم على الاستجابة، لكن لما قضوا ثلاثة  أیام بدون نوم 

         ھذا دلیل على غیاب الانتباهون على الزر عند رؤیة أیة حرف، وضغطأصبحوا ی

  . )184، 183: 1992حمد أحمد، سلامة، م(
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 الدراسات المتعلقة بالتوافق الدراسي: 2.7

فة العلاقة بین ھدفت الدراسة إلى معر: 2002دراسة الباحث عبد الرحیم شعبان شقورة 

الاتجاه نحو مھنة التمریض و التوافق الدراسي لدى طلبة كلیة التمریض في الدافع المعرفي و

لدراسي بین طلبة التوافق اإلى معرفة الفروق في الاتجاھات وغزة، كما ھدفت  محافظات

ا ) طالب218الطلاب، بلغ عدد أفراد عینة الدراسة (المستوى الأول والرابع وبین الطالبات و

) 72اثنان وسبعون ( الإسلامیةكلیة التمریض بالجامعة ض ومن طلبة كلیة فلسطین للتمری

) استخدم 2001/ 2000) طالبة من المسجلین للفصل الثاني للعام الدراسي (146(طالبا و

" حمدي الباحث إعدادالباحث الأدوات التالیة في الدراسة: مقیاس الدافع المعرفي من 

عبد الرحیم الباحث"   إعداد" من " الاتجاھات نحو مھنة التمریض استبانھ الفرماوي"،

معامل  حسن الدریني"،من إعداد الباحث" مقیاس التوافق الدراسي شعبان شقورة"، 

 ". أما من بین النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة نذكر ما یلي:برسونالارتباط" 

 وجود علاقة دالة إحصائیا بین الدافع المعرفي و الاتجاه نحو مھنة التمریض. -

لبات في طا) بین طلاب وa= 0.01روق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (وجود ف -

الدرجة الكلیة لمقیاس التوافق الدراسي لصالح بعدي الجھد والاجتھاد والإذعان و

 الطالبات.

                  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في البعد الخاص بالعلاقة بالمدرس -

 . )135: 2002شعبان شقورة،  ،( عبد الرحیم

ھدفت الدراسة للبحث في العلاقة بین المناخ السائد و : 1989دراسة الباحث عاطف الآغا 

غزة، تكونت عینة الدراسة من  الإسلامیةالتوافق الدراسي لطلبة كلیة التربیة في الجامعة 

إناث)،  تراوحت أعمارھم ما بین اثنان و  100ذكور و  100() طالب و طالبة 200(

 سنة) من طلبة كلیة التربیة بتخصصاتھا 25، 22خمسة و عشرون سنة (  عشرون و

الرابع، استخدم الباحث مقیاس التوافق الدراسي من إعداد المختلفة من المستویین الثالث و

 ؛ أسفرت نتائج الدراسة على ما یلي:حسن الدریني"الباحث" 
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الأسالیب الدیكتاتوریة  توافق الطالب دراسیاً یحتاج إلى مناخ انبساطي مفتوح خال من -

 و یسوده الجو الدیمقراطي.

 نمط المناخ السائد في الكلیة ھو الذي یحدد شكل الحیاة الدراسي للطالب.و شكل  -

عدم وجود معاییر واضحة من خلالھا یمكن التعرف على الطالب المتوافق من غیر  -

 ).69: 2002، شعبان شقورة ،عبد الرحیم(   المتوافق

حول مشكلات التوافق الشخصي والاجتماعي : 1980دراسة الباحث محمود صالح 

) من طلاب 415قوامھا (، أخذ عینة الأمریكیةالدراسي لطلاب العرب في ولایة تكساس و

بین  إحصائیاقد توصل إلى عدم  وجود فروق دالة اللیسانس والبكالوریا والدراسات العلیا، و

                                   الشخصي و الدراسيالاجتماعي وعینة من حیث التوافق أفراد ال

 ).100: 1990( عبد الحمید، عبد اللطیف، 

ھدفت الدراسة من خلال التوافق لوضع مقیاس : 1964دراسة الباحث محمود الزیادي 

موضوعي مقنن لھ بالنسبة لطلاب الجامعة كما ھدفت إلى دراسة العوامل التي تعوق ھذا 

        طالبة ) طالب و283نت عینة الدراسة من (التوافق و تلك التي تساعد على نماءه. تكو

" أین تم اختیارھم الشمس" عین طالبة) في كلیة الآداب بجامعة  120طالباً و  136( 

بطریقة عشوائیة من الفرق( المستویات) الدراسیة. استخدم الباحث الأدوات التالیة في 

( من إعداد  : مقیاس "التوافق الدراسي" لطلبة الجامعات یتضمن سبعة جوانبدراستھ

) مقسمة على إحدى 101الباحث)، اختبار "كورنل" السیكاتري و السیكوسوماتي مكون من (

مكون من  كاملیا عبد الفتاح"الباحثة " إعداد" مستوى الطموح" من  استبانھشر مجموعة، ع

" السید محمد خیري" الباحث  إعدادتسعة و سبعون عبارة، اختبار" الذكاء العالي" من 

 عبارة. حیث أظھرت نتائج الدراسة ما یلي: أربعونمكون من اثنان و 

 بین التوافق و مستوى الطموح. موجبة ارتباطیھوجود علاقة  -

 كلما زاد التوافق الدراسي اختفت الاضطرابات السلوكیة. -

طلاب السنتین الأولى و الثانیة في التوافق الدراسي بین  إحصائیاتوجد علاقة دالة  لا -

 طلاب السنتین الثالثة و الرابعة لصالح الأخیرة، و ھذا یعني أن التوافق الدراسي و
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 .)67،68: 2002شعبان شقورة، ،عبد الرحیم اقتربنا من السنوات النھائیة(یزداد كلما 

التحصیل الدراسي فأظھرت ل العلاقة بین التوافق الدراسي وحو: 1963دراسة الزیادي 

 توافقا من طلاب المستوى الثالث النتائج أن الطلاب في المستویین الأول و الثاني أقل 

 ).37: 1990الأسمري علي،  ( الرابع من حیث التوافق الدراسيو
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 تمهید 

تنمیة مل الأساسیة المؤثرة في التعلم وأداة بیداغوجیة فعالة لتطویر ویعد الانتباه من العوا

من خلالھا جذب انتباه  التعلیم الناجح، لھذا ینبغي البحث عن آلیات دیداكتیكیة أساسیة یمكن

 ذلك بتجاوز التلقي السلبي بطرق كلاسیكیة تعتمد على الإلقاء إلى مراحل ارقيالمتعلم و

یھ ( المتعلم) خاصة المناقشة بل استخدام تقنیات تثیر الحافز لدتعتمد على التفاعل، الحوار و

جدا أن یتقن المدرس ، لذلك من الضروري إلیھالتلامیذ یتعلمون فقط ما ینتبھون أن الأطفال و

  أي لتعلیمیة وموضوعات التعلم الجیدمھارات استثارة التلامیذ وجذب انتباھھم للمھامات ا

نظرا لأھمیة ھم في الاتجاھات المرغوب فیھا. ومات إذ ما أراد تعدیل سلوكلّ إعطاء معنى للتع

سیتم عرضھ في ھذا ھذا ما تعلمّیة یكون ضروریا الغوص فیھ وال -الانتباه للعملیة التعلیمیة

 الفصل.
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 تعریف الانتباه: .1

لمتغیر ا ات التي تناولت ھذاالجمعیباه باختلاف وجھات نظر العلماء واختلفت تعاریف الانت

 :من بین التعاریف ما یليو

لیة معرفیة أو ھو توجیھ " الانتباه ھو استخدام الطاقة العقلیة في عمعریف محمد بلقیس: ت

           التفكیر فیھ" أوتركیزه في شيء معین، استعدادا لملاحظتھ أو أداءه الشعور و

 .)187: 1996بلقیس و توفیق، مرعي، (محمد، 

فھو تكیف تصاحبھ ردود  الأشیاء" الانتباه ھو تكیف عقلي لشيء من  تعریف محمد مختار:

عقلي فیھ اختیار وقف، فھو تكیف أفعال تعمل على كف جمیع الحركات التي لا تلاءم الم

 ).198: 1985، إسماعیل( محمد، مختار و محمد،  كف في آن واحد"و

في اكتساب الخبرات التربویة حیث یساعد على تركیز حواس  الأولىالانتباه ھو العملیة 

ل ذھنھ في دلالاتھا ومعانیھا، یجعلھ یعمالدرس من معلومات و أثناءالطالب فیما یقدم لھ 

                      بھا الإلماموالواقعیة بینھا وبالتالي یساعد في استیعابھا ووالروابط المنطقیة 

 ).39: 2000( نبیل عبد الفتاح، حافظ، 

الانتباه ھو قدرة الفرد على الاستجابة وتحدید المحفزات للإجابات والذكریات والأفكار التي 

                                           تتناسب مع وضعیة الفرد لھذه المحفزات لا غیرھا

http:// ureca.recherche.univ-lille3.fr/). ( 

تكییف باقي مركبة تساھم في ضبط و معرفیة على أنھ عملیة Gantoisویشیر إلیھ     

الوظائف النفسیة المتمثلة في الإدراك،الذاكرة، اللغة، كما أنھ یساھم في التركیز على مھمة 

كما یمكن من معالجة معینة مع تجاھل باقي المھام، والقیام بمھام متعددة في آن واحد 

  (Gantois, 2013:4).      التركیز فیھ لمدة زمنیة معینةموضوع معین و
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  اه:أنواع الانتب .2

في ضوء تعریفات الانتباه التي اشرنا إلیھا سابقا نستنتج أنھ عملیة معرفیة تتمیز أنھا تنطوي 

تنطوي تحتھ عدة وفر القصد أو النیة في التركیز والرغبة في الانتباه، وعلى اختیار مثیر مع ت

 أنواع ھي:

: یعد ھذا النوع )    FORCIBLE  ATTENTION (الانتباه اللاإرادي القسري  1.2

قسري، حیث یركز الفرد انتباھھ على مثیر یفرض نفسھ على الفرد  أي إراديمن الانتباه لا 

لا  كأنھرات، لدرجة یصبح فیھا الانتباه وبطریقة قسریة دون بذل جھد عال للاختیار بین المثی

انتباھھ،  شدالمثیر الذي ی إطارغیر انتقائي حیث یعزل الفرد نفسھ بالكامل خارج شعوري و

استخدام ھذا النوع من الانتباه،  إلىخیر مثال على ذلك في المجال التعلیمي یعمد المعلمون و

وسیلة فیھا شيء من  أیة إلىیعمد  أویصیح علیھ باسم شخص  أوفیطرق المعلم على السبورة 

                                    الشدة التي تحمل التلمیذ إلى الانتباه قسرا إلى ما یریده منھ

 ).147: 1995زیز و نبیل، عبد الفتاح حافظ، (حامد، عبد الع

: یعد ھذا النوع  )  (VOLUNTARY ATTENTIONالانتقائي  الإراديالانتباه  2.2

مثیر واحد من بین عدة مثیرات،  حیث یحول الفرد تركیز انتباھھ على إرادیامن الانتباه 

ة للفرد ومحدودیة سعة التخزین محدودیة الطاقة العقلییحدث ھذا الانتباه انتقائیا بسبب و

طاقة كبیرین من الفرد، لان . لذلك یتطلب ھذا الانتباه جھد وسرعة معالجة المعلوماتو

الدافعیة لاستمرار الانتباه قد لا تكون بدرجة عالیة، عالیة وعوامل التشتت غالبا ما تكون 

حاضرة مملة عن مواضیع لا تثیر اھتمامھ م إلىوخیر مثال على ذلك عندما یستمع الطالب 

جسدي كبیر لاستمرار التركیز حیث غالبا ما یجد جھد عقلي و إلىیحتاج  الأغلبفانھ على 

 نفسھ عدة مرات عدیدة لیسمع ما یقولھ المحاضر إعادةالطالب نفسھ خارج المحاضرة یحاول 

 ).147:  1995حامد، عبد العزیز و نبیل، عبد الفتاح حافظ، ( 

ھو و) : (SPONTANEOUS ATTENTION الانتباه الانتقائي التلقائي  3.2

ر واحد من دوافعھ الذاتیة، حیث یركز الفرد انتباھھ الى مثینتباه لمثیر یشبع حاجات الفرد والا

سھولة تامة. ومثال على ذلك الانتباه الذي یصدر عن الطفل خلال بین عدة مثیرات بیسر و

 23 



 الفصل الثاني                                                                             الانتباه         
 

العقوبة فالدوافع  أوتم بحقیقة انھ لا یقوم بھ بسبب الخوف عملھ المدرسي حیث یكون مھ

 ). 102،103: 2011(عوني، معین،  الغایاتو الأھدافالموجھة لھ ھي 

 كما صنف البعض الانتباه وفقا لعدة عوامل ھي:

 :المثیرات موقع حیث من -

 .داخلیة مثیرات على الانتباه تركیز أي  الذات: إلى الانتباه

 .الخارجیة البیئة في مثیرات على الانتباه أي تركیز  :البیئة إلى الانتباه

 :المثیرات عدد حیث من -

 .فقط واحد مثیر على الانتباه تركیز يد:  أواح لمثیر الانتباه 

 .عقلي وجھد  عالیة انتباه سعة النوع ھذا ویتطلب یر: مث من لأكثر الانتباه 

 :المثیرات طبیعة حیث من -

 .محدد ء شي إلى بإرادتنا انتباھنا توجیھ نرید عندما یحدث : الإرادي الانتباه

 على ذاتھا الخارجیة أو الداخلیة المنبھات بعض تفرض عندما یحدث: ياللاإراد الانتباه

 .عال صوت كسماع الشخص

 وھذا مثیرات، عدة أو ما منبھ على الفرد لوعي التلقائي التركیز یعنيو : الاعتیادي الانتباه

 .الفرد من كبیرا جھدا یتطلب لا النوع

 :الانتباه مصدر حیث من -

                      لمسي انتباه – ذوقي انتباه – شمي انتباه - سمعي انتباه – بصري انتباه

 ).21، 20: 1999بدر،  فائقة احمد، (السید
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 خصائص الانتباه: .3

نظرا لان الأشیاء التي تجذب الانتباه إن طبیعة الانتباه ھي الحركة والتغیر وعدم الثبات و

إما متحركة أو معقدة، لذلك سنعرض بعض خصائص الانتباه التي تمكن  معظمھاتكون في 

 الشخص من الانتباه للمنبھات المختلفة.

 الإدراكبالمثیرات الخام بینما یھتم  الإحساسیھتم : إدراكیةالانتباه عملیة مبكرة   1.3

الإحساس في منزلة بین الانتباه فیقع  أما معاني مختلفةھذه المثیرات تفسیرات و بإعطاء

 الإدراك لذلك یطلق على الانتباه بأنھ عملیة إدراكیة مبكرة.و

استكشاف  أنوھو الخطوة الأولى في عملیة تكوین و تنظیم المعلومات حیث الإصغاء:  2.3

تركیز الانتباه علیھا الأحادیث أو الأفعال وصغاء لبعض البیئة المحیطة یتطلب من الفرد الإ

 ).1993(فؤاد، أبو حطب و عبد الحلیم، محمود، 

لمنبھات المتباینة دفعة واحدة ینتبھ لجمیع ا أنالفرد لا یستطیع  إنالاختیار و الانتقاء:   3.3

 لأحدر الانتباه ھو اختیا أن أيحالتھ النفسیة، و  ویختار منھا ما یناسب حاجاتھ  كنھ ینتقيلو

 أوسواء كانت في البیئة الداخلیة  الأخرىلبعض المنبھات الحسیة من بین المنبھات  أو

 الخارجیة.

بصریة،  أوالتي قد تكون سمعیة الحسي و الإحساسفھي العملیة ذات :  الإحاطةعملیة  4.3 

إما في الصور التي توجھھ، و أوو التي تتمثل إما في تحركات العینین معا عبر المكان 

محاولة جمع شتاتھا. أي أن الإحاطة تعتبر عملیة صات الأذن لكل ما یصل من أصوات وإن

                                   للأصوات التي تصدرعناصر التي توجد في ھذا المكان ومسح لل

  ).1990( عبد الحلیم، محمود و آخرون، 

 أو إشارات إلىالاھتمام  أوایجابیة  أویتمثل التركیز في اتجاه الشخص بفاعلیة  التركیز:  5.3

قد یكون مركزا على منبھ و ، قصدیایكون دائما و الأخرى الإشارات إھمالحسیة و تنبیھات

منتشرة بحیث یستطیع الشخص  أوالفرد،  إدراكواحد من المنبھات التي تقع في مجال 

 ا وسطا.یتبنى الشخص موقف أوالاحتفاظ بمشاھدة مبعثرة عبر كل شيء یحدث حولھ 
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لسل موجھ التركیز على تس أوھو الانتباه المتصل ( غیر المتقطع) لمنبھ ما، التعقب:   6.3

 أكثر أوالمستوى المعقد فیھ یبدو في القدرة على التفكیر في فكرتین للفكر عبر فترة زمنیة و

فقدان  أوعلى نحو متتالي دون الخلط بینھما في وقت واحد و أكثر أونمطین من المنبھات  أو

ھذا البعد ضروري في حل المشكلات التي تقتضي تداعیا متسلسلا مثل الحساب ، وإحداھما

                    خیوط قصة معقدة، أو رسم اتجاھات في خریطة طرقنسج  أوالمركب 

  ).1980(سھیر فھم، الغباشي، 

المثیر مصدر التنبیھ رغم استمرار وجوده فان تأثیره یتلاشى إذا  أنوھو یعني  التموّج: 7.3

عندما ینتھي وجود المثیر  أخرىظھر مثیر دخیل، ثم یعود المثیر الرئیسي في الظھور مرة 

 الدخیل.

لعلنا تلاحظ ذلك ة المثیر مصدر التنبیھ یتذبذب، ومستوى شد أنھو یعني و :التذبذب 8.3

الضعف وفقا لاختلاف انتباھھ یتذبذب بین الشدة و أنمتابعة الفرد لفلم سینمائي، حیث  أثناء

 ).1988( أحمد زكي، صالح،  الفلم إحداث

 نظریات الانتباه: .4

دوره في  قدرة ذات سعة محددة من حیث كونھموضوع الانتباه من حیث  إلىتختلف النظرة 

التي مجموع من النظریات لھذا الشأن و ھناك أن إذمعالجتھا مراحل بناء المعلومات و

 تتلخص بالآتي:

تشمل ھذه النظریة كل من ونظریة المرشح:  –مجموعة نظریات الانتباه احادیة القناة  1.4

 & DEUTSCH) و "دیتش و دیتش BROADBENT) "1958"برودبنت 

DEUTSCH )      "1963(و "كیلي ، KEELE ) "1973 نورمان " ،(NORMAN "

       "  WOLFRED ) ، و "ولفورد1969" ( TREISMANو "تریزمان  ) ،1969( 

) ، تتفق ھذه النظریة حول عدد من المسائل التي تتمثل 1973" (KERR)، و" كر1952( 

 في: 
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 :وھي المراحل من عدد في تمر معالجتھا أثناء المعلومات 1.1.4    

 . عملیتي:  الإحساس، الإدراك وتشمل التعرف مرحلة     

 .الاستجابة اختیار مرحلة      

 .الاستجابة تنفیذ مرحلة      

 أكثر إلى توجیھھا یمكن لا للانتباه طاقة أحادیة القناة: القناة أحادیة طاقة نتباهالا 2.1.4   

 معین مثیر على تركیزھا یتم السعة محددة طاقة فھي نفسھ، بالوقت عملیتین أو مثیرین من

       .المثیرات من غیره دون

 بعض بمعالجة یسمح كستارة " یعمل  filtre مرشحا " ھناك الانتباه مرشحا: 3.1.4   

   .إلیھا الانتباه لعدم المعالجة من الآخر بعضھا ویجمع  الانتباه خلال تركیز من المعلومات

 مرحلة في یوجد المرشح ولفورد أن فیجد مرشح، وجود مكان حول النظریات ھذه تختلف

 أن الأخرى تفترض النظریات المثیرات، أما من غیره دون المثیر اختیار یتم حیث الإحساس

 بحیث المتوازنة، المعالجة فكرة وتؤید المعلومات معالجة من لاحقة مرحلة في یوجد المرشح

                                 بعضھا الآخر معالجة عن ویكف المعلومات بعض بمعالجة تسمح

 ).103، 102: 2007( رافع الزغلول، عماد الزغلول، 

ھذه النظریة مع النظریات السابقة من حیث  تختلف نظریة التوزیع المرن لسعة الانتباه: 2.4

تحجب عن غیره من عملیة في وقت معین و أومثیر  إلىاعتبار الانتباه سعة محددة توجھ 

ة الانتباه یمكن سع أن" KAHENEMEN 1973  كاھنمان. یفترض" الأخرىالمثیرات 

. ففي إلیھابات المھمة التي نحن بصدد الانتباه ا لتغیرات متطلَّ ر على نحو مرن تبعً أن تتغی

ي تذبذب ف -تتغیر أنمھمتین مختلفتین فان سعة الانتباه یمكن  إلىالوقت الذي ینتبھ فیھ الفرد 

احدھما نظرا لزیادة صعوبة مطالبھما في  إلىباه تبعا لتغیرّ مطالبھما، فقد یزداد الانت -مستمر

الانتباه  أنیؤكد " كھنمان" مع عدم تجاھلھا كلیاً، و الأخرىالوقت الذي یقل الانتباه في 

فھو یستمر على نحو متوازن خلال جمیع  الأخرىو الأولىبالرغم من تغیر بین المھمة 
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المھمات بحیث تستوجب الطاقة  ىإحدفي حالة زیادة متطلبات  أیضایرى مراحل المعالجة. و

 . الأخرىالعلیا من الانتباه فان التدخل یحدث بحیث یكُف الانتباه عن 

أن الانتباه لا یجب أن ینُظر إلیھ النظریة  تفترض ھذهنظریات الانتباه متعددة المصادر:  3.4

مصادر متعددة  إنمامحددة السعة ( أحادي القناة)، و طاقة أوعلى أنھ عبارة عن مصدر 

 لمعالجة نوع ما من المعلومات. مخصصةو نوات لكل منھا سعة معینةالق

ن مصدر من المعلومات المختلفة، أكثر م إلىتوجیھھ  ھذه النظریات، فان الانتباه یمكنحسب 

تأثر مستوى الانتباه  أویستمر خلال مراحل معالجة المعلومات دون أي تداخل فیما بینھما، و

 .إلیھاالموجھ 

" رینولد  " و MC LEOD 1977" مكلود ففي ھذا الصدد یؤكد كل من 

REYNOLDS 1972   ویكنز" و "WIKENS 1992  ، "یمكن أن یكرس الانتباه  أن

منفصلة عن بعضھا البعض إلى أنواع مختلفة من المعلومات عبر عبر قنوات مختلفة و

 فیما بینھما.مراحل المعالجة المختلفة دون حصول أي تداخل في الانتباه 

لنظریات التي تعتبر الانتباه مجموعة ا "1987" نیومان ینتقد نظریة اختیار الفعل :  4.4

 الأساسیةالفعل ھو الآلیة  وأاختیار النشاط  أنمصدر محدد السعة، بل یفترض  أوطاقة  انھ

 اللحظاتالفرد یحدد انتباھھ في أي لحظة من  أنفي توجیھھ، فھو یفترض في عملیة الانتباه و

یستقبل العدید من  اللحظاتالفرد في أي لحظة من  أنیرى من اجل تحقیق ھدف معین و

توقف على لكن المحصلة النھائیة للانتباه تیواجھ عدة مثیرات معاً، و أوالمنبھات الحسیة 

نظرا لتوجیھ  الأخرىبناء عملیة الاختیار یتم كبح العدید من العملیات اختیار الفعل المناسب و

في  الأخرىتنفیذ المھامات و إدراكبحیث ینتج عن ذلك صعوبات في  إلى فعل أخرنتباه الا

" نیومان  یرى على نحو سھل. و إلیھاالمھمة التي تم توجیھ الانتباه  أوالفعل  أداءحین یتم 

أن الانتباه طاقة محدودة السعة أن التداخل في الانتباه بین مھمتین لا یحدث بسبب  "1996

یرى أن اختیار الفعل لتوجیھ عل المنوي تنفیذه أو القیام بھ وبسبب عملیة اختیار الفإنما و

                                     الحاجة إلى تنفیذهیعتمد على مدى أھمیة ھذا الفعل والانتباه إلیھ 

 ).109، 102: 2007، ألزغلول، عماد عبد الرحیم، ألزغلول( رافع النصیر، 
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 باه: طبیعة الانت .5

ن ما یدل على ، لأكانت تبدوا متكاملة معھا إذ، في العادة عملیات الإدراكتسبق عملیة الانتباه 

  المترتبة على إدراكنا لما انتبھنا لھ. الاستجابةھو  الانتباه

یھیئ الفرد لتركیز جھوده  ،شعور یتغیر في الموقف أو إحساسآخر ھو  إن الانتباه بمعنى

مضمون التغیر الذي استدعى  لإدراكعلى الموقف، مما یعطي الفرصة في معظم الحالات 

 أوالمنبھات في عالمنا متعددة، یأتي بعضھا من داخلنا مثل: الشعور بالاختناق  .الانتباه

 یأتين، كما الذھ إلى الأفكارلحالات التي تقفز فیھا الخواطر والتخیلات وتلك ا أوبالمغص 

حاستي الشم  أو أسماعنایلامس  أوبعضھا الآخر من العالم الخارجي، فیقع علیھ بصرنا 

على سطح الجلد في المناطق  أو الأصابع بأطرافحتى حاسة اللمس  أوالذوق عندنا، و

 .الأخرى

لذلك بالرغم من تعدد كل ھذه المنبھات دفعة واحدة و إلىفي العادة لا ینتبھ  الإنسان إن

عددا كبیرا من المنبھات لا یلفت الانتباه  أن إذ ،المنبھات یكون تركیزنا على بعضھا فقط

فت الانتباه بسبب انصراف بعضھا لا یل أن، كما مقارنة بشدة المنبھات الأخرىبسبب ضعفھ 

أو كما یقال بسبب وجود منبھات  المشاعر،یستحوذ على التفكیر و أمرانغماسھ في الوعي و

 ).146: 2004سمیر، أبو مغلي،  ؛مروان، أبو حویج  رة الشعور (أخرى تحتل بؤ

 العوامل المؤثرة في الانتباه: .6

 یتأثر الانتباه بنوعین من العوامل بعضھا خارجي و الآخر داخلي.

 العوامل الخارجیة:  1.6

 الأصوات أومنبھات شدة، كالرائحة النفاذة  أكثرشدة المنبھات: یجذب انتباھنا  -

 الحاد و العناوین . الألمالحركة السریعة و أوالمرتفعة 

من الصوت الذي یحدث مرة  أكثرتكرار المنبھ: فتجذب الصیحات المتلاحقة انتباھنا  -

 واحدة.
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 إذالكنھا باھنا كثیرا بدقاتھا الروتینیة والتغیر في التنبیھ: فساعة الحائط لا تجذب انت -

 .نتباھناتوقفت للحظة تلفت ا

دد كبیر ھكذا تجذب انتباھنا صورة مكونة بین عو من المنبھات:تباین المنبھ عن غیره  -

الأسود كما یجذب انتباھنا في الصحیفة إعلان بالخط و  من الصور بالون الأبیض

 المائل في وسط سطور بالخط المعتدل.

التي تخرج أصوات تجذب ن ھنا نجد أن الألعاب المتحركة ومالحركة في المنبھ: و -

 الدمى الساكنة.انتباه الطفل أكثر من 

موضع المنبھ: كلما كان الإعلان یتصدر صفحات الصحیفة و لا یأتي في المواقع  -

 الدنیا یثیر انتباه الفرد أكثر من الإعلانات التي تأتي في ذیل الصحیفة.

 الداخلیة فیمكن حصرھا فیما یأتي:  من العواملو  العوامل الداخلیة: 2.6

: فالجائع یجذب انتباھھ الطعام المعروض الإنسانعند  أساسیةاتصال المنبھ بحاجة  -

 .الأسواقفي 

الموسیقار تشده و الألواناھتماماتھ: فالفنان تسترعیھ توافق المنبھ مع میول الفرد و -

 و السیدات تثیرھن رؤیة المودیلات. الأنغام

افع حب الاستطلاع عند العاملین اتصال المنبھ ببعض الدوافع الھامة لدى الفرد: كد -

 المصارعة عند المقاتلین. إلىدافع الو

القلقة على ولدھا تسمع صوتھ  الأمیرى سراب ماءا و نالتوجیھ الذھني: فالعطشا -

 ).148، 147: 2000( سامي، سلطي عریفج،  وسط ضجیج الشارع

 مراحل الانتباه:  .7

المراحل ھذه مراحل للانتباه كعملیة معرفیة و حدوث ثلاثة إلىتتبع عملیة الانتباه یشیر  إن

 ھي:

 أیةیكشف عن وجود  أنفي ھذه المرحلة یحاول الفرد و :الإحساس أومرحلة الكشف  1.7

تكاد تعد ھذه المرحلة غیر حیطة بھ من خلال حواسھ الخمسة، ومیزات حسیة في البیئة الم

 عملیات معرفیة سوى الوعي بوجود المثیرات. أیةلا تنطوي على  لأنھامعرفیة في طبیعتھا 
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ى طبیعة المثیرات من حیث في ھذه المرحلة یحاول الفرد التعرف علمرحلة التعرف:   2.7

 أوليالتعرف ھنا ھو نشاط معرفي للفرد، و أھمیتھا أوعددھا  أوحجمھا و ونوعھا  شدتھا 

مدى الحاجة إلیھا أو استقبالھا لاستكمال  مثیرات لتحدیدلیتطلب تفحص و معالجة بدائیة ل

 حقة.عملیات الإدراك اللا

 ممیزات الانتباه:  .8

 أوتنطوي على اختیار مثیر من بین عدة مثیرات مع توفر القصد  بأنھاتتمیز عملیة الانتباه 

 ألقسري الإراديالرغبة في الانتباه لھذا المثیر، باستثناء حالة الانتباه  أوالنیة في التركیز 

لجة العقلیة الانتباه یحسن المعامن ھذا المنطلق فان القصد، و أوالذي لا یتطلب الدافعیة 

 . )2001یتصف بالمحدودیة ( لاب، ویستنزف الجھد و

ات الحسیة الخارجة تعد عملیة الانتباه عملیة اختیار تنفیذیة یتم من خلالھا اختیار بعض الخبر

ھي عملیة تھا في نظام معالجة المعلومات، وجل معالجأالتركیز فیھا من أو الداخلیة و

ن دون غیره من المثیرات خلالھا تركیز الوعي أو الشعور في مثیر معی شعوریة یتم من

الانتباه إلیھ على نحو انتقائي ریثما تتم معالجتھ، كما أنھا  تشكل مجھودا أو حالة الأخرى و

استثارة تحدث عندما تصل الانطباعات الحسیة عبر الحواس إلى الذاكرة الحسیة، إضافة إلى 

       السعة لا یمكن تشتیتھا لتنفیذ أكثر من مھمة في الوقت نفسھ أنھا طاقة أو مصدر محدود

 ) .1984( الشرقاوي، 

 وظائف الانتباه: .9

من  الإدراكي توجیھ عملیات التذكر، التعلم ووظیفة الانتباه تتمثل ف أن" 2001"جمل  یرى

الي زیادة بالتو الإدراكتساھم في زیادة فعالیة التعلم و خلال التركیز على المثیرات التي

( مشتتات  الإدراكتي تعیق عملیات التذكر، التعلم وتعلم عزل المثیرات الالذاكرة و فعالیة

توجیھ الحواس نحو المثیرات التي تخدم عملیة ه) من خلال عدم التركیز علیھا، والانتبا

نحو مصادر المثیرات  الأطرافو  الأذنینو والعینین  من خلال حركة الرأس  الإدراك

تنظیم البیئة المحیطة  إلى بالإضافةبفعالیة عالیة  الإدراكالبیئیة لضمان استمرار عملیة 

من الطالب  فالأصل، فالانتباه لا یسمح بتراكم المثیرات الحسیة على حاسة واحدة. بالإنسان
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   الغرفة ة بجورات الصوتیة الأخرى المحیطبقیة المثی إھمالیتعلم یسمع للمحاضر فقط و أن

  ).33: 2014( محمود الوادي، 

  ددات الانتباه:مح .10

 أنھناك من العوامل التي تحد من قدرة الفرد على ممارسة الانتباه بطریقة فعالة، یمكن 

 ھذه المحددات ما یلي: أھممن لاحقا، و الإدراكتضمن مستویات مقبولة من 

للفرد  الجھاز العصبي المركزيالحواس وتؤثر فاعلیة المحددات الحسیة العصبیة:  1.10

نوع من  أوفعالیتھا لدیھ، فالمثیرات تستقبلھا الحواس، تمر بمصفاة على سعة عملیة الانتباه و

انفعالیا في بعض ھذه المثیرات  أومعرفیا  أوھذه المصفاة تتحكم عصبیا الترشیح الذھني، و

باقي المثیرات  أماالمخ،  إلىبعدد محدود من النبضات العصبیة التي قد تصل  إلالا تسمح و

 أجرىقد تتلاشى، و أنتظل للحظات قریبة من ھامش الشعور ثم لا تلبث  أوتعالج تبعا 

BROAD BENT 1958   الأذنتجربة تناولت تزامن عرض مثیرات مختلفة عن طریق 

مرة بالتزامن ومرة كل منھما مثیرات مختلفة باستخدام سماعتین  الیسرى الأذن أوالیمنى 

محدودة على الانتباه للمثیرات  نتیجة ھذه التجربة أن الجھاز العصبي لھ قدرةبالتعاقب و

 التي تمثل أھمیة اكبر بالنسبة لھ.ان الفرد یعطي أولویة للمثیرات ولھذا فونقلھا ومعالجتھا، و

فعالیة نظام ذكاء الفرد وبناءه المعرفي ویؤثر مستوى المحددات العقلیة المعرفیة:  2.10

تكون   ذكاء الأكثر فالأشخاصفعالیتھ لمعلومات لدیھ على نمط انتباھھ وسعتھ وتجھیز ا

اع مستوى الیقظة دقة بسبب ارتف أكثریكون انتباھھم لھا ساسیة استقبالھم للمثیرات اكبر وح

مما یؤثر على نمط المعالجة  ھذا بدورھم یخفض على الذاكرة قصیرة المدىالعقلیة لدیھم و

حسن و وكیفیا  كما یؤثر البناء المعرفي للفرد ومحتواه كما ییسر تتابع عملیة الانتباه؛ و

موضوع الانتباه معانیھا  مداه حیث تكسب المثیراتیمھ على زیادة فعالیة الانتباه وسعتھ وتنظ

ما ذاكرة قصیرة المدى م إلىانتقالھا وتجھیزھا ومعالجتھا و من ثم یسھل ترمیزھابسرعة و

 للمثیرات. تتابع انتباه الفرد إلىیؤدي 

میولھ للموضوعات تستقطب اھتمامات الفرد ودوافعھ والدافعیة:  الانفعالیةالمحددات  3.10

تعد بمثابة موجھات لھذا الانتباه كما تعد حاجات الفرد  أنھاالتي تشبع ھذه الاھتمامات حیث 
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الانتباه من  یتأثر؛ وإلیھااتجاھاتھ محددات موجھة لانتقائھ للمثیرات التي ینتبھ و ألقیميونسقھ 

ذ ھذه المكبوتات طاقتھ مصادر القلق لدیھ حیث تستنفلفرد ومداه بمكبوتات احیث سعتھ و

یصبح جزءا تركیز وضعف القدرة على ال إلىتؤدي الجسمیة والعصبیة والنفسیة والانفعالیة و

وصعوبة متابعة  یترتب عن ھذا التقلیص سعة الانتباهالذاكرة والتفكیر مشغولا بھا و ھاما من

 ).224، 222: 1995( فتحي الزیات،  معالجتھاتدفق المثیرات وترمیزھا وتجھیزھا و

 استراتیجیات زیادة الانتباه لدى المتعلمّ: . 11

 المتعلم ملزما بالانتباه.التغذیة الراجعة المبنیة على التقویم الجزئي، التي تجعل  -

قصیر یتناسب مع قدرات نتباه ا إلىموقف التعلیمي الذي یحتاج التركیز على ال -

 المتعلمین، بالاعتماد على التقویم المرحلي البنائي على إثر كل نشاط تعلیمي.

 ھي خمسة استراتیجیات: خدام استراتیجیات جذب الانتباه واستو التنوع في المثیرات  -

وتوظیف  سي ذلك بتوزیع الدعامات التعلیمیة الدیداكتیكیة من الكتاب المدرالمادیة: وأ/        

 توزیع الوضعیات التدریسیة.و التكنولوجیا الحدیثة 

ل الاعتماد على البیئة من المتعلم من خلا أكثرب/ العاطفیة الوجدانیة: من خلال التقرب      

 مي.التعلّ  قضایاھا المرتبطة بالفعل التعلیميو المحلیة 

على السؤال التقویمي المطروح  الإجابةبمنح جائزة فور  إمایكون ذلك ج/ التحفیزیة: و     

خاصة في المراحل    أكثرمما یجعل المتعلم ملزما بتركیز الانتباه  إضافیةمنح نقطة  آو

 المتقدمة.

 أوقیمتھا العلمیة  وأفي الحیاة الیومیة  إما أھمیتھ: من خلال شدة الانتباه والتو كیدیةد/    

 في اجتیاز الامتحانات. أھمیتھا

  المتحركة تجذب انتباه المتعلم مثل الأشیاء أن إذتنویع المنبھات على مستوى الحركة ( 

تغیر المثیر ( وھو مبدأ ...) والأضواء، الأصوات، كالألوانشدة المثیر ( الفیدیوھات) و

المدرس الذي یتكلم بنبرة صوت ثابتة خلال حصة دراسیة  أنتعزیزي في علم النفس، حیث 

 كاملة یشعر تلامیذه بالملل).
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الانتباه  إلىالدافعیة لدى المتعلم تشده شدا توفر الرغبة و أن إذالرغبة: ه/ مستوى الدافعیة و  

 ).54( مولاي، مصطفى البرجاوي، بدون سنة:  من التعلم أعلىتضمن مستویات و

 :الانتباهاضطرابات  . 12

 : الانتباه نقص اضطراب  1.12 

 یشمل الذي الاضطراب بأنھ )1960 الفلسفیة(  الموسوعة في الانتباه اضطراب یعرف    

 تركیز على القدرة في الضعف :حول ویدور للانتباه، والإرادي التلقائي من الشكل كلا

 عدد في قصور بالأحداث، التأثر على القدرة عدم المطلوب، الاتجاه في العقلیة العملیات

 .)137: 2003كامل،  (محمدالذھن  في المتغیرة المنطبعة الصور

 الذین العقلیة أن الأطفال للاضطرابات الأمریكي الإحصائي التشخیصي الدلیل في و ورد     

 بالانتباه تتعلق صعوبات یواجھون الدراسة حجرة داخل الانتباه نقص اضطراب من یعانون

 وتتمیز أعمالھم لھم، یقال ما إلى یستمعون لا منھأ الفئة ھذه على یلاحظ حیث والاندفاعیة،

 في الأخطاء وكثرة الدقة عدم إلى المھام إضافة أدائھم عند الاستجابة في بالاندفاعیة

 الاستجابة عدم في الانتباه نقص مشكلة فتتضح المنزل في أما علیھم، تطبق التي الاختبارات

          ھمسنّ  تناسب لمدة نشاط في أي الاستمرار على تھمقدر عدم إلى إضافة لھم، الموجھة

 ).67: 2000یحیى، ( خولة

 النشاط):  (فرط الزائد الحركي النشاط  2.12

 كمیة أن كما مستمر، بشكل المطلوب الحد عن النشاط في زیادة ھو الزائد الحركي النشاط    

 ).118: 2001القاسم،  (جمالالزمني  عمره مع مناسبة تكون لا الطفل یصدرھا التي الحركة

 حال على یلبثون لا فھم المفرط؛ بالنشاط الاضطراب بھذا المصابون الأطفال ویتصف   

 یسبب الذي الأمر حركتھم، ضبط في صعوبة یجدوننھم أ بل الحركیة، الناحیة من واحدة

 بصعوبة یتصفون كما الصفیة، المشكلات من كثیرا ویخلقبھم للمحیطین  الإزعاج من كثیرا

 یكملوه أن دون آخر نشاط إلى نشاط من سریعة والانتقال بصورة والتكلم اللعب بھدوء،

 .)251: 2007الزغلول، (رافع و عماد
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 الحركي النشاط بفرط المصحوب الانتباه نقص اضطراب 3.12

 السلوك على یؤثر الدماغ وظائف بنیة في خلل عن ناتج سلوكي عصبي اضطراب    

 وزارة أعراضھ، وتشیر حدة وتخفیف معھ التعامل یمكن اضطراب وھو والعواطف والأفكار

 من أضعاف بأربعة الاضطراب بھذا عرضة أكثر الذكور أن المتحدة الولایات في الصحة

 سن حتى أعراضھم تستمر الاضطراب ھذا من عانوا الذین الأطفال ثلثا الأقل وعلى ، الإناث

 . )7، 6: 160،رقم 1999،(جمعیة عنیزة  البلوغ  سن إلى وبعضھم المراھقة

 وھي: الاضطراب ھذا من نماذج ثلاث توجد وحالیا  

 .الذھني الشرود الرئیسیة المشكلة تكون حیث :الانتباه قصور نموذج -أ   

 وفرط السلوكي الطیش الرئیسیة المشكلة تكون حیث :والاندفاعیة النشاط فرط نموذج -ب   

 .الحركة ضبط على القدرة وعدم الحركة

 النشاط وفرط الانتباه قصور والثاني): الأول النموذج أعراض أي ( المختلط النموذج -ج   

 .)Boulevard Ney,2001 : 329 (والاندفاعیة 
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 خلاصة:

العملیات المعرفیة  العقلیة التي یقوم بھا الفرد حیث  أھم الانتباه من  أنمما سبق یمكن القول 

التي تلیھ، وتترتب علیھ  الأخرىیؤثر بالقطاع على العملیات المعرفیة في مقدمتھا و تأتي

یلعب دورا في النمو المعرفي لدى الفرد حیث یستطیع من خلالھ أن ، ولھا أساسایعتبر و

تكوین العادات على اكتساب المھارات وتي تساعده لمنبھات الحسیة المختلفة الا ینتقي

 السلوكیة مما یحقق لھ التكیف مع البیئة المحیطة بھ.
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 تمھید:

في كل ة وبیئیة كثیرة، منذ ولادتھ وتستمر على مدار حیاتھ، ونمائی تطرأ على الفرد تغیرات

لتوافق من أجل بالتالي فھو مطالب باییر جانب حساس من جوانب حیاتھ، ومرة یمس التغ

ورة، من أجل استرداد كلما كانت التغیرات سریعة یصبح التوافق معھا ضرمواكبة التغییر، و

والفئات  الأفرادنجد أن العملیات التوافقیة تختلف باختلاف الاستقرار واستمرار الحیاة، و

المواقف الحیاتیة، فالتوافق یكون شخصیا، أسریا، دراسیا، مھنیا، زوجیا لتبقى العمریة و

كل ما یتعلق  إلىعملیات التوافقیة، فنستعرض في ھذا الفصل الحیاة سلسلة مستمرة من ال

في المتغیر  ، أبعاده... ثمّ نعرج لنفصلالأخرى، علاقتھ بالمفاھیم أصلھبمفھوم التوافق 

، العوامل المساعدة على و التوافق الدراسي، أھمیتھ، تعریفھ، مظاھرهھالرئیسي للبحث ألا و

 المشكلات.تحقیقھ و
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I. :التوافق 

 التوافق:تعریف  .1

 التوافق حیث نجد العدید من الباحثین یعرفونھ كالآتي: تعارفاختلفت 

من التغیرات الجسمیة التي یقوم بھا التوافق مجموعة  " :1999تعریف قاموس علم النفس 

 ).Grand Larous, 1999 : 36الإنسان من اجل التكیف الجید مع المحیط." (

البیولوجي، أي أن الإنسان یحدث تغییرا یحمل التوافق حسب ھذا التعریف المعنى 

 سیكولوجیا من اجل التكیف عضویا مع ظروف البیئة.

  Françoiseو  فرونسواز باروت  Rolon Doronتعریف الباحثان  رولون دورون 

Parot)2007 (  أيبین لتي بإمكان الفرد توسیطھا بینھ واالتوافق عملیة نفسیة وسلوكیة و 

       التخفیف من حدة التوتر المتعرض لھ مواجھة المشاكل وء خارجي من اجل اعتدا

(Rolon Doron, Françoise Parot, 2007 : 22).                                             

التوافق أنھ " حالة من علاقة التجانس مع البیئة التي یستطیع فیھا الفرد  انجلس ھیعرف

الاجتماعیة الخاصة بھ وأن یحقق المتطلبات الجسمیة ولمعظم حاجاتھ  الإشباعالحصول على 

 ).125: 1998شوقي،  إبراھیم( 

التوافق أنھ السلوك المتكامل، ذلك السلوك الذي یحقق للفرد أقصى حد من  شوبین ھیعرّف

یتمیز بمیزتین  فالإنسان، الإنسانالاجتماعیة التي ینفرد بھا و الرمزیة للإمكانیاتالاستقلال 

ده في مرحلة اعتماة الھائلة على استعمال الرموز، وھي القدرعن الحیوانات وا ینفرد بھ

ي مرحلة الرشد یتقبل المسؤولیة فحاجاتھ، و إشباعبقاءه و إلىھذا یؤدي الطفولة على الغیر و

التقدیر " و self control ھذا التوافق یتمیز بالضبط الذاتي "ویشبع حاجات الغیر، و

 ).40: 1999سھیر كامل أحمد،  تماعیة (الاجخصیة وللمسؤولیة الش

ھو تلك العملیة  في علم النفستعني التآلف والتقارب و التوافق كلمة تعریف مصطفى فھمي:

لیحدث علاقة أكثر توافقا  الدینامیكیة المستمرة التي یھدف بھا الشخص إلى أن یغیر سلوكھ

 ).39: 1967بین البیئة ( فھمي مصطفى، و بینھ 
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بصفة نھائیة بل ھو عملیة انھ" التوافق لا یتم مرة واحدة ویعرفھ على تعریف صلاح مخیمر: 

            مستمرة طیلة حیاة الإنسان، لان الحیاة سلسلة من المتطلبات یحاول الفرد إشباعھا"

 ).10: 1979( صلاح مخیمر، 

الشعور بالارتیاح لحاجة، وضو بعد التحرر من توتر االع إلیھاالتوافق ھي الحالة التي یصل  

یشعر وبعد تحقیق الھدف، فالشخص عندما یشعر بالجوع یتناول الطعام فیحقق دافعھ 

طة تتحقق أھدافھا بعضھا بسی التوافقیاتفي سلسلة من  الإنسانتمضي حیاة  بالارتیاح و ھكذا

 للإحباطیتعرض ھھ فیھا العوائق وتوافقات صعبة تواج خرالآبعضھا فیھا بسھولة، و

وسائل  كإحدىالمنحرف لنفسیة الدفاعیة، الطبیعي منھا والحیل ا إلىیلجأ و  والقلق والصراع 

دلال سعد الدین  ؛التكیف، لیخفف حالة التوتر التي تسبب حالة الاتزان (عطا الله فؤاد الخالدي

 ).15: 2009العلمي، 

 علاقتھ بالمفاھیم الأخرى:أصل مصطلح التوافق  و .2

على الرغم من أھمیة مفھوم التوافق إلا انھ لم یستقر على تعریف محدد لھ، فقد استخدم 

بمعاني مختلفة كالتكیف في مجال البیولوجیا أو التوافق في مجال الصحة النفسیة أو العقلیة، 

في الكثیر  كثرة استخدامھتباین رؤیة البعض لھ، و إلىالتعدد في معاني ھذا المفھوم یرجع  إن

 ).38:  2006( حشمت حسین احمد، مصطفى حسن باھي، الإنسانيمن میادین الفكر 

 .المفاھیم التي یتشابك معناھا مع معنى التوافق أھملھذا الغرض سوف نعرض 

  « adaptation »التكیف: التوافق  و .1.2

قد زادت أھمیة استخدام و "التكیف"یعد علم الأحیاء من أول العلوم التي استخدمت مصطلح 

"  إذ مثل ھذا C. DARWIN 1859"داروین ھذا المصطلح بعد ظھور نظریة التطور لـ 

 ) .138: 2002( مایسة احمد النیال،   المصطلح حجر الزاویة في نظریتھ

الطبیعي الذي یعیش فیھ العالم یوائم نفسھ و أنالكائن الحي یحاول  أن إلىفیشیر ھذا المفھوم 

 ).61: 2000بقاء  ( فوزي محمد جبل، من اجل ال
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" بعد استبدالھ بمصطلح " التوافق" التكیف"ثم استعار علم النفس من علم الأحیاء مصطلح 

على بقاءه في بیئتھ حیث یدل المصطلح الأخیر على صراع الإنسان محاولا الحفاظ 

 ).139: 2002( مایسة احمد النیال،   الفیزیقیةالاجتماعیة و

ا یتلاءم مع الظروف الاجتماعیة والنفسیة التي تحیط ءم مع الظروف البیئیة كمفالإنسان یتلا

عده على ذلك ما أوتي من الذكاء والقدرة على التطبع الاجتماعي                         یسابھ و

 ). 49: 2001( عبد الحمید محمد شاذلي، 

الإنسان والحیوان بیولوجي یعنى بصراع الكائن الحي بما فیھ مفھوم  "التكیف"مصطلح  إذن

النبات من اجل البقاء، بینما مصطلح " التوافق " مفھوم إنساني خاص بالإنسان وحده، فھو و

 الاجتماعیة للإنسان.الطبیعي لیشمل الجوانب النفسیة  ویتعدى الجانب البیئي 

 التوافق والصحة النفسیة: .2.2

حالة التوافق وطبیعة الحاجات حتى نفھم كیفیة الوصول إلى الصحة النفسیة لا بد لنا أن نفھم 

 كیفیة إشباعھا بطرق مباشرة أو غیر مباشرة.و

ھما یسیران في خطین متوازیین ارتباط وثیق بین الصحة النفسیة وحالة التوافق وھناك 

مع بیئتھ، أي انھ یتمتع بصحة ویحقق حاجتھ انھ متوافق مع نفسھ فنقول أن الشخص الذي 

 ).13: 2001، محمد الشاذلي ،( عبد الحمید  نفسیة حسنة

 أھمیة دراسة التوافق في المیدان التربوي: .3

التحصیل من ناحیة   إلىدافعا قویا یدفع التلامیذ  أویمثل التوافق الجید مؤشرا ایجابیا 

معلمیھم من علاقات متناغمة مع زملاءھم و إقامةیساعدھم على و ویرغبھم في الدراسة

العملیة التعلیمیة خبرة ممتعة وجذابة  والعكس صحیح            یجعل من ، بل وأخرىناحیة 

 .)59، 58: 2001( عبد الحمید، محمد الشاذلي، 

المؤسسات التعلیمیة في وظیفتھا  والتواؤم بین المعلم كما یتضمن التوافق الدراسي نجاح 

اجتماعیا، مع علاج ما ظروفا للنمو السوي معرفیا  وانفعالیا  و الأخیربما یھیئ لھذا الطالب و

التسرب، فھذا فضلا عن اسة من مشكلات كالتخلف الدراسي والغیاب وینجم من مجال الدر
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                                تصدر عن بعض الطلاب أنعلاج المشكلات السلوكیة التي یمكن 

 ).61: 2001بد الخالق، ( احمد محمد ع

نستخلص أن الاھتمام بدراسة التوافق في المیدان التربوي لھ أھمیة كبیرة فمن جھة یسمح 

لب) أو العمودیة بتحلیل العملیات التعلیمیة من حیث الأنماط و العلاقات الأفقیة ( مدرس، طا

الفشل ن على ضبط أسباب من جھة أخرى یساعد الفاعلین في المیدا( طالب، طالب) و

یق حتى السلوكیة التي قد تعیجاد الحلول للمشكلات الدراسیة والمحاولة في إالدراسي و

 میة.العملیة التعلیمیة التعلّ 

 مؤشرات التوافق: .4

 أھمنستخلص  أنمن خلال عرضنا لمختلف التعریفات التي تناولت مفھوم التوافق یمكن 

 مؤشراتھ فیما یلي:

 النظرة الواقعیة للحیاة: 1.4

 الفرد الذي یعاني أندرتھا على تقبل الواقع المعاش، وما نلاحظ حالات تعاني من عدم ق كثیر

یشیر ذلك إلى سوء التوافق أو عدم اعتدال الصحة ، رافضا، تعیسا، ومتشائمانجده  من ذلك

أقراح ى الحیاة بكل ما فیھا من أفراح  والنفسیة لھ، وفي المقابل قد نجد فردا آخر مقبلا عل

  ویشیر ھذا إلى توافق الشخص . ي تعاملھ متفائلا سعیدا واقعیا ف

 مستوى طموح الفرد: 2.4

یسعى من ، وإمكاناتھ، فبالنسبة للمتوافق تكون طموحاتھ في مستوى آماللكل فرد مطامح و

 خلال دافع الانجاز لتحقیق ھذه الطموحات المشروعة في ضوء مقدرتھ على تحقیقھا.

 الحاجات النفسیة للفرد : بإشباع الإحساس 3.4

الفرد  إحساسھي حاجة نفسیة ضروریة، ) وبالأمن الإحساسھذه الحاجات النفسیة (  أھممن 

في كل ما یؤدیھ من مھام كذلك ویتمثل ذلك في نجاحاتھ في العمل وانھ قادر على الانجاز 

الاھتمام بتنفیذ برامج ھذه الجماعة، الجماعة ویحس بالولاء و إلىیحس المتوافق بالانتماء 
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الرفض في ضوء  أوالحریة بحیث تكون لدیھ حریة القبول  إلىكما یحس المتوافق بحاجتھ 

 قناعتھ.

 إلىالسمات الشخصیة التي تشیر  أھممن توافر مجموعة من سمات الشخصیة:  4.4

 التوافق:

عدم بصبر و الأمورالثبوت الانفعالي: تتمثل ھذه السمة في قدرة الفرد على تناول  -

   مواقف تافھةو إحداثلا یستثار من الشخص الثابت لا یستفز و أنالانفعال، كما 

 ) .17، 16: 2004محمد جاسم محمد، (

 ینالآخركان مفھوم الذات عند الفرد یتطابق مع واقعھ كما یدركھ  إذامفھوم الذات:  -

التعالي مما الغرور و إلىبھ  أدىكان مفھوم الذات لدیھ متضخما  إذایكون متوافقا، و

 .الآخرینیفقده التوافق مع 

المجتمع بقیمة  إزاءو الآخرین إزاءیحس الفرد بمسؤولیة  أنالمسؤولیة الاجتماعیة:  -

 الأنانیةیبتعد عن و بالآخرینفي ھذه الحالة یكون الشخص یھتم عاداتھ ومفاھیمھ و

 الذاتیة.و

ا عن التطرف في اتخاذ بعید أيیكون الشخص متوازنا في تصرفاتھ،  آنالمرونة:  -

مغایرا في بعد عن التطرف یجعل منھ مسایرا وال، والأمورفي الحكم عن قراراتھ، و

 .الآخرینمواقفھ مع 

جتمع الاتجاھات الاجتماعیة الایجابیة: یتلازم التوافق مع الاتجاھات التي تبني الم -

التقالید و الأعرافالواجب، الولاء للقیم و أداءمثل: احترام العمل، تقدیر المسؤولیة، 

    تقدیر الانجازات ومن یساھم فیھاحمایتھ، سائدة في المجتمع، تقدیر الذات وال

 ).60، 59: 1999، ألدھريصالح حسن (

 نظریات التوافق: .5

ف طبیعة الناظر و وجھة وفقا لاختلالقد حظي التوافق في تفسیره بوجھات نظر متباینة 

 من بین ھذه النظریات التي تناولت التوافق:المنظور و
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الفشل تنتج  أشكالجمیع  أنیعتبر مؤسسو ھذه النظریة النظریة البیولوجیة الطبیة:  1.5

اكتسابھا عن  أو الأمراضیمكن توارث ھذه الجسم والمخ  و أنسجةتصیب  أمراضعن 

 ،  " مندل" ، " داروین"من روادھا الحروق... و أووح الجر أو الإصاباتطریق 

افق التام بین الصحة الجسمیة تعني التو أنتعتمد ھذه النظریة على ، و"جالتون"

  الوظائف الجسمیة متعاونة تعاونا كاملا لصالح الجسم كلھ  أنمعناه الوظائف الجسمیة و

 ).253: 1996( مجدي محمد، 

عملیة التوافق غالبا ما تكون  أن "Freud" فروید یعتقد نظریة التحلیل النفسي:  2.5

 أنالحقیقیة لكثیر من سلوكیاتھم، كما یرى  الأسبابلا تعي  الأفراد أن أيلا شعوریة 

السمات  أنیقرر سوء التوافق  و أشكالعبارة عن شكل من  إلاما ھما  الأعصابالذھان و

المتمتعة بالصحة النفسیة تتمثل في ثلاث سمات ھي: قوة للشخصیة المتوافقة و الأساسیة

 ).86: 1990( مدحت عبد الحمید،   ، قوة الحب، قوة العملالأنا

كمن في استمرار الصحة النفسیة یمفتاح التوافق و أنفیعتقد  "YOUNG" یونغ  أما

في  التوازن أھمیةاكتشاف الذات الحقیقیة و أھمیةعلى  أكدتعطل كما النمو دون توقف و

التوافق السوي یتطلبان الصحة النفسیة و أنیعتبر " یونغ" الشخصیة السویة المتوافقة، و

وقدرتھ  لإمكانیاتھالمیول الانبساطیة المرونة بین المیول الانطوائیة و أوالتوازن 

                                 ذلك المستوى من الطموح إلىلا بالوصول  أوالشخصیة التي تسمح 

 ).87: 1980( فرج عبد القادر،  

ق عملیة مكتسبة عن یشیر رواد النظریة السلوكیة إلى أن التواف النظریة السلوكیة: 3.5

الخبرات التي یمر بھا الفرد، والسلوك التوافقي یشتمل على الخبرات التي طریق التعلم و

لقد التدعیم. و أوتعزیز تشیر إلى كیفیة الاستجابة لتحدیات الحیاة، والتي سوف تقابل بال

عملیة التوافق  أن " SKINNER" سكینر و  " WATSON" واطسوناعتقد 

لكنھا تتشكل بطریقة آلیة عن تنموا عن طریق الجھد الشعوري و أنالشخصي لا یمكن لھا 

 . إثباتھا آوطریق تلمیحات البیئة 
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ان یقول بالذي التفسیر السلوكي الكلاسیكي و "BO NDURA "بان دورا رفضلقد و

سمات الشخصیة بان السلوك و أكدمیكانیكیة، حیث  آلیةبطریقة  الإنسانتشكیل طبیعة 

عیة منھا النماذج، خاصة الاجتماوامل ھي: المثیرات ونتاج للتفاعل المتبادل بین ثلاثة ع

كبیرا للتعلم عن طریق  وزنا أعطىالشخصیة. كما والعملیات العقلیة و الإنسانيالسلوك 

المباشر في تكوین  أثرھالمشاعر الكفایة  أنشاعر الكفایة الذاتیة، حیث یعتقد مالتقلید و

 ).90: 1991( انجلر باربرا،   غیر التوافقیة أوالسمات التوافقیة 

 ): الإنساني( علم النفس  الإنسانیةالنظریة  4.5

 بالإدراكمنھ  الأكبرن التوافق یتحدد الجزء أب "ROGERS 1947" روجرز یوضح 

نفسھ قد الفكرة التي یعرفھا الشخص عن  أنیدخل في ھذا الاتجاه الحسي للفرد عن نفسھ و

معاییر التوافق تكمن في  أن "ROGERS" روجرز یعتبر تعكس عن حقیقة المواقف و

 بالحریة، الانفتاح عن الخبرة. الإحساسنقطتین ھما: 

الشخصیة السویة وصف حدد ممیزات لو محاكاةفقد وضع   "MASLOW" ماسلو  أما

 ھي:و  میتیمان" و" ماسلو التي وضعھا  ةكاامنھا القائمة التالیة من المحالمتوافقة،  و

 .بالأمنشعور كاف  -

 درجة معقولة من تقویم الذات ( الاستبصار). -

 واقعیة في الحیاة. أھداف -

 اتصال فعال بالواقع. -

 .حاجات الجماعة إشباعالقدرة على  -

 الخبرة.على التعلم  و القدرة -

 ثبات الشخصیة.تكامل  و -

 .في صورة مقبولة إشباعھارغبات جسدیة غیر مبالغ فیھا مع القدرة على  إشباع -

 ).32: 1993(مدحت عبد الحمید، عبد اللطیف، 
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 النظریة الاجتماعیة:  5.5

أنماط بھا أن ھناك علاقة بین الثقافة وإذ یرى أصحا " دلیك"و  "فیرز دتھام"روادھا  من

لأمراض العقلیة بین الأمریكیین فلقد ثبت أن ھناك اختلافا في الأعراض الإكلینیكیة لالتوافق 

الایرلندیین كذلك الطبقات الاجتماعیة الدنیا مشاكلھم بطابع فیزیقي كما اظھروا والایطالیین و

ة الراقیالاجتماعیة العلیا  میلا قلیلا لعلاج المشكلات النفسیة، ھذا إلى حین قام ذو الطبقات

           اظھروا میلا اقل لمعالجة المشكلات الفیزیقیةصیاغة مشكلاتھم بطابع نفسي، وب

 ) .93: 1990حمید عبد اللطیف مدحت، عبد ال(

II الدراسي: . التوافق 

یكون  یختلف تعریف التوافق الدراسي من باحث لآخر تعریف التوافق الدراسي: .1

 ھذه التعریفات: من بینو  حسب نتائج أبحاثھحسب خلفیتھ النظریة  و

ن كل توافق آخر_ ھو یعرفھ كالتالي" التوافق الدراسي _ شأنھ شأو  تعریف كمال الدسوقي:

كان علیھ ھو قف أكثر من أي موقف توافقي آخر والدارس في ھذا الموعملیة تغیر وتغییر و

 ).341: 1974یغیر"  ( كمال الدسوقي،  أنیتغیر لا  أندائما 

یعرفھ على انھ " حالة تبدوا في العملیة الدینامیة  محمد:تعریف شریت اشرف صبرة 

الطالب لاستیعاب مواد الدراسة والنجاح فیھا وتحقیق التلاؤم بینھ  المستمرة التي یقوم بھا

 ).131: 2004" ( شریت اشرف، الأساسیةمكوناتھا وبین البیئة الدراسیة و

توافق التلمیذ نحو دراستھ والنظام  التوافق الدراسي ھو مدى :1982تعریف صباح باتر 

ن مساعدة الغیر في توجیھ سلوكھ مدى اعتماده على نفسھ دوالسائد والمناھج المقررة و

 ).66: 1982باتر،   صباح (  أصدقائھاختیار ار الخطط الدراسیة الملائمة لھ  واختیو

عاب مواد یستلاالطالب  اھیة الدینامیكیة المستمرة التي یقوم بل: "حالة تبدو في العمھیعرف بأن

ساتذة الأ( ساسیةالأا ھالمدرسیة ومكونات ھوبین بیئت ھا وتحقیق التواؤم بینھالدراسة والنجاح فی

" )جتماعیة والثقافیة والریاضیة ومواد الدراسة والتحصیل الدراسيالا نشطةوالأء لاوالزم

 ).4: 2002بیكر وسیرك، (
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كما المدرسین، یتضمن العلاقة السویة بالزملاء والتوافق الدراسي  حسین":تعریف الباحث " 

                                     طریقة الاستذكاریتضمن الاتجاه نحو الدراسة وتنظیم الوقت و

 ).50: 2005( نجمة بنت عبد الله محمد الزھراني، 

 التوافق الدراسي یتضمن اتجاھین، اتجاه علائقي         أنیتضح لنا  من خلال ھذا التعریف

المراجعة) من جھة تجاه دراسي ( خطط لتنظیم الوقت وا( الزملاء و الأساتذة) من جھة و

 أخرى.

 أبعاد التوافق الدراسي: .2

 ذلك على النحو التالي:التوافق الدراسي و أبعادیتم تحدید 

 إلىیمیل لذي یقضي وقت فراغھ مع زملاءه، وو االمتعلم المتوافق ھالعلاقة بالزملاء:  1.2

ولھ صداقات قویة معھم  معھم في القیام بأي عمل جماعي، ویكون محبوبا لدیھم الاشتراك 

ق فھو الذي ینتقد زملاءه كثیرا ولا یھتم بھم ویشعرانھم مندمج فیھم. أما المتعلم الغیر المتوافو

الاشتراك في أي عمل  إلىلا یمیل ینھم، ور آراءھم وھو غیر محبوب بلا یقدلا یفھمونھ و

 ).110: 2004( نصر الله عبد الرحیم،  جماعي

ویرى العلاقة بینھ وبینھم  أساتذتھالتلمیذ المتوافق ھو الذي یحب العلاقة بالأساتذة:  2.2

لا یجد م نحوه، ویشعر بإخلاصھتسودھا روح المودة والاحترام ولیس الخوف والنفور و

 التلمیذ الغیر المتوافق ھوفي الاتصال بھم والتحدث إلیھم مثلا یتخذ بھ، وعوبة من ناحیتھ ص

ا كانوا في رحلة خارج لا یستطیع الاندماج معھم إذالذي یشعر نحو أساتذتھ بالخوف و

 بینھم، كما لا یشعر نحوھم بالولاء.المدرسة، ویشعر بحاجز كبیر یفصل بینھ و

دورا  بھم تلعبى أن علاقة الأساتذة بطلاإل " فؤاد أبو حطب"و  مال صادق"" آتشیر 

في  الأستاذنجاح نمیة السلوك الاجتماعي للطلاب، وي تفسیا في تقدم العملیات الدراسیة ورئی

فشل تلك العلاقة، فقاعة الدراسة  أوالتعلیمیة یتوقف على نجاح  الأھدافتحقیق مھمتھ و تأدیة

العلاقة بین  أھمیةتؤكد ھذه الحقیقة كما قلنا، و صورة مصغرة من أي جماعة ثریة  إلاما 

تكمن تلك الصعوبات في كیفیة فھم و صعوبات ذلك في نفس الوقت، و الأساتذةالطلاب و
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: 2004حطب،  صادق، فؤاد آمالقیامھ بھ في نطاق السلطة المحولة لھ ( لدوره، و الأستاذ

725 ،726.( 

التلمیذ المتوافق ھو الذي ینتمي غالبا إلى جمعیة أو فریق أوجھ النشاط الاجتماعي:  3.2

الحفلات العامة والمسابقات  داخل المدرسة، ویقوم في كثیر من الأحیان بالاشتراك في تنظیم 

التلمیذ الغیر المتوافق فھو التلمیذ الذي لا ینتمي  أماالأیام الریاضیة بالمدرسة، والرحلات و

 ثقافیة . أوریاضیة  أو أدبیةأي جمعیة  إلى

الذین یعتمدون في تدریبھم على التفاعل الاجتماعي  الأساتذة أن، "عبد القادر طھ"یرى 

كانت طریقتھم في ویتیحون فرصة النقاش المتبادل وبینھم و بین التلامیذ بعضھم البعض، 

 ). 32: 1999(طھ عبد القادر،   التعلیم أجدى

من بأھمیة المواد التي یدرسھا، میذ المتوافق ھو الذي یؤالتلالاتجاه نحو مادة الدراسة:  4.2

ى أن المواد التلمیذ الغیر المتوافق ھو الذي یركما أن میولھ نحوھا لا تتغیر، و یجدھا مشوقةو

تتغیر  لا یقتنع بأھمیتھا كما أن میولھ نحوھاالتي یدرسھا تافھة ودراستھا مضیعة للوقت، و

 یرى فیھا عبئا ثقیلا.بسرعة، و

 إلىلسیطرة علیھ فیقسمھ فق ھو الذي یستطیع تنظیم وقتھ واالتلمیذ المتواتنظیم الوقت:  5.2

مرسومة، وھو یدرك أھمیة الوقت وقیمتھ،  بناءا على خطةللترفیھ،  أخرىللمذاكرة، و أجزاء

ذي الفي عملیة حسب الظروف الخارجیة والطارئة، و التلمیذ الغیر المتوافق ھو الذي یسیرو

إغراء الظروف الخارجیة السیطرة على وقتھ وتنظیمھ، بحیث لا یستطیع مقاومة و لا یستطیع

 جزءا  منھ من أعمال لا فائدة منھا. 

التلمیذ المتوافق ھو الذي یستطیع تنظیم دروسھ تنظیما یمكنھ من طریقة الاستذكار:  6.2

موضوع  عمل ملحقات أو ملخصات لكل مادة، ویستطیع أن یستخلص النقاط المھمة في أي

و الغیر المنظم في تنسیق التلمیذ الغیر المتوافق ھكل یسھل علیھ عملیة الاسترجاع، وبش

 الاسترجاع.في الفھم  ویجد صعوبة دروسھ  و
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 الثلاثة التالیة: الأبعادفركز على دراستھ على  "عبد الله لبوز" أما

التوافق الدراسي ى لدالة عللعل من بین المؤشرات الھامة وا الجھد و الاجتھاد: -

یختلف التلامیذ على حد فروقھم الفردیة للتلمیذ جده واجتھاده في حیاتھ الدراسیة، و

قوة الدافع تتمیز بین التلامیذ ومدركاتھم وتصوراتھم للدراسة إذ أن في المؤشر 

ما یحققونھ من نجاح فھم التي یریدون الوصول إلیھا، واتجاھاتھم نحوھا، وكذا أھداو

 في غیرھا. أوفي الدراسة 

لاقات التلمیذ ع إزاءجملة من المواقف تحدد التوافق الدراسي   "عبد الله لبوز"یعتبر

تفاعلھ مع المحیط تتخذ من الجد تتضح بارزة من خلال بمحیطھ الدراسي، و

لا تقتصر على ة لھا، تكون بقدر دافع التلمیذ واھتمامھ والاجتھاد صورة واضحو

 تتعدى ذلك إلى حیاتھ العامة.حیاتھ الدراسیة فحسب بل 

ھو المستقبل و إلىالطموح لنجاح  واجتھاده یعبر عن رغبتھ في الذا فان جد التلمیذ و

 نسانلإواالمواطن  (من تكوین الفرد غایاتھ و أھدافھمفھوم التربیة في  إلیھما یصبو 

 لاتھا في حل مشكلھارات التي یستغھالمزود بالمعارف والخبرات والم )الصالح

 ).95: 2015( لخضر شیبة،   ت غیرهلاحتى مشكو  لخاصة والعامة بلا

ف كثیرا عن أسالیب التربیة في لتخت لاا التربویة ھإن المدرسة بأسالیب الإذعان: -

 میذ یأتيلة، والتھذا من جھمیذ لتلبالنسبة ل بالأالبیت، إذ أن المدرس یتخذ صورة 

یث أن المدرس ة أخرى، حھجا من والده من ھقالمن البیت مزودا بالخبرات التي ت

ما ھمن، وكل ھقات بین أبویلاع ھو كغیره أتى من أسرة ولھقبل أن یكون مدرسا 

نا تتخذ ھ، من الأسریة ھتلاالمنزلیة ومشك ھفیاتلشعوریا خ لایسقط  )میذلم والتلالمع(

لخضر (  خارج القسم ھیلف كثیرا عما علتخت لاأشكال  والإذعانالسیطرة یات لمع

 ).97: 2015شیبة، 

میذ والتي تنمو عن طبیعة لإن التصورات والمدركات عند التالعلاقة بالمدرس:  -

م العوامل المؤثرة في التوافق ھمن أ ھيوالمدرسین لمیذ لاقات الموجودة بین التلاالع

م ھمن أ ھإذ أن ،تذه التصوراھذلك أن التواصل بین الطرفین یتحدد بفعل  ،الدراسي

ن لأمیذه، لاتجیدة مع  ھقاتلااجح في القسم الدراسي أن تكون عمدرس النلالمكاسب ل
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تفاعل مؤثر  قامةلإ ھلھذا المدرس بصفات تؤھإذا تمیز  لایكون إ لاذلك الدور الشاق 

 طارالإفي  ھنواحي شخصیت ھذا التمیز الذي تتكامل فیھمیذ الوجدانیة، لحیاة التفي 

 .میذهلاقات جیدة مع تلاأن ینسج ع لالھطیع من خالذي یست

ف ل، وتختالأطفالو من یستطیع حب ھم الرفیع لإلى أن المع ر"سیموند" خصلفقد  

جتماعیة الحسنة إذ أكد لاقات الام في العھمین ونجاحلنسب التفاوت بین المع

م الناجح أبدى في استبیان الشخصیة لة، أن المعلفي دراسة مفص 1943 ،"دودج"

في تحمل المسؤولیة كما كان اقل تعرض ادة إرالاجتماعیة قات لاارتیاحا في الع

م لخرین وأبطأ في اتخاذ القرارات من المعلآراء الآخوف والجزع وأكثر استجابة لل

 ).101: 2015( لخضر شیبة،   ھنجاحا من قلالأ

 مظاھر التوافق الدراسي:  .3

على الدراسة بشكل ذي ینكب الطالب المتوافق ھو ال الاتجاه الایجابي نحو الدراسة: 1.3

 المواد الدراسیة المقررة. بأھمیةكما انھ یؤمن یرى فیھا متعة، جدي، و

یقدر الدور الذي المتوافق ھو الذي یحترم مدرسیھ ویقدرھم و الطالبالعلاقة بالمدرس:   2.3

یعتبرھم قدوة یجب ون بھ، كما انھ یتبع تعلیماتھم وینفذھا ویسألھم ویتحدث معھم، ویقوم

 بھا. الاقتداء

حترام لااا الود وھقات زمالة أساسلاو الذي یقیم عھالطالب المتوافق العلاقة بالزملاء:  3.3

یساعدھم في حل ، كما انھ یبدي اھتماما بھم ویةلداخل وخارج الك لاءهالمتبادل مع زم

 مشاكلھم الدراسیة و الشخصیة.

إلي أوقات  ھبشكل متزن ویقسم ھو الذي ینظم وقتھالطالب المتوافق تنظیم الوقت:  4.3

، يلیجعل الوقت یسیطر ع لاو ھوقت لىو الذي یسیطر عھوالترفیھیة، و جتماعیةالانشطة للأ

 .قیمتھكما انھ یقدر أھمیة الوقت  و

ءم مع لافة في الدراسة تتلو الذي یتبع طرقا مختھالطالب المتوافق  : طریقة الدراسة 5.3

تحدید  لىقادر ع ھكما أن ،استنتاجاتو خصاتلما ویقوم بعمل ھالمادة الدراسیة التي یدرس

 .أثناء المراجعة ا ھیلعامة والتركیز ھنقاط الال
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ا أوقات ھیرتاد المكتبة باستمرار ویمضي فیو الذي ھالطالب المتوافق  ة: رتیاد المكتبا 6.3

عن المعلومات اللازمة  یبحث فیھاھ، ویستعید الكتب والمجلات والمراجع العلمیة وفراغ

 .الواجباتوالتقاریر للدراسة وكتابة الأبحاث و

ي درجات لو المتمیز دراسیا الذي یحصل عھالطالب المتوافق دراسیا التمیز الدراسي:  7.3

 ت وكشوف والدرجاتلار ذلك في سجھمتحانات ویظلاعالیة في ا

ق الدِّراسي8.3    :التفوُّ

ق  دراسیاًّ، الذي یحصل في الامتحانات على تقدیراتٍ مرتفعة الطالب المتوافق ھو المتفوِّ

 یؤدي بھدراسیاًّ، وقد  أخرنسبیاًّ في مختلف المواد الدِّراسیَّة، والطالب غیر المتوافق ھو المت

                                            لادَّتین دون التغیُّب بعذرٍ مقبوإلى رسوبھ في أكثر من م

 .)46: 2002شعبان شقورة،  ( عبد الرحیم

 . العوامل التي تؤثر في التوافق الدراسي:4

 إحداثشروط  أھممن  أن إلى" حامد عبد السلام زھران"  یشیرتحقیق مطالب النمو:  1.4

بكافة مظاھره،  و النفسي السوي في جمیع مراحلھ والتوافق النفسي، تحقیق مطالب النم

تي یتطلبھا النمو النفسي ال الأشیاءمطالب النمو ھي اجتماعیا.) و، عقلیا، انفعالیا، (جسمیا

عبارة عن  أنھاأي  ناجحا في حیاتھ،یدا ویتعلمھا حتى یصبح سع أنالتي یجب للفرد و

یؤدي تحقیق مطالب النمو وي للفرد، ولسا ضروریة التي تحدد خطوات النموالمستویات ال

  ).38: 1997( حامد زھران،   سعادة الفرد إلى

إلى الضرورة التي یشعر بھا  "زكیة احمد الشربیني"و  "عبد المجید  سید احمد"یذكر 

بطریقة مقبولة اجتماعیا، تیسر لھم الراحة  الأمورالمراھقون من الجنسین في تعلم بعض 

المراھقة، مما یترتب عن ذلك سھولة التكیف مع مشكلات ھذه الفترة من  أزمات أثناءالنفسیة 

مطالب النمو یة، وفي مقابلة مشكلات المرحلة التالالنمو، كما یسیر لھم نوعا من السھولة 

یقصد بھا المطالب الذي یظھر في فترة ما من حیاة الإنسان؛ فإذا تحقق بنجاح أدى إلى شعور 
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النجاح في تحقیق مطالب النمو المستقبلیة مع مطالب المراحل التالیة أدى إلى الفرد بالسعادة و

 ).108، 107: 1998( احمد عبد المجید سید و زكیة احمد الشربیني،   من الحیاة

الدوافع یتوقف على مدى  إشباع أن إلى " سعد جلال"یشیر ودوافع السلوك:  إشباع 2.4

الأخرى، الحاجات  إشباععن طریق یكون ذاتھ  تأكیدحاجاتھ و إشباعو ؛تكیف الفرد

تفاعلھ مع  أثناء فة التي یلعبھا الفرد في حیاتھ المختل لأدوارلوجیة منھا والاجتماعیة، وایوزالف

 أنھاالطرق التي میزھا في مجال حیاتھ على و الأھدافالاجتماعیة تتمثل في بیئتھ المادیة و

تكیفھ السلیم على مدى كفایة الفرد و ھذه الحاجة، وتبعا لذلك تتوقف سعادة إشباعتساعد على 

انھ قد تعترض  إلاالفرد، وما یتوقعھ المجتمع وبما یتفق مع الواقع، حاجاتھ  إشباعالذات في 

التعاسة  إلىیؤدي بھ  ھذا ماھذه الحاجة، فیختل توازن تكیفھ و إشباعالفرد عقبات تحول دون 

         اتزانھ اختلالالتي تدل على عدم تكیفھ و أعراضذلك من  إلىما والشعور بالنقص، و

 ).349: 1968( سعد جلال، 

من ثمّ التوافق التوافق النفسي والتي تحقق  الشروط" حامد عبد السلام زھران" یحدد 

ھذه من أھم العوامل المباشرة لإحداث ، وحاجات الفرددوافع السلوك و إشباعمنھا راسي والد

موضوع الدوافع أو القوى الدافعة للسلوك بصفة عامة من التوافق النفسي، یعتبر 

             ن طبیعة دوافع السلوك بطبیعة الحال تفسیرهالموضوعات المھمة في علم النفس لأ

 ).38: 1997( حامد زھران، 

" طلعت یشیر إدراك الفرد لنفسھ أو إدراك الفرد لذاتھ و إدراكھا بواسطة الآخرین:  3.4

الفرد لذاتھ بدقة مثلما یدركھ  لإدراكالصعوبة التي قد تبدوا  إلى منصور و آخرون"

وجود الموافقة بالرغم من عدم لفرد ثالث. و إدراكھماتتطابق ملاحظة اثنین في  أنو الآخرون

المطلقة یمكننا أن نتوقع درجة من التوافق بین الملاحظین الأكفاء التي یمكن قیاسھا عند 

 الاتساقراد، وما یھمنا ھو دلالة وأھمیة درجة  الموافقة ویامھم بوصف شخصیة احد الأفق

لھ                                        المدربین إدراك الأخصائیینبین كیفیة إدراك الفرد لذاتھ، و

 ).435: 1984( طلعت منصور و آخرون، 
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 أنكیف یستطیع الفرد النفس البشریة و بأنھاالبیئة النفسیة للفرد  " مصطفى فھمي "یحدد 

مفھوم الذات یلعب دورا مھما في توجیھ  أنلا شك یسیطر علیھا، ویتحكم في مطالبھا، و

عند نفسھ ھي النواة الرئیسیة  المرءن فكرة ، وأالآخرونجھة اجتماعیة یتقبلھا وسلوك الفرد 

لذات الاجتماعي، فاھا عامل أساسي في تكیفھ الشخصي والتي تقوم علیھا شخصیتھ كما أن

 ).17، 13: 1978( مصطفى فھمي، دراكات الفرد لنفسھ وتقییمھ لھإ تتكون من مجموع 

مدى ارتباط الصحة العقلیة  زید" أبواحمد  إبراھیمیرى " تقبل الذات و التوافق:  4.4

یتخذ مدى توافق الفرد  أنفحاول البعض  ،تقبلھاالذات و إلىالنفسیة بالنظرة الموضوعیة و

تقبل الفرد لذاتھ  أنلھذا نجد و غیر السويللتمییز بین السلوك السوي وعیار مع ذاتھ كم

ھذا تقبل الفروق الموجودة فیما بینھم كل للآخرین و كذا تقبلھوتقبل حدودھا قدراتھ و دراكإو

 ).213: 1987( إبراھیم احمد أبو زید، یعد من ملامح السلوك السوي والشخصیة المتكاملة 

یع الاستجابة الشخص المرن ھو الذي یستط إنحق حسن جامع" " اس یذكروالمرونة:  5.4

عدم المرونة فھو والطارئة بدرجة ملائمة بعكس الفرد الذي یتسم بالجمود للمؤثرات الجدیدة و

لا یتقبل التغیرات التي تطرأ على حیاتھ مما یؤدي إلى اختلال توافقھ مع الآخرین خاصة إذا 

الحیاة فیھا عن تلك التي تعود علیھا ، فتوافق الفرد یصبح انتقل إلى بیئة جدیدة یختلف أسلوب 

 ).44:  1990اسحق حسن جامع، (لا كلما كان الشخص أكثر مرونة سھ

 التوافق الدراسي: أسالیب.  5

 أنجد ی التكیف مع مواقف الحیاة،من اجل التوافق و  الذي یرى انھ " كمال الدسوقي"حسب 

متنوعة عندما یواجھ صعوبات في سبیل تحقیق أھدافھ مما أسالیب توافقیة التلمیذ یستخدم 

 یؤدي إلى إحباطھ، فعملیة التوافق تسلك الأسالیب التالیة:

یكون في حالة نشاط  الأسلوبالتلمیذ خلال توافقھ بھذا  إنالمواجھة البدیلة:  أسلوب 1.5

بذلك و ثالھ للامتحانات الصعبة ضروریةامتحضوره للدرس واجب و أنمستمر، حیث یرى 

 العمل بنشاط لكي یتغلب على الصعوبات التي تواجھھ.في الاستذكار و یبدأ
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بحیث عند  أكثر،منطقیا  الأسلوبقد یكون التوافق في ھذا البدیل الایجابي:  الأسلوب 2.5

كأنھ  أخر،الطاقة الوفیرة من جانب بذل  یكون لھ دافع ،بالفشل في جانب ما التلمیذ شعور

  یبحث عن مھنة.حق بقسم آخر، وقد یترك التعلیم  والذي یدرس فیھ لیلتیتحول من القسم 

التلمیذ كیف یتصرف في المشكلة  في ھذا الصنف لا یعرفالبدیل السلبي:  الأسلوب 3.5

ع، لأنھ الخیال بعیدا عن الواقدراسي بحیث یعیش في عالم الوھم ویتھرب من الواقع الو

 ).138: 1974( كمال الدسوقي،   مرض عقلي قد ینتھي بھ الأمر إلىضعیف التوافق و

 . دور المؤسسة ( التعلیم الثانوي) في إحداث التوافق الدراسي:6

التوافق الدراسي لدى  إحداثتلعب المؤسسات التربویة من بینھا التعلیم الثانوي دورا ھاما في 

 من العوامل التي تساعد على ذلك :التلمیذ، و

ات التحصیل الدراسي اختبارباختبارات الذكاء ورات التلامیذ الكشف عن قد -

السیر بھم نحو التوجیھ كل منھم منذ البدء و إمكانیاتغیرھا لمعرفة والمھارات و

   .یؤھل للتوجیھ المھني مستقبلاوالتربوي السلیم 

بع نی أنعلى  ھنا فان العملالدرس، وعلى  الإقبالوتعلم الالدوافع كالحث على  إثارة -

 الاكتشاف.في المعرفة، الفھم ، الاستطلاع  وافع للتعلم من نفس التلمیذ، كرغبتھ الد

الاھتمام، لكن بما لا یؤدي والغیرة  إلىلتسابق بین الدارسین بما یدفع التنافس وا إثارة -

المتوسطین  وإرھاق، الأقویاءغرور الضعفاء و كیأسالتنافس المعروفة  أضرار إلى

العدوان الذي ھو النتیجة الطبیعیة وعموما الصراع و ظة على مستواھم،في المحاف

باب الدوافع حین مناقشة التلمیذ كما قلنا في فس لا غنى عنھ، والمبالغة في خلق تنا

أو فترة سنویة من امتحان شھر و لأخرلنفسھ بمعرفة نتائج تقدمھ من فترة زمن 

 لأخرى.

في تحصیل المعلومات التسابق  إلى بث روح المنافسة بین الطلبة بغیة الوصول -

  الاستفادة منھا، وتحقیق اكبر قدر ممكن من الانجاز. و
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إذ أن مبدأ تكافئ قدر ممكن،  بأكبرتھیئة الفرص اللازمة المتاحة للاستفادة من التعلیم  -

الخاصة قدراتھ تلمیذ فرص التعلیم بحسب ذكاءه و یتاح لكل الفرص یراد بھ أن

 ).19: 1985( محمد زیدان،   میولھو

 النفسي في تحقیق التوافق الدراسي لدى التلامیذ: الإرشاد. دور 7

على  إقبالھمفي سیرورة العملیة التعلیمیة یواجھ التلمیذ العدید من المشاكل التي تحد من 

بالتالي تعمل على تدني مستوى تحصیلھم الدراسي، فلا بد من التعرف الدراسة بشكل جید، و

 الأمنحل ھذه المشكلات بتوفیر لعلى ھذه المشكلات لتحسین مستوى التحصیل الدراسي 

 الاستمتاع بھا.على المدرسة و للإقبالالاستقرار النفسي الذي یدفعھ و

علاوة ق التلامیذ في الدراسة وقیق توافالنفسي المدرسي في تح الإرشادمن ھنا یبرز دور و

بحیث یعمل على مساعدة  ،على ذلك في جمیع جوانبھم الشخصیة من خلال جملة من المھام

 إلىكذلك مساعدتھم على النمو عداداتھم واستوقدراتھم و إمكاناتھمالطلاب في الكشف عن 

كما یساعد  ،القدرات استخداما سلیماو الإمكاناتق استخدام تلك یدرجة ممكنة عن طر أقصى

التغلب على الصعوبات التي اسة الملائمة لھم والتكیف معھا والطلاب على اختیار نوع الدر

 ).44: 2003( سعید جاسم،   تواجھھم في حیاتھم المدرسیة

 :. مفھوم سوء التوافق الدراسي8

الطالب بتمثل عدم قدرة  بأنھسوء التوافق   یعرف): 2009تعریف عبد العزیز و عبد الله (

التسویة وتنظیم  على إقامة ھعدم قدرترف المدرسیة، واالمعالعملیة التربویة والمفاھیم و

لا  وقواه النفسیة من اجل الاستجابة بصورة صحیحة لمعطیات ھذه العملیة، لھذا فھقدراتھ و

عدم التوافق في النجاح، و إلىسلیم یؤدي  بأسلوبمواجھة المواقف  أویستطیع حل المسائل 

اتخاذ المواقف  أوالتسرب الدراسي  إلى أوالفشل المدرسي  إلى إماھذه الحالة یقود المراھق 

 ) .27: 2009العدوانیة ( المعایطة و الجغیمان، 

رسیة تلك المشكلات المد بأنھتعرف سوء التوافق الدراسي : )2001تعریف نوال عطیة (

الارتباك النفسي وتسبب لھ الحیرة و بأخرى أوبصورة تؤثر فیھ التي قد یواجھھا المراھق، و
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   في المواقف التعلیمیة الجدیدة والمواد الدراسیة المختلفة ومع الزملاء والمعلمین             

 ).89: 2001( نوال محمد عطیة، 

والطلاب على تحصیل المعلومات والمعارف  عدم التوافق الدراسي ھو عدم قدرة التلامیذو

 أبعادھاذ فتعیق سیر العملیة التعلیمیة وك المشكلات المدرسیة التي یواجھھا التلمیسببھ تلو

 ذلك بسبب عدم التوجیھ السلیم للمواد التي تتلاءم مع قدراتھ.  و

 . مظاھر سوء التوافق الدراسي:9

لنفسیة على مواضیعھا في الانتباه ھو القدرة على توزیع الفعالیة ا إنعدم الانتباه:  1.9

المكان معا، فالتلمیذ یجد صعوبة كبیرة في الانتباه بحیث لا یستطیع التغلب علیھا، الزمان و

یتضح ضعف ه بضرورة الانتباه مرات عدیدة، ووما تراه من حاجة للمعلم لتذكیر تلامیذ

الانتباه لدى الطفل في عدم اھتمامھ بدروسھ، حیث یجد صعوبة في تتبع التمارین المدرسیة، 

  الإجابة على الأسئلة. یعین التذكیر على حل المسائل وه فالانتبا

نطواء باعتبارھا اخطر مظاھر سوء النفسانیون ظاھرة الا الأطباءلقد درس  الانطواء: 2.9

 أقرانھ،الطفل المنطوي غیر قادر على تكوین صداقات مع  أنیرون  إذ ،التوافق  الدراسي

نجده صامتا خلال أي ف أخر،أي نشاط  أوكما انھ لا یتخذ مركزا ھاما في العاب الجماعة 

 أویكتب  أنلا یستطیع   لأنھوھذا  ،كالخجل أخرىقد یعاني من اضطرابات مناقشة حرة و

لا یقف المشكل عند ھذا و التلامیذ،  انھ اكبر سنا من بعض أویقرا بدرجة ترضي المجموعة 

 إھمالھالعزلة بسبب مشاكل المعلم فانھ لا یجوز  إلىالمیال   أوطفل المنطوي ال أنالحد بحیث 

 ھو یعبر عن القصور في الشخصیة.دلیل على نقص النمو الاجتماعي و لان الانطواء

إن شخصیة الطفل تتكون في السنوات الأولى من حیاتھ، قد تكون  ضعف الثقة بالنفس: 3.9

المدرسي، أما إذا ا یساعد على التوافق الاجتماعي وسویة حینما یكون الجو الأسري سوي مم

بات في تظھر لدیھ اضطرابا فان شخصیة الطفل تكون مفككة وكان الجو الأسري مضطر

كل ھذه و التردد،و لى التفكیر السلیم والخوف عدم القدرة عالخجل و السلوك وانعقاد اللسان و

 ضعف الثقة بالنفس.تسمو فیھا عادة الشعور بالنقص و السمات 
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مسالة الفروض التي تعطى للطلاب لینجزھا في البیت تعد  إنعدم القیام بالواجبات:  4.9

على  إلیھاعدم مشاركتھ في انجازھا تجعلھ ینظر لكن عدم فھمھ لقیمتھا و ،مسالة جد ھامة

الذي یجعل  يءالش ،الكافي املا یعیرھا الاھتمالي قد یھملھا وبالتو ،تفرض علیھ فرضا أنھا

یشارك التلمیذ في  أنالمقصود منھا لھذا یجب  ایفھمو أنبدورھم  الأولیاءمن العسیر على 

الفروض فانھ لا یبالي  إعطاءهلان الطفل عند  أھمیتھتعیین العمل المدرسي من اجل فھم 

واللعب ولا یھتم بھا حتى یأتي الوقت ویوبخ علیھا     كونھ یرى بأنھا سوف تمنعھ من الراحة 

 ).234: 1969( مصطفى فھمي، 

الطالب ھو یعني انقطاع المدرسة من علامات سوء التوافق ویعتبر الغیاب عن  الغیاب: 5.9

الجو الأسري، من المؤشرات التي تؤدي إلى الغیاب نجد : عن المدرسة یوما كاملا، و

 میول الطلاب.عدم تناسب التعلیمات لقرارات و المناھج، طرق التدریس،

إن الرسوب معقد  وغامض وصعب التحدید وھو مأساة شخصیة الرسوب المتكرر:  6.9

قلق، كما یؤدي إلى نتائج سیئة تبین القیمة التي تربط وعائلیة خطیرة ینتج عنھا صراع و

بسوء التوافق المدرسي والذي ث یشعر كل من الطالب  وعائلتھ العمل الذي قام بھ الطالب حی

جھة أخرى ینتج عنھ إعادة السنة    منننسبھ إلى نقص المھارات  وإھمال الأسرة من جھة و

 ).244: 2003( سعید جاسم، 

 تشخیص عدم التوافق الدراسي: أسالیب. 10

التي یلخصھا "نھاري الدراسي لدى المراھق المتمدرس و تشخیص عدم التوافق أسالیبمن 

 مبارك".

 : الأسریةالعوامل  1.10

 المستوى الاقتصادي:

 النوع.التغذیة الیومیة من حیث الكم و -

 .أمره أولیاءالمنزلیة لمساعدة  الأعمالقیام التلمیذ ببعض  -

 عدم القدرة على العلاج الطبي.المزمنة و أوالعابرة  الأمراض -
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 .أجرةمقابل  بأعمالالقیام  -

 المستوى الثقافي:

 مع زملاءه.میذ ومراقبتھ داخل المؤسسة وفي البیت وكیفیة متابعة التل -

 قسطا من الراحة. أخذهلواجباتھ المنزلیة بعد  بأدائھیلاء عنایة تامة إ -

 تبادل المعلومات.جسر مستمر للتواصل و إقامةمع المدرسة و الأسرةتعاون  -

 الجو المنزلي:

 من ملامسة أي نزاع بین والدیھم. الأطفالمع بعضھما بحیث لا یتمكن  لأبویناعلاقة  -

على تنقیة الأجواء بین الأطفال علاقة الأبناء مع بعضھم البعض بحیث یسھر الوالدین  -

 التعاون.وتربیتھم على المحبة والحنان و

 العوامل المدرسیة: 2.10

یكون ھذا التوزیع عادلا من حیث  أنسوء توزیع التلامیذ للفصول، بحیث یجب  -

 الانتماء الاجتماعي.رار، التحصیل الدراسي والعدد، الجنس، السن، التك

عدم الانتظام في المدرسة، عدم الاستمرار بوتیرة عادیة بحیث تتخلل السنة  -

 المردودیة المدرسیة.وقفات تؤثر سلبا على الاستیعاب والدراسیة عدة ت

 .إلیھمارھم بالفصول المسندة عدم استقرتغییر المدرسین و -

 عدم تعویضھم یخل سیر الدروس.تغیب المدرسین و -

 استفادتھمعن عدم  أونقص كفاءة بعض المدرسین الناتج عن تحسین معلوماتھم  -

 التكوینیة. الأدواتمن 

 میول التلامیذ. لإشباععدم مراعاتھا المدرسیة و الإدارةضعف  -

قطع التلامیذ لمسافات المنزلیة، بعد المدرسة و الأعمالكثرة المواد وكثرة الحفظ و -

 طویلة.

 الریاضیة.الثقافیة و الأنشطةغیاب  -

 التطبیقیة المیدانیة لدعم الدروس النظریة. الأشغالالتثبیت و بأنشطةعدم القیام  -
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میذ من حیث الجوانب المقررات عن الموقع المعیشي للتلابعد البرامج و -

 غیر ذلك من الجوانب.والاقتصادیة  والاجتماعیة والثقافیة  

 العوامل الشخصیة و الذاتیة: 3.10

 العمل الدائم.تلمیذ على الفھم أو ضعف قدراتھ واستعداداتھ نتیجة التمرن وعدم قدرة ال -

نفوذ التلمیذ من المادة الدراسیة أو أكثر نتیجة تصرفات المدرسین  المكلفین بتدریس  -

 ھذه المواد.

عدم تمكنھم من ضبط آلیات مدرس أو أكثر نتیجة تصرفاتھم والنفوذ التلمیذ من  -

 التربیة السلیمة.

 العوامل الجسمیة أو الصحیة:  4.10

 اضطرابات النمو الجسمي نتیجة تغذیة غیر متوازنة. -

 ضعف الصحة العامة لعدة أسباب. -

 الأمراض العابرة أو المزمنة. -

 إعاقة جسمیة مثل حالات اضطراب تصیب أجھزة الكلام. -

 القلق.وامل انفعالیة كالخجل الانطواء وع -

 كل ھذه العوامل لعدم التوافق الدراسي منفردة أو مجموعة تعیق المراھقمن ما سبق، و

حتى إلى الرسوب المدرسي و ویؤدي إلى التأخر أو إلى الفشل أ عن الدراسة مما المتمدرس

 إلى الھروب من المدرسة مما قد یھدر الأسلاك التربویة. 

 الطرق العلاجیة لسوء التوافق الدراسي:. 11

 :الأسبابیختلف علاج سوء التوافق الدراسي باختلاف 

، وكذلك الحال الأطباءجب عرضھ على كان السبب ضعف حیویة التلمیذ و فإذا -

 التأكدمناسبة مع  أماكنبالنسبة لضعاف البصر، فیكون العلاج الجلوس في الصف في 

 رؤیة السبورة.یمكنھم من الضوء كاف و أنمن 
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قد یكون عدم التوافق الدراسي نتیجة عوامل نفسیة معقدة: ناتجة عن فقدان احد و -

استطاع  أخرى، ناتجة عن عوامل الأبوینھما معا، ناتجة عن انفصال  أو الأبوین

 العیادة النفسیة. إلىاكتشافھا، فیجب اللجوء  الأبوین أوالمدرسون 

لیھ العلاج: قد تكون طریقة التدریس، قسوة المدرس ع أوحالات  یقع على المدرسة  -

 من المرحلة الابتدائیة . الأولى الأقسامالمدرسین خاصة في 

نفسیتھم، اھتمام المدرس ملة تساعدھم على تفھم مشكلاتھم ویعاملھم معا أنفلذا على المدرس 

كما یجب  رعایة خاصة إلىبمراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ نظرا لحاجة ھؤلاء التلامیذ 

لا یكون عدد التلامیذ مرتفعا في الفصول الضعیفة نظرا لحاجة  أنالمعلمین،  أفضلاختیار 

بالتوجیھ التربوي أي مساعدة التلمیذ لكي یصل  الاھتمامرعایة خاصة،  إلىھؤلاء التلامیذ 

لتلمیذ فحصا شاملا فحص ااسة، الاھتمام بالنواحي الصحیة ونمو لھ في مجال الدر أقصى إلى

من خلو  التأكدون البیت مع المدرسة وذلك بتعالاھتمام بالنواحي الاجتماعیة وبشكل مستمر، ا

الجو المدرسي الذي مؤثرات، تعامل المدرسة على تھیئة متاعب و أيمن  الأسریةحیاتھ 

طرق التدریس، قیام النظر دوریا في المناھج و بإعادةمیولھ، الاھتمام یشجع رغباتھ و

 أولیاءجمعیة یة والتربو الإدارةذلك بمساعدة لتربوي بدور ایجابي وار التوجیھ امستش

                   مستمرةایة خاصة وفق خطة علمیة مدروسة وعرالتلامیذ في  رعایة ھذه الفئة 

 ).2010( نھاري مبارك، 
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 خلاصة

التربویة  نستخلص مما سبق أن التوافق الدراسي من الأمور الأساسیة التي تسعى العملیة

ة التي یسودھا لتحقیقھا لدى المراھق المتمدرس، كما تسمح لھم بالاندماج داخل البیئة المدرسی

حرجة ملیئة بالتغیرات الجسدیة  یعیش فترةالمراھق المتمدرس ف المودة.نوع من الاحترام و

قلة خبرتھ  لمختلفة التي لم یكن مھیأ لھا، وبحكمالتفاعلات اوالنفسیة والفكریة والاجتماعیة و

ر على توافقھ قلق دائم، مما یؤثراع وصواجھتھا فانھ یعیش أزمات نفسیة وملحل مشكلاتھ و

 خاصة الدراسي.الشخصي الاجتماعي و

الفترة الصعبة من حیث التربیة وأسلوب  فھم ھذهلذا وجب على الآباء والمدربین عنایة و

قدراتھم عن انفسھم، وإمكانیاتھم ولتعبیر الإشراف حتى تتیح لھ الفرصة الكافیة لالتعامل و

بالتالي تأخره أو دي بھ إلى سوء التوافق الدراسي ولتحقیق التوافق، وإذا لم یتوفر ذلك فیؤ

 .رسوبھ
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 تمھید

إن القیام ببحث میداني یتطلب إتباع خطوات وإجراءات منظمة قصد الوصول إلى حل 

بعدما تطرقنا إلى الجانب النظري   .للمشكلة أو تفسیر ظاھرة أو إیجاد علاقات بین المتغیرات

سیتم في ھذا  بمختلف عناصره سنحاول عرض الجانب التطبیقي لھ حیث لموضوع البحث

الفصل عرض منھجیة الدراسة المیدانیة والمتمثلة في: الدراسة الاستطلاعیة، منھج الدراسة، 

جمع البیانات وأخیرا  المعتمد علیھا في وسائلالحدود الدراسة،  و، خصائصھاو عینة الدراسة

 .التقنیات الإحصائیة
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 تذكیر بفرضیات البحث:. ال1

قي نعید التذكیر بفرضیات البحث وھي الفرضیة العامة قبل الشروع في الجانب التطبی
 التي تتمثل في:والفرضیات الجزئیة و

 الفرضیة العامة:

 توجد علاقة ارتباطیھ بین مستوى الانتباه والتوافق الدراسي لدى تلامیذ الأولى ثانوي.

 الفرضیات الجزئیة:

في مستوى الانتباه لدى الجنسین یؤدي لوجود فروق في مستوى توافقھما وجود فروق 

 الدراسي.

ا یؤدي لوجود فروق في وجود فروق في مستوى الانتباه بین المتفوقین والعادیین تحصیلیً 

 مستوى توافقھما الدراسي.

 . منھج البحث:2

یصلح لكل الدراسات یلاءم طبیعة البحث و لأنھاعتمدنا في ھذا البحث على المنھج الوصفي، 

وصف الظاھرة أو الموضوع اعتماداً على جمع الحقائق والبیانات ھدفھا فیھا  التي یكون 

والوصول إلى نتائج أو ؛ لاستخلاص دلالتھا كمیاًّ وكیفیاً وتصنیفھا ومعالجتھا وتحلیلھا تحلیلاً 

من حیث فھمھا  أسھلتعتبر طبیعة البحوث الوصفیة ، والظاھرةھذه  تعمیمات عن

حیث یساعدنا في وصف ماھیة الانتباه في تحقیق التوافق الدراسي لدى المراھق استیعابھا، و

 المتمدرس.

الحقیقة العلمیة،  إلىالمنھج عبارة عن مجموعة من القواعد التي تم وضعھا بھدف الوصول و

المنھج  ى الباحث اختیارتختلف المناھج باختلاف طبیعة المواضیع، لذا یستوجب علو

 لموضوع بحثھ.  المناسب 

 :  الاستطلاعیة.الدراسة 3

تكاك تعتبر الدراسة الاستطلاعیة خطوة أساسیة في البحث العلمي فھي بالنسبة للباحث أول اح

التعرف على الظروف المحیطة بالظاھرة المراد دراستھا، وفي لھ بالمیدان، لغرض التفقد و

نفس الوقت التأكد من توفر عینة البحث في المیدان. كما تتیح الدراسة الاستطلاعیة للباحث 
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المتعلقة بالظاھرة المستھدفة،  الحصول على البیانات الخامةفرصة جمع المعلومات الأولیة و

 لة.التأكد من صلاحیة الأدوات المستعمو

 . مجتمع البحث: 4

) مراھقا متمدرسا في السنة الأولى ثانوي في مرحلة التعلیم 40یتكون مجتمع الدراسة من ( 

الثانوي في كل من الثانویات التالیة: "ثانویة سحوي علجیة" و "ثانویة شیھاني بشیر"  ببلدیة 

 عزازقة.

 علیمیة من الطور الثانوي.توزیع مجتمع بحثنا في كلتا المؤسسات التالجدول التالي یوضح 

 النسبة المئویة عدد أفراد مجتمع الدراسة المؤسسة التعلیمیة

 ٪42.5 17 ثانویة سحوي علجیة

 ٪57.5 23 ثانویة شیھاني بشیر

 ٪100 40 المجموع

 ) : یمثل مجتمع البحث موزع حسب المؤسسات التعلیمیة. 1جدول رقم (

                 

 التعلیمیة. )  توزیع مجتمع البحث حسب المؤسسات 1شكل رقم (         
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 الجدول التالي یوضح توزیع مجتمع بحثنا في كلتا المؤسستین التعلیمیة من الطور الثانوي

 ذلك حسب الجنس( ذكور، إناث) و

 النسبة المئویة عدد أفراد مجتمع الدراسة الجنس

 ٪44 16 ذكور

 ٪56 24 إناث

 ٪100 40 المجموع

 .)إناث( ذكور، ) یوضح مجتمع البحث موزع حسب الجنس2( جدول رقم 

 

 

 ) یمثل توزیع مجتمع البحث حسب الجنس.2شكل رقم ( 

مجتمع الدراسة موزع  أن) یتضح 2) و (1) و الشكلین رقم (2) و (1من خلال الجدولین (

ثانویة " سحوي علجیة"  حیث تتراوح النسبة في ،فاوتةالتعلیمیة بنسب مت المؤسسات حسب

حسب الجنس ؛  أما ٪57.5النسبة ب  في ثانویة " شیھاني بشیر" تقدر  أما ٪42.5 ب

التي  الأقسام أن إلىھذا یعود نسبة الذكور في مجتمع الدراسة و عددا من أكثر فالإناث

 .ریفوق عدد الذكو الإناثفیھا الدراسة كان عدد  أجریت
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 . عینة البحث: 5

ى عینة قصدیة، فھي قصدیة لأننا اعتمدنا على تلامیذ السنة عللقد اتبعنا في ھذا البحث 

 الأولى ثانوي قسم علمي وقسم أدبي دون التطرق إلى المستویات الأخرى، كما عمدنا كذلك  

وھم التلامیذ  12.50أن تكون فئة من التلامیذ تفوق معدلاتھم على  للعینةعند اختیارنا 

وھم التلامیذ العادیون، وذلك في كلا  12.50عن  وفئة من التلامیذ تقل معدلاتھمالمتفوقون 

 من التحخصصین.

 خصائص عینة البحث و حجمھا: 1.5

 18 إلى 16 أعمارھم) تتراوح إناث 24ذكور،  16) مراھق ( 40تتكون عینة البحث من ( 

سبعة أي  أدبيو ثانوي في كل من التخصصین علمي الأولىسنة تم اختیار مستوى السنة 

تم تقسیم ثانویة " سحوي علجیة" بعزازقة و في التخصص العلمي في ا) تلمیذ17( ة عشر

) تلامیذ یفوق معدلاتھم 08(ثمانیة ھذه الفئة إلى مجموعتین: المجموعة الأولى تتكون من 

أما فیما  .12.50) تلامیذ یقل معدلاتھم عن 09(تسعة المجموعة الثانیة تتكون من و  12.50

ثلاثة یخص التخصص الأدبي في ثانویة " شیھاني بشیر" بعزازقة تتكون العینة من 

الطریقة أي إلى مجموعتین: المجموعة الأولى حیث قسمت بنفس  ا) تلمیذ23عشرین (و

المجموعة الثانیة تتكون من و 12.50) تلامیذ یفوق معدلاتھم 14(أربعة عشرة تتكون من 

 .12.50معدلاتھم عن ) تلمیذا تقل 09(تسعة 

 الجدول التالي یوضح توزیع عینة البحث حسب التخصص و الجنس.

 لنسبة المئویةا  التكرار لجنسا التخصص

 ٪15 06 ذكور  علمي

 ٪27.5 11 إناث

 ٪25 10 ذكور  أدبي

 ٪32.5 13 إناث

 ٪100 40  المجموع
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 ) یمثل توزیع عینة البحث حسب الجنس و التخصص.3جدول رقم (

 

 

 .) یمثل توزیع عینة البحث حسب الجنس و التخصص3شكل رقم (

 عدل.الجدول التالي یوضح توزیع العینة حسب التخصص، الجنس و الم

 النسبة المئویة التكرار المعدل الجنس التخصص

 ٪57.5 01 ≥12.50 ذكور علمي
 07 ≥12.50 إناث

 05 ≤12.50 ذكور

 04 ≤12.50 إناث

 ٪42.5 07 ≥12.50 ذكور أدبي
 07 ≥12.50 إناث

 03 ≤12.50 ذكور

 06 ≤12.50 إناث

 ٪100 40   المجموع
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 اناث ذكور

 عینة البحث حسب الجنس و التخصص

 ادبي علمي
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 ) یمثل توزیع عینة البحث حسب التخصص، الجنس و المعدل. 4جدول رقم (

 

 ) یمثل توزیع عینة البحث حسب التخصص، الجنس و المعدل. 4شكل رقم (

ھذا في كلا و أن نسبة الإناث أعلى من نسبة الذكور) 4و ( ) 3نلاحظ من خلال الجدول رقم (

مقارنة بنسبة الذكور  ٪27.5التخصصین، أي أن نسبة الإناث في التخصص العلمي تمثل 

بینما نسبة الذكور فھي  ٪32.5 أما في التخصص الأدبي فنسبة الإناث ھي ٪15التي ھي 

مقارنة بالذكور  ینالتخصص كلا فيالإناث أعلى عند  معدلات فنجدھالأما بالنسبة ل ؛25٪

 .12.50أو تقل عن  12.50وھذا سواء عندما تكون معدلاتھم تفوق 

 . أدوات جمع البیانات: 6

 الأولىكتابیا على تلامیذ السنة و فردیاالمقیاسین تطبیق أدوات البحث لكلا قمنا بتمریر و

 ثانوي.
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 12,50اصغر من  12,50اكبر من 

 معدلات التلامیذ في كلا الجنسین و التخصصین

 علمي ادبي/ ذكور

 علمي ادبي/ اناث

 70 



منھجیة البحث         الفصل الرابع                                                               
 

 :مقیاس الانتباه 1.6

 ف المقیاس:وص 1.1.6

قابل للتطبیق على كل  إسقاطيمقیاس متعدد الثقافات یصلح لكل بیئة تعلیمیة فھو اختبار 

 من إعدادوالبیئات، ھدفھ دراسة مھارة الانتباه لدى التلامیذ في كل المراحل الدراسیة الفئات 

تقریري غیر قابل للتكییف  إسقاطيھو اختبار و" 1990السید ابراھیم السمادوني  "الباحث

یحتوي  ؛البناء، وھذا ما جعلھ یتسم بالموضوعیة العلمیة وقابل للتطبیق في بحثنا ھذاإعادة و

بطاقات، الأولى تقیس مھارة الانتقاء البطاقة الثانیة تقیس مھارة التتبع،  05على  ھذا الاختبار

قة الاستجابة، البطاقة الخامسة الثالثة تقیس مھارة تحدید التباین، الرابعة تقیس مھارة د

 خیرة تقیس مھارة سرعة الاستجابة.الأو

 .الإجراءاتالمحتوى و  الھدف. اسم اللعبة.

البحث عن الرقم المفقود وتحدید الشكل  مھارة الانتقاء

 -   :الھدف منھاو المختلف في الصورة، 

على تنمیة إحدى مھارات التلمیذ دریب ت

 الانتباه .

 البعد عن التشتت.انتباه التلمیذ و جذب -

على بعض  تدریب العینةیتم  -

تحدید الألعاب منھا: " لعبة 

 الشكل المختلف من الصورة"

لعبة " البحث عن الرقم و

 المفقود".

تقییم أداء تسجیل الباحثة و -

 التلامیذ من حیث:

 عدد الأخطاء. -

مستوى أداء التلمیذ في الانتباه  -

 عند نھایة البطاقة.

تسجیل الباحثة لكل تلمیذ زمن  -

اللعبة باستخدام ساعة توقیت أداء 

 .لقیاس سرعة الاستجابة

 مھارة التتبع

 

 

 أكللعبة " لعبة " اتبع الشكل" و

حیث یتم  "Digging Jimالجواھر

     تدریب العینة على مھارة تتبع اللغز 

لعبة  على التلمیذتعرض الباحثة 

لمیذ تطلب من الت" اتبع الشكل" و

أن یشغل عقلھ في أن یختار 

 71 



منھجیة البحث         الفصل الرابع                                                               
 

 

 

 مھارة التتبع

( المثیر) من بین مجموعة من الألغاز 

 الموجودة في اللعبة التعلیمیة.

یتتبع الرقم الذي یوصلھ إلى و

 الأطعمة.

على العینة اللعبة  توزع الباحثة -

تلوى الأخرى وتتطلب منھم 

تنفیذھا وتتبع الخطوات بطریقة 

  منظمة.تدریجیة  و

تسجیل الباحثة لكل تلمیذ زمن  -

باستخدام ساعة توقیت أداء اللعبة 

 .لقیاس سرعة الاستجابة

الھندسیة" ولعبة "  الأشكاللعبة " لوحة  مھارة تحدید التباین

". أسفلو لأعلىالشدة المتشابھة  ألوان

 الھدف منھا:

ھارات تحدید العینة على م أفرادتدریب  -

وذلك  اللونالتباین حسب الشكل و

 ي تنمیة قدرات التلمیذ العامیةللمساعدة ف

 في فھم الأشكال الھندسیة .واللفظیة  و

تطلب الباحثة من التلمیذ إعطاء  -

س الرمز لكل الأشكال نف

إعطاء رمز مخالف المتشابھة و

 للألوان المتشابھة.

ثة لاستجابة كل تسجیل الباح -

 الألوان.و  للأشكالتلمیذ 

 

 مھارة دقة الاستجابة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الھدف منھا:السھم"  أینلعبة " 

العینة على مھارة دقة  أفرادتدریب  -

 المطلوب. للأداءالاستجابة 

 

تطلب الباحثة من التلمیذ معرفة  -

 . السھم في الصورة أین

عدد تسجیل أداء التلمیذ و -

 الأخطاء.

تسجیل الباحثة لكل تلمیذ زمن  -

أداء اللعبة باستخدام ساعة توقیت 

 . لقیاس سرعة الاستجابة
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كونكت لعبة " توصیل الأزرار   سرعة الاستجابةرة امھ

الھدف منھا تدریب و  Connect 4فور

أفراد العینة على مھارات سرعة 

 الاستجابة ( سرعة الأداء).

لتلمیذ على لعبة یتم تدریب ا -

عمل شكل توصیل الأزرار و

 مربع أو مثلث من خلال الأزرار

 أو أي شكل ھندسي أخر. الملونة

تسجیل الباحثة لكل تلمیذ زمن  -

أداء اللعبة باستخدام ساعة توقیت 

 .لقیاس سرعة الاستجابة

 

 ) یمثل وصف مقیاس الانتباه.5جدول رقم(

 تصحیح المقیاس: 2.1.6

 یكون على النحو التالي: منح الدرجاتوفیما یخص تصحیح ھذا المقیاس 

 : مھارات الانتقاء: تمنح ثلاث درجات كل استجابة صحیحة.الأولىالصورة 

 الثانیة: تحتوي على نشاطین.الصورة 

 الشكل حسب المدة الزمنیة التي ھي دقیقة واحدة. إتباعتمنح ثلاث درجات على نشاط  -

 المجموع تسعة درجات.و كل جزء من الطرق على شكل متاھة على تمنح ثلاث درجات -

شكل، وتمنح ثلاث درجات على كل الصورة الثالثة: مھارات تحدید التباین بین الأشكال  -

 ثلاث درجات حسب تشابھ اللون.و

أسھم یطلب  الصورة الرابعة: مھارة دقة الاستجابة: في شكل غامض یحتوي على مجموعة -

 تمنح ثلاث درجات لكل سھم. من التلمیذ إیجادھا و

ر أزرا الصورة الخامسة: مھارة سرعة الاستجابة: عن تشكیل أشكال ھندسیة باستخدام -

 ).2008سھیر محمد علي معروف،ث درجات(ملونة یمنح لكل شكل ثلا
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 مقیاس التوافق الدراسي لـ " یونجمان": 2.6

 الخلفیة النظریة للمقیاس: 1.2.6

لتوافق من وضع مقیاس ا أول "YOUNGMAN 1997یونجمان یعتبر الباحث "

یتكون و "1985" حسن عبد العزیز الدریني نقلھ للعربیة الباحث الدراسي للتقدیر الذاتي و

) 15( الإذعان) عبارة، 12الاجتھاد (: الجھد وأبعاد) عبارة تغطي ثلاثة 34المقیاس من ( 

 ).92: 2002) عبارات ( عبد الرحیم شعبان شقورة، 7عبارة، علاقة التلمیذ بالمدرس (

من طرف فحسب اطلاعنا فان مقیاس التوافق الدراسي صمم خصیصا لطلبة الثانویة 

" حسن عبد العزیز ثم قام الباحث   "YOUNGMAN 1997یونجمان الباحث"

) من الطلبة الجامعیین 72تقنینھ على عینة عددھا (بترجمتھ للعربیة وكذلك تكییفھ و الدریني"

لى جانب العدید من الباحثین الذین قننوا المقیاس على بیئات عربیة مختلفة إبجامعة "قطر"، و

" عبد  جانبھم الباحث إلىة كلیة التربیة بغزة على طلب" 1989"عاطف الاغا منھم الباحث 

 الذي قام بدوره بتقنین ھذا المقاس. "2002الرحمن شعبان شقورة 

 وصف المقیاس:   2.2.6

) عبارة 34النھائیة یتكون من ( مما سبق ذكرناه أصبح مقیاس التوافق الدراسي في صورتھ

 ھذا ما یوضحھ الجدول التالي:و

 العبــــــــــــــــــــــــــــــــارات أبعاد المقیاس

 .34، 31، 29، 25، 22، 20، 19، 13، 11، 07، 05، 01 الجھد و الاجتھاد

، 26، 24، 23، 18، 17، 16، 15، 14، 10، 09، 08، 03، 02 الإذعان

28 ،32. 

 .34، 30، 27، 21، 12، 06، 04 علاقة التلمیذ بالمدرس

 أبعاد مقیاس التوافق الدراسي.) یوضح عبارات 6جدول رقم (
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 طریقة تصحیح المقیاس: 3.2.6

 واحدة منھا. أيدون ترك  الأسئلةیجیب على كل  أنیتطلب على الفرد 

 ( لا). أو( نعم)  أمام) ×التعلیمة: المطلوب منك قراءة السؤال بعنایة و وضع علامة( -

بارة على الع الإجابة) في حالة 1درجة واحدة ( بإعطاءالتصحیح: یصحح المقیاس  -

                التي تخالف المفتاح الإجابة أمام) 0علامة (و المتفقة مع مفتاح التصحیح 

  ).114: 2000، العزیز الدرینيعبد  (

، 22، 21، 20، 19، 16، 14، 12، 11، 08، 06، 04، 03 العبارات الموجبة ( نعم)

23 ،25 ،27 ،29 ،33 ،34. 

، 26، 24، 18، 17، 15، 13، 10، 09، 07، 05، 02، 01 العبارات السالبة ( لا) 

28 ،30 ،31 ،32. 

 قیاس التوافق الدراسي.م) یمثل العبارات السالبة و الموجبة ل7جدول رقم (

 الخصائص السیكومتریة للمقیاس:  4.2.6

 ھي:استخدم الباحث طریقة والصدق: 

الدرجة الكلیة ت الارتباط بین درجة كل عبارة وعاملاطریقة الاتساق الداخلي: بحساب م

للمقیاس مع بیان مستوى الدلالة في كل حالة، ثم درجة كل عبارة مع مجموع درجات البعد 

بعد من أبعاد المقیاس مع ینتھي بحساب درجة ارتباط كل ھذه العبارة، و إلیھالذي تنتمي 

 ).93 :2002(عبد الرحیم شعبان شقور، الترتیبوالدرجة الكلیة للمقیاس على  الأبعاد الأخرى

 :إحداھمانذكر كرونباخ، و ألفاثبات بطریقتین التجزئة النصفیة وقام الباحث بحساب الالثبات: 

الفردیة  الأسئلةطریقة التجزئة النصفیة: قام الباحث بحساب الارتباط بین مجموع درجات 

لدراسي، حیث بلغ معامل الارتباط الزوجیة لاختبار التوافق ا الأسئلةمجموع درجات و

رمان یثم استخدم معادلة سب  )a= 0.01ھو دال عند مستوى الدلالة( ) وr= 0.435بیرسون( 

قد تباط المحسوب ھو لنصف الاختبار ومعامل الار أنبراون لتعدیل طول الاختبار حیث 

) 17(  الأولللجزء  ألفاقد بلغت قیمة ) و0.607لارتباط سبرمان  براون (معامل  ا أنتبین 
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                 )0.368) فقرة زوجیة (17للجزء الثاني ( ألفاة مقی أما)، 0.538فقرة فردیة ( 

 ).97: 2002( عبد الرحیم شعبان شقورة، 

 . الحدود الزمنیة و المكانیة للبحث: 7

من السنة الدراسیة  ھذه الدراسة تحدیدا في شھر فیفري إجراءتم : المجال الزمني 1.7

تشارة التوجیھ في مكان مسوالمراقبین و الأساتذةكان ذلك بفضل مساعدة و 2017 -2016

 . 2017 – 02 -28و    2017 -02- 23كان ذلك في یومي الدراسة  و

اجري ھذا البحث في ثانویة " شیھاني بشیر" و ثانویة " سحوي المجال المكاني للبحث:  2.7

 ة تیزي وزو.علجیة" بعزازقة ولای

" عزازقة" بجوار  تقع ھذه الثانویة في محیط حضري بمدینةویة شیھاني بشیر: انث -

ھكتارات مبنیة والباقي عبارة  07مساحة تقدر ب العدالة تتربع على مقري الدائرة و

 1972تمبر سب 15ساحة ملعب ریاضي، تم فتح الثانویة في  عن مساحات خضراء و

الخارجي، نظامین الداخلي بالنسبة للذكور وذات ال  تلمیذ 1000/ 300ھي من فئة و

 تكون مؤسسة وظیفیة. أنتشمل على كل المرافق الضروریة مما جعل منھا 

ه الثانویة في مدینة " عزازقة" وھي مؤسسة التعلیم العام ثانویة سحوي علجیة: تقع ھذ -

تبلغ  إذ، 1984جویلیة  24بتاریخ  إنشاؤھاتم  1979بتاریخ  تأسستالتكنولوجي، و

م مربع تحتوي على مساحات خضراء وملعب ك 350527.05مساحتھا الكلیة 

إناث  593تلمیذ منھم  852مدرج، عدد تلامیذ ھذه الثانویة ریاضي وقاعة للریاضة و

  .ذكور 259و 

 . أسالیب المعالجة الإحصائیة للبیانات:8

التي تقوم علیھا الطریقة العلمیة في بحوثھا،  الأساسیةاحد الدعائم  الإحصائیة الأسالیبتعد 

 .التحلیل الدقیق للموضوعخلالھا یتمكن الباحث من الوصف و وھي الوسیلة التي من

 الأسالیببناءا على ھذا تم الاعتماد في معالجة البیانات المتحصل علیھا على مجموعة من و

 .الاستدلالي الإحصاءالوصفي و الإحصاءمنھا  الإحصائیة
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 الوصفي: الإحصاء 1.8

المقصود بھ ھو خارج قسمة مجموع درجات العدد و :Mean المتوسط الحسابي 1.1.8

انھ معدل الدرجات في التوزیع سواء كان  أيالكلي للبیانات ( الحالات) على عدد الحالات. 

استخداما في  أكثرھامقاییس النزعة المركزیة دقة و أكثریعد المجتمع. و أوتوزیع العینة 

المقارنة بین  أغراضمنھ في  الإفادة لىة، وسبب ذلك یرجع لسھولة حسابھ وإالبحوث التربوی

فرد، وذلك عند مقارنة درجاتھ  أيالبحوث، وفي توضیح معنى الدرجة التي یحصل علیھا 

 ).123: 1999( حسن منسي، بمتوسط درجات المجموعة

استخدام النسب المئویة للمقارنة بین المتغیرات  إلىیلجا الباحث  النسبة المئویة: 2.1.8

ا على التوزیعات التكراریة فقط لتصبح المقارنة بذلك سھلة، بدلا من تحلیل المعطیات معتمد

 ).93حویج، بدون سنة:  أبوما كان حجم العینة كبیرا ( مروان  إذاخاصة و

 الاستدلالي: الإحصاء 2.8

معاملات الارتباط  أكثریعتبر معامل ارتباط برسون من معامل ارتبط برسون:  1.2.8

التحصیل  مثلا ین متغیرا كمیا متصلا، كالذكاء واستعمالا عندما یكون كلا المتغیر أوشیوعا 

 ).165: 2006زینة،  أبو( فرید كامل الوزن الطول و أو

دراسة قوة البرامیتریة ل الإحصائیةالمؤشرات  كأحدیعد " وRیرمز لھذا المعامل بالحرف "

قیمة ھذا " احدھما مستقل وثانیھما تابع وY" و "Xاتجاه العلاقة بین متغیرین كمیین "و

 ).79: 2009) ( محمد بوعلاق، -1+) و (1المعامل تتراوح ما بین (

وزیع الطبیعي ھو اختبار بارامتري یعتمد على التو) T . TESTاختبار (ت) ( 2.2.8

 مدى دلالة الفروق بین الجنسین.یستخدم لتحدید للعینات المدروسة و

یرجع استعمالھ في لقیاس العلاقة بین المتغیرات، و تم حساب معامل الارتباط برسون (ر) 

كون بیانات تمثل في الانتباه بیانات كمیة، والمكون بیانات المتغیر المستقل و إلىھذه الدراسة 

الھدف من استخدام معامل . وضاأیالمتغیر التابع المتمثل في التوافق الدراسي بیانات كمیة 

 أوالارتباط بین المتغیرات  صول إلى قیمة ارتباطیھ تؤكد فرضیةالارتباط برسون ھو الو

 77 



منھجیة البحث         الفصل الرابع                                                               
 

م لا على مستوى أكانت فرضیة الارتباط ستتحقق  إذاستعرفني على ما عدم صحة ارتباطھا و

 عینة الدراسة.

 الأسلوباستعملت ھذا العینة، و أفرادتم حساب اختبار (ت) لدلالة الفروق بین متوسطات 

ثانوي من الجنسین وبین المتفوقینن  الأولىللكشف عن الفروق بین تلامیذ السنة  الإحصائي

ستعرفني الدراسة المتمثلة في الانتباه والتوافق الدراسي، و العادیین فیما یتعلق بمتغیراتو

م لا على أالعادیین ستتحقق انت فرضیات الفروق بین الجنسین وبین المتفوقین وك إذاعلى ما 

 عینة الدراسة.

بناءا على ھذا تم الاعتماد في معالجة البیانات المتحصل علیھا على برنامج الحزم و

 Statistical Package for theختصارا للعبارة إ )SPSS(للعلوم الاجتماعیة  الإحصائیة

Social Sciences 
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 خلاصة

بالعرض المفصل لكل الخطوات الإجرائیة التي اعتمد علیھا من خلال ھذا الفصل قمنا 

خیرا إلى كل ما یلزم من بیانات وبراھین للعرض الباحث منذ بدایة دراستھ ھذا للوصول أ

 ھذا ما سنعرضھ في الفصل الموالي.والتحلیل والمناقشة و
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 الدراسة: عرض وتحلیل نتائج.01
 ـ الفرضیة الأولى:

 ـ توجد علاقة ارتباطیھ بین مستوى الانتباه والتوافق الدراسي لدى تلامیذ الأولى ثانوي.

مستوى الانتباه ): معامل ارتباط بیرسون لتحدید العلاقة ألارتباطیھ بین 8الجدول رقم (

  والتوافق الدراسي لدى تلامیذ الأولى ثانوي.

 

حجم 

 العینة

درجة  المحسوبة rقیمة 

 الحریة

مستوى  المجدولة rقیمة 

 الدلالة

40 0.067 38 0.392 α= 0.01 

 

) 0.392) أصغر من القیمة المجدولة (0.067المحسوبة ( rیتضح من الجدول بأن قیمة 

% من وجود علاقة ارتباطیھ ضعیفة وموجبة وغیر دالة إحصائیا عند 99وعلیھ نتأكد بنسبة 

   مستوى الانتباه والتوافق الدراسي لدى تلامیذ الأولى ثانوي.بین  ) α= 0.01مستوى (

   .راسي لدى تلامیذ التعلیم الثانويالتوافق الدعلیھ عامل الانتباه لم یكن مؤثر على مستوى و

 ـ الفرضیة الثانیة:

فروق في مستوى توافقھما  ـ وجود فروق في مستوى الانتباه لدى الجنسین یؤدي لوجود

 ي .الدراس

لعینتین مستقلتین لتحدید الفروق في مستوى الانتباه والتوافق  t): اختبار 9الجدول رقم (

 الدراسي تبعا لمتغیر الجنس.

عدد  الفئات المتغیرات

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابي

 tقیمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحریة

 tقیمة 

 المجدولة

 مستوى الدلالة

  -3.017 50.85 16 ذكور  الانتباه

 

38 

 

 

2.69- 

 

 

α= 0.01 

 60.45 24 إناث

التوافق 

 الدراسي

  23.60 16 ذكور 

 26.45 24 إناث -1.65
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) أصغر من -3.017المحسوبة ( tفیما یخص متغیر الانتباه یتضح من الجدول بأن قیمة      

% من 99) وعلیھ یتم عدم رفض الفرضیة الصفریة ونتأكد بنسبة -2.69القیمة المجدولة (

عدم  وجود فروق بین الجنسین في مستوى الانتباه لدى تلامیذ التعلیم الثانوي حسب متغیر 

 )α= 0.01الجنس، وقد كانت نتیجة ھذه الفرضیة دالة إحصائیا عند مستوى (

) أكبر -1.65المحسوبة ( tیتضح من الجدول بأن قیمة  ما یخص متغیر التوافق الدراسيفی

% من 99) وعلیھ یتم رفض الفرضیة الصفریة ونتأكد بنسبة -2.69من القیمة المجدولة (

لدى  في مستوى التوافق الدراسي) α= 0.01دالة إحصائیا عند مستوى ( غیر وجود فروق

 حسب متغیر الجنس، وقد كانت الفروق لصالح الإناث.تلامیذ السنة الأولى ثانوي 

وبالتالي رغم عدم وجود فروق في مستوى الانتباه بین الجنسین أتبعھ وجود فروق في    

 جنسین.التوافق الدراسي بین ال

 ـ الفرضیة الثالثة:

ـ وجود فروق في مستوى الانتباه بین المتفوقین والعادیین تحصیلیا یؤدي لوجود فروق في 

 مستوى توافقھما الدراسي.

لعینتین مستقلتین لتحدید الفروق في مستوى الانتباه والتوافق  t): اختبار 10الجدول رقم (

 الدراسي تبعا لمتغیر التفوق الدراسي.

عدد  الفئات المتغیرات

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابي

 tقیمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحریة

 tقیمة 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

  51.66 18 عادیین الانتباه

2.15- 

 

 

38 

 

 

2.69- 

 

 

α= 0.01 

 58.90 22 متفوقین

التوافق 

 الدراسي

  22.88 18 عادیین

 26.77 22 متفوقین -2.32
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) أكبر من -2.15المحسوبة ( tفیما یخص متغیر الانتباه یتضح من الجدول بأن قیمة      

% من  وجود 99) وعلیھ یتم رفض الفرضیة الصفریة ونتأكد بنسبة -2.69القیمة المجدولة (

فروق بین العادیین والمتفوقین في مستوى الانتباه حسب متغیر التفوق الدراسي، وقد كانت 

 ) لصالح المتفوقین دراسیا.α= 0.01فروقا غیر دالة إحصائیا عند مستوى (

) أكبر -2.32المحسوبة ( tیما یخص متغیر التوافق الدراسي یتضح من الجدول بأن قیمة ف

% من 99) وعلیھ یتم رفض الفرضیة الصفریة ونتأكد بنسبة -2.69من القیمة المجدولة (

في مستوى التوافق الدراسي لدى ) α= 0.01وجود فروق غیر دالة إحصائیا عند مستوى (

 حسب متغیر التفوق الدراسي. تلامیذ السنة الأولى ثانوي

وعلیھ وجود فروق بین المتفوقین والعادیین في الانتباه یؤدي لوجود فروق في مستوى    

توافقھما الدراسي، وعموما متغیر التفوق الدراسي یؤثر على العلاقة بین الانتباه والتوافق 

 الدراسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي.

 الدراسة:. تفسیر و مناقشة نتائج 02
بعد عرض النتائج الإحصائیة التي قدمت صورة عن مضمون البیانات المجدولة سنقوم في 

 ھذا الجزء بتفسیر ھذه النتائج.

 تفسیر و مناقشة الفرضیة الأولى:

لى على وجود علاقة ضعیفة موجبة وغیر دالة إحصائیا بین الانتباه تنصّ الفرضیة الأو

) حیث بلغت 08ولى ثانوي، ھذا ما یوضحھ الجدول رقم ( التوافق الدراسي لدى تلامیذ الأو

     ) α= 0.01عند مستوى ( )0.392من القیمة المجدولة ( ) أصغر0.067المحسوبة ( rقیمة 

 راسي لدى تلامیذ التعلیم الثانويوعلیھ عامل الانتباه لم یكن مؤثر على مستوى التوافق الد

من العوامل یة ( داخلیة) أو عوامل خارجیة، وذاتھذا نتیجة لعدة عوامل سواء كانت عوامل و

ل الذاتیة منھا عدم المشاركة الایجابیة للمتمدرس في حجرة الدراسة بسبب انشغالھم بمیو

عائلیة.) أو ضعف الإرادة أو عدم میل التلمیذ  -اجتماعیة -اھتمامات أخرى مثل ( ریاضیةو

یة التي تؤثر في مستوى الانتباه نجد من العوامل الخارجالمتمدرس إلى المادة الدراسیة؛ و

عدم تركیزه منھا درجة الحرارة، الضوء، ضیق رجیة التي تعوق انتباه التلمیذ والمثیرات الخا

المكان، الضوضاء... كل ھذه العوامل تؤثر في مستوى الانتباه إلا أنھا لا تؤثر على مستوى 

ج النطاق التربوي أو خارج حجرة التوافق الدراسي حیث نجد أن علاقة التلمیذ بالمدرس خار
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ایجابیة مع زملاءه یذ المتمدرس یؤسس علاقات وطیدة  والدراسة علاقة ایجابیة، كما أن التلم

الآخرین داخل المؤسسة التعلیمیة أو خارجھا، وبصفة عامة یمكن القول أن فرضیة البحث  

الدراسي لدى تلامیذ  الأولى  التي مفادھا  توجد علاقة ارتباطیھ بین مستوى الانتباه و التوافق

ضعیفة موجبة وبالتالي یمكن القول أن عامل الانتباه لم یكن مؤثرا على مستوى  علاقة ثانوي

 التوافق الدراسي.

 تفسیر و مناقشة الفرضیة الثانیة:

وجود فروق في مستوى الانتباه لدى الجنسین یؤدي لوجود فروق تنصّ الفرضیة الثانیة على 

 توافقھما الدراسي.في مستوى 

) -3.017المحسوبة ( tبأن قیمة ) 09رقم ( فیما یخص متغیر الانتباه یتضح من الجدول 

عدم  وجود فروق بین و علیھ  )α= 0.01عند مستوى ( )-2.69أصغر من القیمة المجدولة (

وى اد العینة من حیث أنھم مراھقین وفي نفس المست، وھذا راجع إلى التشابھ بین أفر الجنسین

الأنثى یسعى لطموح والتطلعات، فكل من الذكر واالدراسي، ویتمتعون بنفس الخصائص و

بة بما فیھا الغایات المرغوالأھداف و إلى تحقیق مستوى أعلى من الانتباه من اجل تحقیق

 التفوق في المجال الدراسي. التعلیمیة كالنجاح و

اللازمة التي یجب على المدرسة أن الإمكانیات باحثین یتفقون على أھم الظروف  وفاغلب ال

توفرھا من اجل راحة التلامیذ والسعي إلى تفھم النمو النفسي لھم كونھم في مرحلة المراھقة  

الاستقرار، ضغط یجعلھم یشعرون بعدم الراحة والاطمئنان وأي ي ھي مرحلة حساسة والت

 ك على انتباھھم .صراعات ینعكس ذلء المراھقین المتمدرسین لمشاكل وفكلما تعرض ھؤلا

بصفة عامة تناولت دراسة الانتباه  التي 1992 إبراھیم السید أماني ھذا ما تؤیده دراسةو

منخفضي التحصیل الدراسي ، وقد لانتقائي بصفة خاصة لدى مرتفعي وإستراتیجیة الانتباه او

الخامس تلمیذة من الجنسین من الصف ) تلمیذ  و210على عینة قوامھا (  أجریت الدراسة

ر"  بمحافظة الشرقیة من مرتفعي ومنخفضي ابتدائي من بعض مدارس مدینة " أبو كبی

ي، البصریاس الانتباه الانتقائي السمعي واستخدمت الدراسة مقالتحصیل الدراسي، و

 كان من أھم نتائج الدراسة ما یلي:واختبارات التحصیل المدرسیة  و

الانتباه  البنات في استخدام إستراتیجیةفروق دالة إحصائیا بین البنین و لا توجد -

 السمعي.الانتقائي في البصري  و
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المحسوبة  tبأن قیمة  )09رقم (  فیما یخص متغیر التوافق الدراسي یتضح من الجدول

 وجود فروقبالتالي و  )α= 0.01عند مستوى ( )-2.69) أكبر من القیمة المجدولة (-1.65(

س، وقد كانت تلامیذ السنة الأولى ثانوي حسب متغیر الجنفي مستوى التوافق الدراسي لدى 

من حیث المتشابھة للذكر والأنثى ویعود ذلك إلى توفر الظروف و ،الفروق لصالح الإناث

، و وجودھا معھ في نفس الأماكن معاملة الذكر لھا  یزودھا بصورة ایجابیة عن ذاتھا

ما وتطمع لمنافسة الذكر في الدراسة رسة، العمل) یجعلھا تسعى دائالمجال (الأسرة، المدو

 تحقق التوافق الدراسي لھا.و افة مجالات الحیاة لتثبت وجودھا ك في العملو

حول التعرف على الفروق بین الجنسین  "1974" نازلي صالح احمد ھذا ما تؤكده دراسة و

وقد أسفرت الثانویة، على عینة من تلامیذ الإعدادیة و في كل من التوافق و التفوق الدراسي

 النتائج على تفوق البنات على البنین في التوافق الدراسي.

ق مع " قام بدراسة لبعض المتغیرات المرتبطة بالتواف1994"اللیل محمد جعفر دراسة 

ل في المملكة العربیة السعودیة طالبات جامعة الملك فیصالمجتمع الجامعي لدى طلبة و

 قد أسفرت النتائج عن:ة و) طالب وطالب200انت عینة مكونة من ( كو

ا لمتغیرات لیس ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق مع المجتمع الجامعي وفق -

ذات دلالة إحصائیة بین  جنس الطالب بینما كانت ھناك فروقالتخصص والمستوى و

 الإناث في التوافق لصالح الإناث.الذكور و

الطلبة والطالبات السعودیین  ول التوافق الدراسي لدىح "1997طي الصبا" دراسة 

قد أسفرت نتائج ، وطالبة) طالب و172ت عینة الدراسة من ( المصریین، حیث تكونو

 ). 184: 2015الدراسة عن تفوق الإناث عن الذكور في التوافق الدراسي ( لخضر شیبة، 

 تفسیر و مناقشة الفرضیة الثالثة:

والعادیین تحصیلیا یؤدي لوجود فروق في ـ وجود فروق في مستوى الانتباه بین المتفوقین 

 مستوى توافقھما الدراسي.

) أكبر -2.15المحسوبة ( tبأن قیمة  )10رقم ( فیما یخص متغیر الانتباه یتضح من الجدول

وجود فروق بین العادیین  وعلیھ )α= 0.01عند مستوى ( )-2.69من القیمة المجدولة (

 ،لصالح المتفوقین دراسیا وكان التفوق الدراسي والمتفوقین في مستوى الانتباه حسب متغیر

لھذا نجد الطالب المتفوق دراسیا ھو الطالب الذي یتمیز عن زملاءه العادیین بالتقدم في و
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لدیھم قدرات مجالات مختلفة كالمجال الدراسي أو أحد مجالات النشاط، بمعنى أن تكون 

القدرة على التركیز والواضح الذكاء خاصة على الابتكار والتحصیل الدقیق والسریع و

ففي المجال الدراسي نجد أن الطالب  ؛الأطفال العادیون فعلھ والانتباه لمدة أطول مما یستطیع

المتفوق دراسیا لھ سمات محددة تمیزه عن العادیین، حیث نجد أن میولھم تستمر لمدة أطول 

حرصھ للمواد الدراسیة، وم في تحصیلھم مقارنة مع أقرانھم العادیین حیث تتفاوت قدراتھ

على التقدم المستمر في ھذا المجال أما في مجالات النشاط نجد أن ھؤلاء الطلاب لدیھم 

تعددة منھا الأنشطة الاجتماعیة والثقافیة والریاضیة ممارسة أنشطة مأكثر في اھتماما 

 الكشفیة . و

 "1989حمن، " حسن مصطفى عبد المعطي، و محمد السید عبد الرتؤكد دراسة كل من 

العادیون دراسیا من طلاب الحلقة ل بعض متغیرات شخصیة المتفوقون والمتأخرون وحو

الثانیة من التعلیم الأساسي حیث تھدف ھذه الدراسة إلى التعرف على العلاقات بین المستوى 

بعض متغیرات الشخصیة للتعرف ة الثانیة من التعلیم الأساسي، وألتحصیلي لطلاب الحلق

وق بالنسبة لھذه المتغیرات بین الطلاب طبقا للحالة الأكادیمیة أو المستوى على الفر

طالبا،  26ألتحصیلي، وتكونت عینة الدراسة من ثلاث مجموعات ( المتفوقون دراسیا 

 طالبا) من كلا الجنسین. 31طالبا، العادیون في التحصیل  25المتأخرون دراسیا 

 من نتائج ھذه الدراسة ما یلي:و

القدرة دراسیا في كل من الذكاء العام و المتأخرینوق بین المتفوقین دراسیا وجود فرو -

 التفكیر الأصیل.ة والتوافق الشخصي الدراسي والاجتماعي ومستوى الحرص واللغوی

ین في التحصیل في كل من الذكاء والانتباه العادیوجود فروق دالة بین المتفوقین و -

  ذلك لصالح المتفوقین.والدراسي ووالقدرة اللغویة والتوافق الشخصي 

تمیز حول سمات الشخصیة التي  "1967" عبد السلام عبد الغفار و آخرون، دراسة 

الطالب المتفوق تحصیلیا عن العادیین من بین طلاب المدارس الطالبة المتفوقة تحصیلیا و

متفوقة،  66متفوق،  70طالبة ( )  طالبا و265لت عینة الدراسة ( الثانویة بمصر، حیث شم

كان المحك یتمثل في التحصیل الأكادیمي. وقد أشارت النتائج أن عادیة)، و 63عادیا،  66

الثانویة بارتفاع مستوى ذكاءه  المتفوق دراسیا قد تمیز عن العادي من طلاب المرحلة

، كما أشارت أیضا النتائج إلى أن الطالبة المتفوقة دراسیا قد تمیزت عن والمثابرة  وانتباھھ
 86 



 وتفسیرھا النتائج وتحلیل عرض                                              لخامس     الفصل ا
 

مطالب المدرسة تقبلھا لالدراسي بارتفاع مستوى ذكاءھا و زمیلتھا العادیة في التحصیل

 ).09، 08: 2010(ھشام عبد الحمید محمود محمد،  الانتباهوالمثابرة  و

المحسوبة  tبأن قیمة  )10رقم ( یتضح من الجدول التوافق الدراسيفیما یخص متغیر 

لدى تلامیذ السنة  )α= 0.01عند مستوى ( )-2.69() أكبر من القیمة المجدولة -2.32(

 التوافق الدراسيوجود فروق بین العادیین والمتفوقین في مستوى  علیھالأولى ثانوي، و

إلى مدى قدرة  قد یعود ذلكو لصالح المتفوقین دراسیا وكان حسب متغیر التفوق الدراسي

تعیق مساره الدراسي باتخاذ المتفوق دراسیا على حل المشاكل التي المراھق المتمدرس 

مدى إرضاءه عن الانجاز أیضا إلى ن التوافق مع عالمھ الأكادیمي، وقرارات ایجابیة تمكنھ م

مع المادة الدراسیة فإذا اخفق المدرسیة بعلاقاتھ مع أساتذتھ وزملاءه، و مع البیئةالدراسي و

لا نلاحظھ عند المراھق  ھذا ماي تحقیق ذلك یؤدي بھ إلى الفشل وسوء تحصیلھ الدراسي  وف

 المتمدرس المتفوق دراسیا.

التي حاول فیھا معرفة طبیعة  "1999" سالم عبد الرحیم تنسجم ھذه النتیجة مع دراسة و

التوافق دیین دراسیا في السمات الشخصیة ولعاالقائمة بین الطلبة المتفوقین واالفروق 

العادین  ) طالبا المتفوقین و273كونت من (الدراسي، وعادات الاستذكار، على عینة ت

العادیین لصالح الطلبة روق دالة بین الطلبة المتفوقین ودراسیا، وتوصلت النتائج إلى وجود ف

حاجة الطلبة العادیین دراسیا  إلىتوصلت النتائج وقین دراسیا في إحدى عشر بعدا، والمتف

 لعادات الاستذكار لرفع مستوى تحصیلھم الدراسي.

ط العلاقة بین التوافق استھدفت التعرف على نمالتي "1974" بلابل راسة تتفق كذلك مع دو

من  من مختلف الأقسام طالب) 360على عینة متكونة من ( ،التحصیل الدراسيالدراسي و

قد و "محمود الزیادي"مقیاس التوافق الدراسي الذي أعده  استخدم و طلبة جامعة أم القرى

قة موجبة بین التوافق الدراسي والتحصیل الدراسي علاأسفرت نتائج ھذه الدراسة عن وجود 

)، كما وجد فروقا a=0.01(ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة )  0.193(قد بلغت و

 بین الطلاب الأقل توافقابین الطلاب المتفوقین دراسیا في التحصیل الدراسي  إحصائیادالة 

 ). 41، 40: 1990(الأسمري علي، 
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 العامالاستنتاج . 03
 الأساسيالھدف ویحاول تحقیقھا، و أھدافدراسة یضع  أوبحث  أيباحث یشرع في  أي إن

التوافق الدراسي لدى المراھق ھو معرفة العلاقة بین الانتباه والذي سطرناه في دراستنا 

 الإلمامقد حاولنا قدر المستطاع ثانوي)، و الأولىالمتمدرس في الطور الثانوي ( تلامیذ السنة 

 بشتى جوانب ھذا الموضوع.

كانت و إحصائیاصیاغة الفرضیات الجزئیة، ثم تم اختبارھا قمنا بتحدید فرضیة عامة لبحثنا و

 كما یلي: إلیھاالنتائج التي توصلنا 

 الأولىالتوافق الدراسي لدى المراھق المتمدرس ( تلامیذ السنة كانت العلاقة بین الانتباه و

خارجیة تؤثر في انتباه ك یعود لوجود عوامل داخلیة وثانوي) قد تحققت نسبیا، وذل

صف الدراسي لتركیز داخل القدرتھ على الانتباه واالمتمدرس، حیث یجد صعوبات تعیق 

میذ القادر على ، فالتلمیذ المتوافق دراسیا ھو التلأخرىاھتمامات بسبب انشغالھ بمیول و

 ما فیھ.و بین المحیط المدرسي تحقیق الانسجام  والتوافق بین الدوافع  والحاجات  و

علیھ من  تأكدنااستنتجنا كذلك انھ لا توجد فروق في مستوى الانتباه بین الجنسین، ذلك ما 

الجنسین من نفس الفئة العمریة ومن نفس  كلا أنكانت ھذه النتیجة كون و ،)Tخلال اختبار(

غایات و أھدافلھم المستوى الدراسي ویتمتعون بنفس الخصائص والطموح والتطلعات و

 الإناثكان لصالح و ،لوجود فروق في مستوى توافقھم الدراسي أدىذلك  أن إلامشتركة، 

        یمارس نشاطات خارجیة الأخیردافعیة للتعلم مقارنة مع الذكور كون ھذا  أكثركونھن 

مكانتھا  لإبرازتناظر الشاب في كافة المجالات الفتاة  صبحتأ، و( خارج المحیط المدرسي)

 .في المجتمع 

ن في كلا المتغیرین ( الانتباه العادییعلى وجود فروق بین المتفوقین و إحصائیا تأكدناكما 

) Tاختبار تحلیل التباین( إلیھ أشارھذا ما سي) حسب متغیر التفوق الدراسي، والتوافق الدراو

 نفس في نیالمتفوق یشاركون نیالعادی الأفراد معظمف، للفروق وكان لصالح المتفوقین دراسیا

 تكون المتفوقین لدى الخصائص ھذه وضوح درجة أن إلا ، بھا یتمتعون التي الخصائص

 .وسلوكھ أدائھ في منھم كل یبرزه الذي التفوق مظھر ى إل استناداً  أقوى
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 الخاتمة. 04
العملیات من بین  أن القول یمكننا دراستنا، خلال من إلیھا توصلنا التي النتائج على بناء

الذي یعد مطلب رئیسي للعدید من العملیات المعرفیة الھامة التي تعمل العقلیة نجد الانتباه، 

ذلك العملیة التعلیمیة التعلمیة و إثراءانھ یساھم في  إذعلى اتصال الفرد بالبیئة المحیطة بھ، 

الخبرات التربویة بحیث یساعده  بإكسابھ ؛عن طریق تحسین مختلف القدرات العقلیة للطالب

ت یجعلھ یعمل ذھنھ في دلالاتھا الدرس من معلوما أثناءعلى تركیز حواسھ فیما یقدم لھ 

 بھا. الإلمامومعانیھا وبالتالي استیعابھا و

 أوالصحة النفسیة سواء كان نفسي  أساسالانتباه في تحقیق التوافق الذي ھو  لأھمیةنظرا و 

عامة  الإنسانالبحوث التربویة في حیاة حیزا كبیرا من الدراسات و رالأخیدراسي، شغل ھذا 

المنظومة  أعضاءلھذا یجب على كل و ،الطالب المتمدرس خاصة ( تلامیذ الثانویة)و

لامیذ خاصة من الناحیة مرافقة ھؤلاء الت ،التوجیھو الإرشادالتربویة خاصة المختصون في 

 إمكاناتھمعلى مساعدة الطالب في الكشف عن یبذلون قصارى جھدھم في العمل النفسیة و

درجة ممكنة عن طریق  أقصى إلىكذلك مساعدتھم على النمو وقدراتھم واستعداداتھم، و

القدرات والقدرات استخداما سلیما، وسوء توجیھ ھذه الاستعدادات و الإمكاناتاستخدام تلك 

 .   نتائج وخیمة تجعل التلمیذ یعیش فشلا دراسیا كبیرا إلىسیؤدي 

 شتى في والدراسات البحوث من مزیدا یتطلب واسع حقل التربوي المجال بأن نشیر أن بد لا

 متاحة بحث زوایا عدة ھناك ولذا كل،ال من جزأ بمثابة تناولناھا التي فالزاویة نواحیھ،

 بالبحث علیھا الضوء تسلیط تستلزم والتي والتعلیم، التربیة بمجال والمھتمین للباحثین

 .والدراسة
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 تفسیر و مناقشة نتائج الدراسة: .2
التي قدمت صورة عن مضمون البیانات المجدولة سنقوم في  الإحصائیةبعد عرض النتائج 

 ھذا الجزء بتفسیر ھذه النتائج.

 تفسیر و مناقشة الفرضیة الأولى: 1.2

بین الانتباه و  إحصائیاعلى وجود علاقة ضعیفة موجبة و غیر دالة  الأولىالفرضیة  تنصّ 

قیمة حیث بلغت ھذا ما یوضحھ الجدول رقم ( ) ثانوي،  الأولىلدى تلامیذ  التوافق الدراسي

r ) عند مستوى ( )0.392من القیمة المجدولة ( ) أصغر0.067المحسوبةα= 0.01 (     

   و نويراسي لدى تلامیذ التعلیم الثاوعلیھ عامل الانتباه لم یكن مؤثر على مستوى التوافق الد

ھذا نتیجة لعدة عوامل سواء كانت عوامل ذاتیة ( داخلیة) أو عوامل خارجیة، و من العوامل 

الذاتیة منھا عدم المشاركة الایجابیة للمتمدرس في حجرة الدراسة بسبب انشغالھم بمیول و 

عائلیة.) أو ضعف الإرادة أو عدم میل التلمیذ  -اجتماعیة -اھتمامات أخرى مثل ( ریاضیة

المتمدرس إلى المادة الدراسیة؛ و من العوامل الخارجیة التي تؤثر في مستوى الانتباه نجد 

المثیرات الخارجیة التي تعوق انتباه التلمیذ و عدم تركیزه منھا درجة الحرارة، الضوء، 

ضیق المكان، الضوضاء... كل ھذه العوامل تؤثر في مستوى الانتباه إلا أنھا لا تؤثر على 

توافق الدراسي حیث نجد أن علاقة التلمیذ بالمدرس خارج النطاق التربوي أو مستوى ال

خارج حجرة الدراسة علاقة ایجابیة، كما أن التلمیذ المتمدرس یؤسس علاقات وطیدة و 

ایجابیة مع زملاءه الآخرین داخل المؤسسة التعلیمیة أو خارجھا، وبصفة عامة یمكن القول 

بین مستوى الانتباه و التوافق الدراسي  ارتباطیھتوجد علاقة   فرضیة البحث  التي مفادھا أن

عامل الانتباه لم یكن مؤثرا  أنثانوي ضعیفة موجبة وبالتالي یمكن القول  الأولىلدى تلامیذ  

 على مستوى التوافق الدراسي.

 تفسیر و مناقشة الفرضیة الثانیة: 2.2

نتباه لدى الجنسین یؤدي لوجود فروق وجود فروق في مستوى الاتنصّ الفرضیة الثانیة على 

 في مستوى توافقھما الدراسي.

) أصغر -3.017المحسوبة ( tبأن قیمة رقم ( ) فیما یخص متغیر الانتباه یتضح من الجدول 

عدم  وجود فروق بین و علیھ  )α= 0.01عند مستوى ( )-2.69من القیمة المجدولة (

، وھذا راجع إلى التشابھ بین أفراد العینة من حیث أنھم مراھقین و في نفس  الجنسین



المستوى الدراسي، و یتمتعون بنفس الخصائص و الطموح والتطلعات، فكل من الذكر و 

الأنثى یسعى إلى تحقیق مستوى أعلى من الانتباه من اجل تحقیق الأھداف و الغایات 

 ح و التفوق في المجال الدراسي. المرغوبة بما فیھا التعلیمیة كالنجا

فاغلب الباحثین یتفقون على أھم الظروف  و الإمكانیات اللازمة التي یجب على المدرسة أن 

توفرھا من اجل راحة التلامیذ والسعي إلى تفھم النمو النفسي لھم كونھم في مرحلة المراھقة  

الاطمئنان و الاستقرار،  التي ھي مرحلة حساسة و أي ضغط یجعلھم یشعرون بعدم الراحة و

 فكلما تعرض ھؤلاء المراھقین المتمدرسین لمشاكل و صراعات ینعكس ذلك على انتباھھم .

بصفة دراسة الانتباه  تناولت ھذه الدراسة 1992 إبراھیم السید أماني و ھذا ما تؤیده دراسة

التحصیل عامة و إستراتیجیة الانتباه الانتقائي بصفة خاصة لدى مرتفعي و منخفضي 

) تلمیذ و تلمیذة من الجنسین من 210الدراسي ، وقد أجریت الدراسة على عینة قوامھا ( 

الصف الخامس ابتدائي من بعض مدارس مدینة " أبو كبیر"  بمحافظة الشرقیة من مرتفعي 

و منخفضي التحصیل الدراسي، و استخدمت الدراسة مقیاس الانتباه الانتقائي السمعي و 

 بارات التحصیل المدرسیة و كان من أھم نتائج الدراسة ما یلي:البصري، واخت

لا توجد فروق دالة إحصائیا بین البنین و البنات في استخدام إستراتیجیة الانتباه  -

 الانتقائي في البصري و السمعي.

) -1.65المحسوبة ( tبأن قیمة  رقم ( ) فیما یخص متغیر التوافق الدراسي یتضح من الجدول

في  وجود فروقو بالتالي   )α= 0.01عند مستوى ( )-2.69أكبر من القیمة المجدولة (

س، وقد كانت مستوى التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي حسب متغیر الجن

و یعود ذلك إلى توفر الظروف المتشابھة للذكر و الأنثى و من حیث  ،الفروق لصالح الإناث

املة الذكر لھا  یزودھا بصورة ایجابیة عن ذاتھا، و وجودھا معھ في نفس الأماكن و مع

المجال (الأسرة، المدرسة، العمل) یجعلھا تسعى دائما و تطمع لمنافسة الذكر في الدراسة و 

 العمل و كافة مجالات الحیاة لتثبت وجودھا و تحقق التوافق الدراسي لھا.

حول التعرف على الفروق بین  "1974نازلي صالح احمد " و ھذا ما تؤكده دراسة 

و الثانویة، وقد  الإعدادیةالجنسین في كل من التوافق و التفوق الدراسي على عینة من تلامیذ 

 النتائج على تفوق البنات على البنین في التوافق الدراسي. أسفرت



بطة بالتوافق مع " قام بدراسة لبعض المتغیرات المرت1994"اللیل محمد جعفر دراسة 

المجتمع الجامعي لدى طلبة و طالبات جامعة الملك فیصل في المملكة العربیة السعودیة و 

 النتائج عن: أسفرت) طالب و طالبة و قد 200كانت عینة مكونة من ( 

في التوافق مع المجتمع الجامعي وفقا لمتغیرات  إحصائیةلیس ھناك فروق ذات دلالة  -

 إحصائیةس الطالب بینما كانت ھناك فروق ذات دلالة التخصص و المستوى و جن

 .الإناثفي التوافق لصالح  الإناثبین الذكور و 

حول التوافق الدراسي لدى الطلبة و الطالبات السعودیین و  "1997 طيالصبا" دراسة 

) طالب و طالبة، و قد أسفرت نتائج 172من ( المصریین، حیث تكونت عینة الدراسة 

 ). 184: 2015الدراسة عن تفوق الإناث عن الذكور في التوافق الدراسي. ( لخضر شیبة، 

 

 تفسیر و مناقشة الفرضیة الثالثة:  3.2

یؤدي لوجود فروق في  ـ وجود فروق في مستوى الانتباه بین المتفوقین والعادیین تحصیلیا

 مستوى توافقھما الدراسي.

) أكبر من -2.15المحسوبة ( tبأن قیمة  رقم () فیما یخص متغیر الانتباه یتضح من الجدول

وجود فروق بین العادیین  وعلیھ )α= 0.01عند مستوى ( )-2.69القیمة المجدولة (

 ،لصالح المتفوقین دراسیا وكان والمتفوقین في مستوى الانتباه حسب متغیر التفوق الدراسي

و لھذا نجد الطالب المتفوق دراسیا ھو الطالب الذي یتمیز عن زملاءه العادیین بالتقدم في 

مجالات مختلفة كالمجال الدراسي أو أحد مجالات النشاط، بمعنى أن تكون لدیھم قدرات 

القدرة على التركیز  وخاصة على الابتكار و التحصیل الدقیق و السریع و الذكاء الواضح 

. ففي المجال الدراسي نجد أن الطالب  الأطفال العادیون فعلھ والانتباه لمدة أطول مما یستطیع

المتفوق دراسیا لھ سمات محددة تمیزه عن العادیین، حیث نجد أن میولھم تستمر لمدة أطول 

راسیة، و حرصھ مقارنة مع أقرانھم العادیین حیث تتفاوت قدراتھم في تحصیلھم للمواد الد

على التقدم المستمر في ھذا المجال أما في مجالات النشاط نجد أن ھؤلاء الطلاب لدیھم 

 . اھتماما بممارسة أنشطة متعددة منھا الأنشطة الاجتماعیة و الثقافیة و الریاضیة و الكشفیة 

 "1989" حسن مصطفى عبد المعطي، و محمد السید عبد الرحمن، تؤكد دراسة كل من 

و العادیون دراسیا من طلاب الحلقة  المتأخرونحول بعض متغیرات شخصیة المتفوقون و 



التعرف على العلاقات بین المستوى  إلىحیث تھدف ھذه الدراسة  الأساسيالثانیة من التعلیم 

، و بعض متغیرات الشخصیة للتعرف الأساسيلطلاب الحلقة الثانیة من التعلیم  ألتحصیلي

المستوى  أو الأكادیمیةسبة لھذه المتغیرات بین الطلاب طبقا للحالة على الفروق بالن

طالبا،  26، و تكونت عینة الدراسة من ثلاث مجموعات ( المتفوقون دراسیا ألتحصیلي

 ) من كلا الجنسین.طالبا 31طالبا، العادیون في التحصیل  25دراسیا  المتأخرون

 و من نتائج ھذه الدراسة ما یلي:

ن المتفوقین دراسیا و المتأخرین دراسیا في كل من الذكاء العام و وجود فروق بی -

القدرة اللغویة و التوافق الشخصي الدراسي و الاجتماعي و مستوى الحرص و 

 التفكیر الأصیل.

وجود فروق دالة بین المتفوقین و العادیین في التحصیل في كل من الذكاء و الانتباه و  -

  ي و الدراسي و ذلك لصالح المتفوقین.القدرة اللغویة و التوافق الشخص

حول سمات الشخصیة التي تمیز  "1967، آخرون" عبد السلام عبد الغفار و دراسة 

عن العادیین من بین طلاب المدارس  الطالبة المتفوقة تحصیلیا و الطالب المتفوق تحصیلیا

متفوقة،  66متفوق،  70)  طالبا و طالبة ( 265الثانویة بمصر، حیث شملت عینة الدراسة ( 

وقد أشارت النتائج أن  .الأكادیميعادیة)، و كان المحك یتمثل في التحصیل  63عادیا،  66

ارتفاع مستوى ذكاءه و المتفوق دراسیا قد تمیز عن العادي من طلاب المرحلة الثانویة ب

المثابرة و انتباھھ ، كما أشارت أیضا النتائج إلى أن الطالبة المتفوقة دراسیا قد تمیزت عن 

زمیلتھا العادیة في التحصیل الدراسي بارتفاع مستوى ذكاءھا و تقبلھا لمطالب المدرسة و 

 .)09، 08: 2010المثابرة و الانتباه.( د. ھشام عبد الحمید محمود محمد، 

) -2.32المحسوبة ( tبأن قیمة  رقم () یتضح من الجدول التوافق الدراسيفیما یخص متغیر 

لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي،  )α= 0.01عند مستوى ( )-2.69أكبر من القیمة المجدولة (

حسب متغیر التفوق  التوافق الدراسيوجود فروق بین العادیین والمتفوقین في مستوى  وعلیھ

 و قد یعود ذلك إلى مدى قدرة المراھق المتمدرس  لصالح المتفوقین دراسیا وكان الدراسي

على حل المشاكل التي تعیق مساره الدراسي باتخاذ قرارات ایجابیة تمكنھ المتفوق دراسیا 

من التوافق مع عالمھ الأكادیمي، و أیضا إلى مدى إرضاءه عن الانجاز الدراسي و مع البیئة 

و مع المادة الدراسیة فإذا اخفق في تحقیق ذلك ھ مع أساتذتھ و زملاءه، سیة بعلاقاتالمدر



یؤدي بھ إلى الفشل و سوء تحصیلھ الدراسي و ھذا ما لا نلاحظھ عند المراھق المتمدرس 

 المتفوق دراسیا.

التي حاول فیھا معرفة طبیعة  "1999" سالم عبد الرحیم و تنسجم ھذه النتیجة مع دراسة 

الفروق القائمة بین الطلبة المتفوقین و العادیین دراسیا في السمات الشخصیة و التوافق 

) طالبا المتفوقین و العادین  273الدراسي، وعادات الاستذكار، على عینة تكونت من (

ادیین لصالح الطلبة وجود فروق دالة بین الطلبة المتفوقین و الع إلىدراسیا، وتوصلت النتائج 

عشر بعدا، و توصلت النتائج الى حاجة الطلبة العادیین دراسیا  إحدىالمتفوقین دراسیا في 

 لعادات الاستذكار لرفع مستوى تحصیلھم الدراسي.

استھدفت التعرف على نمط العلاقة بین التوافق التي "1974" بلابل و تتفق كذلك مع دراسة 

من  من مختلف الأقسام طالب) 360على عینة متكونة من ( ،الدراسي و التحصیل الدراسي

و قد مقیاس التوافق الدراسي الذي أعده "محمود الزیادي"  و استخدم  طلبة جامعة أم القرى

أسفرت نتائج ھذه الدراسة عن وجود علاقة موجبة بین التوافق الدراسي و التحصیل 

)، كما وجد ∞0.01(مستوى الدلالة ذات دلالة إحصائیة عند )  0.193(الدراسي و قد بلغت 

في التحصیل الدراسي بین الطلاب المتفوقین دراسیا و بین الطلاب الأقل  إحصائیافروقا دالة 

 ). 41، 40: 1990. (الأسمري علي، توافقا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التوصیات و الاقتراحات:

الاجتماعیة من م بالتلمیذ من الناحیة النفسیة والآباء الاھتماینبغي على المدربین و -

ذلك من اجل مساعدة الطفل على زیادة تركیزھم على الجوانب المعرفیة و حیث

ذلك للزیادة من توافقھ المختلفة وخصوصا المواد الدراسیة و للمثیراتانتباھھ 

 الدراسي.

بالتالي تحسین ولادھم لخلق روح الرغبة للتعلم وكل العون لأیجب على الأسرة تقدیم  -

 المستوى الدراسي.

عن طریق مراعاة الفروق ذلك فعال في تحسین مستوى التلامیذ و للمعلمین دور -

 حب العلم.ة التعلیم في الحیاة  وكانتوعیتھم بمالفردیة  و

تھیئة المكان المعد للدراسة بحیث یكون خالیا من المشتتات سواء كانت صوتیة أو  -

 بصریة.

 والدراسیة. العمل على تبسیط المناھج الدراسیة لتوافق احتیاجات التلمیذ النفسیة -

 ھتماماتھ.اض المادة العلمیة بطریقة مكیفة وتسایر تحصیل الطلاب والعمل على عر -

یادة الطلاب للبحث في مشكلاتھم العمل على اھتمام ھیئة التدریس بالمدارس بز -

 التوافق لمختلف الطلاب.كواھم من اجل توفیر سبل التفوق وسماع شو

التربوي بكل كلیة أو معھد بھدف قسم الإرشاد و التوجیھ النفسي و العمل على تأسیس -

اء كانت صحیة أو انفعالیة أو عاطفیة البحث عن مشكلات الطلاب أي كان نوعھا سو

 أو فكریة أو ثقافیة...الخ.
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T-TEST GROUPS=sex(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=atten adju 
  /CRITERIA=CI(.99). 

 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 99% de la différence 

Inférieure Supérieure 

attention 

Hypothèse de 

variances égales 
2,763 ,105 -3,017 38 ,005 -9,60000 3,18198 -18,22812 -,97188 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-3,017 34,433 ,005 -9,60000 3,18198 -18,27527 -,92473 

adjustement 

Hypothèse de 

variances égales 
13,680 ,001 -1,659 38 ,105 -2,85000 1,71813 -7,50881 1,80881 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-1,659 27,266 ,109 -2,85000 1,71813 -7,60691 1,90691 

Statistiques de groupe 

 
code sex N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

attention 
m 16 50,8500 8,28616 1,85284 

f 24 60,4500 11,56890 2,58688 

adjustement 
m 16 23,6000 6,93124 1,54987 

f 24 26,4500 3,31623 ,74153 
      



 ) یمثل نتائج الفرضیة الثالثة حساب الفروق بین العادیین و المتفوقین07ملحق رقم ( 
  

 
 
T-TEST GROUPS=aquis(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=atten adju 
  /CRITERIA=CI(.99) 

 

 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 99% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

attention 

Hypothèse de 

variances égales 
,955 ,335 -2,155 38 ,038 -7,24242 3,36106 -16,35612 1,87127 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-2,194 37,968 ,034 -7,24242 3,30123 -16,19428 1,70943 

adjustement 

Hypothèse de 

variances égales 
15,201 ,000 -2,321 38 ,026 -3,88384 1,67354 -8,42175 ,65407 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-2,169 22,696 ,041 -3,88384 1,79089 -8,91748 1,14980 

Statistiques de groupe 

 niv aqusition N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

attention 
10 - 12.5 18 51,6667 9,51779 2,24336 

plus 12.5 22 58,9091 11,35953 2,42186 

adjustement 
10 - 12.5 18 22,8889 7,02842 1,65661 

plus 12.5 22 26,7727 3,19124 ,68037 
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Effectifs 
 

[Ensemble_de_données0]  
 

Statistiques 
attention 

N 
Valide 40 
Manquante 0 

 
 
 
 

attention 
 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 

30,00 1 2,5 2,5 2,5 
39,00 1 2,5 2,5 5,0 
42,00 3 7,5 7,5 12,5 
45,00 2 5,0 5,0 17,5 
48,00 6 15,0 15,0 32,5 
51,00 5 12,5 12,5 45,0 
54,00 1 2,5 2,5 47,5 
57,00 7 17,5 17,5 65,0 
60,00 2 5,0 5,0 70,0 
63,00 4 10,0 10,0 80,0 
66,00 3 7,5 7,5 87,5 
69,00 1 2,5 2,5 90,0 
72,00 1 2,5 2,5 92,5 
75,00 2 5,0 5,0 97,5 
84,00 1 2,5 2,5 100,0 
Total 40 100,0 100,0  
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Effectifs 
 

[Ensemble_de_données0]  
 

Statistiques 
attention 

N 
Valide 40 
Manquante 0 

 
 

adjustement 
 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 

7,00 1 2,5 2,5 2,5 
16,00 3 7,5 7,5 10,0 
17,00 1 2,5 2,5 12,5 
18,00 1 2,5 2,5 15,0 
19,00 2 5,0 5,0 20,0 
21,00 2 5,0 5,0 25,0 
22,00 1 2,5 2,5 27,5 
24,00 3 7,5 7,5 35,0 
25,00 3 7,5 7,5 42,5 
26,00 3 7,5 7,5 50,0 
27,00 3 7,5 7,5 57,5 
28,00 4 10,0 10,0 67,5 
29,00 6 15,0 15,0 82,5 
30,00 3 7,5 7,5 90,0 
31,00 2 5,0 5,0 95,0 
32,00 1 2,5 2,5 97,5 
33,00 1 2,5 2,5 100,0 
Total 40 100,0 100,0  
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CORRELATIONS 
  /VARIABLES=atten adju 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

 
 
Corrélations 
 

[Ensemble_de_données0]  
 
 

Corrélations 

 attention adjustement 

attention 
Corrélation de Pearson 1 ,067 

Sig. (bilatérale)  ,681 
N 40 40 

adjustement 
Corrélation de Pearson ,067 1 

Sig. (bilatérale) ,681  

N 40 40 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



الأفراد درجات الإنتباه المعدل  درجات التوافق الدراسي الجنس
1 63 27 2 1
2 51 33 2 2
3 60 28 2 1
4 42 29 2 2
5 51 21 2 1
6 51 25 2 1
7 48 28 2 1
8 42 30 2 1
9 30 31 2 1

10 57 31 2 2
11 51 25 1 1
12 48 32 1 1
13 39 29 1 1
14 51 30 1 1
15 60 30 1 2
16 48 22 1 2
17 57 24 1 1
18 45 21 1 2
19 66 29 1 2
20 54 26 1 1
21 63 27 2 1
22 57 18 2 2
23 48 16 2 2
24 57 24 2 2
25 42 29 2 2
26 48 16 2 2
27 48 7 2 2
28 57 19 2 2
29 57 16 2 2
30 45 17 2 2
31 72 25 1 1
32 63 28 1 1
33 75 29 1 1
34 69 24 1 1
35 57 27 1 1
36 66 26 1 1
37 63 29 1 1
38 84 28 1 1
39 75 26 1 1
40 66 19 1 1

المجموع 2226 1001
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