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Résumé de la recherche :

L’objet de notre recherche actuelle est centré sur « I’impact du travail de nuit
dans I’émergence de trouble anxieux chez les médecins de I’hopital IGHIL
AHREZ Mohammed a Tigzirt, Tizi-Ouzou» et notre but derriére cette étude a
été de vérifier en premier lieu I’impact du travail de nuit dans 1’émergence de
trouble anxieux chez les meédecins en deuxiéme lieu c’est de tenter de révéler
I’impact des caractéristiques personnelles en travail de nuit sur I’émergence du
trouble anxieux chez les médecins qui travaillent la nuit.

Apres avoir centré notre étude sur sa partie théorique, on s’est penché sur le coté
pratique ou nous avons adopté la méthode descriptive , ainsi que nous avons
appliqué nos outils de recherche sur un echantillon qui se compose de (60)
médecins qu’on a sélectionné de maniére intentionnellement parmi les médecins
qui travaillent au sein de I’hopital IGHIL AHREZ Mohammed a Tigzirt, Tizi-
Ouzou, et ces outils de recherche se composent d’un questionnaire qu’on a
congu sur le travail de nuit, et d’un test pour mesurer les troubles anxieux de
Spielberger, et afin de calculer les données recueillies on a utilisé le logiciels
d’analyse statistiques (SPSS), et apres I’analyse statistique des hypotheses de
notre recherche on a abouti aux résultats suivants :

- Le travail de nuit n’affecte pas I’émergence du trouble anxieux chez les
médecins de 1’hopital IGHIL AHREZ Mohammed a Tigzirt, Tizi-Ouzou.

- L’ancienneté au travail ne réduit pas I’incidence des troubles anxieux
chez les medecins de I’hopital IGHIL AHREZ Mohammed a Tigzirt,
Tizi-Ouzou.

- Le sexe ne réduit pas I’incidence des troubles anxieux chez les médecins
de I’hopital IGHIL AHREZ Mohammed a Tigzirt, Tizi-Ouzou.

- L’age ne réduit pas I’incidence des troubles anxieux chez les médecins
de I’hopital IGHIL AHREZ Mohammed a Tigzirt, Tizi-Ouzou.

Mots clés : travail de nuit, trouble anxieux, les medecins de 1’hdpital IGHIL
AHREZ Mohammed a Tigzirt, Tizi-Ouzou.
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Université Mouloud Mammeri Tizi Ouzou
Faculté des Sciences Humaines et Sociales

Département de Psychologie

Questionnaire

Dans le cadre de préparation d’'un mémoire pour |'obtention le
diplome master au sein de département de psychologie travail et
d’organisation spécialité des ressources humaines a l'université de
Mouloud Mammeri Tizi ouzou, sous le titre ( I'impact du travail de
nuit sur I’émergence de troubles anxieux chez les médecins du
I"hopital Ighil Ahriz Mohammed, Tigzirt, wilaya de Tizi ouzou ).

Nous sommes heureux de vous présenter ce questionnaire, vous
demandant de nous aider avec la réponse précise et objective aux
questions qu’il contient, et de vous informer que votre réponse
restera totalement confidentielle et ne sera utilisée gu’a des fins
scientifiques.

Merci de votre coopération et de votre participation a la
préparation de cette recherche.
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Répondez aux questions suivantes en cochant(x) la bonne case.

- Sexe : Homme ( ) / Femme ( )
- Age: -Entre20et40ans ( )

- Plus de 40 ans ()
- Ancienneté dans le poste: - Moinsde 15ans ( )
-plus del15ans ( )
- Situation familiale : - Célibataire ( )
- Marié (e) ()
- Divorcé (e) ( )
-Veuf () / veuve ( )

Répondez aux questions suivantes en cochant (x) devant les
réponses qui vous conviennent le mieux :

1- Votre travail de nuit est-il mon choix? Oui ( ) / Non ( )

2- Si vous avez le choix entre le travail de nuit et le travail de jour,
lequel choisirez-vous ? Le travail de nuit ( ) / le travail de jour ( )

3- Pouvez-vous concilier votre carriére avec votre vie de famille ?
Oui ( ) / Non ( )

4- Pensez-vous que vous négligez votre famille a cause de votre
travailde nuit? Oui ( ) / Non ( )

5- Un membre de votre famille s’est-il plaint du moment de votre
travailde nuit? Oui ( ) / Non ( )



6- Avez-vous l'impression que votre role dans la famille a diminué
depuis le début de votre travail de nuit? Oui ( ) / Non ( )

7- Avez-vous le temps pour d’autres activités (sport, randonnée ...) ?
Oui () / Non ( )

8- Vous sentez-vous socialement isolé a cause de votre travail de
nuit? Oui ( ) / Non ( )

9- Le temps de votre travail vous permet-il de participer a diverses
activités sociales (fétes, funérailles) ? Oui ( ) / Non ( )

10- Avez-vous le temps de rendre visite a vos proches ?
Oui () / Non ( )

11- étes-vous inquiet pour le travail de nuit ? Oui ( ) / Non ( )

12- Souffrez-vous de maladies chroniques dues au travail de nuit ?
Oui ( ) / Non ( )

13- Avez-vous été plus nerveux depuis que vous-étes arrivé au travail
lanuit? Oui ( ) / Non ( )

14- Avez-vous des troubles du sommeil ? Oui ( ) / Non ( )

15- Prenez-vous des médicaments pour pouvoir dormir ?
Oui ( ) / Non ( )

16- Le travail de nuit est-il fatigant? Oui ( ) / Non ( )

17- Le travail de nuit limite-t-il vos compétences productives?
Oui ( ) / Non ( )

18- Avez-vous eu des accidents pendant que vous travailliez la nuit?
Oui ( ) / Non ( )
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Pas
X Un | Quelque
num Eléments du . beaucoup
peu fois
tout
01 je me sens calme

02 Je me sens sur de moi

03 Je suis tendu

04 Je me sens contraint

05 Je me sens a mon aise

06 Je me sens bouleversé

07 Je m’inquiete de malheurs possibles
08 Je me sens satisfait

09 J'ai peur

10 Je me sens bien

11 J'ai confiance en moi

12 Je me sens nerveux

13 Je suis agité

14 Je me sens indécis

15 Je suis détendu

16 Je suis content

17 Je suis inquiéte

18 Je me sens troublé

19 Je me sens stable

20 Je me sens de bonnes dispositions
21 Je me sens nerveux et agité

22 Je suis content de moi

23 Je voudrais étre aussi heureux que les autres

24

Je me sens raté




25 Je me sens paisible

26 Je suis calme, détendu et de sans froid

27 J’ai 'impression que les difficultés se
multiplient a un point tel que je ne peux les
surmonter

28 Je m’inquiéte trop a propos de choses qui m’en
volent pas la peine

29 Je suis heureux

30 J’ai des pensées qui me tourmentent

31 Je manque de confiance en moi

32 Je suis sur de moi

33 Je prends facilement des décisions

34 Je ne me sens pas a la hauteur

35 Je suis content

36 Des pensées sans importance me trottent dans
la téte et me tracassent

37 je ressens les contretemps si fortement que je
ne peux les chasser de mon esprit

38 Je suis quelqu’un de calme

39 |Jesuis tendu ou agité des que je réfléchis a mes

soucis et problemes actuel
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Sex
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide H 28 46,7 46,7 46,7

F 32 53,3 53,3 100,0

Total 60 100,0 100,0

Age
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

Valide de 20 a40 ans 38 63,3 63,3 63,3

PLUS DE 40 ans 22 36,7 36,7 100,0

Total 60 100,0 100,0

Anciente
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

Valide moins de 15 ans 39 65,0 65,0 65,0

Plus de 15 ans 21 35,0 35,0 100,0

Total 60 100,0 100,0

sit.familliale
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

Valide celebataire 27 45,0 45,0 45,0

marier 24 40,0 40,0 85,0

devorce 9 15,0 15,0 100,0

Total 60 100,0 100,0




Corrélations

totalA totalB
totalA  Corrélation de Pearson 1 -,116
Sig. (bilatérale) ,380
N 60 59
totalB  Corrélation de Pearson -,116 1
Sig. (bilatérale) ,380
N 59 59

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,821 39
Récapitulatif des modéles
Erreur standard
Modele R R-deux R-deux ajusté de l'estimation
1 ,219? ,048 ,031 ,46995
a. Prédicteurs : (Constante), totalB
ANOVA?
Somme des

Modéle carrés Ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression ,632 1 ,632 2,861 ,096"

Résidu 12,589 57 221

Total 13,220 58
a. Variable dépendante : anciente
b. Prédicteurs : (Constante), totalB

Coefficients®
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés

Modéle B Erreur standard Béta t Sig.
1 (Constante) ,673 ,398 1,690 ,096

totalB ,007 ,004 ,219 1,691 ,096

a. Variable dépendante : anciente




Récapitulatif des modeles

Erreur standard

Modéle R R-deux R-deux ajusté de l'estimation
1 ,100° ,010 -,007 ,50551
a. Prédicteurs : (Constante), totalB
ANOVA?®
Somme des
Modéle carrés Ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 146 1 146 572 ,453°
Résidu 14,566 57 ,256
Total 14,712 58
a. Variable dépendante : sex
b. Prédicteurs : (Constante), totalB
Coefficients®
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modéle B Erreur standard Béta t Sig.
1 (Constante) 1,205 428 2,813 ,007
totalB ,004 ,005 ,100 , 756 453
a. Variable dépendante : sex
Récapitulatif des modéles
Erreur standard
R R-deux R-deux ajusté de I'estimation
,219 ,048 ,031 470
La variable indépendante est totalB.
ANOVA
Somme des
carrés Ddl Carré moyen F Sig.
Régression ,632 1 ,632 2,861 ,096
Résidu 12,589 57 ,221
Total 13,220 58

La variable indépendante est totalB.



Coefficients

Coefficients non standardisés

Coefficients

standardisés

B Erreur standard Béta t Sig.
totalB ,007 ,004 ,219 1,691 ,096
(Constante) ,673 ,398 1,690 ,096
Récapitulatif des modéles
Erreur standard
Modéle R R-deux R-deux ajusté de l'estimation
1 ,214°% ,046 ,029 ,48058
a. Prédicteurs : (Constante), totalB
ANOVA?
Somme des

Modéle carrés Ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 632 1 632 2,738 ,104°

Résidu 13,164 57 ,231

Total 13,797 58
a. Variable dépendante : age
b. Prédicteurs : (Constante), totalB

Coefficients®
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés

Modéle B Erreur standard Béta t Sig.
1 (Constante) ,707 ,407 1,735 ,088

totalB ,007 ,004 214 1,655 ,104

a. Variable dépendante : age




Récapitulatif des modeles

Erreur standard

R R-deux R-deux ajusté de I'estimation
,214 ,046 ,029 ,481
La variable indépendante est totalB.
ANOVA
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.

Régression ,632 1 ,632 2,738 , 104
Résidu 13,164 57 ,231

Total 13,797 58

La variable indépendante est totalB.

Coefficients
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
B Erreur standard Béta t Sig.
totalB ,007 ,004 214 1,655 ,104
(Constante) , 707 ,407 1,735 ,088
Récapitulatif des modeéles
Erreur standard

Modéle R R-deux R-deux ajusté de I'estimation

1 ,116° ,014 -,004 3,05973

a. Prédicteurs : (Constante), totalB

ANOVA?
Somme des
Modéle carrés Ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 7,316 1 7,316 , 782 ,380
Résidu 533,633 57 9,362
Total 540,949 58

a. Variable dépendante : totalA

b. Prédicteurs : (Constante), totalB




Coefficients?

Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modéle B Erreur standard Béta t Sig.
1 (Constante) 29,452 2,594 11,356 ,000
totalB -,025 ,028 -,116 -,884 ,380
a. Variable dépendante : totalA
Statistigues
sex age anciente sit.familliale totalB
N Valide 60 60 60 60 59
Manquant 0 0 0 0 1
Moyenne 1,5333 1,3667 1,3500 1,7000 90,9831
Ecart type ,50310 ,48596 ,48099 ,72017 | 14,26291
Récapitulatif des modéles
Erreur standard
Modéle R R-deux R-deux ajusté de l'estimation
1 ,270° ,073 ,022 14,10469
a. Prédicteurs : (Constante), anciente, sex, age
ANOVA?
Somme des
Modéle carrés Ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 857,154 3 285,718 1,436 ,242b
Résidu 10941,829 55 198,942
Total 11798,983 58

a. Variable dépendante : totalB

b. Prédicteurs : (Constante), anciente, sex, age




Coefficients?

Coefficients non standardisés

Coefficients

standardisés

Modéle B Erreur standard Béta t Sig.

1 (Constante) 73,717 9,028 8,165 ,000
sex 4,289 3,935 ,151 1,090 ,281
age 5,761 6,497 ,197 ,887 379
anciente 2,102 6,431 ,070 ,327 ,745

a. Variable dépendante : totalB




	Memoire complet courige
	قائمة المراجع
	المــــــــــــــــــــلاحق



