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L’asthme est une maladie qui touche des millions de 

personne dans le monde. 

Notre guide thérapeutique vous permet d’avoir: 

 Des clés d'information et des conseils sur votre 

pathologie. 

 Un support de votre suivi thérapeutique ainsi faire le 

lien entre vous et l'équipe soignante.  

 

Vous pourrez montrer votre guide à votre 

médecin traitant ainsi qu’{ votre 

pharmacien. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Par conséquent, l’asthmatique éprouve une grande difficulté { 

respirer et notamment à expirer par  insuffisance  de  pénétration  de 

l’aire et  ceci  particulièrement  la  nuit  ou  le  matin  au  réveil. 

 L'asthme est une maladie inflammatoire chronique des voies 

respiratoires. 

 C’est maladie pulmonaire chronique et une affection respiratoire 

très courante non transmissible. 

 Le siège de l’inflammation : c’est les bronches et les poumons. 

 L’inflammation serait responsable  d’une hypersécrétion du 

mucus  bronchique et de la réduction du calibre des voies aérienne  

(bronchospasme) 

L’asthme en quelques mots 



 

 

 

  

Toux sèche 

   

. 

 

 

 

 

                                   Oppression thoracique 
 
 

 

 

 

 

Douleurs thoraciques 

                                                                  
 

 

 

                             Respiration sifflante 



 

   Votre pathologie peut se manifester sous forme de crise 

d’asthme caractérisée par : 

 

 
  Lorsque  la  crise  dure plusieurs heures voir plusieurs jours malgré 

la prise répétée du traitement de crise on définit l’exacerbation 

asthmatique. C’est une forme aigue qui peut mettre en danger la vie 

du patient. 

   Les exacerbations peuvent être évitées si vous prenez 

convenablement votre traitement. 

Survenue brusque 
Durée variable selon 
l'intensité 

Réversible 
spontanément ou sous 
traitement  

Symptomes: toux; 
dyspnée et oppression 
thoracique 

Modérée  

La crise peut être : 



Une prédisposition génétique a été définit  comme terrain favorable 

pour la maladie asthmatique. 

  

  

  Mais d’autres facteurs déclenchant ont été définies : 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité physique Moisissures Acariens 

Produits chimiques 

irritants 
Tabac  Rhume Les poils d’animaux 

Infection pulmonaire Pollen Pollution 



 

  

                                                   

                                                                        La radiographie pulmonaire 

                                                   

                                  

  Test D’exploration respiratoire (EFR)      

 

 

                                                                Des tests cutanés  

 

 

   

        

    Mesure de la VEMS 

  Le diagnostic d’asthme se fait en présence de 

divers signes et symptômes. 

  Les symptômes respiratoires doivent être évalués 

par le médecin spécialiste : survenue ou 

aggravation des crises la nuit et définition des 

facteurs déclenchant. 



Pour contrôler son asthme il faut adopter le système PEAK-FLOW. 

 

   

 C’est un système à trois zones qui vous permet d’évaluer le 

fonctionnement de vos poumons les valeurs obtenues : 

  Zone verte      (stable)  

 Zone orange      (instable)  

 Zone rouge     (crise)    

 

  Après la mesure adoptez  l’attitude  thérapeutique définie 

auparavant avec le médecin en fonction de la zone obtenue. 

Pour effectuer la mesure, il faut :  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Mettez le 

curseur 

mobile au bas 

de l’échelle 

graduée 

Positionnez 

l’embout vers 

votre bouche  

Introduisez l’embout 

dans la bouche, 

Fermez les lèvres de 

manière étanche, 

soufflez le plus fort et 

le plus vite possible 

 

Lisez le 

résultat et 

notez-le sur 

votre carnet 

de suivi. 



 

 Cette séquence est répétée 3 fois de suite à quelques secondes 

d’intervalle. La meilleure valeur obtenue est prise en compte. Cette valeur est 

consignée sur un carnet de surveillance en précisant la date et l’heure de la 

mesure.          

          

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les traitements de crise appartiennent à plusieurs classes 
 

 

 A action rapide et brève 

 A prendre en cas de crise 

 Uniquement à la demande et à la 

dose minimale requise 

֎ Action à long terme 

֎ Son rôle est de diminuer la 

fréquence et l’intensité des 

crises 

֎  Prise régulière pour contrôler 

l’asthme et prévenir les 

exacerbations 

1/Traitement de crise 

Les traitements de crise = 

Bronchodilatateurs 

Classe : Bêtamimétique à action coute 

2/Traitement de fond 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ces classes sont des bronchodilatateurs : ils augmentent le calibre de vos 

bronches pour mieux respirer. 

Corticoïdes inhalés 

Ces classes ont des effets anti-

inflammatoires : ils diminuent les 

sécrétions bronchiques { l’origine de 

la respiration sifflante et de 

l’oppression thoracique. 



 

Si votre asthme est mal contrôlé, votre médecin traitant peut associer entre 

plusieurs médicaments de fond. Par exemple: 

 

 

 

 

 

 

 

 Uniquement votre médecin qui décide au sujet 

d’association et cela dépend de l’état de votre asthme.   

Les principaux effets indésirables associés à vos traitements 

diffèrent selon le médicament instauré.  

 

 

 

 

 

 

SYMBICORT®  

 

Raucité de la voie/toux 

Il rincer la bouche { l’eau ; juste après 

l’administration du médicament. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Glycémie  

Tension 
artérielle  

Troubles 
digestifs 

Réactions 
allergiques 

Troubles 
neurologiques 

(rares) 

  

Renforcer  la 

surveillance de votre 

tension artérielle. 

Renforcer  la 

surveillance de votre 

glycémie. 

Suivre un régime 

alimentaire :  

Diminuer la consommation 

du sel ; et des aliments 

sucrés 

Consommer les aliments 

riches en fibre 

 

 

L’utilisation des dispositifs 

inhalés diminuent la 

survenue des effets 

indésirables 
 



 
 

 
   La voie inhalée est souvent préconisée pour traiter l’asthme, deux avantages 

majeurs : 

         1.  Le médicament  agit  très rapidement 

         2. La dose administrée est plus faible que par voie orale.  

  Le choix du dispositif peut être fait  avec  votre  médecin traitant ou votre le 

pharmacien selon différents critères. 

  

                              

 

 

 

 

 

              La technique d’inhalation doit être parfaitement maîtrisée. 

  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   Les chambres d’inhalation sont des dispositifs médicaux qui 

s’utilisent uniquement avec les aérosols doseurs. Ils se positionnent 

entre la bouche et l’aérosol doseur 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

1. Agitez l’aérosol 

doseur et 

introduisez le dans 

l’orifice prévu. 

2. Videz bien les 

poumons en 

soufflant. 

3. Mettez l’embout 

en bouche. Appuyez sur la 

pompe de l’aérosol-doseur.  

Remplissez les poumons 

lentement et profondément. 

 



 

   

 

 

 



  

 

 



 

 

 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Si non respect des prises 

Augmentation de la 
fréquence des effets 
indésirables= toxicité 

Augmentation de la 
fréquence des crises = 
asthme non controlé 

Il faut signaler à votre médecin pour adapter 

la dose de votre traitement. 

 



NE DÉPLACEZ JAMAIS SEUL     

ATTENDEZ LES SECOURS 

           

 

 
   Si vous avez pris froid et qu’une toux récente apparait sans 

complication et d’une survenue en dehors des crises, elle peut être 

traitée en automédication. 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

Restez calme Prenez votre traitement de crise Appelez le SAMU 

Toux sèche : prenez 

des sirops 

antihistaminiques  

Toux grasse : 

prenez des sirops 

fluidifiants 

DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE PHARMACIEN 

SI ELLE PERSISTE ET/OU S’AGGRAVE 

   Contactez votre médecin 

 Pas de sirops à base de codéine 

 



 

  

 

    La phytothérapie et l’aromathérapie peuvent être utilisées en adjuvant du 

traitement de fond pour leurs propriété anti-inflammatoires, calmante ou 

encore antibactérienne. Ils peuvent être bénéfiques ; les huiles essentielles des 

plantes suivantes : 

 

 

 

  Certaines huiles peuvent aggraver votre maladie ; donc il faut les éviter. Ci –

joints ces principales plantes. 

 

 

 

 

Le pharmacien et son équipe vous conseilleront mieux en vous évitant d’utiliser 

une huile essentielle dangereuse pour vous et en redirigeant votre choix vers 

une huile essentielle plus appropriée.  

N’HESITEZ PAS DE PRENDRE CONSEIL AUPRES DE VOTRE 

PHARMACIEN 

 

 

 

 

 

   

Cyprès  Lavande   Citron    

    

Eucalyptus  Ravintsara  Romarin      Niaouli  

 

 



          

 

 

 

 

Le sport n’est pas interdit pour vous bien au contraire. Un exercice 

régulier et modéré améliore vos capacités pulmonaires et renforce 

vos muscles respiratoires comme le diaphragme.  

Vous pouvez pratiquer tout sport après accord de son médecin 

traitant. Par précaution pensez  toujours à avoir votre traitement de 

crise sur vous. 

          Vous avez l’embarras de choix ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Tenis  

     Football  

   Natation   

           Judo  



 

 

 Quand vous voyagez, gardez toujours à proximité votre 

traitement de crise et de fond.  

 

 

 

 A l’étranger votre notice peut être utile pour trouver 

correspondance avec votre traitement. 

 Jamais sans ordonnance, il est  bon  d’avoir toujours son 

ordonnance sur soi. 

 

 

 

 Si vous êtes allergique aux pollens, il faut éviter les vacances 

à la campagne lors de la saison pollinique et surtout les 

"vacances à la ferme" en période de moisson.  

 

 

 

 

 

 Une optimisation du traitement (prise d’anti histaminique 

par exemple) peut toutefois être envisagée dans certaines 

situations à risque de contact avec un allergène.  

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                     

 ֎ Séjour toléré par l’asthmatique.   

֎ Tenir compte de l’éventualité d’une allergie aux 

pollens et aux animaux. 

֎ Evitez, si possible, les maisons humides 

֎ Aérer bien 

  ֎ Les séjours en automne et en hiver sont 

souvent plus difficilement supportés 

 

     À la campagne 

 
  
 ֎Il faut éviter les plages très venteuses. 

   ֎ Il faut préférer les mers chaudes    aux 

mers froides et éviter les périodes de 

canicule. 

֎La natation est un excellent sport pour 

les asthmatiques. 

      

           Au bord de la mer 

֎En hiver ou en été,  la montage représente un 

lieu privilégié de séjour pour les 

asthmatiques. 

  ֎Sachez que les acariens responsables 

de nombreuses allergies à la poussière de 

maison tendent à disparaître au-delà de 1 

500 m. 

A la montagne  

 

 



 

 

֎Avant un départ pour l’étranger, renseignez-

vous  sur les possibilités sanitaires du pays 

et sur les modalités de prise en charge des 

frais médicaux. 

֎Portez toujours vos médicaments sur 

vous.  

 

   À l’étranger  

 

. 

 

 



 

Informations personnelles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom : 

Prénom : 

Adresse : 

Contacte proche : 

 

       Médecin traitant : 

       Pharmacien : 

 

       Allergies connues : 

       Intolérance : 

              -Aspirine ⃣ 

              -Pénicilline⃣ 

              -Autre⃣ 

       Médicament pris pour autres 

raison : 

 



 

Mes traitements 

 

 

 

 

MES FACTEURS DÉCLENCHANTS 
Je coche les éléments qui me gênent et déclenchent des crises 

 
 Le brouillard   ⃣ 

 Le climat (chaud, froid, humide)    ⃣ 

 La fumée de tabac, de barbecue, de cheminée   ⃣  

 Le rhume, les infections respiratoires   ⃣ 

 Le sport, l’effort   ⃣ 

 La pollution extérieure et intérieure    ⃣ 

 Le stress l’excitation, le rire, la colère    ⃣ 

 Les acariens, les poussières   ⃣   

 Les animaux (Précisez ...........................................................)  ⃣ 

 Le pollen Les arbres   ⃣ 

 Les moisissures    ⃣ 

 Les aliments (Précisez ............................................................)      ⃣     

 l’exposition professionnelle (précisez…………...……………………..)   ⃣ 

 

Signes de ma crise 
-Ceux qui précèdent la crise : 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

-Ceux que j’éprouve pendant la crise 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

- Ceux qui sont graves 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Traitement de fond 

 

 

 

Traitement de crise 

 

 

 



 Carte de crise 

Exemple : Ma crise date de … 
Elle s’est manifestée par : une toux nocturne la veille importante et une gêne a l’effort 
aujourd’hui ; ça m’a empêché de faire …je note son intensité de X/10 
 
Ma crise date du ………………………………………………………………………………………………… 
Elle s’est manifestée par …………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Ma crise date du ………………………………………………………………………………………………… 
Elle s’est manifestée par …………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Ma crise date du ………………………………………………………………………………………………… 
Elle s’est manifestée par …………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Ma crise date du ………………………………………………………………………………………………… 
Elle s’est manifestée par …………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Ma crise date du ………………………………………………………………………………………………… 
Elle s’est manifestée par …………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Ma crise date du ………………………………………………………………………………………………… 
Elle s’est manifestée par …………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Ma crise date du ………………………………………………………………………………………………… 
Elle s’est manifestée par …………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Ma crise date du ………………………………………………………………………………………………… 
Elle s’est manifestée par …………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

 

 

 

 



 

Rappelle prise médicament de fond 

Mon traitement de fond est le : 

  -………………………………………………………… 

Cochez la prise du matin 

 
 

Cochez la prise du soir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le suivi de mon peak flow  
 

 

 

 

 

 

 



 

Rappel des surveillances à effectuer selon le 

stade 

 

 

 

 

 



Test du contrôle d’asthme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UN ASTHME BIEN CONTRÔLÉ, C’EST 

UNE QUALITÉ DE VIE MEILLEURE 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rédigé par : 

 Melle Djatout Iman interne en pharmacie 
 Mr Kaouadj Smail 
 Mr Tellal Idir 

Révisé par : 

         Dr.S.TAZEKRITT 

  

Mes contactes 
(à compléter) 

 

Mon médecin traitant : 

Mon pharmacien : 

Mon allergologue : 

Le SAMU : 

Les pompiers : 

 

 


