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 كلمة الشكر:
 

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات ، و الصلاة و السلام على سيدنا محمد خاتم الأنبياء و المرسلين ، و 

 على آله و صحبه أجمعين .

نتقدم بخالص الشكر و التقدير إلى أستاذنا المشرف " جديدي سيف الدين " ، على دعمه المتواصل و 

صبره في متابعة هذا العمل العلمي منذ بدايته و حتى اكتماله . فله مني كل الامتنان و توجيهاته القيمة و 

 الاحترام .

 و لا ننسى زملاؤونا و أصدقائنا الذين شاركونا رحلة الدراسة و قدموا لنا يد العون و المساعدة .
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 إهداء
دعواته زادي و سندي في مسيرتي .إلى من غرس في القيم و سقاني من نبع الحنان ، إلى من كانت   

 إلى والدي العزيزين أهدي هذه المذكرة عرفانا بفضلهما لما قدماه من حب و تضحيات .

 إلى أساتذتي الكرام الذين لم يبخلوا بعملهم و توجيهمم و أهدي هذا العمل عربون شكر و وفاء .

 إلى إخوتي شكرا لكم للمساندة طوال فترة الدراسة .

. أصدقائي و زملائي الذين شاركوني هذه الرحلة لكم جميعا خالص الشكر و التقديرو إلى كل   

  كنزة                                                                                           
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 إهداء
خطواتي .إلى من كانوا النورالذي انار طريقي ، و الدعامة التي استندت إليها في كل   

 إلى أمي الغالية ، نبع الحنان ، و رفيقة الدعاء ،

 إلى أبي العزيز، سندي و فخري و مصدر قوتي ،

 لكما أنحني احتراما و تقديرا ، فكل نجاح في حياتي كان بفضل دعائكما و صبركما.

 إلى صديقاتي الرائعات ،

 رفيقات الدرب و شريكات الضحكة،

أوقات التعب ، و وقود الحماسة في لحظات اليأس . كنتن البلسم في أوقات التعب، و  

 أهديكم هذا العمل من القلب ، لأنكم كنتم فيه بكل تفاصيله.

 زاينة
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 ملخص الدراسة :

هدفت الدراسة إلى التعرف على استخدام استراتيجية النمذجة كاستراتيجية لتحسين 

، من خلال مربيهم مهارات الاستقلالية لدى الأطفال المصابين بالتوحد من وجهة نظر 

النمذجة الحية أو باستخدام وسائل مرئية كالفيديوهات، اعتمدت الدراسة على المنهج 

، قصديةالتربية الخاصة، تم اختيارهم بطريقة  ينعلى مربيالوصفي حيث تم توزيع استبيان 

 تم التوصل الى النتائج الأتية: SPSSوبعد معالجة البيانات ببرنامج 

مستتو  تطبيتا استتراتيجية النمذجتة بتالمركز فتتي تحستين قتدرة أطفتال ااتطراب طيت  التوحتتد -
 سط.على اكتساب المهارات الحياتية الأساسية من وجهة نظر المربين متو 

لا توجتتتد فتتترود لات دلالتتتة إحصتتتائية فتتتي تطبيتتتا استتتتراتيجية النمذجتتتة لتحستتتين قتتتدرة أطفتتتال -
 .مربي جنسالحياتية الأساسية يعز  لمتغير ااطراب طي  التوحد على اكتساب المهارات 

لا توجتتتد فتتترود لات دلالتتتة إحصتتتائية فتتتي تطبيتتتا استتتتراتيجية النمذجتتتة لتحستتتين قتتتدرة أطفتتتال -
علتتتى اكتستتتاب المهتتتارات الحياتيتتتة الأساستتتية تعتتتز  لمتغيتتتر الم هتتتل ااتتتطراب طيتتت  التوحتتتد 

 العلمي لد  المربين.
توجتتتد فتتتترود لات دلالتتتة إحصتتتتائية فتتتتي تطبيتتتا استتتتتراتيجية النمذجتتتتة لتحستتتين قتتتتدرة أطفتتتتال  -

ااطراب طي  التوحد على اكتساب المهارات الحياتية الأساسية تعز  لمتغيتر ستنوات العمتل 
 لد  المربين.

 .استراتيجية النمذجة، مهارات الاستقلالية، ااطراب طي  التوحد المفتاحية:الكلمات 
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Study summary : 
The study aimed to explore the use of the modeling strategy as a method to enhance 
autonomy skills among children with autism from the perspective of their teachers, 
whether through live modeling or using visual tools such as videos. The study 
adopted a descriptive approach, where a questionnaire was distributed to special 
education teachers who were selected randomly. After processing the data using the 
SPSS program, the following results were obtained: 
 
The level of implementation of the modeling strategy at the center in improving the 
ability of children with autism spectrum disorder to acquire basic life skills, from the 
perspective of the educators, was average. 
 
There were no statistically significant differences in the application of the modeling 
strategy to improve the ability of children with autism spectrum disorder to acquire 
basic life skills based on the gender variable. 
 
There were no statistically significant differences in the application of the modeling 
strategy to improve the ability of children with autism spectrum disorder to acquire 
basic life skills based on the academic qualification of the educators. 
 
There were statistically significant differences in the application of the modeling 
strategy to improve the ability of children with autism spectrum disorder to acquire 
basic life skills based on the years of work experience of the educators. 
 
 
Keywords: Modeling strategy, autonomy skills, autism spectrum disorder. 

 

  



 

  ح
    

 الفهرس :

 أ ........................................................................................ كلمة الشكر 

 ب ............................................................................................. الإهداء

 ث .............................................................................. ملخص باللغة العربية 

 ج ........................................................................... ملخص باللغة الإنجليزية 

 ح ............................................................................................ الفهرس

 ر .................................................................................... فهرس الجداول 

  .............................................................................................. مقدمة

 الفصل الأول :  الاطار العام لإشكالية

 4 ........................................................................................... الإشكالية

 6 .......................................................................................... الفرضيات

 6 .................................................................................... أهداف الموضوع

 7 ..................................................................................... أهمية الموضوع

 8 ................................................................................... تعريفات الإجرائية

 9 ................................................................................... الدراسات السابقة

  ...................................................................................... الجانب النظري 

 صل الثاني : استراتيجية النمذجة الف                            

 12 .............................................................................................. تمهيد

 13 ..................................................................................... مفهوم النمذجة



 

  خ
    

 13 .......................................................................... مفهوم استراتيجية النمذجة

 14 ...................................................... النمذجةالنظريات التي تندرج تحتها استراتيجية 

 19 ...................................................................................... أنواع النمذجة

 20أهمية النمذجة.......................................................................................

 24 .................................................................... تعليم استراتيجية النمذجةخطوات 

 25بالنمذجة...............................................................................عناصر التعلم 

 26بالنمذجة..................................................................اليب استراتيجية التعلم أس

 27 ..................................................................................... نواتج النمذجة 

 27 ............................................................... العوامل التي تزيد من فاعلية النمذجة

 28 .......................................................................................... الخلاصة 

 الفصل الثالث :اضطراب التوحد

 30 .............................................................................................. تمهيد

 31 ................................................................................. تعريف طيف توحد 

 34 .......................................................... لمحة تاريخية عن اضطراب طيف التوحد :

 35 ......................................................................... خصائص الأطفال التوحديين

 38 ................................................................................ أعراض طيف التوحد

 42 ................................................................................. أسباب طيف التوحد

 48 .................................................................................. انواع طيف التوحد

 49التوحد...........................................................النظريات المفسرة لاضطراب طيف 



 

  د
    

 52 ............................................................................................. خلاصة

 الفصل الرابع: المهارات الاستقلالية

 54 ............................................................................................. تمهيد:

 55 ............................................................................... المهارات الاستقلالية 

 56 ........................................................................ مكونات المهارات الاستقلالية

 57 ......................................................................... تقسيم المهارات الاستقلالية

 58 ........................................................................ توظيف المهارات الاستقلالية

 58 ....................................................................... تصنيف المهارات الاستقلالية 

 59 ......................................................................... أهمية المهارات الاستقلالية

 60 ............................................................ استراتيجيات تطوير المهارات الاستقلالية 

 62 ............................................................................................. خلاصة

 الجانب التطبيقي

 الفصل الخامس :إجراءات الدراسة الميدانية

 64 ....................................................................................... منهج الدراسة

 64 ..................................................................................... مجتمع الدراسة

 64 .................................................................... عينة الدراسة و طريقة المعاينة 

 64 ....................................................................... يدانيةوصف عينة الدراسة الم

 68 ........................................................................................ أداة الدراسة

 



 

  ذ
    

 الفصل السادس:عرض و تحليل و مناقشة النتائج الدراسة

 70 ......................................... عرض و تحليل و تفسير النتائج في ضوء فرضيات الدراسة 

 70 .......................................................... عرض  النتائج في ضوء فرضيات الدراسة 

 74 ............................................................................... تفسير نتائج الدراسة 

 78 ............................................................................................. خاتمة 

 79 ........................................................................... قائمة المصادر و المراجع

 84 ..................................................................................... قائمة الملاحق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ر
    

 

 فهرس  الجداول:  

 الصفحة  الجدول 

 64 توزيع العينة حسب متغير الجنس )1)جدول 

 65 يوضح العينة حسب متغير الشهادة  (2)جدول

 66 يوضح العينة حسب سنوات العمل  (3)جدول

 67 يوضح صدق المحتوى حسب معادلة لوشي (4)جدول 

 70 استراتيجية النمذجةستخدام مستوى ايوضح نتائج (5)جدول 

الفروق بين مربي التربية الخاصة حسب متغير يوضح  (6)جدول

 الجنس

71 

 72 الفروق بين مربي التربية الخاصة حسب الشهادةيوضح  (7)جدول

الفروق بين مربي التربية الخاصة حسب سنوات يوضح (8)جدول 

 العمل 

73 

 



 

11 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة 



 مقدمة
 

1 
 

  : مقدمة

تُعد فئة الأطفتال لوي ااتطراب التوحتد متن الفئتات الخاصتة التتي تتطلتب عنايتة دليقتة وأستاليب تربويتة 
نمائي تتا شتتاملا ، وعلاجيتتة ملائمتتة لطبيعتتة خصائصتتهم وحاجتتاتهم النمائيتتة. فااتتطراب التوحتتد، باعتبتتاره ااتتطراب ا 

يتت ثر علتتى مختلتتب جوانتتب النمتتو الاجتمتتاعي، والتواصتتل اللفظتتي وغيتتر اللفظتتي، والستتلو  التكيفتتي، ممتتا يخلتتا 
تحديات إاافية في سبيل تحقيا قدر من الاستقلالية الذاتية له لاء الأطفال. ومن هنا، أصبحت الحاجة ملحّة 

ن جتتتودة حيتتتاة الطفتتتل التوحتتتدي، وتعتتتزز قدرتتتته علتتتى خّليتتتة فعالتتتة تستتتهم فتتتي تحستتتياللبحتتتن عتتتن استتتتراتيجيات تد
 .الاعتماد على النفس في أداء مهامه اليومية

ستراتيجية النمذجتة متن بتين أبترز الاستتراتيجيات العلاجيتة والتعليميتة المعتمتدة متع أطفتال التوحتد، تبراتُع
لوكي وااتتو ومناستتب، حيتتن تقتتوم علتتى مبتتدأ التتتعلم متتن ختتلال التقليتتد والملاحظتتة. فمتتن ختتلال تقتتديم نمتتول  ستت

يُمكتتن للطفتتل أن يتتتعلم المهتتارات الاجتماحيتتة، والحياتيتتة، ومهتتارات الاعتمتتاد علتتى التتذات بشتتكل تتتدريجي، ممتتا 
ستتراتيجية حتين يتتم تطبيقهتا متن يساهم في تطوير درجة أكبر من الاستتقلالية الشخصتية. وتتزداد أهميتة هتذه الا

ات ميدانيتتة فتتي التعامتتل متتع هتتذه الفئتتة، ممتتا يضتتمن استتتجابة طتترم مربتتي المراكتتز النفستتية، التتذين يمتلكتتون خبتتر 
 .أكثر فعالية وبرامج أكثر مواءمة لاحتياجات الأطفال

إن مربي المراكز النفسية، بوصفهم الفاعلين المباشرين في رعايتة وتعلتيم وتأهيتل الأطفتال لوي التوحتد، 
يتتة استقصتتاء وجهتتات نظتترهم متتن كتتونهم الشتتهود ستتتراتيجية النمذجتتة. وتنبتتع أهمايلعبتتون دور ا محوري تتا فتتي تفعيتتل 

الرئيسيين على فعاليتة هتذه الطريقتة، ومتد  قابليتهتا للتطبيتا، والمعيقتات التتي قتد تواجته استتخدامها فتي البيئتات 
 .العلاجية والتربوية

ستتراتيجية النمذجتة لتنميتة مهتارات ااستتخدام بناء  على للك، جاءت هذه الدراسة لتسلط الضوء علتى 
، متن ختلال مقاربتة منهجيتة تجمتع بتين الاستقلالية لدى أطفال التوحد متن وجهتة نظتر مربتي المراكتز النفستية

 .الجانب النظري والجانب التطبيقي الميداني، سعي ا لفهم أعما للمواوع واقتراح توصيات عملية قابلة للتنفيذ

 :وقد تم تقسيم الدراسة إلى خمسة فصول رئيسية
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المرتبطتتة وليتتة ، حيتتن تطرقنتتا إلتتى المفتتا يم الأالمفتتاميم الأوليتتة للدراستتةناولنتتا ، تالثتتانيالفصتتل فتتي 
ستتتتتراتيجية، النمذجتتتتة، الاستتتتتقلالية، الأطفتتتتال لوي الاحتياجتتتتات الخاصتتتتة، وغيرهتتتتا متتتتن بالبحتتتتن، كتعريتتتت  الا

 .المصطلحات العلمية لات الصلة، مع إبراز أهميتها في السياد العام للدراسة

، حيتن تتم استتعراش نشتأته، أستبابه، مظتاهره اضتطراب التوحتدقد خصص لدراسة ، فالثالثالفصل أما 
الستتلوكية، التشتتخيص، وتصتتنيفات التوحتتد، متتع التطتترد إلتتى أبتترز النظريتتات التتتي فستترت هتتذا الااتتطراب، متتا 

 .يساهم في فهم الخصائص الفريدة التي تستوجب تبني استراتيجيات تدخّل خاصة

لتتد  الأطفتتال، باعتبارهتتا هتتدف ا أساستتي ا لكتتل  مهتتارات الاستتتقلاليةول ليتنتتا الرابتتعالفصتتل فتتي حتتين جتتاء 
تتتتدخل علاجتتتي أو تربتتتوي موجّتتته ليطفتتتال المصتتتابين بالتوحتتتد. تتتتم فيتتته عتتترش مفهتتتوم الاستتتتقلالية، تصتتتنيفاتها، 
مراحل تطورها، والعوامل الم ثرة فيها، مع شرح أهمية تعزيزها لتمكتين الطفتل متن الانتدما  الاجتمتاعي وتحقيتا 

 .يقدر من الاعتماد الذات

، حيتتن تتتم إجتتراءات الدراستتة الميدانيتتةليتنتتاول  ختتامسالالفصتتل وانتقتتالا  إلتتى الجانتتب التطبيقتتي، جتتاء 
عتترش المنهجيتتتة المتبعتتة فتتتي البحتتن، كنتتتوع الدراستتة، عينتتتة البحتتن، أداة جمتتتع البيانتتات )الاستتتتبيان(، أستتتاليب 

تتتم بذلتته لضتتمان مصتتدالية  التحليتتل اصحصتتائي، وصتتعوبات الدراستتة. هتتذا الفصتتل يعكتتس الجهتتد المنهجتتي التتذي
 .النتائج ومواوعيتها

، حيتن تتم تقتديم النتتائج عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسةلتتالسادس  الفصلوأخير ا، تم تخصيص 
بشكل مفصل، مدعومة بالجداول والرسوم البيانية، ومناقشتها في اوء اصطار النظتري والدراستات الستابقة، متع 

 .ئج مع الفرايات المعلنة بداية الدراسةاصشارة إلى مد  تطابا النتا
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 I.   : الإشكالية 

كبيترة فتي يعَدُّ ااطراب طي  التوحّد أحد أكثر الااتطرابات النمائيتة تعقيتدا ، حيتن يتستم بتحتديات 
هتتتتتذه ، النمطيتتتتتةو الستتتتتلوكيات المتكتتتتتررة و ، و التفاعتتتتتل متتتتتع ا ختتتتترين، جتمتتتتتاعيمجتتتتتالات التواصتتتتتل الا

مهتتتارات حياتيتتتة و استتتتقلالية تطوير  الخصتتتائص تجعتتتل متتتن الصتتتعب علتتتى الأطفتتتال المصتتتابين بالتوحتتتد 
د عالميتا ، .و متع تزايتد انتشتار ااتطراب طيت  التوحتالحيتاة اليوميتة تساعدهم على التكي  مع متطلبات 

أصتتبحت الحاجتتة ملحتتة لتطتتتوير استتتراتيجيات تعليميتتة و علاجيتتتة تعتتزز قتتدرات هتتتذه الفئتتة و تمكنهتتا متتتن 
 تحقيا مستويات أعلى من الاعتماد على الذات.

المهارات الاستقلالية تعتبر من الركائز الأساسية التي تحدد جودة حياة الأطفتال المصتابين بالتوحتد 
النظافتتة ، و اللبتتاس ،و تشتتمل هتتذه المهتتارات الأنشتتطة اليوميتتة مثتتل الأكتتل، و مستتتو  تكتتيفهم الاجتمتتاعي

فان الصعوبات التي يعاني منهتا هت لاء الأطفتال فتي تقليتد ، و التعامل مع المحيط .و مع للك، الشخصية
فتي السلوكيات أو الاستجابة للتعليمتات التقليديتة تشتكل عائقتا أمتام اكتستاب هتذه المهتارات بشتكل طبيعتي. 

ظهرت استراتيجية النمذجة كوسيلة تعليمية مبتكرة و فعالة لتطوير المهارات الاستقلالية لتد   ،السياد هذا
 . الأطفال المصابين بالتوحد

أظهرت العديد من الدراسات ففعالية النمذجتة فتي تحستين المهتارات الحياتيتة و الاستتقلالية ليطفتال 
أن استتتخدام النمذجتتة  (Charlop-Christy et al., 2000)المصتتابين بالتوحتتد، فقتتد بينتتت دراستتة

بالفيتتديو يستتاعد الأطفتتال علتتى اكتستتاب المهتتارات الاستتتقلالية بشتتكل استترع مقارنتتة بالأستتاليب التقليديتتة ، 
حيتتتن تمكتتتن الأطفتتتال متتتن تقليتتتد الستتتلوكيات المرغوبتتتة بعتتتد مشتتتاهدة نمتتتال  مرئيتتتة محتتتددة . كمتتتا أكتتتدت 

ة بالفيتتديو تحستتن متتن قتتدرة الأطفتتال علتتى تنفيتتذ أن النمذجتت (MacDonald et al., 2009)دراستتة
الأنشتتتطة اليوميتتتة باستتتتقلالية ، مثتتتل غستتتل اليتتتدين و ارتتتتداء الملابتتتس ، و للتتتك بفضتتتل تكتتترار المشتتتاهد 

 التعليمية و متابعتها في سياقات مختلفة.

أن النمذجتة بالفيتديو لا تستاهم  (Bellini &Akullian, 2007)متن جهتة أختر  أظهترت دراستة 
فقتتط فتتي تحستتين المهتتارات الاستتتقلالية،بل تعتتزز أيضتتا متتن القتتدرة علتتى التفاعتتل الاجتمتتاعي لتتد  الأطفتتال 

بطريقتة أكثتر يصبحون أكثر استعدادا لتقليد سلوكيات ا خترين و التفاعتل معهتم ، حين المصابين بالتوحد
التتتدمج بتتتين النمذجتتتة المباشتتترة )متتتن ختتتلال ن أ(Mechling, 2008)أواتتتحت دراستتتةطبيعيتتتة  كمتتتا 
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المعلمتتين أو الوالتتدين( و النمذجتتة عبتتر الوستتائط التكنولوجيتتة يمكتتن ان يكتتون اكثتتر فعاليتتة ، خاصتتة عنتتد 
 .  تخصيص المحتو  وفقا لاحتياجات كل طفل

تشتتتتيرهذه الدراستتتتات مجتمعتتتتة إلتتتتى أن استتتتتخدام النمذجتتتتة كاستتتتتراتيجية تعليميتتتتة تستتتتاهم فتتتتي تحستتتتين 
الأطفتتال المصتتابين بالتوحتتد للتعليمتتات و تعزيتتز قتتدرتهم علتتى تقليتتد الستتلوكيات المرغوبتتة ، ممتتا استتتجابة 

يتت دي إلتتى تحستتن ملحتتور فتتي مهتتاراتهم الاستتتقلالية . فعلتتى ستتبيل المثتتال ، يمكتتن استتتخدام النمذجتتة فتتي 
بطريقتة  تدريب الأطفال على غسل أيديهم ، أو ترتيب أغرااهم الشخصية ،أو حتى التفاعل متع ا خترين

مناسبة . كما تتيو هذه الاستراتيجية مرونة كبيرة ، إل يمكتن تكييفهتا وفقتا لاحتياجتات كتل طفتل و مستتو  
 .  قدراته

وعليه , فان البحن في فعالية استخدام استراتيجية النمذجة لتحسين المهتارات الاستتقلالية لتد  أطفتال 
م متن التكيت  متع متطلبتات الحيتاة اليوميتة. هتذا التوحد يعد خطوة هامة نحتو تعزيتز استتقلاليتهم و تمكيتنه

البحن لا يسعى فقط لفهم مد  تأثير هذه الاستراتيجية ، بتل يهتدم أيضتا إلتى تقتديم حلتول عمليتة تستاهم 
فتتي تحستتين جتتودة حيتتاة هتتذه الفئتتة و دعتتم دمجهتتا فتتي المجتمتتع بشتتكل أكثتتر فاعليتتة . و منتته بمكتتن طتترح 

 اصشكال التالي:

اتيجية النمذجتة فتي تحستين قتدرة أطفتال ااتطراب طيت  التوحتد علتى اكتستاب مستو  تطبيا استتر ما  1
 المهارات الحياتية الأساسية من وجهة نظر المربين؟

هتتل توجتتد فتترود لات دلالتتة إحصتتائية فتتي تطبيتتا استتتراتيجية النمذجتتة لتحستتين قتتدرة أطفتتال ااتتطراب  2
 الجنس لد  المربين؟ طي  التوحد على اكتساب المهارات الحياتية الأساسية يعز  لمتغير

هتتل توجتتد فتترود لات دلالتتة إحصتتائية فتتي تطبيتتا استتتراتيجية النمذجتتة لتحستتين قتتدرة أطفتتال ااتتطراب  3
 طي  التوحد على اكتساب المهارات الحياتية الأساسية تعز  لمتغير الم هل العلمي لد  المربين؟

لتحستتين قتتدرة أطفتتال ااتتطراب هتتل توجتتد فتترود لات دلالتتة إحصتتائية فتتي تطبيتتا استتتراتيجية النمذجتتة  4
 طي  التوحد على اكتساب المهارات الحياتية الأساسية تعز  لمتغير سنوات العمل لد  المربين؟
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 الفرضيات :   .2 

 الفرضية العامة::1_2

توجد فرود لات دلالة إحصائية في تطبيا استراتيجية النمذجتة لتحستين قتدرة أطفتال ااتطراب طيت  لا 
المهارات الحياتية الأساسية تعتز  للمتغيترات الديمغرافيتة )الجتنس، الشتهادة، الخبترة(  التوحد على اكتساب

 .لد  المربين

 الفرضيات الفرعية::2_2

لا توجتتد فتترود لات دلالتتة إحصتتائية فتتي تطبيتتا استتتراتيجية النمذجتتة لتحستتين قتتدرة أطفتتال ااتتطراب طيتت   1
 لمتغير الجنس.التوحد على اكتساب المهارات الحياتية الأساسية تعز  

لا توجتتد فتترود لات دلالتتة إحصتتائية فتتي تطبيتتا استتتراتيجية النمذجتتة لتحستتين قتتدرة أطفتتال ااتتطراب طيتت   2
 .  التوحد على اكتساب المهارات الحياتية الأساسية تعز  لمتغير الشهادة لد  المربين

ل ااتتطراب طيتت  لا توجتتد فتترود لات دلالتتة إحصتتائية فتتي تطبيتتا استتتراتيجية النمذجتتة لتحستتين قتتدرة أطفتتا 3
 .  التوحد على اكتساب المهارات الحياتية الأساسية تعز  لمتغير سنوات العمل لد  المربين

 هداف:الأ.3

دراسة مد  تتأثير استتراتيجية النمذجتة فتي تحستين المهتارات الاستتقلالية لتد  أطفتال ااتطراب طيت   1
 التوحد مقارنة بالأساليب التعليمية التقليدية.

تمكين أطفال ااطراب طي  التوحتد متن أداء الأنشتطة الحياتيتة اليوميتة بشتكل مستتقل ، ممتا يستاهم  2
 . في تعزيز تكيفهم مع بيئتهم الاجتماحية و المحيطية  

أستتتاليب عمليتتة تعتمتتتد علتتتى النمذجتتة لتكتتتون أداة تعليميتتة فعالتتتة تستتتتخدم متتن قبتتتل المعلمتتتين و  اقتتتراح 3
 .   التوحدالأسر في تدريب أطفال ااطراب طي
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تحليتتتل العوامتتتل التتتتي تتتت ثر علتتتى نجتتتاح استتتتراتيجية النمذجتتتة ، مثتتتل مستتتتو  التوحتتتد ، و طتتترد تقتتتديم  4
 .  النمال  ، و مد  تكرار التدريب

المستتاهمة فتتي تعزيتتز دمتتج أطفتتال ااتتطراب طيتت  التوحتتد فتتي المجتمتتع متتن ختتلال تحستتين مهتتاراتهم  5
 .  ع ا خرينالاستقلالية ، مما يساعدهم على التفاعل اصيجابي م

 همية:الأ.4

يساهم البحن فتي ستد فجتوة معرفيتة فتي مجتال التعلتيم الختا  ، خاصتة فيمتا يتعلتا أهمية علمية: -
 . باستخدام استراتيجية النمذجة لتحسين المهارات الحياتية لد  أطفال التوحد

المعلمتين ، وأخصتائي يقتدم حلتولا عمليتة و فعالتة يمكتن تطبيقهتا متن قبتل الأسترة ، أهمية تطبيقية: -
 . التربية الخاصة لتحسين حياة أطفال التوحد

تحستين المهتارات الاستتقلالية لأطفتال التوحتد يستاهم فتي تعزيتز فرصتهم للانتدما  :اجتماعيتة أهمية-
لجتودة حيتاة  همفتر  تحقتيقالفعال داخل المجتمع ، مما يقلل من اعتمادهم على ا خرين و يزيد متن 

 أفضل. 

يستتاعد تعزيزالمهتتارات الاستتتقلالية علتتى زيتتادة ثقتتة الأطفتتال بأنفستتهم ، و تخ يتت  :نفستتيةأهميتتة   -
 . الأحباء النفسية عن أسرهم نتيجة الشعور بقدرة الطفل على الاعتماد على لاته

يستاهم فتي تطتوير المنتاهج التربويتة الموجهتة ليطفتال المصتابين بالتوحتد ، و يعتزز أهمية تربويتة: -
 . تعليمية مبتكرة و فعالة استخدام أساليب 
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 الإجرائية:تعريفات ال.5

 ت استراتيجية النمذجة:1

تشتتير استتتراتيجية النمذجتتة فتتي هتتذا البحتتن إلتتى الأستتلوب التعليمتتي التتذي يعتمتتد علتتى تقتتديم نمتتال  عمليتتة 
للسلوكيات المستهدفة ، سواء من خلال المشاهدة المباشترة )نمذجتة مباشترة( أو عبتر الوستائط التكنولوجيتة 

ه الستلوكيات و تطبيقهتا فتي )النمذجة بالفيديو( ، بهدم مساعدة الأطفال المصابين بالتوحد على تقليتد هتذ
مواقب حياتية مختلفة . سيتم لياس فاعلية هذه الاستراتيجية متن ختلال مقارنتة مستتو  أداء الطفتل قبتل و 

 . بعد تطبيقها ، باستخدام مقياس مخصص لمتابعة مد  اكتساب المهارات الاستقلالية  

 ت المهارات الاستقلالية:2

البحتتتن إلتتتى مجموعتتتة متتتن المهتتتارات الحياتيتتتة التتتتي تمكتتتن الطفتتتل تشتتتير المهتتتارات الاستتتتقلالية فتتتي هتتتذا 
المصاب بالتوحد من أداء الأنشطة اليومية الأساسية دون الاعتماد المباشر علتى ا خترين .و تشتمل هتذه 

 :  المهارات

 ) ت مهارات العناية بالنفس )مثل ارتداء الملابس ، تنظي  الاسنان ، غسل اليدين 
  البسيطة )مثل ترتيب الأغراش الشخصية ، تناول الطعام بطريقة صحيحة(المهارات المنزلية 
 ).مهارات التفاعل الاجتماعي الأساسية ) مثل الاستجابة للمواقب الاجتماحية بطريقة مناسبة 
  سيتم لياس مد  تطور هذه المهتارات باستتخدام مقتاييس قائمتة علتى الملاحظتة المباشترة، و تقيتيم

فردي يعتمد على عتدد المحتاولات الناجحتة التتي يقتوم بهتا الطفتل قبتل و الأداء عبر سجل متابعة 
 بعد تطبيا استراتيجية النمذجة.

 ت اضطراب طيف التوحد:3

يشتير ااتتطراب طيتت  التوحتد فتتي هتتذا البحتتن إلتى حالتتة نمائيتتة عصتتبية تتميتز بااتتطرابات فتتي التواصتتل 
التكيتت  متتع التغيتترات فتتي البيئتتة ، وفقتتا الاجتمتتاعي ، و الستتلوكيات المتكتتررة أو النمطيتتة، و صتتعوبة فتتي 

ستتتيتم تحديتتتد عينتتتة الدراستتتة  ).DSM5لمعتتتايير التتتدليل التشخيصتتتي و الاحصتتتائي للااتتتطرابات النفستتتية. )
بنتتاء علتتى تشتتخيص رستتمي متتن أخصتتائيين فتتي مجتتال ااتتطرابات التوحتتد، متتع مراعتتاة أن يكتتون الأطفتتال 
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ستتنوات( و لتتديهم مستتتو  متتن القتتدرة علتتى التقليتتد البصتتري أو 10تتت4 متتناتتمن الفئتتة العمريتتة المستتتهدفة )
 الحركي يسمو بتطبيا النمذجة.

 ت التكيف مع متطلبات الحياة اليومية:4

يقصتتد بتتتالتكي  متتتع متطلبتتتات الحيتتتاة اليوميتتتة فتتتي هتتذا البحتتتن قتتتدرة الطفتتتل المصتتتاب بالتوحتتتد علتتتى تنفيتتتذ 
الاستتقلالية ، ممتا يستمو لته بالانتدما  بشتكل أكثتر فاعليتة فتي الأنشطة الحياتية اليومية بقدر مناسب من 

البيئة المحيطة به، سواء في المنزل أو المدرستة أو الأمتاكن العامتة . ستيتم ليتاس هتذا التكيت  متن ختلال 
ملاحظتتة أداء الطفتتل فتتي مواقتتب حياتيتتة واقعيتتة و تقيتتيم التحستتن فتتي ستتلوكياته بعتتد تطبيتتا التتتدخل القتتائم 

 .  على النمذجة

 _ مربي التربية الخاصة :5

هو الشخص الم هل أكاديميا و تربويا ، و المكلب بتقديم الخدمات التعليمية و التربوية المتخصصتة لفئتة 
من الأفراد لوي الاحتياجات الخاصة ، وفا خطط فردية أو جماحية تهدم إلى تنميتة قتدراتهم ، و تعزيتز 

في المجتمع و للتك باستتخدام استتراتيجيات و أستاليب استقلاليتهم ، و تحقيا أقصى ما يمكن من دمجهم 
 المتناسبة مع طبيعة اصعاقة و احتياجات الفرد.

 الدراسات السابقة: .6

هتتدفت هتتذه الدراستتة إلتتى تقتتديم برنتتامج تتتدريبي لتنميتتة مهتتارات العنايتتة (:2008بيومي، دراستتية) 1
بالذات لد  المتوحدين و لياس متد  فاعليتة البرنتامج التتدريبي فتي تنميتة مهتارات العنايتة بالتذات 
للمتوحدين في مصر ، اعتمدت الباحثتة فتي دراستتها هتذه علتى : مقيتاس المستتو  الاجتمتاعي و 

ستتتانفورد بيليتته للتتذكاء ، استتتمارة لمعرفتتة المعتتززات المحببتتة للطفتتل  الاقتصتتادي ليستترة ، مقيتتاس
التوحدي ، استمارة لجمع البيانات الشخصية ، مقيتاس مهتارات العنايتة بالتذات للطفتل التوحتدي ، 
برنامج تدريبي لتنمية مهارات العناية بالذات للطفل التوحدي ، انتهجت الدراستة المتنهج التجريبتي 

أطفتال .  6أحتدهما اتابطة و الأختر  تجريبيتة كتل مجموعتة تتكتون متن طفتل  12، طبا على 
 أسفرت النتائج إلى البرنامج المستخدم في الدراسة فعالا في تنمية المهارات الاستقلالية 
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هتتتدفت هتتتذه الدراستتتة إلتتتى تقتتتديم برنتتتامج تتتتدريبي لتنميتتتة مهتتتارات العنايتتتة : (2022)ملال،دراستتتة 2
الجزائتتتتر.  2ارتتتتتداء و خلتتتتع الملابتتتس( فتتتتي جامعتتتة وهتتتترانبالتتتذات لتتتتد  الطفتتتل التوحتتتتدي )مهتتتارة 

استخدمت الباحثة في دراستها الأدوات التالية: شبكة الملاحظة، المقابلة، الستلم القياستي لأطفتال 
المتوحتتتتدين، البرنتتتتامج التتتتتدريبي المقتتتتترح لتنميتتتتة بعتتتتت المهتتتتارات العنايتتتتة بالتتتتذات لتتتتد  الطفتتتتل 

منهج التجريبي ، تم إجراء الدراسة علتى طفلتة متوحتدة التوحدي. اعتمدت في دراستها هذه على ال
سنوات . أواحت النتائج أن البرنامج المستخدم في الدراستة فعتالا فتي تنميتة مهتارات 8في عمر 

 العناية بالذات لأطفال التوحد.
هدفت إلتى رصتد استتخدامات النمذجتة بالفيتديو فتي تعلتيم لوي اصعاقتة (:2015)أحمد،دراسة  3

ة ، و قتتد استتتخدم الباحتتن المتتنهج المستتحي و قتتد أشتتارت الدراستتة إلتتى إمكانيتتة الذهنيتتة البستتيط
 الاستفادة من النمذجة بالفيديو في تعليم ه لاء الطلبة العديد من مهارات الحياة اليومية. 



 

 
 

 

 

 

  

 الفصل الأول

 إستراتيجيات النمذجة
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 تمهيد 

واحتتدة  متتن أهتتم الأدوات التعليميتتة والتدريبيتتة الحديثتتة التتتي تستتاهم فتتي تعزيتتز الفهتتم  استتتراتيجية النمذجتتةتُعتتدُّ 

وتطتتوير المهتتارات فتتي مختلتتب المجتتالات. تقتتوم هتتذه الاستتتراتيجية علتتى تقليتتد النمتتال  المثاليتتة ومحاكاتهتتا، 

شتتكلات. ستواء كانتتت هتذه النمتتال  شخصتيات مهنيتتة ناجحتة، أو عمليتتات محتددة، أو حتتتى حلتولا  مبتكتترة للم

وتتميز النمذجة بقدرتها على تقريب المفا يم النظريتة إلتى واقتع ملمتوس، ممتا يُستهم فتي تحستين أداء الأفتراد 

 .والم سسات على حد سواء

في السياد التعليمي، تستاعد النمذجتة علتى بنتاء مهتارات جديتدة متن ختلال إظهتار كي يتة أداء المهتام بشتكل 

تخدم لتوجيته الأفتراد نحتو تحقيتا الأهتدام الم سستية عبتر تقتديم نمتال  فعّال. أما في بيئتة العمتل، فهنهتا تُست

عمليتتة قابلتتة للتطبيتتا. وعلتتى الصتتعيد الشخصتتي، تُعتبتتر أداة فعالتتة لتطتتوير الكفتتاءات والستتلوكيات المطلوبتتة 

 .لمواجهة التحديات

إلتتى تحليتتل  يُركتتز هتتذا الفصتتل علتتى استتتعراش مفهتتوم النمذجتتة، وأهميتهتتا، ومجتتالات استتتخدامها، باصاتتافة

ا ليتتات التتتي تجعلهتتا وستتيلة فعّالتتة لتحقيتتا التتتعلم والتطتتوير. كمتتا يتنتتاول الفصتتل أمثلتتة تطبيقيتتة تُبتترز نجتتاح 

استتتراتيجية النمذجتتتة فتتتي مختلتتتب الستتتياقات، متتتع تستتتليط الضتتوء علتتتى التحتتتديات التتتتي قتتتد تواجههتتتا والطتتترد 

 .المثلى لتجاوزها
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 :النمذجة تعريفأولا : 

إلتى خختر أو  فترد اصستراتيجية التتي تتتم متن ختلال الاعتمتاد علتى نقتل الخبترة أو الفكترة منالنمذجة هي تلك 

 : لمجموعة من خلال النمال  عن طريا التقليد والمحاكاة، وهنا  عدةتعريفات للنمذجة منها ما يلى

مرالبتة ( فهتي عمليتة تعليميتة تنتيو للطتلاب تعلمالمطلوبتة متن ختلال 2010،جبتر  )من وجهة نظرنمذجةفال

ا خرين، مثل المعلم أو الأقران في بيئةتعليمية منظمة ، فهذا الأستلوب يعتزز متن قتدرة الطالتب علتى تقليتل 

 .  المناسبةالسلوكيات

 ( التي تر  أن النمذجة هي استخدام أسلوب المحاكاة2013،فاطمة الزهراء)كما تجد تعري  

تيجيات تعليمية للطتلاب كتي يتعلمتوا كيت  يتصترفون ، حين يقوم المعلم أو الزملاء بتقديم سلوكيات أواسترا

 .مختلفةأو يتفاعلون في مواقف

التعلم عتن طريتا ( النمذجة بأنها ملاحظة المتعلمين فتي أثنتاء الأداء أو أنهتا15، 2015،الظاهر)عرم 

 ملاحظة النمول  أو تقليده .

بط بتين أشتياءأو ظتواهر أو ( أنها عملية تصور عقلي العلاقات التي تر 22 ، 2012،محمود )كما عرفها

 أحداث باستخدام تمثيلات أو أشكال للمحاكاة تيسر شرح و تفسير هذهالأشياء والأحداث والتنب  بها. 

 :ثانيا : مفهوم استراتيجية النمذجة

الخاصتة فهتي تعتمتد  التربيةتعد استراتيجية النمذجة من أبرز الاستراتيجيات التعليمية التي تستخدم في ميدان

على تعليم طلاب لوي احتياجات الخاصة منخلال عراسلوكيات معنيتة أمتا مهتم ليقومتوا بتقليتدها ، يعتمتد 

هذا الأسلوب على المبدأالقائل بأن التعلم يحدث بشكل فعال عنتدما يشتاهد الطالتب ستلو  أو مهتارة يقومبهتا 

 شخص خخر ثم يقوم بتقليد هذا السلو . 
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( أن استتتتتراتيجيه النمذجتتتتة أنهتتتتا عمليتتتتل إجرائيتتتتة تعتمتتتتد عل الملاحظتتتتة 633 ،  2018،الجفتتتتري )يعتتتترم 

 والتقليد لأسلوب المعلم في تنفيذ وإتقان المهارات وتوظيفها في المواقفالمناسبة

التدريس التتي تعتمتد النمذجة متن بتين أستاليب( أن استتراتيجية127، 2013،قتورة، وأبتولين  )ويری كلا متن

له حتى تحقا العملية التعليمية الأهتدام المرجتوة إتاحة الوقت الكافي ل تعليمية للمتعلم مععلى تقد عدة بدائ

 ان  معظم المواد التعليمية لهم. قتغالبية الطلاب بهمنتعلم

( بانهتتا عتترش الستتلو  التتذكي أو المرغتتوب فتتيهعن طريتتا التتتعلم بالقتتدوة ، 48، 2013)القااتتيكمتتا يعرفهتتا 

خطتتوات والستتلوكيات المختلفتتةوالمهارات المعرفيتتة أمتتام التلاميتتذ معتمتتدا فتتي للتتك حيتتن يقتتوم المعلتتم بتتهبراز ال

 .على التفكير بصوت عال

 

، ما استراتيجية النمذجة أنها عملية الاعتماد على النمال  فينقل فكترة أو خبترة إلتى (2006د،) أحمو يعرم

الصتتحيو، وهتتي أستتلوب لتعتتديل فتترد أو مجموعتتة متتن افتتراد، وهتتي إحتتد  طتترد إكستتاب الأفتتراد أنماطالستتلو  

 أنماط السلو  الخاطئ وغير المرغوب فيه لد  الأفراد
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 :ثالثا :  النظريات  التي تندرج تحتها استراتيجية النمذجة 

 نظرية التعلم الاجتماعي :  (1

( إلتتتتى أن استتتتتراتيجية 39،  2012 ،الستتتتتار )عبتتتتد  ( و82، 2010ي ، حقطتتتتا) يشتتتتير

النمذجتتتة تتتتتدرجتحت نظريتتتة التتتتعلم الاجتمتتتاعي وهتتتي متتتن النظريتتتات الستتتلوكية،ومن أنشتتتأهذه 

. وتطلتتتا علتتتى هتتتذه النظريتتتة عتتتدة  م1925فتتتي كنتتتدا ستتتنة  "ألبتتترت بانتتتدورا"النظريتتتةهو العتتتالم 

 : تسميات

 بالنمذجةالتعلم نظرية -

 بالملاحظةالتعلم نظرية -

 المعرفية الاجتماحية نظرية -

إن مهنة الخدمة الاجتماحية تعتمد على العديد متن النظريتات المستتمدة متن العلومالاجتماحيتة 

والنفستية والستتلوكية المختلفتتة، وتلتتك النظريتتات بمتا تتضتتمنه متتن مفتتا يم وأستتاليبوتكنيكات ترشتتد 

وتوجتته ممارستتة الخدمتتة الاجتماحيتتة وبحوثهتتا ، كمتتا تستتعد الممارستتة المهنيتتة عل فهتتم المواقتتب 

انية المعقتتدة والصتتتعبة. ومتتن هتتتذا المنطلتتا يعتمتتد الباحتتتن فتتي هتتتذه الدراستتةعلى نظريتتتة اصنستت

التتتعلم الاجتمتتاعي لمتتا لهتتا متتن مفتتا يم وافترااتتات مرتبطتتة بالنمذجتتة الستتلوكية، حيثتتهن التتتعلم 

الاجتماعي يعتمد على التعلم متن ختلال المحاكتاة، وتعتمتد هتذه النظريتة علتى التحليلالتجريبتي 

علتتتى الستتتلو ، وتطتترح عتتتددا متتتن التعزيتتتزات ومنهتتا التعزيتتتز غيتتتر المباشتتتر،وهذا  كتتتأثير القتتتدوة
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التتتأثير يمكتتن أن يأختتذ شتتكل العقتتاب أو الثتتواب، ويظهتتر عنتتدما يتتتعلم الفتترد ستتلوكا  مناستتبا من 

نجاحتتات وأخطتتاء ا ختترين فتتي الحيتتاة اليوميتتة أي ان الأفتتراد وفقتتا  لهتتذه النظريتتة يستتتطيعونتعلم 

لمجترد ملاحظتة ستلو  ا خترين، وهت لاء ا خترون يعتبترون نمالجواكتستاب الاستجابة الجديدة 

هتتذه الاستتتجابات متتن ختتلال تلتتك الملاحظتتة، وتستتمى الاقتتتداء بتتالنمول  أو التقليدوتهتتدم هتتذه 

النظريتتة إلتتى شتترح كي يتتة التتتعلم فتتي البيئتتة الاجتماحيتتة التتتي تتتتيو فرصتتة هائلتتةللفرد لكتتي يتتتعلم 

ل ملاحظتتته للتصتترفات المثاليتتة ونتائجهاالستتلوكية، ومتتن ثتتم مهتتارات وقتتدرات متعتتددة متتن ختتلا

يصتتتتبو لتتتتد  الفتتتترد القتتتتدرة علتتتتى اكتستتتتاب ستتتتلوكيات معقتتتتدة متتتتن ختتتتلال ملاحظتتتتةأداء النمتتتتال  

 .( 176 - 175 ،   2020محمد الراجحي،  ) .الملائمة لها 

 : افترااات نظرية التعلم الاجتماعي وطريقة العمل مع الجماعات 

الاجتمتتاعي هتتو اكتستتاب الفتترد وتعلمتته استتتجابات وأنمتتاط ستتلوكية جديتتدةمن أن التتتعلم  .1

ختتتتتلال ملاحظتتتتتته لستتتتتلو  ا ختتتتترين أثنتتتتتاء موقتتتتتب قتتتتتائم علتتتتتى التفاعتتتتتل القتتتتتائم علتتتتتى 

المثيروالاستتتجابة التتتي تكستتب الأعضتتاء أنمتتاط ستتلوكية وستتمات شخصتتية نتيجتتة لهتتذا 

 .التفاعلالذي يتم في إطار جماعي

لملاحظتتة التتتي تعتبتتر متتن الأدوات الأساستتية التييستتتخدمها هتتذا التتتعلم يتتتم متتن ختتلال ا .2

أخصتائي الجماعتتة لملاحظتتة الاستتتجابات والأنمتتاط الستتلوكية التتتي تصتتدرمن ا ختترين، 

وهتتذا يستتمى بتتالتعليم القتتائم علتتى الاقتتتداء بتتالنمول ، وهنتتا تبتترز أهميةالنمذجتتة الستتلوكية 

لدىالأعضتتتاء والتتتذي متتتن  كتكنيتتتك يستتتاهم بهيجابيتتتة فتتتي إكستتتاب المهتتتارات الاجتماحيتتتة
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خلالتتته يستتتعى الأخصتتتائي إلتتتى استتتتثارة الأعضتتتاء للاقتتتتداء بتتتالنمولجمن أجتتتل تحقيتتتا 

 .الهدم الأساسي وهو زيادة نمو مهارات التواصل والتفاعلالاجتماعي والمشاركة

تتت ثر عمليتتة التتتدحيم بالنمذجتتة، وهتتذا متتن ختتلال التقتتاء الأنمتتاط الستتلوكية اصيجابيتتةالتي  .3

ل  وتتتتدحيمها وتشتتتجيعها أو تقتتتديم لهتتتا اصثابتتتة الماديتتتة أوالمعنويتتتة، تصتتتدر عتتتن النمتتتو 

وكذلك يكون التدحيم سلبيا  عند ظهور سلو  غير مرغوب لمحاولةالتخلص منه، وهذا 

الأستتتتتلوب يستتتتتتخدمه أخصتتتتتائي الجماعتتتتتة فتتتتتي وستتتتتائل التعبيتتتتتر عنالبرنتتتتتامج والأنشتتتتتطة 

 .المختلفة

منهتتتتتتتتتتتتتتا الجماعتتتتتتتتتتتتتتة تتتتتتتتتتتتتتتتأثر عمليتتتتتتتتتتتتتتة النمذجتتتتتتتتتتتتتتة بعتتتتتتتتتتتتتتدة عوامتتتتتتتتتتتتتتل تتتتتتتتتتتتتتت ثر عليهتتتتتتتتتتتتتتا  .4

وواوحأهدافهاوشخصتتيات الأعضتتاء المكتتونين، وليادتهتتا والضتتبط الاجتمتتاعي داخلهتتا 

وأيضا  مدىشعور الأعضاء بالانتماء لها وللمجتمع من خلال الالتزام بالقيم والمحتددات 

الثقافيةوالاجتماحيتتة للمجتمتتع ، وهتتذا ي كتتد دور أخصتتائي الجماعتتة والتزامتته بالمعتتايير 

 .قا الاستقرار والتجانس للجماعة وتساعدها على تحقيا أهدافهاالمهنيةالتي تح

ويمكتتن الاستتتفادة متتن نظريتتة التتتعلم الاجتمتتاعي فتتي هتتذه الدراستتة التتتي تهتتدم صكستتابالمهارات 

الاجتماحيتتتة ليطفتتتال لوي ااتتتطراب التوحتتتد، متتتن ختتتلال اعتبتتتار أن أخصتتتائي الجماعتتتةيمثل 

لك يمكتن اعتبتار بعتت أعضتاء الجماعتةنمال  القدوة أو نمول  يحتذ  به فتي ستلوكياته، وكتذ

يتتتتتتتتعلم منهتتتتتتتا بقيتتتتتتتة الأعضتتتتتتتاء، كمتتتتتتتا أن يستتتتتتتتخدم أخصتتتتتتتائي الجماعتتتتتتتة متتتتتتتن ختتتتتتتلال هتتتتتتتذه 

النظريةالتتتدحيمات المختلفتتة والمناستتبة لستتلو  الأعضتتاء فتتي المواقتتب المختلفتتة التتتي تمتتر بهتتا 
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  غيتر المقبتول، الجماعةأثناء ممارسة البرنامج التدريبي كتعزيتز الستلو  المقبتول وكت  الستلو 

وللتتتك عنطريتتتا استتتتخدامه لعمليتتتات التقبتتتل والنبتتتذ داختتتل الجماعتتتة، وعمليتتتات ستتتحب الأدوار 

 .والمسئولياتوالمكانات التي يشغلها الأعضاء عندما يتكرر منهم السلو  غير المقبول

 ( 177-176   )محمد الراجحي،

 :نظرية التفاعلية الرمزية (2

الجماعتتتات معالعمل د  النظريتتتات الموجهتتتة للستتتلو  المهنتتتي لأخصتتتائيتعتبتتتر النظريتتتة التفاعليتتتة الرمزيتتتة إحتتت

 .ويمكن من خلالها توجيه الأطفال التوحديين وتنمية مهاراتهم الاجتماحية

 : المفا يم والمبادئ الأساسية للتفاعل الرمزي محفور

  النظتتر التتي الأشتتخا  علتتى أنهتتم كائنتتات اجتماحيتتة يتفاعتتل كتتل متتنهم متتع ا ختتر متتن خلالرمتتوز

 .ومعاني مشتركة ومن ثم فهن التفاعل البشري هو تفاعلا رمزيا

  الأشخا  لا يستجيبون للرموز إلا متن ختلال ترجمتهتا متن واقتع الحيتاة الانستانية التيتوصتب بأنهتا

 .ديناميكية وإبداحية

  تنظر إلى عملية التفكير بأنها عملية مستتحيلة بتدون لغتة، ولتذا يتري جورجميتد أن التفاعلية الرمزية

التفكيتتتر هتتتو عمليتتتة تحتتتدث التتتي التتتذات ولات ا ختتترين وتشتتتتمل علتتتى ثتتتلاث عملياتتفاعليتتتة هامتتتة 

 .التحليل -التمييز  -الانعكاس :هي
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  أن الستلو  الانستاني ينظتر اليته كوظيفتة اجتماحيتة أكثتر متن رايتته كنتتا  للعمليتة النفستيةفالمعاني

المكتستتتتبة متتتتن الحيتتتتاة و يتتتتالمحر  والرمتتتتوز التفاعليتتتتة المشتتتتتركة تنشتتتتأ متتتتن الخبتتتترات الاجتماحيتتتتة 

 .الأساسي للتصرفات والأعمال

  أن الشخصية الانستانية متأصتلة فتي البنتاء الاجتمتاعي والعمليتات الاجتماحيتة ومتن خلالهمايتشتكل

 .ويتطور مفهوم الذات لذي الفرد

 دللمعتايير تنظر التفاعلية الرمزية الي عملية التنشئة الاجتماحية على أنهتا المست ولة عتن تعلتم الأفرا

والقيم والمهارات والتوقعات المجتمعية والتنشئة كمفهوم ب ري في هذه النظرية يمكنالقول إنها عملية ديناميتة 

 .  تسمو ليفراد بزيادة مقدرتهم على التفكير

 (178-177)محمد الراجحي، مرجع سابا   

 :رابعا :  أنواع النمذجة

 : كما يلي( 12،  2005حسن  )هنا  عدة أنواع للنمذجة والتي حددها

هتتي عمليتتة عتترش المصتتارات أو الستتلوكيات باستتتخدام محفتتزات حستتيةمثل )  النمذجتتة الحستتية : .1

 .الأصوات اللمس الأشكال(

:(: حيتتن يحتتدث التتتعلم فتتي هتتذا النتتوع عتتن طريتتا استتتخدام الكلمتتاتفي  النمذجتتة اللفظيتتة ) المجتتردة .2

 .وصب الاستجابات بدل من الخبرات الحسية

المباشتترة  : تتتتم بواتتع النمتتول  فتتي بيئتتة القتتائم بالملاحظتتة، حيتتن تتتتم الملاحظتتة جتتة الحيتتةالنمذ .3

  .قبل الملاحظللنمول  من
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فتتي هتتذا النتتوع يتتتم الاستتتعانة بالصتتورة التليفزيتتون، استتتخدام الفيتتديو أوحتتتى أفتتلام  :النمذجتتة الرمزيتتة .4

 الكرتون يستخدم فيه كل ما يرمز للسلو  المستهدم.

 ( 162،  206نمذجة إلى نوعين أساسين )عبد الهادي يمكن تقسيم ال

النمذجة اللفظية وهو نوع يتم عن طريا الكتلام والألفتار ويستتخدم فيهتا المعلتم اللغتة المنطوقتة لنقتل   أ

السلوكيات التي يرغب في أوصالها للمتعلم ويمكن أن تشمل الكلمتات المستتخدمة فيهتا )تعليمتات، تفستيرات 

 ، توجيهات( 

رمزية وهي عملية تتم باستتخدام وستائل اصعتلام، الأفتلام، الصتور، الفيتديوهات و غيرهتا النمذجية ال  ب

. وواو باندورا أنه يمكن اكتساب الاستجابات إنفعالية واصتجاهات الاجتماحية ونمال  سلوكية متن ختلال 

 .هذه الوسائل

 :خامسا :  أهمية النمذجة

أشتتياء كثيتترة : تهتتذيب الستتلو  ومعالجتتته متتن ختتلال تطبيتتا تستاهم استتتخدام استتتراتيجية النمذجتتة فتتي تتتدريس 

نمال  ، علا  الااطرابات كالخجل وااطرابات النطتا ، تنميتة المهتارات الستلوكية والاستتقلالية ومتا إلتى 

المتتتتعلم علتتى الاعتمتتتاد علتتتى لاتتته فتتتي الحصتتتول علتتتى  تستتتاعد للتتك ويمكتتتن تطبيقهتتتا فتتي البيتتتات، كمتتتا أنهتتا

 جاهات و تنميتة عمليتات التفكيتر و القتدرة علتى حتل المشتكلات والعمتل الجمتاعيالمعلومات وتكوين ليم وات

 ( 23،   2020والتعاوني. )المطرفي ، 

وتعمل النمذجة على تسهيل ظهور الاستجابة أو الستلو  المرغتوب فيته لتد  المتتعلم عنتد ملاحظتته لستلو  

ء الستلو  وتعديلته لتد  المتتعلم )مستعد ، المعزز فهذه الطريقة تعمل على توفير الوقت والجهد اللازمين لبنا

2023 ). 
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( فتتتتهن استتتتتراتيجية النمذجتتتتة تعتمتتتتد علتتتتى فتتتتي المقتتتتام الأول علتتتتى 631  – 2018و حستتتتب ) الجعفتتتتري 

المحاكتتاة والتقليتتد و التعلتتيم . بالملاحظتتة فهتتي تعتتد متتن أكثتتر الأستتاليب فاعليتتة ، وتعتتد النمذجتتة استتتراتيجية 

راحتل الدراستية فهنهتا تقتدم المعلومتة بطريقتة مباشترة وهتدايا هتم فتي تنميتة نافعة مع كل الفئات ومع جميتع الم

 . المهارة لد  المتعلم

تُعد النمذجة جانب ا أساسي ا من جوانب التصميم التعليمي، ولها العديد من الفوائد لكل متن ومن جانب ا خر 

العملتي، ممتا يجعلته حجتر الزاويتة فتي المعلمين والطلاب. فهو بمثابتة جستر بتين المعرفتة النظريتة والتطبيتا 

 .التعليم الفعال

 /(https://educationwalkthrough.com)في:  أهمية النمذجةوتكمل  

تا لمتا  التعلم: عندماز يعز ت ا وملموس  يقوم المعلم بنمذجة مفهوم أو مهارة ما، فهنته يقتدم للطتلاب مثتالا  وااتح 

وأسهل فتي الفهتم. متن ختلال رايتة الخطتوات التتي تنطتوي  هو متوقع. وهذا يجعل عملية التعلم أكثر واقعية

 .عليها مهمة ما، يمكن للطلاب فهم العملية وتكرارها بشكل أفضل

تساعد النمذجة على تصور المفا يم المجتردة، والتتي قتد يكتون متن الصتعب علتى :تصور المفاميم المجردة

ل تتوفير تمثيتل مرئتي، يمكتن للنمذجتة الطلاب فهمها من خلال طرد المحاارات التقليدية وحدها. من خلا

 .أن تزيل الغموش عن الأفكار المعقدة

يستمو تقستيم المهتام إلتى خطتوات أصتغر بتالتعلم التتدريجي. يمكتن للطتلاب البنتاء علتى كتل :التعلّم التزايتدي

 .خطوة، واكتساب الثقة أثناء تقدمهم وإتقان كل جزء قبل الانتقال إلى الخطوة التالية



 الفصل الأول                                                  استراتيجية النمذجة

 

22 
 

تلبي النمذجة مجموعة متنوعة من أنماط التعلم، ممتا يجعلهتا استتراتيجية :ط التعلم المتنوعةالتكيف مع أنما

متعتتتددة الاستتتتخدامات. ستتتواء  كتتتان الطتتتلاب متعلمتتتين بصتتتريين أو ستتتمعيين أو حتتتركيين فتتتهن النمذجتتتة تتتتوفر 

 .طريقة صشرا  كل نوع من هذه الأساليب بفعالية

مذجة أن تعزز مشاركة الطلاب ومشاركتهم بشتكل كبيتر. فمتن يمكن للن:تشجيع مشاركة الطلاب وانخراطهم

ختتلال ملاحظتتة المفهتتوم أو المهمتتة التتتي يتتتم عراتتها، قتتد يشتتعر الطتتلاب بمزيتتد متتن التمكتتين للتفاعتتل متتع 

 .المادة والمشاركة بنشاط في عملية التعلم

فتي نفتوس الطتلاب، ممتا يمكن لراية المعلم وهو ي دي مهمتة متا بنجتاح أن يغترس شتعورا  بالثقتة :بناء الثقة

 .يشجعهم على تجربة المهمة بأنفسهم. ويمكن أن تكون هذه الثقة حافز ا قوي ا للتعلم

غالب تتا متتا تتضتتمن النمذجتتة عناصتتر تفاعليتتة، مثتتل الطلتتب متتن الطتتلاب التنبتت  بالنتتتائج أو :التتتعلّم التفتتاعلي

 .طرح الأسئلة، مما قد يجعل تجربة التعلم أكثر جالبية

تتا أن تمهتتد الطريتتا للتتتعلم متتن الأقتتران، حيتتن يمكتتن للطتتلاب :ن الأقتترا فتترا التتتعلم متت يمكتتن للنمذجتتة أيض 

 .نمذجة المهام لبعضهم البعت، مما يعزز فهمهم وبناء بيئة تعلم تعاونية

من خلال النمذجة، من المترجو أن يتتذكر الطتلاب ويفهمتوا الخطتوات التتي تنطتوي :يحسن الاحتفاظ والفهم

متتتا. يمكتتتن أن يتتت دي للتتتك إلتتتى الاحتفتتتار بالمعلومتتتات بشتتتكل أفضتتتل وفهتتتم أعمتتتا  عليهتتتا مهمتتتة أو مفهتتتوم

 .للمواوع

تعزز النمذجة التعلم النشط، حين يكون الطلاب مشاركين وليسوا متلقين ستلبيين للمعلومتات. :التعلّم النشط

 .ويرتبط التعلّم النشط بتحسين الاحتفار بالمعلومات وفهمها
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ر الستياد متن ختلال أمثلتة متن الحيتاة الواقعيتة أو المحاكتاة، تستاعد النمذجتة متن ختلال تتوفي:التعلّم السياقي

 .الطلاب على راية أهمية ما يتعلمونه، مما يعزز فهمهم واستيعابهم

تا ستقالات، حيتن يتلقتى الطتلاب المستاعدة عنتد الحاجتة، ممتا يستمو لهتم :دعم الستقالات تتوفر النمذجتة دعم 

القيتتام بهتتا بشتتكل مستتتقل. يمكتتن تقليتتل هتتذا التتدعم تتتدريجي ا متتع زيتتادة بهنجتتاز المهتتام التتتي قتتد لا يستتتطيعون 

 .الكفاءة

عنتدما يلاحتظ الطتلاب ليتتام المعلتم بنمذجتة مفهتوم أو مهتتارة يعتز  التفكيتر النقتتدي ومهتارات حتل المشتتكلات

ما، يتم تشجيعهم على التفكير النقدي وحتل المشتكلات. متن ختلال رايتة الخطتوات المتبعتة، يمكتن للطتلاب 

 .ديد التحديات المحتملة وواع استراتيجيات للتغلب عليهاتح

تستاعد النمذجتتة فتي تطتوير المهتارات التحليليتة، حيتتن يجتب علتى الطتلاب فهتم مكونتتات المهتارات التحليليتة

ا بشتكل ختا  فتي المتواد التتي تتطلتب تفكيتر ا تحليلي تا،  ا. يمكتن أن يكتون هتذا مفيتد  المهمة وكي ية توافقها مع 

 .الريااياتمثل العلوم و 

ي دي تشجيع الطلاب على التفكير في عملية النمذجتة إلتى تعزيتز التفكيتر التتأملي، وهتو أمتر التفكير التأمل

 .اروري لتقييم فهم المرء ونهجه في حل المشكلات

يمكتن نقتل مهتارات التفكيتر النقتدي وحتل المشتكلات المكتستبة متن ختلال النمذجتة :المهارات القابلة للتحويل

 .دراسية وحياتية أخر ، مما يجعلها لات ليمة كبيرة لنجاح الطلاب في المستقبل إلى مجالات

تستتمو النمذجتتة للمعلمتتين بتكييت  تعليمتتاتهم لتلبيتتة الاحتياجتتات المتنوعتتة :تعزيتتز التمتتايز والتتتعلم المخصتتص

 .لطلابهم، مما يعزز التمايز والتعلم المخصص
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خطتتوات، تمكّتتن النمذجتتة الطتتلاب متتن التقتتدم بالستترعة التتتي متتن ختتلال تجزئتتة المهتتام إلتتى :التتوتيرة الفرديتتة

ا بشكل خا  لأولئتك التذين قتد يحتتاجون إلتى مزيتد متن الوقتت لفهتم مفتا يم  تناسبهم، وهو ما قد يكون مفيد 

 .معينة

يمكتتتتن استتتتتخدام النمذجتتتتة لتتتتتوفير التعليمتتتتات المستتتتتهدفة، حيتتتتن يعتتتتالج المعلمتتتتون :التعليمتتتتات المستتتتتهدفة

 .المحددة أو الثغرات في الفهم، مما يضمن قدرة جميع الطلاب على تحقيا أهدام التعلماحتياجات التعلم 

تتوفر النمذجتة المتمتايزة مستارات متنوعتة للتتعلم، ممتا يستمو للطتلاب باختيتار الطترد :مسارات التعلُّم المرنتة

 .التي تناسبهم بشكل أفضل، سواء من خلال الأساليب البصرية أو اللفظية أو العملية

 :خطوات تعليم استراتيجية النمذجةسادسا  : 

( 238 ،  2010،الفطتتتتايري  )هنالتتتتك ثتتتتلاث خطتتتتوات تتكتتتتون منهتتتتا الاستتتتتراتيجية كمتتتتا لكرهتتتتا كتتتتل متتتتن

 ( .27، 2012، حميدة )و

: ويتتتم للتتك عتتن طريتتا المعلتتم مباشتترة كمتتا أنهتتا تكتتون أيضتتا متتن ختتلال مادةتعليميتتة يعتتدها تقتتديم المهتتارة

المتادة تعريفتا للمهتارة وأهميتهتا، وعمليتة التفكيرالمتضتمنة فيهتا، وتواتيحا لهتا بأمثلتة ، المعلم، وتتضمن هذه 

 .مع عرش لبعت الأخطاء التي يتوقع وقوعالتلاميذ فيها، وأسبابها وكي ية التغلب عليها

بأنته : يقتدم المعلتم نمولجتا للعمليتات العقليتة المتضتمنة فتي المهارة،فتالمعلم يتظتاهر النمذجة بواسطة المعلتم

ا كيتت  يستتتخدم المهتتارة، فقتتديقرأ المعلتتم مشتتكلة متتا أمتتام تلاميتتذ  يفكتتر بصتتوت مرتفتتع أمتتام تلاميتتذه، مواتتح 

الفصتتل، ويمتتارس الاستتتجواب التتذاتي ليعبتتر لفظيتتا عمايتتدور برأستته، أي إن المعلتتم يفكتتر بصتتوت عتتال أمتتام 

تلاميتتذ ومواتتحا مستتاراته فهنتتا التلاميتتذ حتتين يحتتل المشتتكلة ويوجتته نفستتهلفظيامع التتوعي بتتالتفكير وإظهتتاره لل

تدخل في إطار النمذجتةما وراء المعرفتة ولا تقتصتر النمذجتة متاوراء المعرفيتة علتى العترش المتعتارم عليته 
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منحين إن المتعلم يقوم بالتنفيذ خطوة أمام تلاميذه، بل يقوم إلى جانب للك بتوايو دليقللخيتارات المتاحتة 

ا مهمتا في كل مرحلة وتحديد أسباب انتقاء كتل خ يتار متن هتذه الخيتارات، وتعتدعمليتا التواتيو والأداء جتزء 

 .في استراتيجية النمول  حين إن الأخذ بهحدىالعمليتين غير كام

: ختتلال استتتراتيجية النمذجتتة يواتتو المعلتتم تفكيتتره بصتتوت مرتفتتع،ويظهر كي يتتة  النمذجتتة بواستتطة المتتتعلم

ة والتقتتتويم والمراجعتتتة(، أيهنهتتتا لا تقتصتتتر علتتتى مجتتترد الستتتيطرة فتتتي العمليتتتات المعرفيتتتة ( التخطتتتيط والمرالبتتت

التقليتتد متتن جانتتب التلميتتذ، وإنمتتا تتطلتتب متتن التلميتتذ أن يواتتو مايتتدور فتتي لهنتته وعمليتتات تفكيتتر وإيضتتاح 

الخطوات والبدائل في كل خطوة في الحل وتوايحاختيار كتل منهتا، ولتيس بالضترورة أن يت دي التلميتذ فتي 

لحلالمشتتكلة ولكنتته يمكتتن أن يختلتتب عمتتا أداه المعلتتم ولكتتن يحاكيتته فتتي أستتلوب المواقتتب مثلمتتا فعتتل المعلتتم 

تناول المشتكلةوليس فتى أستلوب حلته للمشتكلة، إل يمكتن لته أن يعطتي طرق تا مختلفتة فتي الحتل، ولكتن فيكتل 

طريقتة يواتو عمليتات تفكيتره وأستلوبه مثلمتا فعتتل المعلتم، أي ملاحظتة التلميتذ لأستلوبالتفكير التذي يقتوم بتته 

لمعلتتم لتقليتتده، فهنتتا تتتدخل فتتي إطتتار النمذجتتة. ويقتتوم كتتل تلميتتذ بنمذجتتةالمهارة مثلمتتا قتتام المعلتتم، ولكتتن فتتي ا

فقرة جديدة، ثتم يقتارن المتتعلم عملياتته فتي النمذجتةبعمليات زميتل لته يجلتس بجتواره، بحيتن يعبتر كتل منهمتا 

والمعلتم يتأكتد متن فهتم المتتعلم بنتاء  للآخر عما يدور في لهنه، وبذلكيصتبو المتتعلم متدركا لعمليتات تفكيتره، 

 .  على ما يقوله

 ( 234-233.     2018، بن منصور )

 : اصر التعلم بالنمذجةنع:سابعا

 :( عاصر التعلم بالنمذجة عمايلي363( )2006ير  عبد الهادي )

 النمول  الذي يستعرش سلوكا ما -
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 السلو  الذي يستعراه النمول  -

 يلاحط سلو  النمول الملا حظها أو المقلد الذي  -

 نتائج السلو  عند كل من النمول  والملاحظ -

 :أساليب استراتيجية التعلم بالنمذجةثامنا : 

 :استراتيجية التعلم بالنمذجة تشمل عدة أساليب وطرد يمكن استخدامها لتحقيا أهدام التعليم بشكل فعال

 :استخدام الأمثلة العملية (1

ا متتن أهتتم أستتاليب هتتذه الاستتتراتيجية. يمكتتن للمعلتتم تقتتديم أمثلتتة واقعيتتة يُعتبتتر استتتخدام الأمثلتتة العمليتتة  واحتتد 

تواو كي ية تطبيا المفا يم والمهارات في الممارسة الفعلية. على سبيل المثتال، فتي درس الفيزيتاء، يمكتن 

 .تقديم نمول  عملي لقانون الجالبية لشرح كي ية حساب القوة الجالبية

 :تحفيز التعلم العملي (2

تشتتجيع الطتتلاب علتتى التفاعتتل والمشتتاركة فتتي الأنشتتطة العمليتتة يعتتزز فعاليتتة استتتراتيجية التتتعلم بالنمذجتتة. 

 .يمكن تنظيم ورش عمل تعليمية تتيو للطلاب التجربة والتطبيا العملي للمفا يم المعرواة

 :تشجيع التقليد الإيجابي (3

علتى محاكتاة ستلوكيات أو أستاليب نمتالجهم  من خلال تعزيز التقليد اصيجابي، يمكن للمعلم تحفيز الطتلاب

ا في تعلم مهارات معينة مثل الكتابة اصبداحية أو الرياايات المتقدمة  .الناجحين. هذا يمكن أن يكون مفيد 

 :تطوير الفهم التطبيقي (4
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يجب على المعلم تشجيع الطلاب على فهم كي ية تطبيا المعرفة فتي مجموعتة متنوعتة متن الستياقات. للتك 

 .لتحدث عن التطبيقات الواقعية والسيناريوهات الممكنةيشمل ا

فتي حتين للتك باستتخدام هتذه الأستاليب وتوجيته الطتلاب بشتكل صتحيو، يمكتن لاستتراتيجية التتعلم بالنمذجتتة 

 .أن تساهم بفعالية في تعزيز فهم الطلاب وتعزيز قدراتهم التطبيقية

 :تاسعا: نواتج النمذجة

 : استراتيجية النمذجة هنا  عدة نواتج تظهر على الطفل ومنبنيهابعد الاعتماد على استخدام 

 :تعلم أنماط سلوكية جديدة .1
ينتج عنما تعلم أنماط سلوكية ومهارات جديدة : المحلات استقلالية جديدة، مهرات  سلوكية ، الألفتار التتي 

 فاعل مع ا خرين.لم تكن في حصيلة الفرد السلوكية. وتزداد فرصة نجاح هذهالعملية بزيادةفر  الت
 : كف أو تحرير السلوك .2

تعمتتل النمذجتتتة علتتى كتتت  ستتلو  ستتتلبي معتتين لتتتد  الفتترد، متتتثلا إلا كتتان يقتتتوم بستتلو  غيتتتر مرغتتوب  فيتتته 
فيلاحظ نمول  يعاقتب علتى نفتس الستلو  فهتذا يشتكل دافقتا للتوقتب عتن ممارستةللك الستلو ، فتي حتين أن 

 خرين لممارسةمثل للك السلو . مشاهدة نمال  تعزز سلو  ما قد تثير الدافعية للآ
 : تسهيل ظهور السلوك .3

تعمل عملية النمذجة على تسهيل ظهور مسلو  متعلم لكن يمكن أن لا يستخدمونه بسببالنستيان أو أستباب 
 أخر . فعند ملاحظة نمال  مماثلة لذلك السلو  فهنه قد سهلعملية عودته من جديد. 

 :النمذجةعاشرا: العوامل التي تزيد من فاعلية 
 : ( هنا  عوامل تعمل على إنجاح عملية النمذجة2021حسب )الصمادي 

 . انتباه الشخص لأداء النمول  -
 دافعية الشخص للملاحظة.  -
 قدرة الملاحظ الجسمية على تقليد النمول .  -
 قدرة الملاحظ على الاستمرار بتأدية السلو  بعد اكتسابه.  -
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 :خلاصة 

أداة فعالتتتة ومحوريتتتة فتتتي تعزيتتتز الفهتتتم وتطتتتوير المهتتتارات عبتتتر تقليتتتد ومحاكتتتاة  استتتتراتيجية النمذجتتتةتمثتتتل 

النمتتتتال  المثاليتتتتة فتتتتي مختلتتتتب الستتتتياقات. يبتتتترز الفصتتتتل الأهميتتتتة المتزايتتتتدة لهتتتتذه الاستتتتتراتيجية فتتتتي التعلتتتتيم 

نهتا والتدريب، حين تُسهم فتي تبستيط المفتا يم المعقتدة وتحويلهتا إلتى ممارستات عمليتة قابلتة للتطبيتا. كمتا أ

 .تُعتبر وسيلة لتحفيز الأفراد على تحسين أدائهم وتعزيز قدرتهم على حل المشكلات والتكي  مع التحديات

ناقش الفصل المكونات الأساستية للنمذجتة، بمتا فتي للتك اختيتار النمتال  المناستبة، وتحديتد الأهتدام المتراد 

لتة تطبيقيتة تواتو نجتاح هتذه الاستتراتيجية تحقيقها، وتطبيا تقنيات المحاكتاة بطريقتة فعّالتة. كمتا تنتاول أمث

 .في بيئات متنوعة، مثل التعليم، والتدريب المهني، وتطوير الأداء الم سسي

علتتتى التتترغم متتتن فوائتتتدها العديتتتدة، أشتتتار الفصتتتل إلتتتى بعتتتت التحتتتديات المرتبطتتتة باستتتتخدام النمذجتتتة، مثتتتل 

على تقليد النمول  بشكل دقيتا. ومتع للتك،  صعوبة إيجاد نمال  مثالية أحيان ا، أو محدودية قدرة المتعلمين

 .تم اقتراح حلول لهذه التحديات من خلال تبني أساليب مرنة ومبتكرة لتعزيز فعالية النمذجة

فتتتي المجمتتتل، خلُتتتص الفصتتتل إلتتتى أن استتتتراتيجية النمذجتتتة تُعتتتدّ وستتتيلة فعّالتتتة ومتتت ثرة فتتتي تحقيتتتا الأهتتتدام 

بشتتكل متتدروس يتناستتب متتع احتياجتتات الفئتتة المستتتهدفة والبيئتتة التعليميتتة والتطويريتتة، شتترط أن يتتتم تطبيقهتتا 

 .التي تُستخدم فيها



 

 
 

 

 

 

 

 الفصل الثالث :

 التوحدطيف ضطراب ا
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 : تمهيد

اطراب التوحد هو ااطراب تطوري ي ثر على النمو العصبي والتفاعل الاجتماعي ليفراد المتتأثرين بته. ا

يتسم هذا الااطراب بصعوبات في التواصل اللفظي وغير اللفظي، والتفاعل الاجتماعي، إاافة إلى نمتط 

شدة الااطراب من شخص  خر، مما يجعتل تعريفته محدود ومتكرر في السلوكيات والاهتمامات. يختلب 

 .وفهمه تحدي ا مستمر ا في مجال الطب والتربية
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 تعريف طيف توحد  .1

تتنوع المشكلات والااطرابات المتعلقة بسلو  الطفل، ومن ثم عادة ما تصتنب فتي فئتات مراتية محتددة، 

 اصحصتتتتائي للااتتتتطرابات العقليتتتتةلعتتتتل أهمهتتتتا تلتتتتك التصتتتتنيفات التتتتتي تتتتترد فتتتتي التتتتدليل التشخيصتتتتي 

(Diagnositic&Statistical Manual of MentalDisorderDSM) التذي تصتدره الجمعيتة الأمريكيتة

 .للطب النفسي

أو الثانيتتة التتتي  1902لتتم يظهتتر التوحتتد كفئتتة مراتتية محتتددة متتن أي فتتي الطبعتتتين الأولتتى التتتي صتتدرت 

(التتي صتدرت DSM -111ى فتي الطبعتة الثالثتة  )من هذا الدليل، وظهر للمرة الأولت 1968صدرت عام 

م حيتن تتم واتع التوحتد فتي ١٩٨٧الصتادرة عتام  (DSM-111R) ، والطبعتة الثالثتة المعدلتة1980عتام 

 فئة تصني ية واحدة مع لهان الطفولة .

علتتى مصتتطلو ااتتطراب 1994والصتتادرة عتتام  (DSM-IV) وقتتد أبقتتت الصتتورة الرابعتتة متتن هتتذا التتدليل 

فئتتة "ااتتطرابات "ارتقائيتتة" وهتتى تلتتك التتتي تتميتتز بتتتأخر أو انحتترام فتتي التفاعتتل الاجتمتتاعي التوحتتد تحتتت 

وقصور في مهارات التواصل وارتقاء الرمز مع وجود السلو  النمطي وقلتة الأنشتطة والاهتمامتات ووصتفت 

 :تلك الصورة خمس ااطرابات في طي  التوحد امن فئة ااطرابات النمو المنتشر هي

  حدااطراب التوAutisticdisorder 

 متلازمة إسبرجر Asperger Syndrome 

 متلازمة ريت Rett Syndrome 

 ااطراب الطفولة التفككيChildhooddistintegrativedisorder 

 ااتتتتتتتتتتطراب النمتتتتتتتتتتو المنتشتتتتتتتتتتر غيتتتتتتتتتتر المحتتتتتتتتتتدد Pervasive not 

specifieddevelopmentaldisorder 
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فتي قتدرات التواصتل والتفاعتل متع ا ختترين،  وتتستبب كتل هتذه الااتطرابات فتي حتدوث درجتة متتن الضتعب

كما يمكن له لاء المراى أن ينغمسوا في سلو  حافل بالطقوس أو بالأفعال المتكررة مثل التدد بأصتابعهم 

 .باستمرار

بأنتته: "ااتتطراب فتتي  .1978أمتتا الجمعيتتة البريطانيتتة الوطنيتتة ليطفتتال التوحتتديين فقتتد عرفتتت التوحتتد عتتام 

طراب حستتي عنتتد الاستتتجابة للمثيتترات وااتتطراب التعلتتا بالأشتتياء والمواتتوعات معتتدل النمتتو وستترعته وااتت

 Gray) والأشخا  وااطراب في التحدث والكلام واللغة والمعرفة

( سلستتلة تشتتخيص الااتتطرابات النفستتية الصتتادرة عتتن مكتتتب اصنمتتاء الاجتمتتاعي 2009ويعتترم عبتتد  )

تصتيب الأطفتال قبتل أن يبلغتوا ثلاثتين شتهرا وأهتم أعرااته  الكويتي بأنها "أحد" الااطرابات الارتقائيتة التتي

وجود مشكلات في اللغة والتواصل مع ا خرين بنوحيه اللفظي وغير اللفظي، وقصور في مهتارات التفاعتل 

الاجتمتتتاعي، حيتتتن يكتتتون الطفتتتل منستتتحبا ومنشتتتغلا بخيالاتتتته وأفكتتتاره وستتتلوكياته النمطيتتتة والمتكتتتررة وكتتتذلك 

 .وجود ااطرابات في العمليات اصدراكية البصرية والسمعيةتأخر عمليات التعلم و 

( التوحد بأنه "حالة إعاقة متن إعاقتات النمتو الشتاملة يستببها خلتل وظيفتي فتي الجهتاز 2001ويعرم رفيا )

العصبي المركزي )المخ( يتميز في توقب أو قصتور فتي نمتو اصدرا  الحستي واللغتوي وبالتتالي القتدرة علتى 

والتتتعلم والتفاعتتل الاجتمتتاعي، ويصتتاحب للتتك نزعتتة انطوائيتتة تعتتزل الطفتتل عتتن وستتطه  التواصتتل والتخاطتتب

 المحيط مع اندما  الطفل في حركات نمطية أو ثورات غضب كرد فعل لأي تغير في الروتين". 

التوحتد بأنته ااتطراب ارتقتائي عتام يتميتز  Richard & Matthew .)2002ويعترم ريتشتارد ومتاتيو )

جتمتتاعي وقصتتور التواصتتل ومتتد  محتتدود متتن الأنشتتطة والاهتمامتتات وأنمتتاط شتتالة متتن بقصتتور التفاعتتل الا

 .السلو  والأنشطة وعادة ما يظهر قبل الشهر الثلاثين من العمر
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( التوحتد بأنته ااتطراب نمتائي نتاتج عتن خلتل عصتبي وظيفتي فتي التدما  يظهتر 2005ويعرم )العثمتان، 

فتتي الستتنوات التتثلاث الأولتتى متتن العمتتر ويتميتتز فيتته الطفتتل بالفشتتل فتتي التواصتتل متتع ا ختترين وصتتعوبات 

عبتتتد )( وأخيتتترا تعتتترش لتعريتتت  ٢٥وااتتتحة فتتتي التفاعتتتل الاجتمتتتاعي واتتتعب فتتتي اللعتتتب التخيلتتتي". ) 

أنتتته ااتتتطراب عصتتتبي بيولتتتوجي يتتت ثر فتتتي التفاعتتتل الاجتمتتتاعي وتواصتتتل اللغتتتة للتوحتتتد ب (2008،الحميتتتد 

وستتلو  الطفتتتل وقابليتتته للتتتتعلم والتتتدريب ويأختتتذ عتتتدة مظتتاهر منهتتتا تتتأخر أو فقتتتدان النمتتو اللغتتتوي ، نوبتتتات 

غضتتب ، وبكتتاء ، واتتحك بتتدون ستتبب، وعتتدم الختتوم متتن الخطتتر، اللعتتب بطريقتتة شتتالة ، وصتتعوبات فتتي 

ات". هتذا وتتعتدد مقتاييس مستتويات التوحتد لتد  الأطفتال وان كتان أكثرهتا استتخداما  فتي مهارات العناية بالذ

 ChildhoodAutismRetingScale (CARS)" لياس التوحد وتحديد شدته "مقياس تقتيم توحتد الطفولتة

ويتتتم متتن خلالتته تقتتيم حالتتة الطفتتل فتتي أربعتتة  1980وزمتتلااه عتتام E.Schoplerوالتتذي أعتتده ايريتتك ستتكوبلر

استتتتخدامه -استتتتجابته العاط يتتتة -جانتتتب ستتتلوكي هتتتي " التفاعتتتل متتتع ا ختتترين مقدرتتتته علتتتى التقليتتتد عشتتترة 

 –استتتجابة حاستتة التتتذود والشتتم  -استتتجاباته البصتترية  -تكيفتته متتع الغيتتر  -استتتخدامه ليشتتياء  -لجستتده

ات ثبتتت -مستتتتو  نشتتتاطه العتتتام -التواصتتتل غيتتتر اللغتتتوي  -التواصتتتل اللغتتتوي  -الختتتوم والتتتتوتر العصتتتبي 

 .الانطباع العام عن الطفل -استجابته اصدراكية 

فتي أوائتل S.B.COHENشتهر( والتذي أعتدها ستيمون بتارون ) 18كذلك توحد )قائمة التوحد ليطفال عند 

و  (W.STONE التستتعينات ) واختبتتار التوحتتد ليطفتتال فتتي ستتن عتتامين ( والتتذي واتتعة وينتتد  ستتتون 

والتذي صتمم لتقتدير التوحتد لتد  GelyamAutism) RatingGARS Scaleمقيتاس جليتام لتقتدير التوحتد

ستتتتتنة. وغيتتتتتر للتتتتتك متتتتتن مقتتتتتاييس التوحتتتتتد. )بتتتتتن ستتتتتعود ، 23-3الأشتتتتتخا  التتتتتذين تتتتتتتراوح أعمتتتتتارهم بتتتتتين 

2011 60-64 )  
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 : لمحة تاريخية عن اضطراب طيف التوحد .2

ية " التوحتد " كااتطراب يحتدث فتي الطفولتة . حدثتذلك و أول من أشار إلى الذات 1943يعتبر " ليو كاتر " 

حتتتتين كتتتتان " كتتتتائر " يقتتتتوم بفحتتتتص مجموعتتتتة متتتتن الأطفتتتتال المتخلفتتتتين عقليتتتتا بجامعتتتتة هارفتتتتارد بالولايتتتتات 

المتحدةالأمريكيتتتةولفت اهتمتتتامهوجود أنمتتتاط ستتتلوكية غيتتتر عاديتتتة لأحتتتد عشتتتر طفتتتلا كتتتانوا مصتتتنفين علتتتى 

مر فتتي انغتتلاد كامتتل علتتى التتذات, والتفكيتتر المتميتتز بتتالاجترار ستتتفاقهم المستتتإأنهممتخلفتتين, حيتتن لاحتتظ 

الذيتحكمه التذات أو حاجتات التنفس, وتبعتدهم عتن الواقعيتة, بتل عتن كتل متن حتولهم متن ظتواهر أو أحتداث 

أوأفتتراد, حتتتى لتتو كتتانوا أبويتته أو إخوتتته فهتتم دائمتتو الانطتتواء والعزلتتة, لا يتجتتاوبون متتع أي مثيتتر بيئتتي فتتي 

شون فيه كما لو كانت حواسهم الخمس قد توقفت عن توصتيل اي متن المثيترات الخارجيتة لذي يعيا المحيط

إلتتى داخلهمتتالتي أصتتبحت فتتي انغتتلاد تتتام, حيتتن يصتتبو هنالتتك استتتحالة لتكتتوين علاقتتة متتع أي متتن حتتولهم 

 كما يفعلغيرهم من الأطفال, وحتى عقليا منهم . 

 لتتتىه الفئتتتة متتتن الأطفتتتال وقتتتام بتصتتتنيفها عوعلتتتى التتترغم متتتن أن " كتتتانر " قتتتام برصتتتد دقيتتتا لخصتتتائص هتتتذ

أنهمفئتتتة خاصتتتة متتتن حيتتتن نوحيتتتة الااتتتطراب واعرااتتتها التتتتي تميزهتتتا عتتتن غيرهتتتا متتتن الااتتتطرابات, فتتتان 

الاعترافبهتتا كفئتتة يطلتتا عليتته مصتتطلو " التوحتتد " أو الاجتتترار لتتم يتتتم إلا فتتي عقتتد الستتتينيات حيتتن كانتتت 

فتتا متتا ورد فتتي التتدليل اصحصتتائي لتشتتخيص الأمتتراش تشتتخص عل أنهتتا نتتوع متتن الفصتتام الطفتتولي. وللتتك و 

حينمتا نشترت الطبعتة  1980الثانية. ولم يتم الاعترام بخطأ هذا التصني  إلا فتي عتام في الطبعة العقلية 

الثالثتتتة المعدلتتتةوالتي فرقتتتت بواتتتوح بتتتين الفصتتتام وااتتتطراب التوحتتتدللك أن هتتتذا الأخيتتتر يخلتتتو تمامتتتا متتتن 

 أعراش الهلوسة أو الضلالات .

وفتتتتتتي النستتتتتتخة المعدلتتتتتتة الثالثتتتتتتة للتتتتتتدليل التشخيصتتتتتتي واصحصتتتتتتائي للااتتتتتتطرابات العقليتتتتتتة  1987وفيعتتتتتتام 

ونتيجتتتتتةلوجود مجموعتتتتتة أطفتتتتتال لا تنطبتتتتتا علتتتتتيهم جميتتتتتع المعتتتتتايير تتتتتتم إاتتتتتافة فئتتتتتة جديتتتتتدة ستتتتتميت بفئتتتتتة 
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ة توستتع مفهتتوم الااتتطرابات النمائيتتة الشتتامل 2000الااتتطرابات النمائيةالشتتاملة الغيتتر محتتددة وفتتي عتتام 

وفتتي النستتخة المعدلتتة منالتتدليل اصحصتتائي والتشخيصتتي الرابتتع أصتتبو يضتتم فئتتات وهتتي ااتتطراب التوحتتد 

 وااطراب ريت وااطراباسبرجر وااطراب تفكك الطفولة والااطرابات النمائية الشاملة الغير محددة. 

ومتتتتتتن ختتتتتلال النستتتتتتخة جتتتتتتر  تعتتتتتتديل خختتتتتر علتتتتتتى الفئتتتتتتات التتتتتتي تنتتتتتتدر  تحتتتتتتت مظلتتتتتتة  2013وفتتتتتي عتتتتتتام 

طراباتالنمائية الشاملة واستثنيت متلازمة ريت كواحدة من ااطرابات التوحد لأنها أصتبحت ااتطراب الاا

معتترم جينياكمتتا تتتم تغييتتر تستتمية هتتذه الفئتتة ليصتتبو ااتتطراب طيتت  التوحتتد وهتتو مستتمى يجمتتع بتتين جميتتع 

،    2019،  لكحتتل) .الفئتتات الستتابقةالتي كانتتت تنتتدر  اتتمن متتا يستتمى بالااتتطرابات النمائيتتة الشتتاملة

10-11  ) 

 خصائص الأطفال التوحديين .3

عتتتن غيتتتره متتتن الأطفالالأستتتوياء، ونتتتذكر منهتتتا  متوحتتتدهنتتتا  العديتتتد متتتن الخصتتتائص التتتتي تميتتتز الطفتتتل ال

الخصتتائص الجستتمية الاجتماحيتتة واللغويتتة والستتلوكيةوالعقلية المعرفيتتة، وهتتى خصتتائص عامتتة تظهتتر علتتى 

لا يوجتتد تشتتابه أو تطتتابا بينالحتتالات وستتوم أنتته طفتتل لأختتر كمتتا  الأطفتتال التوحتتديين، إلاإنهتتا متفاوتتتة متتن

 :نتناول كل منها بشيء من التفصيل

 الخصائص الجسمية (1

منهم يكونتون جتذابين ن الكثيرين ، بل إيإن غالبية الأطفال التوحديين يتسمون بمظهر عاد  أو فود العاد

مظهتترهم، كمتتا أن المشتتاكل الجستتمية فيالغالتتب نتتادرة عنتتد التوحتتديين، خاصتتة إلا لتتم يصتتطحب أعتتراش  يفتت

 .التوحد أعرااااطرابات أخر  
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وهتذا لا ينفتتى وجتتود مجموعتتة متتن التوحتتديين تعتتانى متتن حساستتية مفرطةعنتتد ستتماع الأصتتوات، أو التعتترش 

غير طبيعية ناتجة عتن خلتل فتي المعالجتة  لأاواء النيون، أو عند اللمس مما يُشيرلوجود استجابات حسية

 .الحسية،تعكس وجود مشكلة، باصاافة إلى صعوبة استخدام مختلب الحواس في خنواحد 

 الخصائص الاجتماعية (2

التفاعتل الاجتمتتاعي، وغالبامتا يوصتتفون بتأنهم يعيشتتون  يكثيتر متتن الأطفتال التوحتتديين غالب تا متتا يكونتوا قليلتت

عيشتتون فيتته ومنفصتتلون عنتته، وقلتتة يإنهتتم باختصتتار شتتديدمنعزلون عتتن العتتالم الذى يعتتالمهم الختتا  بهتتم، أ

لاجتماعي هذه تمثل الصفة الغالبة والشائعة لد  ه لاء الأطفال، حيتن تعتدمن الخصتائص الرئيستة التفاعلا

 .التي يتصفون بها

هتتا متتع أقتترانهم رغتتم الأطفتتال المتوحتتدون متتن صتتعوبات فتتي إقامتتة العلاقاتالاجتماحيتتة والمحافظتتة علي ييعتتان

الرعايتتتتتة وأشتتتتتخا  خختتتتترين ممتتتتتن يستتتتتتطيعونتوفير  ياحتماليتتتتتة ارتبتتتتتاطهم بشكيفضتتتتتلمع والتتتتتديهم، ومقتتتتتدم

ا التفاعتل متع أقرانته، ولا يمكتن الحكتم  احتياجاتهم وقراءة مشاعرهم، والطفتل لو ااتطراب التوحتد يحاولجاهتد 

يعتتتتتتود الستتتتتتبب فتتتتتتي القصتتتتتتور ااتتتتتتطرابالتوحد لا يستتتتتتتطيعون تكتتتتتتوين صتتتتتتداقات بتتتتتتل ي بتتتتتتأن الأطفتتتتتتال لو 

 .كثير من الأحيان كي  يفعلونذلك يلتكوينالعلاقات الاجتماحية لأنهم لا يعرفون ف

 الخصائص اللغوية (3

ي التواصتتل اللفظتت يومشتتكلات فتتي يعتتاني غالبيتتة الأطفتتال التوحتتديين تقريبتتا  متتن مشتتكلات فتتي التعبيتتر اللغتتو 

وعتدم القتدرة علتى اتبتاع القواعداللغويتة ممتا يت ثر ستلب ا فتي عمليتات التكيت  الاجتمتاعي، وفتي  يوغير اللفظت

 ي.حالات معينةبهمكانهم أن يحققوا مستو  قريبا  من مستو  الكلام العاد

ة فتي الكتلام، وهتو تكرارليصتوات التتي يستمعوها متن حتولهم، صتادكما يظهر الأطفال المتوحدون ستلو  الم

يكتترر  يلطفتتل متتا يستتمعه مباشتترة، أو قتتد تكتتون المصتتاداة متتتأخرة، أا يكتترر ياداة فوريتتة، أوقتتد تكتتون المصتت
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الأصواتبعد مضى وقت متن التزمن، كمتا يظهتر الأطفالالمتوحتدون فهمتا حرفي تا للكلامتأو المعلومتات اللفظيتة 

 .المسموعة

 الخصائص السلوكية (4

لتوحد، وأنّهم عادة  ما يعتانون متن ل المميزةالمتكرر، وهو من المظاهر ييتصب أطفال التوحد بالسلو  النمط
حركتتتات متكتتتررة للجستتتم، وحركتتتات غيرطبيعيتتتة ستتتواء بالأصتتتابع أو اليتتتدين، أو القتتترع علتتتى قطعتتتة أو كتتتتاب 
بأصابعهويدور أشياء بيتده، وكتذلك بعضتهم قتد يقتوم بقضتم أظتافره أو أحتد أظتافرا خرين، أو غيتر للتك ممتا 

تكون هذهالأفعال أو الأنماط السلوكية استجابة لمثير معتين، وإنمتا هتي قد ي د  إلى استثارة من حولهم ولا 
في واقع الأمراستثارة لاتية تبدأ أو تنتهى بشكل مفاجئ تلقائيا، ثتم يعتود إلتى وحدتته المفرطتةأو انغلاقته التتام 

 .على نفسه وعالمه الخيالي الخا  به

 الخصائص المعرفية والعقلية (5
وظائفهم، أو في خصائصهمالمعرفية والعقليتة  كمتا يواجهتون  فيرا ملحوظا يُعاني الأطفال المتوحدون قصو 

فهم وادرا  أبعاد المواقب،واستيعاب المثيرات والاستجابة لها، كما يظهترون خلتلا  وااتحا  فتي  فيصعوبات 
هتم مجالالراية الشاملة ليشياء، إل إنهم ينظرون للشتيء متن جانتب واحتد دون إدراكالشتكل بأبعتاده الكليتة، ف

 لا يدركون الكل بل الجزء فقط.

إاتتافةإلى هتتذا كلتته يواجتته الأطفتتال المتوحتتدون صتتعوبات فتتي القتتدرة علتتى حلالمشتتكلات، واتتعب القتتدرة  
علتتى التعمتتيم، كتتذلك يواجهتتون ااتتطرابات فيتتالتفكير مثتتل: القصتتور فتتي إنتتتا  أفكتتار جديتتدة، وصتتعوبة فتتي 

ت تتطلب قدرة لفظية، أو بصرية لحلها،كما يعتانون متن لشاملة لحدود المشكلة سواء كانا القدرة على الراية
مشتتتكلات فتتتي نقتتتل الانتبتتتاه، والتشتتتتت، واتتتعب فتتتي الذاكرة،وعتتتدم القتتتدرة علتتتى التنبتتت  بالأحتتتداث، والوقتتتائع، 

 .واعب معدلات الذكاء

 (  32-31،    2020برا يم ، )إ
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 أعراض اضطراب طيف التوحد .4

 :ل الاجتماعيالعزلة الاجتماحية والقصور في مهارات التفاع

إلتتى أن قصتتور التفاعتتل الاجتمتتاعي للطفتتل التوحتتدي ااتتطرابملحور فتتي استتتخدام  ( 2015أشتترم ) يشتتير 

أنمتتتتاط الستتتتلو  غيتتتتر اللفظتتتتي المتعتتتتدد مثتتتتل التواصتتتتل البصتتتتري, التعبيتتتتر التتتتوجهي ،الايمتتتتاءات والحركتتتتات 

  الشتتذول فتتي القتتدرة علتتى الجستتميةوهذا متتا ت كتتده دراستتة, كاترزينتتا و فريتتدحين أشتتارت النتتتائج إلتتى إن متتد

معالجتته الوجتتوه المرتبطتتة بالتوحتتد يتت دي إل حتتدوث متتا يعتترم باستتم عمتتى الوجتتوه ممتتا يتت ثر علتتى مجتتالات 

نتبتاه الاجتمتاعي متعددة اصدرا  هوية الوجته و القتدرة عل تالتعرم علتى تعبيترات الوجته، لتذلك يشتيع عتدم الا

 .بين الأطفال التوحديين

ديين يلاحظتتتتون أن أطفتتتتالهم الرّاتتتتع فتتتتي مرحلتتتته الراتتتتاعة و مرحلتتتته المهتتتتد كمتتتتا أن خبتتتتاء الأطفتتتتال التوحتتتت

لايستتتتجيبون بطريقتتته عاديتتتة لحملهتتتم واحتضانهمصتتتعوبات فتتتي مهتتتارات التواصتتتل اللغتتتوي ) اللفظتتتي وغيتتتر 

 اللفظي(

،  أن طبقتتة الصتوت ومعتتدّل الكتتلام ، مختتار  الألفتار غيرالستتوي لتتدىالطفل التوحتتدي ( 2015أشتترم  )يتذكر

تكون رتيبة أو غير مناسبه للسياد, واستخداماته نمطية ومتكررة للغة، فهو يظهرعجتزا ملحوظتا لفهتم إما أن 

 .الأسئلة والدعابات البسيطة

, فتتالا يطفتتال المتوحتتدينكمتتا أن استتتخدام اللغتتة بشتتقيها أداة للتفاعتتل الاجتمتتاعي يُعتتد أمتترا صتتعبا خاصتتة ل

 .الاجتماعي لهااكتسبوا بعضيصبو لديهم صعوبة التوظي  

تعقتتتب الباحثتتتة أن اتتتعب التواصتتتل اللغتتتوي الشتتتفهي وغيتتتر الشتتتفهي لتتتد  الطفتتتل التوحتتتدي عتتترش وااتتتو 

لديتته،فنلاحظ الطفتتل التوحتتدي التراكيتتب اللغويتتة لديتته غيتتر كاملتته و غيتتر نااتتجه،  تتالخلط بتتين الضتتمائر، 

التواصتتل اللغتتوي غيتتر والترديتتدللكلمات و الحتتدين الشتتال، فتكتتون لغتتته مضتتطربة بشتتكل متصتتل ، أمتتا عتتن 
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اللفظيفنجد لديهم وفره من غياب الايماءات وتعبيترات الوجته واصشتارات, فهتي تتتدنى إلتى أقصتى حتد لهتا أو 

 .تظهرفي صورة اجتماحيه غير لائقة

وتتمثل في الانطواء وفقدان الاتصال بالأخرين, تكترار الكتلام :  النمطية ومحدودية النشاطات والاهتمامات

الاصتتترار علتتتى لات الاشتتتياء ومقاومتتته التغييتتتر فتتتي الأمتتتور ,ة، وعتتتدم قدرتتتته علتتتى قتتتول نعتتتمبطريقتتته ببغاويتتت

 المعتادة ، اللعب العفوي وعدم القدرة على محاكاةأفعال ا خرين, السلو  العدائي العني   فقد ي لي نفسه. 

الأبتتان متتن  ةأن معظتتم الستتلوكيات ليطفتتال التوحتتديين وبستتيطة مثتتل تكويرقطعتت(2009كمتتا لكتتر )خطتتاب، 

 .بيديه ، أو تدوير قلم بين أصابعه، أو تكرار فك رباط الحذاء

 ةفاعليت( وكانتت بعنوان2007في هتذا الستياد قامتت دراستة الستلو  النمطتي للطفتل التوحتدي دراستة العترب )

وتكونتت عينته ,برنامج تدريبي لتنمية اصدرا  البصري و أثره على خفت الستلو  النمطتي لتد  طفتل التوحتد

ة محافظتتتب طفتتتلا توحتتتديا ملتحقتتتين بأحتتتد مراكتتتز لوي الاحتياجتتتات الخاصتتتة بالمحلتتتة الكبتتتر 12متتتن الدراستتتة 

أطفتال  (6)الغربية، طبقت الباحثة المنهج شبه التجريبي لا المجموعتين التجريبية و الضابطة لكل مجموعة

توحتتتد، مقيتتتاس ، وكانتتت أدوات الدراستتتة مقيتتتاس المستتتتو  الاجتمتتتاعي والاقتصتتتادي ليستتترة ، مقيتتتاس تقديرال

 . تقدير السلو  النمطي ، مقياس تقدير مهارات اصدرا  البصري لد  الطفل التوحدي

مقيتتاس الطفتتل التوحتتدي ، البرنتتامج العلاجتتي، وأظهتترت النتتتائج فاعليتتة البرنتتامج التتتدريبي المستتتخدم  حيتتن 

 .يبيةإنّهتطور مهارات اصدرا  البصري وخفت السلو  النمطي لد  أفراد المجموعة التجر 

أن  (2006ستتاعد فيالااتتطرابات والمشتتكلات الستتلوكية والقصتتور فتتي اللعتتب التخيليتتاتفا كتتل متتن )كفتتافي، 

 : الطفل التوحدي يعاني من نقص في اللعب التلقائي

كما أنّه لا يقلد حركات ا خرين ، فهو لا يستطيع أن يلعب مثتل الطفتل العتادي فتلا يأختذ الأدوار فهويلعتب 

 . يراها هو بالأشياء وفقا لما



 وحداضطراب طيف الت الفصل الثالث                                                          
 

40 
 

، إلتتى أن لعتتتب الأطفتتتال التوحتتديين لعتتتب غيتتتر وظيفتتي فهتتتو ينتبهتتتهلى الجتتتزء (2011الشتتتربيني )كمتتا يشتتتير 

 .وليس الكل

يتستتتم الطفتتتل التوحتتتدي بأنتتته يفكتتتر بالصتتتور ولتتتيس :قصتتتور الأداء التتتوظيفي والقتتتدرات العقليتتتة و المعرفيتتتة

متتتن صتتتعوبة الاحتفتتتار بمعلومتتتة أثنتتتاء الكلمتتتات ، ولديتتته صتتتعوبة فتتتي معالجتتتة المعلومتتتات الشتتتفهيةويعاني 

معالجتتة معلومتتة أختتر  ، ولا يعتتي بتعمتتيم الأشتتياء ، وغالبتتا مايستتتخدم قنتتاة واحتتدة متتن قنتتوات الاحستتاس فتتي 

% متتتتن الأطفتتتتال 77( أن هنتتتتا  تقتتتتديرات بتتتتأنّ 2015وتشتتتتيرالريدي )(  ،2010الوقتتتتت الواحتتتتد . )خليفتتتتة، 

ا متتن خ يفتتة إلتتى شتتديدة، وأنتته كلمتتا زادت درجتتة اصعاقتتة التوحتتديين يكتتون لتتديهم إعاقتتة فكريتتةتتفاوت درجاتهتت

 .لتوحد سوءا  ا الفكرية كلما ازداد ااطراب طي 

إن ترديتتتتد المراتتتتى للكتتتتلام يرجتتتتع إلتتتتى قصتتتتورفي الجانتتتتب العقلتتتتي للطفتتتتل  ( 2013ويضتتتتي  )مصتتتتطفى، 

التوحدي بحين يجعله لا يستطيع التركيز سو  على إشارة أو خاصتية واحدةللشتيء ، ولا يستتطيع أن يركتز 

علتتى أكثتتر متتن للتتك فتتي لات الوقتتت فتتهلا عراتتنا عليتته صتتورة وردة مثلاوقلنتتا لتته أنهتتا وردة وحاولنتتا تكتترار 

أنّتته ينظتتر إلتتى الصتتورة ويمستتكها بيتتده فقتتط دون أن ينطقبالصتتوت   اي دون أن يقتتول أنهتتا  المعلومتتة نجتتد

 .وردة

بعتتت العلامتتات التتتي تشتتير إلتتى القصتتور فيتتالأداء التتوظيفي والقتتدرات العقليتتة ( ، 2013نتتوري )ويلختتص 

 :المعرفية فيما يلي

  للكلمةعدمالقدرةعلى الربط بين المعنى والشكل والمضمون والاستخدام الصحيو. 

 قصور في تعميم المفا يم التي يتلقونها من ا خرين. 

 قصور في فهم معاني الكلمات التي يتلقونها. 

 .عدم القدرة على بدء محادثة  معا خرين 
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 تدني القدرات العقلية. 

 القصور في التكامل الحسني

لوي  طفتالإلتى أهتم متا يجتب أن نهتتم بته فتي تشتخيص الأ( lisa L. Robins, 2009 108تشتير ليتزا 

و شتتتتمية لوليتتتتة  الأصتتتتغر ستتتتنا، أن نتتتتدر  أن لتتتتديهم زيتتتتادة حساستتتتية لمستتتتية و ااتتتتطراب طيتتتت  التوحتتتتد 

 .وصعوبات فيالمعالجة السمعية

كمتتتا أن الطفتتتل التوحتتتدي لديتتته ااتتتطرابات فتتتي النتتتواحي المزاجيتتتة والانفعاليتتتة مثتتتل الضتتتحك بصتتتوت عتتتال 

ر ختوم زائتد فتي استتجابته لتبعت الأشتياء التتي والبكاءبدون سبب وااو وعدم وجود رد انفعالي، وقد يظهت

 . يذاء لاته و خبط راسه وعت الرسع أو اليدهلاتمثل خطرا أو أل  ، وأحيانا يقوم ب

وتعقب ايضا أن الطفل التوحدي يستجيب لخبراته الحسّية بطريقتة شتالة ، فهتو يتصترّم كمتا لتو كتان ليستله 

يلتم ل يب لصوت مرتفتع، لا يبتدي مبتالاةجبه، فمثلا لا يستخبرة بالأصوات والأشكال و الروائو التي تحيط 

ونلختص ه . والبرد، ويحملا بشكل مقصود للضوء يغطّى عينيه أحيانا حين يسمع صوتا لا يحب أن يسمع

 :كل الخصائص والأعراش السابقة للطفل التوحدي فيمايلي

 ة.عجز عام في التواصل بشقيه اللفظي وغير اللفظي واللغ 

  الأشياء دون إدرا  وظائفهااستخدام. 

 فقدان الاستجابة للآخرين. 

 الصعوبة في فهم الانفعالات. 

 الأنماط السلوكية الطقوسية المتكررة. 

 اصصرار على الروتين و التماثل. 

 مقاومه التغيير. 
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 ترديد الكلمات دون فهم معناها . 

 الضحك والقهقهة دون سبب. 

 قصور نوعي فيالعلاقات الاجتماحية 

 ر في عيون ا خرين أثناء التحدثعدمالنظ. 

 العزلة عن الغرباء والمعارم. 

  يرتبطون بالأشياء أكثر من الاشخا. 

 الاستجابة غير الاعتيادية للمثيرات الحسية. 

  السلو  العدواني للآخرين و لنفسه. 

 أسباب التوحد .5

فهتتذا المتترش لا يتتزال مجتتال لتتم يصتتل العلمتتاء والبتتاحثون بعتتد إلتتى ستتبب أكيتتد يمكتتن الاستتتناد إليتته حت تتا ن، 

البحن والدراسة متعددة الأسباب ولا نستتطيعالقول بأنته مترش وراثتي لأنته أيضتا  يترتبط بالعامتل البيئتي، فقتد 

يكتتون الطفتتل حتتاملا )الجين( المستتبب للمتترش ثتتم لتتم يتعتترش لبيئتتة مواتيتتة لنشتتاطه فتتلا تظهتتر أعرااتتكما أن 

دا  وفيمتتا يلتتي عتترش ليستتباب التتتي تتت دي إلتتى اصصتتابة التوحتتد يتترتبط بعتتدد متتن الجينتتات ولتتيس جينتتا  واحتت

 :بااطراب التوحد

 عوامل جينية وراثية -أ

اته قابليتة لصصتابة بالتوحتد، ولقتد أشتارتالأبحاث الخاصتة بالجينتات بوجتود نحين يكون للطفل من خلال جي

موجتود أيضتا  فتي حتالات ارتباط بين اصصابة بااطراب التوحد وأحدالكروموسومات، وأن هذا الكروموسوم 

التخلب العقليوأن هذا الكروموسوم يسبب مشاكل في اللغة والنمو الحركي كما تزداد نسبةاصصتابة فتي حالتة 
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التوأم المتطابا، أيضا  تشتير الدراستات إلتى أن نستبة حتدوث هتذاالمرش فتي التتوائم المتطابقتة قتد وصتلت لتت 

 . % في حالة إصابة أحداهما١٠٠

يعز  اصصابة بااطراب التوحد إلى خلل فتي بعضتالجينات حيتن ربطتوا بتين بااتطراب كما أن هنا  من 

  16.5التوحتتتتد واتتتتعب نتتتتوع معتتتتين منالكروموستتتتومات، حيتتتتن أن بااتتتتطراب هتتتتذا الجتتتتين يستتتتهم بنستتتتبة 

متن أستر الأطفتال المصابينبااتطراب التوحتد يعتاني اثنتان  %2منالاصابة بااطراب التوحد، كما تبين أن 

بااتطراب التوحتد، كمتا تبتين أنارتفتاع نستبة انتشتار بااتطراب التوحتد بتين التتوائم المتماثلتة من أقاربهم متن 

 عن التوائم الأخوية

ستتتبب جينتتتي متتتن ختتتلال المقارنتتتةبين التتتتوائم المتطابقتتتة والتتتتوائم  توحتتتديتفتتتا معتتته الظتتتاهر فتتتي أنتتته بالفعتتتل لل

ائم الأخويتة، وقتد يصتل فتي الحالتة الأولتى فتي التوائمالمتطابقتة أكثتر بكثيتر متن التتو ه الأخوية، فقتد وجتدوا أنت

 .إلى درجةعالية جدا ومن المعروم أن التوأمين المتطابقين يتحسنان كان في نفس التركيبةالجينية

ون والطتول والشتكل وغيرهتا، اللوكما تنتقل الجينات الكثير من الخصائص البشرية من الوالدين إلتى طفلهمكت

وقتتد توصتتل العلتتم Inbornerror of Metabolism. الحيويتتةباصاتتافة إلتتى الكثيتتر متتن الااتتطرابات 

الحدين إلى معرفة البعت منها ومعرفة مكانها عل خارطة الكروموسوم، ولكن حتتى ا ن لتم يتتم معرفتة أي 

 .موروث )جين( يكونسببا  لحدوث التوحد

 عوامل نفسية -ب 

عملية التواصتل الاجتمتاعي أثنتاء أن ااطرابالتوحد ناتج عن ااطراب في  Leo Kanner يركز ليو كانر

فتتتترة الطفولتتتة،فالمهارات اللغويتتتة واصدراكيتتتة للطفتتتل تكتتتون طبيعيتتتة عنتتتد التتتولادة ولكتتتن نتيجتتتةلظروم التنشتتتئة 

الاجتماحيتتتة الستتتيئة ينستتتحب الطفتتتل متتتن البيئتتتة المحيطتتتة بتتته، ويحتتتدثانغلاد علتتتى لاتتتته وللتتتك لشتتتعوره بعتتتدم 

دة عوامتتل تت ثر ستلبيا علتتى هت لاء الأبنتاء مثتتل ميتول ا بتتاء التكيت  متع بيئتتته، حيتن يتذكر كتتائر أنته توجدعت
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والأمهتتات نحوأبنتتائهم . التنشتتئة الاجتماحيتتة التتتي تتستتم بتتالعواطب الخاليتتة متتن الحتتب والحنتتاننقص التواصتتل 

اللفظتتي بتتين ا بتتاء والأبنتتاء كتتل هتتذه العوامتتل لهتتا دور أساستتي فهعاقتتة التواصتتل لتتد  هتت لاء الأبنتتاء وتستتبب 

 .نغلاقهم على لواتهم، وهو ما ي دي في النهاية إلى ااطراب التوحدإالعالم المحيط بهمو انسحابهم من 

، وهتي Burd1988 ,and Kerbeshan أيضتا  الدراستات التتي أظهترت دور العوامتل النفستية فتي الذاتيتة

لجتدة فأختذت حالة لطفلة تعاني من التوحد يشير تاريخالحالة إلى ليام الوالدين برحلة تركت فيها الابنة متع ا

ستتاعات وتتتردد كلمتتات "مامتتا" لهبتتت حتتتى نامتتت وعنتتدما استتتيقظت فيالصتتباح، لهبتتت إلتتى (8)تبكتتي لمتتدة

أعضتاء الأسترة وفتي اليتوم  متع  النافذة وكررت "أمي لهبت" وبعدها بستاعة أصتبحت هادئتةوتتجنب التفاعتل

  .يزالتالي توقفت عن الكلام وبدأتمعأعراش التوحد الأخر   واللعب بشكل غير مم

وبالنظر إلى ما أشارت إليه الدراسات الحديثة من سوء معاملة الوالدينليس له علاقة بااتطراب التوحتد، إلا 

إلتى خصتتائص الوالتتدين لتتم تعتتد مقبولتة، للتتك أن التأكيتتد لتتم يعتتد  لتوحتتدفوجهتة النظتتر القائلتتة : بحصتتر إعاقةا

ة التتدور التتذي تلعبهالجوائتتب المعرفيتتة علتتى جعلالوالتتدين أستتباب الااتتطراب وإنمتتا أصتتبو التأكيتتد علتتى أهميتت

 .والااطرابات النمائية لد  الأطفال التوحديين أنفسهم

 عوامل بيئية -ج

أن هنتتا  عتتددا متتن البحتتوث أثبتتتت علاقتتة اصصتتابة بالتوحتتد كنتيجتتة التلوثتتالبيئي بتتبعت الكيماويتتات، حيتتن 

الحامتتل، ومعظتتم هتتذه الأستتباب  يوجتتد عتتدة أستتباب قتتد تستتبب حتتدوث التوحتتد ترجعتتهلى البيئتتة المحيطتتة بتتالأم

 :مستحدثة في العصرالحدين، ومنها

  تلتتتوث البيئتتتة خاصتتتة فتتتي التجمعتتتات الستتتكانية فتتتي منتتتاطا تكثتتتر فيهتتتا مخلفاتكيميائيتتتة أو مصتتتافي

 .البترول أو حدائا كبر  

 سوء التغذية ونقص بعت العناصر الأساسية من الطعام يسبب بعضالتشوهات. 
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 ناول المخدرات والكحول سببلظهورالتشوهاتإفراط الحامل في التدخين أو ت. 

 ( ،( ۱۹۹۷حمل الأم بعد سن الخامسة والثلاثين يزيتد احتمتال ولادة طفتل غيتر طبيعيوت كتد )الستعد

أن الأسباب التي ترجع إلى البيئة المحيطةبالحامل وبالتالي بالجنين معظمها مستحدث من المدينتة 

فتتي العصتتر الحتتدين،ومنها الاشتتعاعات بأنواعهتتا وكتتذلك التجمعتتات الستتكانية الموجتتودة فتتي منتتاطا 

المبيتدات الحشترية إلتى ( ۲۰۰۸)،تكثرفيها مخالفات كيميائية ومصافي البتترول، ويضتي  ) صتقر 

 .لعوامل التي ت دي إلى اصصابةبالتوحد(ا

 

كتتذلك استتتخدام النفايتتات النوويتتة فتتي الأستتلحة التقليديتتة أو فتتي دفتتن تلكالنفايتتات بشتتكل يجعتتل متتن الممكتتن 

  .بالنسبة لها أن ت ثر على الأفراد

ستية يمكن تصني  معظم النظريات التي تناولت مسببات ااطراب التوحتتتتتدالطفولي إلى ثلاث توجهتات أسا

إمتتتا عضتتتوية أو عضتتتوية بيئيتتتة أو بيئيتتتة،وتركز النظريتتتات العضتتتوية عمومتتتا علتتتى العوامتتتل الوراثيتتتة للطفتتتل 

والتفاعتتل بينتلتتك العوامتتل الوراثيتتة وبيئتتة الطفتتل أو بعتتت أشتتكال الاصتتابات أو الأمتتراش التيقتتد يتعتترش لهتتا 

هتذه Nature Theories الطبتع الجنتين قبتل أو أثنتاء التولادة أو عقتب التولادة بفتترة وجيزةوتفتترش نظريتات

مت ثرات قويتة لعتد عاديتا متن حيتن الجانتب العضتوي غيتر أنته يتعترش يأن الطفل الذي لديه ااطرابالتوحد 

 .  فيمرحلة مبكرة جدا من حياته تسفر عن إصابته بالااطراب النفسي الشديد

 عوامل بيولوجية -د 

، وفيبحتن أجتر  فتي جامعتة ستياتل علتى لا تستتبعد الأستباب البيولوجيتة Job Deborah, 2003دراستة )

، حيتتن تبتتين متتنفحص الأشتتعة المقطعيتتة علتتى المتتخ وجتتود تلتتب فتتي الفتتص متوحتتداطفلا    192عينتتة متتن 

حالتتتتةمن تلتتتتك الحتتتتالات، فتتتتهلا علمنتتتتا أن هتتتتذا الفتتتتص توجتتتتد عليتتتته مراكتتتتز التفتتتتاهم   29الصتتتتدغي فتتتتي
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والتفاعلالاجتمتتتتاعي، فهننتتتتا نستتتتتطيع التتتتربط بتتتتين هتتتتذا التلتتتتب العضتتتتوي، وإعاقتتتتة الذاتيتتتتة التييعتبتتتتر القصتتتتور 

  .الاجتماعي من أهم أعرااها 

تجعتتل التفستيرات البيولوجيتتة ،  إلتتى أن هنتا  العديتتد منالاعتبتارات التتي   2003ويشتير تومتاس أولتمتتائز ،

 : لااطراب التوحد مقبولة، ومنأهمها

   أن عمر بداية الااطراب التوحدي مبكر جدا. 

  هنتتتتتا  زملتتتتتة أعتتتتتراش مماثلتتتتتة للتوحديتتتتتة تمامتتتتتا  قتتتتتد تنشتتتتتأ فتتتتتي عقتتتتتب أمتتتتتراش المخمثتتتتتل التهتتتتتاب

 Encephalitisالدما 

  متتتن ٨٠حتتتوالي أن الضتتتعب العقلتتتي يتتترتبط فتتتي الغالتتتب بنتتتوع متتتن ااتتتطراب وظيفتتتة المخفتتتهن %

 .الأطفال المصابين بالتوحد لديهم مستويات منخفضةمن الذكاء

  وجتتتود أنمتتتاط شتتتالة متتتن موصتتتلات المتتتخ لتتتتد  الأطفتتتال المصتتتابين بالتوحتتتد متتتنخلال رستتتام المتتتتخ

 (EEG) الكهربائي

  وبناء على الحقيقة التي مفادهتا أن النوبتات المرتبطتة بالتوحتد وأنالاحتمتالات غيتر الطبيعيتة المثتارة

قتتد لوحظتتت لتتد  التوحتتديين استتتجابة للمهتتام التيتتطلتتب الانتبتتاه، فقتتد افتتترش الكثيتترون أن التوحتتد 

 يسببه خلل أو عدم توازن بيناصثارة والكتب في النظم العصبية الرئيسية بما في للك القشرة المخيتة

. 

 العوامل البيو كيميائية -ه 

لتتد   Key Peptidase Enzymes رئيستتيةاحتماليتتة وجتتود انخفتتاش فتتي مستتتويات أنزيمتتات بتتتداز ال

التوحتديين وأن استتتخدام الجهتاز الهضتتمي هرمونستتيكرتين فتي التوحتتد يكتتون لته علاقتتة هنتتا، حيتن أعلتتن عتتن 
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النتائج الأولية التياخبرت عن تحسن في أعراش الجهاز الهضمي الحالية وأعراش التوحتد لدىعتدد قليتل متن 

 .الأطفال

وخاصتة  Neuro Chemical د علاقتة بتين العوامتل الكيميائيتة العصتبيةكما أشارت الدراسات إلى أنته توجت

الااتتطرابات التتتي تمثتتل فتتي خلتتل أو نقتتص أوزيتتادة فتتي إفتتراز الموصتتلات العصتتبية التتتي تنقتتل اصشتتارات 

 .العصبية من الحواسهلى المخ، أو الأوامر من المخ إلى الأعضاء المختلفة للجسم أو عضلات الجسم

اتتتتطراب  لااهتتتتذا فقتتتتط، فالأطفتتتتال المتخلفونعقليتتتتا بتتتتدون  توحتتتتدخاصتتتتا بااتتتتطراب الوهتتتتذا الاكتشتتتتام لتتتتيس 

لتتتتتتتتتتتديهم حتتتتتتتتتتتدوث عتتتتتتتتتتتال متتتتتتتتتتتن  يبتتتتتتتتتتتدونتخلب عقلتتتتتتتتتتت توحتتتتتتتتتتتديظهتتتتتتتتتتترون تلتتتتتتتتتتتك الصتتتتتتتتتتتفة والمصتتتتتتتتتتتابين بال

توجتتتتتتتتتد زيتتتتتتتتتادة فتتتتتتتتتي الستتتتتتتتتائل النختتتتتتتتتاعي  متوحتتتتتتتتتدينولتتتتتتتتتد  بعتتتتتتتتتت الHyperserotoniaالهيبرستتتتتتتتتيروتونيا

العامتتل الرئيستتي للتتدوبامين، وقتتديكون هتتذا Homovanillieوحتتامت الهوموفانيتتكCerebrospinalالشتتوكي

الحتتامت فتتي تناستتب عكستتي متتع مستتتو  الستتيروتونين فتتي التتدم، وهذهالمستتتويات تتتزداد بنستتبة الثلتتن لتتد  

، وهتتذا هوالاكتشتتام المحتتدد الوحيتتد التتذي يحتتدث لتتد  الأشتتخا  المتخلفتتين توحتتدالمصتتابون بااتتطراب ال

 ( 296-290،  2018، البدراوي  ) . عقليا  

 شكال التوحدأ .6

 :للتوحد أشكال مختلفة وهي كا تي

 1994ااتطراب أستبرجر : كتتان أول متن اكتشتتب متلازمتة أستتبرجر هتو "هانرستتا برجتر" عتتام 

إلا يطلا البعضتعلى المتلازمتة أستبرجر التوحتد لو الأداء العتالي وتعتد متلازمتة أستبرجر أكثتر 

مولتود وتشتتت بته متع  (10.000متن كتل ) 36.26%شتيوعا متن ااتطرابات التوحتد وتقتدر بتت

 .ااطراب التوحد من الناحية شيوعها بين الذكور أكثر مناصناث
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وطبقتتا للتتدليل التشخيصتتي واصحصتتائي للااتتطرابات العقليتتة فتتهن المتترش بااتتطراب أستتيرجر 

يظهرون إعاقةمستمرة في التفاعل الاجتماعي وسلو  غطي مفيد لا يوجد تأخر دال في اللغة 

 . لذات الملائم للعمرةا ت مساعدةأو نمو معرفي، أو مهارا

ااطراب ريت هو ااطراب عصبي نمائي لا يظهر إلا على اصناث حدده "أنتدرياتريت" عتام 

يظهرأتنا الميلاد وتصبو أكثر في السنة الثانية من العمر، ويلاحتظ فيهتا فقتط حركتات  1965

اليتتد والتصتتفيا  اليتتد الموجهتتة والهادفتتة وتحتتل محلهاحركتتات رتيبتتة متكتتررة تشتتمل عصتتر أولتتوي 

والأفراد لوي المتلازمة ريت يصتابون بهعاقتات متعتددة عميقتةويتطلبون مستاندة طتوال حياتهمتا 

( وتشتتخص هذهالمتلازمتتة 10.000وتتتتراوح معتتدلات انتشتتارها لتتد  بنتتت واحتتدة فتتي كتتل متتن )

 .من خلال المسو الجيني

نتكاستتي الطفتتولي ااتتطراب الانتكتتاس الطفتتولي: يتضتتمن الااتتطراب الطفولتتة التفككتتي أو اص

-2تراجفا لغوياشديدا وسلوكا متكيفا ومهارات حركية بعد فتترة متن النمتو الطبيعتي تتتراوح بتين 

أعلنتت "تيتودور هيلتر نتتائج مرالبتة أطفتال تعراتوا  1908سنوات وفي بداية القرن المااي 4

ولي، التراجتتع شتتديد بعتتد نمتتو "تيتتودور هيلتتر" يحمتتل عتتدة أستتماء عبرالستتنين منهتتا الحتتزن الطفتت

متلازمتتة هيلتتر التتذهان التفككتتي وتراجتتع أو فقتتدان المهتتارات التتذي يتعتترش لتته الأفرادالمصتتابين 

 .ه في عدة مجالات بما فيها فقدان مهارات الكلامدبهذا الااطراب فقد يحد
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التوحد الخارد يتميز ه لاء المصابون بااطراب التوحد بمهارات خارقة لا يستطيع القيام بهتا 

يين وغيتتر العتتاديين، متتن مجالاتهتتا الحستتاب الريااتتي، التتذاكرة الحتتادة الرستتم، معظتتم الناستتالعاد

 .الموسيقى، الفنون اصبداحية 

 : النظريات المفسرة لاضطراب طيف التوحد .7

 : النظرية السيكولوجية

وهي من أشتهر وأقتدم النظريتات التتي فسترت حتالات التوحتد والتتي بتدأها كتانر والتتي تفستر التوحتد علتى انته 

حالةمن الهرب والعزلة متن واقتع مت لم يعيشته الطفتل نتيجتة للفتتور والجمتود واللامبتالاة فتي العلاقتة بتين الام 

وابنهتتاوالتي قتتد تكتتون نتيجتتة للعلاقتتات بينهتتا وبتتين زوجهتتا, ويمكتتن ان يكتتون للتتك فتتي فتتترة الحمتتل متتن ختتلال 

لادة طفتتل مصتتاب بالتوحتتد. لأم أي مشتتاعر وانفعتتالات نحتتو جنينهتتا الأمتتر التتذي يفضتتي إلتتى و ا عتتدم حمتتل

ات التي تصدر من الطفتل هتي بمثابتة يوتعد هذه العلاقةمريضة لا يتخللها الحب والحنان, لذلك فان السلوك

وستتيلة دفتتتاع لرفضتتهعاط يا . لتتتذلك النشتتأة الأولتتتى التتتي عاشتتتها الطفتتل هتتتي الستتبب الرئيستتتي لحالتتة التوحتتتد 

 . حسب هذه النظرية

 : النظرية البيوكيميائية

خلتتتل الكيميتتتتائي فتتتتي التتتتدما  قتتتتد يتتتت ثر علتتتتى الأداء التتتتوظيفي الأجتتتتزاء متتتتن المتتتتخ كالفصتتتتين الصتتتتدغي أن ال

والأماميوكتتذلك جتتذع المتتخ والمختتيخ . ويعتتد الستتيروتونين متتن النواقتتل العصتتبية المهمتتة فتتي الجهتتاز العصتتبي 

بمتتتا فيهتتتا المركزيالتتتذي يتمركتتتز فتتتي وستتتط التتتدما . ويتتتتحكم فتتتي العديتتتد متتتن الوظتتتائب والعمليتتتات الستتتلوكية 

افرازاتالهرمونات والنتوم وحترارة الجستم والتذاكرة والستلو  النمطتي وقتد عمتل المختصتون علتى فحتص مستتو  

فحتتص ستتائل المتتخ الشتتوكي ومستتتويات الستتيروتونين فتتي التتدم . كمتتا التتدوبامين يلعتتب دورا فتتي ب  هتتذا الناقتتل
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التتدما  الأوستتط وإلا زادت كميتتته التوحتتد, وهذايتشتتكل متتن الحتتامت الأمينتتي الفينيلانتتين ويتركتتز كتتذلك فتتي 

 . ات التوحدية مثل الطقوسية والنمطية والنشاط الزائد يفهو يلعب دورا فيالسلوك

 : النظرية العصبية

قتتتتد يتتتترتبط التوحتتتتد بااتتتتطراب دمتتتتاغي ناشتتتتئ متتتتن أصتتتتل عصتتتتبي أي ااتتتتطراب فتتتتي المنظومتتتتة العصتتتتبية 

لاختبتتارات التصتتويرية للتتدما  إلتتى للمخوخاصتتة المتعلتتا بتتالفص الصتتدغي والمختتيخ . فقتتد أظهتترت بعتتت ا

وجوداختلافتتات غيتتتر عاديتتتة فتتتي تشتتتكيل التتدما . كمتتتا توجتتتد فتتترود فتتتي المختتيخ إلا متتتا قتتتورن بتتتين الأطفتتتال 

بالمائتتة عنتتد التوحتتديين فتتي  13العاديينوالمصتتابين بالتوحتتد إل وجتتد العلمتتاء اتتمورا فتتي المختتيخ يصتتل إلتتى 

طفتلا مصتابا بالتوحتد  23الجبهي علتى عينتة مقتدارها  خلايابوركنجي . بينما لم يظهر فرد في حجم القص

. وتوصل كل من باومنوكامبر إلى أن وزن الدما  المصابين بالتوحد أكثر وزنتا متن أدمغتة العاديين وأطفال

 . أقرانهم

ا خرين في مرحلة الطفولة ثتم يكتون اقتل وزنتا فتي مرحلتة البلتو . كمتا أن هنتا  خلتلا فتي الخلايتا الموجتودة 

إل يكتتون نموهتتا غيتتر طبيعتتي فهمتتا يكتتون نقصتتا أو فرطتتا فتتي النمتتو وهتتو متتا يتت ثر علتتى وظتتائب  فيتتالمخيخ

 .المخيخ

فيدراساته التي بينت وجود ااطراب في وظائب المتخ وهتو متا أظهتره التصتويرالطبقي 1996وأشار جلبريج 

  هلىالمحتتتتوري بتتتتتالكمبيوتر حيتتتتتن وجتتتتد تغيتتتتترات فتتتتتي الفصتتتتو  الصتتتتتدغية وحتتتتتول بطيئتتتتات المتتتتتخ مماي ديتتتتت

 .  ات غير طبيعيةيظهورسلوك

 : دراسات الااطرابات التكوينية وصعوبات الولادة

أشتتتارت الدراستتتات والبحتتتوث فتتتي هتتتذا الجانتتتب إلتتتى أن الااتتتطرابات التكوينيتتتة وصتتتعوبات التتتولادة قتتتد تكتتتون 

هر إحدىالأسباب التي ت دي إلى حالات التوحد كاصصابة بالحصبة الألمانية أثناء فترة الحمل وخاصتة الأشت
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الثلاثتتتالأولى, نقتتتص الأكستتتجين, حتتتالات النزيتتت  التتتتي تصتتتيب الأم، وخاصتتتة بتتتين الشتتتهر الرابتتتع والثتتتامن. 

استتتخدامعقاقير طبيتتة خاصتتة المضتتادات الحيويتتة. التتولادة المبكتترة والعمليتتة القيصتترية والحتتوادث والصتتدمات 

 . وعمر الأمعند حمل الطفل

 ( 18-17،    2019،  لكحل)
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 :خلاصة

اتتطراب التوحتتد يعتتد تحتتدي ا كبيتتر ا ليفتتراد المتتتأثرين ولأستترهم، ويتطلتتب العنايتتة والتتدعم الختتا  اباختصتتار، 

لتحستتتين نوحيتتتة حيتتتاتهم. البحتتتوث الحديثتتتة تركتتتز علتتتى استتتتراتيجيات التتتتدخل المبكتتتر والتعلتتتيم المخصتتتص 

اب. توفير الدعم الفعتال كوسائل لتحسين التواصل والتفاعل الاجتماعي لد  الأفراد المصابين بهذا الااطر 

ليفتتتراد لوي ااتتتطراب التوحتتتد يمكتتتن أن يستتتاهم فتتتي تعزيتتتز قتتتدراتهم وتحقيتتتا إمكانيتتتاتهم الشخصتتتية بشتتتكل 

 .أفضل



 

 
 

 

 

 الفصل الرابع:  
 مهارات الاستقلالية
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 :تمهيد

في هذا الفصل، سنستكشب ونحلل أهمية وتطوير المهارات الاستقلالية، وهي المهارات التي تستاعد الأفتراد 

على تحقيا النجاح والتفود فتي حيتاتهم اليوميتة والمهنيتة. ستنركز علتى كي يتة تعلتم وتطتوير هتذه المهتارات، 

التركيتتز علتتى الستتياقات التعليميتتة والتدريبيتتة التتتي تستتاعد فتتي نموهتتا لتتد  الأفتتراد، بمتتا فتتي للتتك الأطفتتال متتع 

 .لوي الاحتياجات الخاصة والبالغين الذين يسعون لتحقيا الاستقلالية الشخصية والمهنية
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 المهارات الاستقلالية : .1

مستو  متن قدراتته للعنايتة بنفسته و لا يكتون عالتة علتى ان يصل الفرد لوي الاحتياجات الخاصة الى ارقى 

 غيره من افراد اسرته او مجتمعه وان يكون مستقل لاتيا .

 ومن المفا يم المشارة الى مصطلو المهارات الاستقلالية نجد منها :

( بانهتا ستمة تمثتل استتعدادات شخصتية تظهتر علتى شتكل (ALLPORT,G,1961,P,111عرم البتورت 

عن غيره في كفايته الذاتية و اتخال قراراته ويمتلك سلو  إيجابيا وحرية الراي في الاختيتار و  استقلال الفرد

 التعبير .

(يشتتيران التتى الاستتتقلالية الذاتيتتة "تتمثتتل فتتي قتتدرة الفتترد علتتتى  132,   2017امتتا) الفلاحتتي و العكيتتدي

ثير فيته ويقتاس أخرينبالتتستماح للآاشباع حاجاته و رغباته و تحقيا طموحاته بالاعتماد على قدراته وعتدم ال

بالتتدرجات التتتي يتحصتتل عليهتتا الطلبتتة ختتلال استتتجابتهم لفقتترات المقيتتاس التتذي اعتتد لهتتذا الغتترش وفتتا أداة 

 البحن و درجاتها .

(هنتتا  مكتتون اتجتتاهي ومكتتون مهتتاري للاستتتقلال  (WEHMEYER,M,L,1990وطبقتتا لتعريتت  ويميتتر   

ثيرعلى أخصتية و معتقداتته عتن نفسته و عتن طبيعتة البيئتة التتي لهتا تتالذاتي التتي تستهم فتي ادرا  الفترد للش

الدرجتتتة التتتتي عنتتتدها يصتتتبو الفتتترد قتتتادرا علتتتى ان يصتتتبو العامتتتل الستتتببي الرئيستتتي فتتتي حياتتتته و تتضتتتمن 

 الادراكات الشخصية للفرد عن نفسه :

ختلال الخبترة متع بيئتة  الوعي بالذات : وهي القدرة على التفكير من ناحية مفا يم الذات التي تتكون متن   

 ثر بتقييم الأشخا  الاخرين المهمين والتعزيزات لسلو  الفرد. أالفرد و تفسيرها و تت
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اصحساس بالقيمة الشخصتية بنتاءا علتى تقييمتات التذات معبترا عتن اتجتاه الاستحستان او عتدم  تقدير الذات:

 مهم وناجو و لو ليمة .الاستحسان و مشيرا الى الحد الذي يعتقد الفرد في نفسه انه قادر و 

 ثقة الفرد بذاته وفي نفسه وبقدراته بدون غرور.الثقة بالنفس: 

(ان أهميتتة الاستتتقلال التتذاتي تكمتتن اتترورتها فتتي الانتتدما  المجتمعتتي PARASCKAL,1,200 وحتتدد )

ن الناجو ,وهنا  جهتود كبيترة تبتذل بهتدم تعلتيم وتعمتيم مهتارات الاستتقلال التذاتي حتتى يتتمكن المعتاقون مت

 على وظائب سهلة وان يحيوا حياة مراية . ااستخدامها في المجتمع بصورة سهلة وان يحصلو 

الا نستكشتتب ان المهتتارات الاستتتقلالية حبتتارة عتتن مكونتتات علتتى الفتترد تعلمهتتا تتتدريجيا وفتتا قدراتتته للوصتتول 

 له. لمستو  من التكي  و التوافا الاجتماعي والذاتي و يكون غير مستلزم من رعاية الاخرين

 مكونات المهارات الاستقلالية: .2

و (WEHMEYER ,M,L ARGAN,M ET HUGES,C,1998)   حستب متتا ورد عتتن كتتل متن

((STHALOCH,R,L2001 

ان متتن الخصتتتائص الضتترورية لاكتستتتاب الستتلو  الاستتتتقلالي التتذاتي عتتتن طريتتا تنميتتتة واكتستتاب عناصتتتر 

 جديدة ومتداخلة ومن مكونات الاستقلال الذاتي هي :

 الاختيار.مهارة -1

 مهارة صنع القرار. -2

 مهارة حل المشكلات.-3

 مهارة تحديد الأهدام والوصول اليها. -4
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 مهارة التعزيز وملاحظة الذات.-5

 مهارة القيادة والدفاع عن الذات.-6

 مركز التحكم الداخلي.-7

 الوعي بالذات.-8

 ن خلال مكوناته:( الاستقلال الذاتي م MARTIN,J,E ET MARSHALL,L,H,1995وقد عرم ) 

 الوعي بالذات.-1

 حماية الذات.-2 

 فاعلية الذات.-3

 الأداء المستقل.-4

 تقويم الذات.-5

 التوافا.-6

 تقسيم المهارات الاستقلالية: .3

 تشمل مهارات العناية بالذات أربعة مجالات منفصلة هي : 

 )70، 2004،و كذلك النظافة الشخصية )الحديديالطعام واللباس واستخدام الحمام 

 مهارة تناول الطعام تتضمن تناول الطعام بدون مساعدة .

 خداب المائدة :
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 استعمال أدوات الطعام من ملعقة و شوكة .

 ب( مهارات النظافة :وهي غسل اليدين ,الوجه ,غسل الاسنان الاستحمام و قص الأظافر.

  ( مهارات استخدام المرحاش :استعمال الحمام و صب الماء .

 رات المظهر العام و ارتداء الملابس و لبس الحذاء .د( مها

 توظيف المهارات الاستقلالية: .4

المهتتارات الاستتتقلالية أستتاس حيتتاة الفتترد ستتواء كتتان فتترد ستتوي او يعتتاني متتن ااتتطراب، ويتتتعلم الفتترد هتتذه 

،وهتذه المهرات من كل جوانب بيئته سواء عتن طريتا الوالتدين او عتن طريتا أسترته أو ستببه افتراد مجتمعته 

 المهارات يحتاجونها لوي اصعاقة بشكل مخصو  بغت عن نسبة وشدة ودرجة اصعاقة .

 تصنيف المهارات الاستقلالية . .5

تصتتنب الجمعيتتة الامريكيتتة الااتتطرابات الذهنيتتة والنمائيتتة والتتتي تنطلتتا متتن مقياستتها وهتتو مقيتتاس الستتلو  

 التكيفي عدة تصنيفات للمهارات الاستقلالية منها :

 ات تناول الطعام : تناول الاكل والشراب وتعلم أداب الطعام.مهار  1

 مهارات استعمال المرحاش: حين يتعلم الطفل كي ية استخدام المرحاش وقضاء حاجته. 2

 مهارات المظهر الشخصي: مثل: مهارة تغير الملابس والعناية بها.  3

 الوجه.مهارات النظافة: مثل  الاستحمام ، غسل اليدين وكذا غسل  4

 : باستخدام وسائل النقل ومعرفة الاتجاهات.مهارات التنقل 5
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 أهمية المهارات الاستقلالية: .6

 تمنو الافراد على اتخال القرارات وتعزيز الثقة بالنفس مما ي دي الى تحقيا الطموح والنجاح ومن أهميتها:

 صيجابية وتوجيه حياتهم بشكل مستقلتعزيز الثقة بالنفس: تساعد الافراد بالشعور على اتخال القرارات ا 1 

 الاستقلالية تساهم في قدرة الفرد على التكي  مع التغيرات المهنية والحياتية بشكل أفضل. 2

 المهارات الاستقلالية تنمي القدرة على التفكير النقدي من خلال التحليل الجيد للمواقب. 3

 ه الشخصية والعلاقات المحيطة به. تعزيز القدرة على بناء علاقات صحية التي تفيد مصلحت 4

التقليتتل متتن الاعتمتتاد علتتى الاختترين فتتي كتتل القتترارات والمهتتام حيتتن يمتتنو الشتتخص القتتدرة علتتى العتتيش  5

 بشكل مستقل ويعزز من احترام الذات.

تعزيتتز الابتتداع والابتكتتار : فعنتتدما يكتتون الفتترد مستتتقلا يصتتبو لديتته مستتاحة أكبتتر للتفكيتتر بحريتتة وتجربتتة  6

 (. 2020)محمد, ،  (2018)غالي، جديدة. أفكار

 التدريب على مهارات الاستقلال:

 توجد مجموعة من الضوابط التي يجب تبنيها لتدريب الأطفال لوي اصعاقة على مهارات العناية بالذات.

واتتتع خطتتتة ستتتلوكية للتتتتدريب الأيتتتام محتتتددة وعمتتتل جتتتدول يحتتتدد متتتتى وكيتتت  يتعامتتتل الطفتتتل متتتع عتتتادات 

 المرحاش.استخدام 

 التأكد من عدم وجود مشكلة صحية لد  الطفل تمنع من التدريب .

متتن الضتتروري تعلتتيم مهتتارات الامتتن والستتلامة ليطفتتال متتن ختتلال تتتدريبهم فتتي المنتتزل اوالمدرستتة، وحمايتتة 

 أنفسهم من الحوادث.
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 اليوميجب تقسيم المهارة الى مجموعة من الأجزاء ويتم التدريب على كل جزء خلال ساعات 

المهتتارات الاستتتقلالية:لقد شتترحعن مفهتتوم المهتتارات الاستتتقلالية المعروفتتة بنظريتتة النمتتو النفستتي الاجتمتتاعي 

وهي تابعة لنظرية النمو النفسي لستيغموند فرويتد ويقصتد بهتا التفريتا او التميتز بتين الطفتل التذي يتنجو فتي 

لطفتل الأول يشتعر بالراحتة فتي تعبيتر عتن تحقيا الاستقلالية والطفل الذي يفشل في تحقيا للتك ويتر  أن ا

 نفسه.

فالمهتتتارات الاستتتتقلالية حبتتتارة عتتتن قتتتدرة الافتتتراد فتتتي تحقيتتتا الاعتمتتتاد علتتتى نفستتته واشتتتباع حاجاتتتته وشتتتعور 

 بالراحة.

 جيات تطوير المهارات الاستقلالية :ياسترات .7

ي ااتتتطراب طيتتت  لتطتتتوير المهتتتارات الاستتتتقلالية عنتتتد الأطفتتتال لوي الاحتياجتتتات الخاصتتتة ستتتواء عنتتتد لو 

مجموعتتتتة متتتتن الأستتتتاليب التعليميتتتتة التتتتتي  يرطفتتتتونالتوحتتتد يستتتتتخدم الاخصتتتتائي النفستتتتاني او الاخصتتتتائي الأ

تتناستتتتتب متتتتتع حاجتتتتتات الطفتتتتتل و لنجتتتتتاح هتتتتتذه الأستتتتتاليب علتتتتتى الاستتتتتر التعتتتتتاون متتتتتع المختصتتتتتين وتشتتتتتمل 

 جيات مجموعة من الأساليب وهي :يالاسترات

منهتتا تحديتتد أهتتدام وااتتحة تستتاعد فتتي التركيتتز و تحفيتتز التتنفس واتتع اهتتدام قابلتتة للتحقيتتا ووااتتحة : -

 لتحقيا هذه الأهدام.

 تنظيم الوقت و ادارته : تحديد أولويات المهام يساعد على انجاز الاعمال بشكل كف  .-

 تعلم اتخال القرارات من المهارات الاستقلالية الأساسية .-

هنيتتة متتن ختتلال التتتعلم المستتتمر يستتاعد علتتى تعزيتتز التتتعلم المستتتمر : تطتتوير المهتتارات الشخصتتية و الم-

 الثقة بالنفس .
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خطتتتتتتتتاء وتحمتتتتتتتتل مستتتتتتتت ولية القتتتتتتتترارات يعتتتتتتتتزز الاستتتتتتتتتقلال التتتتتتتتذاتي تحمتتتتتتتتل المستتتتتتتت ولية : الاعتتتتتتتتترام بالأ-

((banduranA,1997 

التفكير النقدي وحل المشكلات :يساعد في تقييم الذات و اتخال قرارات مدروستة ,كمتا يعتزز -

((Paul,R,Elder,2014 

 .القدرة على التعامل  مع التحديات

المرونتتتتتة و التكيتتتتت  متتتتتع التغييتتتتتر تطتتتتتوير مهتتتتتارات التكيتتتتت  متتتتتع التغيتتتتترات المفاجئتتتتتة يعتتتتتزز -

 الاستقلالية .

      ).بناء شبكة دعم :منها بناء علاقات مع الاخرين يمكن أن يوفر التدعم عنتد الحاجتة -

           (Granoveher ,1973  
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 :خلاصة

ا فتتتي تحقيتتتا النجتتتاح الشخصتتتي فتتتي  الختتتتام، تبتتتين لنتتتا أن تعلتتتم المهتتتارات الاستتتتقلالية يمثتتتل عتتتاملا  حاستتتم 

والمهنتتي. متتن ختتلال دراستتة هتتذا الفصتتل، تواتتو النتتتائج أن الاستتتثمار فتتي تنميتتة هتتذه المهتتارات يمكتتن أن 

ل المشتكلات بطترد ي دي إلى تحسين كبيتر فتي القتدرات الفرديتة علتى التفكيتر النقتدي، واتختال القترارات، وحت

تتتا إلتتتى أن تطتتتوير المهتتتارات الاستتتتقلالية يمكتتتن أن يتتت دي إلتتتى زيتتتادة  مبتكتتترة وفعالتتتة. تشتتتير الدراستتتات أيض 

 .ملحوظة في مستويات الراا الشخصي والمهني لد  الأفراد

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 : سالفصل الخام
 إجراءات الدراسة الميدانية 
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 ت منهج الدراسة:1
استتتخدم متتن أجتتل تنفيتتذ هتتذه الدراستتة المتتنهج الوصتتفي للتعتترم علتتى استتتخدام استتتراتيجية النمذجتتة 

الاستتتتقلالية لتتتد  أطفتتتال المصتتتابين بالتوحتتتد متتتن وجهتتتة نظتتتر معلمتتتيهم ، و هتتتو المتتتنهج لتحستتتين المهتتتارات 
 الأكثر ملائمة لهذا النوع من الدراسات ، حين يعني بالظاهرة من كافة جوانبها و يصفها وصفا دليقا .

 ت مجتمع الدراسة:2
مختلتب المراكتز و  تكون مجتمع الدراسة من الأساتذة المتربيين فتي التربيتة الخاصتة المتواجتدين فتي

متتن بتتين المراكتتز التتذين تعاملنتتا معهتتم هتتم المركتتز النفستتي البيتتداغوجي للمعتتاقين لهنيتتا " واقنتتون" ، و المركتتز 
 النفسي البيداغوجي للمعاقين لهنيا "تيجلابين" و جمعية أولياء التلاميذ ليطفال المعاقين عقليا "إثران".

 ت عينة الدراسة و طريقة المعاينة :3
 عينة الدراسة::  3_1

 .مربي و تم أخذهم بطريقة قصدية 37ب قدرت عدد أفراد عينة هذه الدراسة 
 :الدراسة الميدانية: 3ت2

فتي  مربتي 37حين تم توزيع أداة الدراسة المتمثلة فتي الاستتبيان علتى  2025تم تطبيا الدراسة في مارس 

 . لى النتائجالتربية الخاصة ، و تم استرجاعها للقيام بتحليلها و التوصل إ

 ت وصف عينة الدراسة الميدانية:4
 أت حسب متغير الجنس:

 ( توزيع عينة الدراسة الميدانية حسب متغير الجنس:1الجدول )
 المتغير

  الاحصائيات
 % النسبة االتكرار

 5،4 02 لكور الجنس
 94،6 35 إناث

 100 37  المجموع
 spssمن اعداد الطالبتين في ضوء نتائج الدراسة ومخرجات برنامج 
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 (:1التعليا على الجدول )

 2أمتتا عنتتد التتذكور قتتدر ب  %94،6بنستتبة  35متتن الجتتدول المبتتين أعتتلاه نلاحتتظ أن عتتدد اصنتتاث قتتدر ب 
 عدد اصناث أكثر من عدد الذكور في عينة الدراسة.، ما يواو أن % 5،4بنسبة 

 الشهادة:ب ت حسب متغير 

 ( يواو توزيع عينة الدراسة الميدانية حسب متغير الشهادة:2الجدول )

 
 إحصائيات المتغير

 

 %النسبة التكرار

 
 

 الشهادة

 27 10 حيادي
 27 10 تربوي 

 40،5 15 ارطفوني
 2،7 1 حقود 
 2،7 1 أخر  

 100 37  المجموع
 spssمن اعداد الطالبتين في ضوء نتائج الدراسة ومخرجات برنامج 

 (:2التعليق على الجدول)

، % 27بنستبة  10من الجدول أعلاه نلاحظ أن مربيي حاملي لشهادة علم النفس العيتادي قتدر عتددهم ب 
، يليهتا حتاملي شتهادة % 27بنستبة  10تأتي بعدها حاملي شهادة علم النفس التربوي الذي قدر عتددهم ب 

، ثتم لتدينا حتاملي شتهادة حقتود التذي قتدر عتددها ب % 40،5بنستبة  15الأرطفونيا الذي قتدر عتددهم ب 
 .% 2،7بنسبة  1، أخيرا لدينا حاملي لشهادات أخر  قدر عددها ب  %2،7بنسبة  1
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 ج ت حسب متغير سنوات العمل :

 متغير سنوت العمل :( توزيع عينة الدراسة الميدانية حسب 3الجدول )

 إحصائيات 
 المتغير

 

 %النسبة التكرار

                                           
 سنوات العمل

 35،1 13 سنوات  5أقل من 
 32،4 12 سنوات  10إلى  6من 
 21،6 8 سنة  15إلى  11من 
 10،8 4 سنة  20إلى  15من 

 100 37  المجموع
 spssمن اعداد الطالبتين في ضوء نتائج الدراسة ومخرجات برنامج 

 (:3التعليق على الجدول )

 13ستتنوات قتتدر عتتددهم ب  5( نلاحتتظ أن عتتدد المتتربيين التتذين لتتديهم خبتترة أقتتل متتن 3متتن الجتتدول رقتتم )
 32،4بنستتبة  12ستنوات بعتدد  10ستنوات إلتتى  6، يلتيهم المتتربيين التذين لتديهم خبتترة متن % 35،1بنستبة 

، أخيتتترا  %6, 21بنستتتبة 8ستتتنة بعتتتدد  15إلتتتى  11، يتتتأتي بعتتتدهم المتتتربيين التتتذين قتتتدرت خبتتترتهم متتتن %
 .%10،8بنسبة  4سنة و الذين قدر عددهم ب  20إلى  15المربيين الذين لديهم خبرة من 

  ت أداة الدراسة:5

بنتتدا ، و اعتمتتد علتتى  20تتتم الاعتمتتاد فتتي هتتذه الدراستتة علتتى الاستتتبيان كتتأداة لجمتتع البيانتتات و تكتتون متتن 
 البدائل التالية:

 البدائل يساعد محايد لا يساعد
 الأرقام 3 2 1

 spssمن اعداد الطالبتين في ضوء نتائج الدراسة ومخرجات برنامج 
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 الصدق: 1ت5

الدراسة للتطبيا في الدراسة الميدانية تم اعتماد صدد المحتو ، وهذا للتحقا من صلاحية أداة 
أساتذة، وبحساب معادلة لوشي لصدد  07بعراها على مجموعة من الأساتذة المختصين قدر عددهم بت 

 اتفاد المحكمين كانت النتائج كما يلي:

العدد الإجمالي (÷2÷لمحكمينالعدد الإجمالي ل-معادلة لوشي: )الأساتذة الذين اعتبروا أ  البند يقيس
 .2÷للمحكمين

 :صدق المحتوى حسب معادلة لوشي ( 04جدول رقم )
الأساتذة  الأداة

الذين قبلوا 
 البند

قيمة 
 الصدق

الأساتذة  الأداة
الذين قبلوا 

 البند

قيمة 
 الصدق

01البند 11البند 1 7   6 0.71 
02البند 12البند 1 7   5 0.43 
03البند 13البند 1 7   7 1 
04البند 14البند 1 7   7 1 
05البند 15البند 1 7   7 1 
06البند 16البند 0.71 6   7 1 
07البند 17البند 1 7   7 1 
08البند 18البند 0.43 5   7 1 
09البند 19البند 1 7   7 1 
10البند 20البند 1 7   7 1 

 0.91 الاستبيا  

 من إعداد الطالبتين في ضوء مخرجات الدراسة.
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 :(4) الجدولالتعليق على 
و  1متتن الجتتدول أعتتلاه نلاحتتظ أن صتتدد اتفتتاد المحكمتتين حستتب معادلتتة لوشتتي تتتراوح بتتين ليمتتتي  

، وهتتي كلهتتا لتتيم تتتدل علتتى أن أداة الدراستتة 0.91لعبتتارات الاستتتبيان، أمتتا صتتدد الأداة ككتتل قتتدر بتتت  0.43
 الميدانية بصورتها الحالية.صادقة وتتميز بقدر عالي من الصدد، ومنه يمكننا تطبيقها في الدراسة 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:-6

 التكرارات النسب المئوية.-

 معادلة لوشي.-

 المتوسط الحسابي والانحرام المعياري.-

 .t-TESTاختبار-

 .ANOVAاختبار-



 

 
 

  

 :  سادسالفصل ال

 النتائج الدراسة  تفسيرعرض و تحليل و
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 :عرض و تحليل و تفسير النتائج فرضيات الدراسة :1

 الأولى :نتائج الدراسة  و تفسير : عرض و تحليل1ت1

تعلتتيم المهتتارات الاستتتقلالية لأطفتتال لوي ااتتطراب طيتت  متتا مستتتو  استتتخدام استتتراتيجية النمذجتتة فتتي تتت 
 ؟ التوحد من وجهة نظر المربيين

 :مستو  استخدام استراتيجية النمذجة  (نتائج5الجدول التالي)

الانحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترام  المحور 
 المعياري 

 القرار المجال  المتوسط الحسابي

مستتتتتتتتو  استتتتتتتتخدام 
 استراتيجية النمذجة

مستتتتتتتتو  استتتتتتتتخدام  متوسط 44،73 7،83
استراتيجية النمذجة 

 متوسط 
 spssمن اعداد الطالبتين في ضوء نتائج الدراسة ومخرجات برنامج 

 :(5التعليق على الجدول)

من الجدول المبين أعتلاه نلاحتظ أن ليمتة الانحترام المعيتاري لمحتور مستتو  استتخدام استتراتيجية النمذجتة 
، و هتتو ينتتدر  اتتمن المجتتال المتوستتط ، ممتتا يعنتتي  44،73و المتوستتط الحستتابي قتتدر ب  7،83قتتدر ب 

 أن مستو   استخدام استراتيجية النمذجة يقدر بمستو  متوسط .
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 نتائج الفرضية الأولى:و تفسير عرض و تحليل : 2_1

 بين مربي التربية الخاصة حسب متغير الجنس : الفرود :(6الجدول )

 

 ليمتة إناث  لكور  إحصائيات
T  

 اتجاه الفرود  الدلالة
المتوسط 
 الحسابي

الانحرام 
 المعياري 

المتوستتط 
 الحسابي

الانحرام 
 المعياري 

لا توجتتتتتتتد فتتتتتتترود بتتتتتتتين اصنتتتتتتتاث و  0،33 0.98 7،91 44،42 4،24 50 المتغير
التتتتتذكور فتتتتتي استتتتتتخدام استتتتتتراتيجية 

 النمذجة

 spssنتائج الدراسة ومخرجات برنامج  من اعداد الطالبتين 

 :(6الجدول رقم )التعليق على 

متتن الجتتدول المبتتين أعتتلاه نلاحتتظ أن المتوستتط الحستتابي للتتذكور فتتي استتتخدام استتتراتيجية النمذجتتة يقتتدر ب 
، أمتتتا بالنستتتبة لصنتتتاث فالمتوستتتط الحستتتابي لهتتتن يقتتتدر فتتتي استتتتخدام 4،24و الانحتتترام المعيتتتاري ب  50

 0.98قتتتتدرت ب Tأمتتتتا ليمتتتتة ،  7،91و الانحتتتترام المعيتتتتاري ب  44،42استتتتتراتيجية النمذجتتتتة يقتتتتدر ب 
 . 0،05، مما يعني أنها أكبر من  0،33بمستو  دلالة 

التتذي يتتنص علتتى عتتدم وجتتود فتترود بتتين اصنتتاث و  HOو بنتتاءا علتتى متتا تقتتدم فهننتتا نقبتتل الفتترش الصتتفري 
التذي يتنص علتى وجتود فترود بتين  H1الذكور في استخدام استراتيجية النمذجة ، و نترفت الفترش البتديل 

 اصناث في استخدام استراتيجية النمذجة ، و منه فهن فراية الدراسة التي تنص على : الذكور و 

ت لا توجد فرود لات دلالة إحصائية في تطبيا استراتيجية النمذجة لتحسين من طرم المختصين فتي المراكتز تعتز  لمتغيتر 
 الجنس )اناث، لكور(، محققة.

 نتائج الفرضية الثانية: و تفسير عرض و تحليل: 3_1

 لا توجد فرود لات دلالة إحصائية في تطبيا استراتيجية النمذجة حسب الشهادة:ت 
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  : الفرود بين مربي التربية الخاصة حسب الشهادة :(7الجدول )

مجمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوع  إحصائيات المتغيرات
 المربعات

 الدلالة Fليمة 

 0،61 0،68 172،26 بين المجموعات الشهادة
داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  

 المجموعات
2035،03   

 spssمن اعداد الطالبتين في ضوء نتائج الدراسة ومخرجات برنامج 

 : (7التعليق على جدول رقم )

من الجدول المواتو أعتلاه نلاحتظ أنته حستب متغيتر الشتهادة فتهن مجمتوع المربعتات بتين المجموعتات قتدر 
بمستتتتتو  دلالتتتتة  0،86قتتتتدرت ب F، أمتتتتا ليمتتتتة  2035،03و داختتتتل المجموعتتتتات قتتتتدر ب  172،26ب 

 ، أي أنه لا توجد فرود لات دلالة إحصائية حسب الشهادة . 0،05و التي هي أكبر من  0،61

التتتذي يتتتنص علتتتى عتتتدم وجتتتود فتتترود لات دلالتتتة  HOو بنتتتاءا علتتتى متتتا قتتتدم فهننتتتا نقبتتتل الفتتترش الصتتتفري 
التتذي  H1ت التترش البتتديل إحصتتائية فتتي تطبيتتا استتتراتيجية النمذجتتة تعتتز  إلتتى متغيتتر الشتتهادة ، و نتترف

ينص على وجود فرود لات دلالة إحصائية فتي تطبيتا استتراتيجية النمذجتة تعتز  إلتى متغيتر الشتهادة ، و 
 منه فهن فراية الدراسة التي تنص على : 

 .محققةت لا توجد فرود لات دلالة إحصائية في تطبيا استراتيجية النمذجة حسب الشهادة،

 :نتائج الفرضية الثالثةو تفسير عرض و تحليل :4_1

 ت لا توجد فرود لات دلالة إحصائية في تطبيا استراتيجية النمذجة حسب سنوات العمل:
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 : الفرود بين مربي التربية الخاصة حسب سنوات العمل :(8الجدول )

مجمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوع  إحصائيات المتغيرات
 المربعات

 الدلالة F ليمة

 0،04 3،08     483،1 بين المجموعات  الخبرة
داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  

 المجموعات
2207،29   

 spssمن اعداد الطالبتين في ضوء نتائج الدراسة ومخرجات برنامج 

 (:8التعليق على الجدول رقم )

من الجدول المواو أعلاه نلاحظ أنه حسب متغيتر ستنوات العمتل فتهن مجمتوع المربعتات بتين المجموعتات 
بمستتتتو  دلالتتتة  3،08قتتتدرت ب F، أمتتتا ليمتتتة  2207،29و داختتتل المجموعتتتات قتتتدر ب 483،1يقتتتدر ب

أي أنه توجد فرود لات دلالتة إحصتائية حستب  0,05أصغر من مستو  الدلالة المعتمدة الذي هو  0،04
 نوات العمل .س

التتذي يتتنص علتتى عتتدم وجتتود فتترود لات دلالتتة  HOو بنتتاءا علتتى متتا تقتتدم فهننتتا نتترفت الفتترش الصتتفري 
التتذي يقتتتول  H1إحصتتائية م تطبيتتا استتتراتيجية النمذجتتة حستتب ستتتنوات العمتتل ، و نقبتتل الفتترش البتتديل 

و منته فتهن فراتية  د فرود لات دلالة إحصائية في تطبيا استراتيجية النمذجتة حستب ستنوات العمتل ،توج
 الدراسة و التي تنص على :

 .غير محققةت لا توجد فرود لات دلالة إحصائية في تطبيا استراتيجية النمذجة حسب سنوات العمل،

نلاحتتتظ متتتن ختتتلال النتتتتائج المواتتتتحة أعتتتلاه أن الفراتتتية الجزئيتتتة الأولتتتتى و الثانيتتتة تحققتتتتا و لتتتم تتحقتتتتا 
 الدراسة العامة محققة جزئيا.الفراية الجزئية الثالثة، ومنه فراية 
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 : تفسير نتائج الدراسة :2ت1

 أت تفسير نتائج الدراسة في ضوء تساؤل الدراسة الأولى:

أظهتتترت نتتتتائج الدراستتتة أن المتوستتتط الحستتتابي لمستتتتو  استتتتخدام استتتتراتيجية النمذجتتتة فتتتي تعلتتتيم المهتتتارات 
بينمتتتتا بلتتت  الانحتتتترام  44،73الاستتتتقلالية لتتتذوي ااتتتتطراب طيتتت  التوحتتتد متتتتن وجهتتتة نظتتتتر المتتتربيين بلتتت  

متوستط ، متع  ، يشتير إلتى أن معظتم المتربيين يقيمتون استتخدام هتذه الاستتراتيجية بمستتو   7،83المعياري 
تباين بسيط في خرائهم . وفقا للمجال المحدد يعتبر هذا المستو  متوستطا ، ممتا يشتير إلتى أن هنتا  حاجتة 
 لتحسين و تطوير استخدام استراتيجية النمذجة في تعليم المهارات الاستقلالية لذوي ااطراب طي  التوحد 

( فعاليتة استتراتيجية 2023يبي و خخترون )دعما لهذه النتائج أظهرت دراستة مصتطفى عبتد المحستن الحتد  
النمذجة في تنمية المهارات الاستقلالية لتذوي ااتطراب طيت  التوحتد ، حيتن أظهترت نتتائج الدراستة وجتود 
فرود دالة إحصائيا بين القياس القبلي و البعدي لصالو القياس البعتدي ، ممتا يشتير أن هنتا  وجتود تتأثير 

( أنهتتا 2022نجتتد أيضتتا دراستتة مشتتعل بتتن ستتلمان بتتن ستتليم الرفتتاعي ) إيجتتابي لاستتتراتيجية النمذجتتة ، حيتتن
بينتتت فاعليتتة النمذجتتة بالفيتتديو و الصتتور فتتي تحستتين المهتتارات الاستتتقلالية لتتذوي ااتتطراب طيتت  التوحتتد 

 حين أظهرت النتائج تحسنا ملحوظا في أداء الأطفال بعد تطبيا الاستراتيجية . 

ن مستتتتتو  استتتتتخدام استتتتتراتيجية النمذجتتتتة فتتتتي تعلتتتتيم المهتتتتارات بعتتتتد اتضتتتتاح نتتتتتائج الدراستتتتة التتتتذي يبتتتتين أ
الاستقلالية متوسط ، قد يكتون نتاتج عتن عتدة عوامتل كقلتة التتدريب و التأهيتل أو نقتص المتوارد التعليميتة ، 
قتتد يواجتته المربيتتون صتتعوبة فتتي الحصتتول علتتى المتتوارد اللازمتتة لتطبيتتا الاستتتراتيجية قتتد يكتتون أيضتتا نقتتص 

ية استراتيجية النمذجة ، و بنتاءا علتى كتل متا قيتل و النتتائج هنتا  الحاجتة إلتى تحستين في الوعي حول أهم
 زمة و زيادة الوعي بين المربيين و تطوير استخدام هذه الاستراتيجية من خلال توفي التدريب و الموارد اللا

 ب ت تفسير نتائج الدراسة في ضوء الفرضية الأولى :

فتي مستتو  تطبيتا استتراتيجية النمذجتة متن وجهتة نظتر معلمتي التربيتة  لا توجد فرود لات دلالتة إحصتائية
لعينتتين مستتقلتين  Tالخاصة تعز  إلى متغير الجنس ، و لتحقيا هدم هتذه الفراتية تتم استتخدام اختبتار 

لمقارنتتتة متوستتتطات التتتذكور و اصنتتتاث فتتتي استتتتجابتهم حتتتول مستتتتو  تطبيتتتا استتتتراتيجية النمذجتتتة ، فقتتتد بلتتت  
بتانحرام معيتاري  44،42و بلت  عنتد اصنتاث ب  4،24بانحرام معياري  50المتوسط الحسابي للذكور ب

 0,05لى من القيمة المعتمتدة و هي أع 0،33عند مستو  دلالة  0،89المحسوبة  Tو بلغت ليمة  7،91
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مما يعني عدم وجود فرود لات دلالة إحصتائية بتين الجنستين و بالتتالي تقبتل الفراتية الصتفرية ، رغتم أن 
التتذكور ستتجلوا متوستتطا أعلتتى متتن اصنتتاث إلا أن هتتذا الفتترد لتتم يكتتن لو دلالتتة إحصتتائية ، كمتتا تشتتير قائمتتة 

نتتت أكثتتر تشتتتتا متتا قتتد يعتتز  إلتتى تبتتاين فتتي الخبتترات أو الانحتترام المعيتتاري إلتتى أن استتتجابات اصنتتاث كا
 التكوين المتعلا باستخدام هذه الاستراتيجية . 

التي أشارت إلى فعالية النمذجتة ، خصوصتا  Alkinji(2022)تتفا هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة 
التوحتتد بغتتت النظتتر  النمذجتتة بالفيتتديو فتتي تحستتين المهتتارات الاجتماحيتتة لتتد  أطفتتال لوي ااتتطراب طيتت 

هذا الاتجاه م كتدة أن النمذجتة تعتد  Le Blanc(2003)عن خل ية المربي أو المربية ، كما دعمت دراسة 
متتتن الاستتتتراتيجيات التعليميتتتة الفعالتتتة فتتتي تعزيتتتز التواصتتتل الاجتمتتتاعي لتتتد  أطفتتتال لوي ااتتتطراب طيتتت  

 .  التوحد دون أن يكون لجنس المعلم تأثير وااو على نتائج التطبيا

و بناءا على كل ما قيل يمكن تفسير هذه النتيجة بأن معلمتي التربيتة الخاصتة متن كتلا الجنستين يتشتاركون 
تصتتورا متقاربتتا تجتتاه أهميتتة و استتتعمال استتتراتيجية النمذجتتة متتع أطفتتال لوي ااتتطراب طيتت  التوحتتد ، ممتتا 

 يدل على وعيهم المهني بأهمية هذه الاستراتيجية .

 اسة في ضوءالفرضية الثانية :ج ت تفسير نتائج الدر 

فتتتي إطتتتار هتتتذه الدراستتتة تتتتم اختبتتتار الفراتتتية القائلتتتة بعتتتدم وجتتتود فتتترود لات دلالتتتة إحصتتتائية فتتتي تطبيتتتا 
، و أظهتترت النتتتائج أن  ANOVAاستتتراتيجية النمذجتتة حستتب الشتتهادة ، لتحقيتتا للتتك تتتم استتتخدام اختبتتار 

مجمتتتوع المربعتتتات داختتتل المجموعتتتات ب بينمتتتا بلتتت   172،26مجموعتتتة المربعتتتات بتتتين المجموعتتتات بلتتت  
و  0،05و هتتو متتا يفتتود القيمتتة المعتمتتدة و التتتي هتتي  0،61بمستتتو  دلالتتة  F 0،68بقيمتتة  2035،03

عليتتته فهننتتتا نقبتتتل الفراتتتية الصتتتفرية ممتتتا يشتتتير إلتتتى عتتتدم وجتتتود  فتتترود لات دلالتتتة إحصتتتائية فتتتي تطبيتتتا 
لتى أن نتوع الشتهادة لا يت ثر بشتكل معنتوي علتى استراتيجية النمذجة حسب الشهادة . تظهتر النتيجتة أيضتا إ

 .فعالية تطبيا استراتيجية النمذجة 

يكون للك بسبب أن الاستراتيجية تستهدم مهارات معرفية أو علمية مشتركة بغت النظتر عتن الشتهادة ،  
رت على الرغم من ان دراستنا لم تظهر فروقتا لات دلالتة إحصتائية إلا أن بعتت الدراستات الستابقة قتد أظهت

( أظهترت 2023نتائج متباينة ، على سبيل المثال هنا  دراسة مصطفى عبد المحسن الحديبي و خخرون )
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فعاليتتة استتتراتيجية النمذجتتة فتتي تنميتتة المهتتارات الاستتتقلالية لتتد  أطفتتال لوي ااتتطراب طيتت  التوحتتد ، متتع 
 وامل م ثرة في هذه النتائج.للك قد تكون الفرود في تصميم الدراسة أو العينة المستهدفة أو مدة التدخل ع

مما سبا لكره نلخص أن نوع الشهادة ليس عاملا م ثرا فتي فعاليتة تطبيتا استتراتيجية النمذجتة ن قتد يكتون 
متتن الأجتتدر التركيتتز علتتى عوامتتل أختتر  كتتتالخبرة العمليتتة و الدافعيتتة لتعزيتتز فعاليتتة هتتذه الاستتتراتيجية فتتتي 

 التعليم.

 فرضية الثالثة :دت تفسير نتائج الدراسة في ضوء ال

يعنتي أقتل متن مستتو  الدلالتة المعتمتدة و التتي هتي  0،04( تبين أن مستو  الدلالة قتدر ب 7من الجدول)
، فهننا نرفت الفراية الصفرية التي تنص على عدم وجتود فترود لات دلالتة إحصتائية فتي تطبيتا  0،05

ستتتراتيجية النمذجتتة استتتراتيجية العمتتل المختلفتتة ، و بالتتتالي فتوجتتد فتترود لات دلالتتة إحصتتائية فتتي تطبيتتا ا
حستتب ستتتنوات العمتتل ، تشتتتير هتتذه النتيجتتتة إلتتى أن ستتتنوات الخبتترة المهنيتتتة لمعلمتتي التربيتتتة الخاصتتة تتتت ثر 
بشتكل معنتوي فتي تطبيتتا استتراتيجية النمذجتة متتع أطفتال لوي ااتطراب طيت  التوحتتد . قتد يكتون المتتربيين 

اليتتتة نظتتترا لفهمهتتتم العميتتتا لاحتياجتتتات لو الخبتتترة الأكبتتتر أكثتتتر قتتتدرة علتتتى استتتتخدام هتتتذه الاستتتتراتيجية بفع
 .الأطفال و أساليب التدريس المناسبة 

من جهة أخر  قد يواجه المعلمون الجدد تحتديات فتي تطبيتا الاستتراتيجية بشتكل فعتال ، ممتا يبترز أهميتة  
( إلتتتى إعتتتداد و تقتتتويم 2022التتتتدريب المستتتتمر و التتتدعم المهنتتتي ، و قتتتد هتتتدفت دراستتتة عبتتتد   الجعفتتتري )

ول  سببي للعلاقة بين جودة الحياة و الكفاءة الاجتماحية و السلو  العدواني لد  أطفال لوي ااتطراب نم
طي  التوحد ، أظهرت النتائج أن الكفاءة الاجتماحية ت ثر بشكل إيجابي على جودة الحيتاة ممتا يشتير إلتى 

 .ثل النمذجة أهمية تطوير مهارات المعلمين في هذا المجال لتحسين تطبيا استراتيجيات م

من خلال هذه النتائج أن سنوات الخبرة المهنيتة لمعلمتي التربيتة الخاصتة تت ثر بشتكل معنتوي فتي  نستخلص
تطبيتتتا استتتتراتيجية النمذجتتتة متتتع أطفتتتال لوي ااتتتطراب طيتتت  التوحتتتد ، لهتتتذا متتتن الضتتتروري تتتتوفير بتتترامج 

 استخدام استراتيجية النمذجة.تدريبية مستمرة و موجهة للمعلمين مع التركيز على تطوير مهاراتهم في 
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 خاتمة:

مهارات الاستتقلالية لتد  أطفتال  بعد أن استعرانا في هذه الدراسة واقع استخدام استراتيجية النمذجة لتنمية
التوحتتتد متتتن وجهتتتة نظتتتر مربتتتي المراكتتتز النفستتتية، متتتن ختتتلال الجانتتتب النظتتتري التتتذي تطتتترد إلتتتى المفتتتا يم 
الأساستتية للدراستتة، وتعريتت  ااتتطراب التوحتتد، والمهتتارات الاستتتقلالية، ومتتن ختتلال الجانتتب التطبيقتتي التتذي 

ومناقشتتتتها، يمكننتتتا أن نستتتتخلص مجموعتتتة متتتن النتتتتائج تنتتتاول إجتتتراءات الدراستتتة الميدانيتتتة وتحليتتتل النتتتتائج 
 .والدلالات المهمة

لقتتتتد أظهتتتترت نتتتتتائج الدراستتتتة أن استتتتتخدام استتتتتراتيجية النمذجتتتتة فتتتتي تعلتتتتيم المهتتتتارات الاستتتتتقلالية لتتتتد  لوي 
ااطراب طي  التوحتد يقتيم بمستتو  متوستط متن وجهتة نظتر المتربين، وهتو متا يعكتس وجتود وعتي بأهميتة 

ة، لكنتتتته فتتتتي لات الوقتتتت يشتتتتير إلتتتتى الحاجتتتتة الملحتتتة لتعزيتتتتز استتتتتخدامها وتطتتتتوير خليتتتتات هتتتذه الاستتتتتراتيجي
تطبيقهتتا. كمتتا أواتتحت النتتتائج أن عتتدم فعاليتتة استتتخدام الاستتتراتيجية بالشتتكل الأمثتتل قتتد يعتتود إلتتى نقتتص 

 .لةالتدريب أو قلة الموارد المتاحة، إاافة إلى محدودية الوعي بمزايا هذه الطريقة التعليمية الفعا

وفيمتتتا يتعلتتتا بمتغيتتتر الجتتتنس، بينتتتت النتتتتائج عتتتدم وجتتتود فتتترود لات دلالتتتة إحصتتتائية فتتتي مستتتتو  تطبيتتتا 
استتتراتيجية النمذجتتة بتتين المتتربين والمربيتتات، ممتتا يتتدل علتتى أن كتتلا  متتن التتذكور واصنتتاث يمتلكتتون تصتتورات 

النمذجتتتة ليستتت مرتبطتتتة متقاربتتة حتتول أهميتتتة هتتذه الاستتتراتيجية، وهتتتي نتيجتتة ت كتتد أن الكفتتتاءة فتتي تطبيتتا 
 .بجنس المربي بل بمد  وحيه ومهنيته

أما بالنسبة لمتغير الشهادة الأكاديميتة، فقتد أثبتتت النتتائج أن نتوع الشتهادة لا يت ثر تتأثير ا لا دلالتة إحصتائية 
علتتى مستتتو  تطبيتتا استتتراتيجية النمذجتتة، ممتتا يعنتتي أن اصلمتتام بالممارستتة العمليتتة والمهتتارات المهنيتتة قتتد 

 .ونان أكثر تأثير ا من مجرد الم هل الأكاديمي في تفعيل هذه الاستراتيجية في الوسط التعليمي العلاجييك

من ناحية أخر ، أظهرت النتائج أن سنوات الخبرة في مجال التربية الخاصة ت ثر بشكل معنوي في فعاليتة 
فضتتتل فتتتي استتتتخدامها مقارنتتتة تطبيتتتا استتتتراتيجية النمذجتتتة، حيتتتن كتتتان للمتتتربين لوي الخبتتترة الأكبتتتر أداء أ

بتتتزملائهم الأقتتتل خبتتترة. وهتتتذه النتيجتتتة تبتتترز أهميتتتة الاستتتتثمار فتتتي الخبتتترة المهنيتتتة وتكثيتتت  بتتترامج التتتتدريب 
 .المستمر والدعم المهني لتمكين المعلمين من توظي  هذه الاستراتيجية بأقصى درجات الفعالية

كأداة فاعلتة لتنميتة مهتارات الاستتقلالية لتد  أطفتال  وعليه، فهن هذه الدراسة ت كد أهمية استراتيجية النمذجة
 :التوحد، مع ارورة العمل على
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 تحسين البرامج التدريبية الموجهة للمربين لتطوير مهاراتهم في استخدام النمذجة. 

 توفير الموارد التعليمية المناسبة والداعمة لتطبيا هذه الاستراتيجية بفعالية. 

  بأهميتتة هتتذه الاستتتراتيجية ودورهتتا فتتي تحقيتتا تطتتور ملحتتور فتتي قتتدرات تعزيتتز التتوعي بتتين المتتربين
 .الأطفال التوحديين

  الاهتمتتام بتتتوفير فتتر  تتتدريب مستتتمر، خاصتتة للمعلمتتين الجتتدد، لضتتمان اكتستتابهم الخبتترة اللازمتتة
 .لتطبيا الاستراتيجية بفعالية

 تتتتت ثر فتتتتي تطبيتتتتا  تشتتتتجيع الدراستتتتات المستتتتتقبلية لمزيتتتتد متتتتن الاستقصتتتتاء حتتتتول العوامتتتتل التتتتتي قتتتتد
 .خلية قائمة على الممارسة العملية المباشرةااستراتيجية النمذجة، مع التركيز على تصميم برامج تد
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ستقلالية لد  أطفال التوحد من اتيجية النمذجة لتنمية مهارات الاستر ااستبيان حول استخدام 

 مربي المراكز النفسية ظروجهة ن

 

 الأستال ، الأستالة 

والمرجو فيك أن تجيب عنها جميعتا بعد التحية والاحترام والتقدير، هذه مجموعة من العبارات 

ك ستوم تحظتى بالسترية التامتة، بكلصدد وأمانة وثقة وبدون خوم أو تردد، ونعتد  أن إجابتت

علمتتتا أن الهتتتدم منهتتتا لغتتترش علمتتتي، وعليتتته يرجتتتى منتتتك اصجابتتتة علتتتى العبتتتارات طتتتك  وتحي

 في المكانالذي تراه مناسبا وللك أمام كل حبارة)×( بواع علامة 

 

 

 

 

 

 

 وشكرا مسبقا على تعاون 

 ................................................الجنس

 ..............................................الشهادة 

 .........................................سنوات العمل
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 لا يساعد محايد يساعد العبارات 

ستتتتتتتعانة يتنتتتتتتاول الطفتتتتتتل الطعتتتتتتام باستتتتتتتخدام ملعقتتتتتتة با 1
 بالصور 

   

يغستتتتل الطفتتتتل يديتتتته قبتتتتل الأكتتتتل وبعتتتتده بتتتتالنظر إلتتتتى  2
 الصور وتقليدها 

   

    معلمه فل القميص بمفرده وهو يقلد فعل يرتدي الط 3

يميتتتتتتز الطفتتتتتتل الأشتتتتتتياء الصتتتتتتالحة ليكتتتتتتل بمشتتتتتتاهدته  4
 لفيديوهات 

   

ستتتتتتخدام أصتتتتتابعه يتنتتتتاول الطفتتتتتل الأطعمتتتتتة الجافتتتتة با 5
 بتقليد معلمه 

   

    يغسل الطفل وجهه بالماء و الصابون بتقليد الصور  6

يرتتتتدي الطفتتتل البنطلتتتون بمفتتترده و هتتتو يشتتتاهد فيتتتديو  7
 لذلك 

   

ستتتتخدام الشتتتوكة الطريقتتتة الصتتتحيحة لايعتتترم الطفتتتل  8
 بمشاهدة الصور . 

   

يشتتترب الطفتتتل المتتتاء فتتتي كتتتوب بمفتتترده بتقليتتتد الطفتتتل  9
 الموجود بالصور .

   

ستتتعانة ل أستتنانه بالفرشتتاة و المعجتتون بالاالطفتتيغستتل  10
 بالفيديوهات المقدمة له 

   

   يعتترم الطفتتل خداب الأكتتل جيتتدا بعتترش صتتور أمامتته  11
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 تبين للك 

    لا يتناول الطفل الأطعمة المضرة به بتقليده للمعلم 12

يستتتتتطيع الطفتتتتل أن يحضتتتتر فطيتتتترة لنفستتتته بمشتتتتاهدة  13
 فيديوهات عن للك 

   

يستتتتتخدم الطفتتتتل الحمتتتتام بتقليتتتتده للصتتتتور فتتتتي قضتتتتاء  14
 حاجته 

   

يرتتتتتدي الطفتتتتل الحتتتتذاء بمفتتتترده متتتتن ختتتتلال مشتتتتاهدته  15
 لمعلمه يقوم بنفس السلو  

   

يعتتتتتترم الطفتتتتتتل كي يتتتتتتة تنظتتتتتتيم ملابستتتتتته متتتتتتن ختتتتتتلال  16
 مشاهدته للصور تدل على للك 

   

يستتاعد الطفتتل فتتي تنظيتت  طاولتتة الطعتتام متتن ختتلال  17
 لفيديوهات  هللك بمشاهدتتعليمه عن 

   

ستتتحمام بشتتكل مناستتب عتتن طريتتا الطفتتل الا عيستتتطي 18
 تعليمه بالصور 

   

ينتتتتتزع الطفتتتتتل ملابستتتتته بمفتتتتترده بتعليمتتتتته للتتتتتك بتقليتتتتتده  19
 للصور 

   

عتمتتتتتاد علتتتتتى يستتتتتتطيع الطفتتتتتل تحضتتتتتير ملابستتتتته بالا 20
 الفيديوهات 

   

 

‬‬‬_العملسنوات  ‬الشهادة  ‬الجنس  

  /PIECHART FREQ 
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  /ORDER=ANALYSIS. 

Statistiques 

 سنوات_العمل الشهادة الجنس 

N Valide 37 37 37 

Manquant 0 0 0 

 

 

Table de fréquences 

 

 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,4 5,4 5,4 2 ذكر 

 100,0 94,6 94,6 35 انثى

Total 37 100,0 100,0  

 

 

 الشهادة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 27,0 27,0 27,0 10 عيادي 

 54,1 27,0 27,0 10 تربوي

 94,6 40,5 40,5 15 ارطفوني

 97,3 2,7 2,7 1 حقوق

5,00 1 2,7 2,7 100,0 

Total 37 100,0 100,0  
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 سنوات_العمل

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  سنوات 5اقل من  13 35,1 35,1 35,1 

سنة 10الى  6من   12 32,4 32,4 67,6 

سنة 15الى  11من   8 21,6 21,6 89,2 

سنة 20الى  15من   4 10,8 10,8 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

 

 

 

Statistiques 

 المجموع

N Valide 37 

Manquant 0 

Moyenne 44,7297 

Ecart type 7,83031 
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Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 3,00000 4,24264 50,0000 2 ذكر المجموع

 1,33806 7,91605 44,4286 35 انثى

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances المجموع

égales 

1,087 ,304 ,978 35 

Hypothèse de variances 

inégales 

  1,696 1,436 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances المجموع

égales 

,335 5,57143 5,69630 -5,99267 

Hypothèse de variances 

inégales 

,278 5,57143 3,28487 -15,47961 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 17,13553 المجموع

Hypothèse de variances inégales 26,62246 

 

 

 

ANOVA 

 المجموع

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 172,264 4 43,066 ,677 ,613 

Intragroupes 2035,033 32 63,595   

Total 2207,297 36    

 

ANOVA 

 المجموع

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 483,105 3 161,035 3,082 ,041 

Intragroupes 1724,192 33 52,248   

Total 2207,297 36    

Tests post hoc 
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Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   المجموع   

Différence significative de Tukey   

(I) سنوات_العمل (J) سنوات_العمل 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard Sig. 

Intervalle de 

confiance à 95 

% 

Borne inférieure 

سنوات 5اقل من  سنة 10الى  6من    3,84615 2,89363 ,551 -3,9810 

سنة 15الى  11من   -,90385 3,24810 ,992 -9,6898 

سنة 20الى  15من   -8,65385 4,13294 ,176 -19,8332 

سنة 10الى  6من  سنوات 5اقل من    -3,84615 2,89363 ,551 -11,6733 

سنة 15الى  11من   -4,75000 3,29925 ,484 -13,6743 

سنة 20الى  15من   -12,50000
*
 4,17326 ,025 -23,7884 

سنة 15الى  11من  سنوات 5اقل من    ,90385 3,24810 ,992 -7,8821 

سنة 10الى  6من   4,75000 3,29925 ,484 -4,1743 

سنة 20الى  15من   -7,75000 4,42641 ,315 -19,7232 

سنة 20الى  15من  سنوات 5اقل من    8,65385 4,13294 ,176 -2,5255 

سنة 10الى  6من   12,50000
*
 4,17326 ,025 1,2116 

سنة 15الى  11من   7,75000 4,42641 ,315 -4,2232 

 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   المجموع   

Différence significative de Tukey   

(I) سنوات_العمل (J) سنوات_العمل 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne supérieure 

سنوات 5اقل من  سنة 10الى  6من    11,6733 

سنة 15الى  11من   7,8821 

سنة 20الى  15من   2,5255 

سنة 10الى  6من  سنوات 5اقل من    3,9810 
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سنة 15الى  11من   4,1743 

سنة 20الى  15من   -1,2116 

سنة 15الى  11من  سنوات 5اقل من    9,6898 

سنة 10الى  6من   13,6743 

سنة 20الى  15من   4,2232 

سنة 20الى  15من  سنوات 5اقل من    19,8332 

سنة 10الى  6من   23,7884 

سنة 15الى  11من   19,7232 

 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

 

 

Sous-ensembles homogènes : 

 

 

 

 المجموع

Différence significative de Tukey
a,b

   

 N سنوات_العمل

Sous-ensemble pour alpha = 0.05 

1 2 

سنة 10الى  6من   12 41,0000  

سنوات 5اقل من   13 44,8462 44,8462 

سنة 15الى  11من   8 45,7500 45,7500 

سنة 20الى  15من   4  53,5000 

Sig.  ,588 ,115 
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Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogènes sont 

affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 7,473. 

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne 

harmonique des tailles de groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur 

de type I ne sont pas garantis. 

 

 

 

Tracés des moyennes 

 

 

 

 

 

 


