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Abstract

The present study aims to shed light on therapeutic mediation and its importance on improving
the quality of life with its dimensions for individuals suffering from Multiple Sclerosis by
conducting therapy sessions using collage as a medium on a sample of fiveindividuals with
Multiple Sclerosis.

This study has adopted a quasi-experimental method for a single sample, applying the
questionnaire SEP-59 before the beginning of the therapy sessions and reapplying it after the
sessions were completed.

The study has confirmed the study hypotheses. Thus, the quality of life with its dimensions was
low before the application of the collage technique to individuals with Multiple Sclerosis, but it is
high after the application of the precedent technique to those people. Besides, the study found that
there are significant differences between the pre-test and post-test averages of individuals with
Multiple Sclerosis in the quality-of-life dimensions. This shows the importance of collage as a
therapeutic medium in enhancing the quality of life for individuals with Multiple Sclerosis.
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bty (pulbad) ) g gall ABle ) Gulite Jio Ganliall (he de sanar 4nld oy Lo sale 5 el 320
Onbadl g Aol N gagi L sale 5 &85 Y @l ) Gl eV s ) Eua (EDSS) a0
(Pasquet,2018) s~z sl leailly

OS5 elSY) a ABeY) el ol cladll LulSaly Baall o adilly GalSEYT Lo gasall (3208
(Y e B s o Gl gh aail) 8 Laiy gl ZDG ) Gile b qian (g Dugil) (alel
adill b Laiyelaall Alad) 5agall M 508 Ganyall (55 (elSY) & 685 Galel) o) LS

(06) a3y 8yseall alias LS ZleY) slisgaalieV ] jshi Jinas (ayall pdii o Caaaiy
Al clatl) g )gif-8-

raliae Gplay cpiiad) palad¥) o 55 Ay sl Gliail (e gl das)) Glia
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Forme rémittente récurrente (SEP RR) (s3a3 oSl gyl cilai-1-8

gl 13 o gl Cleaills Guleadl Galadl) e % 85 Joa panin V) dalyal) b o
Claaill (553 (aladY) Gy 5 (O G s paill 138 Gandt 4 o (S eall Jacigia
oabe¥) s o a5 Siall gedll g WSV (e Age ) (gagedl) SV all
slgiDes poussées lalSaV) aaat o Ko lgias aidd o) (Ko WS @bl g JalSIL
(Clgie Bae 2 daly GelSul L ale IS lalS) saete 12 paige JS e I3lae) ccgline
Oskiegal Gl gl K1 ¢ Glieloas Ll s Y alg clicliae L (0K 8 clalay)

(Blanchot,2013). &) (yprogressiondiley)

Handicap

L g

Temps

(SEP RR)(g35ad (ulSii) ansl iliai (07) pd) 8500

(Pasquet,2018,p 39)

O 09 AT 558 e el S Gl e g elllia o Laadls 07 o) 8ypeall DA (e

ey b aam ) el sla I sam
Forme secondairement progressive (SEP SP) (§g3l ‘gjj.h sl lai-2-8

osehaese o sela (sl e e iS) e eV Bl sl Gl e gl 138
) bt ) gagadll SV sl leatl) pgi sk LoBale 5 caged 5l LSl
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5 oabe¥l ek gl Ba ady gedie 20 () L 15 (e 508 daie) Bae A sl By
bR qui any LKl bl dsag ol cclulad Blialisn AdleY))sels
4l 00 Abigh 5 h o) oSa DAl ) aad Gus (08 A 5ysea 4t L 22 o(Blanchot,2013)
calls e O (Sar (93] 5 Adae 8 ST YDA

Handicap

Y

Temps

(SEPSP) g5ibi (Byia (,ausl liai (08) ) §) 9

(Pasquet,2018, p 40) szl

Forme primaire progressive(SEP PP) (s} (2ia sl clai-3-8

claatl) (553 palasl) edialls 10 s cavars Lild Gad gl (bl e i) 13
e Gl sale ek dawlSuil @ligs Gigan Gaadilall (e (aleW) 8l chay Sadiy ¢ sl
(09) &) B Ain Gpul jee daugier @l Bd) oagll bl dlie g

(Blanchot,2013)

Handicap

Y

Temps

(SEP PP) (sl (f5a (a8 il (09) af) 5y 50a

(Pasquet,2018, p41) uadl
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Forme progressive avec poussées‘})la uulSla'\ u*)}‘ wlai —4-8

el el laill Guladdl ge %10 Jsa cavar 50l eaoslll laill e goill 12
laill e et om gaill e adaliy (2017 Al 2)lgall dans §511a) (SEP PP) LY
LS ¢ oY) el anslll bl Jia oy9ka S Giapal) abebbaindy skt o aaid ¢ ol
a2l bt Jie apall oyl skl Jlgka AY (pn (e LSV (any oeds Shaar Sad

(Pasquet,2018)(10) ad) 8)guall ats LS usl

Handicap

Y

Temps

(SEP PP) i (pualsii) (ash b (10) o8 )0

delial) jlga g0 -9
e B Y Gl 5 4l s oanglll Qleail) e dlal) 8 ol s delidlliles by
e lajlie) (Kar sole 8 5 cculliall am dnse laiul ks deliddl Slgn Ciai chals
asngll Gilaal 2l 05 o dainall (a5 ¢l mnll Sleall duraal) GLIVY lead aulssg 5
Oe g5 T4 Lslialll LAY jeliid ¢ 6all mnll Sleall 8 caball Glise aal g8 ol
Jaty 53 (hématoencéphalique) &leall (s5eall Jalall il agsid (pliall Sale slad dpclieal)
SV Jay 5 Seall glall 5 les vaisseaux du parenchyme cérébral ¢ Ll des duesl o e
aalis (Sl ranl) Sleall T4 Lislealll WA sda Jsin die 5 «@ial) el Sleal)
les  dalall Jie all ranll Sleall dab il dealuas dulgill  Jad 53y gl
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les cellules (Sl andl Dlgall 8 dalaall il L @) 8 praall Lozl Walimacrophages
Llialy Gaall caang cpblal) Calm of LAY o8 e (Ker ¢B Ligliall LAY micro gliales
G () sall ¢ Sl AiLeSl dsdl D Ge o sdle IS8 (Sliguanll s
. (Lucchinetti ,2000) g sallas

Cligigull Jady 13asimaantigénes clasine Je capall e sl Tagullislall) LAl
(Dliesall) L3N (e mlacdl e 835354l

Bee (Mianly ausll bl Gage b (@Sl aandl Sleall G callaal) sale 1) 59 0
cellules T sl 5 4alll duglaall) LAY 4605 ddyhay okt Cua cduadall i) 4003l de Lial)
cOllaall Balel g3 daaat g e Sl LA Gl 5 et B

oo Y Al Qalsally sl aBley (il 5ale Allls LN 8l ce Aggusall L)
o) sale A1) 5 5y ,Saad) Cllal) Camn Cligranll (a5 Cigan ddlaal (K1 clanaat Caral)
Ble) N a5 o) (Se 8y Sl Gllal) oda () 8 dgra SV o A 5 o0 o b e e
P e e (Ko L1258y Saall cbibal) 8Ll s a5 Clgl) aa Jgal dua )

- (Lucchinetti ,2000) suetlaliall (i)l 53 gusill

Neurone sain : Influx nerveux avec
conduction saltatoire ( rapidité)

Bouton présynaptique

Rupture axonale: .~
Absence de message nerveux
Gaine de myéline endommagée
ralentissement de influx nerveux

Cllaall 2ae &) 5) Jad je (11) pd) 3 poaa
http://www.cofemer.fr_axl)

8 clall) (&l £ -10
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laall Gaal) i oy ) L) G=beV) om ge aN) o e allcbalall WYI-1-10
O Cus eyl pasinl lgle 5S35 Al 53 Gabe¥) gn e R 4 e oaalll Glailly
Oe Bl 50 5 plaalls Gl 8 WY1 e sl oansllbliail) uladll e 2 e Galls
AT 2 5 ¢yl e &l 30 Laiy(neuropathigue)clasY) Jlic) 2YT (e Gsilay Guladl
sl musculosquelettiques S Lae AllSLEA WYY dalass YT sy WS cilialsia ) daaia

(Moisset,2015)« (iatrogénes) Liiall adle

S8 iale el 5 VAl e %40 8 LWiase ilbhlaa) oda el : ags jal) cl ) -2-10
ALl a5 wlbla¥) (g e 5 Forme primaireprogressive(SEP PP) (sl (85 oaas) cilai g8
Glbhal agulel Gl diliae @laiily iajall (0 % 80 tllss Jla Lty ¢ il Jewd
o sl gl gl o) (e LS ¢ oiall g 5 hall uma pgadl i el e
bl st eda il diyla Jian g Le fauchage pedll agodl jglad dall daesd daals
e w5 paW) S e pad) Gl 5 Ciai ey culal) 38 ag ) v i)

e 0555 e Bale g dagaad) 5 bl (0 % 54 Ge Agiune A 5 Ol Glblacal 5 cJaiall
(Steindorsson, 2019) s wall (asalial

5V (0 20 Gl Ll Gampall V) aldlall fu o iind grdaal) @bl -3-10
« picotements ou fourmillements &y  JS& leparesthésies Jetill (e g5 fan el
Gliadn dgud Des douleurs neuropathiques Q‘J.AA’J\ ey e‘ﬂ «anesthésie sty (ulwa)

(Steindorsson, 2019) §all LawluaS Hedan o (Kar WS (Al yeS

sl pasiiil G Jia @A) 5 (gradl craall Gl B Jian gdip ) bl -4-10
Glele pad yead) saa alisd) & el 5 bl die Lals (el g Gradiadl o) )
80 Fucty Lyeadl dadagll Balaice) (VAN (o Ll 80 oty cpuall lijas yie YT Lasiye oLl
Dl papall dla 4 st ol (Se oS 5 el e PGS panadl e

(Steindorsson, 2019)4xi
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L) b JSUia (e sy aslll alesill ampe (i (e iShAdrall cilihhacly) ~5-10
XS ‘J)AAM J:\S.aﬂ\ SIS 9 cL_é)SRj\ A:uz.ﬁ]\ :\L)u 9 z\.g.ﬁ Elaa) JS.SJ ‘_g &"_IMJM r—;@:\.ﬂ cE)S\.ﬂ\ 9

(Steindorsson, 2019)aill Cru A8l dia yal) alladl) sda

d25ls e :Troubles vésico-sphinctériens et sexuels zLa¥) o docdall bty -6-10
Pl apall o D78 Aty (& 5 ¢ oasall o kil N0 iy Lo (& g (gl Dl
s G n s sl bl pliadl (s Blu¥) Sl Om e e cmdl sk
Jsdl b oSaill pie e Algian b 5 VT o %85 s 3 daladl Joill a5 il
LU Jeaill 5 %49 4oy 1a dysurie Jeall sue 333 WS /A1 4 5l <y & incontinence
Gl A cAaaall Ll Lamlias) 5 oLt Ciecs Jie dociall clhal Lan% 14 G,
Oe dandll i (s Bgage ciliblacal gh Anaial) sedall Ally mimgall Gpaluall ¢ Ligdl)
Gaadll 5 Y albblaal sale a5 celaall 0 %52 Loy 5 Jasll e %82 dawdy (ol

(Higue-van, 2016)4adle i Y 1A Glagadll DA lgie

sdawdil) ailfacN) -7-10

lebalad 3 Lo Wle bl o3 o passlll leailly cpleaall oal it 3a il Y|
5 canall daalagll Alally = Mally AN (aliail ale (K& dbaiye sale g8 Wialles aacg
haa 350 dlaje (A ol Qllaal Hsels o) LS llaal) oda ¢ 0o 5 panall slall sasa
lhlaaY) o3 (p e 5 A ) Cpalay auglll Glaaill G Gl ) san o oSe

faad

badl 52l 3ls 3 Ayail) aVladl LI eyl Jha o laly) cNslas —1-7-10 -
sl e ey Bl calmsYL ALy

Clig calall GRI (el ekt o) (Sa mll il Jda) o 2 @R -2-7-10 -
s comlad) e %54 iy gl Glaaills Gulad) o e aa G o) WS (algl
Ll clitia o WS cludd ld 35 5 Jo¥) Clgiadl & jaind 5 gyl By 3 ek

55



sl bt A St

cEagal) e aaall diiy Lo 138 5 oaoglll liaily Gubiaall (sl Cantll 5 QESY) 5 Al oy
SRl s e BN gl gyl Jaad 8 aelid B Jabedll Glbadipul of K cuy WS
5 B S aa JlaDl dgasall Jeleill Cilamiiliind agadl (i) SAVE A5l s3a ol il
LS cdgleall gai dgagall 5l J<aal) Jad dgagall Jalall cilinilficd agoal ol @Y1 (pe LIGS)
sKerinaJones 4wy usd ¢ all e Baiall dBleV) Lt s 03 o) (S G Aspa )
%38 dssty Lodweal) Tl (553 e QY 5 G Gulaad) Luwsia)y 38 2014 ale (5 A
¢ Y e Canid Gl Ll BleY) (553 (e %66 g Lcabiial) Bl (561 Cpuaical (ge

(Jones, 2014)UES) (e gilay Adlad) dBleY) (590 (Al (e %71 4o

Jalall ulee aladiuls Korostil et Feinstein2007 (o JS Gl clbbhial Jos dupn 4
3gag Ge 19 aslll bl lae 140 (52 DSM5 dliall calihlacad (aaldd) mpiil)
(Jones,2014) sl Ae (40 935.7 Jalas Lo (sl Gl bl ylacal

et o) LS SV e sl sl lailly uleadll dule) rolisy-3-7-10 -
5 ensl) el e IS el JAIS Gy Gl Gaea aa QLESY) 5 oansll) il
%41 A awnd ¢« SN o) HSall Digraa g BV el ale) jedii LadlSs (Lasy)
B g VL 2Ol dadil) ol Jed) Pla QlS) e Ggila (oaalll Glall (e (e
5 Al dadlia (e Joaliiud B Gdisanddl (e %86 i 5 ¢ gl e Al L agian Laa

-(Mohr,1997)interféron betalin (598 5¥L #all dlialge da (o QLIS s2lias du2)

o J3Im o) (Se ) Al SLLREY) ey AT ki clbhal-4-7-10 -

Paad i ey (sl bl

LS ¢ sl cbiaill jaape (A %15 @ s 3 Cus :L’euphorie §gaili-1-4-7-10

celiaudly daloyl) 53l jpeimg T2 o el Ll cubliay) dusiy Laipe Lginds )

caladll mpal dulad el (6 o Qe dus (Gadlgll Jie s Al dl) clhcyi-2-4-7-10
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Jad 53y e daal e 8 Aelally dmd sl clhhacal tduaddd) alphal-3-4-7-10
alil 1:1‘9.113 GsS a8 &;\ e quaﬂ\ L:;uaﬂ.\j‘ el @LLGJY\ O (e e olad &_.;um
(Heinzlef,2015) & Lal)

Blal) & 51y au sl bl 11

5 delda¥) o Laall alll Calite e Wie ek Lo eaaolll Qlaailly ALYl o
Ol eSS Gaagall 1o jliie) (Sa oo ldial) Lalil) (b ()il sha Gy (aaS daaglsndll
al g QA el QESY) ) g3 48 LS (panyall e lin¥] DK 5 Jeall
Ln (e 2np Loo Aol ZBleY) aie aby (3 (myall Hsdas g ol clsladll (05 of oSa
Ala) e 5 Ay Bl Dieshy peds phanall dead dilad) 22a JS dalell la G (sl
Aigall agihi 5 cpmnall LD Ao € Ak Sk oaslll leaill (2 5ad (Defer,2010)
Gy Cun zoill Aald Y ae ag@lBDle Lo dueldn¥) 5 dnall sl b oaguille
laill Gubad) (gl sball dieg (s5ina AN Ge 2005 HeDeloire lsbay lgr x38 Al duyal
e 2y Ldlgall gl Al (8 100/70 dss Jia Cas capall Gt Bdlu sl
18 I el & om b (piapall (531 100/60 daps ) deas 5 ¢SEP-59 (uliia & (il
Cn b pgudil Golay ayall o) ) dals za)) 128 g(Deloire,2005) anddill aadi (o gl
Blall daesi g (A8 w0 Gapall a5 pasedl di dsall adlls

.(Clavelou,2009) ags

s Agll) bl Gubaal) (gal Shall dusgi Aull dgaiil) alindl Guw (01) 35 o

(Clavelou,2009.p 126)4aY)

Arida dijali palic Abauigia dyjaill yualic dugh dadali ualic
A dagh paye - dlall - sy -
Lvandl b - SR - JYI o -
vanl K& -] Jealgll clbigra - Ldpe allal -
Aladl -] aall gy il - LDEY) Gl -
Ol el blia) el - ostilly 4l 4l - sailsall pladh - -
PERLERN] N -
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&) Aald aap sball dueg (sfine AN Gl dale Adeay all(01) 2y Joaall DA (e el
il adiy (M) Gapall daegi dealdg WSV Sy ASiall bbb lgieall sl

o3lilly
asslll clatl) e ~12

AglaeS aibadll Gladlall e 555 e ety ¢oauslll aliatl) 250l dajall cladlall casas
Gladal) Gans lllin of LS cpanall lgie Slay ) &) Gabel o capailly 4Kl e 2all
saeill il lae) Alglas el Al il culall Jlae¥) e WY ) G A
Gladlall dad o 5 Akl Cladlall gl (3l dpeadil) ClaMall o (sa 5 Al 03] Maisy)
Gilall e el 5 dedl dwlal) JBY) pe caidl) ) gl Lsdlad) el 5 daiil
coanall Jaay)

dlbest) cladall -1-12

Les traitements pharmacologiques de la poussée Awsill duilial) cilaMali-1-1-12

a3yii L 138 5 ccorticoidesclu g i gSii)sSible sl abiaill 7= Blal Lkl Gladlall S5
lail) el daiall Baall duledlS aiyiic) L1 562001 ale daall dus ) duilagll Ll
Sleyms L) (o gl 3a Chiasy Glld 5 canmial) bl 3 Sl degenal Uy sl
b oo a3a] S 5 g JoV) (sgiusall L) (s (ela méthylprednisolone ey 5 ciadije
Sloeladll gsn plaiall o ) B apdall (& elsall 3 Cliagad e 5 el

(Galetta.2019) ja=ll

Les traitements pharmacologiques de fonddswbad) 4uilgall ciladati-2-1-12

o] Lellaniady lgdde daabadll 5 Logl Bpde e ST aae dag Wlay cdaelial) Llana) Cada

2l e e agscand) e g Al GlleY) e B ) Caagt o anglll bl
elid) doaes cladle a5 dawla) digal)

Les traitements immunomodulateursds liall Jaaes clade—3-1-12
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Cligilladd Mol el Slgall bl e aall g8 deliad) diaed cladle (o ulad) Cangl
Analial) Slassllly lasgilly Slsill pie DA e (Gl el Slgall B cpbld) e )
aid) randl Qlaill (mye eelhy Aoyl oS5 il WY e ) pie g Cangll S

tand liag SSYI &g (o Gy ¢ (gsilillid il

(easlll Glail) (mye A dadle By IS sl 13 aliaSlinterféron— Bl g b Ay —
(g saiall crasd) liaill e (alSE1 e 730 dawiy s 20 138 ) Ay gl
(Uccelli-2011) (gyyall cylaill b clgin 4 5 2 3 d8ley) a3

@ ol Lei 4l bl 13 ua(Copaxone)l’acétate de glatiramérectin) —
Ylacétatede glatiramére (ga B ¢ Og bl (uSe rdcdanladl eV Gea (g i)
o2 (I ¢ oLl daiaid Laysiag (ool jaaly Walge ciall alige a8 L 1iglitYl s Loy
i panall el B 3l cVa LAY Gane e aS JSG Lol cabias daalal) BT
it zlepl) s Glge Blal (s vl b Gaca (e OsS Cial) (e Bang 85 2a dal))
.(Lublin.2013) dalll xie (383 pia ot & Guyhall by
ASaiy ¥ ol el Zod V) Lall sa elsall laanatalizumab(Tysabri)ebeg sl —
(Sl i sl e bzl s mial sV e oY) (gged) B delal diwd e
75 ) 66 doniy ClulSiy) Jane o elisill 4ia 38 elgal) 3agad U Ly pedd) ylail) Cauend
Gob o gl 4 U< sslhae) ab Lonele gae Glo DL 8 42 Ly Baley) olas AL B
(Uccelli.2011) 5)lgs (hdinn (A ald and 8 canysll & el
slae aladnaly ‘:;LSS\} Jalid) GM Osmaicn Y il eyl GulNatalizumab e
axial) reaall Qliaill e e Osilar () (alASDU ) cInterfiéron-B i g Y bl uall
LAY oyl alal)
elgy 989 2014 le i elgall s jagul e diméthylfumarate (Tecfidera)<)lagiliva -
el Gldle Hsels (e gl ygyer Dleall 5l 1 ekl ay Ll Gk e g
o 0sS o) oSa - JalSIL dasgie Cal lglee AT G e oaeidl aemsl) Gileail) ia sl
Chlasilinay A Gw dAley) Mla ld 8 sl gl LDy Wb ey 2Mle <8
(HAS.2014) 5AY) cladlally
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clailla gy deliadl jleal aaa 2Me Lo sale tériflunomide(Aubagio)s sisths x5 -
oRlidil pe aMall 0)il Gl ¢ 2014 e (B Baseil) iyl Lo duan ) aa ¢ oausl
i A s casgie e el 13 Jee &) Lain clgmen A Auglaadll DAY S, i
Hoasl) bl an oo Jggun 4ol e diméthyl fumarate <yl saliivaa] adlall Calaay)
Lo Ol aNY sl gnb e (e JaS Chagn aagl Slall abhhalg
(Brochet, 2017)I’acétate de glatir amére s Interféron—(3

Les traitements immunosuppresseursas liall ddadial) ciladal) —4-1-12

G ol Ao liall Alseall Gladlall dlad ki dgalse 8 dguagall SEL sl Gladle o
SISy alally aall djlially 8yaionall A)all 8y5 pm callits =Nle 525 ¢ ypall (1 Balal) JIEY]

alue il Al cdeliad)l cilladia (o Jo¥1 i) s clsall l3aLemitoxantroned g siigmsSsise -
Al s AN IS e aall SIS 5 cpe i) LDAD) Cige 8 cal) Gyl e LAY
(e (silsre U< asag Alls 4 perfusion mensuellesyedd) cuyuall sjllac) 2 csaliadll
Cgll gy delaiied (ya 2ay Las cclillelis ax 4l elgal 138 coneiall el Galeatll yin s
(Brochet, 2017) sayall (o Z1 ga 8 alall celaall aall Glajes Llal) jha (S5 568

sdqanticorpsmonoclonal dlw.ll gat;i slas s 98 ¢lgall laale natalizumabalagjllis -
et lae ST QLS 8555 ity ey deliad) Gllatie o S daall e o3
sk s edl) ilall Sl (L dsley) ek Qi b el 50US Lgpal e liall Bga
Jleuco encéphalopathie multifocale progressive<xll Hall aaie &Ll sliayn Jliel
(Brochet, 2017)

LSS iy rany canniall rmnll aleail) (iasal (538 23 Jol OIS Lefingolimodgadsiss -

JEE) Ml Gyms Gawada sag cdileY) ol iy cpale 2a0 /50 daty ol

Ay (U by DUl aae) (el Jpagill bl LLaY) Hhal Bl cdaddl
(Brochet, 2017) 4yasll Sl ylaia¥IS = Dal)

Les traitements symptomatiques aley) clade — 5-1-12

60



sl bt A St

Jie s IS n Heday (Al papall Al 4 Lelie JAY Gaige (e pale) el Gladle ag
oyl Faleadl N1 Cilitag sliadl (Al iliylacal) bl

la Cryothérapie il zal) —6-1-12—

033 08 5 cauall (e Ay dilaie o B3l phdial dle S8 HU 2 e L
o s diiie an WWlesial o) LS bl anall cladle (e dnall clllia o ) 5LaY)
(e dogene Ao 850 () a5 dules 2a g8 QlacV) bl jadn lad dabyll plas
5 osbeeaVU aslll el e sac b 3 A ods Aes) Caiy iluhall (e 22206 cag 0
Sias Ayl iy S 5 iyl Clileall 5 SN deje 3 egumpall Gl o g5ty snd
panan s2e o)l Gl elaay) Clall (e Lein cguladl gal el s 0l 2
Gagma S Gabe¥) o e ol e Ay 5 il aigy Guentl) 5 sl Aladlal A
el L0 au hn UM ASI e 8€ L e 4l Lay ebil) Guea age 4 Dl auill
s 0sS Dlas caulad) Jiball G e emasll) sl uliaal) ol cantll Gaaje e il
28 n e g Wyl Zokal Tl iy @lahall Gamns oK1 calay) aaie 5 ddae 2 bl
o pall 2yd Gedal ) maliy BT (lsies Benoit Gonzales e )yisd lyi dalyy cladyal)
Gl S cdanpal Ay (2 g el laaill ajal shall dae s 5 dadjeall 5 dnad) cfyadll
gl 5 dslalall Al Gead 5 el 8 Uisale Laad ayall degana gl duhall il

(Gonzales, 2017) alall caxills )s2lll 8 (el 5 Sep-59 @ gl it All dadjecdll

dacdil) Ciladally duadlal) zayuli-2-12
sl calaaillidil) z3al) ~1-2-12

G5 3 chaga dn cauglll Cileail) el dncdil) Anbiall o) Ll A8Lall o) esdil) 2O
Dsels () Gl Jle 5 el Sle¥) (g5 B gl AalS daadi Dal hade Lus ajall pandi
sl laaill (ape Jlas dhadpe 058 O oS A Al ducapell (bW (e degene
oge 2 Tl o3gl Aol AUKY i N 5 oully AEY o Jie DU dulall BV
GSsbd)l 2 5 el 2Ol 5 Ssldl ZORISN L e s Aaikal)l cladlall o
e o (e dal (e Opme ol 2le Jlaaliad g Lol 5 ladlall (e Wy 5 Badll
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sz Deffer L sediulVan der Linden sSeronge JS uus i ouand) (ol gadi-1-2-2-12
Lt (pes Baanal) Calaa¥) 135 clhhaal) jlsas daadY) caen Lle ) IS8 Calite o L T

faad

Gl daill (gae Bl dal e el o gwigdadigl) Salel-1-1-2-2-12
dadll 83) e (anall copn P e olil) Sllee alags saled De (gl <8y & LS
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Lo @) Aalll sep-59 shall dus gl luid Al diil) (03) &) Gale

Auto-questionnaire Sclérose en plague

AVANT DE REPONDRE A L’AUTO-QUESTIONNAIRE :

Nous vous prions de bien vouloir compléter les données suivantes.

Date : Y A |
Date de naissance: [/ ]
Sexe : Homme | Femme

Marié(e) [ ]célibataire[ | veuf (veuve)[|divorcée [ |

Nombre d’enfants :

Salarié [ ] nonsalarié] |
Wilaya :
Cochez la case correspondante

COMMENT REPONDRE A L’AUTO-QUESTIONNAIRE :

Les questions qui suivent portent sur votre santé, telle que vous la ressentez. Ces informations nous

permettront de mieux savoir comment vous vous sentez dans votre vie de tous les jours.
Veuillez répondre a toutes les questions en entourant le chiffre correspondant a la réponse choisie,

comme il est indiqué. Si vous ne savez pas trés bien comment répondre, choisissez la réponse la plus
proche de votre situation.
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1 - DANS L'ENSEMBLE, PENSEZ-VOUS QUE VOTRE SANTE EST :

Entourez la réponse de votre choix

EXcellente .........cccccvveeeeeeiiiiiiiiiieee e 1
Trés bonne........cccocveveeeee e, 2
BONNE. ..ot 3
MEIOCTE.......ceoieeiiiiieeeeeeeeee e, 4
MaUVAISE.........oevvveeeerinieiiiiin crveiniaaanns 5

2 - PAR RAPPORT A L'ANNEE DERNIERE A LA MEME EPOQUE,

COMMENT TROUVEZ-VOUS VOTRE ETAT DE SANTE EN CE MOMENT ?

Entourez la réponse de votre choix
Bien meilleur que I'an dernier .............. 1
Plutdt meilleur ........ccccceeeeeiiiiiiiiieeeeee, 2
A peu prés pareil .......ccocveviiiiiiiiinnn, 3
Plutbt moins bon ........cccceeeeiiiiiiiiiiinnnn. 4
Beaucoup moins bon ...........ccccceeeeeens 5

3 - VOICI UNE LISTE D'ACTIVITES QUE VOUS POUVEZ AVOIR A FAIRE DANS VOTRE VIE DE TOUS LES JOURS :

Pour chacune d'entre elles indiquez si vous étes limité(e) en raison de votre état de santé actuel.

Entourez une réponse par ligne

OUl BEAUCOUP OUI UN PEU NON PAS DU
LISTE D'ACTIVITES
LIMITE(E) LIMITE(E) TOUT LIMITE(E)

a - Efforts physiques importants tels que courir, 1 ) 3
soulever un objet lourd, faire du sport.
b - Effort physiques modérés tels que déplacer une 1 ) 3
table, passer l'aspirateur, jouer aux boules.
¢ - Soulever et porter les courses. 1 2 3
d - Monter plusieurs étages par I'escalier 1 2 3
e - Monter un étage par l'escalier 1 2 3
f - Se pencher en avant, se mettre a genoux, 1 5 3
s'accroupir.
g - Marcher plus d'un km a pied 1 2 3
h - Marcher plusieurs centaines de métres. 1 2 3
i - Marcher une centaine de métres 1 2 3
j - Prendre un bain, une douche ou s'habiller 1 2 3
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4- AU COURS DE CES 4 DERNIERES SEMAINES, ET EN RAISON DE VOTRE ETAT PHYSIQUE :

Entourez une réponse par ligne

oul NON
a - Avez-vous réduit le temps passé a votre travail ou a vos activités
habituelles. ! 2
b - Avez-vous accompli moins de choses que ce que vous auriez
souhaité ! 2
¢ - Avez-vous da0 arréter de faire certaines choses 1 )
d - Avez-vous eu des difficultés a faire votre travail ou toute autre
activité ! 2
5 - AU COURS DE CES 4 DERNIERES SEMAINES, ET EN RAISON DE VOTRE ETAT EMOTIONNEL,
(VOUS SENTIR TRISTE, NERVEUX(SE) OU DEPRIME(E)) :
Entourez une réponse par ligne

Oul NON

a - Avez-vous réduit le temps passé a votre travail ou a vos activités
habituelles ! 2
b - Avez-vous accompli moins de choses que ce que vous auriez )
souhaité !
¢ - Avez-vous eu des difficultés a faire ce que vous aviez a faire avec . )

autant de soin et d'attention

6 - AU COURS DE CES 4 DERNIERES SEMAINES DANS QUELLE MESURE EST-CE QUE VOTRE ETAT DE SANTE PHYSIQUE OU

EMOTIONNEL, VOUS A GENE(E) DANS VOTRE VIE ET VOS RELATIONS AVEC LES AUTRES : VOTRE FAMILLE, VOS AMIS, VOS

CONNAISSANCES ?

Entourez la réponse de votre choix

Pas du tout. .......oeeviiiiieiiiiie e,
Un petit PeU.......ceeviiiieiiiiee e,
Moyennement. .........ccccoeviiiiiiiiiie 3
BeauCoOUP ........uvmveriniriii

Enormément .......ccceeveeiieiiiiiiiieeeeeeeeeeeee

7 - AU COURS DE CES 4 DERNIERES SEMAINES, QUELLE A ETE L'IMPORTANCE DE VOS DOULEURS PHYSIQUES ?

Entourez la réponse de votre choix
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8 - AU COURS DE CES 4 DERNIERES SEMAINES, DANS QUELLE MESURE VOS DOULEURS PHYSIQUES VOUS ONT LIMITE(E) DANS

VOTRE TRAVAIL OU VOS ACTIVITES DOMESTIQUES ?

Entourez la réponse de votre choix

Pas du tout........ccccerveeriieie e 1
Un petit PeU.....coovciiiieeee e 2
Moyennement .........ccccceeeeiiiininieeneeennn 3
BEAUCOUP ....coceiiiiiriiiiiie e 4
Enormément ........occccveviiiine e, 5

9 - LES QUESTIONS QUI SUIVENT PORTENT SUR COMMENT VOUS VOUS ETES SENTI (E) AU COURS DE CES 4 DERNIERES

SEMAINES. POUR CHAQUE QUESTION MERCI D'INDIQUER LA REPONSE QUI VOUS SEMBLE LA PLUS APPROPRIEE. AU COURS DE
CES 4 DERNIERES SEMAINES, Y-A-T-IL EU DES MOMENTS OU :

Entourez une réponse par ligne

EN PERMA- TRES QUELQUE-
SOUVENT RAREMENT JAMAIS
NENCE SOUVENT FOIS
a - Vous vous étes senti(e)
) 1 2 3 4 5 6
dynamique
b - Vous vous étes senti(e) tres
1 2 3 4 5 6
nerveux(se)
¢ - Vous vous étes senti(e) si
découragé(e) que rien ne 1 2 3 4 5 6
pouvait vous remonter le moral
d - Vous vous étes senti(e)
1 2 3 4 5 6
calme et détendu(e)
e - Vous vous étes senti(e)
) ) ) 1 2 3 4 5 6
débordant(e) d'énergie
f - Vous vous étes senti(e) triste
1 2 3 4 5 6
et abattu(e)
g - Vous vous étes senti(e)
L 1 2 3 4 5 6
épuisé(e)
h - Vous vous étes senti(e)
1 2 3 4 5 6
heureux(se)
i - Vous vous étes senti(e)
o 1 2 3 4 5 6
fatigué(e)
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10 - AU COURS DE CES 4 DERNIERES SEMAINES Y-A-T-IL EU DES MOMENTS OU VOTRE ETAT DE SANTE, PHYSIQUE OU

EMOTIONNEL, VOUS A GENE(E) DANS VOTRE VIE ET VOS RELATIONS AVEC LES AUTRES: VOTRE FAMILLE, VOS AMIS, VOS

CONNAISSANCES ?
Entourez la réponse de votre choix

Tout le temps .............

Une bonne partie du temps

De temps en temps....
Rarement. ..................

Jamais.........coeeeeeeennnnn.

11 - INDIQUEZ POUR CHACUNE DES PHRASES SUIVANTES DANS QUELLE MESURE ELLES SONT VRAIES OU FAUSSES DANS VOTRE

CAS .

4 i TOTALEMENT JE NE SAIS PLUTOT TOTALEMENT
Entourez une réponse par ligne e TR
VRAIE PAS FAUSSE FAUSSE
a - Je tombe malade plus facilement que
1 2 3 4 5
les autres
b - Je me porte aussi bien que n'importe
_ 1 2 3 4 5
qui
¢ - Je m'attends a ce que ma santé se
] 1 2 3 4 5
dégrade
d - Je suis en parfaite santé
1 2 3 4 5
12 - CONCERNANT VOTRE SANTE, AU COURS DE CES 4 DERNIERES SEMAINES, Y A-T-IL EU DES MOMENTS OU :
. . EN PERMA- TRES QUEL QUE-
Entourez une réponse par ligne SOUVENT RAREMENT JAMAIS
NENCE SOUVENT FOIS
a - Vous vous étes senti découragé
. ] 1 2 4 5 6
par vos problemes de santé ?
b - Vous vous étes senti frustré par
] ] 1 2 4 5 6
votre état de santé ?
c - Votre santé a-t-elle été un souci
) 1 2 4 5 6
dans votre vie ?
d - Vous vous étes senti accablé
. i 1 2 4 5 6
par vos problemes de santé ?
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13 - CONCERNANT VOTRE SOMMEIL, AU COURS DE CES 4 DERNIERES SEMAINES, Y A-T-IL EU DES MOMENTS OU :

4 i EN PERMA- TRES UELQUE-
Entourez une réponse par ligne SOV QUELQ RAREMENT SATIAS
NENCE SOUVENT FOIS
a - Vous vous étes senti perturbé dans
votre sommeil (crampes, contractures, un 1 2 3 4 5 6
sommeil agité, une tension nerveuse) ?
b - Vous vous étes senti reposé au
o . 1 2 3 4 5 6
réveil, le matin ?
14 - CONCERNANT VOTRE ATTENTION, AU COURS DE CES 4 DERNIERES SEMAINES Y A-T-IL EU DES MOMENTS OU :
Entourez une réponse par ligne EN PERMA- TRES QUELQUE-
SOUVENT RAREMENT JAMAIS
NENCE SOUVENT FOIS
a - Vous avez eu des difficultés a vous
oo 1 2 3 4 5 6
concentrer ou a réfléchir?
b - Vous avez eu des difficultés pour
garder longtemps votre attention sur 1 2 3 4 5 6
une activité ?
¢ - Vous avez eu des troubles de
o 1 2 3 4 5 6
mémoire?
d - D’autres (tels que des membres de
la famille ou des amis), ont noté que
. 1 2 3 4 5 6
vous avez eu des problémes de
mémoire ou de concentration ?

15 - LES QUESTIONS QUI SUIVENT PORTENT SUR VOTRE VIE SEXUELLE ET VOTRE SATISFACTION PERSONNELLE. POUR CHAQUE

QUESTION MERCI D’INDIQUER LA REPONSE QUI VOUS SEMBLE LA PLUS APPROPRIEE.

AU COURS DE CES 4 DERNIERES SEMAINES DANS QUELLE MESURE AVEZ-VOUS EU UN PROBLEME DE :

Entourez une réponse par ligne EN
SOUVENT QUELQUEFOIS JAMAIS
PERMANENCE

a - Manque d’intérét sexuel

1 3 4
b - Difficulté a obtenir une intimité, un climat
confortable ! 3 4
c - Difficulté a ressentir du plaisir

1 3 4
d - Capacité a satisfaire votre partenaire

1 3 4
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16 - GLOBALEMENT, AU COURS DE CES 4 DERNIERES SEMAINES, DANS QUELLE MESURE AVEZ VOUS ETE SATISFAIT DE VOTRE
VIE SEXUELLE ?

Entourez la réponse de votre choix

Tres satisfaisant.........cccceveviiiiieiiinnnn, 1
Assez satisfaisant ..........ccccoceeeeiiiiienennn 2
Ni satisfaisant, ni insatisfait.................. 3
Assez insatisfait ...........ooccvieiiiniiiiinns 4
Tres insatisfait........cccccocvveeviiiee e, 5

17 —PARFOIS LES GENS RECHERCHENT D’AUTRES PERSONNES POUR TROUVER UNE COMPAGNIE, DE L’AIDE OU UN SOUTIEN.

LORSQUE VOUS EN RESSENTEZ LE BESOIN, DANS QUELLE MESURE DE TELLES PERSONNES SONT DISPONIBLES ?

Entourez une réponse par ligne SN R TRES QUELQUE-
SOUVENT RAREMENT JAMAIS
NENCE SOUVENT FOIS

a - Quelqu’un pour vous aider dans les

. o ] 1 2 3 4 5 6
tadches quotidiennes en cas de maladie
b - Quelqu’un a aimer et pour qui vous

1 2 3 4 5 6

comptez
¢ - Quelqu’un avec qui vous pouvez vous

] 1 2 3 4 5 6
détendre
d - Quelqu’un qui pourrait vous aider a

3 . 1 2 3 4 5 6
résoudre un probléme personnel

18 - AU COURS DE CES 4 DERNIERES SEMAINES Y-A-T-IL EU DES MOMENTS OU LES PROBLEMES URINAIRES OU INTESTINAUX

VOUS ONT GENES DANS VOS RELATIONS AVEC VOTRE FAMILLE, AMIS OU CONNAISSANCES .

Entourez la réponse de votre choix

Pas du tout.........ocvevieiieiiiie 1
UN petit PEU......uuveeeeieiiiiaes 2
Moyennement ..........oooevevevviiiinieeeneennnns 3
BEAUCOUP ......uvuviviiiiiiiiiiiiiiii 4
Enormément .......cccoeveveeeiniiiiieeeeeen 5

19 - AU COURS DE CES 4 DERNIERES SEMAINES, DANS QUELLE MESURE VOTRE PLAISIR DE VIVRE A-T-IL ETE GENE PAR LA

DOULEUR

Entourez la réponse de votre choix

Pas du toUt........cccovvmereiiiiiee e, 1
Un petit PeU.....oov i 2
Moyennement ..........cccoeeininns 3
BEAUCOUP ......uvuviviiiiiiiiiiiiiii i 4
Enormément ..........ccccevveiinciii s 5
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20 - GLOBALEMENT, COMMENT EVALUEZ-VOUS VOTRE QUALITE DE VIE ?

Entourez la réponse de votre choix

© © ®

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

La meilleure qualité de vie possible La plus mauvaise qualité de vie
voire pire que la mort

21 - GLOBALEMENT, QUEL TERME DECRIT LE MIEUX VOTRE VIE ?

Entourez la réponse de votre choix
HOITIDIE ©evviiiiii e
MalhEUreuUSE ........uuvvueeeneen
Plutét insatisfaisante............ccccceevnnen.
Partagé entre la satisfaction et I'insatisfaction
Plutét satisfaisante.........ccccccoevveeernnnen.

HEUIBUSE ...

N o 0o b~ WN P

Trés heureuSe......ccccoevvveveeeeeiiieeiieeeeee,

Veuillez vérifier que vous avez bien fourni une réponse pour chacune des questions

Merci de votre collaboration.
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Aseteqsiman SEP-59

Ugbel ad terred yef usteqsiman

Semmdet isallen, ma ulac uyilif

Azemz : / /
Azemz n tlallit: / /
Tazaka : [ Argaz 1 Tamettut

Jerret-d daxel n texdert iwulmen

AMEK ARA D-TERRED YEF USTEQSIMAN

Istegsiyen i d-iteddun, wwin-d yef tezmert-nwen, akken i as-tetthassam. S yisallen-

agi ara nessiwed ad nefhem ugar yef wamek tetthussum deg tudert-nwen n yal ass.

Rret-d yef yisteqgsiyen s uskan (tuzya fell-as s tira) n uzwil iwulmen i tririt textarem,
amek i d-yettwaeeggen. Ma ur tezrim ara amek ara d-terrem, fernet tiririt i igerben

mlih yer lihala-nwen.
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1 -S UMATA, TETTWALIM D TAZMERT-NWEN AKKA :

Fernet s temdewwert tiririt

Tgerrez Nezzeh......ccceccvveeeveee e, 1
TQEITEZ e e, 2
TelNa ..o 3
TXUS @AS ..oveeveeeiie e 4
D=ttt e 5

2 - MA NGA ASSAY YER YILINDI DEG LWEQT-AGI, AMEK TUFAM ADDAD N TEZMERT-NWEN AKKA TURA ?

Entourez la réponse de votre choix

Yif mlih winna n yilindi................c...... 1
nezmer ad d-nini yif-it ..........ccccceien. 2
Qrib Kif-Kif....ooeeieieee e 3
nezmer ad d-nini ur yelhi ara................ 4
Ur yelhiaramadi.......c.ccooveiiiiieinnnnen. 5

3 - HA-T-AN N LECYAL | TZEMREM AD TXEDMEM DEG TUDERT-NWEN N YAL ASS
| yal yiwet deg-sen, beggnet-d ma yella d lihala n tezmert-nwen | asen-yerran tilisa i wakken ur ten-txeddmem
ara.

Entourez une réponse par ligne

Umuy n wurmuden Ihi, atas n tlisa Ih, cit n tisa Ul sid

a - Tazmert tameqgqrant am tazla, arfad n tyawsa

tazawant (la musique), Ixedma n waddal ! ? 3
b - .Tazmert talemmast am urfad n ttabla, acraw s 1 ) 3
tyawsa, urar n takurt (jeu de balles)

c - .Arfad akked ttiwin n Igedyan 1 2 3
d - Talin s tseddarin n watas n wannagen L ) 3
e - Talin n yiwen n wannag s tseddarin 1 2 3
f - Ad temmiled yer sdat, ad tuyaled yef tgecrar, ad

teqqumced ! ? ’
g - Tikli n ugar n yiwen n ukilumitr 1 2 3
h - .Tikli n watas n 100 m 1 2 3
i - Tiklin 1200 m 1 2 3
j - Ad tessucfed, ad tessirded ney ad telsed icettiden 1 2 3
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4-DEG 4 N SMANAT-AGI TINEGGURA, U YEF SSEBBA N LIHALA N TEZMERT-IK :

Fernet yiwet n tiririt di yal adar

IH ALA

a - Ma yella tesneqgsed lweqt i teseeddayed deg uxeddim ney deg

lecyal i tennumed ? ! 2
b - Ma yella txedmed drus n tyawsiwin i tessaramed ad tent-

txedmed? ! ?
C - Ma yella tewwi-d ad thebsed kra n tyawsiwin ? 1 )
d - Ma yella teseid uguren akken ad txedmed Ixedma-k ney lecyal-

nniden ? ! ?

5 - DEG 4 N SMANAT-AGI TINEGGURA, U S SSEBBA N LIHALA N LEGWAREH-IK, (THEZNED, TZEEFED NEY TETUQELQED)

Fernet yiwet n tiririt di yal adar

Ih Ala
a - Ma yella tesneqgsed lweqt i teseeddayed deg uxeddim ney deg
lecyal i tennumed ? ! ?
b - Ma yella txedmed drus n tyawsiwin i tessaramed ad tent-
txedmed? ! ?
¢ - Ma yella teseid uguren akken ad terred ddhen-ik akken ilag yer
wayen ara txedmed ? 1 2

6 - DEG 4 N SMANAT-AGI TINEGGURA, ANTA TAMA | AK-D-YEDHAN D AEEWWIQ DEG TUDERT-IK DEG WASSAY (RELATION) AKKED

WIYAD: TAWACULT-IK, IMEDDUKKAL-IK, WID TESSNED ?

valc akk. ....coocvveeeiiiiiiiiiieeee 1
(031 TSN 2
Deg tlemmast........cccccceeiiiiiiiiiies 3
ALAS .o, 4
Nezzehmlih .....oovveeiiiiie s 5

7 DEG 4 N SMATA-AGI TINEGGURA, AMEK YELLA WAZAL N TEQREH N LGESSA-K (TAFEKKA)?

UlBC ..ot 1
Citmadi......ooeeeiiii, 2
(031872 13 TSRS 3
dalemmas .......ccccceviiiiiiiiiee e 4
1V =70 [0 1] T PURPPTRPPN 5
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8 - DEG 4 N SMANAT-AGI TINEGGURA, AMEK | D-TERRA TILAS TEQREH-AGI N LGESSA-K DEG LXEDMA-K NEY DEG LECYAL DEG

UXXAM ?
(0] F= (o 10 F= Vo | 1
Citmadi .....ooovvveeie e, 2
Deg tlemmast........ccccceeviveeiiiiieeeien. 3
AlaS....cooi 4
Nezzeh mlih ..., 5

9 - ISTEQSIYEN | D-ITEDDUN WWIN-D YEF WAMEK | TETTHUSSUD DEG 4 N SMANAT-AGI TINEGGURA. | YAL ASTEQSI, SBEGGNET-D

ANTA TIRIRIT | AS-IWULMEN. DEG 4 N SMANAT-AGI TINEGGURA, MA LLANT TESWIEIN ANDA:

Fernet yiwet n tiririt di yal adar

Dima Atas n tikal Yal tikkelt Kra n tikal Drus madi Ulac akk

a - Thussed fessused,

1 2 3 4 5 6
tettembiwiled
b - Thussed tzeefed 1 2 3 4 5 6
¢ - Thussed d akken tqedeed
layas, ulac anwa ara ak-d-yerren 1 2 3 4 5 6
asirem
d - Thussed d asusam u

1 2 3 4 5 6
tetuheddned
e - Thussed tennefled s I§ehd 1 2 3 4 5 6
f - Thussed thezned u

1 2 3 4 5 6
tetuyebned
g - Thussed tfecled 1 2 3 4 5 6
h - Thussed tferhed 1 2 3 4 5 6
i - Thussed teeyid

1 2 3 4 5 6
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10 - DEG 4 N SMANAT-AGI TINEGGURA, MA LLANT TISWIEIN ANTA LIHALA N TEMZERT-IK TEDHA-D D AEEWWIQ DEG WASSAY-IK
AKKED : TAWACULT-IK, IMEDDUKKAL-IK, WID TESSNED ?

Entourez la réponse de votre choix

Yal lweqt ....cccovveeeeeeee e 1
Azgen ameqqgran n lweqt...........cccc...... 2
Gar teswiet yer tayed .........ccceecvveeennnee 3
drusmadi........ccoeee 4
Ulac @kK......ooevveeeiiiiiiiiiiiieeeee 5

11 - SBEGGENT-D | YAL YIWET N TEFYIRIN | D-ITEDDUN ANDA | D-TEMMAL TIDET NEY TUCDA YEF LIHALA-K

Fernet yiwet n tiririt di yal adar D tidet s lekmal- D tidet ara d- D tucda s
_ o Ur zriy ara D tucda ara d- .
is nini o lekmal-is

nini

a - Ttehlakay s sshala yef wiyad 1 2 3 4 5

b - Agl-i s tezmert-iw am yal amdan 1 2 3 4 5

C - La ttraguy ad tenges tezmert-iw 1 2 3 4 5

d - Agl-i s tezmert igerrzen 1 2 3 4 5

12 - DEG WAYEN YEENAN TAZMERT-IK, DEG 4 N SMANAT-AGI TINEGGURA, LLANT TESWIEIN ANDA :

Fernet yiwet n tiririt di yal adar
Dima Atas n tikal Yal tikkelt Kra n tikal Drus madi Ulac akk
a Thussed d akken tgedeed layas s
1 2 3 4 5 6
ssebba n wuguren-ik n tezmert ?
b -Thussed d akken tsedhad
] ) 1 2 3 4 5 6
FRUSTRE s lihala n tezmrt-ik?
¢ - Ma tazmert-ik, tedha-d d ugur
) 1 2 3 4 5 6
deg tudert-ik ?
d - Ma yella thussed s tazayt n
_ _ 1 2 3 4 5 6
wuguren-agi n tezmert-ik ?
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13 — DEG WAYEN YEENAN IDES-IK, DEG 4 N SMANAT-AGI TINEGGURA, LLANT TESWIEIN ANDA

(04) ) sk

Fernet yiwet n tiririt di yal adar
Dima Atas n tikal Yal tikkelt Kra n tikal Drus madi Ulac akk
a - Thussed yexreb-ak yides
(tickuntad (crampes), atuqgelleq, 1 2 3 4 5 6
zzeef)?
b -Ma thussed testaefad mi ara d-takid
1 2 3 4 5 6
sbeh ?
14 - DEG WAYEN YEENAN TAGERRAWT-K (TAMUYLI-IK), DEG 4 N SMATAK-AGI TINEGGURA, LLANT TESWIEIN ANDA :
Fernet yiwet n tiririt di yal adar ; : . : :
Dima Atas n tikal Yal tikkelt Kra n tikal Drus madi Ulac akk
a Teseid uguren i wakken ad tebted
) 1 2 3 4 5 6
leegel-ik ney ad txemmed?
b - Teseid uguren i wakken ad terred
ddehn-ik atas n lweqt yef yiwen n 1 2 3 4 5 6
ccyel?
¢ Ma yella tettettud kra sya yer da ? 1 2 3 4 5 6
d Lan wid i iwalan (am yieeggalen n
twacult ney imeddukkal) d akken yur-k 1 2 3 4 5 6
uguren n cfawat ney yettruhu ddehn-ik

15 - ISTEQSIYEN | D-ITEDDUN WWIN-D YEF LIHALA N TUZZUFT-IK (LA SEXUALITE) D LEBYI S TIMMAD-IK. | YAL YIWEN USTEQSI,

SBEGGNET-D TIRIRIT | AS-IWULMEN.

DEG 4 N SMANAT-AGI TINEGGURA ANDA | TESEAM UGUR

Fernet yiwet n tiririt di yal adar Dima Yal tikkelt Kra n tikal Ulac akk
a - Ixus lebyi azfi 1 2 3 4
b - d ugur i wakken ad d-tafed taswiet iwulmen 1 2 3 4
¢ - Yeweer i wakken ad d-yili lebyi 1 2 3 4
d - Ulac tazmart i wakken ad tedud deg lebyi i tmettut-ik 1 2 3 4
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16 - S UMATA, DEG 4 N SMANAT-AGI TINEGGURA, ANDA | YEWWDED LEBYI-IK DEG TUDERT-IK TUZUFIT?

Entourez la réponse de votre choix

Wwdey lebyi mlih..........ccoooeeeee, 1
wwdey [ebyi ... 2
Uriban ara.......ccocccveeeeeeee e 3
Ur WWIY ara....c.covveeeeiiiieeeniiieee e 4
ur wwidey ara madi..........ooocvveeeeennnnns 5

17 — Tikwal, ttnadin yimdanen yef wiyad i wakken ad d-afen tadukli, agiwen ney uyur ara isenned.

Ma yella ihettem-ik lhal, anwa amdan ara tehwiged ?

(04) s sak

. L = Ulac akk
Fernet yiwet n tiririt di yal adar Dima Atas n tikal Yal tikkelt : Drus madi
Kra n tikal (Muhal)
a - Win ara ak-ieiwnen deg leqdicat n yal
1 2 3 4 5 6
ass ma yella thelked
b - Win ara themmled, yef wayeg ara
1 2 3 4 5 6
tettekled
C- Win ukud ara tafed iman-ik
1 2 3 4 5 6
d- Win ara ak-ieiwnen akken ad tefrud
. 1 2 3 4 5 6
ugur-ik

18 - DEG 4 N SMANAT-AGI TINEGGURA, MA LLANT TESWIEIN ANDA UGUREN N YIBECCAN NEY N YIZERMAN | D-YEDHAN D UGUR

GAR WWASSAYEN YELLAN GAR-AK AKKED TFAMILT-IK, IMEDDUKKAL NEY WID TESSNED ?

Ulac akk ......cocoovveeiiiciieee e 1
(o3 | P 2
deg tlemmast ........cocceeeiiiiniinieeee 3
ALAS v 4
MIih MR 5

19 - DEG 4 N SMANAT-AGI TINEGGURA, ANDA | D-YELLA UQRAH D UGUR YEF LEBYI N TUDERT

Entourez la réponse de votre choix

Ulac @K ....ccovveeeeiiiiieeenieee e 1
e 2
Deg tlemmast........cccccceeeeviiiiiiiiieeeeen, 3
ALAS ... 4
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20 - S UMATA, AMEK ARA TEKTAZLED TAYARA N TUDERT?

Entourez la réponse de votre choix

® © ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tayara n diri akk deg tudert Tayara n tudert i igerrzen i izemren ad tili
(Ugar n Imut)

21 - SUMATA, ANWA AWAL | D-YESKANEN MLIH DDUNIT-IK

Entourez la réponse de votre choix

TAWAYIT. e ivieeeeiiieee e
LENZEN ...uviii e
Mebla [ebyi.........cccoviiiiiiiii
Deg tlemmast : gar lebyi d mebla lebyi...

Tella-d deg lebyi. ......cccovvvvveeiiiiiinne.

N o 0o~ o WN P

Walit ma terrid-d tiririt i yal asteqsi. Tanemmirt imi i ay-d-tefkam afus n tallelt deg umahil-agi-nney.
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Correlations

(06) 2y (3l

Effort physiques

activité physique  effort physique modérés Soulever
activité physique Pearson Correlation 1 .580™ 575" .689™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
effort physique Pearson Correlation .580™ 1 533" 617"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
Effort physiques modérés Pearson Correlation 575" 533" 1 536"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
Soulever Pearson Correlation .689" 617" 536" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
Monter Pearson Correlation .650™ 462" 415" .664™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000
N 100 100 100 100
un étage Pearson Correlation .638™ .341" 562" .624™
Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .000
N 100 100 100 100
Se pencher Pearson Correlation .560™ .351" 424" 544"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000
N 100 100 100 100
Marcher Pearson Correlation 671" 211 -.012- .166
Sig. (2-tailed) .000 .035 .908 .099
N 100 100 100 100
Marcher plusieurs Pearson Correlation 641" .384™ .520™ .445™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000
N 100 100 100 100
Q3i Numérique Pearson Correlation .823™ 527" 671" .634™
8 2 Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000
Aucun  Aucun N 100 100 100 100
8 Droite
Echelle Entrée
Prendre un bain Pearson Correlation 481" -.050- 443" 216"
Sig. (2-tailed) .000 622 .000 .031
N 100 100 100 100

Correlations
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Marcher
Monter  un étage Se pencher Marcher plusieurs
activité physique Pearson Correlation .650™ .638™ .560™ 671" .641™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 100 100 100 100 100
effort physique Pearson Correlation .462™ .341" .351" 211" .384"
Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .035 .000
N 100 100 100 100 100
Effort physiques Pearson Correlation 415" .562™ 424™ -.012- .520™
modeérés Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .908 .000
N 100 100 100 100 100
Soulever Pearson Correlation .664™ .624™ 544" .166 .445™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .099 .000
N 100 100 100 100 100
Monter Pearson Correlation 1 731" 452" .190 .466™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .058 .000
N 100 100 100 100 100
un étage Pearson Correlation 731" 1 .632™ .063 .445™
Sig. (2-tailed) .000 .000 536 .000
N 100 100 100 100 100
Se pencher Pearson Correlation 452" .632" 1 .070 .298"
Sig. (2-tailed) .000 .000 487 .003
N 100 100 100 100 100
Marcher Pearson Correlation .190 .063 .070 1 137
Sig. (2-tailed) .058 536 487 175
N 100 100 100 100 100
Marcher plusieurs Pearson Correlation 466" 445" .298" 137 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .003 175
N 100 100 100 100 100
Q3i Numérique Pearson Correlation .485™ .556™ .504™ .308™ .802™
8 2 Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .002 .000
Aucun N 100 100 100 100 100
Aucun 8
Droite  Echelle
Entrée
Prendre un bain Pearson Correlation 113 .355™ .292™ .149 .536™
Sig. (2-tailed) 265 .000 .003 .138 .000
N 100 100 100 100 100
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limitation dues
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physique le temps passé accompli moins
limitation dues physique Pearson Correlation 1 737" .675"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
le temps passé Pearson Correlation 737" 1 442"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
accompli moins Pearson Correlation .675" 442" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
faire certaines choses Pearson Correlation 492" .026 .070
Sig. (2-tailed) .000 .796 492
N 100 100 100
difficultés Pearson Correlation 719" 487" .330"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .001
N 100 100 100
Correlations
limitation dues a
I'etat ETAT
psychique EMOTIONNEL le temps passé
limitation dues a I'etat Pearson Correlation 1 .843" 757"
psychique Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
ETAT EMOTIONNEL Pearson Correlation .843™ 1 .505™
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
le temps passé Pearson Correlation 757" .505™ 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
des difficultés Pearson Correlation .760™ .485™ .294™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .003
N 100 100 100
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Correlations

bine eter social

gene physigue

(06) 2y (3l

bien etre social

bine eter social Pearson Correlation 1 436" .340™
Sig. (2-tailed) .000 .001
N 100 100 100
gene physique Pearson Correlation 436" 1 -.698-"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
bien etre social Pearson Correlation .340™ -.698-" 1
Sig. (2-tailed) .001 .000
N 100 100 100
Correlations
douleur
douleur physique limite doudeur
douleur Pearson Correlation 1 .758" .789"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
douleur physique Pearson Correlation .758" 1 562"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
limite doudeur Pearson Correlation 789" .562" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
plaisir de vivre et gene Pearson Correlation 518" -.009- .080
Sig. (2-tailed) .000 .928 431
N 100 100 100
Correlations
calme et
sante psychigue  nerveux découragé detendu
sante psychique Pearson Correlation 1 .670" 763" .325"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .001
N 100 100 100 100
nerveux Pearson Correlation .670" 1 710" -.301-"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .002
N 100 100 100 100
découragé Pearson Correlation 763" .710" 1 -.056-
Sig. (2-tailed) .000 .000 581
N 100 100 100 100
calme et detendu Pearson Correlation .325™ -.301-" -.056- 1
Sig. (2-tailed) .001 .002 581
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N 100 100 100 100
triste et abbattu Pearson Correlation 672" 418" .594™ .104
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 301
N 100 100 100 100
heureux Pearson Correlation 234" -.075- -.214-" 170
Sig. (2-tailed) .019 461 .033 .091
N 100 100 100 100
Correlations
debordant
energie dynamyque d'energie epuisé
energie Pearson Correlation 1 465" 722" .649"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
dynamyque Pearson Correlation .465™ 1 .559™ -.211-"
Sig. (2-tailed) .000 .000 035
N 100 100 100 100
debordant d'energie Pearson Correlation 722" .559" 1 .088
Sig. (2-tailed) .000 .000 381
N 100 100 100 100
epuisé Pearson Correlation .649™ -.211-" .088 1
Sig. (2-tailed) .000 .035 .381
N 100 100 100 100
heureux Pearson Correlation .505™ -.386-" -.064- 770"
Sig. (2-tailed) .000 .000 527 .000
N 100 100 100 100
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sante percu Q1 tombe malade se porté bhien
sante percu Pearson Correlation 1 ,385™ ,406™ 377"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 100 100 100 100
Q1 Pearson Correlation ,385" 1 ,007 ,520"
Sig. (2-tailed) ,000 ,942 ,000
N 100 100 100 100
tombe malade Pearson Correlation ,406™ ,007 1 -,281"
Sig. (2-tailed) ,000 ,942 ,005
N 100 100 100 100
se porté bien Pearson Correlation 377" ,520" -,281" 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,005
N 100 100 100 100
santé degradé Pearson Correlation 423" ,113 ,057 ,096
Sig. (2-tailed) ,000 261 575 ,340
N 100 100 100 100
parfaite sante Pearson Correlation ,840™ ,002 ,326" ,044
Sig. (2-tailed) ,000 ,087 ,001 662
N 100 100 100 100
Correlations
santé degradé parfaite sante
sante percu Pearson Correlation 423" ,840"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 100 100
Q1 Pearson Correlation ,113 ,002
Sig. (2-tailed) 261 ,987
N 100 100
tombe malade Pearson Correlation ,057 ,326™
Sig. (2-tailed) 575 ,001
N 100 100
se porté bien Pearson Correlation ,096 ,044
Sig. (2-tailed) ,340 ,662
N 100 100
santé degradé Pearson Correlation 1 ,115
Sig. (2-tailed) ,253
N 100 100
parfaite sante Pearson Correlation , 115 1
Sig. (2-tailed) ,253
N 100 100
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**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

decourage
detresse sante frustre sante soucis sante
detresse Pearson Correlation 1 .892™ .846™ .879™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
decourage sante Pearson Correlation .892™ 1 723" 674"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
frustre sante Pearson Correlation .846™ 723" 1 667"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
soucis sante Pearson Correlation .879" 674" 667" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
accable sante Pearson Correlation 794" .658™ .504™ .601™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000
N 100 100 100 100
Correlations
qualite de
sommeil someil repos reveil
sommeil Pearson Correlation 1 671" 571"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
qualite de someil Pearson Correlation 671" 1 -.226-"
Sig. (2-tailed) .000 .024
N 100 100 100
repos reveil Pearson Correlation 571" -.226-" 1
Sig. (2-tailed) .000 .024
N 100 100 100
Correlations
fonction difficultes pense difficultes
cognitive et reflichir attention
fonction cognitive Pearson Correlation 1 .908™ .906™
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
difficultes pense et reflichir ~ Pearson Correlation .908™ 1 .800™
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difficultes attention

trouble memoir

concentration

Sig. (2-tailed)
N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N

.000
100

.906™

.000
100

.880"

.000
100

921"

.000
100

100

.800™

.000
100

711"

.000
100

.790™

.000
100

(06) 2y (3l

.000
100

100
713"
.000
100
770"
.000
100

Correlations

fonctionsexuel

interet sexuel

dificulte intimite

fonctionsexuel Pearson Correlation 1 .962™ .955™
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
interet sexuel Pearson Correlation .962" 1 .885™
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
dificulte intimite Pearson Correlation .955™ .885™ 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
resentir du plaisir Pearson Correlation 957" 927" .856™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100
partenair satisfaction Pearson Correlation .958" .873" 911"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100
Correlations
QLQ aide
support social quetidien QLQ qui compte
support social Pearson Correlation 1 .838" .730"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
QLQ aide quetidien Pearson Correlation .838™ 1 .581™
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
QLQ qui compte Pearson Correlation .730™ .581" 1
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Sig. (2-tailed) .000 .000

N 100 100 100
QLQ detendre Pearson Correlation 773" 442" .380™

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

N 100 100 100
QLQ resoudre probleme Pearson Correlation .763" .495" 275"

Sig. (2-tailed) .000 .000 .006

N 100 100 100

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 100 100.0
Excluded? 0 .0
Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
677 10

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.543 4

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.692 3

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.743 3
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Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.664 5

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.659 4

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.704 5

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.873 4

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.924 4

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.969 4

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
778 4
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Statistics
sex age situation familial
N Valid 100 100 100
Missing 0 0 0

Frequency Table

sex
Cumulative
Percent Valid Percent Percent
Valid masculain 32.0 32.0 32.0
Feminin 68.0 68.0 100.0
Total 100.0 100.0
age
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid de 20 a 29 18 18.0 18.0 18.0
de 30 a 39 37 37.0 37.0 55.0
de 40 a 49 33 33.0 33.0 88.0
de 50 a 59 7 7.0 7.0 95.0
plus de 60 ans 5 5.0 5.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
situation familial
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Valid celebataire 24 24.0 24.0 24.0
marié 75 75.0 75.0 99.0
divorcé 1 1.0 1.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
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Correlations

Effort physiques

Activité phsique effort physique modérés
Activité phsique Pearson Correlation 1 677" .753"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
effort physique Pearson Correlation 677" 1 .419™
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
Effort physiques modérés Pearson Correlation 753" 419" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
Soulever Pearson Correlation 715" T17" .534"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100
Monter Pearson Correlation 783" .545™ 482"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100
un étage Pearson Correlation .821" .526™ .542™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100
Se pencher Pearson Correlation .593" .361" .381"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100
Marcher Pearson Correlation .832™ 445™ .605™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100
Marcher plusieurs Pearson Correlation 7717 372" 519"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100
Q3i Pearson Correlation T72" 434" .569™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100

Correlations

limitation physique

le temps passé

accompli moins

limitation physique

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

1

.891"

.000

758"
.000
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N 100 100 100
le temps passé Pearson Correlation .891" 1 .642™
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
accompli moins Pearson Correlation 758" 642" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
faire certaines choses Pearson Correlation .738" 617" .391"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100
difficultés Pearson Correlation .708™ 497" 274"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .006
N 100 100 100
Correlations
limitation ETAT
psychigue EMOTIONNEL le temps passé
limitation psychique Pearson Correlation 1 .866" 743"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
ETAT EMOTIONNEL Pearson Correlation .866™ 1 449"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
le temps passé Pearson Correlation 743" .449™ 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
des difficultés Pearson Correlation .834" .664™ .370"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100

Correlations

Bien-etre social

gene physique

bien etre social

Bien-etre social

gene physique

bien etre social

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

100
622"
.000
100
.303"

622" .303™
.000 .002
100 100

1 -.557-"

.000

100 100
-.557-" 1
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Sig. (2-tailed) .002 .000
N 100 100 100
Correlations
Douleur douleur physique limite doudeur
Douleur Pearson Correlation 1 .768" .780"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
douleur physique Pearson Correlation .768™ 1 413"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
limite doudeur Pearson Correlation .780" 413" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
plaisir de vivre et gene Pearson Correlation .606™ .154 267"
Sig. (2-tailed) .000 126 .007
N 100 100 100
santé psychique nerveux découragé calme et detendu
santé psychique Pearson Correlation 1 .629™ .653™ 786"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
nerveux Pearson Correlation .629" 1 .250° 474"
Sig. (2-tailed) .000 012 .000
N 100 100 100 100
découragé Pearson Correlation .653" .250" 1 .560"
Sig. (2-tailed) .000 012 .000
N 100 100 100 100
calme et detendu Pearson Correlation .786" 474 .560™ 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
triste et abbattu Pearson Correlation 439" .059 -.057- 119
Sig. (2-tailed) .000 .561 .573 237
N 100 100 100 100
heureux Pearson Correlation 578" .199° .248" .314"
Sig. (2-tailed) .000 047 013 .001
N 100 100 100 100
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Correlations

debordant
Energie dynamyque d'energie epuisé
Energie Pearson Correlation 1 .953" .695™ .532™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
dynamyque Pearson Correlation .953™ 1 647" 375"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
debordant d'energie Pearson Correlation .695™ 647" 1 .080
Sig. (2-tailed) .000 .000 429
N 100 100 100 100
epuisé Pearson Correlation .532™ .375" .080 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 429
N 100 100 100 100
heureux Pearson Correlation .588™ .545™ -.045- 321"
Sig. (2-tailed) .000 .000 659 .001
N 100 100 100 100
Correlations
Santé percue Q1 tombe malade se porté bien
Santé percue Pearson Correlation 1 415" .596" .803"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
Q1 Pearson Correlation 415" 1 .009 276"
Sig. (2-tailed) .000 930 .005
N 100 100 100 100
tombe malade Pearson Correlation .596™ .009 1 213"
Sig. (2-tailed) .000 .930 .034
N 100 100 100 100
se porté bien Pearson Correlation .803™ 276" 213" 1
Sig. (2-tailed) .000 .005 034
N 100 100 100 100
santé degradé Pearson Correlation .243" -.396-" .339" .144
Sig. (2-tailed) .015 .000 .001 152
N 100 100 100 100
parfaite sante Pearson Correlation .508™ 461" -.113- 446"
Sig. (2-tailed) .000 .000 264 .000

N 100 100 100 100




ALl Al Aadall 818 A e ) ailadl) (07) &) @aka

Correlations

decourage
Détresse sante frustre sante soucis sante
Détresse Pearson Correlation 1 .831" 747" .844™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
decourage sante Pearson Correlation .831" 1 487" .643™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
frustre sante Pearson Correlation 747" 487" 1 406"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
soucis sante Pearson Correlation .844" .643" 406" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100 100
accable sante Pearson Correlation .902™ .660™ .638™ .696™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000
N 100 100 100 100
Correlations
qualite de
Sommeill someil repos reveil
Sommeil Pearson Correlation 1 .680™ .538™
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
qualite de someil Pearson Correlation .680" 1 -.253-"
Sig. (2-tailed) .000 .011
N 100 100 100
repos reveil Pearson Correlation .538™ -.253-" 1
Sig. (2-tailed) .000 .011
N 100 100 100
Correlations
Fonction difficultes pense difficultes
cognitive et reflichir attention
Fonction cognitive Pearson Correlation 1 .892" 751"
Sig. (2-tailed) .000 .000

N 100 100 100
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difficultes pense et reflichir ~ Pearson Correlation .892" 1 .667"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
difficultes attention Pearson Correlation 751" 667" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
trouble memoir Pearson Correlation .709™ 457" .359™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100
concentration Pearson Correlation .765™ .615™ .308™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .002
N 100 100 100

Correlations

Fonction
sexuelle interet sexuel  dificulte intimite
Fonction sexuelle Pearson Correlation 1 .853" .806™
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
interet sexuel Pearson Correlation .853" 1 613"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
dificulte intimite Pearson Correlation .806™ .613™ 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
resentir du plaisir Pearson Correlation .856" 775" .648"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100
partenair satisfaction Pearson Correlation .619" .320" .290"
Sig. (2-tailed) .000 .001 .003
N 100 100 100
Correlations
satisfaction
sexuelle vie sexuel
satisfaction sexuelle Pearson Correlation 1 1.000™
Sig. (2-tailed) .000

N 100 100
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vie sexuel Pearson Correlation 1.000" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100
Correlations
QLQ aide
support social quetidien QLQ qui compte
support social Pearson Correlation 1 .662™ .836"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
QLQ aide quetidien Pearson Correlation .662" 1 456"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
QLQ qui compte Pearson Correlation .836" .456™ 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
QLQ detendre Pearson Correlation .874™ .349™ .697"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100
QLQ resoudre probleme Pearson Correlation 791" .345™ 464"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 100 100 100
Correlations
Troubles probleme urinaire
sphinctériens intestinaux
Troubles sphinctériens Pearson Correlation 1 1.000"
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100
probleme urinaire intestinaux Pearson Correlation 1.000™ 1
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100
Correlations
Bien-etre
général QDV global description QDV
Bien-etre général Pearson Correlation 1 .827" .600™
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 100 100 100
QDV global Pearson Correlation .827" 1 .047
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Sig. (2-tailed)
N
description QDV Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

.000
100

.600™

.000
100

100

.047
.644

100

.644

100

100

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 100 100.0
Excluded? 0 .0
Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.905 10

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

772 4

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
746 3

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.539 3

Reliability Statistics
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Cronbach's

Alpha N of Items

.539 3

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

574 5

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.669 4

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

744 5

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.849 4

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.804 4

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
S . .788 4
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items

.804 4
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:dianl) (ailad
Statistics
situation
sex age situation familial ~ professionnelle
N Valid 100 100 100 100
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
sex
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid masculain 30 30.0 30.0 30.0
Feminin 70 70.0 70.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
age
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid de20a29 18 18.0 18.0 18.0
de 30 a 39 30 30.0 30.0 48.0
de 40 a 49 20 20.0 20.0 68.0
de 50 a 59 17 17.0 17.0 85.0
plus de 60 ans 15 15.0 15.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
situation familial
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid celebataire 36 36.0 36.0 36.0
marié 58 58.0 58.0 94.0
divorcé 6 6.0 6.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
situation professionnelle
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid salarié 57 57.0 57.0 57.0
Non salarié 43 43.0 43.0 100.0

Total 100 100.0 100.0
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Al Al - Ll gyl ,231 5 ,200° ,881 5 ,314
Al gaall Gadaill ,287 5 ,200° ,914 5 ,490

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation = Std. Error Mean
Pair 1  Asadl-gaed) sall) 26,2000 5 1,64317 , 73485
Agiad) daall - L) gadal) 13,2000 5 ,83666 37417

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 - Lall Gubill & Lol gaedl Gubill 5 ,691 ,196
Asadl daall
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower
Pair 1 -l Gl - dsadl-gaed) Gkl 13,00000 1,22474 54772 11,47928
) daall
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 - hdl) Gadaill - Aiad)-gaml) Saadal] 14,52072 23,735 4 ,000
Al dsall

Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Aol daall e Aatlll ) jal) - Ll gaaladll ,237 5 ,200" ,961 5 ,814
Aol daall e Al Ja) pll-gaa) aalaill ,136 5 ,200 ,987 5 ,967

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation = Std. Error Mean
Pair 1 Asadl dsall e Al ) jall-gaeal) gaulal) 8,0000 5 1,58114 , 70711
Al Asall e Aa3lll ) jall - Lal) gpulal) 5,4000 5 1,14018 ,50990

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 Asall daall ge Aadlll Jél jall-gaxd) Gl 5 ,693 ,194
danall e sl J) jall - Lal) Gkl &
Al
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation _ Std. Error Mean Lower
Pair 1 - asall dsaall ge Aaslill Jd) el g2l Gaudaill 2,60000 1,14018 ,50990 1,18429
Ll daall e Al J8) el - L) gadal
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair  Gehill - Asal Asall e Axlill J) jall-gand) Guudasl) 4,01571 5,099 4 ,007
1 Anal daall e dadlll ) ) - Ll
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Bpuiil) Aauall e A3l J) ) - Ll Gl 241 5 ,200" ,821 5 ,119
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Gl Asaal) e 23Ul Jd) jall-gand) grudail) ,237 5 ,200" ,961 5 ,814

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation = Std. Error Mean
Pair 1 il sl e Axsll) J8) jall-gaesl) aulaill 5,6000 5 1,14018 ,50990
Al A all e AUl J8) jall - Ll gulaill 4,0000 5 1,00000 44721

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 & Lwall dsall e 25Ul 8l jall- g2l Gaalaill 5 ,658 ,228
i) daall ce Aadlll J81 ) - Ll 3ol

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower
Pair 1 - dudill dasall e daslll Jal jall-gandl Gualall 1,60000 ,89443 ,40000 ,48942
Ll daall e dailil G jal) - L) Gl
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Gekill - fadd) daal) e 2aslll gl jall-sanll Gadal) 2,71058 4,000 4 ,016
Ll daaall e Aailil J8) jal) - L)
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
A - Ll Gl ,237 5 ,200" ,961 5 ,814

AV gaxd) gaadail] ,136 5 ,200" ,087 5 ,967
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*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation = Std. Error Mean
Pair 1 al¥l-caxd) Gukaill 10,0000 5 1,58114 ,70711
AV - Ll gl 5,4000 5 1,14018 ,50990

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 bl Gukill & al¥l-gamll Gadaill 5 277 ,651
A
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower
Pair 1 - Lall Gakill - al¥lgand) Gl 4,60000 1,67332 ,74833 2,52230
A
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 AV - L gadadl) - A saad) Gadadl 6,67770 6,147 4 ,004
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Aadil) Asall - L) Gadail) ,335 5 ,069 ,860 5 ,228
Al daiall- gl Galall ,300 5 ,161 ,883 5 ,325

a. Lilliefors Significance Correction
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Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Pair 1  Awadill dsall-saall alaill 25,0000 5 1,41421 ,63246
Al Aaal) - L) gl 8,8000 5 2,28035 1,01980

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  Gubill & sl dsiall-saell Gadaill 5 ,620 264
L] daaal) - L))

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower
Pair 1 Gadall - dudill dasall- ol Gudaill 16,20000 1,78885 ,80000 13,97884
i) daal) - Lal)
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Gadaill - Lpuadil) dsall-saml] Gkl 18,42116 20,250 4 ,000
dondil] daiall - Ll
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Al - Ll gadaill ,254 5 ,200" ,914 5 492
Al gan ) Gadatll ,273 5 ,200" ,852 5 ,201

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation = Std. Error Mean
Pair 1  A8Uall-gaell Gulal) 13,4000 5 1,34164 ,60000
Zalkal) - L) gadal) 5,6000 5 1,51658 ,67823

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 - Lall Galall & ALl ganill il 5 ,590 ,295
43kl
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower
Pair 1 -l Gkl - ddlall- gall Godall 7,80000 1,30384 ,58310 6,18107
aahl)
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 -l k) - A8l saa ) Gkl 9,41893 13,377 4 ,000
4Ll
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
A jad) dsall - Ll kil ,287 5 ,200" ,914 5 ,490

AS ) Al ganll Gadaill ,231 5 ,200" ,881 5 ,314
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*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation = Std. Error Mean
Pair 1 a8 sl Asall-ganill (gl 21,8000 5 ,83666 37417
A8 )l Asal) - L) gaalal) 8,8000 5 1,64317 ,73485

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 & A a4l daall-gaall Galdail) 5 -,036 ,954
38 ) Aaaall - Ll Gadall

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower
Pair 1 - aS,aall daall-andl Gudaill 13,00000 1,87083 ,83666 10,67706
S jaal) dacall - Lal) gl
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Gl - A8 ) Aaiall-ganll gl 15,32294 15,538 4 ,000
A8 jaal) daall - L)
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Lo Laia ) Auala il - Lal) Gadal) 221 5 ,200" ,902 5 421

Lo Laia V) Lald - sand) gkl ,253 5 ,200" ,854 5 ,207
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*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair 1  Aelda¥l sl jli gl gal) 12,0000 5 2,54951 1,14018
Loclaay) dala ) - Lal) Gyladll 6,2000 5 1,30384 ,58310
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 & Lelaalldali - gall Gl 5 ,000 1,000
e Lain ! Aaals ) - Lall gkl
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower
Pair1 - Lelaay) 4l ll-gand) Gl 5,80000 2,86356 1,28062 2,24442
Jaelaiay) duals )l - Ll sadadl
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Gadall - e a1 2aald jll-gan ) Gaalaill 9,35558 4,529 4 ,011
LelaaY) 4l ) - Lal
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
4 el lleal) - A Gralal) ,237 5 ,200 ,961 5 ,814
4 ) lleall-saml) gl ,221 5 ,200" ,902 5 421
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean

Pair 1

A jrall Slilaall- a2l Gaudaill 13,2000 5 1,30384 ,58310
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A8 prall ililaal) - L) adaill 6,4000 5 1,14018 ,50990

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 & A el Clilaall-gaxd) Gaulail 5 I74 ,125
i jall cilleal) - Ll gl

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower
Pair 1 - a8 pall Glileall-gand) Gaulail 6,80000 ,83666 ,37417 5,76115
A yeal) liland) - LAl Sudaill
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Gl - £ jead) cilileall-sandl Galatl 7,83885 18,174 4 ,000
1 el illaal) - L)
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
8 puall - Ll gyl ,287 5 ,200° ,914 5 ,490
5 puall-gaxl) Gadaill ,201 5 ,200" ,881 5 ,314

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean

Pair 1 = 5 mallgaxd) Gkl 19,4000 5 1,67332 , 74833
5 puanl) - Ll gadail) 6,2000 5 1,64317 , 73485
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Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 Gabaill & 3 juall- (gl kil 5 ,600 ,285
5_eal) - Ll
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower
Pair 1 Ll Gkl - 5 jeall- ol gkl 13,20000 1,48324 ,66332 11,35831
Byl
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 -l Gadail) - 8 juadl-gand) guadasl) 15,04169 19,900 4 ,000
3 )
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
psil) - Ll adall ,231 5 ,200 ,881 5 ,314
pill-gamll Gadaill ,237 5 ,200" ,961 5 ,814

*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean

Pairl  asill-gasll Gkl 6,6000 5 1,14018 ,50990
psill - sl Gadail) 5,2000 5 ,83666 37417
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Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 -hall Gakil & asill-(sand) Gall) 5 1629 ,256
g5
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference

Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower

Pair 1 - Lall sukill - o sill-goad) Gakaill 1,40000 ,89443 ,40000 ,28942
=i
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 sl - lall Gukill - o gill-gond) kil 2,51058 3,500 4
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Bpuial) Al ) - LAl gadal) ,136 5 ,200" ,987 5 ,967
Lpiall-ganll Gadaill ,221 5 ,200" ,953 5 ,758
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean

Pair 1  Audsll-oaell Gpkail 8,6000 5 1,94936 ,87178

Ll Al ol) - L8 el 6,0000 5 1,58114 , 70711




(09) ad) 3ala SPSS—26 b Al duall mils

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 — Guhill & ddall- ol plaill 5 487 ,406
il B ) - 140

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Interval of the

Difference

Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower

Pair 1 - Ll Gakill - dpiall-ganil) ulaill 2,60000 1,81659 ,81240 ,34441
Apniad) Ak 4l
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 -lall Galatl - Zpuiall gand) 3adatl 4,85559 3,200 4 ,033
Lpuiall A3k )
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
mind) gLaY) - Lal) bl 231 5 ;200 881 5 314
i) Lul¥-gaxd) Gkl ,300 5 ,161 ,833 5 ,146
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean

Pair 1 il gLl gandl Gukail 3,0000 5 1,22474 54772
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inll gLy - Aall gyl 1,8000 5 ,83666 37417

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 & (sl glub¥l-gand) sukaill 5 244 ,692
omind) £ LEY) - L) 3l

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower
Pairl - inll glid¥iand) Gakal) 1,20000 1,30384 ,58310 -,41893
oind) gLt - Ll gl
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Gadaill - il ¢ LI gl Gaalall 2,81893 2,058 4 ,109
ominl) gldy) - L)
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Ao laiay) sailuall - L) sadatl) ,237 5 ,200" ,961 5 ,814
Ao laia) sailuall-gand) Gl ,275 5 ,200" ,879 5 ,305

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean
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Pair1 — Aclaa¥) saludl-gandl Gulill 17,8000 5 3,96232 1,77200
Goelaiay) sailial) - Ll adal) 6,4000 5 1,14018 ,50990
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 & Lo laia¥) sxiluall-saell Gl 5 ,631 ,254
doeLaia¥) sailuall - L) adail)
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower
Pair 1 - felaaVl sxilualgaa) @il 11,40000 3,36155 1,50333 7,22609
e laia¥l sailual) - sl gulal)
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Gabal) - Do Laia¥) sailuall-(ganall (Gaadaill 15,57391 7,583 4 ,002
doelaiay) sailiall - Lal)
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Zpaagl) Al laca¥) - Ll il ,300 5 ,161 ,833 5 ,146
Agaagll bl yhuaYl-gamll Gl ,221 5 ,200" ,902 5 421

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Statistics
Mean N

Std. Deviation

Std. Error Mean




(09) ad) 3ala SPSS—26 b Al duall mils

Pair 1 Asedag) il ylaa¥l-gaedl Guladl 3,2000 5 1,30384
aagll i)l - Ll kil 2,0000 5 1,22474

,58310
,D4772

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 & Leaell i jhaa¥l-soadl kil 5 ,783 117
dpangl Gl - Ll gk

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower
Pairl - Awagd clil bl o) okl 1,20000 ,83666 ,37417 ,16115
Tpaagll bl jlacal) - Ll alal)
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 - Laagd) Al Y- (sand) Gkl 2,23885 3,207 4 ,033
dpangl Gl - Ll gk
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Lalall sLadl A o3 - L) Gaaladll ,237 5 ,200" ,961 5 ,814
Lalal 3Ll L giegamll Gadaill ,261 5 ,200" ,859 5 ,223

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean




(09) ad) 3ala SPSS—26 b Al duall mils

Pair 1 = el sball e g-gamll Galaill 13,2000 5 1,92354 ,86023
Ll slal) Ao 55 - LAl adaill 5,4000 5 1,14018 ,50990

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 & dalalsball de g sand) Gl 5 ,068 ,913
Aalall slal) A 53 - L) gadadl)

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower
Pair 1 - aslad sball & si-ganll Gadal 7,80000 2,16795 ,96954 5,10814
Aalad) sladl Ao g3 - Laall gudail)
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Gkl - Adad slall due gi-paxl) Gl 10,49186 8,045 4 ,001

Aalall La)l e i - L

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation
Al Asall 5 26,2000 1,64317
Load) daall e daslill Jal sl 5 8,0000 1,58114
Tl daall e daii) Jal el 5 5,6000 1,14018
A 5 10,0000 1,58114
Al daal) 5 25,0000 1,41421
) 5 13,4000 1,34164
A8 Hadl) dsall 5 21,8000 ,83666



(09) ad) 3ala SPSS—26 b Al duall mils

TeLaayl 4als ) 5 12,0000 2,54951
L el el 5 13,2000 1,30384
B g 5 19,4000 1,67332
a5 5 6,6000 1,14018
Ll 430 ) 5 8,6000 1,94936
el gLy 5 3,0000 1,22474
Ao Laia 3ailuall 5 17,8000 3,96232
Anaagl) Gl V) 5 3,2000 1,30384
Ll=slal L s 5 13,2000 1,92354
Valid N (listwise) 5
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EDSS sl ddleyl Alls ubio (12) o8, 3ale

L'échelle EDSS (Expanded Disability Status Scale)

Kurtzke JF. Rating neurological impairment in multiple sclerosis: an expanded disability
status scale. Neurology 1983; 33: 1444-1452

Score Criteres

o) Examen neurologique normal (tous systemes fonctionnels (SF) a 0; SF 1 mental
acceptable).
1.0 Absence de handicap fonctionnel, signes minimes d'atteinte d'une des fonctions (SF 1, a

I'exclusion du SF mental).

1.5 Absence de handicap fonctionnel, signes minimes dans plus d'un SF (plus d'un SF 1, a
l'exclusion du SF mental).

2.0 Handicap minime d'un des SF (1 SF 2, les autres 0 ou 1).
2.5 Handicap minime dans 2 SF (2 SF 2, les autres 0 ou 1).
3.0 Handicap modéré dans un SF (1 SF score 3, les autres 0 ou 1) ; ou atteinte minime de 3

ou 4 fonctions (3 ou 4 SF 2 ; les autres 0 ou 1), mais malade totalement ambulatoire.

3.5 Totalement ambulatoire, mais atteinte modérée dans un SF (SF 3) et 1 ou 2 SF 2; ou 2
SF 3 ; ou 5 SF 2 (les autres 0 ou 1).

4.0 Malade totalement autonome pour la marche, vaquant a ses occupations 12h par jour
malgré une géne fonctionnelle relativement importante : 1 SF a 4 (les autres 0 ou 1), ou
association de niveaux inférieurs dépassant les limites des degrés précédents. Capable
de marcher 500 m environ sans aide ni repos.

4.5 Malade autonome pour la marche, vaquant a ses occupations la majeure partie de la
journée, capable de travailler une journée entiere, mais pouvant parfois étre limité dans
ses activités ou avoir besoin d'une aide minime, handicap relativement sévere : un SF 4
(les autres 0 ou 1), ou association de niveaux inférieurs dépassant les limites des degrés
précédents. Capable de marcher 300m environ sans aide ni repos.

5.0 Capable de marcher environ 200 m sans aide ni repos, handicap suffisamment sévere
pour entraver l'activité d'une journée normale. (En général un SF 5, les autres 0 ou 1, ou
association de niveaux plus faibles dépassant ceux du grade 4.0).

5.5 Capable de marcher environ 100 m sans aide ni repos ; handicap suffisamment sévere
pour empécher 'activité d'une journée normale. (En général un SF 5, les autres o ou 1,
ou association de niveaux plus faibles dépassant ceux du grade 4.0).

6.0 Aide unilatérale (canne, canne anglaise, béquille) constante ou intermittente nécessaire
pour parcourir environ 100 m avec ou sans repos intermédiaire. (En général association
de SF comprenant plus de 2 SF 3+).

6.5 Aide permanente bilatérale (cannes, cannes anglaises, béquilles) nécessaire pour
marcher 20 m sans s'arréter. (En général association de SF comprenant plus de 2 SF

3+).
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7.0

7-5

8.0

8.5

9.0

9.5

10

Incapable de marcher plus de 5 m méme avec aide ; essentiellement confiné au fauteuil
roulant; fait avancer lui-méme son fauteuil et effectue le transfert; est au fauteuil
roulant au moins 12 h par jour. (En général association de SF comprenant plus d'un SF
4+; trés rarement, SF 5 pyramidal seulement).

Incapable de faire plus de quelques pas; strictement confiné au fauteuil roulant; a
parfois besoin d'une aide pour le transfert; peut faire avancer lui-méme son fauteuil
mais ne peut y rester toute la journée; peut avoir besoin d'un fauteuil électrique. (En
général association de SF comprenant plus d'un SF 4+).

Essentiellement confiné au lit ou au fauteuil, ou promené en fauteuil par une autre
personne; peut rester hors du lit la majeure partie de la journée; conserve la plupart des
fonctions élémentaires; conserve en général 1'usage effectif des bras. (En général SF 4+
dans plusieurs systemes).

Confiné au lit la majeure partie de la journée ; garde un usage partiel des bras ; conserve
quelques fonctions élémentaires. (En général SF 4+ dans plusieurs systémes).

Patient grabataire ; peut communiquer et manger. (En général SF 4+ dans plusieurs
systemes).

Patient totalement impotent, ne peut plus manger ou avaler, ni communiquer. (En
général SF 4+ dans presque tous les systemes).

Déceés 1ié a la SEP.
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