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  مقدمة:- 

وأحد المحاور الضروریة  وقت الحالي محور اهتمام للبحثالتعلم المنظم ذاتیا في ال أصبح

تمییز لت العدید من النظریات والنماذج حاو  الأخیرةالسنوات  فية و التربویللممارسة 

ت التفاعلاوالعمل على توضیح العلاقات و  التي تحدد التعلم المنظم ذاتیا المكونات

 النظریة السلوكیة النظریاتومن بین هذه  الأكادیمي الأداءتلك العملیات و المشتركة بین 

 نظریة معالجة المعلوماتو  الاجتماعیة فیةالنظریة الثقاو  ونظریة التعلم المعرفي الاجتماعي

 في تفسیرها للتعلم المنظم ذاتیا تلك النظریات نظر وجهات اختلافوبالرغم من 

تشترك فیما بینها في صیاغة  أنها إلاالتي تشكل هذا المفهوم  الأساسیةللمكونات و 

ضمن تلك م ذاتیا التي كانت نتاجا للجهود البحثیة النماذج المختلفة للتعلم المنظ

سلوكي في ضوء و  ودافعي ط معرفيتیا نشاالتعلم المنظم ذا أنالنظریات، حیث تؤكد على 

تفترض تفاعل  التي ونظریة التعلم المعرفي الاجتماعي النظریة لعلم النفس المعرفي الأطر

  تعامل الفرد مع المهام التعلیمیة.والسلوكیة في  البیئیةالعوامل الذاتیة و كل من 

هذا على حصر النماذج الحالیة في  )2001(" بولكیننبوستینن و " منقد عمل كل و 

المحاولات في بناء العملیات   أهمحیث یعد من "Pintrichنموذج " أهمهامن مجال و ال

 لأهمتوضیحه  إلى بالإضافةذاتیا،  المنظمالتي تساعده في تفعیل التعلم  الأنشطةو 

فیة وما وراء معرفیة والدافعیة المعر  منظم ذاتیا من استراتجیات التعلممكونات التعلم ال

  السلوكیة.و 

في السابق من خلال  إلیهمهما حیث كان ینظر ا و جدید تعلم المنظم ذاتیا منحاالویشكل 

ركز اهتمام نظریة التعلم المنظم تبینما  ،الأسریةالبیئة  أوالتدریس  نوعیة أوعلاقته بالقدرة 

یقوم بممارسات تعلیمیة و  ینتبهیثیر و  إنكیفیة تمكین للمتعلم بشكل شخصي  ذاتیا على

  تعلمه. إثناء
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ت التعلم المنظم تحدید مكونا في"pintrich & al" (1991)اعتمدنا على نموذج قدو 

 (1991)حیث یعتقد  مكون التنظیم الذاتي على مكون الدافعیة ذاتیا الذي یركز

"pintrich & al" لم بأن استخدام المتعلم لاستراتجیات المنظم ذاتیا تتطلب دافعیة المتع

مقیاسا  "pintrich & al" (1991)في هذا الإطار قدم و  تعدد الاستراتیجیات لتنشیط

أكثر استخداما في الذي یعد من المقاییس و  الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیالاستراتیجیات 

من خلال هذه في الممارسات التربویة للمعلمین، لذلك هدفنا و  النفسیةو  البحوث التربویة

ولتحقیق ذلك قسمنا الدراسة إلى  المحلیة ثباته في البیئةقه و تقدیر صدالدراسة إلى ترجمة و 

والجانب التطبیقي من  فصول جانبین النظري والتطبیقي فالجانب النظري یتكون من ثلاثة

  كالتالي: فصلین وهما 

 ل طرح مشكلة للدراسة وتساؤلاتهادراسة من خلانتناول فیه الإطار العام لل الفصل الأول:

إضافة إلى تحدید مفاهیم الدراسة وذكر بعض الدراسات السابقة ذات  وأهدافها وأهمیتها

  الصلة بالموضوع.

والعوامل  أنواعهالصدق من خلال تعریفه،  أولا الثباتالصدق و  نتناول فیه الفصل الثاني:

وثالثا العلاقة بین  والعوامل المؤثرة فیه طرق تقدیرهوثانیا الثبات بتعریفه و  المؤثرة فیه

  الصدق والثبات.

 هوم التعلم المنظم ذاتیا وخصائصهمف نتناول فیه التعلم المنظم ذاتیا الفصل الثالث:

ثم نحاول الإحاطة بالنظریة  فیة وما وراء المعرفیة والدافعیة وشروطهومكوناته المعر 

في التعلم المنظم  "شبینتری"ونتناول إسهامات  یة المعرفیة للتعلم المنظم ذاتیاالاجتماع

  وفي الأخیر سنعرض مختلف استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا. ذاتیا

نتناول فیه إجراءات الدراسة المیدانیة من حیث المنهج المستخدم وعینة   الفصل الرابع: 

  الدراسة وأداة جمع البیانات والأسالیب الإحصائیة المستخدمة في تحلیل البیانات.
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ناول فیه عرض ومناقشة نتائج الدراسة من خلال عرض ومناقشة نت الفصل الخامس:

نتائج التساؤل الأول والتساؤل الثاني والتساؤل الثالث والتساؤل الرابع وفي النهایة نقدم 

 خلاصة عامة للدراسة.

 



                                               
  

    

  الجانب النظري



 

 

 :لأولالفصل ا
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  :الدراسة إشكالیة-1

هذا لا و  تعرف على طرائق التعلم المثلىترتكز البحوث التربویة في الوقت الحالي على ال

 ارات عدیدة للتفكیر وحل المشكلاتن امتلاك مهمن خلال تمكین الطلاب م إلا یأتي

فهم ما یتلقوه من  م علىالتكنولوجیة المختلفة التي تساعدهو  المعارف العلمیة استیعابو 

  .العلمي الهائل الذي یشهده العالممعلومات نتیجة التطور 

للمتعلمین في كافة المراحل التعلیمیة یعد من المطالب  الأكادیمیةتقاء بالمستویات فالار  

في و  عن العملیة التعلیمیة ولینالمسؤ أو  الأسرةمن قبل  أو أنفسهمسواء للمتعلمین  الملحة

ى عاتق الطلاب من المسؤولیة  الملقاة عل أنمراحل التعلیم الجامعي بصفة خاصة نجد 

عتمد ى تقدم الطلاب بل ین بیئتهم في هذه المرحلة لا تؤثر بدرجة كبیرة علتعلمهم كبیرة لأ

 ،(رشوان ممهاراتهم و عارفهتطویر مو  في تحسین ونهلى المجهود الذاتي الذي یبذلتقدمهم ع

  .)2ص  ،2006

أكد العدید من الباحثین على أهمیة استراتجیات التعلم المنظم ذاتیا التي تعد عملیة قد و  

الجوهریة  الأدلةحیث توجد العدید من  وفقا لتعلمهم أهدافابنائیة فعالة یضع فیها المتعلمون 

 ى الاستعدادشكل مباشر علب تعتمدان ائجوجودة النت الأكادیميالانجاز  أنالتي تؤكد على 

بما یتناسب مع  البیئیة،والعملیات المعرفیة والدافعیة و  لقدرة على التنظیم الذاتي للسلوكاو 

  مطالب الموقف التعلیمي، حیث یجمع التعلم المنظم ذاتیا بین كل من العوامل المعرفیة

  .)4ص  ،2010(التویجري،  والدافعیة

إلى وجود ثلاث مكونات  " Pintrich & De Groot")1990( أشارعلى هذا الإطار و 

فیة للتعلم المنظم ذاتیا للأداء الأكادیمي، یتمثل المكون الأول على استراتیجیات ما وراء المعر 

ویتمثل المكون الثاني في إدارة وسیطرة الطلبة على المهام  كالتخطیط والمراقبة والتعدیل

ویتمثل المكون الثالث في استراتیجیات  ت والمشاركةالأكادیمیة كالمثابرة وعزم المشتتا

  .) ,1990Pintrich & De Groot( المعرفیة كالتسمیع والتفسیر والتنظیم
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موجبة دالة  ارتباطیةعلى وجود علاقة  )1991(الدراسة التي أجروها في  كما أكدت

 1990Pintrich & De(بین مكونات الدافعیة واستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا إحصائیا

Groot, (.  

النماذج العامة لتنظیم مجال التعلم المنظم ذاتیا على تطبیق رتكز اهتمام البحوث في ی

 نتریشیب"نموذج  قد قدمو  الأكادیميالتنظیم الذاتي في مجال التعلم و  المعلومات

وفق النظریة الاجتماعیة  أسسالتعلم المنظم ذاتیا الذي هام ذج نمو  )1991("زملائهو 

المؤثرات البیئیة ا یتحدد تبعا للعملیات الذاتیة و التعلم المنظم ذاتی أنتؤكد على و  المعرفیة

شاط المتعلم یتبع وفقا ن أنبمعنى  ،المحددات السلوكیة في علاقة تبادلیةو  المحیطة بالفرد

 مصادرو  مصادر خارجیة تأثیرالسلوكیة بشكل تفاعلي نتیجة بیئیة و الللمحددات الشخصیة و 

  .)3ص  ،2006 (رشوان، ذاتیة

 "Pintrich, Smith, Garcia&Mckeachie, (1991)"على النموذج الذي قدمه بناءو 

یة تتضمن فالمكونات المعرف ما وراء المعرفیة،نظم ذاتیا یتضمن مكونات معرفیة و للتعلم الم

ت استراتجیاتتضمن  المكونات ما وراء المعرفیةو  والتفكیر والتذكر والفهم المعرفة الفعلیة للتعلم

یحدد من خلالها  مكون القیمة  الذيومكونات الدافعیة تتضمن  )التنظیمو  المراقبةو  التخطیط(

مثل في معتقدات الفعالیة الذي یتومكون التوقع  للمادة وكیفیة الاستفادة منها أهدافهالمتعلم 

 لوجداني الذي یتضمن قلق الاختباراالمكون و  الأكادیمیةللمهام الطلاب  أداءنحو  الذاتیة

  .)335 ص، 2010 ،(الجراحوردود الفعل الانفعالیة تجاه المهام

مقیاسا  Pintrich,Smith ,Garcia & Mckeachie ,(1993( قدموفقا للنموذج 

عبارة  )81(على  الذي یشتمل طلاب الجامعةافعیة للتعلم المنظم ذاتیا لدى لاستراتجیات الد

یشتمل جزء التعلم المنظم ذاتیا و  تراتجیاتجزء اسو  جزء الدافعیة للتعلم جزأین إلىمقسمة 

 ذاتیاجزء استراتجیات التعلم المنظم ل یشتمو  عبارة )31(تحتوي على  أبعاد )6(الدافعیة على

  ة.عبار  )50( یحتوي علىو  أبعاد )9( على
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"  Pintrich & al, (1993)لـ لتعلم المنظم ذاتیا مقیاس استراتجیات الدافعیة ل لأهمیة نظراو 

ثباته في بیئات عدیدة على غرار البیئة العدید من اللغات وتم تقدیر صدقه و  إلىترجم  فقد

 ),Pintrich, Smith,Garcia, & Mckeachie)1993( لــ الأمریكیة أيالمحلیة 

  الإیرانیةو   ,Maria Del, Carmen Ramirez Dorant) 2013( لـیة المكسیكو 

Feiz ,Hooman & kooshki, 2013 ) (.  

 أعدهالذي  الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا إستراتجیةتمتع مقیاس  اغلب الدراسات أثبتت قدو 

تندرج دراستنا الحالیة  الإطاروفي هذا  مقبولثبات ) بصدق و 1991("زملائهو  نتریشیب"

 تریة لمقیاس استراتجیاتیالسیكومقیاس الشروط  إلى أساسالمنحى الذي یهدف اضمن هذا 

وبالتالي تهدف  البیئة المحلیةفي  )1991("زملائهنتریش و یب" لـلتعلم المنظم ذاتیا الدافعیة ل

  :على التساؤلات التالیة الإجابة إلىالدراسة الحالیة 

 ؟)1991( "زملائهو  نتریشیب" ـل ما دلالات صدق درجات مقیاس استراتجیات الدافعیة-1

 )؟1991("زملائهو  نتریشیب"  ـس استراتجیات الدافعیة لییاثبات درجات مقما دلالات  -2

وزملائه"  نتریشیبدلالات صدق درجات مقیاس استراتجیات التعلم المنظم ذاتیا لـ "ما  -3

  )؟1991(

 "هزملائو  نتریشیب"ـل س استراتجیات التعلم المنظم ذاتیاییاما دلالات ثبات درجات مق-4

  )؟1991(

  الدراسة:أهداف -2

باستخدام  ت الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیادرجات مقیاس استراتجیا جمع أدلة عن صدق -

 الداخلیة  الأدلة

 عن ثبات  درجات مقیاس استراتجیات الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا. أدلةجمع  -

 باخ.كرون لفاالداخلي أالتحقق من ثبات الاستبیان باستخدام طریقة الاتساق  -
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  الدراسة: أهمیة -3

ارتباطا كثیرا بالحیاة نها تقف على موضوعین هامین لهما هذه الدراسة كو أهمیة  تأتي 

        یعود الفضلو  التعلم المنظم ذاتیا.مستوى تحصیلهم وهما الدافعیة و للطلبة و  الأكادیمیة

ه في نظریتمن خلال لدى المتعلمین  التنظیم الذاتي على عملیات التأكیدفي  "باندورا" لـ

تغیرات في سلوك  إحداثعملیات التنظیم الذاتي تساهم في  أنالتعلم المعرفي الاجتماعي و 

ذو دافعیة عالیة لأن لدیهم استعداد  بأنهمیوصف الطلبة ذو التعلم المنظم ذاتیا  إذ المتعلمین

كبر من جهدا أیبذلون و المهام التعلیمیة  أداء أثناء أطولالمثابرة لفترة زمنیة كبر للمشاركة و أ

 إذبطرق مختلفة، بكفاءة و  التعلیمةیمارسون خبراتهم   أنهمكما ذوي تنظیم ذاتي منخفض 

والقدرة على تنظیم وترتیب  یة وما وراء المعرفیةسع من الاستراتجیات المعرفمخزون والدیهم 

       أهدافهمبارعون في مراقبة  أنهمكما  ،إلیهاالتعلیمیة للوصول  أهدافهمتحدید و  أنفسهم

  تعلمهم الشخصي. ثناءأنشاط ما وراء معرفي استقلالیة و ولدیهم دافعیة داخلیة  و 

لتحقیق تعلم فعال  الأساسیةمن المكونات  ذاتیاالتعلم المنظم لذلك یعتبر كلا من الدافعیة و 

 دافعتیهممراقبة ى تنظیم التعلم و للطلبة خاصة  في مراحل التعلم الجامعي، فقدرة الطلبة عل

نظم ذاتیا الاستراتجیات التعلم المللطلبة، فاستخدام  الأكادیميیعتبر مؤشرا على النجاح  

للمهام  الأكادیمي الأداءلزیادة  أفضلخارجیا (دافعیة) لتحقیق تعلم تتطلب تحفیزا داخلیا و 

 الدراسیة.

 تحدید المفاهیم:-5

 الصدق:

  اصطلاحا:

الصدق من الصفات المرغوبة في أي أداة قیاس ویتعلق بمدى فائدة أداة القیاس في  یعد 

  اتخاذ قرارات تتعلق بغرض ما.
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(فرمان، بمدى صلة فقرات الاختبار بالسمة المراد قیاسها" "): 1962( یعرفه " فرمان"

  .) 73، ص 1962

على أنه:"نسبة التباین الحقیقي المرتبط بأعراض الاختبار الذي  ):1976( یعرفه "براون"

  .)18، ص1433(بنجر،یقیسه الاختبار" 

  إجرائیا:

هو مجموعة الأدلة المجمعة لتفسیر درجات استبیان استراتیجیات الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا 

 خلال الأدلة الداخلیة والبنائیة. من

 الثبات:    

      اصطلاحا:  

الثبات بأنه: " أن یعطي الاختبار النتائج نفسها إذا ما أعید على  )1970رف "الغریب" (یع  

  ).653، ص 1970(الغریب، الأفراد أنفسهم في نفس الظروف " 

(فرج، الثبات على أنه:" الاستقرار في النتائج بوجود فاصل زمني"  )1980یعرف "فرج" ( 

  .)242 ، ص1980

  إجرائیا: 

یعني الثبات مدى دقة واستقرار واتساق درجات استبیان الاستراتیجیات الدافعیة للتعلم المنظم 

  ذاتیا ویظهر من خلال  معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد الاستبیان. 
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  الدافعیة:

على أنها:" الرغبة المستمرة للسعي إلى النجاح  )1988( ""ادوارد موراريیعرفها  اصطلاحا:

وقت وإنجاز الأعمال الصعبة والتغلب على العقاب بكفاءة وبأقل قدر ممكن من الجهد وال

  .)70، ص 2011(بلحاج،  وبأفضل مستوى من التعلم

الدافعیة على أنها:" القوة الداخلیة التي تحرك السلوك وتوجهه "بلقیس ومرعي" ویعرف 

یة أو المعنویة ویستثار هذه القوة لتحقیق غایة معینة، ویشعر بالحاجة إلیها وبأهمیتها الماد

، ص 2000(أبو جادو، ومیوله  وامل تنتج من الفرد نفسه وخصائصه وحاجاتهالمحركة بع

324(.  

  إجرائیا:

اركة في تعتبر الدافعیة للتعلم الرغبة والطاقة التي یمتلكها المتعلم والتي تدفع به للمش 

یحصل علیها الطالب في استبیان  ویعبر عنها بالدرجة التي عملیات التعلم بشكل فعال

  .)1991"بینتریش وزملائه" (استراتیجیات الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا لـ 

 التعلم المنظم ذاتیا:

 اصطلاحا:

 ي یقوم بها الطالب بتنشیط معارفهیشیر مصطلح التعلم المنظم ذاتیا إلى العملیة الت 

  سلوكیاته وعواطفه بشكل منظم نحو تحقیق أهدافه.و 

عملیة عقلیة معرفیة منظمة یكون فیها المتعلم مشاركا نشطا  على أنه:" "زیمرمان"د عرفه وق

  .)361 ص ،2015مصطفي، ( تعلمه حتى یتحقق هدفه من التعلم"في عملیة 

، كاستخدام الاستراتیجیات التي یستخدمها الطلبة لتنظیم معرفتهمبأنه: " "بینتریش" عرفهكما 

 اتیجیات إدارة المصادر التعلیمیة"استر وراء معرفیة مختلفة و استراتیجیات معرفیة وما 

  .)361 ص ،2015مصطفى، (
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  :إجرائیا

افعه بشكل منظم لتحقیق دو و   وسلوكا تهیقوم بها الطالب لتنشیط معارفه هو العملیة التي  

بالدرجات  ویعبر عنهما وراء المعرفیة، المعرفیة، و و الدافعیة،  العملیاتأهدافه، وتظهر في 

نتریش یب" ــل  في استبیان استراتیجیات الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیاالطالب التي یحصل علیها 

  .)1991(" زملائهو 

 الدراسات السابقة: 5-

 :"Pintrich & Al"1993)( دراسة -

 الدافعیة للتعلم، استراتجیات بیانستالصدق التنبؤي لاالثبات و هدفت هذه الدراسة إلى تقدیر 

ارة عب)81(رة عن أداة تقریر ذاتي تتضمن قد استخدموا النسخة الأصلیة الأولى التي عباو 

مقاییس لاستراتجیات التعلم  )9(مقاییس للدافعیة و )6(منها مقیاسا فرعیا،  )15(موزعا على

غلبهم من أ "wid western" طالب في كلیة )380(مكونة من  طبق الاستبیان على عینة

 خمس تخصصات دراسیا في مجالا )14(قسما في  )37(طالبا في  )365( السنة الرابعة

 اللغات الأجنبیة)، ،لإعلام الآليعلوم ا (علم الطبیعة، علوم الإنسانیة، علوم الاجتماعیة،

  طلبة متطوعین من كل قسم شاركوا في الدراسة. ،)10( تقریبا

المنظم ذاتیا لتعلم الدافعیة لاستراتجیات لمقیاس  كیديالتو  لعامليااستخدم الباحثون  التحلیل 

الثاني لعبارات و  مقیاس الدافعیة لعبارات الأول، النظري النموذجإجرائیة فائدة و لاختبار 

 )GFI(لمطابقة ا جود مؤشر تحدید النموذج تملاواستخدموا لتقدیر معا استراتجیات التعلم

استخدمت و  )RMR(جذر متوسط مربعات البواقي و  )AGFI(ومؤثر جودة المطابقة لمصحح 

 بین مقاییس الدافعیةومعاملات الارتباط بیرسون  ات الاتساق الداخلي لمعامل ألفاتقدیر 

  . درجات تحصیل الطلابو  استراتجیات التعلمو 
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یبدو أن  ثبات جید نسبیا، المنظم ذاتیا الدافعیة للتعلم توصلت الدراسة إلى امتلاك استبیان

 لتوكیديا لعاملياالمقاییس التي تقیسه صادقا بناء على التحلیل و  الإطار النظري العام

  .)(Pintrich & Al,1991;1993تمتع المقاییس بصدق تنبؤي مقبول إضافة إلى

  : ,Feiz,Hooman & koochki )2010دراسة ( -

لدى المنظم ذاتیا  ثبات استبیان الاستراتجیات الدافعیة للتعلم فحص صدق و  إلىهدفت 

ن في طهرا معاهد علیاطالبا، في ستة  )504(طبق على عینة من  ، بحیثإیرانالطلبة في 

 ألعامليالتحلیل في تقدیر الثبات و  ألفااستخدمت معاملات اختیروا بطریقة متعددة المراحل، 

  .لفرضيافي في تقدیر صدق التكوین االاستكش

صدق عاملي مكون و  )0.95(بلغ  ألفالى ثبات مقبول للاستبیان بمعامل توصلت الدراسة إ 

بأن  إلیهابذلك تدعم النتائج المتوصل من التباین الكلي، و  )%45.96(من ستة عوامل تفسر

 لدى الطلبة الإیرانیین المنظم ذاتیا یة للتعلمأداة مفیدة لتقییم الإستراتجیة الدافع الاستبیان

)2010 Feiz,Hooman & koochki, 

  :Buyukozturk & Al )2014دراسة ( - 

، المنظم ذاتیا الدافعیة للتعلم إستراتجیةثبات للنسخة التركیة لاستبیان حول دراسة صدق و 

 تأكیدوقبل فحص و  التركیةإلى الدافعیة للتعلم  الإستراتجیةتكییف استبیان  إلىهدفت الدراسة 

طالبا من جامعتین من  )852(التركیة طبق الاستبیان على و  النسختین الانجلیزیة بین لتكافؤ

ألعاملي الاستكشافي التحلیل  ثبات الاستبیان استخدم الباحثونصائص صدق و اجل فحص خ

متوسطي المجموعة  ارات بیناختبو  معاملات البند بالدرجة الكلیةو  التو كیدي، معاملات ألفاو 

  مجموعة الدنیا .الو  العلیا

توصلت النتائج إلى أن مقیاس الدافعیة له ستة عوامل مقیاس استراتجیات التعلم له تسعة 

ت البند بالدرجة الكلیة المصحح معاملاو  )0,86و 0,14( عوامل معاملات ألفا تراوحت بین
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بناء على النتائج اختبارات الفروق بین المجموعة الدنیا و  )0,19و 0,66( تراوحت بینو 

 .دالة إحصائیا

  سابقة:التعلیق على الدراسات ال

على  تكییف مقیاس استراتجیات الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا إلى هدفت الدراسات السابقة -

  .الأمریكیةبیئات مختلفة على غرار البیئة المحلیة 

ما بین ة تراوحت نطبق استبیان استراتجیات الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا على عینات متبای -

هي عینات كبیرة تستجیب لمتطلبات و  ) طالب من طلاب الجامعة800و( )300حوالي (

  تقدیر صدق وثبات المقیاس.

المنظم ذاتیا بصدق  نتائج الدراسات السابقة تمتع استبیان استراتجیات التعلم أظهرت -

  .أساسهعلى  أعدهمقبول للنموذج الذي  داخلي

تمتع استبیان استراتجیات التعلم المنظم ذاتیا باتساق  إلىنتائج  الدراسات السابقة  أظهرت -

استراتجیات التعلم المنظم  أو(ثبات) مقبول على معظم المقاییس الفرعیة للدافعیة  داخلي

 ذاتیا.



  
  :الفصل الثاني

 الصدق والثبات

 تمهید الفصل. -

  أولا: الصدق.

 تعریف الصدق. - 1

 أنواع الصدق. - 2

 العوامل المؤثرة في الصدق. - 3

  ثانیا: الثبات.

 تعریف الثبات. - 1

 طرق تقدیر الثبات. - 2

 العوامل المؤثرة في الثبات. - 3

  ثالثا: العلاقة بین الصدق والثبات.     

  خلاصة الفصل.   
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  الفصل: تمهید  - 

      ات عد جوانب الصدق من أهم الخصائص السیكومتریة التي یجب توافرها في الاختبار ی

، كونه یؤثر في قدرة الاختبار في قیاس ما وضع من اجل قیاسه ة والتربویةس النفسیییاالمقو 

  یمكن أن تندرج جمیع الخصائص السیكومتریة الأخرى تحت خاصیة الصدق .لذلك 

التربویة الاختبارات النفسیة و من خصائص السیكومتریة للمقیاس و  یعد الثبات خاصیة هامة

  وذلك للتأكد على اتساق درجاتها. التي یجب أن تتوفر فیها

وأنواعهما وطرق  تعریفات لهماثبات من خلال تقدیم یتناول هذا الفصل كلا من الصدق وال

   والعلاقة بینهما. العوامل المؤثرة علیهاو  تقدیرهما

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

             



الثاني:                                                                            الصدق و الثبات الفصل 	
 

17 
 

  : (Validity)الصدق - أولا   

  تعریف الصدق:-1

  :منها كثیرة ومتنوعة للصدقتوجد تعریفات 

 ،معمریه( "ارتباط الاختبار ببعض المحكاتالصدق هو: " :)1950( "جیولكسن"ف یعر    

  .)130 ص ،2007

بعض و  تحدید لمعامل الارتباط بین الاختبارللصدق على أنه: "): 1954( "جلفورد"ف یعر  

  .) 18ص، 1433، بنجر (مقاییس أو محكات الأداء في مواقف الحیاة " 

 نجاح الاختبار في قیاس الوقائع الخارجیة بمدى« الصدق:  "الغریب رمزیة":ف یعر  

  .)18 ص ،1433، جربن(والتجریبیة" 

الاختبار صادقا إذا كان یقیس ما وضع لقیاسه، أي أن تكون بنود الاختبار على  یعد   

    علاقة وثیقة بالخاصیة التي یقیسها.

 أنواع الصدق:-2

 إلىنفس صنفت الصدق هناك أنواع عدیدة من الصدق، إلا أن الجمعیة الأمریكیة لعلم ال

  هي:و   ثلاث أنواع رئیسیة

  : (Content Validity)صدق المحتوى -2-1

یتعلق صدق محتوى الاختبار بالحكم على مدى كفایة مفرداته كعینة ممثلة لنطاق محتوى أو 

على الرغم من أن صدق المحتوى ربما ینطبق على و  داف یفترض أن الاختبار یقیسهاأه

ارات بر الاختبیناسب بدرجة أكمقاییس الشخصیة، إلا أنه میع أنواع الاختبارات المعرفیة و ج

ؤشر كمي أوعددي الحقیقة أنه لا یوجد مو  أو التي یكتبها المعلم لطلابه التحصیلیة المقننة

إنما یتم تقییم هذا النوع من الصدق عن طریق فحص محتوى مفردات و  لصدق المحتوى

من أهداف أو مستویات  الاختبارات فحصا منطقیا في ضوء ما یقیسه الاختبار التحصیلي
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في ضوء ذلك لتعرف مدى كفایة مفرداته في قیاس هذه الأهداف أو المستویات و  تعلیمیة

هذا یتطلب تحدید النطاق الشامل للمفردات المراد معاینتها. و  محتوى مجال دراسي معین

  .)107 ص ،2006علام، (

  :(Criterion-Related Validity) الصدق المرتبط بالمحك  -2- 2 

علیه بین اختبار آخر یطلق بین الاختبار و  الارتباطتتم هذه الطریقة بحساب معامل  

كلما كان معامل الارتباط مرتفعا كان معامل الصدق مرتفعا، حیث یتم مقارنة المحك، و 

درجات الاختبار المطلوب حساب صدقه بمقاییس أخرى للأداء سواء في وقت سابق أو وقت 

                      .)8ص ،2006أبو هاشم، (  بار أو في وقت لاحق لتطبیقهمتلازم مع وقت أداء الاخت

  یمكن التمییز بین نوعین من هذا الصدق:و 

بین درجات الأفراد على  یدل الصدق التلازمي على حجم العلاقة الصدق التلازمي: - 

 درجاتهم على محك آخر، بحیث لا یكون هناك فاصل زمني بین أداء الأفراد علىو  الاختبار

على قدرة درجات الاختبار في التنبؤ الصدق التلازمي  یدلو  الاختبار وأداءهم على المحك

 ص ،2005علي، ( تستخدم فیه السمة موضع الاهتمام بالأداء الحالي على محك آخر

353(.  

الاختبار في التنبؤ بالأداء في یهتم الصدق التنبؤي باستخدام درجات  الصدق التنبؤي: - 

المستقبل على مقاییس أخرى هي المحكات، فقد تستخدم درجات اختبار الاستعداد للنجاح 

ومن أمثلتها اختبارات الاستعداد  جات الطلبة في مواد دراسیة معینةفي المدرسة بالتنبؤ بدر 

لى مدى كفاءة درجات للنجاح في الجامعة أو اختبارات القبول بالجامعة و یدل هذا الصدق ع

 الاختبار في التنبؤ بسلوك المشارك في وقت لاحق، بمعنى أنه یوجد فاصل زمني لا یقل

، 2005علي، ( بین قیاس السلوك المتنبأ بهو  عن ستة أشهر بین تطبیق الاختبار

  .)353ص
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  : (Construct Validityصدق التكوین الفرضي  -2-3

صدق التكوین الفرضي عن الدرجة التي یقیس بها الاختبار التكوین الفرضي أو  یعبر

الخاصیة النظریة التي أعد لقیاسها، فالصدق الخاص بالتكوین الفرضي یعتمد على الوصف 

كلما زادت معرفتنا عن و  ي وعدد من السلوكات المختلفةالتفصیلي للعلاقة بین التكوین الفرض

ختبار یمثل قیاسا مناسبا للتكوین أفضل في تحدید ما إذا كان الا التكوین كلما كانت الفرص

ما إذا كان الاختبار یمثل قیاسا دد (أحد النتائج هي أنه سوف یصبح من السهل أن نحو 

مناسبا للتكوین) صدق التكوین للمقیاس ذات التكوینات الفرضیة جیدة التعریف عنه في 

من ثم فصدق التكوین الفرضي هو مدى و  تعریفالمقاییس ذات التكوینات الفرضیة ضعیفة ال

الصدق أكثر من یعتبر هذا النوع من و  تكوین فرضي معین أو سمة معینةقیاس الاختبار ل

  .)10ص  ،2006(أبو هاشم،  غیره على وصف أشمل

 العوامل التي تؤثر على صدق الاختبار:-3

  :  أساسیةیتأثر صدق الاختبار بثلاثة عوامل 

 طول الاختبار: - 

أخطاء  أویزداد صدق الاختبار تبعا لزیادة عدد أسئلته لان ذلك الطول یضعف اثر الشوائب 

ترفع و  امل الارتباط الاختبار بالمیزانبذالك یزداد معو  یاس نظرا لكبر حجم عینة الأسئلةالق

  القیمة العددیة لمعامل صدق الاختبار.

 :ثبات الاختبار أو المحك - 

یصل هذا الثبات إلى أقصاه ة لمعامل ثبات الاختبار أو المحك و الصدق بالقیمة العددی یتأثر

للصدق لا یمكن أن نجد أن النهایة العظمى صل طول الاختبار إلى ما لا نهایة و عندما ی

  لتربیعي لمعامل الثبات الاختبار أو المحك.تزید عن الجذر ا
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 تباین العینة: - 

حیث أن الارتباط و  ن الاختبار أو المحكات القائم بیبما أن الصدق صورة من صور الارتباط

هكذا نجد أن و  لصدق یتأثر بتلك الفروق الفردیةن اأثر بالفروق الفردیة داخل العینة، فإیت

وأن التباین المرتفع یزید من قیمة العددیة لذلك  من الصدق التجانس یقللن المنخفض التبای

  .)29 ص، 2002 ،(أبو هاشم الارتباط

  (Reability)الثباتثانیا: 

  تعریف الثبات:-1

تحت نفس درجات إذا طبق علیه نفس الأداة و یقصد بالثبات حصول الفرد على نفس ال

أعدنا التطبیق على نفس الأفراد الظروف، فإذا طبقنا اختبارا ما على مجموعة من الأفراد ثم 

  .)35 ص ،2005علي، ( تحت نفس الظروف فإننا نحصل على نفس النتائجو 

عدة مفاهیم لمعنى الثبات، یمكن أن نشیر إلیها بحیث یكون الاختبار ثابتا إذا تحقق  هناكو 

  ما یلي:

  أن یعطي الاختبار نفس النتائج تقریبا إذا أعید تطبیقه على نفس المجموعة من الأفراد. -

أن تكون هناك علاقة قانونیة بین بنود الاختبار، مما یدل على التناسق في البناء الداخلي  -

 للاختبار.

یعني ثبات الاختبار دلالته على الأداء الفعلي أو الأداء الحقیقي للفرد الذي یعبر عنه  -

                                       .)168ص ،2007معمریة، ( یحصل علیها الفرد في اختبار ما بالدرجة الحقیقیة التي

  الثبات: طرق تقدیر -2

 إعادة تطبیق الاختبار: طریقة -2-1

ثم إعادة  )30(تقوم هذه الطریقة على تطبیق الاختبار على مجموعة من الأفراد لا تقل عن 

في  التطبیقینیكون الفاصل الزمني بین تحت نفس الظروف، و نفس الأفراد و التطبیق على 



الثاني:                                                                            الصدق و الثبات الفصل 	
 

21 
 

لتفسیر وفق نوع ا التطبیقینیتحدد الفاصل الزمني بین حدود أسبوعان إلى ستة أسابیع، و 

تبار في ت الاخیكون معامل الثبات هو معامل الارتباط البسیط بین درجاو  اتالمطلوب للدرج

هو یدل و  ة تطبیق باسم معامل الاستقراریسمى معامل الثبات بإعادو  التطبیقین الأول والثاني

یتأثر معامل الثبات بعدد من العوامل أهمها أخطاء على استقرار الدرجات عبر الزمن و 

وتصلح هذه الطریقة  لبنود الاختبار من التطبیق الأولتذكره و  الأفراد استقرار استجابات

اوح الفاصل الزمني بین لحساب ثبات جمیع الاختبارات، عدا اختبارات الذاكرة، شریطة أن یتر 

  .)360 ص ،2005علي، ( ستة أسابیع و مراعاة نفس الظروفأسبوعین و 

  طریقة الصور المتكافئة: -2-2

هذه الطریقة لحساب معامل الثبات یقوم الباحث بإعداد صورتین متكافئتین من الاختبار  في

  بین الاختبارین ما یلي: یعني التكافىءو  نفس الخاصیة (قدرة أو سمة) لقیاس

  تقیسان نفس الخاصیة. -

 تساوي عدد البنود في الصورتین. -

 لكل بند من البنود الواردة فیهما. تساوي معامل السهولة أو الصعوبة -

 تساوي معاملات الارتباط بین البنود في كلتیهما. -

 تساوي المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لكلتا الصورتین. -

 یحملان نفس تعلیمات التطبیق. -

 تشابه تام في أمثلة التوضیح. -

 نفس الوقت المخصص للإجابة. -

 الطریقة كما یلي:یقدم الاختبار في هذه و 
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بعد الانتهاء منها تقدم لهم الصورة الثانیة التي تتضمن و  لى لعینة من الأفرادتقدم الصورة الأو 

تان، بنودا متكافئة مع الصورة الأولى لقیاس نفس الخاصیة، فتصبح لكل مفحوص درج

بطریقة الثانیة على الصورة الثانیة، فیحسب معامل الارتباط الأولى على الصورة الأولى و 

معمریة، ( الذي هو معامل ثبات الاختبارتین المتكافئتین و عادة بین الصور  "بیرسون"

  .)174 ص ،2007

  طریقة التجزئة النصفیة: -2-3

عامل ثباته إلى نصفین متكافئین تعتمد هذه الطریقة على تجزئة الاختبار المطلوب تعیین م 

الطریقة یطبق الاختبار مرة واحدة فقط ثم في هذه و  بعد تطبیقه على مجموعة واحدة ذلكو 

والصعوبة  من حیث العدد، مستوى السهولة تقسم درجات العینة إلى نصفین متكافئین تماما

ى الفقرات ذات لكي یتحقق ذلك فإنه ینبغي أن یقسم الاختبار بحیث یحتوي نصفه الأول علو 

بار یعطي وهذا یعني أن الاخت يالقسم الثاني الفقرات ذات الترتیب الزوجو  الترتیب الفردي

في حدود زمن واحد، إلا أنه بعد التطبیق تشتق درجتان منفصلتان، بكامله في جلسة واحدة و 

الفقرات ذات الأرقام  الأخرى من تصحیحو  الفقرات ذات الأرقام الفردیة واحدة من تصحیح

أبو ( ها الاختبارمعامل الارتباط بین الدرجتین یعطینا مقیاسا للدقة التي یقیسالزوجیة، و 

  .)12ص  ،2006هاشم، 

  طریقة الاتساق الداخلي:  -2-4

البنود مع بعضها البعض داخل الاختبار  أووتعتمد هذه الطریقة على مدى ارتباط الوحدات 

  للقیاس الداخلي هي:المعادلات استخداما  أكثرومن  ك ارتباط كل بند مع الاختبار ككلوكذل

وتعتمد على توفر   : Kuder-Richardson)20رقم ( "وریتشاردسون كودر"معادلة  -

بیانات عن تباین كل مفردة من مفردات الاختبار وفي حالة عدم توفر هذه البیانات یمكن 

السرعة في حسابها، حیث المعادلة وهي تتمیز بالسهولة و  بنفس )21(استخدام الصیغة رقم 
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قل دقة من الصیغ السابقة وقد وضع أیعیها أن أنها لا تحتاج إلى معرفة تباین البنود ولكن 

  شروطا لاستخدام هذه المعادلة وهي: "كودر وریتشاردسون"

  (صفر أو واحد).الاختبارأن تكون درجة أسئلة  -

  أن تكون عدد الأسئلة المتروكة كبیرة. -

  تقارب مستوى صعوبة الأسئلة. -

الشروط لا توجد في  عاملات الارتباط بین درجات الأسئلة ومن الواضح أن هذهتساوي م -

  اختبارات المجال الوجداني ولذلك تتضح بعد استخدامها.

   معادلة ألفا كرونباخ: - 

یمثل ألفا و  "وریتشاردسون كودر" رونباخ حالة خاصة من معادلةویعتبر معامل ألفا ك

وبذلك فإنه یمثل معامل  طرق مختلفة إلىمتوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة الاختبار 

وتشترط أن تقیس بنود الاختبار سمة واحدة فقط  الاختبار أجزاءجزئین من  أيالارتباط بین 

، 2006(السید، والاختبارات المتعددة  ولیست الثنائیة لمعادلة في المقاییس وتستخدم هذه ا

  .)9-8 ص

 العوامل المؤثرة في الثبات: -3

 الثبات من بینها نذكر:هناك عوامل عدیدة تؤثر في 

  طول الاختبار: - 

إن العامل الأول الذي یؤثر في ثبات الاختبار هو طوله، أي عدد البنود التي یتكون منها، 

الحصول على  فكلما زاد عدد البنود ارتفع الثبات، أي أن العدد الكثیر من البنود یؤدي إلى

  ).(الخاصیةعینة أكبر من السلوك 
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  البنود: قارب مستوى صعوبةت - 

في هذا العامل یتعین أن یكون مستوى صعوبة البنود كلها متقارب، فإذا كانت البنود تتراوح 

 فإن معامل الثبات یكون مرتفعا أما إذا كان بعضها سهل جدا، )60و 40(صعوبتها بین

  بعضها الآخر صعب جدا، فإنها تؤدي إلى انخفاض معامل الثبات.و 

  الاختبار:الاستقلال بین بنود  - 

یعني الاستقلال هنا ألا تؤدي إجابة معینة على بند إلى إجابة على بند آخر، مثل أن تؤدي و 

إجابة بالنفي أو بالإثبات على بند معین إلى الإجابة بنفس الطریقة على بنود أخرى، لأن هذا 

انخفاض یقلل من الفروق بین الأفراد، مما یؤدي إلى و  اض عدد البنودي ضمنا إلى انخفیؤد

  معامل الثبات.

  زمن الاختبار: - 

یؤثر الزمن المحدد للإجابة على الاختبار بشكل مباشر على الثبات، فاختبارات السرعة أو  

رات التي تمنح متسعا من الوقت، الموقوتة، تكون معاملات ثباتها مرتفعة مقارنة بالاختبا

للإجابة، دون أن یعطي  على ذلك ینبغي على مصمم الاختبار أن یحدد الوقت المناسبو 

  لو كان الاختبار لیس موقوتا.الوقت للضعفاء في الإجابة حتى و  متسعا من

  تجانس العینة:  - 

یؤدي التجانس الشدید لعینة الأفراد التي یحسب لها الثبات من خلال أدائها إلى انخفاض  

یكون منخفضا  ملموس في معامل ثبات الاختبار، لأن التباین داخل هذه العینة المتجانسة،

-186 ص ،2007 معمریة،( باین الحقیقي للاختبار أي ثباتهبقدر لا یسمح بتقدیر الت

188(.  
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  الثبات:العلاقة بین الصدق و  - ثالثا

خاصة أن كلا و  بات، أي بین صدق الاختبار وثباتهالثو هناك علاقة أكیدة بین الصدق 

للمسلمات الرئیسیة لنظریة المقیاس، مناسبته یبحثان في مدى كفاءة الاختبار و  المفهومین

عندما تتغیر الظروف الخارجیة، ث في مدى استقرار درجات الاختبار فمفهوم الثبات یبح

 درجاته، أما مفهوم الصدق فإنه یتجاوز الاختبارو  بمعنى أن الثبات یختص بالاختبار

رة بسیطة ذلك من أجل تعیین معامل صدق الاختبار سواء بصو و  درجاته إلى محك خارجيو 

أو بصورة  المحك، أما المقارنة الطرفیةب معامل الارتباط بین الاختبار و مباشرة أي بحسا

أكثر تعقیدا عندما یستخدم منهج التحلیل العاملي للوقوف على صدق الاختبار في ضوء 

 تشبعه بالعوامل التي یقیسها.

یجاد المحك الخارجي ربما كانت الصعوبة الأساسیة في عملیة تعیین صدق الاختبار هي إو 

الاختبار الثابت أي إذا كان و  لرجوع إلیه دون شك أو تردد) الذي یمكن اأو المعتمد الصدق(

معامل ثباته عالیا هو اختبار أیضا عالي الصدق من الناحیة النظریة، أما الاختبار الصادق 

 قیةالتطبینظریة و ختبار ثابت من الناحیة الأن یكون اا كان معامل صدقه عالیا، فلابد و أي إذ

  .) 114ص  1998( عبد الرحمان، 
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  خلاصة الفصل:  - 

الثبات اللذان یعتبران  خاصیتین هامتین ا الفصل إلى مفهوم كل من الصدق و تطرقنا في هذ

إذ یعتبر الصدق الجزء الأول في الفصل العلمیة، التي لا یمكن الاستغناء عنها في البحوث 

الذي یعتبر بحث فمن خلال بحثنا هذا تناولنا أولا مفهوم الصدق الذي تم دراسته في هذا ال

تتمثل و الصدق  أنواعو  معلومات ذات صلة بالقرار الدرجة التي یمكن فیها الاختبار أن یقدم

 على مدى كفایة مفرداته كعینة كمالذي یتعلق بمحتوى الاختبار بالح في صدق المحتوى

الاختبار الصدق التلازمي  مل الارتباط بینذلك بحساب معاو  الصدق المرتبط بالمحك،و 

الصدق التنبؤي الذي یهتم و  على الاختبار الذي یدلنا على حجم العلاقة بین درجات الأفراد

المختلفة  عدد من السلوكاتأخیرا صدق التكویني الفرضي و في المستقبل و  بالأداء بالتنبؤ

  الصدق.العوامل التي تؤثر في و 

مفهوم الثبات الذي یعتبر حصول الفرد على نفس إلى أما الجزء الثاني من الفصل فتطرقنا 

تطبیق  إعادةطرق تقدیر الثبات التي تتمثل في طریقة و  طبق علیه عدة مرات، درجات إذا

العوامل المؤثرة  إلىكما تطرقنا  ،طریقة الصور المتكافئة، طریقة التجزئة النصفیة ،رالاختبا

، الاستقلال بین بنود ، تقارب مستوى صعوبة البندالاختبارن بینها طول م في الثبات

 الثبات.خیر تناولنا العلاقة بین الصدق و في الأو  ر، زمن الاختبار، تجانس العینةالاختبا
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 تمهید الفصل:  - 

یمنحهم و  لنمذجة تعلم الطلاب داخل محیطهم المدرسي التعلم المنظم ذاتیا طریقةیعد  

یفضلها فالطریقة التي  النشاط لدیهمو  الاستقلالیةالفرصة على التعلم المستمر من خلال زیادة 

اهتماما فتجعل منه أكثر فعالیة و  بتعلمهالنشاطات المتعلقة  تؤثر علىالطالب في التعلم قد 

ینظم ویراقب ویقوم ذاته باستخدام الأسالیب ویحدد الأهداف و فیخطط  أكبر بالمهمة

  الإستراتیجیات المناسبة لتحقیق ذلك.و 

وتحدید  مكوناتهو  منظم ذاتیاالمفهوم التعلم  توضیحهدف هذا الفصل إلى یولتفصیل ذلك، 

 إلىبعدها شروط التعلم المنظم ذاتیا لننتقل تناول نثم في التعلم المنظم ذاتیا، دور الدافعیة 

النظریة المعرفیة الاجتماعیة المؤسسة للتعلم المنظم ذاتیا لنتوج هذا الفصل بإسهامات 

   .في تحدید نموذج التعلم المنظم ذاتیا "وزملائه نتریشیب"
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 التعلم المنظم ذاتیا: تعریف -1

 من بین التعاریف نذكر:ت تعاریف التعلم المنظم ذاتیا، و تعدد

نشطة، حیث یضع المتعلمون عملیة هادفة و  على أن التعلم المنظم ذاتیا بینتریش:ف عر ی - 

والدافعیة  التحكم في خصائصهم المعرفیةالتعلیمیة ثم یحاولون المراقبة والتنظیم و أهدافهم 

الحسینان، ( ئص السیاق في البیئة التعلیمیةخصاوالسلوكیة، وتوجههم، وتقید أهدافهم و 

  .)12 ص، 2010

توجیه الفرد لنفسه بنفسه في مجال  بأنهالتعلم المنظم ذاتیا  :)1988( ف الفرماويعر ی - 

بموضوع ینظم الأنشطة التعلیمیة المرتبطة بادر بالإقبال على مادة التعلم و تعلمه، فهو الذي ی

 مصادر المعرفة للرجوع إلیها في تحقیق هذه الأهداف،یحدد الأهداف التعلیمیة، و لم، و التع

  .)07 ص، 2006رشوان، ( یقوم بتقییم نواتج ما تعلمو 

الاعتقادات عملیة التوجیه الذاتیة و بأنه  التعلم المنظم ذاتیا :)2008( ف زیمرمانعر ی - 

لأداء إلى مهارة ا طالب العقلیة، كالاستعداد اللغويالذاتیة التي تعمل على تحویل قدرات ال

هو شكل من أنواع النشاط المذكورة الذي یقوم به الطلاب لاكتساب الأكادیمیة، كالكتابة، و 

الإستراتیجیات، والمراقبة الذاتیة  والاستعراض، واختیارادیمیة مثل وضع الأهداف، مهارة أك

  .)17 ص ،2010الحسینان، ( الفعالة

 قدرة الفرد على تطویر المعرفة،بأنه  التعلم المنظم ذاتیا :)1999( بوركتیس تعرف - 

من المواقف ، و رمن سیاق تعلم معین لسیاق آخ الاتجاهات، التي یمكن أن تنتقلو  المهاراتو 

 ص ،2006رشوان، ( علومات إلى مواقف العمل والحیاةالتعلیمیة یتم فیها اكتساب هذه الم

08(.  

السابقة على أن التعلم المنظم ذاتیا عملیة ذهنیة نشطة یتمكن من أوضحت التعریفات  

ام الاستراتیجیات استخدا المتعلمون من تطویر المهارات والاتجاهات وتحقیق أهداف، و خلاله

  .تساعدهم في تحقیق أهدافهمالتي تناسبهم و 
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 یراقبونو یضعون الأهداف ، فهم یخططون و م هادفونن ذاتیا بكونهالمنظمو  یمتاز المتعلمون

فعالیة ویستطیعون إدارة تعلمهم بكفاءة و   یقیمون الأداء ذاتیا في مراحل التعلم المتعددة،و 

یعملون على إعداد بیئة تعلیمیة تحفز التعلم إلى أقصى تیة، ویمتلكون دافعیة داخلیة، و ذا

 .)23ص ،2009القرني، ( درجة ممكنة

  :المنظم ذاتیا المتعلم من أهم الخصائص التي یتمیز بهاو   

  التسمیع، التنظیم).كیفیة استخدامها (و  معرفیةیكون المتعلم على علم بالاستراتیجیات ال -

تحقیق أهدافه ه عملیاته العقلیة نحو التحصیل و یوجیعرف كیف یخطط ویتحكم و  -

 الشخصیة. 

الأوقات و  تتصل باختیار الأسالیب المختلفة تحمل المتعلم المسؤولیة في اتخاذ قراراته التي -

 المناسبة لتحقیق الأهداف.

  .)34ص ،2012بوبكري، ( التفاعل الإیجابي بالمحتوى التعلیمي -

 مكونات التعلم المنظم ذاتیا: -2

ل في المعرفة، ما وراء المعرفة یتضمن التعلم المنظم ذاتیا ثلاث مكونات أساسیة تتمث

هذا ما تي، و المكونات محددات عامة لقدرة الفرد على التنظیم الذاتمثل هذه و  الدافعیة،و 

  :یوضحه الشكل التالي
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 ): مكونات التعلم المنظم ذاتیا1شكل رقم(

 

 

 

 

 

 

  

 المعرفة: -2-1

یرة على ما لدیه من معرفة یعتمد بدرجة كبما یصدر عن الفرد من استجابات، و تمثل كل  

یتوافر علیه في البیئة الخارجیة من معلومات، فما یعرفه الفرد یؤثر في مدى على ما و  داخلیة

قدرته على التعلم حیث أن البعض یرجع فشل المتعلمین في التعامل مع المهام المعروضة 

على هذا ینظر للمتعلم ذو المستوى المرتفع في دودیة المصادر المعرفیة لدیهم، و إلى مح

ه یمتلك أساس معرفي جید یمكنه من توظیف الاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا على أن

  .)31ص، 2006 رشوان،( كادیمیة التي یتعرض لها بفاعلیةالمعرفیة في تعلم المهام الأ

المعلومات المطلوبة تحدید الهدف منها و م المعروضة و فمعرفة الفرد تمكنه من فهم المها    

وتسهل بالأداء الفعلي للمهمة  للنتائج، توقعاتا، حیث تساعده في تكوین تنبأت و لأدائه

  .)32ص، 2006رشوان، ( تقییم النواتجو  عملیات المراقبةو 

  

  

. 

 التعلم المنظم ذاتیا

  

مثل مكونات الدافعیة 
یة الذاتیة،الدافعیة الفاعل

، قیمة الداخلیة العزو
 المھمة.

وراء المعرفة، وتتضمن ما 
ما وراء مكوني معرفة و

تنظیم ما وضبط و المعرفة،
 وراء المعرفة.

تتضمن المعرفة: و
یات التشفیر، وتنظیم عمل

التفصیل.المعلومات و  
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  ما وراء المعرفة: -2-2

تي أجراها قد اشتقه من أبحاثه الو  )1976("فلافل" ظهر مصطلح ما وراء المعرفة على ید  

 معرفة الفرد المتعلقة استخلص من خلالها أن ما وراء المعرفة تعنيحول عملیات الذاكرة، و 

عیه بجمیع العوامل المتعلقة و ضعفه المعرفي و مواضع قوته و و بعملیاته المعرفیة ونواتجها 

  .)47 ص ،2010الحسینان، (بهذه العملیات

إلى أن ما وراء المعرفة یمكن أن تنشط بواسطة المعرفة الشعوریة أو  )1979("فلافل"یشیرو  

المعرفة أو الخبرات المؤثرة التي ترافق  ومن جهة أخرى تولد الخبرات التي تؤثر في المتعلم

السلوك الذكي، حیث أن مهارات ما وراء المعرفة تمثل حجر الزاویة في التنظیم الذاتي بعد 

  .)33 ص، 2006 رشوان،( المعالجة المعرفیةات التجهیز و استراتیجی

إخفاقه في فهم بعض  بأسبابفمهارات ما وراء المعرفة تعتبر مهمة، فهي تزود المتعلم  

 الاستدعاءالقدرة على الاحتفاظ و  تساعده فيالموضوعات، وتساهم في الاستذكار الفعال، و 

  .)33 ص ،2006 ،رشوان(

  الدافعیة: -2-3

م البحوث في مجال التعلم المنظم ذاتیا على أن معرفة المتعلأكدت العدید من الدراسات و 

معرفته لكیفیة تطبیقها في مواقف التعلم المختلفة لیس من باستراتیجیات التعلم الفعالة و 

إنما لابد من وجود دوافع قویة لاستخدام تلك ام الفعلي لها و الضروري أن تقود إلى الاستخد

  .)37 ص ،2006( رشوان، الاستراتیجیات

أو ان منصبه تعتبر الدافعیة من أهم العوامل التي لها علاقة مباشرة بكیان الفرد مهما كو    

تعتبر كمحفز أساسي یدفع التلمیذ للعمل و المثابرة، فهي شرط من نشاطه في المجتمع، و 

شروط التعلم، حیث أكدت العدید من النظریات أن المتعلم لا یستجیب للموضوع دون وجود 

  .)22 ص، 2010ان، (حسین دوافع معینة
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متمثلة في استراتجیات المعرفیة واستراتجیات ما وراء المعرفیة،         مكونات التعلم المنظم ذاتیا ال

عن الأخرى، فالمتعلم لا والدافعیة، كلها مرتبطة ومتكاملة فیما بینها ولا یمكن فصل واحدة 

إذ یمكن القول أننا لا  ،إذا تكونت لدیه هذه الاستراتجیاتیمكن أن یكون منظما ذاتیا إلا 

وى المتعلم في أن ضعف مستالثلاثیة للتعلم المنظم ذاتیا، و ونات  یمكن الفصل بین المك

  انخفاض مستوى التعلم المنظم ذاتیا.و  یؤدي إلى تراجعإحدى هذه العناصر 

غم على الر و  المنظم ذاتیالتعلم في ا الدافعیة أهمیةعلى  )1990( "دیجروتنتریش و یب" یؤكد

 أنیفترضان  أنهما إلاترتبط بتعلم الطلاب ذاتیا  أنیمكن من العدید من نماذج الدافعیة 

ط بمكونات التعلم المنظم ترتب أنمكونات للدافعیة یمكن  و القیمة یقدم ثلاثة نموذج التوقع

  هذه المكونات متمثلة فیما یلي:ذاتیا و 

  المهمة. لأداءیتضمن معتقدات الطلاب عن قدراتهم و  مكون التوقع: - 

  الاهتمام  بالمهمة.و  أهمیةالطلاب و معتقداتهم عن  أهدافیتضمن  مكون القیمة:  - 

  .)25 ، ص2001(الحسني،  الانفعالیة للمهمة الأفعالیتضمن ردود  المكون الانفعالي: - 

 شروط التعلم المنظم ذاتیا: -3

  هي:و نب عامة للتعلم المدرسي یستدعي التعلم المنظم ذاتیا ضبط أو تنظیم ثلاث جوا    

ي الذي یستدعي بدوره التحكم الفعال لمختلف المصادر الت الذاتي للسلوك:التنظیم  -3-1

خداماته للآخرین، مثل استبیئة الدراسة، ومكان التدریب، و و  تقع تحت إمكانیاته مثل: الوقت

 .)31 ص، 2014بوجملین، غماري، ، سلیماني(دوقة،  الأساتذة للمساعدةالأقران، و 

تغییر معتقدات تقضي هذه الأخیرة التحكم و  الانفعال:التنظیم الذاتي للدافعیة و  -3-2

توجیه الهدف حتى یتمكن من التكیف مع خص دافعیته مثل الثقة في الذات و التلمیذ فیما ی

مطالب الدروس، بالإضافة إلى ذلك یمكن للتلمیذ التعلم كیفیة السیطرة على مشاعره مثل 

 .)31 ص، 2014، بوجملین، غماري سلیماني،  دوقة،( لتعلمالقلق حتى یتمكن من ا
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مختلف استراتیجیات المعرفة تقتضي مراقبة أو التحكم في  التنظیم الذاتي للمعرفة: -3-3

للتعلم مثل استخدام استراتیجیات البحث أو التحلیل العمیق التي تقود إلى أحسن تعلم و أداء 

  .)32 ص، 2014 ،، سلیماني، بوجملین، غماريدوقة( یظهر لاحقا على التلمیذ

 النظریة المعرفیة الاجتماعیة:  -4

تأثیر النماذج الاجتماعیة ع و تؤكد النظریة المعرفیة الاجتماعیة على مفاهیم مثل التوق   

السلوك في  "باندورا"تحلل نظریة و  .)10ص ،2009(رزق،  الأهداف على عملیة التعلمو 

والشخصیة الداخلیة،  العوامل السلوكیة،التي ترى أن التفاعلات بین و ضوء الحتمیة التبادلیة 

وتبعا للنظریة المعرفیة  كمحددات متشابكة مع بعضها البعض، المؤثرات البیئیة كلها تعملو 

لكن هذه العملیات  یتحدد فقط بالعملیات الشخصیة و الاجتماعیة، فإن التعلم المنظم ذاتیا لا

هذه التبادلیة تتضح في قة تبادلیة، و رض أن تتأثر بالأحداث السلوكیة والبیئیة بطریمن المفت

  .)136 ،ص2009السید، ( الشكل التالي:

  البیئةوالسلوك و  : الحتمیة التبادلیة بین الذات2شكل رقم 

  

  

  

  

  

  

   

 )136، ص 2009(السید،              

 السلوك

Behavior

 البیئة

Envirement 

 ( Self)- الفرد 
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            البیئیةو  دلیة بین المتغیرات السلوكیةكسلسلة من التفاعلات التبا الإنسانيالأداء  لىینظر إ

         )(الجهد والمثابرةسلوك الإنجازفي  ) یؤثرصيشخ(متغیر  فمثلا فعالیة الذات صیةالشخو 

 السلوك أیضا یؤثر في المتغیرات الشخصیة، فعندما یؤدي الطلاب مهمة في الإحصاءو 

یزیدون من فعالیة الذات لدیهم، كما تؤثر البیئة على یلاحظون تقدمهم و ) فإنهم (السلوك

جه یو و  )دم الأستاذ صیغة إحصائیة جدیدة (متغیر بیئيالسلوك، مثلما یحدث عندما یق

السلوك یؤثر على البیئة، حیث إن الطلاب إذا ما ارتبكوا و  الطلاب انتباههم نحوها (سلوك)

لمة، كما أن المتغیرات فإنه قد یعید شرح المادة المتع)، وتحیروا من شرح الأستاذ (سلوك

البیئیة یؤثران في بعضهما، فعندما یحاول الطلاب ذو فعالیة الذات المرتفعة في الشخصیة و 

    بصعوبة لیجعلوا البیئة أقل تشتتا  حل المشكلات في بیئة مشتتة فإنهم قد یركزون 

  .)137 ص،2009السید، (

الاجتماعیة فإن الوعي الذاتي یتضمن واحد أو أكثر من الحالات مثل  وتبعا للنظریة المعرفیة

 وتعتبر بات الملاحظة الذاتیة المحددةفعالیة الذات المدركة ذاتیا التي تنبثق من استجا

على أساسها التعلم  الملاحظة الذاتیة ذات قیمة قصوى عندما تركز على الشروط التي یحدث

تعلم المنظم ذاتیا ثلاث عملیات تتضمن عملیة الار الأداء و مثل الوقت، والمكان، ومدة استمر 

ست من المفترض أن هي لیرد الفعل الذاتي، و الحكم على الذات، و ة الذاتیة، و هي: الملاحظو 

ا تشجع لكنها تتفاعل مع بعضها البعض، فالملاحظة الذاتیة من المفترض أنهتكون منعزلة، و 

أن تؤدي إلى ردود  ن الذات بدورها من المفترضهذه الأحكام عالمتعلم على تقییم ذاته و 

یركز منظور النظریة المعرفیة الاجتماعیة في بحوثهم على و  وسلوكیة متعددة أفعال شخصیة

عملیات التعلم و  ة مثل النمذجة أو الإقناع اللفظيالعلاقات بین العملیات الاجتماعیة المحدد

عوامل البیئیة مثل طبیعة المهمة،           بالإضافة إلى ذلك فإن ال لفةالمنظم ذاتیا المخت

خبرات الإتقان تؤثر بصفة خاصة د درستها بشكل منظم ویبدو أن النمذجة و صوالموقف ق

  .)138 ص ،2009السید، ( على إدراكات الطلاب بفعالیة الذات
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ا كلما تقدم الأفراد في العمر أن التعلم المنظم ذاتیا لا یعتبر مهارة تطور تلقائی یفترضو  

بالرغم من أن التعلم المحدد قد سلبي خلال التفاعلات البیئیة، و  أیضا لا یتم اكتسابه بشكلو 

یكون في حاجة إلى أن ینظم ذاتیا، فإن هناك عملیات متعددة للتعلم المنظم ذاتیا تتأثر بنمو 

أنها تؤثر في التعلم المنظم ذاتیا مثل التي یبدوا التغیرات النمائیة و  الأفراد، كما یوجد عدد من

قدرة على عمل مقارنات الالأساس المعرفي و و  لعمریة في القدرة على فهم اللغة،الفروق ا

  .)139 ص، 2009السید، ( غزوات القدرةاجتماعیة و 

  في التعلم المنظم ذاتیا: "ش وزملائهبینتری" إسهامات -5

إلى التعلم المنظم ذاتیا ذات  )1994، 1991، 1990وزملائه" ( ش"بینتریتعد إسهامات 

شهرة كبیرة، فقد حاولوا تفسیر عملیات التعلم المنظم ذاتیا لإحداث نوع من التكامل بین 

المكونات الدافعیة والمكونات المعرفیة، ولذا ینقسم هذا النموذج إلى بعدین أساسیین، أحدهما 

بالمكونات الدافعیة والتي من الممكن أن تؤثر أو تحدد  یختص بالمكونات المعرفیة والآخر

عملیات التعلم المنظم ذاتیا، والمكونات المعرفیة تتضمن المعرفة وما وراء المعرفة إلى 

ة المستقرة في البنیة المعرفیة) مكونین عامین هما: المعرفة الفعلیة (المعرفة الفعلی

لمتوازن تفكیر، وهذان المكونان یمثلان التمیز اوالاستراتیجیات المعرفیة الخاصة بالتعلم وال

حیث أن المعرفة التقریریة تتضمن ما یعرفه المتعلم  بین المعرفة التقریریة والإجرائیة

بینما تعلم التذكر وفهم تلك المعلومات المقدمة،بینما تتضمن المعرفة الإجرائیة المعرفة بطرق 

جري، (التویالتنظیم و  صة بالتخطیط والمراقبةن الاستراتیجیات الخاما وراء المعرفیة فتتضم

  .)39، ص 2010

أن التعلم المنظم ذاتیا یتضمن ثلاث  )1999( "حسن"ویفترض هذا النموذج كما ورد في 

  فئات مختلفة من الاستراتیجیات المعرفیة المتمثلة في:

والمتمثلة في  والتي یستخدمها في التعلم والتذكر والفهم الاستراتیجیة المعرفیة: -

 التسمیع واستخدام التفاصیل والتفكیر الناقد.
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 والتنظیم. تتمثل في التخطیط والمراقبة استراتیجیة ما وراء المعرفیة: -

ویتضمن قدرة الطلاب على إدارة وضبط الجهد أثناء أداء  استراتیجیة إدارة المصادر: -

 ، ص2010ویجري، (التالمهام والقدرة على المثابرة في مواجهة المهام الصعبة 

40(. 

  استراتیجیات الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا: -6

تتضمن استراتیجیات الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا قسمین من الاستراتیجیات: استراتیجیات 

ش "بینتریالدافعیة واستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، فقد صنفت وفق هذا المنحى من طرف 

وأعدوا على أساسها مقیاسا لاستراتیجیات الدافعیة للتعلم المنظم  )1993 ،1991وزملائه" (

  ذاتیا.

  استراتیجیات الدافعیة: -6-1

  تتضمن استراتیجیات الدافعیة عملیات فرعیة متمثلة في:

 ویتضمن ثلاثة استراتیجیات فرعیة: (Value Component) مكون القیمة  - أ

ویشیر التوجه : Intrinsic Goal Orientation)التوجه الداخلي للهدف ( ·

الداخلي للهدف إلى إدراك الطالب لأسباب انغماسه في مهمة التعلم، في استبیان 

یشیر إلى الأهداف العامة  (MSLQ)استراتیجیات الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا 

للطالب وتوجهه إلى الدرس ككل. والتوجه الهدفي الجوهري یتعلق بالدرجة التي 

طالب نفسه أنه یشارك في مهمة لأسباب مثل التحدي، والفضول، والإتقان. یتصور ال

وأن امتلاك التوجه الداخلي للهدف نحو مهمة أكادیمیة یشیر إلى أن مشاركة الطالب 

  في مهمة هي غایة في حد ذاتها، وبالأحرى المشاركة وسیلة لتحقیق الغایة.

التوجه الخارجي : (Extrinsic Goal Orientation)التوجه الخارجي للهدف   ·

للهدف یكمل التوجه الداخلي للهدف، ویتعلق بالدرجة التي یتصور الطالب نفسه أنه 

یشارك في مهمة لأسباب مثل العلامات، والمكافآت، والأداء، وتقییم الآخرین، 



	الفصل الثالث                                                                         التعلم المنظم ذاتیا
 

38 
 

والمنافسة، وعندما یكون الفرد في مستوى عالي في التوجه الخارجي للهدف فإن 

الرئیسي للطالب لا ترتبط  فالاهتمام التعلم هو وسیلة لتحقیق غایة،همة انخراطه في م

بشكل مباشر بالمشاركة في المهمة نفسها (مثل الدرجات والعلامات) بل یرتبط 

  بالمكافآت، ومقارنة الأداء بأداء الآخرین.

تختلف قیمة المهمة عن التوجه نحو الهدف في أن  :(Task Value)قیمة المهمة  ·

، ومدى أهمیته ، وفائدة الحدیث لمدى اهتمامهمتشیر إلى تقییم الطالب قیمة المهمة 

أسباب مشاركة الطالب في )، ویشیر التوجه الهدفي إلى (ماذا أفكر في هذه المهمة

)، وینبغي أن تؤدي القیمة العالیة للمهمة إلى زیادة المشاركة المهمة (لماذا أفعل هذا

ي استبیان استراتیجیات الدافعیة للتعلم المنظم في تعلم الأفراد، وتشیر قیمة المهمة ف

لاب للمواد الدراسیة من حیث الفائدة، والأهمیة، إلى تصورات الط) (MSLQذاتیا 

  والمنفعة.

ع التحكم ویتضمن مكون التوق: (Expectancy Component)مكون التوقع -ب

  في المعتقدات التعلمیة من الكفاءة الذاتیة للتعلم والتحصیل:

التحكم  :(Control Of  Learning Beliefs)التحكم في المعتقدات التعلمیة  ·

في معتقدات التعلم یشیر إلى اعتقاد الطلاب لأن مجهوداتهم للتعلم سوف تعطي 

بأن النتائج تتوقف على مجهود الفرد على عكس  بالاعتقادنتائج إیجابیة، وتتعلق 

لاب أن جهودهم للدراسة تؤدي إلى العوامل الخارجیة مثل المعلم، فإذا اعتقد الط

اختلاف في تعلمهم، ینبغي أن یكونوا أكثر رغبة للدراسة أكثر استراتیجیة وفعالة، فإذا 

شعر الطالب بأنه یمكن ضبط أدائه الأكادیمي فإنه سیكون أكثر رغبة لوضع ما 

 یحتاجه من استراتیجیات لاحقة لإحداث تغیرات مرغوبة.
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 Self-eficacy For learning and)الكفاءة الذاتیة للتعلم والتحصیل  ·

performance): 

الأبعاد التي یتألف منها هذا المقیاس تقوم بتقییم جانبین من جوانب التوقع: توقع النجاح 

والكفاءة الذاتیة، ویشیر توقع النجاح إلى توقعات الأداء، وتتعلق على وجه التحدید بأداء 

كفاءة الذاتیة هي تقییم ذاتي لقدرة الفرد على إتقان المهمة، وتشمل الكفاءة المهمة، فال

الذاتیة الأحكام حول قدرة الفرد على انجاز مهمة وكذلك ثقته في مهارات للقیام بهذه 

  المهمة.

  ویتضمن: (Affective Component)المكون الوجداني  -ج

الاختبار یؤثر سلبا على التوقع لقد تبین أن قلق : (Text Anxiety)قلق الاختبار  ·

والتحصیل الأكادیمي، ویعتقد أن قلق الاختبار له عنصرین: مكون القلق أو المكون 

المعرفي، ومكون الانفعالیة، یشیر مكون القلق إلى الأفكار السلبیة للطلاب التي 

تضبط الأداء، في حین یشیر مكون الانفعالیة إلى إثارة الجانبین الوجداني 

لوجي للقلق، وقد تبین أن الاهتمام والانشغال بالتحصیل الدراسي هي أكبر والفسیو 

مصادر ضعف الأداء، ومن المفروض التدریب على استخدام استراتیجیات التعلم 

 .الفعالة والمهارات في الاختبارات التي یساعد التقلیل من مستوى القلق

  استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا: -6-2

یات التعلم المنظم ذاتیا استراتیجیات معرفیة وما وراء معرفیة تتضمن استراتیج

  واستراتیجیات إدارة المصادر:

 Strategie Cognitive and)استراتیجیات المعرفیة وما وراء المعرفیة   - أ

Metacognitive)  تتضمن:و 

تتضمن استراتیجیات التسمیع الأساسیة تلاوة أو تسمیة : Rehearsal)( التسمیع ·

العناصر من القائمة التي یمكن حفظها، واستخدام هذه الاستراتیجیات بسیطة وتفعیل 
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المعلومات في الذاكرة بدلا من الحصول على معلومات جدیدة في ذاكرة طویلة 

الترمیز، لكنها المدى، ویفترض أن هذه الاستراتیجیات تؤثر على عملیات الانتباه و 

أو دمج تبدو أنها لا تساعد الطلاب على بناء اتصالات داخلیة بین المعلومات 

  المعلومات مع المعرفة السابقة.

استراتیجیات التفصیل تساعد الطلاب على تخزین  :(Elaboration)التفصیل  ·

المعلومات في الذاكرة طویلة المدى من خلال بناء اتصالات داخلیة بین العناصر 

، والتلخیص، وتدوین والاقتباسلتي یمكن استخلاصها، وتشمل استراتیجیات الإعداد، ا

، وهذا یساعد المتعلم في دمج وربط المعلومات الجدیدة مع المعرفة الملاحظات

 السابقة.

استراتیجیات التنظیم تساعد المتعلم على اختیار  :(Organisation)التنظیم  ·

بینها، ومن أمثلة استراتیجیات التنظیم: تجمیع،  المعلومات المناسبة وبناء ترابطات

وتلخیص، واختیار الفكرة الرئیسیة في قراءة المقاطع، فالتنظیم هو مسعى نشط 

یتطلب جهد، وینتج من إشراك المتعلم بشكل وثیق في المهمة، ومن المفروض أن 

 یؤدي إلى تحصیل أفضل.

الناقد إلى الدرجة التي یقوم  یشیر التفكیر :(Critical Thinking)التفكیر الناقد  ·

الطلاب بتطبیق معرفة سابقة في وضعیات جدیدة من أجل حل المشكلات، والوصول 

 التمیز.إلى القرارات، أو إجراء عملیات تقییم حاسمة فیما یتعلق بمعاییر 

یشیر ما : (Metagnitive Self-Regulation)التنظیم الذاتي لما وراء المعرفة  ·

الوعي والمعرفة، والتحكم في الإدراك، فقد ركز استبیان استراتیجیات وراء المعرفة إلى 

ما وراء  لإستراتیجیةالدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا على جوانب الضبط والتنظیم الذاتي 

المعرفة ولیس على جانب المعرفة. هناك ثلاث عملیات عامة تشكل أنشطة التنظیم 

الذاتي لما وراء المعرفة: التخطیط، والمراقبة، والتنظیم تساعد أنشطة التخطیط مثل 

تحدید الأهداف وتحلیل المهمة تحلیل على تفعیل أو الشروع في الجوانب ذات الصلة 
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تجعل تنظیم واستیعاب المواد أسهل، وتشمل أنشطة المراقبة بالمعرفة السابقة التي 

اهتمام فرد عندما یقرأ فرد آخر، والاختبار الذاتي والاستجواب مما یساعد المتعلم تتبع 

على فهم النصوص ودمجها بالمعرفة السابقة، ویشیر التنظیم إلى الضبط الدقیق 

تقوم الأنشطة المنظمة بتحسین  والتعدیل المستمر لأنشطة الفرد المعرفیة، ویفترض أن

الأداء من خلال مساعدة المتعلمین على فحص وتصحیح سلوكهم عند شروعهم في 

 مهمة.

 (Resource Management Strategie)إدارة المصادر  إستراتیجیة-ب

 وتتضمن:

إلى جانب التنظیم الذاتي : (Time and Environnement)وقت وبیئة الدراسة  ·

للمعرفة، یجب أن یكون الطلاب قادرین على إدارة وتنظیم وقتهم وبیئات دراستهم، 

وتتضمن إدارة الوقت الجدولة الزمنیة، والتخطیط، وإدارة  وقت الدراسة، وهذا لا یشمل 

فقط وضع جانب من وقت الدراسة، ولكن الاستخدام الفعال لوقت الدراسة ووضع 

عیة، وتختلف إدارة الوقت من حیث المستوى من دراسة یومیة إلى جدولة أهداف واق

یقوم بعمله أسبوعیة وشهریة، وتشیر إدارة بیئة الدراسة في هذا الإطار إلى أن الطالب 

الدراسي من الناحیة المثالیة ینبغي أن تكون بیئة دراسة المتعلم منظمة، وهادئة، 

 لسمعیة.وخالیة نسبیا من المتشتتات البصریة وا

ویشمل التنظیم الذاتي أیضا قدرة الطلاب  :(Effort Regulation)تنظیم الجهد  ·

التحكم في جهودهم والاهتمام في مواجهة الانحرافات والمهام، وإدارة الجهد إدارة ذاتیا، 

وتعكس التزام استكمال الفرد أهداف الدراسة حتى عندما تكون هناك صعوبات، وإدارة 

لأكادیمي لأنه یدل فقط الالتزام بالهدف ولكن أیضا ینظم استمرار الجهد مهم للنجاح ا

 استخدام استراتیجیات التعلم.
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لقد تبین أن تعاون الطالب مع زملائه له آثار  :(Peer Learning)تعلم الأقران  ·

 توضیحعلى الانجاز، والحوار مع الأقران یمكن أن یساعد المتعلم على إیجابیة 

 المواد الدراسیة والوصول إلى مهارة لا یمكن بلوغها بمفرده.

جانب آخر من جوانب البیئة أن الطالب یجب :(Help Seeking)طلب المساعدة  ·

أن یتعلم طلب المساعدة ودعم من الآخرین، وهذا یشمل كل من الزملاء والمدربین، 

لتقدیم لهم بعض المساعدة، فالطلاب الجیًدون یعرفون ویستطیعون تحدید شخص 

مجموعة كبیرة من البحوث التي تشیر إلى أن مساعدة الأقران، والتعلیم بین  وهناك 

 Garcia and)الأقران، ومساعدة المعلم الفردیة تسهل التحصیل العلمي للطلاب 

Pintrich, 1995). 
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 خلاصة الفصل:  -

أن التعلم المنظم ذاتیا عملیة قائمة على من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل یتضح لنا 

نشاط الطلاب أنفسهم، حیث یقوم الطلاب بالتخطیط ووضع الأهداف ومراقبة وإدارة 

المصادر المختلفة لخلق بیئة مناسبة ومشجعة للتعلم، إذ تعتبر بمثابة بنیة متعددة الأوجه 

كبیر في عملیة التعلم  ، وما وراء معرفیة، والدافعیة التي لها دورلتشمل مكونات معرفیة

وجوانب سلوكیة تعمل على جعل الطلاب ینغمسون بفعالیة في التعلم، وقد اعتمد ربط 

 المكونات المعرفیة وما وراء المعرفیة والمكونات الدافعیة على النظریة الاجتماعیة المعرفیة

البیئیة التي التي تؤكد على الحتمیة التبادلیة بین العوامل السلوكیة والشخصیة و  لباندورا

ذات أهمیة كبیرة في  وزملائه" ش"بینتریتتفاعل بینها، وفي هذا الإطار اعتبرت إسهامات 

كونات الدافعیة، تأطیر عملیات التعلم المنظم ذاتیا بإحداث تكامل مع المكونات المعرفیة والم

 "وزملائه شبینتری"لدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا وفق هذا الإطار تصنف استراتیجیات ا وفي

 لداخلیة والخارجیة، وقیمة المهمةاستراتیجیات الدافعیة التي تظهر من خلال التوجهات ا في

واستراتیجیات التعلم المنظم  والكفاءة الذاتیة وقلق الاختبار التعلیمیةوالتحكم في المعتقدات 

 التفكیر الناقدالتي تظهر في التسمیع والتفصیل والتنظیم و  ذاتیا المعرفیة وما وراء المعرفیة

قت وبیئة واستراتیجیات إدارة المصادر التي تظهر في و  اء المعرفةوالتنظیم الذاتي لما ور 

  وطلب المساعدة. الدراسة وتنظیم الجهد وتعلم الأقران
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  الفصل:  تمهید - 

ا فیه الإلمام بمختلف المفاهیم یعتبر الجانب التطبیقي جزء مكمل للجانب النظري الذي حاولن

ن لكل بحث أو دراسة علمیة منهج المتغیرات المرتبطة بموضوع دراستنا، مما لاشك فیه أو 

  أسلوب یتبع بهدف بناء بحث سلیم.و 

الأسالیب و  وخصائصها العینةو  هذا الفصل للمنهج المتبع وأدوات جمع البیاناتفي  سنتناول

  الإحصائیة المستخدمة على تحلیل بیانات الدراسة.
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 منهج الدراسة: -1

مع و  تصمیماتهالدراسة لأن لكل منهج إن مرحلة تحدید المنهج یأتي في مقدمة إجراءات 

 تمد علیه الباحث في جمع بیاناتهالعلم أن كل دراسة ینبغي أن تستند إلى منهج معین یع

عزیز قد لخص إطار أبعاد المشكلة وأهدافها و  ویتحدد منهج الدراسة في وتحلیل نتائجه

قد تختار المشكلة المراد و  المشكلة منهج بحثها ي قولهم تختارذلك ف )1999( آخرونو احن

  .)248ص  ،2000 الأزرق،(تحلیل أبعادهاطبیعتها و دراستها أكثر من منهج وفق 

 "بینتریش وآخرون"مقیاسثبات الكشف على دلالات صدق و لتحقیق أهداف الدراسة و و 

لاستراتیجیات الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا اعتمدنا على المنهج الوصفي لأنه  )1991(

خاصة في مجال العلوم  یعتبر من أكثر المناهج استخدامالتحقیق أهداف الدراسة، و الملائم 

الاجتماعیة، لأنه یهتم بجمع أوصاف دقیقة علمیة لظاهرة معینة ووصفها التربویة والنفسیة و 

  كیفیا.وتحلیلها والتعبیر عنها كمیا و 

 أداة الدراسة:-2

 تیا:التعریف بمقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذا -1- 2

لاستراتیجیات بمقیاس ا سمي وقد )1991ه" (زملائو  نتریشیب"استخدمنا في دراستنا مقیاس 

لذاتي هذا المقیاس في صورته الأجنبیة عبارة عن أداة للتقریر او  المنظم ذاتیا الدافعیة للتعلم

مقیاس إلى ینقسم الو  جیات التعلم لدى طلاب الجامعةاستراتیو  صمم لقیاس توجهات الدافعیة

 وهدف المقرر الدراسي عبارة تقیس معتقدات الطلبة )31(یشمل على جزأین: جزء الدافعیة و 

یشمل جزء و  وقلقهم المتعلق بالامتحانات والنجاح في المقرر معتقداتهم في مهاراتهمو 

ا وراء وم ة تضمنت استراتیجیات المعرفیةعبار )50(استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا على 

  عبارة. )81(علیه فإن المقیاس یتكون من و  المصادر المعرفیة وإدارة

 )1(حیث یشیر الرقم  )7إلى  1(نقاط من  )7(تتم الإجابة على جمیع عباراته المتدرجة في 

رقم ال یشیرو  ة إطلاقا على الطالب المستجیبإلى عدم انطباق المعنى المتضمن في العبار 
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مستجیب في حالة إلى انطباق المعنى المتضمن في العبارة تماما على ذلك الطالب ال )7(

 ,Pintrich, et al)أما في حالة العبارة السالبة تعكس هذه الدرجات العبارةالموجبة،

1991).  

  أبعاد مقیاس الدافعیة:  -2-2

الداخلي  التوجهیتضمن: و   عیة على ثلاث محاور وهي: مكون القیمةیشمل مقیاس الداف

التحكم في المعتقدات  یتضمن: مكون التوقعو  ةقیمة المهمو  التوجه الخارجي للهدفو  للهدف

 .قلق الاختباریتضمن: المكون الوجدانيو  لكفاءة الذاتیةاو  التعلمیة

  عباراتهأبعاد مقیاس الدافعیة و محاور و  :)1جدول رقم (

  العبارات  عدد العبارات  الأبعاد  محاورال

التوجه الداخلي   مكون القیمة

  للهدف

4  1 ،16 ،22 ،24  

التوجه الخارجي 

  للهدف

4  7 ،11 ،13 ،30  

، 23، 17، 10، 4  6  قیمة المهمة

26 ،27  

التحكم في المعتقدات   مكون التوقع

  الذاتیة

4  2،*9 ،18 ،*25  

، 15، 12، 6، 5  8  الكفاءة الذاتیة

20 ،21 ،29 ،31  
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، 14*، 8، 3*  5  قلق الاختبار  ن الوجدانيالمكو

19* ،*28 

، 5، 4، 3*، 2، 1  31  06  المجموع

6 ،7 ،8 ،*9 ،

10 ،11 ،12 ،

13 ،*14 ،15 ،

16 ،17 ،

18،*19 ،20 ،

21 ،22 ،23 ،

24 ،*25 ،26 ،

27 ،*28 ،29 ،

30 ،31  

  عبارات سالبة*

  أبعاد استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا:  -2-3

 )50(أبعاد موزعة على  )9(التعلم المنظم ذاتیا على ثلاث محاور متضمنة یشمل مقیاس 

 التفكیر الناقدو  التنظیمو  التفصیلو  التسمیع وتتضمن هي: استراتیجیات المعرفیةعبارة و 

واستراتیجیات إدارة  ظیم الذاتي لما وراء المعرفةالتنواستراتیجیات ما وراء المعرفیة  تتضمن (

  .)طلب المساعدةو  الموارد وتنظیم الجهد وتعلم الأقران إدارةتتضمن المصادر 
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  استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاأبعاد محاور و ): 2جدول رقم (

  العبارات  عدد العبارات  الأبعاد  المحاور

استراتیجیات 

  المعرفیة

، 59، 46، 39  4  التسمیع

72.  

، 64، 62، 53  6  التفصیل

67 ،69 ،81.  

، 49، 42، 32  4  التنظیم

63.  

، 51، 47، 38  5  التفكیر الناقد

66 ،71.  

استراتیجیات ما 

  وراء المعرفیة

التنظیم الذاتي لما 

  وراء المعرفیة

12  *33 ،36 ،41 ،

44 ،54 ،55 ،

56 ،*57 ،61 ،

76 ،78 ،79.  

، 52*، 43، 35  8  وقتإدارة ال  إدارة المصادر

65،70 ،73 ،

*77 ،*80.  

، 48، 37*  4  تنظیم الجهد

*60 ،74.  
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  .50، 45، 34  3  تعلم الأقران

، 68، 58، 40*  4  طلب المساعدة

75.  

، 34، 33*،32  50  09 المجموع

35 ،36 ،*37 ،

38 ،39 ،*40 ،

41 ،42 ،43 ،

44 ،45 ،46 ،

47 ،48 ،49 ،

50 ،51 ،*52 ،

53 ،54 ،55 ،

56 ،*57 ،58 ،

59 ،60* ،61 ،

62 ،63 ،64 ،

65 ،66 ،67 ،

68 ،69 ،70 ،

71 ،72 ،73 ،

74 ،75 ،76 ،

*77 ،78 ،79 ،

80* ،81.  

 عبارات سالبة *                                                               

عبارات سالبة     *
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 عینة الدراسة:-3

ناء تمثل العینة خطوة هامة من خطوات البحث العلمي في الدراسة، لذلك لا یمكن الاستغ

 ختبار لكي یمثلوا خصائص مجتمعهمعنها وهي عبارة عن مجموعة من الأفراد یقع علیهم الا

لبة في جامعة طا) طالب و 350على ( تاشتملوفي دراستنا تم اختیار العینة بطریقة قصدیة 

السنة الثالثة،  (السنة الأولى، السنة الثانیة،زو من جمیع المستویات و -مولود معمري بتیزي

وعلوم طبیعیة  (كلیة الحقوق والسیاسیة وآداب ولغاتمن أربعة كلیات  )2، ماستر1ماستر

  اجتماعیة).وعلوم إنسانیة و  وتكنولوجیة

تم تطبیق استبیان استراتیجیات الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا على طلبة تتراوح أعمارهم بین 

من بینهم  )2,40(سنة بانحراف معیاري  )23,10(ـ سنة بمتوسط عمر قدر ب 30و  18

 )104( لغاتآداب و  )70( علوم سیاسیةحقوق و  )90(منهم  ذكور، )85(إناث و )265(

  اجتماعیة.علوم إنسانیة و  )86( تكنولوجیةعلوم طبیعیة و 

  الجنس كما یلي:و  وزعت عینة الدراسة وفق الكلیة والسنةقد تو 

  الكلیة): توزیع أفراد العینة حسب 3(رقمجدول 

  النسبة المئویة  التكرارات  الكلیة

  25,7  90  علوم سیاسیةحقوق و 

  20  70  لغاتآداب و 

  29,7  104  تكنولوجیةعلوم طبیعیة و 

  24,6  86  اجتماعیةعلوم إنسانیة و 

  100  350  المجموع
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      تكنولوجیة تحتل أكبر نسبة تقدر أن كلیة علوم طبیعیة و  )3(ل رقم یتضح من الجدو 

واجتماعیة  ثم علوم إنسانیة )%25,7(علوم سیاسیة بنسبة تلیها كلیة الحقوق و  )%29,7(بـ 

  .)%20(لغات بنسبة و  آدابوأخیرا كلیة  )%24,6(بنسبة 

  العینة حسب السنوات الدراسیة): توزیع أفراد 4(رقمجدول 

  النسبة المئویة  التكرارات  السنة

  22,2  78  سنة أولى

  22  77  سنة ثانیة

  16,3  57  سنة ثالثة

  10,9  38  1ماستر

  28,6  100  2ماستر

  100  350  المجموع

ثم تلیها  )%28,6( تمثل أكبر نسبة تقدر بـ 2نة لماسترأن نسبة الس )4(یبین الجدول رقم 

ثم السنة  )%22(تقدر بـ ثم السنة الثانیة بنسبة  )%22,2(ـ تقدر بالسنة الأولى بنسبة 

  .)%10,9(ـ ب الذي یمثل أصغر نسبة تقدر 1ماستر ثم )%16,3(بـ تقدر الثالثة بنسبة 

  ): توزیع أفراد العینة حسب الجنس5(رقمجدول 

  النسبة المئویة  التكرارات  الجنس

  75,7  265  الإناث

  24,3  85  الذكور
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  100  350  المجموع

         أن عینة الدراسة مرتفعة لدى الإناث تقدر نسبتها )5(رقم یتضح من خلال الجدول 

أي أن نسبة الإناث أكبر  )24,3%(ـ بـ أما فیما یخص الذكور نسبتها تقدر )75,7%(بـ 

  من نسبة الذكور.

 الأسالیب الإحصائیة المستخدمة:-4

لإجابة على التساؤلات استخدمنا في هذه الدراسة مجموعة من الأسالیب الإحصائیة ل

 هي:المطروحة و 

 الأبعاد.ن لتقدیر الصدق الداخلي للبنود و رسو یمعاملات ب -

 معاملات الثبات لألفا كرونباخ. -
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  الفصل: خلاصة - 

هذا الفصل عبارة عن نظرة شاملة لمنهجیة البحث، تطرقنا فیه لتحدید المنهج المستخدم 

وصف الظواهر المتمثل في المنهج الوصفي المناسب لب طبیعة الموضوع الذي تناولناه و حس

وتوزیع أفراد  طالبة من التعلیم الجامعيطالب و  )350(العینة المتكونة من كذا و  والأحداث

العینة حسب متغیرات التخصص والمستوى الدراسي والجنس، كما تناولنا الأسالیب 

الإحصائیة التي استخدمناها في الإجابة على التساؤلات والتي تمحورت حول معاملات 

  بیرسون ومعاملات الثبات لألفا كرونباخ.

  

  



  
  :الفصل الخامس

 عرض ومناقشة النتائج

 

 تمھید الفصل. -

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول. -1

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني. -2

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث. -3

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الرابع. -4

 خلاصة عامة.
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  الفصل: هیدتم - 

 تحدید المنهج وأداة جمع البیاناتدراسة المیدانیة ببعدما تناولنا في الفصل الرابع إجراءات ال

عرض نتائج سوف نتناول في هذا الفصل  تخدمةالأسالیب الإحصائیة المسووصف العینة و 

توجز ما   التفصیل لیختم الفصل بخلاصة عامةنناقشها بالدراسة كل على حدة، و تساؤلات 

  تناولناه طیلة الدراسة.
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 :الأولمناقشة نتائج التساؤل عرض و  -1

 عرض نتائج التساؤل الأول:-1-1

    دلالات صدق درجات مقیاس استراتیجیات الدافعیة ینص تساؤل الدراسة الأول على: ما 

  ؟)1991( ه"زملائو  "بینتریش ـل

البعد الذي ینتمي بین البند و  بیرسونللإجابة على التساؤل اعتمدنا على معامل الارتباط و 

 دافعیةارتباط البعد بالدرجة الكلیة للو  الدافعیةكلیة لمقیاس ط البند بالدرجة الارتباو  إلیه،

  لمقاییس الدافعیة.

  عد: معاملات ارتباط درجة العبارة بدرجة البُ )6(رقم جدول 

  الارتباط  رقم العبارة  الارتباط  رقم العبارة

  التحكم في المعتقدات التعلمیة  التوجه الداخلي للهدف

1  0,63** 2  0,50**  

16  0,57**  9  0,65**  

22  0,50**  18  0,38**  

24  0,60**  25  0,65**  

  الكفاءة الذاتیة  الخارجي للهدفالتوجه 

7  0,68**  5  0,53**  

11  0,66**  6  0,52**  
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13  0,51**  12  0,55**  

30  0,52**  15  0,59**  

  **0,63  20  قیمة المهمة

4  0,49**  21  0,53**  

10  0,61**  29  0,55**  

17  0,57**  31  0,55**  

  قلق الاختبار  **0,59  23

26  0,55**  3  0,62**  

27  0,65**  8  0,24**  

  14  0,62**  

19  0,63**  

28  0,70**  

**الارتباط دال                                                                       

  0,01عند مستوى الدلالة 

ففي بعد التوجه  ،دالة إحصائیامرتفعة و معاملات الارتباط  أن جمیع )6(یتضح من الجدول 

في بعد التوجه الخارجي و  )0,63و 0,50( معاملات الارتباط بینحت الداخلي للهدف تراو 

في بعد قیمة المهمة تراوحت و  )0,57و 0,51(للهدف تراوحت معاملات الارتباط بین 
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أما في بعد التحكم في المعتقدات التعلمیة تراوحت  )0,64و 0,49(معاملات الارتباط بین 

كفاءة الذاتیة تراوحت معاملات الارتباط في بعد الو  )0,65و 0,38(معاملات الارتباط بین 

تؤكد هذه و  )0,69و 0,24(ختبار تراوحت بین في بعد قلق الاو  )0,63و 0,51(بین 

نود إلى مما یثبت على انتماء الب العبارات بالبعد الذي ینتمي إلیه النتائج على اتساق كل

  وبذلك فهي صادقة. الأبعاد التي تندرج ضمنها

  البنود بالدرجة الكلیة للدافعیة ارتباطات :)7(رقم جدول 

  معامل الارتباط  العبارة   معامل الارتباط  العبارة

1  0,39**  16  0,45**  

2  0,35**  17  0,40**  

3  0,34**  18  0,33**  

4  0,36**  19  0,20**  

5  0,39**  20  0,47**  

6  0,33**  21  0,47**  

7  0,18**  22  0,42**  

8  0,14**  23  0,38**  

9  0,18**  24  0,20**  

10  0,46**  25  0,20**  
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  0,01لارتباط دال عند مستوى الدلالة ا**                                                

أن معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلیة جاءت متباینة  )7(یتضح من خلال الجدول رقم  

 بعض معاملات البنود جاءت منخفضة رغم أن معظم معاملات الارتباط مرتفعة إلا أن

ودالة إحصائیا  )0,47و 0,06(بحیث تراوحت معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلیة بین 

  بالدرجة الكلیة. )11(رقم  باستثناء ارتباط البند

، 22، 21، 20، 18، 17، 16، 15، 12، 10، 6، 5، 4، 3، 2، 1(فالعبارات رقم 

جاءت معاملات ارتباطها بالدرجة الكلیة للمقیاس مقبولة  )31، 29، 28، 27، 26، 23

فهي بنود صادقة، في حین  )0,01(دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة و  )0,30(تفوق 

بالدرجة  )30، 25، 24 ،19، 14، 13، 9،11، 8، 7(جاءت معاملات ارتباط البنود 

رغم أن معاملات ارتباطها دالة إحصائیا باستثناء  )0,30(الكلیة جاءت ضعیفة أقل من 

  إلا أنها غیر مقبولة لذلك فهي غیر صادقة. )11(البند رقم 

  

  

11  0,06  26  0,39**  

12  0,46**  27  0,39**  

13  0,28**  28  0,33**  

14  0,25**  29  0,41**  

15  0,40**  30  0,18**  

31  0,44**  
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  بالدرجة الكلیة للدافعیةعد البُ ): ارتباط 8(رقم جدول 

  معامل الارتباط  البعد

  **0,62  التوجه الداخلي للهدف

  **0,29  التوجه الخارجي للهدف

  **0,69  قیمة المهمة

التحكم في المعتقدات 

  التعلمیة

0,44**  

  **0,75  الكفاءة الذاتیة

  **0,45  قلق الاختبار

  0,01**الارتباط دال عند مستوى الدلالة                                                 

أن معاملات ارتباط الأبعاد بالنسبة للدافعیة بالدرجة الكلیة  )8(یتضح من خلال الجدول رقم 

 0,01عند مستوى الدلالة  إحصائیادالة وهي مقبولة و  )0,75و 0,29(تراوحت ما بین 

إلا أنها قریبة جدا  )0,29(بعد التوجه الخارجي للهدف بلغت قیمته رغم أن معامل ارتباط 

التوجه الداخلي للهدف، التوجه انتماء أبعاد (لذلك تؤكد هذه النتائج على  )0,30(من 

الخارجي للهدف، قیمة المهمة، التحكم في معتقدات التعلمیة، الكفاءة الذاتیة، قلق الاختبار) 

" Pintrich & al" ـل كد على صدق أبعاد مقیاس الدافعیةبالدرجة الكلیة للمقیاس، مما یؤ 

)1991(.  
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 مناقشة نتائج التساؤل الأول:-1-2

ذي ینتمي إلیها توصلت نتائج التساؤل الأول إلى اتساق عبارات مقیاس الدافعیة بالبعد ال

، 9، 8، 7وارتباط أبعادها بالدرجة الكلیة، باستثناء ضعف ارتباط العبارات ( وبالدرجة الكلیة

) بالدرجة الكلیة التي تنتمي إلى أبعاد (التوجه الخارجي 30، 25، 24، 19، 14، 13، 11

في حین جاءت  الذاتیة، التوجه الداخلي للهدف) للهدف، قلق الاختبار، التحكم في المعتقدات

التي ساهمت  إحصائیاتها مرتفعة ودالة معاملا مة والكفاءة الذاتیة) كلبنود بعدي (قیمة المه

  على تماسك البنیة الداخلیة لمقیاس الدافعیة.

 إلى صدق عبارات مقاییس الدافعیة ولكن رغم ذلك فإن معظم العبارات متسقة مما یشیر

ت إلى التي توصل Dorantes et al (2013)وتتفق هذه النتائج على جزء منها بدراسات 

  بصدق داخلي مقبول.) 1991ش و زملائه" ("بینتریتمتع مقیاس الدافعیة لـ 

تؤكد هذه النتائج رغم انخفاض بعض معاملات عبارات المقیاس بالدرجة الكلیة إلا أن البنیة 

الداخلیة للمقیاس بوجه عام متسقة بما فیه الكفایة ما یؤكد صدق عبارات المقیاس، هذه 

 Maria Delو Buyukozturk et al, (2014)راسات النتیجة تتوافق مع د

KARMAN, (2013) كما یمكن أن ى تماسك البنیة الداخلیة للمقیاسالتي أكدت عل ،

یعود انخفاض معاملات ثبات مقاییس الدافعیة إلى انخفاض عدد عبارات كل مقیاس فرعي 

  الثبات.من المقاییس لأن ضعف عدد العبارات یؤدي إلى انخفاض في معامل 

 نتائج التساؤل الثاني:مناقشة و عرض -1

  عرض نتائج التساؤل الثاني: -2-1

 "هوزملائ "بینتریش ـس الدافعیة لینص التساؤل الثاني للدراسة على: ما دلالات ثبات مقایی 

للإجابة على هذا السؤال استخدمنا معامل الاتساق الداخلي لألفا كرونباخ و  ؟ )1991(

  لتقدیر الثبات.
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  ): معاملات ثبات أبعاد مقاییس استراتیجیات الدافعیة9(رقم  جدول

  قیمة ألفا كرونباخ  عدد العبارات  الأبعاد

  0,33  4  التوجه الداخلي للهدف

  0,39  4  التوجه الخارجي للهدف

  0,59  6  قیمة المهمة

التحكم في المعتقدات 

  التعلمیة

4  0,29  

  0,68  8  الكفاءة الذاتیة

  0,50  5  قلق الاختبار

الدافعیة ضعیفة أن معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمقاییس  )9(ول رقم یتضح من خلال الجد

في حین بلغت معاملات ثبات بُعد التوجه  )0,68( باستثناء بُعد الكفاءة الذاتیة الذي بلغ

 )0,59(وبُعد قیمة المهمة  )0,39(وبُعد التوجه الخارجي للهدف  )0,33(الداخلي للهدف 

. فكل أبعاد مقیاس )0,50(وبُعد قلق الاختبار  )0,29(وبُعد التحكم في المعتقدات التعلمیة 

("بینتریالدافعیة لـ  جاءت ضعیفة وغیر مقبولة باستثناء بُعد الكفاءة  )1991ش وزملائه" 

الذاتیة، لذلك تمتاز مقاییس الدافعیة بثبات ضعیف، وبالتالي عدم اتساق درجات مقاییس 

  . الدافعیة

  مناقشة نتائج التساؤل الثاني: -2-2

 ش"بینتریتوصلت نتائج التساؤل الثاني إلى ضعف معاملات ثبات مقاییس الدافعیة لـ 

باستثناء بُعد الفعالیة الذاتیة الذي كان مقبولا إلى درجة معینة. هذه  )1991وزملائه" (
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وتتعارض  الكفاءة الذاتیة) (باستثناء بُعدالنتائج تؤكد عدم اتساق عبارات مقاییس الدافعیة 

     نتائج الدراسة الحالیة مع معظم الدراسات السابقة التي توصلت إلى تمتع مقاییس الدافعیة

 Feizet et al, (2010)و ,Buyukozturk  )2014( كدراسات ش وزملائه""بینتریلـ 

ویمكن أن تعود نتائج الدراسة الحالیة إلى نمطیة Pintrich &al, (1991 ;1993) و

إجابات الطلاب على المقیاس بمعنى اختیار الطلاب لنفس الاستجابات طیلة العبارات، عما 

أدى إلى عدم اتساق الاستجابات، وكذلك یمكن أن تعود إلى مشكلة السیاقیة بمعنى اختلاف 

لأن السیاق یؤثر على استراتیجیات دراستها من طرف الطلاب وحدة التعلم التي كان بصدد 

"في مثل هذا الدافعیة بسبب أننا عند ترجمتنا للمقیاس كانت معظم العبارات تنطلق بـ 

لكن عند تقدیمنا للمقیاس على الطلاب استغنینا على بدایة العبارة، لذلك تحتاج القسم..." 

 هذه العبارات إلى مزید من التدقیق اللغوي للعبارات.

 نتائج التساؤل الثالث:مناقشة و عرض -2

 عرض نتائج التساؤل الثالث: -3-1

         ما دلالات صدق مقیاس التعلم المنظم ذاتیا ینص تساؤل الدراسة الثالث على: 

للإجابة على هذا التساؤل اعتمدنا على معامل الارتباط  )؟1991ه" (زملائو  "بینتریشـ ل

ارتباط و  البند بالدرجة الكلیة للمقیاسارتباط و  إلیهالبند بالبعد الذي ینتمي بیرسون بین 

 البعد بالدرجة الكلیة لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا.

  : معاملات ارتباط العبارة بدرجة البُعد)10(رقم  جدول

  الارتباط  رقم العبارة  طاالارتب  رقم العبارة  الارتباط  رقم العبارة

  إدارة الموارد  التفكیر الناقد  التسمیع

39  0,57**  38  0,51**  35  0,32**  
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46  0,59**  47  0,62**  43  0,54**  

59  0,64**  51  0,42**  52  0,32**  

72  0,62**  66  0,51**  65  0,52**  

  **0,47  70  **0,52  71  التفصیل

التنظیم الذاتي لما وراء   **0,59  53

  المعرفة

73  0,56**  

62  0,51**  33  0,26**  77  0,40**  

64  0,55**  36  0,39**  80  0,37**  

  تنظیم الجهد  **0,36  41  **0,54  67

69  0,56**  44  0,41**  37  0,53**  

81  0,60**  54  0,37**  48  0,48**  

  **0,61  60  **0,49  55  التنظیم

32  0,65**  56  0,41**  74  0,48**  

  تعلم الأقران  **0,25  57  **0,62  42

49  0,56**  61  0,40**  34  0,63**  

63  0,62**  76  0,38**  45  0,76**  
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  78  0,52**  50  0,71**  

  طلب المساعدة  **0,25  79

  40  0,51**  

58  0,51**  

68  0,66**  

75  0,52**  

         0,01**الارتباط دال عند مستوى الدلالة                                                 

أن معظم معاملات ارتباط البُند بدرجة البُعد مرتفعة  )10(خلال الجدول رقم یتضح من 

بُعد التنظیم الذاتي لما وراء  مع )79، 57، 33(، باستثناء البنود رقم إحصائیاودالة 

، )0,05(عند  إحصائیامعرفیة، بینما جاءت معاملات ارتباط البنود بأبعادها مرتفعة ودالة 

وبُعد التفصیل بین  )0,64و 0,57(بُعد التسمیع بین  الارتباط معفقد تراوحت معاملات 

 0,42(عد التفكیر الناقد بین وبُ  )0,65و 0,56(وبُعد التنظیم بین  )0,60و 0,51(

حیث كما أشرنا جاءت  )0,52و 0,25(وبُعد التنظیم الذاتي لما وراء معرفي بین  )0,62و

وفي بُعد  )0,56و 0,32(وارد بین ومع بُعد إدارة الم )0,30(ثلاثة بنود معاملاتها أقل من 

وفي بُعد  )0,76و 0,63(وفي بُعد تعلم الأقران بین  )0,61و 0,48(تنظیم الجهد بین 

. تؤكد النتائج على اتساق بنود مقیاس استراتیجیات )0,66و 0,51(طلب المساعدة بین 

عد التنظیم الذاتي التعلم المنظم ذاتیا بالأبعاد التي تنتمي إلیها باستثناء ثلاث عبارات في ب

  التي لم تصل إلى الحد الأدنى المطلوب. )79 ،57، 33(لما وراء معرفي 
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  درجة الكلیة للتعلم المنظم ذاتیا): ارتباطات البنود بال11( رقم جدول

  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  ةالعبار 

1  0,29**  26  0,15**  

2  0,09  27  0,35**  

3  0,25**  28  0,34**  

4  0,34**  29  0.11*  

5  0,29**  30  0,25**  

6  0,01  31  0,35**  

7  0,24**  32  0,28**  

8  0,23**  33  0,31**  

9  0,08-  34  0,39**  

10  0,28**  35  0,19**  

11  0,41**  36  0,38**  

12  0,41**  37  0,24**  

13  0,31**  38  0,44**  

14  0,24**  39  0,33**  
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15  0,41**  40  0,26**  

16  0,37**  41  0,37**  

17  0,37**  42  0,34**  

18  0,28**  43  0,28**  

19  0,22**  44  0,17**  

20  0,29**  45  0,39**  

21  0,02  46  0,03  

22  0,42**  47  0,41**  

23  0.27**  48  0,22**  

24  0,40**  49  0,07  

25  0,35**  50 0,45**  

  0,01**الارتباط دال عند مستوى الدلالة                                                 

 0,05*الارتباط دال عند مستوى الدلالة                                                  

أن معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلیة جاءت متباینة رغم أن  )11(رقم یبین الجدول 

عض معاملات البنود جاءت إلا أن بودالة إحصائیا معظم معاملات الارتباط مرتفعة 

  .)0,45و )-0,08( بحیث تراوحت معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلیة بین ،منخفضة
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، 33، 31، 28، 27، 25، 24، 22، 17، 16، 15، 13، 11، 4(فالعبارات رقم 

جاءت معاملات ارتباطها بالدرجة الكلیة  )50، 47، 45، 42، 41، 39، 38، 36، 34

فهي بنود متسقة  )0,01(عند مستوى الدلالة  إحصائیادالة و  )0,30(للمقیاس مقبولة فوق 

، 9، 8، 7، 6، 5، 3 ،2، 1(، في حین جاءت معاملات ارتباط البنود مع الدرجة الكلیة

10 ،14 ،18 ،19 ،20 ،21 ،23 ،26 ،29 ،30 ،35 ،37 ،40 ،43 ،44 ،46 ،

رغم أن معاملات ارتباطها دالة  )0,30(بالدرجة الكلیة جاءت ضعیفة أقل من  )49، 48

إلا أنها غیر مقبولة لذلك فهي  )49، 46، 21، 9، 6، 2(باستثناء البنود رقم  إحصائیا

  غیر صادقة.

  : ارتباط البعد بالدرجة الكلیة)12(رقم  جدول

  معامل الارتباط  عدالبُ 

  **0,56  التسمیع

  **0,70  التفصیل

  **0,51  التنظیم

  **0,52  التفكیر الناقد

  **0,76  التنظیم الذاتي لما وراء المعرفة

  **0,54  إدارة الموارد

  **0,35  تنظیم الجهد

  **0,33  تعلم الأقران
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  **0,29  طلب المساعدة

  0,01**الارتباط دال عند مستوى الدلالة                                                 

نسبة للتعلم المنظم ذاتیا لأن معاملات ارتباط الأبعاد با) 12(یتضح من خلال الجدول رقم 

عند مستوى  إحصائیادالة هي مقبولة و و  )0,76و 0,29(بالدرجة الكلیة تراوحت ما بین 

إلا أنها  )0,29(رغم أن معامل ارتباط بعد طلب المساعدة بلغت قیمته  )0,01(الدلالة 

لذلك تؤكد هذه النتائج على انتماء أبعاد (التسمیع، التفصیل،  )0,30(قریبة جدا من 

التنظیم، التفكیر الناقد، التنظیم الذاتي لما وراء المعرفة، إدارة الموارد، تنظیم الجهد، تعلم 

د مقیاس التعلم ابالدرجة الكلیة للمقیاس مما یؤكد على صدق أبع الأقران، طلب المساعدة)

  .(1991) زملائه""بینتریش و لـ  المنظم ذاتیا

  مناقشة نتائج التساؤل الثالث: -3-2

توصلت نتائج التساؤل الثالث إلى تباین في معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلیة وبدرجة 

 )79، 57، 33( ثلاثة عبارات غیر متسقة بدرجة البُعدفقد جاءت  البُعد الذي تنتمي إلیها،

وارتباط العبارات بالدرجة الكلیة للمقیاس  عد التنظیم الذاتي ما وراء معرفيالتي تنتمي إلى بُ 

عبارة تنتمي إلى مختلف أبعاد المقیاس غیر متسقة  )26(حیث أن أكثر من نصف العبارات 

لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا رغم  )1991( ه"ش وزملائینتری"ببالدرجة الكلیة لمقیاس 

أن معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلیة للمقیاس مقبولة على اعتبار أن التعلم المنظم ذاتیا 

  تكوین فرضي متعدد الأبعاد.

تؤكد هذه النتائج عدم اتساق البنیة الداخلیة للمقیاس، مما یتعارض مع معظم نتائج الدراسات 

 ,Pintrich et al, (1993) ; Feiz et al, (2013) ; Dorantes et alالسابقة 

ارتباط مرتفع ودال بالبُعد الذي ، ویمكن أن یرجع ذلك إلى أن بعض العبارات (2014)

ینتمي إلیه أي صدق ذات ارتباط منخفض بالدرجة الكلیة للمقیاس مما یشیر إلى الأبعاد 
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الاستراتیجیات ما وراء معرفیة، إدارة الموارد) في حد ذاتها الفرعیة (الاستراتیجیات المعرفیة، 

ذات أبعاد فرعیة متباینة من حیث العملیات التنظیمیة للتعلم مما یؤكد على تعدد أبعاد 

 التنظیم الذاتي للتعلم.

 نتائج التساؤل الرابع:مناقشة و عرض -3

  عرض نتائج التساؤل الرابع: -4-1

 شتری"بین ـس التعلم المنظم ذاتیا لثبات مقایی ما دلالاتتساؤل الدراسة الرابع على:  ینص

باخ معامل الاتساق الداخلي لألفا كرومللإجابة على السؤال استخدمنا ، و ؟)1991( "هئزملا و 

  لتقدیر الثبات.

  : معاملات ثبات أبعاد مقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا)13(رقم جدول 

  كرونباخقیمة ألفا   عدد العبارات  الأبعاد

  0,42  4  التسمیع

  0,56  6  التفصیل

  0,44  4  التنظیم

  0,34  5  التفكیر الناقد

التنظیم الذاتي لما وراء 

  المعرفة

12  0,43  

  0,39  8  إدارة الموارد

  0,14  4  تنظیم الجهد
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  0,49  3  تعلم الأقران

  0,22  4  طلب المساعدة

لتعلم المنظم باخ لمقاییس اكرونأن معاملات ثبات ألفا ) 13( رقم الجدول یتضح من خلال 

عد التفصیل بُ و  )0,42(عد التسمیع جاءت معاملاتها على النحو التالي: بُ  ذاتیا ضعیفة، فقد

عد التنظیم الذاتي لما وراء بُ و  )0,34(عد التفكیر الناقد بُ و  )0,44(التنظیم وبُعد ، )0,56(

عد تعلم الأقران بُ و  )0,14(عد تنظیم الجهد بُ و ، )0,39(عد إدارة الموارد بُ و  )0,43(المعرفة 

فهي معاملات لم تصل إلى الحد الأدنى المطلوب،  )0,22(مساعدة عد طلب البُ و  )0,49(

لذلك جاءت ضعیفة وغیر مقبولة لأنها غیر متسقة، وبالتالي توصلت نتائج التساؤل إلى عدم 

  ثبات درجات مقاییس التعلم المنظم ذاتیا.

  التساؤل الرابع: مناقشة نتائج -4-2

توصلت نتائج التساؤل الرابع إلى انخفاض معاملات ثبات مقاییس استراتیجیات التعلم المنظم 

وهذا ما أكدته البنیة الداخلیة للمقیاس.  د على عدم اتساق عبارات المقاییسذاتیا، مما یؤك

 وقد جاءت هذه النتائج متعارضة مع الدراسات السابقة التي توصلت إلى تمتع مقیاس

("بینتری  Feiz et al,(2013) ;Dorantes et; على غرار )1991ش وزملائه" 

al,(2014) ;Pintrich& al,(1993)  Buyukozturk&     al, (2014).  

      هذه النتائج إلى قلة عدد عبارات مقاییس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاویمكن أن تعود 

مما أثر على معاملات الثبات، إضافة إلى نمطیة إجابات ) 1991ه" (ئوزملا  ش"بینتریلـ 

الطلاب على عبارات المقاییس على اعتبار أن أغلب الطلاب یمیلون إلى اختیار 

أو لا تنطبق  )7(الدرجة إلى اختیار تنطبق تماما علي  الاستجابات الطرفیة بمعنى یمیلون

مما یساهم على ضعف اتساق عبارات مقاییس استراتیجیات التعلم  )1(الدرجة تماما علي 

  .)1991ش وزملائه" ("بینتریالمنظم ذاتیا لـ 
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 خلاصة عامة: -

التربویة ت صدق وثبات المقاییس النفسیة و اتجهت الدراسات الحالیة إلى البحث عن دلالا

بها على المستوى العالمي، كما یعتبر مقیاس أو استبیان  تحضىنظرا للأهمیة التي 

(لبینتریاستراتجیات الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا  من المقاییس التي  )1991ش وزملائه 

ى المحلي (الأمریكي) وعلى أصبحت تحضى اهتمام الباحثین السیكومتریین على المستو 

  العالمي. المستوى

هدفت إلى البحث عن دلالات صدق ج دراستنا ضمن هذا المنحى لأنها وفي هذا السیاق تندر 

 Motivation For Learningوثبات استبیان استراتجیات الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا 

Strategies (MSLQ) 1991( "ش وزملائهتبینتریـ"ل(.  

 العربیة والذي یتكون من إلىولتحقیق أهداف الدراسة قمنا بترجمة الاستبیان من الانجلیزیة 

 )06(عبارة تندرج ضمن  )31(جزء للدافعیة یتضمن  عبارة موزعة على جزأین: )81(

عبارة تندرج ضمن  )50(مقاییس فرعیة، وجزء الاستراتجیات التعلم المنظم ذاتیا یتضمن 

  مقاییس فرعیة. )09(

وقد طبق استبیان استراتجیات الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا على عینة من الطلاب الجامعیین 

تصمیم الدراسة على طالبا من تخصصات متنوعة، ومعتمدین في  )350(اشتملت على 

ومعاملات الثبات  "بیرسونمعامل "وأسالیب إحصائیة متمثلة في  المنهج الوصفي

  ."لألفاكرونباخ"

خفاض الدراسة عموما على تمتع مقاییس الدافعیة ببنیة داخلیة متسقة ثم انتوصلت نتائج 

 عدم ثبات مقاییسها باستثناء عبارات مقیاس الكفاءة الذاتیة.بعض عبارات بعض المقاییس، و 

جیات التعلم المنظم ذاتیا ببنیة داخلیة متسقة في یعدم تمتع مقاییس استرات إلىكما توصلت 

مما  عدم تمتع مقاییس التعلم المنظم ذاتیا بثبات مقبول. إلىإضافة من نصف عباراته،  أكثر

یتطلب مزیدا من البحث باستخدام طرق للكشف عن دلالات استبیان استراتجیات الدافعیة 
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واستخدام دراسات  یل العاملي الاستكشافي والتوكیديللتعلم المنظم ذاتیا باستخدام التحل

  التعمیم. إمكانیة
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  ): استراتیجیات الدافعیة للتعلم المنظم ذاتیا.1ملحق(

  ).1991( "ش وزملائھبینتری"مقاییس الدافعیة لـ  -1-1

.....................................................................................:.رغبت) إذاالاسم(  

..................................................................................................:.الكلیة  

..........................................القسم:.........................................................  

 المستوى الدراسي:....................................................................................

 التخصص:.............................................................................................

أنثىذكر                                             الجنس:     

 السن:..................................سنة

 

 التعلیمة:  

فقط أجب بدقة قدر ذا القسم. تذكر أنه لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة، لهالأسئلة التالية تسأل حول دافعيتك واتجاهاتك 

، وإذا  7إذا اعتقدت أن العبارة تنطبق تماما عليك ضع دائرة على الرقم فالمقياس أدناه للإجابة على الأسئلة  . استخدمالإمكان

 7و 1، وإذا كانت العبارة تنطبق بشكل أكثر أو أقل قدم الرقم بين 1كانت العبارة لا تنطبق تماما عليك ضع دائرة على الرقم 

 الذي يناسبك أكثر.

1      2             3            4               5          6                7  

 لا تنطبق علي أبدا                                                                   تنطبق علي تماما
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 العبارة 7 6 5 4 3 2 1
 

 الرقم

في قسم مثل هذا، أفضل المادة الدراسية التي تتحداني  7 6 5 4 3 2 1

 وبالتالي أستطيع تعلم أشياء جديدة.

1 

إذا درست بطرق مناسبة، حينȀا سأكون قادرا على تعلم  7 6 5 4 3 2 1

 المحتوى في هذا الدرس.

2 

مقارنة  السيئعندما أجيب على الاختبار أفكر في أدائي  7 6 5 4 3 2 1

.بالطلبة الآخرين  

3 

أعتقد بأنني سوف أكون قادرا على استخدام ما تعلمته في  7 6 5 4 3 2 1

 هذا الدرس في دروس أخرى.

4 

 أعتقد بأنني سوف أتحصل على علامة ممتازة في هذا القسم 7 6 5 4 3 2 1

 

5 

يقين بأنني أستطيع فȀم المحتوى أكثر صعوبة الوارد  أنا على 7 6 5 4 3 2 1

 في قراءات هذا الدرس.

6 

حاليا الحصول على علامات جيدة في هذا القسم هو   7 6 5 4 3 2 1

 الشيء أكثر إرضاء لي في الحقيقة.

7 

عندما أجيب على الاختبار أفكر في أجزاء الأسئلة من  7 6 5 4 3 2 1

عليȀا. الإجابةالاختبار التي أستطيع   

8 

 9 إنه خطئي إذا لم أتعلم المحتوى في هذا الدرس. 7 6 5 4 3 2 1

 10 من المȀم بالنسبة لي تعلم محتوى المادة في هذا القسم. 7 6 5 4 3 2 1

الشيء أكثر أهمية لي في الحقيقة هو تحسين معدل  حاليا 7 6 5 4 3 2 1

علامتي، وبالتالي فان اهتمامي الرئيسي في هذا القسم هو 

 الحصول على علامة جيدة.

11 

أنا واثق بأنني أستطيع أن أفȀم المصطلحات الأساسية التي   7 6 5 4 3 2 1

 دُرّست في هذا الدرس

12 

الحصول على أحسن العلامات في هذا إذا كان بإمكاني أريد  7 6 5 4 3 2 1

 القسم من معظم الطلاب الآخرين.

13 

عندما أجيب على الاختبارات أفكر في عواقب الفشل.  7 6 5 4 3 2 1  14 

أنا واثق بأنني قادر على فȀم المحتوى الأكثر تعقيدا الذي  7 6 5 4 3 2 1

 يقدمه المدرس في هذا الدرس.

15 
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قسم مثل هذا، أفضل المادة الدراسية التي تثير فضولي  في 7 6 5 4 3 2 1

 حتى وإن كانت صعبة للتعلم.

16 

أنا مȀتم جدا بمجال محتوى هذا الدرس.  7 6 5 4 3 2 1  17 

 18 إذا حاولت بجد بما فيه الكفاية، فسوف أفȀم محتوى الدرس. 7 6 5 4 3 2 1

أجيب على الامتحان. أشعر بالارتباك وعدم الارتياح عندما 7 6 5 4 3 2 1  19 

أنا واثق بأنني أستطيع أن أقوم بعمل ممتاز في الواجبات   7 6 5 4 3 2 1

 والاختبارات في هذا الدرس.

20 

أتوقع أن أحقق نتائج أفضل في هذا القسم.  7 6 5 4 3 2 1  21 

الشيء أكثر إرضاء لي في هذا الدرس هو محاولة فȀم المحتوى  7 6 5 4 3 2 1

.الإمكانقدر   

22 

أعتقد بأن محتوى الدرس في هذا القسم مفيد للتعلم بالنسبة   7 6 5 4 3 2 1

 لي.

23 

عندما تتاح لي فرصة في هذا القسم، أختار الواجبات   7 6 5 4 3 2 1

المدرسية التي أستطيع أن أتعلمȀا حتى وإن كانت لا تضمن 

 لي علامة جيدة.

24 

كافيا. لم أفȀم محتوى الدرس، فلأنني لم أبذل جȀدا إذا 7 6 5 4 3 2 1  25 

أحب مجال موضوع هذا الدرس.  7 6 5 4 3 2 1  26 

فȀم مجال موضوع هذا الدرس مȀم جدا لي.  7 6 5 4 3 2 1  27 

  أشعر بأن قلبي ينبض بسرعة عندما أجيب على الامتحان. 7 6 5 4 3 2 1
28 

المȀارات التي يتم تدريسȀا  بأنني أستطيع إتقان أنا على يقين 7 6 5 4 3 2 1

 في هذا القسم.

29 

المȀم إظȀار قدرتي  أريد أن أعمل بجد في هذا القسم لأنه من 7 6 5 4 3 2 1

 لعائلتي، وأصدقائي، وصاحب العمل، أو الآخرين.

 

30 

لصعوبة هذا الدرس والمعلم ومȀاراتي، أعتقد أنني أحقق  نظرا 7 6 5 4 3 2 1

 أفضل في هذا القسم.

31 
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).1991( "ش وزملائھبینتریالتعلم المنظم ذاتیا لـ" مقاییس استراتیجیات -2-1ملحق  

  التعلیمة:

أجب الأسئلة التالية تسأل حول استراتيجيات تعلمك ودراستك في هذا القسم. ومرة أخرى لا توجد إجابات صحيحة أو خاطئة،

استخدم نفس المقياس للإجابة على الأسئلة المتبقية،فإذا . الإمكانعلى الأسئلة حول كيفية دراستك في هذا القسم بدقة قدر 

، 1، وإذا كانت العبارة لا تنطبق تماما عليك ضع دائرة على الرقم 7اعتقدت أن العبارة تنطبق تماما عليك ضع دائرة على الرقم 

    أكثر.الذي يناسبك  7و 1وإذا كانت العبارة تنطبق بشكل أكثر أو أقل عليك ضع دائرة على الرقم بين 

 لا تنطبق علي أبدا                                                                   تنطبق علي تماما

1      2             3            4               5          6                7  

أثناء الدراسة أكتب موجزا مختصرا للمادة الدراسية ليساعدني على   32

  أفكاري. تنظيم

7  6  5  4  3  2  1  

  1  2  3  4  5  6  7  أثناء الدراسة قد تفوتني نقاط مȀمة لأنني أفكر في أشياء أخرى.  33

  1  2  3  4  5  6  7  عندما أستذكر دروسي أحاول شرح المادة الدراسية لزميلي أو صديقي  34

  1  2  3  4  5  6  7  أراجع دروسي عادة في المكان الذي يساعدني على التركيز.  35

  1  2  3  4  5  6  7  عند قراءتي للمقرر أضع أسئلة لتساعدني على التركيز في القراءة.  36

أحيانا أشعر بالكسل أو الضيق عندما أراجع دروسي فأتوقف عما   37

  خططت له.

7  6  5  4  3  2  1  

  1  2  3  4  5  6  7  في الغالب أفكر فيما أسمعه أو أقرأه لأقرر إذا ما كان مقنعا أم لا.  38

أراجع دروسي أتدرب على تسميع المادة لنفسي شفȀيا عدة عندما   39

  مرات.

7  6  5  4  3  2  1  
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إذا واجȀت صعوبات في تعلم مادة دراسية معينة فإنني أحاول أن أقوم بالعمل  7 6 5 4 3 2 1

 بمفردي دون المساعدة من أي أحد.

40 

 41 عندما تكون المعلومة غير واضحة فإنني أعود وأحاول أن أفȀمȀا مرة ثانية. 7 6 5 4 3 2 1

القراءات والملخصات وأحاول الحصول على أهم  أثناء الدراسة أتصفح 7 6 5 4 3 2 1

 الأفكار.

42 

 43 أستغل وقت دراستي لهذا المقرر الدراسي استغلالا جيدا. 7 6 5 4 3 2 1

 44 إذا لم أستطع فȀم المادة الدراسية فإنني أغير من طريقة قراءتي لها. 7 6 5 4 3 2 1

لإكمال واجبات المقرر الدراسي أتعاون مع زملائي الآخرين 7 6 5 4 3 2 1  45 

 46 عندما أستذكر دروسي فإنني أقرأ شرح المعلم وأقرأ الدرس عدة مرات. 7 6 5 4 3 2 1

عند تقديم نظرية أو تفسير أو استنتاج فإنني أبحث على دليل مقنع يؤيد ذلك  7 6 5 4 3 2 1

 أو لا.

47 

بجد ليكون أدائي جيدا في الدراسة حتى إذا لم أكن أحب ما أقوم به. أعمل 7 6 5 4 3 2 1  48 

أضع أشكالا مبسطة ورسوما بيانية وجداول لتساعدني على تنظيم الدروس  7 6 5 4 3 2 1

 بشكل أفضل.

49 

قتا لمناقشة المادة الدراسية مع و عند مذاكرة دروسي فإنني في الغالب أخصص  7 6 5 4 3 2 1

الطلاب الآخرين.مجموعة من   

50 

 51 أتناول المواد الدراسية كبداية للبحث وأحاول تطوير أفكاري عنȀا. 7 6 5 4 3 2 1

 52 أجد من الصعب الالتزام بجدول الزمنية المبرمجة لمراجعة دروسي. 7 6 5 4 3 2 1

أستذكر دروسي فإنني أجمع المعلومات من مصادر مختلفة مثل المحاضرات  عندما 7 6 5 4 3 2 1

 والقراءات والمناقشات.

53 

قبل أن أدرس مادة دراسية لمقرر جديد فإنني في الغالب أتصفحȀا لأرى كم  7 6 5 4 3 2 1

 هي منظمة.

54 
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نفسي أسئلة لأتأكد من أنني أفȀم المادة الدراسية التي كنت أدرسȀا في  أسأل 7 6 5 4 3 2 1

 هذا الفصل.

55 

أحاول أن أغير طريقة تعلمي لكي أوائم بين متطلبات المقرر الدراسي وأسلوب  7 6 5 4 3 2 1

 تدريس المعلم.

56 

ما أتلقى ما أقرأه في القسم لكن لا أعرف ما يعنيه كلية.     غالبا 7 6 5 4 3 2 1  57 

 58 أطلب من المعلم أن يوضح المفاهيم التي لا أفȀمȀا جيدا. 7 6 5 4 3 2 1

أحفظ الكلمات الأساسية عن ظȀر قلب لتذكرني بالمفاهيم المȀمة في المقرر  7 6 5 4 3 2 1

 الدراسي.

59 

عندما يكون المقرر الدراسي صعبا فإما أن أتركه أو أستذكر الأجزاء السȀلة  7 6 5 4 3 2 1

 فقط.

 

60 

 61 عند دراسة موضوع ما أفكر فيما يجب أن أتعلمه منه بدلا من مجرد قراءته. 7 6 5 4 3 2 1

أحاول ربط الأفكار في موضوع ما بالأفكار في مقررات دراسية أخرى كلما  7 6 5 4 3 2 1

 أمكن ذلك

62 

 63 أثناء الاستذكار أقوم بعمل تلخيصات موجزة للمفاهيم الأساسية والمȀمة. 7 6 5 4 3 2 1

 64 أثناء دراستي أحاول ربط المادة الدراسية بما أعرفه فعلا 7 6 5 4 3 2 1

 65 لدي مكان منظم مخصص للاستذكار. 7 6 5 4 3 2 1

ذات الصلة بالدرسأحاول التلاعب بالأفكار الخاصة بي  7 6 5 4 3 2 1  66 

عندما أستذكر دروسي أكتب ملخصات للأفكار الرئيسية من القراءة والمفاهيم  7 6 5 4 3 2 1

 من المحاضرات.

67 

عندما لا أستطيع فȀم المادة الدراسية المقررة فإنني أطلب المساعدة من طالب  7 6 5 4 3 2 1

 آخر.

68 
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فȀم المادة الدراسية في هذا القسم بعمل روابط منطقية بين القراءات  أحاول 7 6 5 4 3 2 1

 والمفاهيم من المحاضرات.

69 

 70 أتأكد دائما من أنني أواكب القراءات والواجبات الأسبوعية لهذه الوحدة. 7 6 5 4 3 2 1

أقرأ أو أسمع عن تأكيد أو استنتاج في هذا الفصل الدراسي فإنني أفكر  كلما 7 6 5 4 3 2 1

 في البدائل الممكنة.

71 

 72 أضع قوائم بالمصطلحات المȀمة للمقرر الدراسي وأحفظȀا عن ظȀر قلب. 7 6 5 4 3 2 1

 73 أحضر الدراسة بانتظام. 7 6 5 4 3 2 1

المقررة غير شيقة فإنني أتمكن من مواصلة العمل ن المواد الدراسية عندما تكو  7 6 5 4 3 2 1

 والدراسة إلى أن انتȀي.

74 

 75 أحاول تحديد الطلاب الذين أستطيع طلب المساعدة منȀم عند الضرورة. 7 6 5 4 3 2 1

 76 عندما أستذكر دروسي أحاول أن أحدد المفاهيم التي لا أفȀمȀا جيدا. 7 6 5 4 3 2 1

الغالب أجد أنني لا أقضي وقتا طويلا في الاستذكار بسبب أنشطتي في  7 6 5 4 3 2 1

 الأخرى.

77 

عندما أدرس في هذا القسم أحاول أن أضع أهدافا لنفسي من أجل توجيه  7 6 5 4 3 2 1

 نشاطاتي في كل فترة زمنية.

78 

إذا ارتبكت عند تدوين ملاحظاتي وملخصاتي فإنني أحاول أن أتأكد من  7 6 5 4 3 2 1

 تدوينȀا في وقت آخر.

79 

 80 قلما أجد وقتا لمراجعة ملاحظاتي وقراءاتي قبل الامتحان. 7 6 5 4 3 2 1

أحاول تطبيق الأفكار الناتجة من قراءتي للمقرر الدراسي في الأنشطة الدراسية  7 6 5 4 3 2 1

 الأخرى مثل المحاضرات والمناقشات.

81 

 


