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Résumé de I’étude :

Le theme de notre étude porte sur « les représentations de la santé et de la
maladie dans le traitement des maladies chroniques dans la société algérienne

»e

dont l'objectif est d'explorer le réle des représentations sociales et de l'aspect
religieux dans linterprétation et le traitement des maladies chroniques,

notamment le diabéte et la tension artérielle, dans la société Kabyle.
Les hypotheses de notre étude étaient les suivantes :

— Les représentations sociales ont un impact sur le traitement des maladies
chroniques (diabéte et tension artérielle) dans la wilaya de Tizi-Ouzou.

— L'aspect religieux contribue au traitement des maladies chroniques dans la
region de Kabylie.

— Les représentations sociales et croyances peuvent fournir une explication

aux maladies chroniques.

Notre échantillon d'étude était constitué de 6 cas de maladies chroniques (3
diabetiques, 3 hypertendus) localisés dans la wilaya de Tizi-Ouzou . L'étude
s'est appuyée sur des approches cliniques et s'est concentrée sur les mesures
suivantes des entretiens semi—directifs et des fiches de traitements traditionnels

et meédicaux.
Bien que les résultats de notre étude étaient axés sur les points suivants .

— Les représentations sociales jouent un role majeur dans le traitement
des maladies chroniques.
— La culture locale est en rapport direct avec l'interprétation et le choix

du traitement approprié des maladies chroniques.




— L'aspect religieux a une incidence psychologique importante sur les
patients atteints de diabéte et d'hypertension.
— Les habitants de la région de Kabylie sont associés a des traitements

traditionnels hérités et propres a leur région.

Mots clés : représentations sociales — santé et maladie — maladies

chroniques.




Abstract:

The subject of our study is "Representations of health and illness in the
treatment of chronic diseases in Algerian society". It aims at exploring the role
of social representations and the religious aspect in the interpretation and
treatment of chronic diseases, in particular diabetes and blood pressure, in the

Kabyle society.
The hypotheses of our study were as follows:

— Social representations have an impact on the treatment of chronic
diseases (diabetes and blood pressure) in the province of Tizi-Ouzou.

— The religious aspect contributes to the treatment of chronic diseases in
the Kabyle region.

— Social representations and beliefs can provide an explanation for

chronic diseases.

Our study sample consisted of 6 cases of chronic disease (3 diabetics, 3
hypertensives) located in the province of Tizi-Ouzou . The study was based on
clinical approaches and focused on the following measures: semi-directive

interviews and traditional and medical treatment records.
While the findings of our study highlighted on the following points .

— Social representations play a key role in the treatment of chronic
illnesses.

— Local culture is directly related to the interpretation and choice of
appropriate treatment for chronic illnesses.

— The religious aspect has a major psychological impact on patients

suffering from diabetes and hypertension.




- Inhabitants of the Kabylia region are associated with traditional

treatments that they inherited and that are specific to their region.

Key words: social representations — health and illness — chronic diseases.
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