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 الإهداء
الحمد � والشكر �  الذي وفقنا لإتمام هذا ال�حث، أما �عد أهدي هذا العمل 

أطال الله في عمرهما اللذان المتواضع إلى "أمي الغال�ة و�لى "أبي العز�ز" 

ني في دراستي ،كما أهد�ه إلى "خطیبي العز�ز "الذي �ان سندا لي طوال شجعا

ناد�ة،لیندة ،زاك�ة و�لى أخي  مشواري الدراسي ،و�لى عائلتي الكر�مة أخواتي

عبد الكر�م ،و�لى جم�ع أقر�ائي و�الأخص "جدتي الحبی�ة "اطال الله في 

 عمرها.

وأهدي هذا العمل إلى الأستاذة المشرفة "معروف لو�زة "التي دعمتنا بنصائحها 

 الثر�ة و�لى �ل أساتذة علم النفس التر�وي.

 

 دیه�ة
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإهداء
الذي بنعمته تتم الصالحات و�فضله تتحقق الأمن�ات، �سر البدا�ات وأكمل الحمد � 

النها�ات و�لغنا الغا�ات. أما �عد أهدي عملي هذا إلى من �لل العرق جبینه ومن 

علمني أن النجاح لا �أتي إلا �الصبر والإصرار، إلى من بذل الغالي والنف�س "أبي 

 العز�ز".

احي إلى أمي الغال�ة رحمة الله علیها، إلى الید والى من �انت ستفرح بتوف�قي ونج

الخف�ة التي أزالت عن طر�قي الأشواك، ومن تحملت �ل لحظة ألم مررت بها 

وساندتني عند ضعفي وأعطتني �ل حنانها "أمي الثان�ة". والى أخي ال�اس وأختي أیلین 

 والى جم�ع أقر�ائي.

لتي فتحت لنا أبواب المخبر والتي لم كما أهد�ه إلى الأستاذة المشرفة "معروف لو�زة" ا

ت�خل علینا بنصائحها وتوجیهاتها، والى �ل من علمنا حرفا �ل واحد �اسمه جزاكم الله 

 خیرا.

 شهیناز

 



 شكر وتقدیر
 

أولا وقبل �ل شيء نشكر الله عزوجل الذي وفقنا لإنجاز هذا العمل 

�الشكر الجز�ل والعرفان الكبیر إلى الأساتذة المحترمة  نتقدمالمتواضع 

�التقد�م  علینا  التي لم ت�خل لو�زة .خلفانالد�تورة معروفالأستاذة 

 .هذا ال�حث  ناالنصائح والإرشادات لغا�ة إتمام

 مدیر وتلامیذ الإبتدائ�ةو كما نشكر أعضاء مخبر مجتمع تر��ة عمل ، 

�لى �ل من و هذه الدراسة المیدان�ة ، تامدة الجدیدة الذین شار�وا في 

 ساعدنا على جمع الب�انات.
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 مقدمة:

، ذلك من أجل الجزائر�ین�عتبر موضوع الوتیرة المدرس�ة محور اهتمام العدید من ال�احثین 

یوم�ة، أسبوع�ة �شكل یتماشى مع وتیرة الطفل، توقیت تنظ�م الوقت المدرسي ووضع جداول 

 الكرونو�یولوج�ة والكرونونفس�ة بهدف فهم وضع�ة الطفل في المح�ط المدرسي.�استغلال نتائج 

تهتم الكرونو�یولوج�ة بدراسة التواترات البیولوج�ة للفرد، بینما الكرونونفس�ة تهتم بدراسة تواترات 

لعمل�ة نمو الفرد وصحته  مهمالنشاطات النفس�ة وأداءات الفكر للفرد، و�جدر القول أن النوم 

�ة والنفس�ة، فالمدة الزمن�ة التي �قضیها في النوم تساعده على الاسترخاء واسترجاع الجسم

ها طیلة النهار، أما قلة النوم وعدم احترام مواعیده یؤثر على النشاط العقلي كالطاقة التي استهل

 التر�یز والانت�اه.على و�الأخص 

نت�اه والنوم اللیلي لدى تلامیذ یهدف هذا ال�حث إلى دراسة التغیرات الیوم�ة والأسبوع�ة للا

 سنة). 11-10السنة الخامسة ابتدائي ال�الغین من العمر (

النظر�ة  الخلف�ة ینقسم هذا ال�حث إلى أر�عة فصول، تم التطرق في الفصل الأول إلى   

لمشكل ال�حث، ص�اغة الفرض�ات، أهم�ة ال�حث والهدف منه، وتعر�ف المفاه�م الأساس�ة، 

ثم الفصل الثاني أین تم تناول أدب�ات الموضوع وقسم إلى قسمین: القسم الأول للانت�اه 

و الفصل الرا�ع الإجراءات المنهج�ة للنوم اللیلي، �ما ورد فصل ثالث أین تم عرض  والثاني

لعرض وتحلیل ومناقشة النتائج.  خصص



 
 

 

 الفصل الأول

تعر�ف وص�اغة مشكلة 

حثال�



كل ال�حث تعر�ف وص�اغة مش                            الفصل الأول :                  
 

4 
 

 تمهید:

یتناول هذا الفصل إشكال�ة ال�حث و خلف�اتها حیث سنتطرق إلى الخلف�ة النظر�ة و إلى      

تحدید مشكلة الدراسة و فرض�اتها ثم إلى الهدف من إجرائها و أهمیتها، و أخیرا تحدید المفاه�م 

 إجرائ�ا.

 الخلف�ة النظر�ة لمشكل ال�حث:-1

ي نالت اهتمام العدید من ال�احثین في المجال تعتبر الوتیرة المدرس�ة من المواض�ع الت     

التر�وي، وهذا ما جعلهم �شتغلون في تنظ�م الوقت المدرسي ووضع جداول توقیت یوم�ة 

 وأسبوع�ة تتلاءم مع وتیرة الطفل.

و�قصد بها لدى ال�عض التناوب المنتظم لأوقات الراحة والنظام المفروض على تلامیذ      

متوسطات والثانو�ات والجامعات، و�التالي فهي تمثل جداول التوقیت المدارس الابتدائ�ة وال

الیوم�ة والأسبوع�ة والسنو�ة والعطل، و�مكن اعت�ارها �وتیرة المح�ط. وتمثل عند ال�عض الآخر 

التغیرات الدور�ة الفز�ولوج�ة والنفس�ة للطفل والمراهق في الوضع�ة المدرس�ة، وهكذا فهي تمثل 

     .) 2014معروف، البیولوج�ة   (أورد في:لعسلي، الوتیرة النفس�ة و 

ولدراسة وتیرة الانت�اه و النوم ، ظهر میدانان و هما "الكرونو�یولوج�ة و الكرونونفس�ة"      

)  �أن میدان الكرونو�یولوج�ة یهتم بدراسة مدة تغیرمن  (Testu& Fotinosحیث یرى �ل 

ل دراسة وتیرة نوم �قظة ، و التغیرات الیوم�ة النشاط الجسمي و الفكري في المدارس من خلا
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ل�عض المتغیرات السلو��ة و الفز�ولوج�ة، مدة النوم اللیلي، وساهم هذا المیدان على أنه دراسة 

�ظهور "الكرونونفس�ة" الذي وصفه هذا الأخیر إلى ظهور « Fraisse »السلوك لذاته، �ما أدى

التغیرات الدور�ة لسلو�ات التلمیذ �الانت�اه ، الذاكرة الكرونونفس�ة المدرس�ة التي تتناول دراسة 

الأسبوع وخلال السنة حسب التوقیت  و السلو�ات داخل القسم ، حیث �شهد تغیرات خلال الیوم

              .)2015معروف، (أورد في:امسعودان،  المدرسي

رغم حداثتهما من توفیر المعط�ات اللازمة  Testu(2015فقد �سمح هذین المیدانین حسب(

لتنظ�م توقیت مدرسي فعال، فهما �سمحان �معرفة أفضل التواترات البیولوج�ة و النفس�ة للطفل، 

 و�ذا تأثیر التوقیت المدرسي و خارج المدرسة على تواترات ح�اة الطفل . 

أن ال�احثون قد انطلقوا من خلفیتین  )2007( سنة في هذا المنوال )فمعرو (و لقد أشارت     

أساسیتین: الأولى البیولوج�ة ( أي متغیرات بیولوج�ة ) أما الثان�ة ناتجة عن الدراسة الكم�ة 

 للمتغیرات النفس�ة التي لها علاقة �النشاط الفكري.

في إطار هذین المیدانین، أن التواترات البیولوج�ة  Montagner)1994�ما أوضح (     

�ة تحدث على أساس بناء وتیرة تطور للطفل، و هذا یتعلق الأمر �مفهوم مختلف في والنفس

 طب�عتهم و تعدیلاتهم، وسلم الوقت و علاقاتهم �العوامل الداخل�ة و عوامل البیئة.

أن هناك فروق فرد�ة بین الأطفال فهناك أطفال ینامون �ثیرا، وهناك نفس ال�احث  و أكد     

ة نوم قصیرة، �ما أن هناك من ینامون م�كرا، و آخرون في أوقات آخرون �حتاجون إلى مد
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متأخرة من اللیل. و على هذا الأساس نجد أن هناك أطفال �كونون نش�طین في الص�اح 

مستعدین للتعلم، �عكس الآخرون �حتاجون إلى مدة نوم أطول للاست�قاظ، فضرورة الاست�قاظ و 

(أورد  ة �النس�ة لهم في مسارهم الدراسي �مثل اعاقم�كرا و تواجده في المدرسة على الثامنة 

 .)2015،ومعروف في : لعسلي

 Hartman,1970)، (Wenn etإلى دراسات �ل من ( )Fluchaire(�ما أشار     

Agnew 1972 ساعات ، وأكثر من  9% من الأفراد ینامون أقل من 5) الذین بینوا أن

بین وجود فروق في مدة النوم حس�الأفراد ساعات. وذلك ما ی 9إلى  6% ینامون ما بین 80

)أن مدة النوم اللیلي تختلف بین Testu,1994). وقد برهن (Crépon, 1983( أورد في :

 تمون إلیها، و بین أطفال المدینةو الذین لا ین المنطقة الأولو�ةالأطفال المنتمین إلى 

وعلي  أورد في (  رنسیینأطفال القر�ة ، و بین الأطفال الاس�انیین و الأطفال الفو 

  )2017،معروف،

)  حول النوم لدى  Testu ،2013لقد بینت دراسة �ل من ( معروف، خلفان، دوقة،       

سنة الذین یتمدرسون حسب نظام الدوام الواحد أنه  11-10تلمیذ ال�الغین من العمر  331

المدرسة الجزائر�ة، فان  رغم الدخول الم�كر الذي هو على الساعة الثامنة ص�احا لدى تلامیذ

ذلك لا �سبب اضطراب وتیرة نوم �قظة، لكنهم ینامون أقل من متوسط مدة النوم اللیلي الذي 

)التأثیر الا�جابي الذي  2013. �ما بین �ل من ( معروف و آخرون ، Testuتوصل إل�ه 
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لانتظام مدة النوم وذلك نظرا  ذسبوع المدرسي �النس�ة للتلامییلع�ه انقطاع نصف یوم خلال الأ

(   التعب الراجع إلى نها�ة الأسبوع المدرسي تسمح بتدارك اللیلي و عطلة آخر الأسبوع التي

 .)2017معروف ،: وعلي و أورد في

) أن التطور الأسبوعي لمدة النوم اللیلي  Fotinos, Testu, 1996و أوضح �لا من (     

مرت�ط بنمط التوقیت المدرسي المقترح للطفل، وتكون على العموم مدة النوم اللیلي حسب هؤلاء 

ال�احثین، قبل أ�ام الراحة مرتفعة مقارنة �الل�الي الأخرى، و�عود ذلك إلى تأخر ساعة الاست�قاظ 

التحكم فیها. �ما یرى نفس ال�احثین أن عدم الدراسة  �النس�ة للأطفال الك�ار ذلك لأنهم �مكنهم

نصف یوم أي في الصب�حة راحة، لا یؤدي �الضرورة إلى امتداد فترة النوم ، خاصة لدى 

 ( أورد في: وعلي وسط اجتماعي فقیر التلامیذ المنتمون إلى 

 .) 2017و معروف، 

فالنوم مهم و ضروري فهو من الوظائف الأساس�ة لح�اة الإنسان، و �الأخص لدى طفل      

مبتدئ التعل�م، لما له من تأثیر على نوع�ة تعلمه و سلو�ه وحتى أداءاته . لذا فالأطفال الذین 

و �ظهر ذلك من خلال استجا�اتهم الفكر�ة و الأدائ�ة أكبر حظوظ في النوم هم أشد �قظة، لدیهم

 .) Taule ,2001اخل القسم (د
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عند ق�اس  ه) دراسة حول التعب في القسم، فقد توصل إلى أن vermeil ,1977وقام (      

الأداءات المدرس�ة وفقا لمستوى ال�قظة الانت�اه السمعي و ال�صري، الذاكرة ، فان هذه الأخیرة 

 ة:ستؤثر سل�ا على هذه العوامل ، فیتضح ذلك من خلال النتائج التال�

 التلامیذ النج�اء                                       التلامیذ الضعفاء                     

 % 43  %                   6,5      صعو�ات في التنو�م -

 % 7,5                                 %  0      النوم الحر�ي  -

 % 60         %                   30    النوم المشوش  -

 % 25,2 %50,4     من الأحلام، البول مرة في اللیل النوم الهادئ ، �عض -

 % 11,2  %      19,6             نوم بدون اضطرا�ات  ــــ 

 )2020زعموم ،معروف أورد في :(

 

�ما أكد �ذلك ال�احثین من خلال دراساتهم إلى أن هناك تغیرات في الأداءات الفكر�ة      

لدى التلامیذ وهي �التالي: إن الأداءات تتزاید من بدا�ة الصب�حة إلى نهایتها و تنخفض في 

 منتصف النهار ، ثم تتزاید مرة أخرى �عد الظهیرة.
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) Gates) إلى النموذج الذي حدده (2008، ( معروفت، أشار و في هذا الإطار      

لمستوى الأداء خلال الیوم ، و الذي اعتمد عل�ه علماء آخرون �أرض�ة أساس�ة فهو یتلخص 

 ف�ما یلي:

 

 الأداء الفكري منخفض                                   )9) إلى (8من الساعة ( -

 ارتفاع مستمر مستوى الأداء في حالة   )10) إلى (9من الساعة ( -

 مستوى الأداء في أقصى الارتفاع  )12) إلى (11من الساعة( -

 مستوى الأداء منخفض  )16) إلى (12من الساعة ( -

 مستوى الأداء في حالة ارتفاع من جدید  ) 16على الساعة (  -

�مكن أن یتم التعدیل في هذا النموذج أو یزول �ل�ا تحت تأثیر عدة عوامل مثل: السن نوع    

المهمة و ظروف تنفیذها، إضافة إلى عوامل أخرى لها علاقة �متغیرات خاصة شخص�ة التلمیذ 

 .)2022و معروف   بوعام(

) 2008(معروف,وفي نفس الس�اق، �مكن الإشارة إلى النتائج التي تحصلت علیها ال�احثة 

في دراستها حول أداءات الانت�اه حیث قارنت فیها بین التلامیذ المتمدرسین حسب نظام الدوام 

الواحد و نظام الدوامین، ولقد بینت هذه الأخیرة في دراستها، أن الأداءات لدى تلامیذ 
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ة المتمدرسین حسب نظام الدوامین تت�ع ملمح �لاس�كي خلال الیوم. إذ تنخفض في الساع

العاشرة ص�احا ثم ترتفع على الساعة الثان�ة عشر لتنخفض على الساعة الثالثة �عد الزوال ثم 

ترتفع من جدید على الساعة الرا�عة �عد الزوال. بینما �النس�ة للتلامیذ المتمدرسین حسب نظام 

ونفس�ة الدوام الواحد بینت نتائج دراسة (معروف) عدم تطا�قها مع نتائج دراسات میداني الكرون

و الكرونو�یولوج�ة ، حیث ارتفاع أداءات الانت�اه �شكل طف�ف على الساعة الثامنة وخمسة 

د�ة عشر و خمسة عشر دق�قة، بینما ترتفع على اعشر دق�قة، لتنخفض على الساعة الح

الساعة الواحدة وخمسة عشر دق�قة زوالا ، لتنخفض مجددا على الساعة الثالثة وخمسة عشر 

 .)2008، (أورد في: معروف    لزوالدق�قة �عد ا

أما ف�ما یتعلق �التغیرات الأسبوع�ة فقد لاحظت ال�احثة (معروف) في دراستها لانخفاض       

أداءات الانت�اه لدى التلامیذ المتمدرسین حسب نظام الدوامین یوم السبت،الیوم الأول من 

الأسبوع المدرسي، و�عود ذلك إلى التأثیر السلبي لعطلة أخر الأسبوع، ثم ترتفع یوم الأحد. 

د أرجعت ال�احثة هذا الارتفاع إلى المجهودات التي یبذلها التلامیذ للتك�ف مع الحالة وق

المدرس�ة، ثم تنخفض الأداءات من جدید یوم الثلاثاء لترتفع یوم الأر�عاء، في حین لاحظت 

أنها تشهد  متمدرسین حسب نظام الدوام الواحد�النس�ة لتغیرات أداءات الانت�اه لدى التلامیذ ال

فاض الیوم الأول من الأسبوع المدرسي و الذي �عود إلى التأثیر السلبي لانقطاع عطلة انخ

آخر الأسبوع، ثم ترتفع هذه الأداءات یومي الأحد و الثلاثاء �فضل مجهودات التلامیذ للتك�ف 

 .)2008( أورد في:معروف, س�ة لتنخفض من جدید یوم الأر�عاءمع الحالة المدر 
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 طفل 114) على 2006إلى دراسة أنجزت في ( Testu & AL ,2007)�ما أشار(     

سنوات وستة أشهر، حیث قاموا بتحدید ارت�اط  10السنة الخامسة ابتدائي ال�الغین من العمر 

إحصائي بین مدة النوم و الأداءات المنجزة في اخت�ار شطب الأرقام، و�ذلك یؤ�د ما توصل 

لى أشار إ سة حول التلامیذ المراهقینام  بدراالذي �عد الق� 2002في  Elissonإل�ه ال�احث 

أن التلامیذ الذین �عانون من صعو�ات ومدة نومهم الأداءات المدرس�ة  غ�اب الارت�اط بین

ة أما خارج منطقة التر�� ،دق�قة 592تر��ة الأولو�ة قدرت ب دراس�ة و المنتمین إلى منطقة ال

تر��ة الأولو�ة هي م المشطو�ة في منطقة ال. و متوسط الأرقادق�قة 610الأولو�ة فهي تقدر ب 

 Billon-Descarpentries.  هذه النتائج مماثلة لنتائج 25,1وخارجها هي  ،50على  24,4

) حیث توصلوا إلى أن الأطفال الذین ینامون أقل هم الذین �ظهرون أداءات غیر 1997سنة (

    .) 2017واعلي ومعروف ،جیدة لاخت�ارات الانت�اه     (أورد في: 

ومن خلال ما سبق �مكن القول �أن میدانین الكرونو�یولوج�ة و الكرونونفس�ة قدما       

الذي و معط�ات مهمة جدا، فقد قاما بتحدید مدة النوم اللازمة حسب سن �ل طفل و ضرورته   

یؤثر �شكل �بیر على صحته و أداءاته الفكر�ة ، و�ما أوضحت لنا الدراسات معرفة الأوقات 

 المناس�ة و غیر المناس�ة للتعلم �النس�ة للطفل، و برمجة التوقیت المدرسي �مراعاة وتیرة الطفل.

 ـ ص�اغة مشكل ال�حث :                2

 إنطلاقا مما سبق �مكن ص�اغة مشكل ال�حث في التساؤلات التال�ة :
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 ؟سة إبتدائيلدى تلامیذ السنة الخام هل �شهد الإنت�اه تغیرات خلال ساعات الیوم ــ

 ؟لدى تلامیذ السنة الخامسة إبتدائيهل �شهد الإنت�اه تغیرات خلال أ�ام الأسبوع  ــ

 ؟تغیر مدة النوم اللیلي لدى تلامیذ السنة الخامسة إبتدائيتـــ هل 

 ـ فرض�ات الدراسة:3

 .لدى تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي �شهد الإنت�اه تغیرات خلال ساعات الیوم ــ

 . لدى تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي �شهد الإنت�اه تغیرات خلال أ�ام الأسبوع ــ

 تغیر مدة النوم اللیلي لدى تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي.تـــ 

 ـأهداف ال�حث:4

ــ  ـ10لدى تلامیذ ال�الغین تهدف هذه الدراسة إلى معرفة مدى تأثیر النوم اللیلي على الإنت�اه  ــ

أسبوع�ة لدى هذه الفئة حسب إذا �ان هذا الأخیر �شهد تغیرات یوم�ة و وما  ،سنة11

وهذا قصد المساهمة في إثراء المعط�ات التي قدمها میداني الكرونو�یوج�ة الجنس،

درسي حول الوتیرة البیولوج�ة والكرونونفس�ة في إطار الدراسات التي أجر�ت داخل المح�ط الم

 فس�ة للطفل .والن

 حث :ـــــ أهم�ة ال�5
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الإنت�اه لدى تلامیذ ال�الغین تكمن أهم�ة هذه الدراسة في معرفة مدى تأثیر النوم اللیلي على 

سنة ،وذلك للحصول على نتائج جدیدة حول تغیرات الإنت�اه والنوم اللیلي �الإستعانة 11ـــ10

لى �ال�حوث والمعط�ات الكرونبیولوج�ة والكرونونفس�ة ، من أجل تقد�م إقتراحات تساعد ع

أهم�ة تنظ�م جداول تحسین العمل�ات التر�و�ة ولفت إنت�اه المسؤولین وتوعیتهم وتحس�سهم �مدى 

 التوقیت المدرس�ة �ما یتناسب مع وتیرة التلمیذ الإبتدائي .

  ــــ المفاه�م الأساس�ة :6

 ـ الإنت�اه :1

�فایته �النس�ة ل�عض ) أنه النشاط الذي �قوم �ه الفرد لز�ادة 2009: حسب سل�م (إصطلاحا 

المضامین النفس�ة مثل: الإدراك ،التفكیر والتذ�ر �ما أنه القدرة على تر�یز الوعي على 

 المثیرات الداخل�ة والخارج�ة .

والمك�فة من قبل (Testu)هي النتائج المتحصل علیها في روائز شطب الأرقام إجرائ�ا : 

 .خلال الیوم والأسبوعي )ولدى تلامیذ السنة الخامسة إبتدائ2008(معروف ،

 

 ـــ النوم : 2
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الخارجي  یرى تایلور أن النوم حالة متكررة من النشاط �خف أثناءها الوعي �المح�طإصطلاحا : 

 .)169،1996،(ع�سى سمعانا القدرة على الحر�ةوتتضاءل فیهله ،ة والإستجا�

إستب�ان �قصد �ه متوسط مدة النوم اللیلي خلال الأسبوع المتحصل علیها من تطبیق إجرائ�ا : 

 ).2008الذي قامت بتك�فه ال�احثة (معروف ،testuلل�احث  النوم

�قصد بها التغیرات التي تطرأ على مدة النوم اللیلي خلال الأسبوع ـــ التغیرات الأسبوع�ة : 3

لدى تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي . 



 

 
 

 

 

 الفصل الثاني 

أدب�ات الموضوع
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هاما في النمو المعرفي لدى الفرد، حیث �عد الانت�اه من أهم العمل�ات العقل�ة التي تلعب دورا 

أنه �ستط�ع من خلاله أن ینتقي المنبهات الحس�ة المختلفة التي تساعده في اكتساب المهارات 

 وتكو�ن العادات السلو��ة الصح�حة، �ما �حقق له التك�ف مع البیئة المح�طة �ه.

 الأول:الانت�اه                                     القسم

 تعر�ف الإنت�اه:ـ 1

 تعددت تعر�فات الانت�اه حسب وجهات النظر وهي �التالي:                                   

هو عمل�ة تر�یز الشعور في شيء مثیر سواء �ان هذا المثیر حس�ا  ):1992*عرفه �ولز (

أن الانت�اه هو المحدد الأساسي للسلوك. وعرفه بوصفه أنه McDougall أو معنو�ا، و�ذ�ر 

               میل بدني موروث �حمل صاح�ه على إدراك موضوعات من فئة معینة وعلى الانت�اه علیها.                                                

نحو مثیر معین یهم الفرد، الاستجا�ة المر�زة و الموجهة "*�عرف ولسون ورفاقه الانت�اه �أنه:

 وهو الحالة التي تحدث أثناءها معظم عمل�ات التعلم، و�جري تخز�نه في الذاكرة 

 .)2006،(شرقي   "الاحتفاظ �ه إلى حین الحاجة إل�هو 

استخدام الطاقة العقل�ة في عمل�ة معرف�ة، أو هو توج�ه الشعور "*أما المل�حي ف�عرفه �أنه:

   .)2006، ( شرقي "تعداد لملاحظته أو أدائه أو التفكیر ف�هوتر�یزه في شيء معین اس
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 :أھمیة الانتباه -2  

�عد الانت�اه عمل�ة حیو�ة تكمن أهمیتها في �ونها أحد المتطل�ات الرئ�س�ة للعدید من العمل�ات ــ ـ

وقد العقل�ة �الإدراك، التذ�ر، التفكیر والتعلم. فبدونه لا �مكن أن یدرك الفرد ما یدور حوله 

یواجه صعو�ة في عمل�ة التذ�ر، مما ینتج عنه الوقوع في العدید من الأخطاء سواء على 

 مستوى التفكیر أو الأداء.

�ساعد الانت�اه تر�یز العمل�ات المعرف�ة على المنبهات الخارج�ة حتى یتمكن بتجم�ع  -

 المعلومات حول المنبهات التي یتعامل معها.

نسیق وض�ط الأداء، و�ذا �نا غیر قادر�ن على انتقاء المعلومات �ما نحتاج إلى الانت�اه لت -

سوف نكون غیر قادر�ن على التفكیر أو الق�ام �عمل ما   ( أورد في:امسعودان، معروف 

2017 (. 
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 تار�خ الاهتمام �الانت�اه: -3

لقد تن�ه فلاسفة الیونان القدامى إلى أهم�ة موضوع الانت�اه �اعت�ار أنه عنصر هام في       

بناء المعرفة وتكو�ن محتو�ات العقل، وقد اعتبروه تر�یز العقل أو عضو حسي في شيء 

 معین.      

 نجد أرسطو في معرض حدیثه عن الروح الحاسة والعقل، یؤ�د على أهم�ة الحواس �اعت�ارها 

نوافذ العقل التي �طل من خلالها هذا العالم. فقد قدم الأهم�ة إلى عنصر الانت�اه �ونه تر�یز 

العقل في الفكر، فهو �فترض أن الأفراد یولدون صفحة ب�ضاء تكتب علیهم التجارب ما تشاء، 

ت بین جزاء تفاعلهم مع المثیرات الموجودة في بیئاتهم، فهذه الخبرات یراها إنها �مثا�ة ارت�اطا

المثیرات و الاستجا�ات وتتشكل وفقا للم�ادئ الثلاث(التجاوز، التشا�ه والتنافر) وتكون هذه 

 الارت�اطات �س�طة وتزداد تعقیدا في ضوء فرص التفاعل المستمرة.                                           

ي أعطى أهم�ة تطورت هذه النظر�ة عبر عصور، فنجد الفیلسوف الفرنسي د�كارت الذ 

�الغة لموضوع أعضاء الحس وعمل�ة الانت�اه في التحصیل المعرفي، فهو یرى أن الأفراد 

یتشاورون �الضوء والصوت وغیرها من المؤثرات الأخرى، اذ تعمل أعضاء الحس على فتح 

 .الدماغ مسام

رات أن عقل الإنسان �الصلصال �مكن أن ننقش عل�ه الخب "سبینسر"ففي هذا الصدد یرى  

 المختلفة، وفقا لعمل�ات التفاعل الحسي الم�اشر مع البیئة، �حیث �شكل الانت�اه الحسي عنصرا
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                                                                                                             .)2014(د. رافع النصیر الزغلول و عماد عبد الرح�م، �ارزا في تشكیل مثل هذه الخبرات

یلاحظ "جون لوك" �الرغم من اهتمام الفلاسفة �موضوع الإحساس و الانت�اه في عمل�ات 

علمي الموضوع�ة، التكو�ن المعرفي، إلا أن التفسیرات التي قدموها لم تخضع لمناهج ال�حث ال

اذ أن أغلب�ة هذه التفسیرات اعتمدت على الآراء الذات�ة وم�ادئ الاستقراء. فبذلك ذهب �عض 

غیرهم إلى إخضاع �عض الظواهر النفس�ة �الإحساس و  ) (Gustav Fechnerالعلماء أمثال 

الحد و الانت�اه إلى التجر�ب.وقد توصل إلى الق�اس المسمى "�عت�ة الإحساس" المتمثل في 

 الأدنى لشدة المثیر الذي �مكن لعضو الحس التأثر �ه.

و تأسس أول مخبر في مجال  "wundt النفس "ومع ظهور المدرسة البنائ�ة على ید عالم   

                                                                                       علم النفس، ازداد الاهتمام بدراسة الظواهر النفس�ة واعتمد في أ�حاثه على طر�قة الاست�طان.                                    

" عمل�ة اخت�ار�ة تعتمد على Titchner"اهتمت هذه المدرسة �موضوع الانت�اه  حیث اعتبره 

تر�یز الوعي أو الشعور �مثیر معین دون غیره من المثیرات الأخرى، واعتبر أن إدراك الخبرة 

 یتغیر ت�عا لتغیر الانت�اه.

ومن أوائل علماء النفس في العصر الحدیث نجد العالم الأمر�كي "ول�ام ج�مس" الذي اهتم 

بدراسة الانت�اه �طر�قة موضوع�ة، فهو یرى أن �ل ما ندر�ه و نتذ�ره، ما هو نتاج لعمل�ة 

 احد في الوقت نفسه. الانت�اه. وحسب رأ�ه لا �مكن للفرد أن یوزع انت�اهه لأكثر من مثیر و 
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" ألف �تا�ا �عنوان الإدراك والاتصال، اذ اهتم �موضوع Broadbent"أما العالم البر�طاني   

              الانت�اه ، حیث یرى هذا الأخیر �مثا�ة محصلة الطاقة المحدودة لنظام معالجة المعلومات                                            

رى أن العالم المح�ط یتألف من آلاف الأحاس�س التي لا �مكن معالجتها معا في ففي نظر�ته ی

كحاجز أثناء مراحل معالجة )  (Filterمنظومة الإدراك المعرف�ة، الأمر الذي یدفع إلى توج�ه 

(د.رافع       النصیر  ل�عض المعلومات و�همال �عض الآخرالمعلومات �حیث �سمح �الانت�اه 

 ).2014بد الرح�م،الزغلول وعماد ع

 الإنت�اه: خصائص-4

إن الطب�عة الدینام�ك�ة للانت�اه مردها طب�عة المنبهات المت�اینة والمندرجة من ال�ساطة إلى    

عوامل جذب الانت�اه، التي تؤثر لا محالة عل�ه  ىومن السكون إلى الحر�ة علاوة عل التعقید

�صفة عامة، ونظرا لأهمیته ال�الغة وجب أن نقف على أهم خصائص عمل�ة الانت�اه، والتي 

 .)1999نلخصها في الجدول التالي: (السید علي أحمد، وفائقة محمد بدر،
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) أهم خصائص عمل�ة الانت�اه1�مثل جدول رقم (  

         الخاص�ة         مظاهرها
�عمل�ة "�قع الانت�اه بین عملیتي الإحساس و الإدراك لذا �طلق عل�ه 

."إدراك�ة م�كرة  

الانت�اه عمل�ة إدراك�ة   
 م�كرة 

أهم عوامل استكشاف للبن�ة المح�طة مثلا: التر�یز على �عض 

 الأحادیث ، المثیرات السمع�ة.

     

 الإصغاء                 

الاخت�ار والانتقاء    توج�ه الانت�اه ل�عض المثیرات المتلائمة مع حاجاته وحالاته النفس�ة.  

ترتكز على الإحاطة الحس�ة، ال�صر�ة أو السمع�ة أي استق�ال 

 المثیرات واستجماعها ثم انتقائها. 

                             

 عمل�ة الإحاطة

واهتمام.التوج�ه �فعال�ة وا�جاب�ة -  

.                            إهمال إشارات التنبیهات الأخرى –  

التنب�ه قصد�ا في مجال الإدراك.–  

                                  

 التر�یز 

الانت�اه غیر المتقطع.              -  

التر�یز على تسلسل موجه للفكر عبر فترة زمن�ة.–   

التعاقب          

المثیر �عد فترة زمن�ة طو�لة مع ظهور مثیر دخیل.ظهور  التموج         -  

ت�این شدة الاستثارة من مصدر المثیر نفسه بین القوة -

 والضعف.

التذبذب          
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 :أنواع الانت�اه-5

وهو الانت�اه المقصود والمرغوب ف�ه، حیث یرى (ول�ام ج�مس):" أن الانت�اه الإرادي:  5-1

مسألة الانت�اه مرت�طة ارت�اطا �ل�ا �مبدأ الفائدة، فالطفل لاینت�ه تلقائ�ا إلا لما یتجاوب مع 

رغ�اته ".حیث دعا إلى ضرورة اللجوء إلى الإنت�اه الإرادي ولو لمدة قصیرة لأن الانت�اه الإرادي 

ل�ة وقت�ة ینحرف حتما عن موضوع لا یتغیر، و�ما أن �عض المواد الدراس�ة في حد ذاته عم

�ط�عها طا�ع الرتا�ة لابد من استثارة انت�اه التلامیذ من وقت لأخر، وقد �كون ذلك إما بتغییر 

العمل أو الوسائل، لأن الانت�اه یتأثر سل�ا �الرتا�ة قطامي.و�عد الانت�اه النشاط أو تغییر طر�قة 

ي أو الإنتقائي، عمل�ة ذات عناصر متعددة تلعب دورا مهما في التعلم  وثمة إجماع في الإراد

الانتقائي الذي یتضمن  الأوساط التر�و�ة والنفس�ة على أن ضعف الانت�اه و�خاصة الانت�اه

التر�یز على المثیرات المهمة وتجاهل المثیرات غیر المهمة یرت�ط إرت�اطا وث�قا �المشكلات 

لأن الانت�اه الأنتقائي �شمل ال�قظة واخت�ار المثیرات والتر�یز و�ذلك فهو حیوي  التعلم�ة،

 ).2020(أورد في:زعموم ومعروف،  وضروري في عملیتي التذ�ر و التعلم الحدیدي والخطیب

 

یتجه الفرد في هذا النوع إلى المثیر المسبب للإنت�اه رغم إرادته :  الانت�اه اللاإرادي5-2  

حدث حینما تفرض �عض المنبهات الخارج�ة أو الداخل�ة ذاتها علینا، �سماعنا �معنى أنه �

لصوت إنفجار ننت�ه �طر�قة لا إراد�ة وهذا النوع من الانت�اه لا یهتم �خصائص المتعلمین 
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ولا�حتاج إلى تخط�ط مسبق من المعلم �عتبر �رد فعل إج�اري لا�حتاج إلى نشاط ذهني أو 

 ).2018حدوثه أي نوع من الدوافع (اورد في: إمسعودان  ومعروف ،تر�یز الحواس ول�س وراء 

هو الانت�اه لمثیر �شجع حاجات الفرد ودوافعه الذات�ة          الانت�اه التلقائي أو الاعت�ادي: 5-3

حیث یر�ز انت�اهه إلى مثیر واحد من بین عدة مثیرات ب�سر وسهولة تامة. فكل إنسان في 

ینت�ه إلى الأش�اء التي اعتاد من قبل الاهتمام بها والتي تتفق مع  هذا النوع من الانت�اه،

میوله،عاداته واهتماماته، فالذي ینت�ه إلى شر�ه �صورة عفو�ة لا یبذل في ذلك جهدا بل هو 

 انت�اه سهل وعادي.

تتم عمل�ة الانت�اه في ثلاثة مراحل وذلك حسب: د.سهیلة محسن �اظم ل الإنت�اه:مراح-6

 .)2005(الفتلاوي 

 مرحلة الإحساس أو الكشف: 6-1

وفي هذه المرحلة �حاول المتعلم أن �ستقبل و�كتشف وجود أ�ة مثیرات حس�ة من البیئة عن 

، وأي خلل   ه المرحلة على سلامة تلك الأعضاءطر�ق أعضائه الحس�ة، وتكاد تعتمد هذ

لى قدرة المتعلم �صیبها أو �صیب الجهاز العصبي �شكل عام والدماغ �شكل خاص، یؤثر ع

قدرة  في تر�یز الانت�اه على المثیرات البیئ�ة الحس�ة. اذ تعتمد هذه المرحلة بدرجة �بیرة على

المتعلم في وعي المثیرات الحس�ة لذلك تعد هذه المرحلة غیر معرف�ة في طب�عتها لأنها لا 

 تعتمد على أ�ة عمل�ات معرف�ة.                 
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 مرحلة التعرف:                                                                                6-2

�حاول المتعلم في هذه المرحلة التعرف على طب�عة المعلومات الحس�ة المتوفرة من خلال 

وأهمیتها ترمیزها، تحلیلها وفهمها.وذلك �مساعدة خبرات المتعلم السا�قة لمعرفة نوعها، شكلها 

�النس�ة له. و�مكن أن تكون هذه المعلومات منظمة أو غیر منظمة، ذات أهم�ة أو عد�مة 

ل�ة الإدراك أو إهمالها أو الأهم�ة من أجل تحدید مدى الاستمرار في استق�الها لاستكمال عم

 ي عنها. ضالتغا

 مرحلة الاستجا�ة:  6-3 

ضوء است�عاب واخت�ار المثیر الحسي من  وفیها �حدد المتعلم أسلوب الاستجا�ة المناسب في

بین عدة مثیرات حس�ة للمعالجة المعرف�ة الموسعة لغرض الاستجا�ة الظاهرة أو الضمن�ة في 

 جم�ع مجالاتها المختلفة.   

 

 

 

 

محددات الانت�اه:                                                           -7  

 

مرحلة الاستجابة   
 للمثیر الحسي

  
 الاستجابة    

مرحلة          
 التعرف

مرحلة الإحساس    
 او الكشف     

 مراحل عمل�ة الانت�اه

 مثیرات البیئة
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 المحددات الحس�ة العصب�ة: 7-1

إن أي خلل �صیب الحواس الخمسة أو الجهاز العصبي �شكل عام والدماغ �شكل خاص 

یؤثر على قدرة الفرد في التر�یز على المثیر وذلك اعتمادا على درجة الخلل أو �مكن أن 

الإصا�ة. إذ تعتبر حالات الإصا�ة �مرض التوحد أو إفراط الحر�ة الزائدة نموذجا لصعو�ة 

 .)2004الانت�اه لهذه الفئة من الأطفال (العثوم،

                              المحددات المعرف�ة:                                  7-2

تشیر الدراسات إلى وجود عددا من العوامل المعرف�ة التي تحد من قدرة الانت�اه �درجة الذ�اء 

موضوع  ة ذ�اء الفرد وخبرته السا�قة فيوالخبرة السا�قة، �حیث أن قدرة الانت�اه تزداد بز�اد

 المثیر الذي ینت�ه له.

اب الذ�اء العالي غال�ا ما �كون لدیهم حساس�ة أكثر ) إلى أن أصح1994و�شیر الز�ات (

للمثیرات وسعة أكبر للذاكرة وقدرة أفضل على أسلوب معالجة المعلومات، مما �خفف الضغط 

 ).2008(الغ�اري، أبو شعیرة الج�الي،  نضج الذاكرة والمعالجة المر�ز�ة على

 

 

 

 المحددات الانفعال�ة والشخص�ة:                                                            7-3
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تشیر الدراسات إلى أن الأفراد الذین �عانون من إفراط الحساس�ة للنقد والانطواء، الاكتئاب 

شتت والقلق الزائد یواجهون صعو�ات أكثر في تر�یز الانت�اه �سبب انشغالهم الانفعالي وت

                                                        ).2004( العتوم،  طاقتهم العقل�ة نت�جة لهذه الاضطرا�ات

 المحددات المتعلقة �الدافع�ة:   7-4

تشیر الدراسات النفس�ة أن �لما زادت دافع�ة التلامیذ لنوع معین من المثیرات �لما سهلت 

(محمد غانم،  رات، و�لما أص�ح هذا الانت�اه أقرب للانت�اه التلقائيعمل�ة الانت�اه لهذه المثی

2002.( 

نستنتج مما سبق أن هناك مححدات تز�د وتقوي عمل�ة الانت�اه �المحددات المتعلقة      

�الدافع�ة والمحددات المعرف�ة. في حین هناك محددات أخرى تشتت تر�یز التلمیذ وتضعف 

 ل�ة والشخص�ة. الانت�اه �المحددات الانفعا

 وظائف الانت�اه: -8

إن تر�یز العمل�ات المعرف�ة على المنبهات الخارج�ة هي الوظ�فة الأساس�ة للانت�اه حتى     

 یتمكن تجم�ع المعلومات حولها، وهناك وظائف أخرى للانت�اه تتمثل ف�ما یلي:               

على المثیرات التي تسهم في ز�ادة  زالتذ�ر والإدراك من خلال التر�ی �ساعد عمل�ات التعلم، -

 فاعل�ة التعلم والإدراك، مما ینعكس على ز�ادة فاعل�ة هذه العمل�ات.                   
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والإدراك والتي �صطلح علیها        ر ات التي تعیق عمل�ة التعلم التذ�تعلم عزل المثیر  –

 ل تجاهلها.                                                             "مشتتات الانت�اه" من خلا

�حتاج الإنسان إلى الانت�اه لتنسیق وض�ط السلوك، فالانت�اه نظام �مكنه تعیین الأولو�ات  –

 في حالة تصارع أو تزاحم المثیرات أو حینما تقاطعنا أحداث ذات أهم�ة وغیر متوقعة.     

المثیرات الحس�ة على ه على تنظ�م البیئة المح�طة �الإنسان، اذ لا �سمح بتراكم �عمل الانت�ا –

                                                                          ).2006(القضاة،الترتوري،  حاسة واحدة

) الى أن الانت�اه یؤدي ثلاثة وظائف أساس�ة في ضوء أنواعه Stornberg)2003 و�شیر

 وهي:                                                                                     

یتمثل في محاولة الفرد التعرف على حدوث مثیر حسي ما في البیئة * الانت�اه الموجه: 

 عن أصوات غر��ة خلال سكون اللیل.                          المح�طة �ه، �أن ی�حث الفرد

یتمثل في رغ�ة الفرد في اخت�ار المثیر الذي یرغب في الانت�اه إل�ه، * الانت�اه الانتقائي: 

 و�همال المثیرات التي لا یرغب في الانت�اه إلیها.

لوقت، وذلك �طر�قة تتا�ع�ة یتمثل في انت�اه الفرد لأكثر من مهمة في نفس ا* الانت�اه المقسم: 

 .من خلال تغییر الانت�اه من مهمة إلى مهمة أخرى لفترة من الزمن
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 العوامل المؤثرة في الانت�اه:                     -9

هناك عدة عوامل تؤثر في الانت�اه وهي �التالي: (السید علي، السید أحمد، وفائقة محمد   

 )                                             1999بدر،

 العوامل التي تساعد على حصر الانت�اه (جذب الانت�اه):  9-1

وعوامل ذات�ة  هناك عوامل خارج�ة تتعلق أساسا �المثیر ( خصائصه، ظروف الموقف...)

 تتصل �شخص�ة الفرد ( دوافعه،میوله، أهدافه).
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 یوضح أھم العوامل الخارجیة والداخلیة لجذب الانتباه: )2رقم( جدول
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عوامل جذب  طب�عتها مظاهرها

 الانت�اه

 الحر�ة هي الطا�ع الفعلي للتنب�ه الفعال.

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

ل 
وام

الع

   
   

   
   

   
   

   
ج�ة

خار
 ال

  

 تغییر المن�ه الدینام�ك�ة المفاجئة والز�ادة في التنب�ه.

           طق العل�ا أفضل من المناطق السفلى.            االمن -

لمناطق ال�منى أفضل من المناطق ال�سرى.                    ا -

 �ه أمام العین م�اشرة أكثر فعال�ة.               المن -

 موقع المن�ه

 حجم المن�ه الحجم الأكبر أكثر تأثیرا عن الأصغر.

ل 
وام

الع

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

ة 
رج�

خا
ال

   
  

شدة المن�ه            كلما زادت شدة الاستثارة زادت شدة الانت�اه.  

 الاعت�اد ألفة المثیر ضمان لتنب�ه أفضل.

 طب�عة المن�ه ر.تختلف شدة الانت�اه �اختلاف نوع و��ف المثی

ز�ادة في شدة الانت�اه.       مثیر جدید       خبرة جدیدة    حداثة المن�ه 

 تكرار المن�ه تكرار المن�ه �ضمن ألفته ومن ثم ز�ادة في شدة الانت�اه.

 الت�این والتضاد ت�این الشكل عن الأرض�ة عامل مهم لجذب الانت�اه.
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ي: تفعیل السیرورات الذهن�ة لانتقاء  المثیر التهیؤ الذهن- 

            المحدد.                                                   

                                      لنشاط العضوي: یؤدي إلى جذب الانت�اه إلى  الداخل.          ا -

وث الانتقال�ة وهي الخاص�ة دالدافع: الدوافع شرط أساسي لح–

 الأساس�ة للانت�اه.

                                          

 العوامل المؤقتة 

 

   
   

ة  
خل�

لدا
ل ا

وام
الع

 

مستوى الاستثارة الداخل�ة:العلاقة التلازم�ة موج�ة بین شدة -

الاستثارة الداخل�ة ودرجة تر�یز الانت�اه.                         

المیول والاهتمامات: تعد المیول والاهتمامات بؤرة تر�یز  -

 الانت�اه لدى الطفل.                                                  

                                         

 العوامل المستد�مة     
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 العوامل المشتتة للانت�اه:                                                                    9-2

 من بین العوامل التي تعمل على تضع�ف القدرة الانت�اه�ة ما یلي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

العوامل المشتتة للانتباه) یوضح أھم 3جدول رقم ( -  

 العوامل الفیز�ق�ة العوامل الجسم�ة العوامل النفس�ة العوامل الاجتماع�ة

القدرات العقل�ة     -

انعدام الرغ�ة وغ�اب -

م�الغته في  ــــالدافع�ة 

 الأمور الذات�ة.  

ت�این الاهتمامات -  

تضع�ف الانت�اه. -

 عدم تحقیق الإش�اع.

ضعف النمو -

العصبي.           

الإنهاك الجسدي. -

اضطراب النوم. _

اضطراب التوازن –

 الهرموني. 

ضعف الاثارة  -

الز�ادة الشدیدة -

في الحرارة 

والرطو�ة.       

الضوضاء.    –

البیئة الماد�ة –

.لغرفة الصف  

انعدام الأمن -

الأسري.            

ا�ات اضطر –

العلاقات التفاعل�ة 

والاجتماع�ة مع 

 الآخر�ن.

 أثر نفسي     

 سلبي

الشعور �الاضطراب. -

الشعور �النقص.    –

القلق المزمن.    –  

نقص وتثب�ط -

الحیو�ة ومن ثم 

 إضعاف الانت�اه.

الز�ادة في التعب. -  

ز�ادة قابل�ة الته�ج. -

عدم احترام التلمیذ لنمط 

 الانض�اط الصفي. 
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 اضطرا�ات الانت�اه: -10

 نذ�ر ف�ما یلي ثلاث اضطرا�ات تحدث للانت�اه:

الم�اشرة والسر�عة للانت�اه خلال سلسلة من المثیرات غیر  زاحةوهو الإشروذ الذهن: 10-1

                                                    الهامة، ففي الشرود الذهني لا �ستأثر أمر دون غیره ببؤرة الشعور فهو حالة عدم الم�الاة.                                         

ان القدرة على تثبیت الانت�اه حتى لفترة وجیزة من الوقت في فهو فقدأبروس�كس�ا:  10-2

 موقف معین �صرف النظر عن أهمیته أنه �مثا�ة تفر�ط في الانت�اه.                           

تر�یز حاد للانت�اه ینجم عن لانت�اه، وهو أو ما �سمى �الإفراط في ا هیبروس�كس�ا: 10-3

الة انحصار �فقد فیها الذهن حر�ة التصرف و�ص�ح أسیر تضییق المجال الإدراكي أي هو ح

الوساوس والهواجس المتسلطة والأفكار الثابتة ولا �ستط�ع الفرد التخلص منها �الإرادة و�ذل 

                                             الجهد، فقد تستحوذ فكرة اضطهاد الناس أو أنه مذنب أث�م أو قد یتوهم المرض.                                                 

وقد �عتري الذهن فتور طارئ للحظات الزمن�ة القصیرة نت�جة عوامل ذات�ة �هبوط فجائي للتوتر 

النفسي مما یؤدي إلى حالة عدم الانت�اه التام، �حیث �غیب عن الشعور موضوع الانت�اه �ل�ة 

أصا�ه "السهو" وهو حالة تشب�ه �الغیبو�ة العارضة �أنه غیر موجود �المرة ف�قال أن المرء قد 

 .)2010(عبد ال�اقي عازب الش�خ وع�سى ز�یدي، التي سرعان ما تزول 
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 ــ نظر�ات الإنت�اه :11

 ــ نظر�ات الإنت�اه أحادي المصدر :1ــ11

 وأخرون وتتخلص في أن الإنسان  Deutschللعالم )1958ترجع هذه النظر�ة إلى عام (

الإنت�اه لمثیر واحد فقط ،و�داخله خیر المعالجة ولایتمكن من معالجة مثیر�ن في  یتمكن من

 وقت واحد.

مثال :لایتمكن التلمیذ للإستماع للمعلم و�تابته للدرس في أن واحد.و�معنى أخر �قوم الفرد 

�عزل �ل المثیرات و�دخل مثیر واحد لغرض المعالجة وتقوم هذه النظر�ة على عدة مسلمات 

 وهي :

 أـــ أن المعلومات أثناء معالجتها تمر �مراحل :

 ــــ مرحلة التعرف تشمل عملیتي الإحساس والإدراك .

 ــــ مرحلة إخت�ار الإستجا�ة.

 ــــ مرحلة تنفیذ الإستجا�ة .

لایتمكن إلى أكثر من مثیر�ن فهي طاقة محددة السعة ب ــــ أن الإنت�اه قدرة أحاد�ة المصادر :

. 
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ج ـــ هناك مرشح �سمح �معالجة المعلومات من خلال تر�یز الإنت�اه علیها و�منع �عضها 

ــ 2ــ11الأخر                                                                                 

 نظر�ة الإنت�اه المتعددة المصادر :

لى أنه ع�ارة عن مصدر أو طاقة محددة تفترض هذه النظر�ة أنه لا�جب النظر إلى الإنت�اه ع

السعة (أحادي القناة )إنما مصادر متعددة القنوات لكل منها سعة معینة ومخصصة لمعالجة 

نوع ما من المعلومات ،فحسب هذه النظر�ة فإنه �مكن توج�ه الإنت�اه إلى أكثر من مصدر من 

أي تداخل ف�ما   بینها ،وفي  المعلومات المختلفة والإستمرار في معالجة تلك المعلومات دون 

مختلفة أن الإنت�اه �مكن أن �مر عبر قنوات  Miklod et weekonz �ل من هذا الصدد یؤ�د

ومنفصلة عن �عضها ال�عض عبر مراحل المعالجة دون حصول أي تداخل ف�مابینها وعلى 

عتها ،وتحر�ك سبیل المثال :أثناء الط�اعة �مكن تكر�س الإنت�اه لقراءة المواض�ع المراد ط�ا

 الأصا�ع �النقر على لوحة الط�اعة والإستماع إلى الموس�قى في أن واحد 

                                             ).                        2003دون أن تتأخر أ�ة مهمة �أخرى (زغلول ،

 ـنظر�ة إخت�ار الفعل :3ــ11

أو النظر�ات التي تعتبر الإنت�اه على أنه طاقة)مجموعة Newman،1987ینتقد نیومان (

مصدر محدد السعة ،بل �فترض أن إخت�ار النشاط أو الفعل هو الأل�ة الأساس�ة في عمل�ة 

الإنت�اه وفي توجیهه ،فهو �فترض أن الفرد �حدد إنت�اهه في أ�ة لحظة من اللحظات من أجل 
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،و�رى أن الفرد في أ�ة لحظة تحقیق هدف معین (یر�ض،�قرأ أو �ستمع إلى صوت مثلا )

�ستقبل العدید من المنبهات الحس�ة أو یواجه عدة مثیرات معا ،ولكن المحصلة النهائ�ة للإنت�اه 

تتوقف على إخت�ار الفعل المناسب ،و�ناء على عمل�ة الإخت�ار یتم ��ح العدید من العمل�ات 

ك صعو�ة في إدراك وتنفیذ الأخرى نظرا لتوج�ه الإنت�اه إلى فعل أخر ،�حیث ینتج عن ذل

المهمات الأخرى ، في حین یتم أداء الفعل أو المهمة التي تم توج�ه الإنت�اه إلیها على نحو 

 .)2006سهل (شرقي ،

 ــ نظر�ة سعة الإنت�اه :4ــ11

) في هذه النظر�ة أن سعة الإنت�اه �مكن أن تتغیر ت�عا Kahnemen,1973ـــ �فترض ( 

التي نحن �صدد الإنت�اه إلیها ففي الوقت الذي ینت�ه ف�ه الفرد إلى  لتغیرات متطل�ات المهمة

مهمتین مختلفتین فإن سعة الإنت�اه �مكن أن تتغیر ت�عا لتغیر مطالبها ـفقد یزداد الإنت�اه إلى 

أحدهما نظرا لز�ادة صعو�ة مطالبها في الوقت الذي �قل الإنت�اه إلى الأخرى ،مع عدم تجاهلها 

 ).2008الزغلول ،كل�ا (أورد في:

 أن الإنت�اه �الرغم من تغییره بین المهمة الأولى والأخرى فهو �ستمر  kahnemenو�ؤ�د

على نحو متوازن خلال جم�ع مراحل المعالجة ،و�رى أ�ضا أنه في حالة ز�ادة متطل�ات إحدى 

 .)2009المهمات �حیث �ستوجب الطاقة العل�ا من الإنت�اه (أورد في :سل�م ،
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عدة مهمات أو عمل�ات  مرن إلى نحولى هذه النظر�ة فإن الإنت�اه �مكن توز�عه على و�عتماد ع

في الوقت نفسه ،وذلك إعتمادا على أهمینها وصعو�تها النسب�ة �الإضافة إلى عوامل أخرى 

 .)2009تتعلق �الموقف أو ترت�ط �الشخص ذاته (أورد في : سل�م ،

ت�عا لتغیرات متطل�ات المهمة فالمهمات أو المثیرات نستنتج أن سعة الإنت�اه �مكن أن تتغیر 

غیر مألوفة تتطلب التر�یز أكثر علیها و�ذل طاقة وجهد �بیر للتعرف علیها ،في حین �قل 

 الإنت�اه للهمات الأخرى المألوفة والمعروفة .

ــ العلاقة بین الإنت�اه والتعلم:12  

�عد الإنت�اه شرطا أساس�ا للتعلم الجید لأنه شرط لحدوث الإدراك الفعال ،فذلك فإن التلامیذ     

الذین �عانون من مشاكل تر�یز الإنت�اه غال�ا ما�عانون من صعو�ات التعلم لعدم قدرتهم على 

 الإستفادة من مثیرات ومواقف التعلم بنفس القدرة الذي �حققه التلمیذ العادي .

ا النوع من إضطراب الإنت�اه عادة ما�صاح�ه ز�ادة في الحر�ة المفرطة و�تمیز الأطفال وهذ   

الذین �عانون من مشكلة إضطراب الإنت�اه والحر�ة الزائدة �عدد من الخصائص ،و�ذا توفرت 

هذه الأخیرة لمدة ستة أشهر على الأقل فإنه �مكن تشخ�صه الطفل بهذا الإضطراب (السید 

 .)1999ر ،علي ،محمد البد

 وتتمثل هذه الخصائص ف�مایلي :

 ـــ �مكن تثبیت إنت�اهه �سهولة .
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 ـــ الإجا�ة على الأسئلة قبل سماعها �الكامل .

 ــ لد�ه صعو�ة في إت�اع التعل�مات .

 ـــ ینتقل من مهمة إلى أخرى دون أن �كمل أ�ة مهمة .

 ــ �ثیر الكلام والحر�ة .

 اه إلى إقتراح مجموعة من التقن�ات البیداغوج�ة و�قترح توصلت الدراسات في میدان الإنت�

wivrock )1986( :مایلي منها 

أـــ إستعمال أسئلة قبل�ة و�دماج أسئلة في النص وأسئلة �عد قراءة النص ،إذ تسهل إكتساب 

 المعلومات الدق�قة وتوجه إنت�اه المتعلم .

دة لكل تعل�م و��صاله �شكل واضح للمتعلمین إذ �ساعدهم على دب ـــ إستعمال أهداف مح

.)2013(أورد في نوفل ومعروف ، توقع ما�جب ملاحظته والإحتفاظ �ه 
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 الثاني:النوم اللیليالقسم 

یلعب النوم دورا رئ�س�ا في صحة الفرد والذي �عتبر من الوظائف البیولوج�ة التي مازالت 

 غامضة إلى حدّ �بیر ،إذ لا�مكن الإستغناء عنها لأنها من الحاجات الإنسان�ة الأساس�ة .

القسم سنتطرق على أهم العناصر المكونة للنوم نظرا لأهمیته في ح�اة الفرد إذ بدونه  هذا وفي

 لا�ستط�ع الفرد الع�ش لمدة طو�لة .

 ـ تعر�ف النوم:1

هو "حالة فسیولوج�ة �فتقد فیها الفرد الإستجا�ة الشعور�ة للمثیر النوم  )2004حسب غانم (ـ ـــ

و�قل فیهما الإنت�اه إلى المنبهات أي أنها حالة یتوقف فیها التفاعل الحسي مع البیئة المح�طة 

 الخارج�ة ، والنوم �عني فسیولوج�ا نوم قشرة لحاء المخ .

الأنشطةمن الإستثارة المنخفظة تتسم � غیرةتم�أنه "حالة غیر   Kleitman 1963عرفه ( ــــ(  

المستمرة والمتنوعة في حر�ة الجسم ،والأحلام والأنظمة الفز�ولوج�ة والبیو�م�او�ة ،و�ستخدم 

(أورد في ات التي تحدث أثناء النوم "عادة المخطط الكهر�ائي للدماغ للتعرف على التغیر 

 .)2018إمسعودان ،معروف 

�لا�ار�د الذي عرف النوم على أنه وظ�فة حیو�ة )إلى تعر�ف 1998أشار د�ابنة ومحفوظ ( ــــ

 تعب برأ�ه هو صمام الامان .لائن الحي لی�قى من حلول التعب فا�قوم بها الك
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�عتبر النوم من الوظائف الأساس�ة لح�اة الإنسان ،خاصة الأطفال والمراهقین فهي ظاهرة  ــــ  

جددة تقر��ا �ل یوم حیث لا�مكن الإستغناء عنها ،فأي خلل یؤثر على سیر تتسم �الإستمرار م

 عمل�ة النوم �شكلها الطب�عي سیؤثر سل�ا على ح�اته و�ستقراره النفسي .

 ـ لمحة تار�خ�ة عن النوم:2

على مر العصور حظى النوم إهتمام �بیر من قبل الشعراء ، العلماء والروائیین ونجد من بینهم 

 لاطون ....أرسطو ، أف

لقد حاول أصحاب الفیز�اء في بلاد الإغر�ق القد�مة تفسیر مصدر النوم ،فقد أشار 

Empedocle) العناصر فناء و�نما الشيء یتر�ب ونحلل منأو  ن لاوجود للخلقأ) إلى 

حین �عتقد أن النوم �حدث نت�جة  الأر�عة التي تمثل في ( النار ، الهواء ، الماء ، التراب )

نقصان خف�ف في الحرارة التي �حتو�ها الدم ،أي أن النوم ینتج من إنفصال النار ومن تجمع 

 ).2021،معروف العناصر الثلاث  (أورد في :واعلي 

ـ یرجع الفیلسوف أرسطو السبب الم�اشر في النوم إلى ذلك الطعام الذي تتناوله والذي إفترضه ـ

حرارة البدن تسوق الأدخنة وتدفعها من �عد ذلك أرسطو أنه �طلق أدخنة في العروق وقد رأى 

 .)1992(أورد في :بور�لي     إلى الرأس وتتجمع ثم تسبب النوم
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 )أن یر�ط الطب �الطب�عةparacelsusطبیب الشهیر(وفي القرن السادس عشر حاول ال

حیث یرى أن النوم الطب�عي �ستمر ست ساعات والذي �قضي على التعب الناتج عن العمل 

 و�عید الإنتعاش إلى النائم و�ان یوحي �عدم الإكثار من النوم أو التقلیل منه .

 Alexemder stuartوفي القرن السا�ع عشر نجد الطبیب وعالم الفسیولوج�ة البر�طاني

الذي یرى أن النوم ینشأ عن نقص في الأرواح العصب�ة واالتي یؤدي العمل والنشاط إلى 

إستنزافها من الجسم و�لى التعب في أخر الأمر ، فالنوم �حدث عندما لا�ستط�ع السائد الموجودة 

من المخ في المخ من الحر�ة الحرة ولم �عد �ملئ العروق الصغیرة والاعصاب التي تنتشر 

 .)1992(أورد في :بور�لي ، أعضاء الحس والعضلات الجسم�ة إلى 

تقدم  تفسیرات أما في القرن التاسع عشر فقد أدى نمو العلوم الطب�عة إلى ظهور نظر�ات التي 

 Alexander von(عن النوم والتي تبنى على م�ادئ الفسیولوج�ة والك�م�اء وحسب 

humbaladtالأكسجین وفي النصف الثاني من القرن  )رجع حدوث النوم إلى نقص 

 أن التعب ینتج مواد )wilheln thierry-preyerأكد عالم الفسیولوج�ة الألماني(الماضي 

ك�م�ائ�ة في جسم والتي تمتص الأو�سجین ، والذي �حرم المخ من القسط الكافي من 

 .)1992:بور�لي ،(أورد في  الأو�سجین لأجل أداء أعماله و�ؤدي هذا الأمر إلى النوم 
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�صفة عامة أن النوم أساس الح�اة فهو ضروري سواء لإنسان  pergnier(2004)كما أوضح 

أو الحیوان فإذا حرم أي واحد منهم فذلك یؤثر عل�ه وعلى ح�اته وهو أساسي من أجل ال�قاء 

أنه  Delormas(2004)في حالة �قظة، ولهذا من الضروري دراسة ظاهرة النوم.وقد ذ�ر 

لوحظ أثار عدیدة لنقص النوم عند  1960بدا�ة الدراسات العلم�ة حول النوم في بدا�ة منذ 

 )2017أفراد متطوعین خلال أسبوع أو أكثر. (أورد في :وعلي ،معروف ،

 ـ أنواع ومراحل النوم:3

 ینقسم النوم إلى نوعین وهما النوم الهادئ أو التقلیدي والنوم النق�ضي أو المتناقض .

�طلق عل�ه إسم النوم ال�طئ أو النوم السوي وهذا یتمیز الهادئ أو النوم التقلیدي :النوم 1ـ3

،كما �مكن أن �قوم الجسم ) 2006(الدسوقي ، العینین السر�عة  تتصاح�ه حر�ا�أنه لا 

�حر�ات أثناء هذه المرحلة ،وعادة ماتكون لتعدیل وضعیته ، ودرجة حرارة الجسم تنقص 

 ة وهذا ما�شار إل�ه المخطط   فع�طیئة وسعتها مرت راتتاالتو تكون و و�ستهلاك الطاقة أ�ضا 

 )2014.(أورد في لعسلي ومعروف ،  EEGللدماغ الكهر�ائي

و�شتمل هذا النوع على أر�ع مراحل یتزاید عمقها �لما إنتقل من مرحلة إلى مرحلة أخرى وهي  

 : 

المخطط الدماغي الكهر�ائي  ،و�شیرهي حالة وس�ط�ة بین ال�قظة والنوم ـ مرحلة النعاس : أ

هرتز)ذو سعة ضع�فة وموجات ألفا ،وتخظرب 7إلى 2,5إلى تردد مختلط لموجات ثینا (
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(أورد في: لعسلي عضلي موجود ومصاحب �حر�ة �طیئة للعینین في بدا�ة هذه المرحلة 

 ). 2014ومعروف ،

ثا )في أوقات قصیرة 34إلى 12�قوم المخ بوضع موجات سر�عة (ـ مرحلة النوم الخف�ف : ب 

 .تزعج النائم، وتبلغ أقصى حدّ تسمى �معزل النوم .وفي هذه المرحلة الأصوات المنخفظة لا

 )2014أورد في: لعسلي ومعروف ،( 

موجات ثینا وتتراوح  �طئ في هذه المرحلة وتیرة المخ �ظهورـ مرحلة النوم العمیق : ج  

الموجات ثا)یتخللها أح�انا ظهور �عض 3و1ثا )وموجات دلتا مابین (/7و3وتیرتها بین (

 .)2006( الق�سي ،  المغزل�ة

ومن أهم التغیرات الفسیولوج�ة التي تحدث إنخفاض ضغط الدم �طئ وتدوم هذه المرحلة من 

 .)2006د)   ( الدسوقي ،30إلى 10(

�شیر التخط�ط الكهر�ائي للدماغ إلى نشاط من نوع دلتا  ـ مرحلة النوم ال�طيء العمیق :د

  %من مدة النوم50م�كروفوط )وتأخذ 75هرتز)وسعتها تفوق (2و 0,5و�كون تردده مابین (

 )2014أورد في لعسلي ومعروف ، (

یو�ة وتتمیز هذه المرحلة �الإسترخاء العضلي وف�ه �سترجع الجسم مافقده خلال النهار من ح ــ

 د).20ـــ 10المرحلة من (وتدوم هذه 
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د أو حتى ساعة .و�رتفع النوم 5یدوم النوم المتضاد من دق�قة إلى  :ـ مرحلة النوم السر�عذ

المتضاد لتفادي الفوضي النفسان�ة مثل الإرهاق العقلي والإضطر�ات الإنفعال�ة ،كما یؤثر على 

المتضاد �كونون سر�ع  نضج الجهاز العصبي وتقو�ة الذاكرة ،فالأشخاص الذین ینقصهم النوم

  .)2018إمسعودان ومعروف، (أورد في :  الغضب �عانون من صعو�ات في التر�یز

 النوم المتناقض :2ـ3

�طلق عل�ه النوم الحالم یتمیز �حر�ات العین السر�عة ،و�صاح�ه نشاط في �ل الأجهزة وتزداد 

�شمل . )2005، (أورد في : أحمد عكاشة حر�ة التنفس وسرعة ن�ض القلب وضعظ الدم 

إمسعودان (أورد في :واحدة ساعة لىادقائق  5النوم السر�ع على المرحلة الخامسة و�دوم من 

 .)2018ومعروف، 

 

 

 

 

)2022: في بوعام ومعروف ،(أورد في  :)یوضح الفرق بین النوعین4الجدول التالي رقم (  

 النوم الهادئ  النوم التناقضي 
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العادي و�ستمر �حدث على فترات أثناء النوم 

 دق�قة .15لمدة 

�المئة من مدة النوم موجات المخ 25�مثل 

 ف�ه تش�ه موجات المسجلة أثناء الإست�قاظ .

تز�د فترته عندما �كون الشخص ل�س لد�ه 

 رغ�ة في النوم .

معدل ضر�ات القلب وضعظ الدم ومعدل 

 التنفس �كون غیر منتظم ر�ما یزداد .

الفترة یتذ�رها الأحلام التي تحدث خلال هذه 

 الإنسان .

حر�ة العین السر�عة خلال هذه الفترة لا�مكن 

 أ�قاظ الشخص �سهولة خلال هذه الفترة .

 نشاط المخ یزداد خلال هذه الفترة . ـــ

 ـ�حدث خلاله حر�ات لاإراد�ة للعضلات .

معظم النوم خلال اللیل �كون من هذا النوع 

�المئة  75د �مثل  90إلى  80و�ستمر لمدة 

من مدة النوم موجات المخ ف�ه من نوع ال�طئ 

. 

 تزداد مدته عندما �كون الشخص مرهقا.

�قل نشاط الأ�ضي و�قل نشاط جهاز القلب 

�المئة الأحلام 30والأوع�ة الدمو�ة �معدل 

التي تحدث خلال هذه الفترة لا یتذ�رها 

 الإنسان .

 لا�حدث حر�ة العین في هذه الفترة .

 نسان �سهولة في هذا النوع .�مكن أ�قاظ الإ

لا ینشط المخ خلال هذه الفترة لاتحدث 

�حدث  الحر�ات اللاإراد�ة للعضلات لا

 أنتصاب الأجهزة التناسل�ة .

 

ـ أهم�ة النوم:4  
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بینت العدید من الدراسات الدور الأساسي للنوم من الناح�ة الفیز�ولوج�ة والنفس�ة ومن المسلم 

�ه �أن إحترام نوع�ة و�م�ة النوم �سمح بنمو متناغم ومتناسق و�شجع التعلم ،مع العلم أن 

ان (أورد في:إمسعود  ساعة تبدأ من الأساب�ع الأولى من الح�اة 24تزامن وتیرة نوم ـ�قظة خلال 

 .)2018،معروف .

 أن مدة النوم ونوعیته تؤثر على النتائج المدرس�ة ، �ما  poulizakو  Roslerأظهر ــ

 سنة من النوم الجزئي 14ــ ـ10أن حرمان الأطفال ال�العین من العمر Ramdazzoتوصل

في لیلة واحدة (ساعة واحدة من لیلة الخم�س ) �افي لتعطیل تعلم المهام المعقدة 

)2004,Clarisse &al(.  

 )أن أهم�ة النوم تكون في مایلي :2005یرى شتوي (

لإعطاء فرصة للمخ والعضلات للراحة من عناء یوم طو�ل وشاق الراحة والإسترخاء :  ـــ

�ض التالفة منها وتقو�ة و تجدید الأنسجة والتع�ساعد على إفراز هرمون النمو الذي �عمل على 

 الجهاز المناعي .

أما ف�ما �خص الذاكرة والتعلم ، أجرى العلماء �ثیر من التجارب المثیرة أثبت خلالها أن  ــ

ي تصن�ف المعلومات التحیث �قوم المخ خلالها �مراجعة و  النوم �حافظ على الذاكرة و�قو�ها ،

یتم  الأخر، �عض هذه المعلومات یتم إست�عادها وال�عض �حصل علیها أثناء نشاطه الیومي

 سترجاعها حسب الحاجة .ي المكان والس�اق المناسب حتى �سهل إوضعها ف
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 .)2022(أورد في :بوعام ،معروف   یلعب دورا أساس�ا في مقدرة على الإست�عاب والتذ�ر 

ذا تم حرمان حیوان من النوم وأخر من الأكل فالحیوان الذي تم حرمانه إبینت دراسات أنه  ــ

 .)2014، ومعروف (أورد في :لعسلي حرم من الأكل الحیوان الذيمن النوم �موت أسرع من 

ـ وظائف النوم :5  

 یؤدي النوم وظائف عدیدة من بینها :

): أن النوم لد�ه وظ�فة تجدید�ة حیث أن المرحلة 2006ذ�ر الر�ماوي (الوظ�فة التجدید�ة :ـ1

المرحلة الأخیرة ،فتساعد الثالثة من النوم تساعد ترتیب المر��ات الك�م�ائ�ة مثل البروتینات. أما 

على تجدید مختلف الوظائف الجسم�ة ، وعلى ترس�خ الذ�ر�ات، �ما تسهم في قوة الحفظ 

 ).2022والذاكرة  ( أورد في : بوعام ومعروف، 

�كون الشخص �عد الإست�قاظ أكثر نشاطا و�ستقرارا وأفكاره تكون واضحة الحیو�ة والنشاط :  ــ2

مهما في إعادة التوازن ،النمو والنضج .كما یدعم و�قوي الذاكرة  دوراكما یلعب النوم النق�ضي 

  و�عطي للدماغ الوقت اللازم لإستعاب السیروراة النبو�ة والبیو��م�ائ�ة التي تدهورت أثناء ال�قظة 

 .)2010(أورد في : عبدوني وأخرون ،

�الغ �حتاج إلى الإنسان ال)أن جسم 2012أكد خل�فة (ـوظ�فة المحافظة على الطاقة : ـ3

ساعات من النوم اللیلي حتى �ستط�ع الق�ام �جم�ع وظائفه الحیو�ة على  8إلى 7معدل 
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�النس�ة  سا 6إلى5الرض�ع و�قل  لطفل ساعة �النس�ة ل 16لعدد إلى أكمل وجه و�ز�د هذا ا

).2022(أورد في: بوعام ومعروف،  عام  65لك�ار السن فوق   

Lecendreux)أن هناك نوعین من النوم    2002أشار (ـوظ�فة التعلم وتدع�م الذاكرة:ـ 4

(النوم ال�طئ والنوم الحالم ) لهما دور هام ومكمل في تدع�م الذاكرة والتعلم ،فالنوم ال�طئ له 

.)2015، ومعروف رانو أورد في:بوز دور في تدع�م التعلم غیر الإعت�ادي   (  

ساعدة على النمو العقلي والجسدي الم مما سبق ذ�ره نستننج أن من أهم وظائف النوم هو

 إعادة التوازن ،ص�انة أعضاء الجسم لتقو�ة التر�یز أثناء النهار .

مدة النوم : ـ6  

أثبتت الدراسات وال�حوث إختلاف مدة النوم وفقا لطب�عة مرحلة النمو ،وساعات النوم التي 

سنا ،فمهما �ان عمر �حتاج إلیها الطفل أكثر من تلك التي �حتاج إلیها الشخص الأكبر 

یبدأ الطفل الصغیر أ�ام . ثر أو أقل مما �حتاج إل�ه أقرانهالإنسان فإنه قد �حتاج إلى نوم أك

وأساب�ع ح�اته الأولى �النوم �صورة متقطعة ولمعظم ساعات الیوم، وتقل مدة النوم تدر�ج�ا 

وتندمج ساعاته إلى أن �ص�ح للنوم ساعاته المقررة ولفترة واحدة طو�لة في اللیل وفترة أخرى 

أقصر في النهار، ولما یتجاوز مرحلة الطفولة �ستقطب النوم ساعات طو�لة من اللیل . أما 

 8إلى 7في مرحلة المراهقة وما�عدها فإن الحاجة �ما تدل علیها الممارسة الفعل�ة تتراوح بین 

اعات من النوم في الیوم الواحد، �عود هذا الإختلاف إلى طب�عة العمل والحالة الصح�ة س
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والجسم�ة أو العقل�ة والإجهاد العصبي.تنقص الحاجة للنوم في سن الكبر إذ ینخفض معدل 

ساعات في الیوم   ( أورد في : إمسعودان ومعروف  6أو 5ساعات النوم اللیلي عندهم إلى 

،2018.( 

 مل المؤثرة على نوم الطفل:ـ العوا7

 هناك عدة عوامل داخل�ة وخارج�ة ومن بینها:

 ):2005حدد شتوي (العوامل الداخل�ة :

أن حالة الفرد النفس�ة من حیث الهدوء والإضطراب تؤثر عوامل الإجهاد على الغدة الصنو�ر�ة 

ذائي تقل�ات الحرارة ومن أهمها:إختلال دور الضوء والظلام المعتادة ،الإشعاع ،عدم التوازن الغ

.كما تؤدي ز�ادة العبء الهرموني للمیلاتونین إلى حدوث مرض الإكتئاب الموسمي الذي 

 �حدث أثناء الشتاء عندما تقل الفترة الضوئ�ة و�ز�د إفراز المیلاتونین عن المعتاد .

لظلام لمعلومات عن دورة الضوء واترت�ط الساعة البیولوج�ة �الغدة الصنو�ر�ة حتى تعطیها ا

ط عن الغدة فعندما تشرق الشمس یتم تثب�ط إنتاج المیلاتونین وعندما �حل الظلام یزول التثب�

 الصنو�ر�ة فتعاود إفرازها للمیلاتونین .

 العوامل الخارج�ة :

 تز�د عمل�ة الإتزان الحیوي إحتمالات إنشغالنا �النوم �لما زادت فترة ال�قظة . ـــ
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 قاظنا .�وقت إست الوتیرة الیوم�ة هي التي تقرر ـــ

 حالة الفرد الجسم�ة من حیث الصحة العامة والتغذ�ة . ـــ

 الظروف التي ینام فیها الفرد من تهو�ة ،رطو�ة ،حرارة وسكون . ـــ

 طب�عة عمل الشخص . ـــ

من الأحماض عدم تجانس الطعام مع الإنسان فما نأكله یؤثر على ��ف�ة النوم ، فهناك  ـــ

الأمن�ة (التر�توفان ،التیروس )اللذان یلع�ان دورا هاما في الإستجا�ة المزاج�ة والإستجا�ة للرغ�ة 

والتي �ستعملها المخ في الطعام ،فالحمض الأمیني (التر�توفان)تتكون ف�ه المواد المسب�ة للنوم ،

عل المخ �حصل على في صنع الناقلات العصب�ة المهدئة ،فالأطعمة التي تحتوي علیها تج

نوم نذ�ر : كم�ات أكبر مما �ساعد على جلب النوم ، ومن الأطعمة التي تساعد على جلب ال

 .)2023،معروف :(أوردفي  ، ال�قول�ات (العدس)الحبوب ،لحوم ،لبن ،الجبن الأب�ض

 النظر�ات المفسرة للنوم:ـ 8

وال�قظة �حدثان نت�جة ت�اعد أو  : یرى أنصار هذه النظر�ة أن النومـ النظر�ة العصب�ة للنوم 1

حدث  اقص الدورة الدمو�ة في المخ ، فإذتقارب إتصال الخلا�ا العصب�ة ب�عضها في المخ ،ون

النوم وهناك من یرى أنه لاتوجد مراكز خاصة �النوم كف فوق النصفین الكرو�ین �المخ حدث 

نظر أخرى على وجود  في المخ لأن الكف والنوم واقع �طرأ على خل�ة .في حین تؤ�د وجهة
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خلا�ا خاصة في المخ ووظ�فتها إحداث النوم والتي تتواجد فوق منطقة تقاطع عصبي ال�صر 

(أورد   ي المسؤول�ة عن وتیرة نوم ـ �قظةفي الجزء الأمامي للهیبوثلاموس (تحت المهاد)،فه

 .)2007في :غانم ،

)أن المخ في فترة ال�قظة 2006(ین النظر�ة الإ�ض�ة حسب غانم تبـ النظر�ة الإ�ض�ة للنوم :2

وعند تتجمع في السائل المخي النخاعي  �قوم �إنتاج مادة تسمى الحامل الحادث للنوم والتي

ي التي تقود دورة هوصوله لمستوى معین من التر�یز �حدث النوم ،فدور�ة التجمع والتقلص 

 )2020(أورد في : لعسلي ،النوم وال�قظة 

)أن هذه النظر�ة تعرف �أنها نظر�ة النفا�ات ، أن 1992ذ�ر بور�لي (ـ النظر�ة الك�مائ�ة :3

جسم الإنسان أثناء نشاطاته الجسم�ة والفیز�ولوج�ة المختلفة ،ومن خلال العدید من العمل�ات 

الك�م�ائ�ة والحیو�ة التي تحدث داخل الجسم ینتج العدید من المواد الضارة والسموم ،وهذه 

تها في الدم وخاصة في السائل الدماغ الشو�ي تؤثر على المراكز الفضلات عندما تزداد نسب

العصب�ة للفرد فینتج عنه الخمول والتعب و�حدث النوم .و�تخلص أثناء النوم الجسم من هذه 

حلالها وأكسدتها ف�ستعید الجهاز العصبي النشاط .و�ست�قظ السموم عن طر�ق أن 

.legenderو pieron 19 13 أبرز أنصار هذه النظر�ة العالمان الإنسان من نومه .ومن  

وجود مواد سامة هیبنوتكسین تتزامن مع حالة الدخول )1913سنة(   pieron ولقد إقترح     
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في النوم أو الإعفاء ولإث�ات ذلك قام �حقن سائل نخاعي لقطط �قیت �قظة لفترة طو�لة في 

 تسبق النوم .سحا�ا حیوانات �قظة إعت�اد�ا ولاحظ علیها بدء حالات النعاس التي 

ومع إن هذه التظر�ة سادت الأوساط العلم�ة لمدة من الزمن إلا أن العلماء إبتعدوا عن الأخذ 

بها ،وذلك �سبب عدم معرفة أو التواصل للأس�اب المفترضة  وعزلها ، ولكن هناك تواصل 

بین هذه النظر�ة ،و�ین ما�فترض الأن من وجود تغیرات ��ماو�ة أثناء فترة ال�قظة والنوم مما 

 .)2021(أورد في : بوعام ،معروف ، على توافر أساس ��موي لكل من الحالتین یدل 

)�أن الوعي ال�قظة یتم عن 1990تفترض نظر�ة الإتصال حسب علي (:ـ نظر�ة الإتصال4

طر�ق الضخ المستمر للأحاس�س من داخل الجسم وخارجه والتي تنقل للدماغ عبر مجموعة 

رة على ضخ الأحاس�س للدماغ �ا الدماغ تقوم �الس�طالأعصاب المح�طة والنخاع الشو�ي وخلا

تمنع ذالك ،فإذا عبرت أثارت للدماغ ما تسمح �عبورها لمراكز الدماغ المختلفة أو إ،وهي 

 ).2020( أورد في :لعسلي ، �ذاما توقفت ،فهذا الدماغ في حالة النومو �النشاط ال�قظة ،

الفرد حتى یواجه مشكلة ما ، أو موقفا جدیدا )أن 2013یرى سالم نوري (ـ نظر�ة السلو��ة: 5

لذا صعو�ات التوافق  �ستوجب أن �ستجیب له وفق ماتجمع لد�ه من معلومات سا�قة أو رموز

النفسي والإجتماعي وحدوث إضطرا�ات نفس�ة وجسم�ة �إضطراب النوم تنتج عندما �فشل 

اوالمعالجة في هذه الحالة �جب الفرد في إست�عاب وتنظ�م الخبرات الحس�ة العقل�ة التي �مر به

فضلا عن تعدیل نظام قة تفكیره و�دراكه لنفسه ولعالم أن تكون مصحو�ة بتحسین في طر�
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توافقه و�التالي یتخلص الفرد من معتقداته والتي تؤدي �التالي إلى تغیر سلو�ه وتحقیق 

اسي في الإتجاه س،وهذا الإفتراض الفلسفي والأالنفس�ة و�ما فیها إضطراب النوم الإضطرا�ات

 .السلو�ي المعرفي 

صل هذا العالم من خلال تجر�ته إلى أن حالة النوم المرضي طو�ل و تـ نظر�ة �افلوف : 6

الأمد التي تعتري المصابین �إلتهاب الدماغ لاتعود إلى وجود مراكز للنوم و�نما �عود سببها 

إلى تلك التخر��ات أو الأضرار الحادثة في منطقة الدماغ القر��ة من قاعدته مما یؤدي إلى 

ونقل الرسائل العصب�ة أو الإشارات أو التنبیهات البیئ�ة لها إعاقة أو صد أو حجما إ�صال أ

أهم�ة �بیرة في إستمرار حالة ال�قظة ف�حدث النوم نت�جة لعدم تنب�ه اللحاء ،ول�س نت�جة لوجود 

مر�ز النوم وتنبیهه أو تخر�ب�ه .ففي إحدى التجارب قطع أحد طل�ة �افلوف الأعصاب التي 

والتنبیهات من وال�صر عند أحد الكلاب فوجد أن الكلب تصل المخ �أعضاء الشم والسمع 

 .)2015بوشر�ط ،أورد في :العالم الخارجي للكلب إلى مخه  (

إضطرا�ات النوم :ـ 9  

ال�قظة و حسب الجمع�ة الأمر�ك�ة للطب النفسي ،تتصمن إضطرا�ات النوم أو إضطرا�ات النوم 

 ،رعف الأداء والتعب أثناء النهاإلى ضمشاكل تتعلق بنوع�ة النوم وتوقیته و�میته ،وتؤدي 

غال�ا ما تحدث إضطرا�ات النوم وال�قظة جن�ا إلى جنب مع الحالات الطب�ة أو غیرها من 

حالات الصحة العقل�ة مثل الإكتئاب أو القلق أو الإضطرا�ات المعرف�ة هناك عدة أنواع مختلفة 
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الحذار ومتلازمة نسدادي أثناء النوم لتنفس الإت النوم والإست�قاظ الأخرى ،إنقطاع امن إضطرا�ا

 American psychiatric Association (2013)تململ الساق .

إضطراب الأرق : ــ1ـ9  

وهي حالة عدم إكتفاء �مي أو ��في من النوم ،تستمر لفترة لا �أس بها من الوقت. ولكن 

لا�جب أن �عتبر معدل الإختلاف في النوم عند تشخ�ص الأرق، الكم�ة الطب�ع�ة من النوم. 

 ).   2016أورد في بوشر�ط، ( 

ت جسم�ة و�عزي هو اضطراب الدخول في النوم أو مواصلة النوم والذي لایرت�ط �اضطرا�ا   

 عادة إلى القلق والتوتر، والإكتئاب أو عوامل بیئ�ة معاكسة، وهو على ثلاثة أشكال:     

 . حیث �جد الفرد صعو�ة في بدا�ة الأستغراق في النومأرق البدء في النوم :ــ 

و�ست�قظ ستمرار في النوم الا�جد الفرد صعو�ة في و تفاظ �حالة الفرد :أرق الإستمرار أو الإح ـــ

 . عدة مرات متكررة خلال اللیل

�عجز عن الدخول ثان�ة و  الفرد م�كرا في الص�اح، �ست�قظ ما�حدث عندو أرق نها�ة الیوم : ـــ

 ). 2016أورد في بوشر�ط، (  في النوم

 إضطراب فرط النوم : 2ـ9
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من  یتمیز هذا الاضطراب بز�ادة ساعات النوم حیث �شعر الفرد �النعاس المستمر، ونو�ات

النوم الطو�ل وتكون حالة النوم إما نوم نهاري لفترات طو�لة، أونوم لیلي �ستمر حتى ساعات 

 متأخرة من النهار.

أو إعاقة للنشاط الاجتماعي وغال�ا مایؤدي اضطراب فرط النوم إلى إحداث خلل نفسي 

مكن للفرد والوظ�في، وقد �صاب الفرد �حالة من النوم الانت�ابي تكون على هیئة نو�ات لا�

مقاومتها �شكل یومي، و�كون لدى الفرد حالة من ارتخاء العضلات وحالة من الإنفعال الشدید 

ثم تحدث نو�ة النوم و�شكل متكرر، وتكون لدى الفرد ز�ادة في النعوسة والشكوى المستمرة 

 ).2016أورد في: بوشر�ط، وال�ارزة في ز�ادة ساعات النوم. (

 

 وال�قظة : إضطراب جدول النومــ 3ـ9

هو حالة من فقدان للتزامن بین برنامج الفرد في النوم و ال�قظة و�ین برنامج النوم وال�قظة 

إما من فرط النوم المرغوب ف�ه من قبل مح�ط الفرد مما یترتب عل�ه شكوى إما من الأرق 

یر�د قات أخرى لاو لاینام عندما یر�د بل ینام في أ فالفرد المصاب بهذا النوع من الإضطراب

 .)2016 بوشر�ط ،أورد في :ما مثل الإنتقال �الطائرة  (

 ( الإضطرا�ات السیر�و�وم�ة):ال�قظة ــ النوم ( دورة)  وتیرة إضطراب 4ــ9
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تتمیز الاضطرا�ات السیر�و�وم�ة �عدم تزامن اوقات النوم والاست�قاظ مع الوتیرة السیر�و�وم�ة 

في الاوقات الطب�ع�ة المتعود علیها حیث  العاد�ة للفرد مع المح�ط، یتصف بتغذر النوم

�ص�ح النوم ممكنا في اوقات اخرى �تعذره في اللیل و�مكانیته في النهار فالفرد لاینام عندما 

یر�د بل ینام في أوقات أخرى لایر�دها مما �حدث خلل في البرنامج الیومي الشخصي للفرد، 

.ف�فقد الفرد القدرو هلى التحكم في ت السفر، أو تبدیل دورة العمل ..و�حدث ذلك في حالا

مواعید النوم وال�قظة مما یؤدي إلى خلل في وتیرة جداول النوم وال�قظة (أورد في : 

).2018إمسعودان،   

 

 

ـمظاهر قلة النوم :10  

 من بین مظاهر قلة النوم نذ�ر مایلي:

 ــ الإنق�اض ونو�ات الغضب والكسل.

 ـــ ضعف القدرة على التر�یز.

 الوقوع في الخطأ.ـــ إنعدام الاستقرار و�ثرة 

 ـــ فقدان التوازن الحر�ي .
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 ــــ  الشعور �الارهاق.

 ـــ تتأثر علاقاته مع الأخر�ن.

ـــ یؤدي نقص النوم الى ظهور نو�ات من الغضب لدى الطفل غیر قادر على متا�عة الدرس،و 

 هن .�كون شارد الذ

ه و فاختلاله یؤثر �شكل سلبي على ادائ ،في ح�اة الفرد �ظهر مما سبق فائدة و اهم�ة النوم 

سلو�ه و تفكیره �معنى انه ینعكس سل�ا على ح�اته الاجتماع�ة و المدرس�ة فلا بد من احترام 

 )2018،  ومعروف إمسعودانأورد في :مدته.(

 

وتیرة النوم وال�قظة  ـ11  

الوعي الجزئي �حیث �مكن أن )النوم �أنه حالة من عدم الوعي أو عدم 2002عرف الب�اني (

وهذا ما�میز النوم عن حالة الغیبو�ة لأنه في حالة  ،�عود الفرد إلى ال�قظة في حالة تنب�ه

 .في حالة التنب�ه الشدید ىلا�مكن إعادة الشخص إلى الوعي حتالغیبو�ة 

)إضطراب دورة ال�قظة والنوم فالدورة الیوم�ة 2001أطلق على هذا الإضطراب حسب فاید (

 ساعة تقر��ا.24نتظام وهي دورة تستغرق لل�قظة والنوم هو عمل�ة بیولوج�ة تحدث �إ
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إن الساعة الرئ�س�ة عند الإنسان تقع في منطقة عم�قة في المخ نواة فوق تصالب�ة أن تراقب 

و�معزل وتیرة الحرارة الجسد�ة وتیرة نوم �قظة و�عض الإفرازات الهرمون�ة فإن �ل الساعات 

ي متزامنة �طر�قة "ما�جري في الوقت المحدد"بتأثیرات خارج�ة التي تعطى الوقت البیولوج�ة ه

والتوقیت الحتمي في هر�ائ�ة )لإضاءة (الطب�عة ، الشمس�ة أو الكنجد مثلا مؤشر "الوقت"ا

ینتج خلال الظلام والذي �شیر إلى  ینیلعب دورا هاما فهرمون المیلاتونح�اتنا الإجتماع�ة 

نه "لیل"أما المتزامن الأخر فهو شائع �مثل �ل ماهو مرت�ط �الأنشطة المهن�ة الساعة الداخل�ة أ

(أورد   أو الإجتماع�ة �رقاص الساعة ،الضوضاء،نوع النشاط الفیر�قي أو العقلي ....إلخ)

 .)2019،،معروفلعسلي  :في

)أن النوم �قع ضمن دورة زمن�ة یتولى علیها بث�ات عظ�م لا من حیث طول 1990أشار علي (

الفترة الزمن�ة التي تحدث ضمنها دورة النوم ،وقد نجد أن إبن م�مون الذي یرى أن الدورة 

 ساعة . 24ا تتكون من اللیل والنهار �أن طولها على أنهالزمن�ة التي �قع فیها النوم 

،كما أن ح�اة الإنسان توجد ف�ه دورة زمن�ة والتي تحتوي ة النوم وفترة ال�قظةما تشمل فتر و�

 على وتیرة النوم ووتیرة ال�قظة .

ساعة 24)إلى أن أفضل دلیل للتواترات البیولوج�ة التي تنظم على مدة 2005شتوي ( أشاركما

في اللیل فإن  في حرارة الجسم ففي الظروف الماد�ة للشخص الذي �عمل خلالها النهار و�نام

)في الساعة الثان�ة والخامسة مساءا وتبلغ أدناها 37تصل أقصاه حوالي (الحرارة الداخل�ة لد�ه 
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)في الساعة الرا�عة والخامسة ص�احا أما الوتیرة الیوم�ة أفضل وقت للنوم هو 34حوالي (

 عندما تكون درجة الحرارة منخفظة .

 

 

 

 

 

 الموسم الدراسي :متوسط مدة النوم اللیلي أثناء  1ــ2

 testu et)    ):�مثل متوسط مدة النوم اللیلي أثناء الموسم الدراسي5الجدول رقم (

fotinos,1996) 

 ال�احثین

Testu)1994( 

 مدة النوم

 د645

 السن

 9ــــ7

Testu   )1994( 59511ـــــ10 د 

Montagner   )1983( 49419ـــ17 د 

 )2013معروفــ نوفل ـ :(أورد في                                                  
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ـ إنعكاسات نقص مدة النوم اللیلي :13  

تؤثر نقص مدة النوم اللیلي لدى الأطفال والتي تؤدي إلى عدة إنعكاسات على تر�یزهم  ـــ

وصعو�ات في التحكم في إندفاعاتهم .فالأطفال الذین لاینامون مدة �اف�ة ل�س لدیهم قدرة على 

عال�ة وتظهر ولدیهم سلو�ات عدوان�ة في المدرسة وصعو�ات في التعلم یر إستجا�اتهم الإنفیتس

 ن الأعراض نجد :ومن بی

نقص الإنت�اه : نجد الطفل یواجه صعو�ات في التر�یز و�التالي لا�ستط�ع متا�عة الدرس و�كون 

 شارد الذهن .

 أن نقص مدة النوم یؤدي إلى ظهور نو�ات  Colligen) 2008(یرى سرعة الغضب والقلق: 

 الغضب لدى الطفل والشعور �القلق وعدم القدرة على الصبر.

 الرغ�ة في النوم أثناء النهار . ـــ

 تدني الدافع�ة والتحصیل الدراسي . ـــ

مشاكل صح�ة و�ختلال في إفراز الهرمونات :الأطفال الذین لاینامون القسط الكافي یؤدي بهم 

أورد في (  ات و�ذلك �عرقل في نموهم السل�م لإنعكاسات صح�ة و�ختلال في إفراز الهرمون

 .)2020واعلي ،:
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 إرشادات ووسائل تحسین النوم:ـ 14

 الإلتزام بوقت محدد وثابت للنوم والإستقاظ . ـــ

 .: إستخدام الهاتف ،التلفاز...إلخالحد من المحفزات وقت النوم مثل ــــ

،من أجل الثامنة والنصف لیلا والحاد�ة عشر لیلاالفترة المسائ�ة بین الساعة النوم خلال  ــــ

تونین الذي �صل ذروته في هذه الفترة و�التالي یز�د من جودة النوم الإستفادة من هرمون المیلا

. 

ممارسة الر�اضة فهي تساهم في ز�ادة النوم ال�طئ وتسهل النوم ولكن لا�جب ممارستها قبل  ـــ

 .)2014النوم ( أورد في: لعسلي ومعروف ،

   :خلاصة الفصل

النوم والانت�اه من المواض�ع  �مكن القول من خلال ما تم التطرق إل�ه في هذا الفصل أن

الرئ�س�ة والهامة، التي نالت اهتمام ال�احثین، �حیث یلعب النوم دورا أساس�ا في استعادة النشاط 

ي إلى والحیو�ة للجسم. فهو مؤثر فعال على عمل�ة التعلم، وأن قلة النوم لدى الإنسان تؤد

ونها أجد المتطل�ات الأساس�ة للعدید د الانت�اه عمل�ة حیو�ة في �عالانخفاض في الأداء. �ما �

 من العمل�ات العقل�ة.
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 تمهید:

�عد الانتهاء من جمع المعط�ات والب�انات الخاصة �أدب�ات الموضوع، تم التطرق إلى دراسة   

التغیرات الیوم�ة والأسبوع�ة للانت�اه ومدة النوم اللیلي لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي 

سنة)، وللق�ام بذلك یتطلب الاستعانة �أدوات إحصائ�ة ومنهج�ة  11-10ال�الغین من العمر(

اصة، تتلاءم مع طب�عة الموضوع وذلك بتحدید نوع ال�حث والمنهج المطبق للموضوع خ

الدراسة، و�عد ذلك یتم الق�ام بتحدید وتطبیق أدوات ال�حث على عینة الدراسة بهدف جمع 

 الب�انات، وتحدید الأدوات الإحصائ�ة الملائمة لنوع الب�انات ولحجم العینة ولطب�عة الموضوع. 

 :نوع ال�حث -1

یهدف هذا ال�حث إلى دراسة التغیرات الیوم�ة والأسبوع�ة للانت�اه والنوم اللیلي لدى التلامیذ 

سنة) لذا تم انتهاج المنهج الوصفي �ونه المنهج الملائم لهذا  11-10ال�الغین من العمر (

النوع من الدراسات الذي یهدف إلى وصف الظواهر وتحلیل الحقائق الراهنة قصد الحصول 

 تفسیرات تمكن من فهم الظواهر والتحكم فیها.على 

 ��ف�ة اخت�ار عینة ال�حث: -

تم اخت�ار عینة ال�حث �طر�قة عشوائ�ة تمثلت في تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي      

المتمدرسین في تامدة ولا�ة تیزي وزو، قصد معرفة التغیرات الیوم�ة والأسبوع�ة للانت�اه ومدة 

 النوم اللیلي.  

سنة) المتمدرسین وفق هذا النظام  11-10منت هذه الدراسة التلامیذ ال�الغین من العمر (تض  

 ) أ�ام في الأسبوع واشتملت �لا الجنسین ذ�ر وأنثى.5�المدرسة (

 

 بتدائ�ة تامدة الجدیدة.لإوالجدول التالي �مثل التوقیت الأسبوعي 
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 بتدائ�ة تامدة الجدیدةلإل) : �مثل التوقیت الأسبوعي 6جدول رقم (       

التوقیت                                                                
 الأ�ام 

الفترة الص�اح�ة                        
8:00-11:30 

الفترة المسائ�ة                  
13:00-15:30 

 دراسة دراسة الأحد 

 دراسة دراسة الاثنین

 استراحة دراسة الثلاثاء

 دراسة دراسة الأر�عاء

 دراسة دراسة الخم�س

) أ�ام في الأسبوع من الاحد إلى 5و�ظهر من خلال هذا الجدول أن التلامیذ یدرسون (  

 . الثامنة ص�احا إلى الحاد�ة عشر ونصف ص�احا �س ماعدا یوم الثلاثاء منالخم

 حجم العینة: 2-1

) إناثا. والجدول التالي �مثل 40) ذ�ورا و(48تلمیذ ، من بینهم ( 88عینة ال�حث من  تتكون

 ؤسسة التعل�م�ةمتوز�ع أفراد العینة حسب هذه ال

 

 

 

 ): �مثل توز�ع أفراد العینة حسب المدرسة الابتدائ�ة تامدة الجدیدة7جدول رقم(     
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المستوى         
 التعل�مي

عدد الأفواج 
 البیداغوج�ة

 المجموع الإناث الذ�ور

السنة الخامسة 
 ابتدائي

3 48 40 88 

 

توز�ع استب�ان  م) تلمیذ، وت88) �أن عینة ال�حث تقدر ب (7�ظهر من خلال الجدول رقم (

 النوم واخت�ارات روائز شطب الأرقام على جم�ع التلامیذ دون استثناء
 أدوات جمع الب�انات: -3

سنة) المتمدرسین في أقسام  11-10لدراسة الانت�اه والنوم  اللیلي لدى التلامیذ ال�الغین من (  

 .السنة الخامسة ابتدائي، تم تطبیق مجموعة من الاخت�ارات حسب نوع الدراسة

 اخت�ار روائز شطب الأرقام: 3-1

والمك�ف في المجتمع الجزائري من قبل  (Testu)تم استعمال روائز شطب الأرقام لل�احث   

تتمثل في مهمة التمییز ال�صري وتقی�م  شطب الأرقام ر الملحق)، أنظ2008ال�احثة معروف (

وهناك أر�ع  2024أفر�ل  25أفر�ل إلى غا�ة  21درجة الانت�اه في الفترة الممتدة من الأحد 

رقما للشطب  149ئز �حتوي على روائز لأ�ام ( الأحد، الاثنین، الأر�عاء والخم�س) و�ل را

م�عثرة في تسعة أسطر بثلاثة أرقام للشطب في �ل سطر، ولتفادي أثر انتقال التعلم والملل 
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الذي قد ینتج عن عمل�ة التمر�ر المتكرر خلال الیوم والأسبوع، تم تقد�م هذه الاخت�ارات �أشكال 

 و�أرقام مختلفة.

 دراسة مدة النوم اللیلي: 3-2

والمك�ف في المجتمع الجزائري من قبل  (Testu)تب�ان النوم لل�احث الفرنسي تم تقد�م اس

قصد  2024أفر�ل  18) لتلامیذ السنة الخامسة الابتدائي من یوم 2008ال�احثة معروف (

تعبئة التلامیذ للاستب�انات بنفس الیوم أي من الخم�س مساءا (لیلة الجمعة) إلى غا�ة الجمعة 

دة أسبوع، والمطلوب تسجیل ساعة النوم والاست�قاظ خلال أسبوع أفر�ل أي لم 26الأخرى 

 الدراسة.

 ــ ��ف�ة جمع الب�انات :4

 ــ جمع الب�انات الخاصة �الإنت�اه:1ــ4

م تTestuلدراسة التغیرات الیوم�ة والأسبوع�ة للإنت�اه تم إستعمال روائز شطب الأرقام لل�احث

ساعات الیوم المتمثلة في الساعة الثامنة والحاد�ة ، وخلال ثان�ة30تطبیق الإخت�ار خلال مدة 

عشر ص�احا والثان�ة زوالا وعلى الثالثة ونصف مساءا �النس�ة للتلامیذ السنة الخامسة إبتدائي 

وفي الأ�ام الأسبوع�ة المتمثلة في (الأحد ـ ـالإثنین الأر�عاءــالخم�س).وذلك وفق المر�ع اللاتیني 

 :التالي الذي یبینه الجدول
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سا15:30 سا14  سا11  سا8   الساعة 

 الأ�ام

 الفوج الرا�ع

 

 الفوج الثاني

 

 الفوج الثالث

 

 الفوج الأول

 

 الأحد

 الفوج الثاني 

 

 الفوج الرا�ع

 

 الفوج الأول

 

 الفوج الثالث

 

 الاثنین

 الفوج الثالث

 

 الفوج الأول

 

 الفوج الرا�ع

 

 الفوج الثاني

 

 الأر�عاء

 الفوج الأول

 

الثالثالفوج   

 

 الفوج الثاني

 

 الفوج الرا�ع

 

 الخم�س

 لى تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي.ب خطة اللاتیني عس)تمر�ر الإخت�ارات ح8(جدول رقم: 

ــ جمع الب�انات الخاصة �النوم:2ــ4  

لدراسة التغیرات الأسبوع�ة لمدة النوم اللیلي لدى تلامیذ السنة الخامسة المتمدرسین في 

الإبتدائ�ة تامدة الجدیدة بولا�ة تیزي وزو .تم توز�ع إستب�ان النوم على التلامیذ حیث المدرسة 

أفر�ل 26إلى 18تم بتدو�ن أوقات النوم والإست�قاظ إبتداء من أول یوم الدراسة وذلك إبتداء 

 ،وفي الأ�ام الأسبوع�ة المتمثلة في (لیلة الجمعة ــ السبت ـــ لیلة السبت ـــ الأحد لیلة2024

الأحد ـــ الاثنین ـــ لیلة الاثنین ـــ الثلاثاءـــ لیلة الثلاثاءـــ الأر�عاء لیلة الأر�عاء الخم�س ـــ لیلة 

.2024أفر�ل  28یوم  الخم�س ـــ الجمعة ).�عد ذلك تم استرجاع الاستب�ان  
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 ��ف�ة تحلیل الب�انات: -5

توض�ح�ة قمنا �معالجتها إحصائ�ا �عد جمع الب�انات للمتغیر�ن تم فرزها وتفر�غها في جداول  

 �استعمال التقن�ات والاخت�ارات الإحصائ�ة التال�ة: 

التغیرات الیوم�ة والأسبوع�ة ): لدراسة Analyse de varianceأولا: تحلیل الت�این (

لق�اس الدلالة الإحصائ�ة �حساب التكرارات  )F(لأداءات الانت�اه تم استعمال اخت�ار

والمتوسطات الحساب�ة لكل ساعة من ساعات الیوم، ولكل یوم من أ�ام أسبوع التقی�م �النس�ة 

 للتلامیذ.

عند دراسة النوم اللیلي تم حساب متوسط مدة النوم اللیلي  ): Student) ل (Tثان�ا: اخت�ار (

لنوم �عد تحو�ل �عد تحو�ل ساعة نوم التلامیذ عن طر�ق استخراج متوسط متوسطات مدة ا

وساعة است�قاظهم إلى دقائق، ثم طرح ساعة النوم من ساعة الاست�قاظ عن طر�ق الحزمة 

) �عد الحصول Excel، �ما تم أ�ضا استعمال برنامج ( SPSSالإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة 

 .على الب�انات الإحصائ�ة لرسم المنحن�ات والرسوم الب�ان�ة
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 حدود ال�حث: -6

اقتصرت هذه الدراسة في وصف التغیرات الیوم�ة والأسبوع�ة للانت�اه و تغیرات مدة النوم  

اللیلي لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي للمؤسسة التعل�م�ة تامدة الجدیدة وذلك دون التطرق 

إلى التغیرات السنو�ة أو للمتغیرات الأخرى �الإدراك والذاكرة، �ما مست هذه الدراسة فقط 

سنة) دون المستو�ات الأخرى.  11-10لامیذ السنة الخامسة ابتدائي ال�الغین من العمر من (ت



 

 
 

 
الفصل الرا�ع:    

 عرض وتحلیل

وتفسیر النتائج
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 تمهید:

هذا الفصل عرض وتحلیل وتفسیر ومناقشة نتائج الدراسة المیدان�ة من خلال المعط�ات یتضمن 

 جمعها وفرزها وفق الإطار المنهجي المحدد في الفصل السابق .التي تم 

لدراسة �ل من التغیرات الیوم�ة والأسبوع�ة لأداءات الإنت�اه ،والتغیرات الأسبوع�ة لمدة النوم 

)،وذلك �الإعتماد على جداول إحصائ�ة ورسوم سنة11ــ10( غیناللیلي �النس�ة للتلامیذ ال�ال

 ساب�ة لكل من المتغیر�ن .ب�ان�ة تبرز المتوسطات الح

ــ عرض وتحلیل وتفسیر النتائج الخاصة �الإنت�اه :1  

ــ عرض وتحلیل وتفسیر النتائج الخاصة �مستو�ات التغیرات الیوم�ة 1ــ1

سنة)11ــ10والأسبوع�ة لإنت�اه �النس�ة للتلامیذ ال�الغین من العمر (  

الخامسة إبتدائي  التغیرات الیوم�ة للإنت�اه لدى تلامیذ السنة 1ــ1ــ1  

سا15:30 سا14  سا11  سا8   ساعات التمر�ر  

متوسط أداءات  26,44 31,68 32,30 31,41

الإنت�اه 

 الیوم�ة 

یوضح التغیرات الیوم�ة للإنت�اه )9رقم( جدول  
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) أن التغیرات الیوم�ة للإنت�اه تشهد تغیرات خلال مختلف 9نلاحظ من خلال الجدول رقم (

تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي ،حیث تقدر ق�مة متوسط أداءات الإنت�اه ساعات الیوم عند 

)،وترتفع على الساعة الحاد�ة عشر �متوسط 26,44)�ق�مة (سا08:00على الساعة (

)ولتنخفض على 32,30لا �ق�مة (ا)،كما �شهد �ذلك إرتفاع على الساعة الثان�ة زو 31,68(

 ).31,41الساعة الثالثة ونصف �متوسط (

):�مثل التغیرات الیوم�ة لأداءات الإنت�اه عند تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي1نحنى رقم (الم   

 

 

 

):نتائج التغیرات الیوم�ة للإنت�اه لدى تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي 1المنحنى رقم (یوضح 

) 08:00سنة)تكون منخفضة في الفترة الص�اح�ة على الساعة (11ــ10ال�الغین من العمر (

)،لتعود في 14:00)،ولیرتفع قلیلا على الساعة (11:00ثم تشهد إرتفاعا على الساعة (

).15:30لفترة المسائ�ة أي على الساعة (الإنخفاض في نها�ة ا

0
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التغیرات الیومیة لأداءات الإنتباه
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وقد تبین من خلال التحلیل الإحصائي أن التغیرات الیوم�ة للإنت�اه عند تلامیذ السنة 

 عند مستوى الدلالةسنة ) دالة إحصائ�ا 11ــ10الخامسة إبتدائي ال�الغین من العمر (

.S) 00a=0,05 (F(2.89)= 6,67;P<. 

 Gatesولاتتفق مع الملمح الكلاس�كي الذي حددته الدراسات التجر�ب�ة السا�قة مثل دراسة  

 في عدة دول أرو��ة،وفي الساحة الجزائر�ة ال�احثة معروف .Testu) وال�احث1916(

 ــ التغیرات الأسبوع�ة لأداء الإنت�اه لدى تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي :2ــ1ــ1

 الخم�س الأر�عاء  الإثنین  الأحد أ�ام تمر�ر الروائز

 34,82 32,83 28,13 26,10 متوسط الإنت�اه

 ):یوضح التغیرات الاسبوع�ة للانت�اه10جدول رقم (

یوضح الجدول أعلاه ملمح تغیرات الأسبوع�ة للإنت�اه لدى تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي حیث  

منخفض مقارنة مع الأر�عاءوالخم�س ) وهو متوسط 26,10قدر متوسط الإنت�اه لیوم الأحد (

) وهذا قد إرتفع مقارنة بیوم الأحد ثم إرتفع �عد 28,13،بینما بلغ متوسط الإنت�اه لیوم الإثنین (

الأسبوع یوم الخم�س  )،ثم شهد إرتفاعا في أخر32,83ذلك یوم الأر�عاء �متوسط �قدر ب (

 .34,82ل�صل مجددا أعلى متوسط �قدر ب
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للنلامیذ السنة  ) ملمح التغیرات الأسبوع�ة لأداءات الإنت�اه �النس�ة2(: حنى رقمنیبین الم

من خلال المنحنى إنخفاض الأداءات في بدا�ة الأسبوع (الأحد)وهذا و�ظهر  .الخامسة إبتدائي

راجع للأثر السلبي لعطلة نها�ة الأسبوع على أداءات التلامیذ �عد راحة دامت یومین من 

الصعب على التلامیذ التك�ف �سرعة مع الحالة المدرس�ة وهذا ماأشارت إل�ه معظم الدراسات 

ترتفع أ�ام الإثنین والأر�عاء وأخیر أ�ام الأسبوع وهو یوم  السا�قة .ولكن یتبین أن الأداءات

الخم�س وهذا یدل أن التلامیذ بدءوا �التك�ف یوم الإثنین وهذا التك�ف �ان واضحا یوم الخم�س 

 أین یلاحظ أكبر مستوى مسجل في أداءات الإنت�اه مقارنة �الأ�ام 

.حیث جاءت هذه الدراسة یوم الثلاثاء الأخرى وهذا راجع إلى التأثیر الإ�جابي لإستراحة نصف 

للدراسات الكرونونفس�ة التي بینت أن أداءات الإنت�اه تشهد إنخفاض في الیوم الاول  متماثلة

الثاني �عد العطلة  �عد العطلة الاسبوع�ة الذي �صادف یوم الاحد وتشهد ارتفاع في الیوم

 (یوم الإثنین ).الاسبوع�ة اي
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التغیرات الأسبوعیة للإنتباه
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لذلك تكون اداءات التلامیذ منخفظة ا�ام الاحد �ظاهرة عدم التزامن و ذه التغیرات �مكن تفسیر ه

،فقداشارت معظم الدراسات الكرونونفس�ة والكرونو�یولوج�ة الى التوفیق بین الوتیرة الخاصة 

 �الطفل ووتیرة التوقیت المدرسي .

 .إحصائ�االة و�عد المعالجة الإحصائ�ة للب�انات المتحصل علیها تبین أن التغیرات الأسبوع�ة د

a=0,05 (F (2,84)=16,52 ;P<00.S) 

 

ــ عرض وتحلیل وتفسیر نتائج التغیرات الأسبوع�ة لمدة النوم اللیلي .2  

یلي عند تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي لــ التغیرات الأسبوع�ة لمدة النوم ال1ــ2

:سنة )11ــ10ال�الغین من العمر (  

لیلة الخم�س 

 الجمعة

لیلة 

الأر�عاء 

 الخم�س

 لیلة الثلاثاء

 الأر�عاء

لیلة الإثنین 

 الثلاثاء

لیلة الأحد 

 الإثنین

لیلة السبت 

 الأحد

لیلة الجمعة 

 السبت

 الل�الي

 النوم  مدة متوسط 640,27 د 559,09 د 551,54 د 550,56 د 552,10 د 550,83د 600,95 د

 

 

 

السنة الخامسة إبتدائي):�مثل متوسط مدة النوم اللیلي لدى تلامیذ 11الجدول رقم (  
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 دق�قة . 572,19متوسط مدة النوم اللیلي لتلامیذ السنة الخامسة إبتدائي : 

ئي ال�الغین من العمر �عد تفر�غ نتائج إستب�ان المخصص لتلامیذ السنة الخامسة إبتدا

)ف�ما �خص وقت النوم والإستقاظ وحساب متوسط مدة النوم الكلي لكل یوم من سنة11ــ10(

) أن متوسط مدة النوم اللیلي عند التلامیذ 11الأسبوع ،نلاحظ من خلال الجدول رقم (أ�ام 

 تختلف �إختلاف الل�الي ،والنس�ة الأكبر لیلة نها�ة الأسبوع.

 

 

) التغیرات الأسبوع�ة لمدة النوم اللیلي لدى تلامیذ السنة الخامسة 1یبین الرسم الب�اني رقم (

ئ�ة ،ظهر أن متوسط مدة النوم اللیلي لدى التلامیذ �قدر إبتدائي ،ف�عد العمل�ة الإحصا

دق�قة)،كما یتضح أن مدة النوم اللیلي تشهد تغیرات خلال الأسبوع الدراسي فهي  572,19ب(

متذبذ�ة وغیر مستقرة وهذا �عود إلى عدم قدرة التلامیذ على تنظ�م أوقات النوم والإستقاظ لدیهم 

 خلال الأسبوع .
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لرسم الب�اني �أن مدة النوم ل�الي أ�ام عطلة أخر الأسبوع ،مرتفعة مقارنة نلاحظ من خلال ا

 )640,27�الل�الي الأخرى،�حیث سجلنا أكبر متوسط مدة النوم اللیلي �قدرب(

)،كما نلاحظ أن مدة النوم اللیلي تكون في إنخفاض من لیلة یوم السبتــ  الأحد 600,95وب(

)،و�ذلك �النس�ة لیلة 551,54ـالإثنین �متوسط ب ()ولیلة الأحد ـ559,09�متوسط �قدر ب(

)،إلا أنه شهدت إرتفاع لیلة الثلاثاء والأر�عاء �متوسط 550,56الإثنین والثلاثاء والتي تقدر ب (

 ).550,83)،ولتنخفض مجداد لیلة الأر�عاء ــ الخم�س �متوسط (552,10�قدر ب(

دلالة إحصائ�ة في مدة النوم اللیلي لدى و�عد المعالجة الإحصائ�ة ظهر أن هناك تغیرات ذات 

 . (a=0,05F(4,13)=29,37 ;P<00.S تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي
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 تحلیل وتفسیر نتائج الخاصة �الإنت�اه:

لدى تلامیذ السنة الخامسة  تهدف هذه الدراسة إلى معرفة التغیرات الیوم�ة والأسبوع�ة للإنت�اه

 إبتدائي .

تبین من خلال النتائج المتحصل إلیها في هذه الدراسة أن أداءات الإنت�اه لدى تلامیذ السنة 

الخامسة إبتدائي تكون منخفظة على الساعة الثامنة ،ثم ترتفع على الساعة الحاد�ة عشر 

لتواصل في الإرتفاع على الساعة الثان�ة زوالا ،وتنخفض مجددا على الساعة الثالثة 

لمح الیومي لا�ش�ه الملمح الكلاس�كي الذي حددته الدراسات التجر�ب�ةالسا�قة ونصف.فهذا الم

التي بینت أن أداءات الإنت�اه تعرف إنخفاضا على الساعة  1916سنة  Gatesمثل دراسة 

غا�ة الساعة الحاد�ة عشر ،أین  تعرف أقصى إرتفاع لتنخفض  إلىالثامنة و ترتفع تدر�ج�ا 

الرا�عة �عد الزوال أین ترتفع من جدید .�مكن تفسیر هذه التغیرات الیوم�ة للإنت�اه أن التلامیذ 

�شعرون �التعب �سبب الروتین الیومي وقلة النشاطات الترفیه�ة في المدراس ،إضافة إلى 

 تفع ،كما أن الإضاءة الموجودة في القاعة غیر ملاءمة .القاعات صغیرة وعدد التلامیذ مر 

أما ف�ما یتعلق �التغیرات الأسبوع�ة لأداءات الإنت�اه لدى تلامیذ السنة الخامسة تبین أنه 

تتغیر أداءات الإنت�اه خلال أ�ام الأسبوع حیث �سجل إنخفاض یوم الأحد وهو الیوم الأول 

أثیر السلبي لعطلة نها�ة الأسبوع حیث �جد التلامیذ من الأسبوع المدرسي وذلك �عود إلى الت

 صعو�ة في التك�ف مع الوضع المدرسي �عد راحة یومین �املین ،ثم تشهد نفس الأداءات
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لتك�ف المدرسي ،هذا ا إرتفاعا یوم الإثنین وهذا یدل على بدا�ة تك�ف التلامیذ مع الوضع

الأر�عاء والخم�س وهذا راجع إلى الراحة التي �ستفید منها التلامیذ یوم الثلاثاء  �ستمر یومي

 مساء .

�مكن تفسیر هذه التغیرات الأسبوع�ة في ��ف�ة تنظ�م الاسبوع المدرسي الجزائري الذي لا�عطي 

�جعله متع�ا خلال فرصة للتلمیذ الترف�ه عن نفسه خلال أسبوع �امل و�ونه لایرتاح في المنزل 

 الأسبوع من جهة أخرى .

 تحلیل وتفسیر نتائج الخاصة �النوم:

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة التغیرات الأسبوع�ة لمدة النوم اللیلي لدى تلامیذ السنة الخامسة 

 سنة).11ـــ10إبتدئي ال�الغین من العمر (

تغیرات خلال الأسبوع ،فقد یبلغ إتضح من خلال هذه الدراسة أن مدة النوم اللیلي تشهد 

د)،فهي مدة منخفضة مقارنة �متوسط مدة النوم اللیلي التي توصل  572,19متوسطها �مقدار (

لدى نفس الفئة العمر�ة ،كما �ظهر من خلال هذه النتائج أن التلامیذ  Testu(1994)إلیها

عة ــ السبت)وذلك �عكس ینامون �مقدار أكثر في أخر أ�ام الأسبوع (الخم�س ــ الجمعة )(الجم

مدة تعبهم نت�جة الجهد المبذول خلال أ�ام الأسبوع المدرسي  بینما تناقص تدر�ج�ا من لیلة 

وهذا ما تبین من خلال  (السبت ــ الأحد )،وهذه الدراسة تتطابق مع الدراسات السا�قة للنوم،
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م الأسبوع أنها ذات دلالة التحلیل  الإحصائي أن الفروق بین متوسط مدة النوم اللیلي خلال أ�ا

 .(a=0,05 F(4,13)=29,37 ;P>00.Sإحصائ�ة 

و�نطلاقا من النتائج المتحصل علیها في هذه الدراسة نقول �أن مدة النوم اللیلي ل�ست مستقرة 

بینها:التوقیت المدرسي الذي �جبر خلال الأسبوع المدرسي وهذا �عود إلى عدة عوامل من 

التلمیذ على النهوض م�كرا للوصول على الثامنة ص�احا ،اضافة إلى إستخدام الوسائل 

التكنولوج�ة واللعب على الكمبیوتر حتى ساعات متأخرة من اللیل ،وهذا یدل على عدم سهر 

علیهم وعلى أداءاتهم  على مراق�ة و�حترام مدة النوم لدى أطفالهم والذي ینعكس سل�ا الأول�اء

و�صفة عامة إن إنحفاض مدة النوم اللیلي أثناء الأسبوع المدرسي �عود لسوء تنظ�م التوقیت  

ول�اء مع الوتیرة الخاصة �الطفل.المدرسي ،وعدم توافق عمل الأ
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 خاتمة:

یتمثل موضوع �حثنا في الانت�اه والنوم اللیلي لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي ال�الغین من 

سنة). بهدف معرفة التغیرات الیوم�ة والأسبوع�ة ومدة النوم اللیلي عند هذه  11-10العمر (

میذ ) تل88الفئة، حیث تمت هذه الدراسة في ابتدائ�ة تامدة الجدیدة، تكونت عینة الدراسة من (

) تلمیذ �النس�ة للنوم اللیلي. ولدراسة التغیرات الیوم�ة والأسبوع�ة للانت�اه 87�النس�ة للانت�اه و(

ط�قنا روائز شطب الأرقام، أما �النس�ة لمدة النوم اللیلي ط�قنا استب�ان النوم اللیلي لل�احث 

(Testu) ،2008ولقد تم تكی�فها من قبل ال�احثة (معروف.( 

ائج المتحصل علیها أن تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي �شهدون تغیرات في تبینت النت    

أداءات الانت�اه خلال ساعات الیوم وخلال أ�ام الأسبوع، و�ما �شهدون تغیرات في مدة النوم 

 اللیلي خلال أ�ام الأسبوع.

 Gatesالسنة ومن خلال النتائج المتوصل إلیها والمتعلقة �أداءات الانت�اه �النس�ة لتلامیذ     

الخامسة  ابتدائي أن التغیرات الملاحظة لا تتفق مع الملمح الكلاس�كي الذي وصفه سنة 

، �ما تبینت أن التغیرات الملاحظة لدیها دلالة إحصائ�ة مما یدعم الفرض�ة الأولى 1916

ي، أما القائلة أن أن الانت�اه �شهد تغیرات خلال ساعات الیوم عند تلامیذ السنة الخامسة ابتدائ

أ�ام الأسبوع  لن لنا أن هذه الأخیرة تختلف خلاالتغیرات الأسبوع�ة لأداءات الانت�اه فقد تبی

 الدراسي.حیث �شهد أقصى انخفاض في بدا�ة الأسبوع أي یوم الأحد وهذا
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راجع للتأثیر للراحة التي تحصلوا علیها خلال نها�ة الأسبوع، ثم ترتفع قلیلا یوم الاثنین وهذا 

یدل على بدا�ة تك�ف التلامیذ مع الحالة المدرس�ة، لتوصل في الارتفاع یوم الأر�عاء ولتصل 

الصبر  إلى أقصى ارتفاع یوم الخم�س مقارنة �الأ�ام الأخرى الذي قد �كون الیوم المنتظر �فارغ

للتلمیذ نظرا للعطلة الأسبوع�ة التي سوف تأتي �عده. وهذه التغیرات الملاحظة لدیها دلالة 

إحصائ�ة �عني تقبل الفرض�ة الثان�ة القائلة أن الانت�اه �شهد تغیرات خلال أ�ام الأسبوع عند 

 تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي.    

ة �الأداءات الیوم�ة للانت�اه �النس�ة للتلامیذ السنة ومن خلال النتائج المتوصل إلیها المتعلق    

الخامسة ابتدائي أن التغیرات الملاحظة لا تتفق مع الملمح الكلاس�كي، حیث �شهد الانت�اه 

انخفاض على الساعة الثامنة ص�احا وترتفع على الساعة الحاد�ة عشر ص�احا لتواصل في 

مجددا على الساعة الثالثة ونصف مساءا. �ما الارتفاع على الساعة الثان�ة زوالا ولتنخفض 

تبین أن لهذه التغیرات دلالة إحصائ�ة مما تدعم الفرض�ة القائلة أن الانت�اه �شهد تغیرات خلال 

 ساعات الیوم لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي.

أما ف�ما �خص تغیرات مدة النوم اللیلي لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي فقد �انت      

فقد اتضحت  ،Testuمنخفضة مقارنة �متوسط مدة النوم اللیلي الذي توصل إلیها ال�احث 

النتائج المتحصل علیها في هذه الدراسة إلى أن مدة النوم اللیلي غیر مستقرة خلال أ�ام       

،الأسبوع المدرس�ة، حیث ترتفع مدة نومهم في نها�ة الأسبوع حیث �غتنمون فیها فرصة للنوم
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بینما تقل خلال أ�ام الدراسة. ومن خلال التغیرات الملاحظة في مدة النوم اللیلي یبین أن 

لهادلالة إحصائ�ة مما یدعم الفرض�ة القائلة أن مدة النوم اللیلي تتغیر عند تلامیذ السنة 

 سة ابتدائي.امالخ

�ما تبین من خلال ما تطرقنا إل�ه في موضوع الدراسة أنه من الضروري احترام الوتیرة      

ضرورة أخذ المدة الكاف�ة من النوم اللیلي التي كید البیولوج�ة والنفس�ة للتلمیذ الابتدائي والتأ

على  لنوم یؤثر سل�ا�فضلها �ستط�ع استرجاع قواه من خلال الدراسة الیوم�ة، وأن قلة ونقص ا

  التر�یز والانت�اه اللذان �كونان اساس العمل�ة التعل�م�ة. 
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 الاقتراحات:

 خلال النتائج المتحصل إلیها تقترح ال�احثتین �عض الاقتراحات:

تنظ�م توقیت مدرسي على أساس الحاجات النفس�ة والفز�ولوج�ة للطفل �ونه العمود في  -

 العمل�ة التر�و�ة.                                                                                                         

والكرونونفس�ة الخاصة �ضرورة  الاهتمام �المعط�ات التي قدمها میداني الكرونو�یولوج�ة -

 احترام البیولوج�ة والنفس�ة للطفل.

 وضع جدول توقیت مدرسي یناسب سن الأطفال. -

احترام مدة النوم اللیلي حسب حاجة الطفل فهناك من �حتاجون إلى قسط �بیر من النوم  -

 عكس الآخرون.

 مشاكل النهوض الم�كر. إنشاء مؤسسات تعل�م�ة �القرب من المناطق الر�ف�ة للتقلیل من -

 توفیر وسائل النقل المدرس�ة. -

 وضع نشاطات ترفیه�ة تساعد التلامیذ على الراحة النفس�ة فتواجدهم على الساعة الثامنة  -

 �جعلهم �شعرون �الملل.مما ص�احا إلى غا�ة الساعة الثالثة ونصف مساءا 

 



 إقتراحات
 

85 
 

المدرس�ة الجزائر�ة من أجل تحسین العمل�ة الاهتمام �إجراء �حوث میدان�ة مكثفة حول الوتیرة  -

 التر�و�ة.

ضرورة توفیر مناصب أخصائي نفساني في �ل من الابتدائ�ات من أجل مساعدة التلامیذ  -

 على تجاوز ضغوطات الدراسة.

لكافیین.تجنب استهلاك الأطعمة التي تحتوي على ا -
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 قائمة المراجع :

 ــ قائمة المراجع �اللغة العر��ة :1

).دراسة الوتیرة المدرسة :الإنت�اه ،مدة النوم اللیلي والسلوك 2018إمسعودان ،مس�سیل�ة ( ــ1

 وتمنراست2داخل القسم لدى تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي ـ ـدراسة مقارنة بین ولایتي تیزي وزو 

�ة :قسم راه لعلوم التر��ة ،كل�ة العلوم الإنسان�ة والإجتماع.أطروحة مقدمة لنیل شهادة الد�تو 

 العلوم الإجتماع�ة ،جامعة تیزي وزو .

).الحرمان من النوم ،یؤدي إلى مشاكل صح�ة وسلو��ة ،العدد 2012بدر ،خل�فة محمد ( ــ2

 62ــ121

 ).أسرار النوم (ترجمة أحمد عبد العز�زسلامة )عالم المعرفة.1992بور�لي ،(ـــ 3

)الإنت�اه والنوم اللیلي عند معلمي التعل�م الإبتدائي .مذاكرة 2015،( ومعروف بوزوران ــ 4

  النفس ،جامعة تیزي وزو ،الجزائرماجستیر في علم 

 ).إضطرا�ات النوم لدى المقبلین على شهادة ال�اكلور�ا (دراسة میدان�ة).2015بوشر�ط ، (ــ 5
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م اللیلي عند الطل�ة الجامعین (أطروحة مقدمة ).الإنت�اه ومدة النو 2022(، ومعروفبوعام ــ ـ6

 لنیل شهادة الد�توراه الطور الثالث (ل م د)في علوم التر��ة) .

 الإسكندر�ة . ).علم النفس العام سبورتنج ــــ2003حسین فاید ،( ــ7

 ).س�كولوج�ة الطفولة .الأردن :دار المستقبل للنشر والتوز�ع .1998د�ابنة ومحفوظ ( ـــ8

 ـ9 )فعال�ة التدر�ب على الض�ط الذاتي في علاج إضطراب 1998دب�س ،سعید ،والسمادوني ،(ـ

عجز الإنت�اه المرت�ط �النشاط الحر�ي الزائد لدى الأطفال المتخلفین عقل�ا القابلین للتعلم مجلة 

 النفس .علم 

).الإضطرا�ات النوم الأس�اب التشخ�ص الوقا�ة والعلاج 2006الدسوقي ،مجدي محمد (ــ10

 ،القاهرة :مكت�ة الأنجلو مصر�ة .

رافع النصیر الزعلول وعماد عبد الرح�م الزعلول ،علم النفس المعرفي ،دار الشروق ــ11

96ـــ95 ص.ص: 2014،عمان الأردن ،الط�عة الخامسة ،
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 ).علم النفس النمو الطفولة والمراهقة .الأردن : دار المسیرة للنشر والتوز�ع.2006ر�ماوي (ــ12

 ).علم النفس المعرفي .عمان :دار الشروق للنشر والتوز�ع2003الزعلول ،عبد الرح�م ( ـــ13

).علم النفس المعرفي .الأردن 2008،الزعلول ،رافع النصیر (الزعلول ،عماد عبد الرح�م ــ 14

 :دار الشروق للنشر والتوز�ع .

).دراسة التغیرات الیوم�ة والأسبوع�ة للإنت�اه ومدة النةم اللیلي 2020زعموم ،معروف( ـــ15

 لدى تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي (أطروحة الد�توراه في علوم التر��ة)

).أثر الإرشاد �أسلوب قطع الأفكار في خفض إضطرا�ات النوم لدى 2013سالم نوري ( ـــ16

 طال�ات جامعة د�الي : مجلة أداب الفراهدي .

 )علم النفس المعرفي ،لبنان :دار النهضة العر��ة.2009سل�م ،مر�م (ــ 17

).(إضطراب الإنت�اه لدى 1999السید علي ،السید أحمد محمد بدر ،فائقة ( ــ18

 ه وتشخ�صه وعلاجه ـــ القاهرة :مكت�ة النهضة المصر�ة .الأطفال)أس�ا�

سهیلة محسن �اظم الفتلاوي ،تعدیل في السلوك في التدر�س ،دار الشروق ،الأردن ــ19

.522،ص:2005الط�عة الأولى ،
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ة أس�ةط لدراسات الإنسان وح�اته .مجل).النوم وأهمیته لصحة 2005شتیوي ،مسعد (ــ 20

 .54،39،8البیئة ،

).العلاقة بین إضطراب نقص الإنت�اه المصحوب �فرط النشاط 2006شرقي ،سمیرة (ــ 21

الحر�ي والأسلوب المعرفي :مذاكرة مكملة لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس المعرفي 

 ،جامعة لحاج لخضر ،�اتنة .

).العمل اللیلي  ودوره في 2010د ،سا�حي ،سل�مة وساعد ص�اح ،(عبدوني ،عبد الحمیــ 22

ظهور �عض إضطرا�ات النوم (الأرق ،فرط النوم،إضطرا�ات جدول النوم وال�قظة لدى عمال 

 .131ــ109دور�ات اللیل�ة).مجلة ال�احث في علوم الإنسان�ة والإجتماع�ة ،ص ص 

في :النظر�ة والتطبیق .عمان :دار ).علم النفس المعر 2004العتوم ،عدنان یوسف ( ــ23

 المسیرة للنشر والتوز�ع .

 ).علم النفس الف�سولوجي .مصر :مكت�ة الأنجلو المصر�ة .2005عكاشة ،أحمد ( ــ24

 ).�اب الأحلام .بیروت :دار الجبل .1989علي ،كمال ( ـــ25

دمشق  .الجزء الأول مكت�ة الأسد2)،مدخل إلى علم النفس ،ط1996ع�سى سمعان ( ــ26

 ،سور�ا. 

 ): علم النفس التر�وي. دار الط�اعة للنشر والتوز�ع القاهرة.2002غانم، محمد محمود(ـــ 27
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 )النوم و�ضطرا�اته .الإسكندر�ة :المكت�ة المصر�ة .2004غانم ،محمد حسن (ـــ28

).دراسات في الشخص�ة والصحة النفس�ة .مصر : دار 2007ـ غانم ، محمد حسن (ـ29

 غر�ب للط�اعة والنشر والتوز�ع . 

). أساس�ات علم النفس التر�وي 2006القصاة، محمد فرحان والترتوري، محمد عوض ( ـــ30

 النطر�ة والتطبیق. عمان الأردن: دار الحامد للنشر والتوز�ع.

).المعجم التر�وي وعلم النفس ،أول معجم شامل لكل مصطلحات 2006(الق�سي نا�ف  ـــ31

 التر��ة المتداولة في العالم وتعر�فها ،عمان :دار أسامة المشرق الثقافي .

): المدخل إلى علم النفس المرضي الإكلین�كي (ترجمة عبد الفقار 1992�ولز .أ.م ( ـــ32

 كندر�ة ،دار المعرفة الجامع�ة .الماطى وأخرون مراجعة :أحمد عبد الخالق ) الإس

).تأثیر النظام الدوام الواحد على التغیرات الیوم�ة والأسبوع�ة 2014لعسلي ومعروف،( ــ33

للسلو�ات داخل القسم ومدة النوم اللیلي عند التلامیذ المتمدرسین ال�الغین من العمر بین 

سنوات ).دراسة مقارنة بین ولا�ة الجزائر وولا�ة غردا�ة .ماجستیر في علوم التر��ة 10ـــ9(

 مولود معمري تیزي وزو ،الجزائر .،جامعة 

). مدة النوم اللیلي لدى الطل�ة الجامعیین. مذ�رة تخرج لنیل 2020ـ لعسلي ورد�ة ، (ــ34

 شهادة الماستر في علوم التر��ة تخصص علم النفس التر�وي.
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).صعو�ات التعلم .عمان :دار المسیرة للنشر والتوز�ع 2002محمد ملحم ،سامي( ــ35

 والط�اعة.

).التغیرات الیوم�ة والأسبوع�ة للإنت�اه �النس�ة لتلامیذ السنة الثالثة 2007معروف ،لو�زة ( ـــ36

 .139ـــ2،119ثانوي والعوامل المؤثرة علیها.مجلة دراسات نفس�ة وتر�و�ة ،

).أثر نمط تنظ�م الوقت المدرسي على �ل من الإنت�اه والسلوك 2008معروف ،لو�زة ( ـــ37

لي والنشاطات خارج المدرسة عند تلامیذ المرحلة الإبتدائ�ة (السنة السادسة) ومدة النوم اللی

 ،الجزائر .2رسالة د�توره في علوم التر��ة ،جامعة الجزائر 

). دراسة �رونونفس�ة للإنت�اه ومدة النوم اللیلي لدى تلامیذ السنة 2023معروف ،لو�زة ( ــ38

 شهادة الماستر في علوم التر��ة . الرا�عة والخامسة إبتدائي مذاكرة تخرج لنیل

).تأثیر التوقیت المدرسي على التغیرات الیوم�ة والأسبوع�ة 2013نوفل ومعروف ،( ــ39

)سنوات (مذاكرة 8إلى 7للإنت�اه والنوم اللیلي لدى تلامیذ المستوى الإبتدائي ال�الغین من العمر (

 لنیل شهادة الماجستیر تخصص علوم التر��ة .

).تأثیر التوقیت المدرسي في �ل من الإنت�اه ومدة النوم اللیلي 2017ومعروف، ( ـوعلي  ــ40

عند تلامیذ المدرسة الإبتدائ�ة.(أطروحة مقدمة لنیل الد�توراه الطور الثالث( ل.م.د) في علوم 

 التر��ة).
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ة ).التغیرات الأسبوع�ة ومدة النوم اللیلي لدى تلامیذ السنة الثالث2021وعلي لام�ة، ( ــ41

 إبتدائي .(مذاكرة تخرج لنیل شهادة الماستر في علوم التر��ة تخصص علم النفس التر�وي . 
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