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Résumeé :

Notre étude a porte a la fois sur le phénoméne d'aliénation
psychologique et de dépendance a Internet chez I'étudiant universitaire
algérien, considéré comme l'un des problemes les plus importants
pouvant affecter I'étudiant universitaire en raison de lI'importance de ce
groupe dans la société. étude qui vise a réveéler la relation qui existe
entre l'aliénation psychologique et lI'addiction a Internet chez I'étudiant
universitaire algérien et les troubles psychologiques qui peuvent en
découler.

L'étude s'est appuyée sur l'approche descriptive et
corrélationnelle, et pour collecter les données nécessaires, nous nous
sommes appuyés sur I'échelle d'aliénation psychologique (Salah al-
Din Ahmed Al-Jama'i) et I'échelle de dépendance a Internet (Ahmed,
2007). obtenu, nous avons conclu que I'étudiant universitaire souffre
d'alienation psychologique a un degré modeéré, et qu'il souffre
également de dépendance a Internet a un degré moderé également, et
nous avons constaté qu'il existe une corrélation entre l'aliénation
psychologique et la dépendance a Internet. Plus le niveau d'addiction a
Internet est éleve, plus le niveau d'aliénation psychologique chez
I'étudiant universitaire algérien est elevé, ce qui a contribué dans
certains cas a I'émergence de signes d'un état dépressif a travers
I'isolement social. , des sentiments d'impuissance et d'aliénation de

soi, qui peuvent évoluer vers des états dépressifs severes.



Summary:

Our study focused on both the phenomenon of psychological
alienation and Internet addiction among Algerian university students,
considered one of the most important problems that can affect
university students due to the importance of this group in society.
study which aims to reveal the relationship that exists between
psychological alienation and Internet addiction among Algerian
university students and the psychological disorders that can result
from it.

The study relied on the descriptive and correlational approach,
and to collect the necessary data, we relied on the psychological
alienation scale (Salah al-Din Ahmed Al-Jama'i) and the scale of
Internet addiction (Ahmed, 2007). obtained, we concluded that the
university student suffers from psychological alienation to a moderate
degree, and he also suffers from Internet addiction to a moderate
degree as well, and we found that there is a correlation between
alienation psychological and Internet addiction. The higher the level
of Internet addiction, the higher the level of psychological alienation
among the Algerian university student, which has contributed in some
cases to the emergence of signs of a depressive state through isolation.
social. , feelings of helplessness and self-alienation, which can
develop into severe depressive states.
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Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation

cill 140 2,3214 1,27097
e g 5Tl 140 11,2786 4,68745
2 3A Juss 140 8,1714 4,61612
Jaall 140 8,3429 3,57202
Alas¥) (gl e V) 140 10,0071 4,96969
g pall 140 5,7357 3,61971
oSy 140 28,3786 7,45583
G iy e laal) 140 71,9143 24,86351
Valid N (listwise) 140

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation

Saally el 140 45,7786 10,18326
Daally el 140 45,7786 11,58706
delaiay¥) 4 sl 140 35,9429 8,83483
L) 140 32,9500 8,05049
2 Sl 4150 140 34,9571 7,62132
G e @l yiey) 140 30,3929 7,80121
(il ) e Y 140  225,8000 50,20536
Valid N (listwise) 140

Correlations

e Y e gl dll G eyl

i iyl e olaay) Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 140
(omill Cl i) Pearson Correlation ;758"
Sig. (2-tailed) ,000
N 140

758"
,000
140
1

140

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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