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Abstract of the study :

-The study aimed to reveal the relationship between psychological resilience and quality of
life among third-year secondary school students, as well as to identify the differences between
them. In this study, the descriptive approach was used to find out this, and the exploratory
study was conducted on a sample of (50) male and female students using a random method.
As for the basic study, the sample size was estimated at (160) male and female students who
are about to take the baccalaureate certificate at Tawarga Al-Jadida Secondary School and
Shafie Ahmed Secondary School in Bordj Menaiel. The sample was selected using a random
method. In this study, we used data collection tools, which were represented by the Concord
Davidson Psychological Resilience Scale and the Kazem and Mansi Quality of Life Scale. As
for the appropriate statistical methods for this study, they are : the correlation coefficient (r),
the arithmetic mean, the standard deviation, the percentages, and the Pearson t-test for
differences. The hypotheses of our study were: the existence of a statistically significant
correlation between psychological resilience and quality of life among third-year secondary
school students, the existence of statistically significant differences in the level of
psychological resilience among third-year secondary school students attributed to the gender
variable, the existence of statistically significant differences in the quality of life among third-
year secondary school students attributed to For the gender variable, our results reached: the
existence of a weak statistically significant correlation between psychological flexibility and
quality of life among third-year secondary school students, as well as the absence of
statistically significant differences in psychological flexibility among third-year secondary
school students attributed to the gender variable and the absence of statistically significant
differences in quality of life among third-year secondary school students attributed to the

gender variable.
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SAVE OUTFILE='C:\Users\SAMSUNG\.spss\Desktop\yazide\warda.sav'
/COMPRESSED.

FREQUENCIES VARIABLES=sexe age spécialité
/PIECHART FREQ
/ORDER=ANALYSTS.

Effectifs
Remarques
Résultat obtenu 15-MAY-2024 16:09:09
Commentaires
Données C:\Users\SAMSUNG\.spss\D

esktop\yazide\warda.sav

Ensemble de données actif | Ensemble_de_donnéesO

) Filtrer <aucune>
Entrée )
Poids <aucune>
Scinder fichier <aucune>
N de lignes dans le fichier de
) 160
travail
L Les valeurs manguantes
Définition des valeurs . .
définies par l'utilisateur sont
) manguantes »
Gestion des valeurs traitées comme manquantes.
manquantes Les statistiques sont basées

Observations prises en
sur toutes les observations
compte )
dotées de données valides
FREQUENCIES
VARIABLES=sexe age
Syntaxe spécialité

/IPIECHART FREQ
/ORDER=ANALYSIS.

Temps de processeur 00:00:02,04
Ressources

Temps écoulé 00:00:01,35

[Ensemble de donnéesO] C:\Users\SAMSUNG\.spss\Desktop\yazide\warda.sav



Statistigues

sexe age spécialité
Valide 160 160 160
N Manqguante 0 0 0
Tableau de fréquences
sexe
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
homme 95 59,4 59,4 59,4
Valide femme 65 40,6 40,6 100,0
Total 160 100,0 100,0
age
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
17 ans 26 16,3 16,3 16,3
18 ans 76 47,5 47,5 63,8
Valide
19 ans 58 36,3 36,3 100,0
Total 160 100,0 100,0
spécialité
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
mathématique 60 37,5 37,5 37,5
Valide  scientifique 100 62,5 62,5 100,0
Total 160 100,0 100,0




Diagramme en secteurs

sexe

W homme
H femme




W17 ans
H18 ans
O19ans




spécialite

B mathématigue
B scientifigque

DESCRIPTIVES VARIABLES=résilliencepsychologique satisfactiondevie

/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Descriptives

Remarques
Résultat obtenu 15-MAY-2024 16:10:03
Commentaires
) C:\Users\SAMSUNG\.spss\D
Donnees )
esktop\yazide\warda.sav
Entrée Ensemble de données actif | Ensemble_de_donnéesO

Filtrer
Poids

<aucune>

<aucune>




Scinder fichier <aucune>

N de lignes dans le fichier de
] 160
travail

o Les valeurs manguantes
Définition des valeurs o -
définies par l'utilisateur sont

Gestion des valeurs manquantes »
traitées comme manquantes.
manquantes ) ) i
Observations prises en Toutes les données non
compte manguantes sont utilisées.

DESCRIPTIVES
VARIABLES=résilliencepsyc
Syntaxe hologique satisfactiondevie
[STATISTICS=MEAN
STDDEV MIN MAX.

Temps de processeur 00:00:00,00
Ressources

Temps écoulé 00:00:00,01

[Ensemble de données0] C:\Users\SAMSUNG\.spss\Desktop\yazide\warda.sav

Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Moyenne | Ecart type
résilliencepsychologique 160 43,00 87,00 70,3625 12,49125
satisfactiondevie 155 126,00 216,00 177,3871 18,02862
N valide (listwise) 155

T-TEST GROUPS=sexe (1l 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=résilliencepsychologique
/CRITERIA=CI (.95).



Test-t

Remarques
Résultat obtenu 15-MAY-2024 16:10:59
Commentaires
) C:\Users\SAMSUNG\.spss\D
Données )
esktop\yazide\warda.sav
Ensemble de données actif | Ensemble_de_données0O
Filtrer <aucune>
Entrée )
Poids <aucune>
Scinder fichier <aucune>
N de lignes dans le fichier de
] 160
travail
Les valeurs manguantes
Définition de manguante définies par I'utilisateur sont
traitées comme manquantes.
) Les statistiques de chaque
Traitement des valeurs i
analyse sont basées sur les
manquantes ] ) )
Observations prises en observations ne comportant
compte aucune donnée manguante
ou hors intervalle pour
aucune variable de l'analyse.
T-TEST GROUPS=sexe(1 2)
IMISSING=ANALYSIS
Syntaxe o
IVARIABLES=résilliencepsyc
hologique
/ICRITERIA=CI(.95).
Temps de processeur 00:00:00,02
Ressources
Temps écoulé 00:00:00,01

[Ensemble de données0] C:\Users\SAMSUNG\.spss\Desktop\yazide\warda.sav

Statistigues de groupe

sexe N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
homme 95 70,1053 12,43491 1,27580

résilliencepsychologique

femme 65 70,7385 12,66056 1,57035




Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des Test-t
variances pour
égalité
des
moyennes
F Sig. t
Hypothése de variances
,104 ,748 -,314
égales
résilliencepsychologique
Hypothése de variances
o -,313
inégales

Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes
ddl Sig. (bilatérale) Différence
moyenne
Hypothése de variances
158 , 754 -,63320
égales
résilliencepsychologique
Hypothéese de variances
) 136,021 ,755 -,63320
inégales

Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes
Différence Intervalle de
écart-type confiance 95% de
la différence
Inférieure
Hypothése de variances égales 2,01642 -4,61582
résilliencepsychologique
Hypothése de variances inégales 2,02328 -4,63435
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des
moyennes
Intervalle de confiance

95% de la différence

Supérieure
Hypothése de variances égales 3,34943
résilliencepsychologique
Hypothése de variances inégales 3,36795




T-TEST GROUPS=sexe (1l 2)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=satisfactiondevie

/CRITERIA=CI (.95).

Test-t

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Traitement des valeurs

manguantes

Syntaxe

Ressources

Données

Ensemble de données actif
Filtrer

Poids

Scinder fichier

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de manguante

Observations prises en

compte

Temps de processeur

Temps écoulé

15-MAY-2024 16:11:13

C:\Users\SAMSUNG\.spss\D
esktop\yazide\warda.sav
Ensemble_de_données0
<aucune>

<aucune>

<aucune>
160

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme manquantes.
Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors intervalle pour
aucune variable de l'analyse.
T-TEST GROUPS=sexe(1 2)
/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=satisfactionde

vie
ICRITERIA=CI(.95).
00:00:00,00
00:00:00,02

[Ensemble de donnéesO]

C:\Users\SAMSUNG\.spss\Desktop\yazide\warda.sav




Statistigues de groupe

sexe N Moyenne Ecart-type | Erreur standard
moyenne
homme 95| 177,5789 18,20719 1,86802
satisfactiondevie
femme 60| 177,0833 17,89072 2,30968

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

Test-t pour égalité des

variances moyennes
F Sig. ddl

Hypothése de variances

,081 776 ,166 153
égales

satisfactiondevie

Hypothése de variances
L ,167 127,255
inégales

Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes

Sig. (bilatérale) Différence Différence
moyenne écart-type
Hypothése de variances
,868 ,49561 2,98240
égales
satisfactiondevie
Hypothése de variances
,868 ,49561 2,97054

inégales

Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance 95% de la différence

Inférieure Supérieure
Hypothéese de variances égales -5,39639 6,38762
satisfactiondevie
Hypothése de variances inégales -5,38244 6,37367




Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Traitement valeurs

manguantes

Syntaxe

Ressources

Données

Ensemble de données actif
Filtrer

Poids

Scinder fichier

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de manquante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

15-MAY-2024 16:11:25

C:\Users\SAMSUNG\.spss\D
esktop\yazide\warda.sav
Ensemble_de_donnéesO
<aucune>

<aucune>

<aucune>
160

Les valeurs manquantes
définies par l'utilisateur sont
traitées comme manquantes.
Les statistiques pour chaque
paire de variables sont
basées sur toutes les
observations comportant des
données valides pour cette
paire.

CORRELATIONS

IVARIABLES=résilliencepsyc
hologique satisfactiondevie
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.
00:00:00,02

00:00:00,02

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Données

Ensemble de données actif
Filtrer

Poids

Scinder fichier

N de lignes dans le fichier de

travail

15-MAY-2024 16:14:57

C:\Users\SAMSUNG\.spss\D
esktop\yazide\warda.sav
Ensemble_de_données0
<aucune>

<aucune>

<aucune>

160




Traitement valeurs

manquantes

Syntaxe

Ressources

Définition de manguante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

Les valeurs manguantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme manquantes.
Les statistiques pour chaque
paire de variables sont
basées sur toutes les
observations comportant des
données valides pour cette
paire.

CORRELATIONS

IVARIABLES=résilliencepsyc
hologique satisfactiondevie
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.
00:00:00,00

00:00:00,03

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Traitement valeurs

mangquantes

Données

Ensemble de données actif
Filtrer

Poids

Scinder fichier

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de manguante

Observations utilisées

15-MAY-2024 16:18:29

C:\Users\SAMSUNG\.spss\D
esktop\yazide\warda.sav
Ensemble_de_données0
<aucune>

<aucune>

<aucune>
160

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme manquantes.
Les statistiques pour chaque
paire de variables sont
basées sur toutes les
observations comportant des
données valides pour cette

paire.




Syntaxe

Ressources

Temps de processeur

Temps écoulé

CORRELATIONS

IVARIABLES=résilliencepsyc
hologique satisfactiondevie
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.
00:00:00,03

00:00:00,03

Corrélations

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Traitement valeurs

manquantes

Syntaxe

Ressources

Données

Ensemble de données actif
Filtrer

Poids

Scinder fichier

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de manguante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

15-MAY-2024 16:22:07

C:\Users\SAMSUNG\.spss\D
esktop\yazide\warda.sav
Ensemble_de_donnéesO
<aucune>

<aucune>

<aucune>
160

Les valeurs manguantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme manquantes.
Les statistiques pour chaque
paire de variables sont
basées sur toutes les
observations comportant des
données valides pour cette
paire.

CORRELATIONS

IVARIABLES=résilliencepsyc
hologique satisfactiondevie
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.
00:00:00,03

00:00:00,04




[Ensemble de donnéesO0]

Corrélations

C:\Users\SAMSUNG\.spss\Desktop\yazide\warda.sav

résilliencepsych | satisfactiondevi
ologique e
Corrélation de Pearson 1 ,214™
résilliencepsychologique Sig. (bilatérale) ,008
N 160 155
Corrélation de Pearson 214" 1
satisfactiondevie Sig. (bilatérale) ,008
N 155 155

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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