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 :ممخص الدّراسة

فرط النّشاط الحركي و  هتيدف ىذه الدّراسة الى معرفة العلاقة بين اضطراب تشتت الانتبا
عمى التّساؤلات الدّراسة  جابةذلك بالاو   تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي عسر الكتابة  لدىب
 ىي:و 

علاقة ارتباطية بين اضطراب تشتت الانتباه و عسر الكتابة لدى تلاميذ السّنة  ىل توجد-
 الرّابعة ابتدائي )استبيان المعمم(؟.

ىل توجد علاقة ارتباطية بين فرط النّشاط الحركي و عسر الكتابة لدى تلاميذ السّنة الرّابعة -
 م(؟.ابتدائي)استبيان المعم

و قد تمّ الاعتماد عمى المنيج الوصفي لأنّو الأنسب ليذه الدّراسة، كما تمّ الاعتماد عمى  
ذلك ، و 7107تو الباحثة أميرة سمطاني فرط النّشاط الحركي الذّي أعدّ و مقياس تشتت الانتباه 

، و قد طبقت الأداتين عمى عينة بمغ 0990اختبار عسر الكتابة لمباحثة صميحة بوزيد 
تمميذ و تمميذة من السنة الرابعة ابتدائي بمقايد سعيد ببومرداس و بعدىا تمت  01عددىا 

 و توصمنا في الأخير الى: SPSSالمعالجة الاحصائية عن طريق برنامج 

ب تشتت الانتباه و عسر الكتابة لدى تلاميذ السّنة الرابعة توجد علاقة ارتباطية بين اضطرا-
 ابتدائي.

توجد علاقة ارتباطية بين فرط النّشاط الحركي و عسر الكتابة لدى تلاميذ السّنة الرّابعة -
 ابتدائي.

و تمت مناقشة نتائج الفرضيات اعتمادا عمى معمومات نظرية و دراسات سابقة كما ختمت  
 صة اضافتا الى قائمة المراجع و بع  الملاحق.الدّراسة بخلا
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 مقدمة

لا شك أنّ موضوع اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النّشاط يعتبر أحد أىم 
المواضيع الجديرة بالدراسة و التّمحيص من قبل المختصين في التّربية في العالم العربي عمى 
أية حال يعتبر ىذا الاضطراب موضوع جديد نسبيا حتى في الدّول الغربية المتقدمة مقارنة 

الاعاقة الأخرى كالاعاقة البصرية عمى سبيل المثال، ومع ذلك فبمراجعة الأدبيات بفئات 
ي والأبحاث الخاصة بيذا الاضطراب يجد الباحث كما ىائلا من الدّراسات والأبحاث التّ 

  الأسباب، مثل التّعريف لتّفصيل،و بشيء من ابدرست ىذا الاضطراب من كل جوان
لتّشخيص وكيفية التّعامل مع ىذا الاضطراب و العلاج الأعراض،  بالإضافة الى كيفية ا

اذ لم يتم التّدخل مبكرا لمحد من ىذا لدّوائي و السموكي و التّربوي، و المقترح لو بنوعيو ا
تركيزه كما ة لعدم انتباىو و الاضطراب فقد تؤثر عمى نمو الطّفل و مستقبمو التّعميمي نتيج

التّعمم مختمفة و متنوعة و تزيد أو تقل حسب نجدىم في المدرسة يعانون من صعوبات في 
الحالة مثل صعوبة الكتابة، و نظرا لأن التّعمم يعتمد بدرجة كبيرة عمى القدرة الكتابية أو 

تّمميذ الكتابة فانّ الصعوبات في ىذا المجال يمكن أن تكون ذات تأثير سمبي عمى شخصية ال
لتي تمس الاطفال في مرحمة التّمدرس نجد من أىم وأكثر المشاكل اوعمى مساره الدّراسي،  و 

 عسر الكتابة.

يتطمبان ا فالتمميذ المعسر كتابيا يكون مختمفا عن الآخرين في عمميات التفكير والتّعمم وم  
من الميارات الحركية و الادراك البصري لمحروف والكممات وادراك العلاقة بين صوت 

ة لدى ىذه الفئة ينبغي توفير بيئة تعميمية الحرف وشكمو،  ولمتّخفيف من حدّة ىذه الصعوب
مناسبة من طرق تعميمية صحيحة وتقديم الدّعم و الرّعاية الفردية الملائمة من أجل تحقيق 

ازاء مطالب  صحة نفسية جيدة ليؤلاء التّلاميذ و يتأكد ذلك معظم تصرفاتو بشكل مرضي
والاجتماعية  المتطمبات الجسمية و مواجية معظمالقدرة عمى اشباع حاجاتو البيئة المحيطة، و 
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مع الآخرين،  الا أنّو يوجد بعض التّلاميذ يتعرضون وصولا الى السواء والتنّاغم مع نفسو و 
 الى مشاكل في البيئة المحيطة بيم تمنعيم من تحقيق الأساس النّفسي لمنمو السّميم.

تشتت الانتباه المصحوب  و استنادا لما قال سابقا فقد حاولت ىذه الدّراسة تتناول موضوع   
بفرط النشاط الحركي و علاقتو بعسر الكتابة لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي.حيث قسمت 

 الدّراسة الى جانبين نظري و جانب تطبيقي.

 تضمن الجانب النّظري ثلاثة فصول:

  الفصل الأول: ىو عبارة عن تقديم البحث، تساؤلاتو، و فرضياتو،  و كذا يشمل أىدافو،
 أىميتو التّعاريف الاجرائية،  والدّراسات السّابقة.

الفصل الثاني: يشمل اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي لمحة 
التّشخيص الفارقي ، و  ، أسباب نسبة الانتشار، أعراض تاريخية  تعريفو،  بالإضافة الى

 ختاما بالعلاج.

أنواع، أسباب، مظاىر، أعراض، و العوامل   الفصل الثالث: يشمل تعريف عسر الكتابة،
 المرتبطة فيو، ثم التّشخيص و العلاج.

الفصل الرابع: تناولنا في ىذا الفصل الاجراءات المنيجية لمدّراسة الميدانية، موضحين في 
ذلك منيج الدّراسة، عينة الدّراسة، وصف أدوات الدّراسة، والأساليب الاحصائية المستعممة 

 الاحصائية.في المعالجة 

الفصل الخامس: تناولنا فيو عرض و مناقشة النّتائج المتوصل الييا في ضوء الدّراسات 
 السابقة.

و في الأخير تم تمخيص ما توصمنا اليو من نتائج في الاستنتاج العام و تميو           
 الخاتمة و كذا قائمة المراجع و الملاحق.



 

 

 

 

 

 الجانب النّظري
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 :الدّراسة شػػكاليةا-1

ي المرحمة التي يحدد تعتبر مرحمة الطفولة من أىم و أبرز المراحل في حياة الانسان في 
فكل ما ، تكوين شخصية الطفل من مجتمع النواحي النفسية الجسمية و العقميةفييا بناء و 

يتمقاه الطفل في ىذه المرحمة تبقى أثاره الى مرحمة لاحقة.فيي مراحل متكاممة و متداخمة 
فان مرور الطفل من ىذه المرحمة بشكل سميم و متوازن يجعمو يتمتع بالصحة ، فيما بينيا

أما اذا لم يمقى الرعاية  ، بالراحة النفسيةفعالية و العقمية و الاجتماعية و الجسمية و الان
 ت و التي دد تلازمو طوال حياتو.لافقد يواجو العديد من المشك مامالاىتو 

و من أكثر المشكلات انتشارا  و تعقيدا لدى الأطفال "اضطراب الافراط الحركي المصحوب 
حيث يعد ىذا الأخير من المشكلات السموكية التي تعيق الطفل من ، بتشتت الانتباه " 

المتعة و التنفيس عن انفعالاتو في مرحمة مبكرة من عمره و تعد مرحمة الطفولة المتوسطة 
 الميلاد حتى نياية العام الثامن من أىم المراحل في حياة الطفل.تبدأ من العام السادس من 

 (.3991، حمة الابتدائية. أورد في: )عبد الفتاح دويدريسمييا عددا من الباحثين بالمر و 

( الى ان الأطفال الذين لدييم 3991، و في ىذا السياق توصمت دراسة )بريور و آخرون 
حيث تتميز ىذه ، اضطراب في الانتباه يتميزون بخصائص عن غيرىم في الفصل الدراسي 

ستمرار الانتباه و الاحتفاظ بو عمى االفئة بصعوبة التركيز بالإضافة الى مشكلات في القدرة 
أيضا تركيز الانتباه لمدة طويمة انيائيا و يعانون من التشتت و الاندفاعية و يحتاجون الى و 

 (. 8009، سيطرة اشراف خارجي.أورد في : )محمد عمي كامل 

( أن اضطراب تشتت الانتباه 8009، ودد أشار الباحث )ىناء ابراىيم الصنددمي   
فرط النشاط الحركي يتميز خصوصا بنمو غير متلائم لمميارات التي تتطمب المصحوب ب

كما تتميز باندفاع متيور و حركة مفرطة و كل ىذه السموكات توجد بشكل ، تركيز الانتباه 
لا يتناسب مع العمر أو السموك المتعارف عميو عموما و ىذا ما يؤدي الى الكثير من 
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، مع ادرانو.و ىذا ما أكدتو دراسة) روز و آخرون المشاكل في تعميم الطفل و علادتو
( و التي تشير الى ان الطفل ذو فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه عمى 3991

انو الطفل الذي دائما ما يبدي مستويات مرتفعة و عالية من النشاط حتى في الموادف التي 
ممودف كما أن ىذا غير ملائم ليصبح ذلك غير مناسب او  لا تتطمب ذلك او حتى عندما

 ودائما بذلك الي من النشاط عندما يتمقى الأمرعمى اختزال ىذا المستوى العالطفل غير دادر 
ىذا بالإضافة الى انو يتسم ببعض الخصائص  ، تظير استجاباتو بنفس السرعة 

لديو  ترنأعراض سموكية و ىو طفل يقاوم التدريب كما يقلفسيولوجية و مشكلات في التعمم و ا
أورد في: )محمد  سرعة الاستثارة و الانفعال و المزاج المتقمب.الاندفاعية و فرط النشاط و 

 (.8009، عمي كامل

ودد نلاحظ لدى ىؤلاء الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بافراط الحركة 
اب تعرضيم مشكلات مدرسية جمة أبرزىا عسر الكتابة الذي يعد نتيجة منطقية للاضطر 

الأول لما لو من تأثيرات سميبة تمنع الطفل المتمدرس من الاندماج بشكل سميم في صفوف 
 ، فيي عممية نفسية عقمية تتضمن القدرة عمى التعبير عن الذات برموز مكتوبة  ، المتعممين

ىي من الميارات و  ، التيجئة الاملائية و الكتابة اليدوية ) الخط(  ، و تضع التعبير الكتابي 
أورد في:) بن ، كما تعد اليدف الرئيسي لممدرسة الأساسية ، لتي تكون البعد المعرفي لمفرد ا

 (. 8031، عمر

فقد دام العمماء بعدة  دراسات حول ىذا ، لأىمية و ضرورة الكتابة في المسار الدراسيو 
) باج  دراسة المشكل صعوبة الكتابة او ما يعرف بعسر الكتابة و من بين الدراسات نجد

(. التي تيدف الى اختبار أثر تحديد اليدف و استخدام استراتيجية الأداء 8000، براىم و 
تكونت عينة الدراسة من و  ، فعالية الذات لمتلاميذ ذوي صعوبات تعمم الكتابة و  ، الكتابي

تم تقسيميم الى ثلاث مجموعات : المجموعة التجريبية الأولى :تم تدريبيا عمى  ، تمميذ  10
استخدام ية تم تدريبيا عمى تحديد اليدف و حديد اليدف .المجموعة التجريبية الثانت
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استخدمت الدراسة الأدوات التالية و  عة الضابطة لم تتمقى أي تدريب .الاستراتيجية . المجمو 
مقياس لعد  ، آخر لجودة المقال مقياس لمعناصر الأساسية لممقال و  ، : مثيرات الكتابة 
ق دالة احصائيا بين من أىم النتائج التي تم الوصول الييا وجود فرو و  ، ال الكممات في المق

د الكممات لصالح المجموعتين التجريبيتين بالنسبة لعد ، المجموعة الضابطة المجموعتين و 
(.من خلال ىذه الدراسة تبين أنو يوجد فروق دالة احصائيا 8039، جودة المقال .)عكرميو 

  .عينة غير مدربة أي ضابطةحول عسر الكتابة و ون عينة مدربة عندما تك

تحت عنوان أثر العلاج  (AZAR VALIDILAKETALL ,2014)أشارت دراسة دد و 
اشتممت العينة و  ، بالمعب في تحسين الأداء الكتابي لدى فئة الأطفال ذوي عسر الكتابة 

ة عشوائية الى تم تقسيميم بطريق ، تمميذا مشخصين عمى أنيم لدييم عسر الكتابة  10عمى 
تمميذ . أدوات الدراسة: اختبار وكسمر  31تمميذ و تجريبية   31مجموعتين : ضابطة 

 ، مقياس تقدير الأخطاء الاملائية لممركز . صعوبات التعمم بمدينة مريفان الايرانية  ، لمذكاء
ج دديقة لمحصة الواحدة أظيرت النتائ 10حصة علاجية لمدة  31برنامج العلاج بالمعب ل 

خطاء و تحسن مستويات الانتباه عن تحسين أداء الكتابة لدى العينة بانخفاض عدد الأ
الذاكرة دصيرة المدى و ارتفاع ميارات التخطيط و الابداع مما ساعدىم عمى كتابة الاملاء و 

دما تكون العينة من خلال ىذه الدراسة نستنتج أنو عن(. و 8039)، بطريقة صحيحة. تزكارت
جة فالأولى مدربة و معال ، عينة لم يتم تدريبيا يختمفان في النتيجة الأخيرة تحت التدريب و 

تقميل من و ىذا ما يعطي نتيجة أفضل و تحسن الاملاء لدييم مقارنة مع المجموعة الثانية و 
أما المجموعة الثانية الضابطة فالنتيجة تبقى عمى حاليا. فالتجريب دائما  ، الأخطاء  عدم

نجد أيضا دراسة رضوان تمف المجالات ومختمف المشاكل. و ي مخيعطي نتيجة أفضل ف
دى تلاميذ الرياضيات لبات التعمم الشائعة في القراءة والكتابة و (. بعنوان صعو 3998)

تمميذ من 10اعداد برنامج لعلاجيا حيث تكونت عينة الدراسة من الصف الرابع ابتدائي و 
الرياضيات تم تقسيميم الى مجموعتين متساويتين ت التعمم في القراءة والكتابة و ذوي صعوبا
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 1ساعة يودع  98بعد تطبيق البرنامج عمى مدى احداىما تجريبية والأخرى ضابطة و 
أشارت النتائج الى وجود صعوبات في دديقة و  11اليوم تستغرق كل جمسة جمسات في 

في النطق أثناء  حرف المتشابيةالقراءة لدى عينة الدراسة تظير في صعوبة التعرف بين الأ
صعوبة نطق الطور المناسب لحرف المد أثناء القراءة كما توجد فروق دالة تابة و كال

في الكتابة طة في الاختبار البعدي لمقراءة و الضابائية بين المجموعتين التجريبية و احص
.من خلال ىذه الدراسة لوحظ أنو توجد 8039، لصالح المجموعة التجريبية . بسكري

النتائج بين المجموعتين تشترك ىذه الدراسات الثلاث في عمم عند عينة الدراسة و عوبات التص
تحسن لممجموعة عكس المجموعة التجريبية تعطي نتائج و فدائما  ، الضابطة و  التجريبية

الرغبة في اجراء ىذه  بناءا عمى ما سبق فقد تولدت لناو  المجموعة الضابطة عمى حاليا.
اه المصحوب بفرط النشاط عرفة العلادة بين اضطراب تشتت الانتبالتي تيدف الى مالدراسة و 
 لذلك نطرح التساؤلات التالية: ، عسر الكتابة لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائيالحركي و 

 عسر الكتابة لدى تلاميذ و لادة ارتباطية بين اضطراب تشتت الانتباه ىل توجد ع
 ؟.)استبيان المعمم(السنة الرابعة ابتدائي 

 عسر الكتابة لدى تلاميذ السنة تباطية بين فرط النّشاط الحركي و توجد علادة ار  ىل
 الرّابعة ابتدائي )استبيان المعمم(؟.

 فرضيػات الدراسة:-2
 عسر الكتابة لدى تلاميذ السنة بين اضطراب تشتت الانتباه و  ارتباطية توجد علادة

 الرابعة ابتدائي.
  عسر الكتابة لدى تلاميذ السنة الرّابعة الحركي و  تباطية بين فرط النّشاطعلادة ار توجد

 ابتدائي.
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 داؼ الدراسة:ػػأى-3

غايات يسعى الباحث الى تحقيقيا في النياية فأىداف لكل بحث أو دراسة عممية أىداف  و 
 ىذا البحث بكل ما يتضمنو من متغيرات تتمثل في :

عند التلاميذ السنة الرابعة عسر الكتابة لادة بين اضطراب تشتت الانتباه و معرفة الع - 
 ابتدائي.

 تأثيره عمى ظيور صعوبات تعمم الكتابة.الكشف عن اضطراب تشتت الانتباه و  - 

 نصائح ليم.و مساعدة الأولياء والمعممين من خلال تقديم توصيات  - 

 أىػمية الدراسة: -4

المعممين المؤثرة عمى تكوين شكال المعاممة من طرف الأولياء و عمى بعض أتمقي الضوء  -
 شخصية الطفل المتمدرس المصاب باضطراب تشتت الانتباه و علادتو بظيورعسر الكتابة.

 عسر الكتابة.لتعرف عمى أعراض تشتت الانتباه و ا -

 التعرف عمى مدى تأثير اضطراب تشتت الانتباه عمى الكتابة. -

 التعاريؼ الاجرائية: -5  

  النشاط الزائد:-أ

ية تفوق الحد الطبيعي المعقول. ويعرف بأنو سموك اندفاعي مفرط وغير حركات جسمىو -
يزداد عند نمو بشكل غير ملائم لعمر الطفل ويؤثر سمبا عمى سموكو وتحصيمو و يملائم و 

 (.819ص ، 8038 ، الذكور أكثر من الاناث )أحمد عبد المطيف
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عن الحد المقبول بشكل مستمر  اطزيادة في النش "(.بأنو :8000يعرفو الباحث يحيى ) -
 ".أن الحركة التي يصدرىا الطفل لا تكون متناسبة مع عمره الزمنيو 

 مما يؤثر عمى سموكو. ، القيام بتصرفات مزعجة ىو حالة يكون فييا استئذان و  -

  تشتت الانتباه: -ب

الاستقرار ارسة الأنشطة مع عدم عدم ددرة الطفل تركيز انتباىو لفترة من الزمن أثناء مم-
 الحركة الزائدة دون ىدوء أو راحة مما يجعمو مندفعا يستجيب للأشياء دون تفكير مسبق.و 

لمتابعة والتركيز عمى (" بأنو: عدم القدرة عمى ا8009يعرفو الباحث " القمش و معايطة ) -
تباه أو تمك المثيرات المرتبطة بالمودف أو المغالات في الان ، المثيرات المختارة الميمات و 

 بمثيرات مرتبطة بالمودف.

 عسر الكتابة: -ج

 ، وظيفيىو اضطراب و  ، تنفيذ المغةمستمر ودائم يؤثر عمى اكتساب و  ىو اضطراب -
 حيث  انو لا يوجد أي اصابة عصبية أو حسية.

يتضح ذلك في الدرجات دى التمميذ و ىي عجز في القدرة عمى الكتابة أو فيم ما يكتب ل -
 الطفل في اختبار الكتابة.التي يتحصل عمييا 

(. عسر الكتابة بأنيا : انخفاظ المستوى الكتابي 8038)، يعرف الباحث " الطيب  -
لمتلاميذ ذوي الذكاء العادي أو فوق المتوسط عن أدرانيم العاديين في الودت الذي لا يعانون 

و تأخر أو أي اعادة حركية أ ، فيو من مشكلات في التعمم نتيجة ضعف البصر أو السمع
 عقمي أو اضطراب انفعالي أو حرمان بيئي.
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 الدراسات السابقة -6

 الدراسات المتعمقة بتشتت الانتباه:* 

 الدراسات الأجنبية:

الاختلاف بين اضطراب الانتباه : حول " مدى التشابو و  (3991) "آخرونلاىي و "دراسة  - 
تمميذ  80التلاميذ دواميا ة من اضطراب الانتباه فقط" لدى عينلمصحوب بفرط الحركة و ا
تكونت  تمميذة من الصف الثاني حتى الصف الخامس ابتدائي مقسمة الى مجموعتينو 

الثانية مكونة ب الانتباه مصحوب بفرط النشاط. و تلاميذ مصابين باضطرا 30الأولى من 
ارنة بين درجات أفراد دد تمت المقاب الانتباه فقط. و تلاميذ مصابين باضطر  30من 

توصمت الدراسة الدراسة الى أنو يوجد اختلاف بين نماذج شخصية تلاميذ عة و المجمو 
حركة يعانون من فالتلاميذ الذين لدييم اضطراب الانتباه المصحوب بفرط ال ، المجموعتين

 8031، )يوبيانخفاظ الأداء المدرسيو السموك العدواني و السموك الشاذ اضطراب التواصل و 
:39.) 

ين ( : اىتمت ىذه الدراسة بالكشف عن الفروق ب3991" ) Tanow Skietalدراسة  " - 
الانتباه مع فرط النشاط الزائد التلاميذ ذوي الاضطرابات في التلاميذ ذوي صعوبات التعمم و 

وذلك عمى عينة بمغت  باهالخاصة بالانتالتلاميذ العاديين في الأداء في مقاييس الاحتفاظ و 
 -ات دسمو الى أربع مجموعات: سنو  9الى  9ىم بين تمميذة تراوحت أعمار تمميذ و  31

:  المجموعة الثانية -تمميذ. 31عددىم ى: تلاميذ ذوي اضطراب الانتباه و المجموعة الأول
المجموعة الثمثة : تلاميذ ذوي صعوبات  –تمميذ.  38عددىم التلاميذ ذوي صعوبات التعمم و 

المجموعة  – تمميذ. 38د و عددىم التعمم مع اضطراب في الانتباه و فرط النشاط الزائ
تمميذ. و أشارت النتائج الى وجود فروق ذات دلالة  31الرابعة: التلاميذ العاديين و عددىم 
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:  8031، احصائية بين مجموعات البحث الثلاث مقارنة بالعاديين )بطاطية و بوكاسي
30.) 

 الدراسات العربية: 

 ، النشاط الزائد لدى الأطفال "(: "اضطراب نقص الانتباه و 8000) دراسة " محمد داسم" - 
عمى مستوى اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفال ىدفت الدراسة الى التعرف 

يرالمعممين والأىل تحديد الفروق بين الذكور و الاناث و معرفة اذا كان ىناك علادة بين تقدو 
( طفلا 390شممت عينة الدراسة ) ، سية للاضطرابالتعرف عمى درجة الارتباط الرئيو 
أدوات الدراسة مقياس ، (سنة38-9( اناث تتراوح أعمارىم بين )91) ، ( ذكور301)

دصور الانتباه) اعداد الباحث(. بينت نتائج تشخيص أعراض اضطراب فرط النشاط و 
ارا يا أكثر انتشجميع، فرط النشاط، الاندفاعية ، الدراسة أن أعراض اضطراب ضعف الانتباه

تبين أن ىناك ندفاعية احتمت المرتبة الأولى و أن أعراض الابين الذكور منيا عن الاناث و 
تقدير المعممين لأعراض الاضطراب لدى الأطفال )عبد رتباطا مرتفعا بين تقدير الأىل و ا

 (. 8039:331، القادر عثمان عبد القادر 

أوضحت الفرق بين أداء الأطفال مضطربي التي (: و 3991دراسة "خالد الفخراني") - 
أداء الأطفال مضطربي الانتباه من ناحية أخرى.و كانت باه مع النشاط الزائد من ناحية و الانت

أظيرت الدراسة النتائج طفل عاديين.و  10طفل مضطربي الانتباه و 10ث تشمل عينة البح
لعاديين و الأطفال مضطربي وجود فروق ذات دلالة احصائية بين أداء الأطفال ا -التالية: 

 الانتباه مع النشاط الزائد و دونو.

بي الانتباه دون النشاط الزائد وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الأطفال مضطر -
، العاديين و الأطفال مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد لصالح المجموعة الثانية )يوبيو 

8031:31.) 
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 لكتابة:* الدراسات المتعمقة بصعوبات ا

 دراسات أجنبية:

الكتابة  عسرلاميذ ذوي (: بعنوان " التعرف عمى الت8030دراسة " جيوردانو" ) - 
تشخيص الكتابة و عسر دراسة ذوي تشخيص الصعوبات لدييم في الكتابة" ىدفت الو 

عسر ي الأولى من ذو  ، تكونت عينة الدراسة من مجموعتين ، الصعوبات لدييم في الكتابة
ىي تفسير و ، الثانية من العاديين.أدوات الدراسة ثلاثة فنيات لتحميل أشكال الكتابةو  الكتابة

اسة أن أشارت نتائج الدر و  ، استخدام تمارين بناء الكممة ، تمييز الصعوبة المغوية ، الأخطاء
ر دادرين عمى عمى نسخ الكممات بينما يكونون غيالكتابة يكونون دادرين عسر  التلاميذ ذوي

احصائيا بين الأطفال  أثناء الكتابة. كما أشارت النتائج الى وجود فروق دالةالاتصال 
-318: 8031، تابة لصالح العاديين.)المطمقالكتابة في ميارات الك عسرذوي العاديين و 

311.) 

 دراسات عربية:

علادتيما بفرط النشاط الكتابة و  عسربعنوان "  (:8030دراسة " أحمد مصطفى" ) - 
ىدفت  ، الرابعة بمرحمة الأساس محمية أم درمانميدانية لتلاميذ السنة الثالثة و الحركي دراسة 

 ، الحركيفرط النشاط الكتابة و  عسرباطية بين الدراسة الى الكشف عن العلادة الارت
يذا من الفئة تمم 19بمغت عينة الدراسة  ، لتحقيق ىذا اليدف اتبع الباحث المنيج الوصفيو 

الرابعة . أدوات لاناث من تلاميذ السنة الثالثة و ( سنوات من الذكور و ا30-9العمرية )
رط الحركة اعداد )جمال الدراسة استبيان تعمم الكتابة ) اعداد الباحث( مقياس تشخيص ف

ببعضيا البعض ما بين  اختبار الكشف عن الفروق الموجودة بين المتغيرات ، الخطيب(
دة بين الظاىرتين صف دراسي و آخر معامل ارتباط بيرسون لمكشف عن الارتباطات الموجو 

ارتباطية بين ئج مؤكدة وجود علادة جاءت النتافرط النشاط الحركي( و  ، الكتابة عسر) 
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)عبد  الرابعة بمرحمة الأساسالزائد لتلاميذ السنة الثالثة و  لنشاط الحركي و الكتابة  عسر
 (.8039:331القادر عثمان عبد القادر 

(: التي تيدف الى اختبار أثر تحديد اليدف واستخدام 8000دراسة "باج وجراىام )- 
تكونت عينة الدراسة و  ، الكتابة عسرميذ ذوي فعالية الذات لمتلاو  ، استراتيجية الأداء الكتابي

تم تقسيميم الى ثلاث مجموعات: المجموعة التجريبية الأولى: تم تدريبيا  ، تمميذا10من 
عمى تحديد اليدف. المجموعة جريبية الثانية تم تدريبيا عمى تحديد اليدف واستخدام 

المجموعة الضابطة لم تتمق أي تدريب. واستخدمت الدراسة الأدوات التالية: الاستراتيجية. 
مقياس لعد  ، آخر لجودة المقالو ، صر الأساسية لممقالمقياس لمعنا ، مثيرات الكتابة

من أىم النتائج التي تم التوصل الييا وجود فروق دالة احصائيا بين و  ، الكممات في المقال
ات لصالح المجموعتين التجريبيتين بالنسبة لعدد الكمم ، المجموعتين و المجموعة الضابطة

 (.9-1: 8039، جودة المقال.)عكرميو 

(: تحت عنوان "أثر العلاج بالمعب عمى الأداء AzarValidiPaket all,2014)دراسة - 
الكتابي لأطفال ذوي عسر الكتابة ".ىدفت الدراسة أثر العلاج بالمعب في تحسين الأداء 

تمميذ مشخصين عمى  10واشتممت العينة عمى ، الكتابي لدى فئة الأطفال ذوي عسر الكتابة
تمميذ  31ضابطة تم تقسيميم بطريقة عشوائية الى مجموعتين: ، أن لدييم عسر الكتابة

تمميذ.أدوات الدراسة اختبار وكسمر لمذكاء مقياس تقدير الأخطاء الاملائية  31تجريبية و 
حصة علاجية  31برنامج العلاج بالمعب ) ، لممركز. صعوبات التعمم بمدينة مريفان الايرانية

دى العينة رت النتائج عن تحسن أداء الكتابة لدديقة لمحصة الواحدة(. أظي 10بمدة 
المدى وارتفاع ميارات التخطيط  تحسن الانتباه و الذاكرة دصيرةبانخفاض عدد الأخطاء و 

 (.8039:10، الابداع مما ساعدىم عمى كتابة الاملاء بطريقة صحيحة )تزكارتو 
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عوبات التعمم ( : بعنوان" ماىية عسر الكتابة بين ص8031دراسة "عمراني زىير" ) - 
النمائية" دراسة ميدانية لتلاميذ الصف الرابع ابتدائي ىدفت الدراسة الى محاولة تسميط 

مع التطرق لبعض  ، الكتابة لدى تلاميذ الصف الرابع بالمرحمة الابتدائية  الضوء عمى عسر
تمميذا من  10من العوامل المسببة ليا أو المساىمة في ظيورىا. اشتممت عينة الدراسة عمى 

تم استخدام الاختبارات الفرعية لصعوبات  ، ذكور و البادي اناث  38الصف الرابع منيم 
ارية و عسر الكتابة المأخوذة من بط ، صعوبات المغة ، الذاكرةصعوبات ، الادراك البصري 

دد جاءت . و 8009تحي الزيات سنة اعداد ف ، مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمم
نتائج ىذا البحث لتؤكد علادة التأثير القوية لمختمف صعوبات التعمم النمائية عمى عسر 

 (.31: 8031، الكتابة )المطمق

 *تعميؽ عمى الدراسات السابقة:

 :متعمقة بتشتت الانتباه وفرط النّشاطالتعميؽ عمى الدّراسات السابقة ال -

نلاحظ أن كل الدراسات المتعمقة بفرط النشاط الزّائد ونقص الانتباه كميا ىدفت الى بناء 
برامج  تدريبية أو علاجية لمتدديق من شدّة ىذا الاضطراب وتحسين مستوى التّحصيل 
الدّراسي لدييم، وبخصوص المنيج المتبع فكميا اعتمدت عمى المنيج التّجريبي أمّا بالنسبة 

فقد اختمف استخداميا من دراسة الى أخرى،حيث اعتمدت دراسة محمد داسم لأدوات البحث 
( عمى مقياس تشخيص أعراض اضطراب ضعف الانتباه،الاندفاعية،فرط 8000)

النّشاط،ولقد اختمفت الدّراسات السابقة من حيث النّتائج المتوصل الييا حيث توصمت دراسة 
بين نماذج شخصية تلاميذ المجموعتين،   ( أنو يوجد اختلاف3991الياحثة "لاىي وآخرون")

فالتلاميذ الذين لدييم اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة يعانون من اضطراب 
التواصل والسموك العدواني و السموك الشاذ وانخفاظ الأداء المدرسي، أما دراسة الباحث 

"Tanow Skietal ("3991فقد توصمت الى وجود فروق ذات دلالة احصائي )ة بين 
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(: 8000مجموعات البحث الثلاث مقارنة بالعاديين.وتوصمت دراسة الباحث "محمد داسم" )
الى  أن أعراض اضطراب ضعف الانتباه،  الاندفاعية، فرط النشاط، جميعيا أكثر انتشارا 
بين الذكور منيا عن الاناث وأن أعراض الاندفاعية احتمت المرتبة الأولى وتبين أن ىناك 

تفعا بين تقدير الأىل وتقدير المعممين لأعراض الاضطراب لدى الأطفال. ودراسة ارتباطا مر 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين أداء  -(: توصمت الى 3991"خالد الفخراني" )

 الأطفال العاديين و الأطفال مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد و دونو.

مضطربي الانتباه دون النشاط الزائد وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الأطفال -
 والعاديين و الأطفال مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد لصالح المجموعة الثانية.

 : التعميؽ عمى الدّراسات السابقة المتعمقة بعسر الكتابة -

نلاحظ أنّ كل الدراسات السابقة المتعمقة بعسر الكتابة كميا ىدفت الى أثر العلاج بالمّعب 
في تحسين الأداء الكتابي لدى فئة الأطفال ذوي عسر الكتاية ومعرفة العوامل المسببة ليا 

والمنيج المستخدم في جميع الدّراسات تمثل في المنيج التّجريبي.   والمساىمة في ظيورىا،
أمّا بالنسبة لأدوات البحث فقد اختمف استخداميا من دراسة الى أخرى،حيث اعتمدت دراسة 

( عمى ثلاثة فنيات لتحميل أشكال الكتابة، وىي تفسير الأخطاء،  تمييز 8030"جيوردانو" )
(: 8030ن بناء الكممة.أما دراسة الباحث " أحمد مصطفى" )الصعوبة المغوية، استخدام تماري

استخدم استبيان تعمم الكتابة ) اعداد الباحث( مقياس تشخيص فرط الحركة اعداد )جمال 
الخطيب(،  اختبار الكشف عن الفروق الموجودة بين المتغيرات ببعضيا البعض ما بين 

تباطات الموجودة بين الظاىرتين صف دراسي و آخر معامل ارتباط بيرسون لمكشف عن الار 
( عمى: 8000) عسر الكتابة،  فرط النشاط الحركي(، واعتمد الباحث " باج وجراىام )

مثيرات الكتابة،  مقياس لمعناصر الأساسية لممقال، وآخر لجودة المقال،  مقياس لعد 
ر(: فقد استخدمت  اختباAzarValidiPaket all,2014الكممات في المقال، ودراسة )
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 تمييد

في الكثير من الحالات نصادف أطفالا كثيري الحركة و الاندفاع دميمي التركيز فلا نعبر    
للأمر اىتماما و لا نبحث فيما كانت ىذه السمات أعراضيا لاضطراب أم لا في ىذا الفصل 
سنتطرق الى التعرف الى ماىية ىذه السمات و أعراضيا و أسبابيا و تشخيصيا و في 

 عض طرق علاجيا.الأخير الى ب

 لمحة تاريخية عف اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي:-1

( الى القرن TDAHتعود بدايات التعرف عمى اضطراب تشتت الانتباه و النشاط الحركي ) 
( أحد أوائل الباحثين George f.still,1902العشرين. حيث يعتبر الدكتور جورج ستيل )

تشتت الانتباه و النشاط الزائد. فقد أشار اليو أنذاك بذوي العجز  الذي بحثوا في اضطراب
 المعنوية و المقصود ىو العجز في القدرة عمى ضبط الذات. ، في السيطرة عمى الروح

( في خصائص الجنود المصابين في Goldenstein ,1936-1939ثم بحث دولد شتين ) 
ى اصابات في الدماغ و دد ظيرت الحرب العالمية الأولى و خصوصا ممن تعرض منيم ال

عمييم الكثير من الخصائص التي تشابو خصائص الأفراد المذين يعانون من اضطراب 
 تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي.

( في الثلاثينات و الأربعينات  ببعض الأبحاث Strauss,1930-1939ما دام ستراوس ) 
و دد توافرت في بعضيم خصائص تدل عمى   ،عمى الأفراد الذين يعانون من اعادة عقمية

 وجود اضطراب تشتت الانتباه و النشاط الزائد.

( في أبحاثو عمى الأطفال الذين يعانون Cruickshank, 1957 و يضيف كروكشانك ) 
من شمل دماغي أنو من المحتمل ظيور مثل ىذه الخصائص لدى ىذه الفئة و أن الأطفال 

عا من ذوي الذكاء العادي و لا يعانون من أي اعادة عقمية. الذين تمت دراستيم كانوا جمي
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لذا فمن المحتمل أن يتواجد اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بالافراط الحركي لدى ذوي 
 (.31ص، 8009، الذكاء العادي )بن عبد الزراع

( الى تبني الرأي القائل بأن 3910-3910ولقد اتجيت الأبحاث في الفترة الممتدة ) 
طراب يحدث نتيجة خمل وظيفي في المخ و ليذا نجد  أكثر التسميات شيوعا في ىذه الاض

 رد فعل الحركي المفرط.  الفترة كانت: الخمل البسيط لممخ 

ونظرا لفشل العديد من الدراسات في الوصول الى نتائج تأكد أن ىذا الاضطراب ذو منشأ  
ولى من العقد الثامن بأن تمك الأعراض فقد تميزت السنوات الأ ، يتعمق بالتمف البسيط لممخ

التي تقع تحت مسمى ىذا الاضطراب تعد مظاىر سموك و من ىنا تحولت النظرة من 
حيث استخدم مصطمح "اضطراب دصور الانتباه  ، اضطراب عصبي الى اضطراب سموكي

ة ( و بعدىا في الطبعDSM-IIفي الدليل التشخيصي الاكمينيكي الأمريكي الطبعة الثانية )
( دامو بتوسيع الاسم الى نقص الانتباه المصحوب بالنشاط DSM-IIIالثالثة من ىذا الدليل )

 و اضطراب نقص الانتباه بدون النشاط الزائد. ، الحركي الزائد

نقص الانتباه لتصبح التسمية "اضطراب  3999ثم أجرى تعديلا عمى ىذه النتيجة عام  
النشاط الحركي الزائد" و استمرت ىذه التسمية في الطبعة الرابعة ثم صنف ىذا الدليل سنة و 

النمط  ، ىذا الاضطراب الى ثلاث أنماط : النمط الذي يسود فيو نقص الانتباه  3991
 (.80ص، 8003، النمط المشترك )سيسالم ، الذي يسود فيو الحركة المفرطة

الدراسات التي تناولت ىذا الاضطراب كاضطراب يحدث من ىنا انطمقت بقية الأبحاث و  
لدى المعادين و العاديين حتى أن وصمت الى ودتنا الحالي عمى أساس أنو اضطراب مستقل 

 بحد ذاتو.
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 تعريؼ اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بالافراط الحركي: -2

تت ( اضطراب تشDSM-IIعرفو الدليل التشخيصي الاحصائي للاضطرابات العقمية )
نوعين: الأوّل دد دسم الى اب لو زممة أعراض سموكية تميزه و الانتباه عمى أنو."اضطر 

 "اه غير مصحوب بنشاط حركي زائدالثاني ىو اضطراب نقص الانتباضطراب الانتباه و 
 (.11ص ، 3991، السيد)

( اضطراب DSM-IVوعرف الدليل التشخيصي الاحصائي للاضطرابات العقمية الرابع )
 ، الانتباه عمى أنو:" جميع الأطفال المصابين بيذا الاضطراب لدييم نشاط حركي زائدتشتت 

فقد تكون أعراض نقص  ، لكن مستوى ىذا النشاط  الحركي الزائد يختمف من طفل الآخر و 
 (.11ص ، 3991 ، السيد) "النشاط الحركي الزائد لدى بعضيمالانتباه أشد من أعراض 

حيث دد يؤدي  ، اضطراب في منع الاستجابة لموضائف التنفيذية  كما عرفو "باركمي" أنو : 
الى دصور في تنظيم الذات و عجز في القدرة عمى تنظيم السموك اتجاه الأىداف الحاضرة 

 و المستقبمية مع عدم ملائمة السموك بينيا.

حركة أكد " جوردن ستين" تعريف "باركمي" عمى أن: الأطفال ذوي دمة الانتباه و فرط الو  - 
الذين يعانون مشاكل متعمقة بالوظيفة التنفيذية أثناء التعمم دد تكون السبب في اعادة نموىم 

، الأكاديمي و تجعميم يعانون من صعوبات العمميات المّفظية المتصمة بالمّغة )اليوسفي
 (.39ص، 8001

( اضطراب الانتباه ىو:اضطراب في الوضائف Gueshuind,1982عرفو"جيشويند ) - 
 (.810ص، 8001 ، عقمية الشّائعة )حاج صبريال
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ادتصر " جيشويند" في تحديد لاضطراب عمى أنو : اختلال في الوظائف العقمية و لم  - 
كما حددتو الجمعية الأمريكية لمطّب  ، يبين العلادة التلازمية بين فرط الحركة و دمة الانتباه

 النّفسي في دليل التشخيصي المعتمد.

(: الأطفال الذين لدييم اضطراب في الانتباه لدييم مشكلات  Prione,1986"بريون" ) - 
نفس ، القدرة عمى استمرار الانتباه و الاحتفاظ بو )تركيز الانتباه( لمدة طويمة )حاج صبري

 (.331ص، المرجع

 :انتشار اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي -1

التوسع و التباين في الظيور في ، المتسم بطابع الشموليةىذا الاضطراب  اتسع نطاق ظيور
 ذات الآن و عميو جاءت الاحصائيات نسبة التقارب.

و ىو اضطراب متغير  ، يعتبر اضطراب الانتباه من الاضطرابات الحادة و الشّائعة 
( لدى الأطفال من عمر المدرسة %3-%5الصفات و غير واضح المعالم ينتشر بنسبة )

 (.818ص، نفس المرجع ، )حاج صبري

( %30-%7أما جمعية الطّب النّفسي الأمريكية فبينت أن نسبة المضطربين تتراوح ما بين )
حسب كلّ مجتمع و يصل العدد المجمل الى خمسة ملايين طفل  ، في المراحل الابتدائية

 في الولايات المتحدة الأمريكية.

-%70مصابين بالاضطراب يشكمون )و تشير الاحصائيات الأمريكية الى أن الأطفال ال
 (.11ص، 8008، ( من مجمل المترددين عمى العيادات الخارجية ) عصام نور30%
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 أعراض اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي:-4

تختمف أعراض  الاضطراب لدى الأفراد باختلاف المراحل العمرية التي يمر بيا الفرد و لكي 
عمى المرحمة العمرية النمائية  الخصائص و الصفات لابد من الودوفنقف عمى ىذه 

 عرض خصائص الفرد المصاب باختلاف المرحمة العمرية النمائية.و 

يضيف "ىالامان" و "كوفمان" أننا نستطيع معرفة خصائص ىذا الاضطراب من خلال و 
صادرة عن مراجعة ما ورد في الدليل التشخيصي و الاحصائي للاضطرابات العقمية ال

 الجمعية الأمريكية لمطّب النّفسي.

و فيما يمي عرض مفصل لجميع الخصائص و السمات التي توضح اضطراب نقص الانتباه 
 (.TDAHالمصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد )

 * الأعراض في مرحمة الولادة:

ادي الذي غ( مقارنة بالع 8810يزن الطّفل الوليد الذي يعاني من ىذا الاضطراب حوالي )
سم مقارنة بالعادي  11الى  10غ. بينما يكون طول الوليد المصاب بين  1800يزن تقريبا 

 سم. 10حوالي 

 * الأعراض في مرحمة الميد:

يعاني الأفراد المصابون في مرحمة الميد من كثرة المغص المعوي الذي يرجع الى دصور في 
كما أن جياز المناعة لدييم يكون ضعيفا ممّا  ، ددرة الأمعاء عمى امتصاص سكر المّين 

 يسبب ليم نزلات البرد والتيابات الأذن واحتقان الحمق.
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 * الأعراض في مرحمة الطفولة المبكرة:

(: أن الطفل المصاب بتأخر موعد بروز أسنانو المّبنية Jordan,1988 يذكر "جوردان)
و بين الشير السادس الى الثامن وتتسادط فالطفل العادي تبرز أسنان ، عامين مقارنة بالعادي

 تظير الأسنان المستديمة بين السنة الخامسة و السادسة.و 

 * الأعراض في مرحمتي الطفولة المتوسطة و المتأخرة:

تبدأ أعراض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد في مرحمة الطفولة 
الا أن الطّفل في ىذا السّن يكون نشطا  المتوسطة بأخذ شكل جديد و ىو شكل سموكي.

كما أن البرامج  ، بالفطرة.و معظم ودتو يقضيو في المّعب الذي لا يتطمب تركيز الانتباه
التّمفزيونية المقدمة ليذه الفئة العمرية تجذب انتباه الأطفال العاديين و غيرىم من ذوي 

نّ الأباء في ىذه المرحمة العمرية اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد.اضافة الى ذلك فا
ليست لدييم أي معمومات عن ىذا الاضطراب عمى الرّغم من اصابة أبنائيم بيذا 
الاضطراب ممّا يجعميم دد تعودّوا عمى سموك ابنيم بأنّ سموك طبيعي و مجرد سموك 

 (.89ص، 8009، طفولي.)بن عابد الزراع

 *الأعراض الجسدية:

ألام في الرأس و في  ، ىرش في الأنف ، افرازات مستمرة ، عطس ، زكامالأنؼ:  - 
لام غير متعمقة بالنشاط و ىذه الآ ، الظير و في الردبة و في العضلات و في المفاصل

 متفاوتة في الاحساس بيا.أي لا تحدث كميا في نفس الودت و  ليست مترابطةالحسي و 

رائحة الفم غير  ، خ و الامتلاءالاحساس بالانتفا ، ميل لمقيء ، ألام المعدة البطف: - 
اسيال و امساك و ىذه الأعراض مرتيطة بالمرض و لكن لا تحدث في  ، غازات ، مستحبة

 نفس الودت و متفاوتة في الاحساس.
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 التبول الارادي أحيانا أثناء النيار و دليل مع الحاجة لمتبول كثيرا.المثانة:  - 

 كنة تحت العين.دوائرانتفاخات دا ، شحوب المّونالوجو:  - 

 سريع مع نيجات.التنّفس:  - 

ىؤلاء الأطفال عادة ما يكونوا شديدي الحساسية لمضوء العالي و تختمف أعراض    
بل تختمف في الطفل الواحد من يوم لآخر و من ساعة لأخرى ، الاضطراب من طفل لآخر

 (.18ص، 8009 ، ) حاتم الجعافرة

 * الأعراض الاجتماعية:

نتائج الدّراسات أن الأطفال ذو النشاط الحركي الزائد غير متوافقين لا يستطيعون  أكدّت 
التعاون مع الآخرين. و لا يطيعون الأوامر و يصعب عمييم تكوين علادات طبية مع 

مثل: العدوان و الصراخ و يمارسون سموكيات غير مقبولة اجتماعيا  ، زملائيم و اخوانيم
حبون من الجماعة و تراىم منبوذين من الآخرين غير دادرين الشجار و اليياج و دد ينسو 

 عمى التفاعل الاجتماعي الايجابي.

 * أعراض اضطراب ضعؼ الانتباه و النشاط الزائد في مرحمة الدّراسة:

يعاني الطّفل المصاب اضطراب نقص الانتباه ضعؼ الانتباه و الانصات و التركيز:  - 
من ضعف في القدرة عمى الانتباه بشكل عام و عمى وجو  المصحوب بالنشاط الحركي الزّائد

 الخصوص فانّو يعاني من دصور في ددرتو عمى تركيز انتباىو نحو مثير معين لفترة طويمة.

يصعب عمى الطّفل المصاب باضطراب نقص الانتباه المصحوب سيولة التّشتيت:   - 
المثيرات الأخرى الموجودة في بفرط النشاط الحركي الزائد أن يركز انتباىو بسيولة نحو 

 البيئة في حال تواجد أكثر من مثير داخل البيئة.
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دد يقوم الطّفل بمقاطعة أحاديث الآخرين و الاجابة عن الأسئمة الموجية اليو الاندفاعية:  - 
 دون تفكير أو حتى الاجابة عنيا دبل اتمام السؤال.

نظمة غير مركزة و غير مترابطة ماكتساب معمومات غير  ضعؼ القدرة عمى التفكير: - 
الودوع في الاخطاء المتكررة نتيجة لمتعمم الخاطىء لا ينقل التّعمم بشكل  ، غير واضحةو 

 صحيح.

 استجابة(. ←تخزين  ←بطىء المعالجة العقمية )ربط تأخر الاستجابة: - 

 صعوبة استدعاء المعمومات و من ثم التفكير.

بسبب دصور القدرة عمى الانتباه قصور في القدرة عمى انياء المياـ الموكمة اليو:  - 
 التركيز و التفكير و الاستجابة لا ينيي الميام الموكمة اليو.و 

 تأخر الاستجابة) طمب المساعدة من الآخرين(.

 عدم القدرة عمى اتخاذ القرار حتى و لو كان بسيطا بسبب شكو في صحة أوالتردد:  - 
 دطع الميمة الموكمة اليو. ←خطأ دراراتو ممّا يؤدي الى تأخر الاستجابة 

يغمب عميو التيور  ، عدم نضج أفعالو مقارنة بعمره الزّمني و العقمياضطرابات انفعالية:  - 
و سرعة الغضب و الميل الى لوم الآخرين و تذبذب المزاج و تقمبو و صعوبة التأدمم مع 

 اظيار مشاعره الدّاخمية. الظروف الجديدة و صعوبة

الحممقة بشكل مستمر الى السماء أو البيئة المحيطة كأنيم يعيشون في أحلاـ اليقظة:  - 
 عالم آخر.

 ، دصور في المّغة التعبيرية )عدم ربط الحديث أو تكون جممة نادصة( اضطرابات الكلاـ: - 
 معاناة من اضطرابات في النّطق و المّغة.
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 تدني في التّحصيل. -: ي المنخفضالأداء الأكاديم - 

 صعوبات تعميمية. -                                  

 الافتقار لميارات حل المشكلات. -                                  

 عدم القدرة عمى انياء الواجبات المدرسية. -                                  

 يمكن تأخره دراسيا لمدة عامين دراسين أو طرده       -                                  

 (.13ص، 3999، في الحالات الشّديدة.  )السيد و محمد بدر  

 أسباب اضطراب تشتت الانتباه و النشاط الزاّئد: -5

 العوامؿ الوراثية: * 

يشير الباحثين الى أنّ عامل الوراثة يمعب دورا كبيرا في ىذا الاضطراب و الدّليل عمى ذلك 
( من الأطفال الذّين يعانون من ىذا الاضطراب يوجد بين أفراد % 90أنّ ما يزيد عمى )

( من 881( و دراسات أخرى ذكرت أن )ADHDأسرىم عضو مصاب بيذا الاضطراب )
 ، يعانون من اضطراب نقص الانتباه و فرط الحركة في طفولتيم والدي ىؤلاء الأطفال كانوا

( ليذا الاضطراب Geniticsو يقول الباحث أن التوائم ليم دابمية فييا بينيم لنقل الجينات )
 (.% 98-10تتراوح نسبتو مابين )

  العوامؿ البيئية و الاجتماعية:*  

( فوجدوا أنّيا تمتاز ADHDاب )بدأ الباحثون يحممون بيئة الطّفل المصاب بيذا الاضطر 
بالتّفكك الأسري و سوء التربية و الخصومات داخل الأسرة و غالبا تفتقد ىذه البيئة للاستقرار 
و الأمن النّفسي. بعض الباحثين ربط ىذا الاضطراب بالتّسمم ببعض السموم و المعادن مثل 
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زال ىذه العوامل موضع ) معدن الرّصاص( الذّي يستخدم في طلاء ألعاب الأطفال و لا ت
 (.10-19ص ، 8009، بحث و خلاف بين المختصين في ىذا المجال ) جدوع

 الاكثار مف تناوؿ السّكريات و علاقتيا بزيادة الحركة لدى الأطفاؿ:*  

و الأيس كريم و المشروبات الغازية(  ، تم دراسة تناول بعض السكريات مثل )الشيكولاطة
ين المنبية للأطفال و البالغين و تبين من نتائج معظم الأبحاث التي تحتوي عمى مادة الكافي

 عدم تأثير ىذه السكريات عمى سموكيات الأطفال بشكل أكيد.

 اصابات الدّماغ:*  

حيث ينخفض النشّاط المخي خصوصا الفص الأمامي أو تمف بعض خلايا المّخ نتيجة 
القومي الأمريكي لمصّحة العقمية الأكسجين بسبب تعسر الولادة و في دراسة أجراىا المعيد 

( منيم %10 -% 1( فتى و فتمة يعانون من الاضطراب ظيرت أنّ 318للأطفال.شممت )
كان حجم المخ لدييم أدل من الطّبيعي و توصل الباحثون الى تحديد اختلافات ىامة في 
دماغ الطّفل المصاب بيذا الاضطراب فعمى سبيل المثال النوادل العصبية الكيميائية في 
الدّماغ لا تستخدم بشكل سميم عند الأطفال الحاممين ليذا الاضطراب و الأطفال المصابين 

( % 1راب يكون حجم الدّماغ لدييم أصغر من الأطفال الطبيعين بما يقرب من )بيذا الضط
 (.10ص ، 8009 ، .)النوبي محمد عمي

 تشخيص اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد: -6

 تمكن طريقة التّشخيص في النقاط التالية:

فل لتحديد ددراتو و نقاط دوتو اختبار ذكاء " لمطّ 1دياس الذكاء: في البداية يمكن عمل  - 
 نقاط ضعفو.و 
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الفحص السريري: فحص عام و ملاحظة و دياس النّمو و الطّول و الوزن و محيط  - 
و دياس السّمع و البصر و ضغط الدّم  ، الرّأس و مقارنتو مع أدرانو في نفس العمر والجنس
ق الحركي العصبي كوجود وكشف التّواف، و التّأكد مع عدم وجود تضخم في الغدّة الدّردية

 حركات عصبية غير طبيعية.

الفحص المخبري: في حالة الشّك بوجود أمراض أو عيوب و مشاكل معينة يتّم التّأكد  - 
بعمل فحوصات طبية... فمثلا وجود تشنجات أو نوبات صرع خفيفة نحتاج لعمل تخطيط 

لكيربائي في المخ. كذلك ( لمتّعرف عمى ما اذا كانت ىناك زيادة في الجانب اEEGدماغ )
( لمتّأكد MRT( و رنين مغناطيسي لمدّماغ )CT-Scanنحتاج عمل أشعة المقطعية لمدّماغ )

 من عدم وجود عيوب دماغية.

و تمك تحتاج الى ملأ بعض  ، ىناك العديد من المقاييس المستخدمة لتقييم حالة الطّفل
 ، الشارع ، ) المنزل لبيئات المختمفةكيات الطّفل في االاستبيانات و المقاييس لمعرفة سمو 

المدرسة( و تعتمد عمى الملاحظة الميدانية لما يقوم بو الطّفل في حياتو اليومية. و يقوم 
بتعبئة ىذه الاستبيانات الوالدين و من يقوم برعاية الطّفل. كما يقوم بيا المعمم أو المرشد 

تمك الاستبيانات تعطي صورة عن حالة الطّفل يمكن من خلاليا  ، الطلابي في المدرسة
الحصول عمى التّشخيص الحقيقي لمحالة. كما يمكن عن طريقيا معرفة مدى تقدمو في 

 :و مف المقاييس المستخدمةالعلاج.

 لموالدين(. -مقياس كونرز )لممعممين - 

 لموالدين. -مقياس أديس لممعممين - 

 خباخ.ا –مقياس أيدل بروك  - 

 (.99ص، 8031، مقياس دائمة تحديد سموكيات الطّفل.)يوبي - 
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 :علاج اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بالنّشاط الحركي الزاّئد -7

 * العلاج الدّوائي:

الأدوية من  يبدأ العلاج بالأدوية و العقادير عندما يتجاوز عمر الطّفل ست سنوات... و تحد
النّشاط المفرط و العدوانية و تساعد الطّفل عمى اليدوء و بالتّالي زيادة التّركيز كيف تعمل 

 الأدوية العلاجية:

 التّقميل من فرط الحركة. - 

 زيادة التّركيز. - 

 تقميل الاندفاعية. - 

 احب.التّقميل من فرط الحركة و الاندفاعية سيؤدي الى التّقمبل من العنف المص - 

 تخفيف القمق و الاكتئاب. - 

 * العلاج الغذائي:

الدّراسات و الأبحاث العممية لا تحذر كثيرا من السكر و المحميات الصناعية و كذلك 
الصبغات ) الألوان الصناعية(.. و عمى الرّغم من عدم وجود اثبات داطع أو دليل عممي 

الا أنّو دد يكون من المفيد جدا تجنب  ، ممموس ) خصوصا للأطفال دون السّن السادسة(
الأغذية المحتوية عمييا.. السّبب في ىذا لأنّو توجد علادة شبو واضحة بين أعراض فرط 

 و بين الغذاء الذي يتناولو الطّفل. ADHDالحركة و نقص الانتباه 

 * العلاج السموكي:

اب مثل تحسين الأداء و ىو غاية في الأىمية و يستخدم لعلاج سموك معين في الطّفل المص
أو تعميم الأداب الاجتماعية حيث يوضع برنامج خاص لمطّفل ينفذ في البيت  ، في المدرسة



 الفصل الثاني اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة                    

 

30 
 

و كذلك في المدرسة بالتّعاون مع المعمم و يعتمد العلاج السموكي عمى  ، بالتّعاون مع الأىل
 نظام التّعزيز لمسموكيات المرغوبة.

 * العلاج التّعميمي:

الدين لكيفية التّعامل مع الطّفل و فيم طبيعة الاضطراب و ثانيا بعمل برنامج أولا بتوجيو الو 
يخدم حاجات الطّفل في المدرسة صمن ددراتو أو ادخالو مدرسة تحوي فصولا لمتّعميم 

 الخاص.

 دور المدرسة في العلاج: 

مقدمة و كما دمت في ، المدرسة ليا أىمية و دور و تأثير دوي و فعال في مساعدة الطّفل  
الموضوع بأنّو دد تكون المدرسة و المعمم عمى وجو التّخصيص أول من يلاحظ و يكتشف 
الاضطراب و يقوم بتحويل الطّفل الى المختص النّفسي  أو طبيب الأطفال بعد التّحدث مع 
الأىل.. لذا فمعرفة المعمم باضطراب الطّفل غاية في الأىمية ..حيث ردّة فعمو و تعاممو مع 

 و عندما سيناط بو دور كبير في ، سيختمف بكل تأكيد عند معرفة  سبب ىذا السموكالطّفل 
 ، تغير مسار ىذا الطّفل الذي يواجو صعوبات تختمف عن أدرانو من الأطفال الطبيعيين

و لأن رسالة المعمم دائما  ، يجب عمى المعمم أن يدرك أنّو يعتبر الأساس في خطة العلاجو 
وعندما  ، فبكل تأكيد سيضاف لو دور انساني رائع بكل معنى الكممة أبدا عظيمة و رادية..و 

سنستطيع بسيولة  يقوم بو و يتفيمو و يتعمم خطة العلاج السموكي بالمساعدة مع الأىل.
وسرعة التعجيل بعلاج الطّفل المصاب بالاضطراب و الاستغناء عن   العلاج بالأدوية 

 الكيماوية نيائيا.
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 خلاصة:

فرط النشاط و  أن اضطراب تشتت الانتباه من خلال ما تعرضنا اليو في ىذا الفصل نستنتج
كذا مجتمعو لما يسبب لو العديد من المشاكل عمى حياة الفرد و الحركي يؤثر بشكل كبير 

النّفسية و الأسرية و التّعميمية و أيضا الاجتماعية و التي دد تستمر الى مراحل متقدمة من 
 الطّفل اذا لم يتم تشخيصو مبكرا ووضع خطة علاجية مناسبة.حياة 



 

32 
 

 عسر الكتابة: الفصؿ الثاّلث

 تمييد

 تعريف عسر الكتابة.  -3
 أنواع عسر الكتابة.  -8
 أسباب عسر الكتابة.  -1
 أعراض عسر الكتابة. -1
 مظاىر عسر الكتابة.  -1
 ميزة الأطفال ذوي عسر الكتابة. -1
 الكتابة.العوامل المرتبطة بعسر  -9
 تشخيص عسر الكتابة. -9
 علاج عسر الكتابة. -9

 خلاصة.

 

 

 

  

 

 



 لثالفصل الثا سر الكتابةع                                                                 

 

33 
 

 تمييد

و ميارة ، الكتابة وسيمة من وسائل الاتصال و ىي أداة رئيسية في التّعميم و التّعمم      
مطموبة لمنّجاح في الحياة فضلا عمى أنّيا العامل الأساسي في الاتصال الفكري بين 

لذا نجد بعض الأطفال يعانون من  ، الحاضر و الماضي و نقل الثقّافات و المعارف
و للاحاطة بيذا المشكل يتم في ىذا الفصل عرض تعريفيا و العوامل  ، صعوبة في الكتابة

 العلاج.أعراضيا و كذا التّشخيص و و أنواعيا ثم  ، المسببة فييا

 تعريؼ عسر الكتابة: -3

و تعني الصّعوبة  Dysلاتينية الأصل تتكون من مقطعين  Dysgraphiaالكتابة: انّ كممة 
و يصبح المعنى  ، و تعني عممية الكتابة graphiaأو العجز أو عسر أو عدم القدرة 

صعوبة أو عجز أو عسر الكتابة.) عبمة  Dysgraphiaالاصطلاحي ليذه الكممة 
 (.319ص ، 8031، لرحموني

 لأرطفوني:تعرف عسر الكتابة حسب القاموس ا 

تمس الحركات التّخطيطية و الجانب الشّكمي  ، ىي اضطراب في المّغة المكتوبة      
و ىي تظير عمى شكل  ، حيث يعاني الأطفال في البداية صعوبة في تعمم الكتابة ، لمكتابة

 (.13ص ، 8039، مرضى عند الطّفل عسير الكتابة.) سمطاني

ان صعوبة الكتابة ىي عبارة عن اضطراب في التّمثيل الخطي لأشكال الحروف        
، و تباعد المسافات بين الكممات .)المعزاوي ، واتجاىاتيا في حيزىا المكاني و التّنسيق بينيا

 (.81ص ، 8039



 لثالفصل الثا سر الكتابةع                                                                 

 

34 
 

تعريف "جمال فرغل": ىي صعوبة تنتج عن اضطراب التّكامل البصري الحركي و الطّفل 
ىذا النّوع من صعوبة ليس لديو عيب أو اعادة بصرية أو حركية و لكنّو غير دادر صاحب 

 (.18ص ، 8039، عمى تحويل المعمومات البصرية الى مخرجات حركية.)سمطاني

تعرف "حورية باي"  صعوبة الكتابة بقوليا انّ الكتابة ىي عبارة عن خمل وظيفي بسيط في و 
فيو  ، و الكممات  ، كر التّسمسل لكتابة الحروفحيث الطّفل غير دادر عمى تذ ، المخ

أو  ، و انتاج الأنشطة المركبة اللّازمة لمنّسخ ، و لكن لا يستطيع تنظيم ، بتعرف عمييا
 (.98ص ، 8033، كتابة الكممة من الذاكرة.)محمدي

 أنواع عسر الكتابة: -8

 لعسر الكتابة ثلاثة أنواع ىي:

 عسر الكتابة الفونولوجي: -

يستطيع التّلاميذ الذين يعانون من عسر الكتابة الفونولوجي كتابة كممات شرط أن تكون  
مسجمة في ذاطرتيم البصرية لكنيم غير دادرين عمى كتابة كممات جديدة أو كممات بلا 
معنى. و يجد التّمميذ صعوبة في تجزئة الكممة الجديدة بطريقة مناسبة تمكنو من تحويل 

 ات( الى تتابع حرفي )في الكممة(.مكوناتيا )أي الأصو 

 عسر الكتابة البصري:  -

يعتمد التّلاميذ الذين يعانون عسر الكتابة البصري عمى داعدة التّحويل الفونولوجي في كتابة 
بحيث يمجؤون الى عممية التّيجئة لكتابة الكممات غير الخاضعة لمتّيجئة بسبب  ، الكممات

مرتبطة بضعف في الذاكرة البصرية و الكممات الضعف في عممية تخزين المفردات ال
 الطويمة و غير المتداولة أو المعقدة.
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 عسر الكتابة المزدوج: -

في ىذه الحالة تظير الصّعوبات في آليتي الكتابة و يمكن أن تكون طريقة مؤثرة أكثر من  
 (.98ص ، 8039، الأخرى.)خوجة

 : أسباب عسر الكتابة -1

الاىتمام يا بدرجة كافية و لديو الرّغبة و ابة يجب أن يكون ناضجا عقملكي يتعمم الطّفل الكت  
أن الصعوبات التي يواجييا الطّفل في الكتابة دد ترتبط بكثير من  ، في تعمم كيف يكتب

العوامل و لقد أجرت ىيمدرث دراسة مسحية لصعوبات الكتابة و اظيرت مصادر كثيرة ليذه 
 الصعوبات الى مجموعتين كبيرتين:دد دامت بتصنيف ىذه و  ، المشكمة

المجموعة الأولى: تتألف من الصعوبات الناجمة عن التّدريس الضعيف و البيئة غير  -
من العوامل التي تدخل ضمن ىذه المجموعة التّدريس القيري و التّعميم الجماعي و  ، الملائمة

الانتقال من أسموب الاشراف المناسب و التّدريب الخاطىء و  ، بدلا من التّعميم الفردي
 لآخر.

مثل عجز  ، المجموعة الثانية: تتعامل مع العوامل الناشئة عن وجود مشكمة عند التّمميذ -
واستخدام اليّد  ، الضبط الحركي و عجز الادراك المكاني و البصري و عجز الذّاكرة البصرية

 (.11ص ، 8033، اليسرى في الكتابة.)محمد مصطفى أبو رزق

 منادشة بعض العوامل المساىمة في عسر الكتابة كمايمي:و دد تمّت    

 :* اضطرابات الضبط البصري

أس و الذراعين و اليدين يتطمب تعمم الكتابة ضبط وضع الجسم و التحكم في مركز الرّ   
اطات الحركية الضّرورية لمنّسخ الأصابع و أن أي عجز حركي يتدخل في تعمم أداء النّشو 
التتّبع و كتابة الحروف و الكممات سوف يعطل سيولة و تطور واستمرار النّماذج الحركية و 
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الضرورية لمكتابة بطريقة متسمسمة و آلية فالطّفل غير دادر عمى تذكر التّسمسل الحركي 
كذلك رغب في كتابتيا و يستطيع نطقيا و و يعرف الكممة التي ي ، لكتابة الحروف و الكممات

و لكنّو مع ذلك غير دادر عمى تنظيم و انتاج النّشاطات  ، ا عند مشاىدتيايستطيع تحديي
 الحركية الضّرورية في نسخ أو كتابة الكممة من الذّاكرة.

فالعجز في الضبط الحركي ينتج عن صعوبة في المخرجات الحركية عند محاولة ارسال   
 ، م بالحركة الضرورية لمكتابةو الذراع و اليد و الأصابع لمقيا ، الاشارات المناسبة لمجسم

تؤكد الدّراسات عمى تطور السّموك الحركي الادراكي عن طريق تدريبات و تمارين خاصة و 
و من اليمين الى  ، أمام ، تحت ، نستخدم الحركات العضمية المميزة في الكتابة مثل: فوق

 (.1ص ، 8033، اليسار و العكس)بطرس حافظ

 :* اضطراب الادراؾ البصري

يواجو التّمميذ بعض الصّعوبات التي تجعل عممية الادراك غير سميمة و من أبرز مظاىرىا   
صعوبة الادراك أو التّمييز البصري و تعني التّعامل مع مثيرات حجم الأشياء و المسافات 

لات في ادراك و استخدام الحروف والأعداد القائمة بينيا و ادراك العمق ممّا يؤدي الى مشك
و اضطراب الادراك البصري و عدم ددرة  ، ت و الأشكال و يعوق ىذا عممية الكتابةالكمماو 

الطّفل عمى التّمييز بين الأشكال و الحروف و الكممات و الأعداد و من مظاىره تمييز 
الأفقي و صعوبة مطابقة الأشكال اليسار من اليمين أو كتمييز الخط الرّئيسي من الخط 

مات عمى نماذجيا و رسم الخرائط أو استخداميا و كلّ ىذا يؤدي الحروف و الأعداد و الكمو 
 (.381ص ، 8030، الى صعوبة الكتابة.)نادية مصطفى الزّداي

 :* اضطرابات الذاكرة البصرية

انّ الأطفال الذين لا يستطيعون تذكر الأشكال و الحروف و الكممات بصريا دد تكون   
دد يعود ذلك و  ، العممية بفقدان الذّاكرة البصرية  لدييم صعوبة في تعمم الكتابة و تسمى ىذه
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الى ضعف استخدام التّخيل و التّصور لدى ىؤلاء التّلاميذ و غالبا ما تظير ىذه العممية في 
مرحمة الطفولة المبكرة حيث يشبع استخدام الخيال و المّعب الاييمي في معرفة التّمميذ حين 

ا يؤدي بو عمى الصعوبة في تشكيل و كتابة يعجز عن الالمام بالوادع و معرفتو و ىذ
 (.398ص  ، 8009، الحروف و الأعداد و الكممات و الأشكال.) محمود عوض المّو

 :* استخداـ اليدّ اليسرى

مرور عدّة سنوات من عمر الطّفل لا يعتمد بتفضيل الطّفل احدى اليدين في الكتابة دبل  
 %9يفضمون استخدام اليد اليمنى و حوالي منيم  %90 يلاحظ أن غالبية الأطفال حوالي و 

انّ و  %8يستخدمون اليد اليسرى بينما من يفضمون و يستعممون كمنا اليدين لا تتعدى نسبتيم 
استخدام اليد اليسرى لا يؤدي الى أي صعوبة في الكتابة لكن ما يسبب تمك الصعوبات ىو 

رى و تصحيح كتابتو في المراحل فشل عممية التّدريس في تزويد الطّفل بأن يستخدم يده اليس
، 8039، المبكرة في وسط كل من فيو يكتبون باليد اليمنى.)عوض المّو سالم و آخرون

 (.398ص

 :مظاىر عسر الكتابة -1

 تتمثل مظاىر صعوبات الكتابة الأكثر شيوعا لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية فيما يمي:

  لو في المرآة و أحيانا دد يقوم بكتابة يعكس الحروف و الأعداد بحيث تكون كما تبدو
المقاطع و الكممات و الجمل بأكمميا بصورة معكوسة من اليسار الى اليمين فتكون كما تكون 

 في مرآة.
  خمط الاتجاىات فيو دد يبدأ بكتابة الكممات  و المقاطع من اليسار بدلا من

 ، ات تبدو صحيحة بعد كتابتياو الفرق ىنا عما سبق أن الكمم ، كتابتيا.كالمعتاد من اليمين
 و لا تبدو معكوسة كالسابق.

 .يحذف بعض الحروف من الكممة أو كممة من الجممة أثناء الكتابة الاملائية 
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  .)يبدل حرف في الكممة بحرف آخر مثلا: )غ الى ع( و )ب الى ن 
 .الصعوبة في الالتزام بالكتابة عمى خط مستقيم واحد 
 .صعوبة دراءة الخط و ردائتو 
 .رسم الحروف رسما خاطئا بالزيادة أو النّقصان 
 .امساك القمم بطريقة خاطئة أو امساكو في كلّ مرة بشكل مختمف 
 .اىمال النّقاط عمى الحروف و عدم وضعيا 
  كتابة الحرف المنطودة و اىمال الحروف غير المنطودة كاللّام الشّمسية و واو

 ذىبو(.، الجماعة )شمس
 لضمة واو و الكسرة ياء.و ا ، اشباع الفتحة ألف 
 أو التّاء المربوطة تاء مفتوحة و ربط التّاء المبسوطة.، جعل التّنوين نونا 
 .اىمال سنتي الصاد و الضاد 
 عدم تنقيط الحرف المنقوط أو نقط الحرف الغير  ، ترك نقطتي التّاء المربوطة

 المنقوط.
 (.311ص ، 8009، زيادة حرف أو نقص حرف.) عصام جدوع 

 :عسر الكتابة أعراض-1

 من أىم عسر الكتابة مايمي:

 .يعكس التمميذ الحروف و الأعداد بحيث تكون في الشّكل كما تبدو لو في المرآة 

( و دد يكون بكتابة المقاطع و الكممات 1مثلا نجده يكتب الحرف )ع( عمى شكل الرّدم )
 بأكمميا بصورة مقموبة من اليسار الى اليمين.

 ت و المقاطع بصورة صحيحة عند الكتابة مثل )ربيع( دد عدد ترتيب أحرف الكمما
 يكتبيا )ريبع( و أحيانا دد يعكس الحروف.
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 .)خمط في الحروف المتشابية فقد يرى كممة )باب( لكنو يكتبيا )ناب 
 .صعوبة في الالتزام بالكتابة عمى خط نفسو من الوردة 
 .عادة ما يكون خطو رديء يصعب درائتو 
 ا خاطئا)بتصرف(.)محمودرسم أشكال الحروف رسم 

 (.31ص، 3999، الناشف 

 :ميزة الأطفاؿ ذوي عسر الكتابة -1

يمتاز الأطفال ذوي صعوبات تعمم الكتابة بالعديد من الخصائص السموكية التي تميزه عن 
 غيره من الأطفال العاديين نذكر منيا مايمي:

 .النّسخ بصورة غير دديقة 
  لاكمال العمل الكتابي.الحاجة الى ودت طويل بصورة مفرطة 
 .كتابة الحروف المتصمة في الكممة منفصمة 
 .يجعل العيون دريبة من الصفحة عند الكتابة 
 .يمسك القمم بصورة خاطئة 
 .عدم تجانس الحروف عند الكتابة و الخمط مابين الحروف الكبيرة و الصغيرة 
 .يرتكب أخطاء عكس الحروف بصورة متكررة 
  الكتابة.تشويو صورة الحرف عند 
 .يرتكب أخطاء في ترتيب الكممات في الجممة 
 .يواجو مشكلات في تفسير و تركيب الجمل 
 .يواجو صعوبة في اكمال الفراغات في الجمل 
 .بطىء في معالجة المّغة الشّفيية أو الكتابية أو كمييما 
 .صعوبة في استخلاص الأفكار من النّص 
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 .يتأخر كثيرا عند محاولة تذكر الكممات 
 و مشكلات في فيم دواعد استخدام المّغة.يواج 
 .رداءة في تركيب الجمل و الفقرات 
 .رداءة في تنظيم المقالات الكتابية 
 .يرتكب أخطاء في آليات الكتابة 
 .العجز في تصويب الأخطاء المرتكبة 
  (السبابمة، الرشدات، ون كتابتو غير مفيومة.)البطانيةتكدد  

 (.319-319ص ، 8031، الخطاطبة) 

 :العوامؿ المرتبطة بعسر الكتابة -9

 مجموعات من العوامل ىي: 1يمكن تحديد العوامل التي ترتبط بعسر الكتابة الى 

 : تشمل مجموعة العوامل المتعمقة بالطالب كلا من:* العوامؿ المتعمقة بالمتعمـ 

 العوامل العقمية المعرفية:-

 ، فقد اتفقت العديد من الدراسات أن الطمبة الذين يعانون من صعوبات التّعمم عامة   
يعانون من عسر الكتابة عمى وجو الخصوص يفتقرون الى ددرات النوعية الخاصة التي و 

و القدرة عمى الاسترجاع من الذّاكرة الى جانب القدرة عمى  ، ترتبط بالكتابة كالذاكرة البصرية
و ىم يعانون أيضا من دصور وظيفي في النّظام المركزي لتجييز  ، دات المكانيةادراك العلا

 و معالجة المعمومات.

 العوامل النفسية العصبية: -

أوضحت الدّراسات المتعمقة في ىذا المجال الى أنّ حدوث أي خمل أو دصور أو    
 ، التّعمماضطراب في الجياز العصبي المركزي لدى الطّفل الذي يعاني من صعوبات 
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مل أو اضطراب الوظائف المعرفية ينعكس تماما عمى سموك الطّفل كذلك دصور أو خ
 الادراكية و المّغوية و الأكاديمية و الميارات السموكية و منيا ميارات الكتابة.و 

 العوامل الانفعالية: -

أوضحت الدّراسات كذلك الى أنّ اضطراب الجياز العصبي المركزي واضطراب بعض    
لوظائف النّفسية العصبية للأطفال الذين يعانون من صعوبات التّعمم تترك لاشك بصماتيا ا

 فيبدو الطّفل مكتئبا. ، عمى النّواحي النفعالية الدافعية

 : العوامؿ المتعمقة بنمط التّعميـ و أنشطتو و برامجو*   

فة عامة تقع خارج عمى الرّغم من أن العديد من العوامل التي تقف خمف صعوبات التّعمم بص
الا أن العديد من الدّراسات و البحوث في ىذا المجال دد  ، نطاق مجال سيطرة المعممين

 ، ركزت عمى دور المعمم و نوعية التّعميم و أنّيما عاملان رئيسيان وىامان لتعمم الطّالب
يمية لأكبر ودت و فعالية يتيحان الفرصة لمطمبة للاستغراق في الأنشطة التّعم ، فنوعية التّعميم

ثير في كثير من الحالات الفوضى ت، و ان بعض من سموكات غير المرغوب بيا ، ممكن
 الاضطراب داخل الصّف.و 

 :العوامؿ الأسرية والاجتماعية*   

يرى المربون و المتخصصون و المشتغمون بصعوبات التّعمم الى أنّو يتعين ألا يقتصر تناول 
بمعزل عن المؤثرات الأسرية و البيئية. ذلك  ، الأكاديمي فقطصعوبات التّعمم من الجانب 

ا عسر أن العديد من المربيين يلاحظون أن صعوبات التّعمم ظاىرة متعددة الأبعاد بما فيي
 (.833-830ص، 8030، الكتابة.)ممحم سامي

 

 



 لثالفصل الثا سر الكتابةع                                                                 

 

42 
 

 تشخيص عسر الكتابة:-9

ص المتكاممة تشمل يستمزم تقييم و تشخيص عسر الكتابة لدى الطّفل عددا من الفحو 
فضلا عن التّعرف عمى الميارات  ، الجوانب النّفسية و الجسمية و الانفعالية و الاجتماعية

 الأساسية التالية لمكتابة:

 :معرفة اليد المفضمة في الكتابة لدى الطّالب: حيث يطمب منو أداء الميام التّالية 

 كتابة الاسم باليدّين اليمنى و اليسرى. -

 تقاطعات أفقية و راسية باليدين بشكل متوالي. كتابة -

 معرفة العين المفضمة في الرؤية و القدم المفضمة في الركل. -

 معرفة القدرة عمى التّمييز بين الاتجاىين الأيمن و الأيسر. -

 دراسة التّاريخ التّطوري لمطّفل الذي يدل عمى اليد المفضمة. -

 أخطاء الكتابة: حيث يطمب من الطّفل أداء الميام التّالية: تقويم 

اعادة نسخ جمل دصيرة بددة لمعرفة ىل يحذف الحروف أو ىل يكتبيا بطردة غير  -
 صحيحة.

 أخذ عينات كتابة الطّفل لمحروف و الكممات التي تشكل جملا تدور حول موضوع ما. -

 خ(.،  ، ح ، ج ، ت ، كتابة عينات من الحروف المتشابية )ب -

 كتابة الأردام بشكل متتابع. -

 رسم الأشكال اليندسية. -
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 :علاج عسر الكتابة -9

يتضمن علاج عسر الكتابة العلاج الطّبي الجسمي اذا كان الطّفل يحتاج الى أجيزة 
الى العلاج بالعقادير  بالاضافة ، تعويضية مثل النّظارات و السماعات و الأطراف الصناعية

كما يتضمن العلاج و الارشاد النّفسي اذا كان الميل لمعمل  ، حسب الحالة المرضية
 و الأسرة و ارشادىا نحو الاىتمامفضلا عن توجي ، و يعاني من نشاط زائد ، المدرسي سمبيا

رفة المعمم أما العلاج التّربوي داخل الفصل و خارجو يتم بمع ، بمتابعة أبنائيا في المدرسة
 من يعاونو فيشمل الأنشطة التّالية:و 

علاج الضبط الحركي: و يتضمن ىذا ضبط وضع الجسم أثناء الكتابة بحيث يكون مريحا  -
لمتّمميذ أثناء جموسو عمى الكرسي أمام منضدة الكتابة و يكون ارتفاع جسمو أماميا مناسبا 

بحيث  ، و يدّيو فوق منضدة الكتابةمع التّأكد من أن ددميو مستقرتان عمى أرضية مستوية 
و يمكن تدريب التّمميذ عمى كيفية  ، تمسك احداىما بالقمم و الأخرى غير المستخدمة بالوردة

الامساك بالقمم بحيث يضعو بين الاصبع و الابيام و الأوسط و يضع فوق السبابة و تدريب 
و الكممات  بين الحروفو ترك فراغ مناسب  ، الطّفل عمى انتاج الخطوط و رسم الأشكال

و تقديم لو نماذج يقمدىا و يمكن تغيير اليدين أثناء الكتابة حتى  ، الأعداد أثناء كتابتيا و 
 تستقر الكتابة عمى اليد المفضمة لدى الطفل.

تحسين الادراك البصري المكاني: تعتبر مشكلات الادراك البصري المكاني من أىم  -
أنّ علاج ىذه و  ، تعمم الكتابة   يذ ذوي صعوباتالمشكلات التي تظير عند التّلام

المشكلات يكون لو الفائدة الكبيرة في تحسين صعوبة الكتابة و يمكن التّخفيف من ىذه 
 المشكلات اذا ما تم التّخفيف من ىذه المشكلات اذا تمّ علاج مايمي:

مييز البصري تحسين التّمييز البصري: انّ الأطفال الذين يعانون من مشكلات في التّ  -أ 
الأعداد و الأحجام و الحروف و الكممات و  يجب أن يتعمموا التّشابو و الاختلاف في الأشكال
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انّ نوعية الاشارات بين المثيرات و التي يتّم في ضوئيا التّمييز  ، و غيرىا من المثيرات
فااطّفل يجب أن تتاح لو الفرصة لاختيار الاستجابة  ، يجب أن تكون واضحة لمطّفل

 (.118ص، 8009، ) بطرس حافظ بطرسالتّمييزية.

تخيميا ال الذين يستطيعون تذكر الحروف و تحسين الذاكرة البصرية لمحروف: انّ الأطف -ب 
فالذاكرة البصرية تساعد الطّفل عمى اعادة  ، ىم أكثر ددرة عمى كتابة الحروف بشكل صحيح

 القدرة عمى اعادة عمى تخيل الحروف و الكممات و يمكن تدريب الذّاكرة البصرية من خلال:

ثمّ يكتب كلا  ، يطمب من الطّفل أن ينظر الى الحروف أو الكممة أو الشّكل أو العدد -
 منيا.

نّ الطّفل و يطمب منو اعادة يعرض سمسمة من الحروف عمى بطادات تمّ اخفائيا ع -
 كتابتيا.

حتى يمم بيا  ، يطمب من الطّفل أن يعيد تتبع الحروف أو الكممات أو الأعداد أو الأشكال -
 ثمّ يعبر عنيا و يعيد كتابتيا من الذاكرة.

يطمب من الطّفل أن يرى حرفا أو شكلا أو ردما ثمّ يغمق عينيو و يعيد تصوره أو تخيمو ثمّ  -
 (.399ص ، 8009، و.)محمود عوض المّو سالم و آخرونيفتح عيني

 علاج ميارات تشكيل الحروف: و يشتمل ىذا عمى عدّة اجراءات تتخذ مع الطّفل منيا: -

 ، التّرتيبو  ، أو يلاحظ التّمميذ العدد ، : و يكتب المعمم الحروف و يسميوالنّمذجة -3
 واتجاه الخطوط.

لمعمم باجراء مقارنة بين الحرف و غيره من الحروف : يقوم املاحظة العوامؿ المشتركة -8
 التّي يشترك معيا بخصائص شكمية.
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: يقوم المعمم بتوجيو حركة التّمميذ في تتبع الاتجاىات و التّرتيب من المنبيات الجسمية -1
 خلال الأسيم أو نقاط ممونة تحدد شكل الحرف.

 ، نقطة بالتّوصيل ما بين نقطة أو أخرى: يشكل التّمميذ عن طريق رسم النّماذج المالتّتبع -1
 و النّماذج الباىتة و الحوف البارزة.

 (.811ص، 8033، : ينسخ التّمميذ الحروف عمى الوردة.)عادل محمدالنّسخ -1

: يعتبر التّمميذ لفظيا عن الخطوات عند كتابتو الحروف )يستخدم النّموذج التّعبير المّفظي -1
 السّمعي(.

 : يكتب التّمميذ الحرف دون مساعدة المنبيات.الذّاكرةالكتابة مف  -9

: يتدرب التّمميذ عمى كتابة الحرف من خلال التّركيز عمى التّدريبات المتعددة التّكرار -9
 الحواس. 

: يقوم التّمميذ بتصحيح الحروف المشكمة بطريقة غير تصحيح الذّات و التّغذية الراّجعة-9
ية )لوحة الحروف اليجائية الموجودة عمى الحائط أو صحيحة بمساعدة المعينات البصر 

 المقعد( و تحت اشراف و توجيو المدرس.

: يمدح المدرس التّمميذ و يقدم لو تعزيزا أوليا عمى تصحيح تشكيل الحرف.) التّعزيز-30
 (.111ص ، 8009، بطرس حافظ
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 خلاصة:

كذا التّعبير ة لدى الفرد في اكتساب المعارف و مما سبق يمكنن القول انّ الكتابة وسيمة أساسي
عن أفكاره. و عميو فانّ الطّفل الذي يعاني عسر في الكتابة نجده يعاني صعوبة في 

و ىذا ما  ، الكتابة تعتبر وسيمة ميمة لمتّعبير عنّ الذّاتالتّواصل و التّعبير عنّ الأفكار لأنّ 
 تمّ عرضو في ىذا الفصل من خلال تعريف ىذه الصعوبة وصولا الى تشخيصيا و علاجيا.
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 :منهج الدّراسة-1

انّ اختيار المنيج المتبع أمر تحدده طبيعة مشكمة البحث التي يريد الباحث دراستيا لموصول 
الى نتيجة معينة،و نظرا لطبيعة البحث فقد تمّ الاعتماد عمى المنيج الوصفي و ذلك لأنّ 

حيث يعتبر رصيد ىذا المنيج يتماشى مع متطمبات الدّراسة الحالية،وكذلك متغيرات الدّراسة 
و متابعة دقيقة لظاىرة أو حدث معين بطريقة كمية أو نوعية في فترة زمنية معينة أو عدّة 
فترات من أجل التّعرف عمى الظاىرة أو الحدث من حيث المحتوى و المضمون و الوصول 

 (.2000الى نتائج و تعميمات تساعدىم عمى فيم الواقع و تطويره.)يحي مصطفى عميان،

 :الدّراسة عينة-2
حالة تعاني من اضطراب النّشاط الحركي و تشتت الانتباه  30عينة بحثنا ىذه تتكون من 

 00)اناث( تتراوح أعمارىم بين 15كور،ذ 15المصحوب بعسر الكتابة و ىي من الجنسين)
ملاحظة من الملاحظة بالطّريقة القصدية و سنوات(، حيث تمّ اختيارىم بعد عدّة أيام  10الى 

 الأساتذة المدرسين ليم أيضا.

 الاناث(.-يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس)ذكور( 1جدول رقم)

 النّسب المئوية التّكرار الجنس
 50 15 ذكور
 50 15 اناث

 100 30 مجموع
 
 :أدوات الدّراسة-3

استبيان تشخيص حالات النّشاط الحركي الزّائد و نقص الانتباه لدى  -1
(لنيل شيادة الماستر في 2016/2017لمباحث)أميرة سمطاني،  ADHDالأطفال 
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الأرطفونيا."أثر النّشاط الحركي الزّائد المصحوب بتشتت الانتباه عمى عسر 
 الكتابة".

 :وصف المقياس 3-1

أسئمة ىذا الاستبيان مبنية عمى الطرق العممية المستخدمة في المراجع و المراكز التّخصصية 
، و ىي تعتمد عمى وجود ثلاث أعراض قياسية ليتم التّشخيص أن الطّفل مصاب الأمركية

بالاضطراب من عدمو و يتّم اعداد ىذا الاستبيان بالتّعاون بين الوالدين و المدرسة و يتّم 
 تطبيقو بالتّعاون بين الوالدين، المختص الأرطفوني و المعمم.

ور الابتدائي و يضع ثلاث استبيانات ىذا الاستبيان موجو للأطفال المتمدرسين في الطّ 
)استبيان النّشاط الحركي الزّائد،استبيان نقص الانتباه، واستبيان الاندفاعية( نخص بالذّكر 
ىنا أنّو اعتمدنا في دراستنا ىذه عمى الاستبيان الخاص بالنّشاط الحركي الزّائد و نقص 

 (.2016/2017ة سمطاني،الانتباه )نسخة المعمم و نسخة الوالدين(.لمباحثة )أمير 

قامت الباحثة بتوزيع الاستبيان نسختين) نسخة المعمم و الوالدين( بيدف معرفة سموك الطّفل 
في القسم و المنزل،حيث قد يوجد اختلاف في سموك الطّفل،اذا كانت سيطرة لممعممة.داخل 

لا تكون نسبة  القسم يكون الطّفل مقيد بتعميمات و توجييات المعممة مع الوضوح للأوامرو
النّشاط الحركي الزّائد و تشتت انتباىو ضعيفة مقارنة مع سموكو في المنزل اذا كان بسبب  
الأولياء و اعطاء الطّفل حريتو التّامة في المنزل،وقد يكون سموك معاكس حيث يكون ضغط 

ا يجعمو الأولياء في المنزل و عدم ترك الطّفل عمى راحتو و حريتو ممّا يولد لديو ضغط، ممّ 
 عدم الانتباه.الزّائد و التّشويش عمى زملائو و يقوم بتفريغ طاقتو داخل القسم،بنشاطو الحركي 

 تنقسم أسئمة الاستبيان لقسمين رئيسيين ىما :

استبيان الأسرة:ىي اسئمة خاصة بالأسرة و الوالدين يتم الاجابة عنيا بالالتزام و التركيز -1
 الشديد.
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استبيان المدرسة : يقوم المعمم)ة(المشرف عمى الطفل بالاجابة عمى أسئمة الاستبيان -2
 مراعيا الدقة و الموضوعية .

 :طريقة حساب اجابات الاستبيان*

بعد الانتياء من اجابات أسئمة الاستبيان من قبل المعمم و الوالدين يتم احتساب اجابات 
 الاستبيان كما يمي:

  ( درجة و أكبر 0أقل درجة يمكن الحصول عمييا ىي )في استبيان المعمم
 (درجة.117درجة يمكن التحصل عمييا ىي )

 ( درجة و أكبر 0في استبيان الأسرة أقل درجة يمكن الحصول عمييا ىي )
 ( درجة.175درجة يمكن الحصول عمييا ىي )

 : الطريقة المستعممة*

كيفية تطبيق الاستبيان:لقد قمنا في دراستيا ىذه بتوزيع الاستبيان لممعمم المشرف عمى الطفل 
بالاجابة عمى أسئمة الاستبيان مراعيا الدقة و الموضوعية بيدف معرفة النشاط الجسمي لدى 
 التلاميذ بحيث لا يستطيع التحكم بحركات جسمو و تشتت عقمو ليفقد القدرة عمى الاستيعاب.

 يقة حساب اجابات الاستبيان :طر *

 ( درجة وأكبر درجة يمكن 0استبيان المعمم: أقل درجة يمكن الحصول عمييا خي )
 ( درجة.117التحصل عمييا ىي )

 و الذي بذاتو ينقسم الى بعدين :

  ( درجة 0يمكن الحصول عمييا ىي )بعد فرط الحركة )النشاط( : أقل درجة
 ( درجة.57)أكبر درجة يمكن التحصل عمييا ىي و 
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  أكبر ( درجة و 0يمكن الحصول عمييا ىي )بعد ضعف الانتباه: أقل درجة
 ( درجة .60درجة يمكن التحصل عمييا ىي )

يمثل سمم التصحيح لاستبيان اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط (: 2جدول رقم )
 النشاط الحركي:

 دائما  غالبا  قميلا  نادرا 
0 1 2 3 
 

 :السيكومترية للاستبيانالخصائص *

 :الصدق والثبات*

المكيف من قبل الباحثة أميرة سمطاني سنة  ADHDاستبيان فرط الحركة و تشتت الانتباه 
التي توصمت الى أنّ المقياس صادق و ثابت في البيئة الجزائرية ،الذّي استعممتو في  2017

دراستيا حول أثر النّشاط الحركي الزّائد المصحوب بتشتت الانتباه عمى عسر الكتابة لدى 
 عينة من تلاميذ السّنة الثالثة ابتدائي.

 :ر الكتابةمقياس عس 3-2

تم الاعتماد عمى اختبار الكتابة لتلاميذ الطور الأول من التعميم الأساسي لمباحثة )صميحة 
 (.كمقياس مناسب ليذه الميارة .1001بوزيد،

يقيس ىذا الاختبار في أصمو من ميارة الخط و الاملاء لتلاميذ الطور الأول من التعميم  -
ميز بالبساطة و السيولة و الوضوح، حيث أن الأساسي، و ىو يحتوي عمى ثلاثة فصوص تت

كل نص موجو الى مستوى معين، فالنص الأول موجو لتلاميذ السنة الثانية ابتدائي و النص 
الثاني موجو لتلاميذ السنة الثالثة ابتدائي و النص الثالث موجو لتلاميذ السنة الرابعة 
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مباشر لقياس الكتابة و انطلاقا من ابتدائي.حيث استعممت الباحثة ميمتي الاملاء و النقل ال
ودراسة  Ajuriaguerra(1979)الدراسات السابقة المتمثمة في أعمال الباحثة 

peugot(1979)   (1001وصممت بنود اختبارىا.اورد في: )صميحة بوزيد 

 :الهدف من الاختبار*

 التعميم الأساسي.التعرف عمى مشاكل الكتابة عند التلاميذ المتمدرسين في الطور الرابع من 

 الوسيمة المستعممة: كيفية تطبيق الاختبار*

 لتطبيق ىذا الاختبار قمنا باستعمال الأدوات التالية:

 أوراق بيضاء .  -

 أوراق تحتوي عمى نص الاختبار . -

 أقلام جافة زرقاء . -

 : التصحيح و التنقيط*

معيار الأولى : الشكل  معيار فرعي ، تخص الاحدى عشر 25يتم التصحيح و التنقيط وفق 
( حصر 25الى  12العام لمنص و تنظيمو عمى الورقة و تخص المعايير المتبقية )من 

 التشوىات التي تظير عمى كتابة الحروف المكونة لمنص.

 يقيم كل مقياس فرعي اعتمد عمى ثلاث حالات و ىي :

و عدم وجود ( و تعبر عن كتابة ذات نوعية جيدة 0الحالة أ: و تعطي ليا درجة )-1
 تشوىات.

( و تعبر عن كتابة متوسطة ووجود تشوىات 1الحالة ب : و تعطي ليا درجة )-2
 بسيطة.
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( و تدل عمى كتابة ذات نوعية سيئة جدا مع وجود 2الحالة ج: و تعطي ليا درجة )-3
 تشوىات في أشكال الحروف.

ىذه الدرجة  ( و تشير50( و أقصى درجة ىي )0وتكون أدنى درجة كمية لممقياس ىي )
الأخيرة الى كتابة ذات نوعية سيئة جدا ، و تحتوي عمى تشوىات كبيرة مما يدل عمى 
صعوبات ىامة في اكتساب ميارة الكتابة لذلك فكمما كانت الدرجة الكمية في المقياس مرتفعة 
كمما دلت عمى وجود صعوبات كبيرة في الكتابة لدى الطفل و كمما كانت الدرجات الكمية 

 ة كمما دل ذلك عمى اكتساب جيد لميارة الكتابة.منخفض

 :الصدق و الثبات*

انطلاقا من الدّراسات  1001اختبار عسر الكتابة المكيف من قبل الباحثة صميحة بوزيد 
( صممت 1070) Peugotو دراسة   Ajuriaguerra(1979)السّابقة في أعمال الباحثة 

(.التي توصمت الى أنّ المقياس صادق و ثابت في البيئة 1001بنود اختبارىا )صميحة،
الجزائرية الذي استعممتو الباحثة أميرة سمطاني في دراستيا حول أثر النّشاط الحركي الزّائد 

 المصحوب بتشتت الانتباه عمى عسر الكتابة لدى عينة تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي.

 الأساليب الاحصائية:-4

بعد القيام بعممية التّطبيق و التّقويم استخدمنا برنامج الحزم الاحصائية لمعموم الاجتماعية 
(SPSS:وباستخدام المعالجة الاحصائية التّالية ) 

 / النّسب المئوية:1

حسب و ىذا لمتّعرف عمى نسبة تكرار المتغيرات و لمعرفة النّسب المئوية لتمثيل أفراد العينة 
 الجنس.

 



 الفصل الرابع إجراءات منهجية الدراسة
 

54 
 

 / المتوسط الحسابي:2

 و تم فيو التّعرف عمى متوسط توزيع الدّرجة من مجموع الدّرجات.

 / الانحراف المعياري:3

 و الذّي يعد من مقاييس التّشتت و يعرفنا عمى درجة انحراف الدّرجة عمى الدّرجات الكمية.

 (:T/ اختبار )4

 لحساب الفروق.

 / معامل الارتباط بيرسون:5
ىو أحد المؤشرات البرامترية لدراسة قوة و اتجاه العلاقة بين متغيرين، و يستعمل عندما 

 يفترض الباحث أي تغير في المتغير الأول يتبعو تغير في المتغير الثاني.
 :SPSS/ نظام 6

الحزم الاحصائية لمعموم الاجتماعية، و ىو عبارة عن حزم ماسوبية متكاممة لادخال البيانات 
 يا.و تحميم
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 :خلاصة

في الأخير نقول أن ىذا الفصل يعتبر نظرة شاممة ألمت بمنيجية البحث حيث تطرقنا و 
لمدّراسة الأساسية بكل تفاصيميا و خطواتيا بما في ذلك منيج الدّراسة، العينة، تاريخ و مكان 

التي فرضتيا  اجرائيا، أدوات الدّراسة و الخصائص السيكومترية، كذلك الأساليب الاحصائية
 عمينا طبيعة الموضوع.
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 تحميل ومناقشة نتائج الفرضيات .عرض و  :الفصل الخامس

 .الفرضيات تائجنمناقشة عرض وتحميؿ و   -1
 .مناقشة نتائج الفرضيات -2
 استنتاج عاـ  -3
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 الفرضياتنتائج عرض وتحميل ومناقشة  -1
 الفرضية الأولى: نتائجعرض وتحميل  -1-1

ضعؼ الإنتباه و عسر وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف تنص الفرضية الأولى عمى 
 و لمتحقؽ مف صحة ىذا .الكتابة لدى تلاميذ السنة الرابعة إبتدائي حسب أراء المعمميف
 عمى النحو التالي: SPSSالفرض قمنا باستخداـ معامؿ إرتباط بيرسوف مف خلاؿ برنامج 

 .الأولىيوضح نتائج الفرضية الجزئية (: 3الجدول رقم )

 متغيرات العينة
 الفرضية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل 
إرتباط 
 بيرسون

الدلالة 
 الإحصائية

 

مستوى 

 الدلالة
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 3.35 3.33 -3.39 9.78 55.23 ضعؼ الإنتباه
 13.96 49.96 عسر الكتابة

 
التي مفادىا أنو توجد  ( أف النتائج الخاصة بالفرضية الأولى3يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

ضعؼ الإنتباه و عسر الكتابة لدى تلاميذ السنة الرابعة  علاقة ذات دلالة إحصائية بيف
قدر بػ  ضعؼ الإنتباهلتشير إلى أف المتوسط الحسابي بحيث ، إبتدائي حسب أراء المعمميف

 49.96قدر بػ  عسر الكتابةل، أما المتوسط الحسابي 9.78بإنحراؼ معياري يساوي  55.23
 .13.96بإنحراؼ معياري يساوي 

و مف خلاؿ ىذه النتائج الأولية قمنا بحساب معامؿ الإرتباط بيرسوف لمعرفة مدى وجود 
، و ىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى -3.39علاقة بيف المتغيريف، و قدرت قيمتو بػ 

لأف قيمة الدلالة  ةضعؼ الإنتباه و عسر الكتاب(، و بالتالي توجد علاقة بيف 3.35الدلالة )
 .(3.35) ( أصغر مف مستوى الدلالة3.33الإحصائية )

ضعؼ الإنتباه وعسر الكتابة لدى تلاميذ بالتالي فإف الفرضية التي مفادىا توجد علاقة بيف 
 قد تحققت. السنة الرابعة إبتدائي حسب أراء المعمميف
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 :ثانيةالفرضية ال نتائجعرض وتحميل  -1-2
و عسر  فرط النشاطوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف عمى  ثانيةالتنص الفرضية 

 و لمتحقؽ مف صحة ىذا .الكتابة لدى تلاميذ السنة الرابعة إبتدائي حسب أراء المعمميف
 عمى النحو التالي: SPSSالفرض قمنا باستخداـ معامؿ إرتباط بيرسوف مف خلاؿ برنامج 

 .ثانيةاليوضح نتائج الفرضية الجزئية (: 4الجدول رقم )

 متغيرات العينة
 الفرضية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل 
إرتباط 
 بيرسون

الدلالة 
 الإحصائية

 

مستوى 

 الدلالة

 

 
33 

 3.35 3.32 -3.43 13.58 53.23 فرط النشاط
 13.96 49.96 عسر الكتابة

 
التي مفادىا أنو توجد  ثانيةال ( أف النتائج الخاصة بالفرضية4يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
و عسر الكتابة لدى تلاميذ السنة الرابعة إبتدائي  فرط النشاط علاقة ذات دلالة إحصائية بيف

بػ        قدر  فرط النشاطلتشير إلى أف المتوسط الحسابي بحيث ، حسب أراء المعمميف
قدر بػ  ةعسر الكتابل، أما المتوسط الحسابي 13.58بإنحراؼ معياري يساوي  53.23
 .13.96بإنحراؼ معياري يساوي  49.96

و مف خلاؿ ىذه النتائج الأولية قمنا بحساب معامؿ الإرتباط بيرسوف لمعرفة مدى وجود 
، و ىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى -3.43علاقة بيف المتغيريف، و قدرت قيمتو بػ 

لأف قيمة الدلالة  و عسر الكتابة فرط النشاط(، و بالتالي توجد علاقة بيف 3.35الدلالة )
 .(3.35) ( أصغر مف مستوى الدلالة3.32الإحصائية )

و عسر الكتابة لدى تلاميذ  فرط النشاطبالتالي فإف الفرضية التي مفادىا توجد علاقة بيف 
 قد تحققت. السنة الرابعة إبتدائي حسب أراء المعمميف
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 الفرضيات: تائجنمناقشة  -2

ىنا نتائج الدّراسة مف أجؿ تحقيؽ الفرضيات مف عدميا و مدى اتّفاؽ نتائج  نعرض    
 الدّراسة الحالية مع نتائج الدّراسات السّابقة.

 :الفرضية الأولى مناقشة نتائج-2-1

توحي النّتائج المتوصؿ الييا مف خلاؿ المعالجة الاحصائية و باستخداـ معامؿ بيرسوف     
( أنّو توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف 3الموضح في الجدوؿ ) spssو برنامج 

ضعؼ الانتباه و عسر الكتابة لدى تلاميذ السّنة الرّابعة ابتدائي حسب أراء المعمميف عند 
 (.3.5مستوى ذات دلالة )

 (: 1996و ىذا ما يتفؽ مع دراسة ستيفف ) 

نتباه عمى الأطفاؿ الذّيف يعانوف مف اضطراب الادراسة كاف اليدؼ منيا "التّعرؼ عمى قدرة 
طفلا بالمرحمة الابتدائية يعانوف مف ىذا  21قد تكونت عينة دراسة مف الكتابة الصّحيحة"، و 

طفلا مف أقرانيـ الأسوياء لا يعانوف مف ىذا الاضطراب،و قد أوضحت  21الاضطراب و
نقص الانتباه لا يستطيعوف كتابة نتائج الدّراسة أفّ الأطفاؿ الذّيف يعانوف مف اضطراب 

المادة كتابة شاممة،حيث انّيـ يقفزوف مف حرؼ الى آخر و مف جممة الى أخرى تاركيف 
بعض الحروؼ و الكممات و السطور بدوف كتابة، و لذلؾ فافّ ما يستقبمونو مف معمومات 

السيد عمي مقروءة تكوف غير مترابطة مما يجعميـ يضفوف بأنيـ يعانوف مف صعوبات تعمـ.)
 (.1999السيد أحمد،فائقة محمد بدر،

( و آخروف و الذي وجد أفّ التّلاميذ الذّيف يعانوف مف اضطراب 1995كما أكد لامينماكي)
الانتباه يلاقوف صعوبات تحصيمية أكثر مف مجموعة الطّلاب الذّيف لا يعانوف مف اضطراب 

 الانتباه.
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 :الفرضية الثاّنية مناقشة نتائج-2-2

يلاحظ مف خلاؿ ما فسرت عميو نتائج المعالجة الاحصائية و معامؿ بيرسوف و برنامج 
spss (أنّو يوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف فرط 4الموضح في الجدوؿ )

النّشاط و عسر الكتابة لدى تلاميذ السّنة الرّابعة ابتدائي حسب أراء المعمميف عند مستوى 
 (.3.5ذات دلالة احصائية )

(: بعنواف صعوبات تعمـ الكتابة و علاقتيما 2313وىذا ما يتّفؽ مع دراسة أحمد مصطفى) 
بفرط النّشاط الحركي دراسة ميدانية لتلاميذ السّنة الثاّلثة و الرابعة ابتدائي بمرحمة الأساس 

 محمية أـ درماف.

كتابة و فرط النّشاط ىدفت الدّراسة الى الكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف صعوبات تعمـ ال
تمميذا مف  58الحركي ولتحقيؽ ىذا اليدؼ اتبع الباحث المنيج الوصفي،بمغت عينة الدّراسة 

( سنوات مف الذّكور والاناث مف تلاميذ السّنة الثالثة و الرّابعة ،أدوات 13-9الفئة العمرية )
ركة اعداد )جماؿ الدّراسة:استبياف تعمـ الكتابة)اعداد الباحث(، مقياس تشخيص فرط الح

الخطيب(، اختبار الكشؼ عف الفروؽ الموجودة بيف المتغيرات ببعضيا البعض ما بيف صؼ 
دراسي و آخر معامؿ ارتباط بيرسوف لمكشؼ عفّ الارتباطات الموجودة بيف 
الظاىرتيف)صعوبة الكتابة،فرط النّشاط الحركي(.و جاءت النّتائج مؤكدة وجود علاقة 

تعمـ الكتابة و النّشاط الحركي الزّائد لتلاميذ السّنة الثالثة والرّابعة  ارتباطية بيف صعوبات
 (.2318بمرحمة الأساس.)عبد القادر عثماف عبد القادر،
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 :استنتاج عام-3

جييا فئة المتعمميف د مشكمة يواالزّائ الحركي فرط النّشاطو  بر اضطراب نقص الانتباهيعت  
التّي تعرقؿ سيرورة تعمميـ، و أثبتت العديد مف الدّراسات أف معظـ الأطفاؿ الذيف لدييـ و 

لدييـ مشاكؿ تعميمية بصفة عامة فرط النّشاط الحركي و  اضطراب في نقص الانتباه
مشكلات في الكتابة بصفة خاصة، لأفّ تحصيميـ الدّراسي ضعيؼ بالمقارنة مع الأطفاؿ و 
عدـ انياء التّركيز و السيطرة عمى الحركة و عادييف فيـ يعانوف مف عدـ القدرة عمى ال

 الواجبات المدرسية المطموبة منيـ.

فرط النّشاط و  مف ىذا المنطمؽ قمنا بيذه الدّراسة الخاصة بعلاقة اضطراب تشتت الانتباه  
بعد اجرائنا بومرداس و رّابعة ابتدائي بمنطقة الحركي بعسر الكتابة لدى تلاميذ السّنة ال

ف لاختبار لفرضيات الدّراسة فسرت نتائج دراسة بحثنا عمى وجود علاقة ارتباطية بي
عسر الكتابة، و قد جاءت ىذه النّتيجة بفرط النّشاط الحركي و اضطراب تشتت الانتباه 

 متماشية مع الفرضية المطروحة و متماشية كذلؾ مع ما تفيد بو أدبيات الاختصاص.
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 :خاتمة

فرط النّشاط و ف اضطراب تشتت الانتباه تمحورت ىذه الدّراسة حوؿ دراسة العلاقة بي  
ما ينجـ عنيما مف اتشارا واسعا و عسر الكتابة، لما شيده ىاذيف الاضطرابيف مف بالحركي 

رض آثار سمبية عمى الطّفؿ و أسرتو و كذلؾ المجتمع الذّي يعيش فيو حيث سعينا لع
مختمؼ العوامؿ المساىمة في ظيور الاضطرابيف و مراحؿ التّشخيص و العلاج، فقمنا 
بدراسة العلاقة بينيما مبرزيف في ذلؾ درجة الخطر في التّأخر في عممية التّشخيص المبكر 
الذّي يكوف منقذا لتجنب تفاقـ المشكؿ الذّي يؤدي بدوره الى صعوبة العلاج و قد يؤدي 

 ت أخرى لدى الطّفؿ.أيضا لظيور مشكلا

و أخيرا نرجو أف تساىـ ىذه الدّراسة و لو قميلا في اثراء معمومات الباحث في مجاؿ عمـ   
النّفس والذّي يمكف عمى أساسو التّطرؽ الى دراسات أخرى مكممة،و ىذا لموصوؿ الى 

 دراسات أعمؽ تفيدنا وتفيد الميتميف في ىذا المجاؿ.
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 المصادر و المراجعقائمة 
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(،المشكلات السموكية لدى تلاميذ ذوي صعوبات التّعمـ 2319خوجة أسماء،) -23

 الكتابة، الأكاديمية في المرحمة الابتدائية دراسة مقارنة بيف ذوي صعوبات تعمـ )القراءة،
أطروحة مقدمة لنيؿ درجة الدكتوراه  ببعض ابتدائيات مدينة المسيمة، الحساب(دراسة ميدانية،

جامعة  الاجتماعية،منشورة،كمية العموـ الانسانية و  في عموـ التّربية غير LMDالطّور الثالث 
 محمد خيضر بسكرة.

(،أثر النّشاط الحركي الزّائد المصحوب بتشتت الانتباه عمى 2317سمطاني أميرة،) -24
مذكرة مكممة لنيؿ  السنة الثالثة ابتدائي،عسر الكتابة دراسة ميدانية عمى عينة مف تلاميذ 

كمية العموـ الاجتماعية و الانسانية جمعة العربي  شيادة الماستر في الأرطفونيا غير منشورة.
 .-أـ البواقي-بف مييدي

(،فاعمية برنامج سموكي لخفض 2318كوثر،) عبد القادر عثماف عبد القادر، -25
يذ ذوي صعوبات التّعمـ بمدارس الامتياز المتكاممة الانتباه المصحوب بالنّشاط الزّائد لمتّلام

بحيث مقدـ لنيؿ درجة الماجستر في عمـ النّفس غير  ولاية الخرطوـ،-بمحمية بصري
 كمية الدّراسات العميا جامعة السّوداف لمعموـ و التّكنولوجيا. منشورة،
ية (،صعوبات تعمـ الكتابة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائ2317محمد،) عكرمي، -26

مذكرة لنيؿ  ولاية أدرار،-دراسة مقارنة بيف السّنة الثالثة و الرّابعة ابتدائي بالمقاطعة السادسة
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جامعة عبد  شيادة الماستر في عمـ النّفس غير منشورة كمية العموـ الاجتماعية و الانسانية،
 مستغانـ.-الحميد بف باديس

ائد المصحوب بتشتت (،العلاقة بيف اضطراب النّشاط الزّ 2311محمدي فوزية ،) -27
دراسة ميدانية عمى عينة مف تلاميذ المرحمة الابتدائية  الانتباه و تعديؿ صعوبة الكتابة،

بورقمة رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الدكتوراه في تخصص عمـ النّفس المدرسي غير منشورة كمية 
 جامعة قاصدي مرباح ورقمة. العموـ الاجتماعية و الانسانية.

(،فعالية العلاج السموكي للؤطفاؿ المتمدرسيف مفرطي الحركة 2315يوبي نبيمة،) -28
تكمفة الاستجابة جدولة  سنة)تقنية التّدعيـ الايجابي، 12-6و مشتتي الانتباه ما بيف 

كمية العموـ  المياـ(رسالة لنيؿ شيادة ماجيستر في عمـ النّفس العيادي غير منشورة.
 جامعة وىراف. الاجتماعية و الانسانية،

 المجلات:

:تشريف أوؿ(.صعوبات القراءة والكتابة وعلاقتيما 2317المعزاوي عمر،) -29
 مجمة التربية الأساسية لمعموـ التّربوية والانسانية. بالتّحصيؿ الدّراسي نحو مقاربة حديثة.
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 : استبياف خاص بالمعمـ)ة(الممحق الأول
 (أعراض فرط الحركة1

 دائما غالبا قميلا نادرا الاستبياف بنود الرّقـ
     الخروج مف الصّؼ عدة مرات دوف مبرر 1
     سموكيات متكررة لدرجة الازعاج 2
 عدـ الرّاحة مع الاحساس بالممؿ و التّموي 3

 أثناء الجموس عمى المقعد
    

     يسبب صخبا و ضوضاء دائؿ الصّؼ 4
 لايزعج الأطفاؿ اللآخريف في الصّؼ و  5

 ينسجـ معيـ
    

     أو المشرفيف عميو غير متعاوف مع معمميو 6
لا يستجيب لتعميمات متمرد أو خارج عف  7

 الطاعة
    

     يظير سموؾ العناد و المعارضة 8
تظير عميو أعراض الممبالات أو خارج عف  9

 الطاعة
    

     يمكف أف يدفع الآخريف في الصّؼ 13
     الأنشطةعدـ ممارسة  11
     التّواصؿ الاجتماعي مع الآخريف ضعيؼ 12
     يتيـ الآخريف باستمرار 13
     يتغيب عف المدرسة دوف عذر 14
يخالؼ الأنظمة و المواعيد و يكره أف تقيده  15

 النّظـ و القواعد
    

     يتجنب الأعذار 16
     سموكو لا يمكف توقعو 17



 

     مف السّيؿ قيادتو مف الأطفاؿ الآخريف 18
يتكمـ كثيرا بشكؿ مختمؼ عف الأطفاؿ الآخريف  19

 مف نفس العمر
    

 ( أعراض ضعؼ الانتباه2
 دائما غالبا قميلا نادرا بنود الاستبياف الرّقـ
     ضعؼ مدى الانتباه 1
     يحتاج الى جيد للانتباه الى تعميمات المعمـ 2
     يعاني مف الذّىوؿ و الحيرة أو الارتباؾ 3
     الفشؿ في اتماـ المياـ أو الأنشطة التي يبدأىا 4
انتقاؿ الطّفؿ مف شيء لآخر أو مف نشاط  5

 لآخر بشكؿ مزعج و غير ىادؼ
    

     لا يصغي أو يستمع للآخريف 6
     لديو القدرة عمى متابعة التّفاصيؿليس  7
ليس لديو القدرة عمى الفيـ و الاستيعاب و  8

 ادراؾ العلاقات
    

     ليس لديو القدرة عمى التّركيز 9
يعاني مف تخمؼ دراسي أوصعوبة في مجاؿ  13

 التّعميـ 
    

     يعاني مف الشرود و أحلاـ اليقظة 11
     كثيرا ما ينشغؿ بذاتو 12
تشتت انتباىو بسرعة بفعؿ المثيرات و بشكؿ  13

 غير عادي
    

     ينسى الأشياء اليامة لانياء المياـ 14
     يفشؿ في تنظيـ المياـ و تنفيذىا 15
     يفشؿ في متابعة التّعميمات التي توجو اليو 16
يتجنب المياـ التي تتطمب جيدا عقميا و  17

 انتباىيا و ادراكا و غير ذلؾ 
    

     التّعرض لمحوادث بسبب نقص الانتباه 18
     يفقد بعض الأشياء و الأدوات 19
     عدـ الاىتماـ أو اللّامبالاة بعممية التّعمـ 23
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 اختبار عسر الكتابة: الممحق الثاني
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    ؽ( تشوه حروؼ )ؼ، -22
    ض( بحذؼ السف تشوه حروؼ )ص، -23
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