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Introduction

Depuis une vingtaine d’années, on assiste a un intérét croissant, tant dans les pays
développés que dans les pays émergeants, pour les systemes traditionnels de médecine, en
particulier pour les plantes médicinales en vogue. Elles constituent une alternative aux
médicaments classiques synthétiques et leurs corteges d’effets indésirables. L’étude de la
phytothérapie dans une société est mise en évidence par 1’ethnopharmacologie, qui nous

permet de traduire le savoir-faire populaire en savoir scientifique.

En Algérie, il y a une biodiversité immense de la flore associée a un savoir-faire ancestral
tres ancré dans la société qui, malheureusement, se perd avec les aléas de la vie moderne,
I’exode rural et la disparition des tradipraticiens, ainsi que des personnes agées ayant hérité de

Ce savoir.

Dans la région de la Kabylie a société plutot rurale, traditionnelle et attachée au sol, on a
beaucoup recours a la phytothérapie notamment par voie externe dans diverses affections
touchant la peau, les muqueuses et les phaneres, voire méme certaines affections internes.

Ceci constitue 1’objet du theme développé dans ce mémoire.

La voie externe bénéficie d’une grande surface cutanée, qui fournit plus de confort au patient,
en outre elle permet d’augmenter la biodisponibilit¢ des principes actifs en évitant la
dégradation enzymatique, I’effet de premier passage hépatique mais surtout les effets
secondaires rencontrés lors de I’administration orale.

Ce travail est scindé en deux parties :

- Partie théorique comprenant des généralités sur la phytothérapie, des rappels sur
I’anatomie de la peau et les pathologies associées, puis un répertoire des plantes médicinales
proposées par voie externe par la bibliographie consultée.

-Partie pratique que nous avons réalisée sur la base d’enquéte ethnopharmacologique par
des fiches d’enquéte adressées au public, herboristes et tradipraticiens, ainsi qu’aux
pharmaciens. A la suite de notre travail, les plantes les plus utilisées par voie externe ont été
présentées sous forme de monographies détaillées, comme nous avons réalis€ un droguier

relatif a quelques plantes utilisées en Kabylie.



Objectifs

Cette étude va nous permettre de :

Répertorier les plantes connues et leurs modes de préparation par voie externe utilisés par
le public, ou proposés par les tradipraticiens et les herboristes.

Relever le recours aux produits a base de plantes par voie externe disponibles dans les
officines, et de les comparer aux plantes utilisées dans la médecine traditionnelle locale.
Et ce dans le but de savoir si ces dernieres peuvent constituer une alternative surtout aux
produits importés.

Evaluer les connaissances des gens relatives aux bons usages des plantes médicinales, et
des dangers liés au mésusage, dans le but de normaliser leur emploi pour assurer : qualité,

efficacité et sécurité.









CHAPITRE 1

1. Histoire de la phytothérapie

Les médicaments sont une invention humaine trés récente, pendant des milliers d’année la

seule médication disponible pour les hommes était la phytothérapie. [1]

Tracer I’histoire de 1’herboristerie signifie de revoir celle de la pharmacie, qui, jusqu’au siecle

dernier, était limitée a I’utilisation élaborée des plantes médicinales et a leur préparation. [2]

Le premier texte connu sur la médecine par les plantes est gravé sur une tablette d’argile,
rédigé par les Sumériens en caracteres cunéiformes 3000 ans av J .C ; ils utilisent des plantes

telles le myrte, le chanvre, le thym, le saule en décoction filtrée. [3]

Il faut encore citer Hippocrate, qui, par ses aphorismes, ses formules, ses méthodes, ses
prescriptions et ses régimes, influenca la civilisation romaine, et une partie de celle du Moyen

Age. [2]

Les médecins arabes ont observé et pratiqué sur les lisieres du bassin méditerranéen et ils ont
laissé des documents utiles a méditer tant au point de vue des maladies des indications
particulieres, de leur traitement, que des plantes indigenes qui ont mérite de leur étre

appliquées. [4]

Au Vlleme siecle, un Kalife de Cardoue , Nasser abderrahman faisait traduire en Arabe la
matiere médicale de Dioscoride , I’ceuvre la plus importante du grec qui se compose de cinq
volumes dans lesquels sont réunies toutes les connaissances médicales et botaniques de

I’époque. [2, 4]

Au IXeme siecle, El balsy dédiait a un Kalife un ouvrage sur les médicaments simples, el

Tekmil et Moussa-ben-el-razzan publia un traité des préparations pharmaceutiques. [4]

Au Xeme siecle, le savant botaniste Ibn djoldjol , qui a publié une explication des noms de
médicaments simples mentionnés par Dioscoride, et c’est avec Razi, dans ce siecle que nait la
clinique, grice a un certain nombre de phénomenes individuels et collectifs. Razi a, le
premier, vu que I’hopital offre la méthode d’analyse anatomique et chirurgicale, car il s’agit

de cas et non d’individus. [4, 5]

Le siecle XIeme, Ebn el haitsam publia au Caire de nombreux ouvrages parmi lesquels des

articles sur les médicaments simples et composés, les aliments, etc. Il faut citer aussi Abou
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ebdellah el bekry, auteur d’un livre sur les principales plantes de 1’andalousie et Abdellah ben

Younes, né a Oran ; un trés habile médecin d’apres Casiri. [4]

Au XIleme siecle, El edrissy un botaniste de mérite donne dans son traité des détails sur les
noms et I’emploi de la clématite, de I’aubergine, du laurier rose, de la grenade. Abou
merrouan, le représentant de 1’école arabe, composa un traité de médicine (el teissir), d’autres

sur les aliments et médicaments, sur les cosmétiques. [4]

On mentionne au XVIlleme siécle, Abderrazaq eddazairy d’Alger auteur d’un traité¢ de
matiere médicale el alchbab c'est-a-dire révélation des énigmes et expositions des drogues et

des plantes. [4]

A partir du XIXeme siecle, la recherche vise a isoler de la plante, le principe actif, ¢’est-a-dire
la substance active pour une pathologie donnée, ainsi fut isolée la morphine en 1803, la
colchicine en 1820. Par la suite fut synthétisé totalement I’acide acétylsalicylique: c’est la

naissance de 1’aspirine, commercialisée pour la premiere fois en 1893. [6]

2. Les différentes thérapies a base de plantes
2.1. Phytothérapie

Le mot phytothérapie provient de deux mots grecs qui signifient essentiellement soigner avec

les plantes. [7]

On entend par phytothérapie le traitement curatif ou préventif des maladies et des troubles
subjectifs par 1’utilisation de préparations obtenues a partir de plantes entieres ou d’organes
de plantes : feuilles, fleurs, racines, fruits, graines. Les plantes ainsi employées sont appelées

plantes médicinales. [8]
2.1.1. Phytothérapie pharmaceutique (en officine)

Thérapie qui utilise des produits d’origine végétale obtenus par extraction et qui sont dilués
dans I’alcool éthylique ou un autre solvant. Ces extraits sont dosés en quantités suffisantes
pour avoir une action soutenue et rapide. Ils sont présentés sous forme de sirop, de gouttes, de

gélules, et de lyophilisats. [9]
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2.1.2. Phytothérapie en dehors de I’officine (vente libre)

Une pratique traditionnelle, parfois trés ancienne basée sur 1’utilisation de plantes selon les
vertus découvertes empiriquement. Selon ’OMS, cette phytothérapie est considérée comme
une médecine traditionnelle et encore massivement employée dans certains pays dont les
pays en voie de développement, c’est une médecine non conventionnelle du fait de 1’absence

d’¢étude clinique. [10]
2.2. Aromathérapie

L’aromathérapie est une branche de la phytothérapie, qui étudie les propriétés médicales des
plantes aromatiques et des huiles essentielles qu’elles fournissent. Il s’agit de produits
complexes extraits généralement par distillation des fleurs, des fruits et des autres parties de la
plante. Leur usage est trés ancien notamment comme antiseptique, antispasmodique,

antalgique et tonique, etc. [2,9, 11]
2.3. Homéopathie

Du grec homoios : similaire et pathos : maladie. Est une médecine non conventionnelle qui
repose sur le principe de la similitude selon lequel on administre au patient une dose
infinitésimale d’une substance (minérale, animale, ou végétale) produisant expérimentalement
chez une personne saine des symptomes semblables a ceux présentés par la personne affectée.

[12]

3. Les principes actifs en phytothérapie

Les principes actifs d'une plante médicinale sont des composants naturellement présents dans
celle-ci ; ils lui conférent son activité thérapeutique. [13]
Nous avons présenté ici les principes actifs selon leurs importances dans I’emploi des plantes

par voie externe.

3.1. Les huiles essentielles

Les huiles essentielles sont des produits huileux volatils odoriférants (mélange complexe de
produits : terpenes, alcools, esters...) que 1’on exprime des végétaux. Seules les plantes
aromatiques peuvent produire une huile essentielle car elles synthétisent et stockent des
essences dans leurs tissus, obtenues par plusieurs procédés d’extraction : distillation,

expression, enfleurage. [14, 15]
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3.2. Les Tanins

Sont des substances végétales de la famille des polyphénols qui se combinent avec les
protéines pour donner des composés insolubles. 1l existe deux types principaux de tanins :
[16]

- Les tanins non hydrolysables ;

-Les tanins hydrolysables.

3.3. L’Amidon

C'est un polyholoside homogene non réducteur. C'est la substance de réserve glucidique
des végétaux, constitué de deux composés : l'amylose, (hydrosoluble) et I'amylopectine,

(insoluble). Les féculents sont une source majeure d'amidon [17]

3.4. Les Saponosides

Les saponosides ou saponines sont des molécules de grande taille du groupe d'hétérosides qui
forment une solution colloidale et produisent une mousse savonneuse (due a la diminution de

la tension superficielle de 1’eau), lorsqu’on les agite dans de I’eau. Leur saveur est amere. [16]
3.5. Les flavonoides

Les flavonoides appartiennent a la classe des composés phénoliques, sont des pigments
donnant la coloration aux fleurs et dans certains cas aux feuilles. Ces substances peuvent étre
jaunes (origine du mot flavo), rouges, bleues ou violettes.

Exemple de plantes médicinales comprenant des flavonoides: ginkgo, coriandre, café. [18]

3.6. Les mucilages

Les mucilages sont des molécules hétérogénes a base de polysaccarides. En contact avec
I’eau, ces substances deviennent visqueuses. Exemple de plantes médicinales comprenant des

mucilages : guimauve, mauve, coriandre. [18]
3.7. La Résine

Ce sont des substances naturelles sécrétées par certains végétaux, qui sechent plus ou moins

rapidement au contact de ’air, parfois trés virulents. [16, 17]
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3.8. Les Alcaloides

Les alcaloides sont des substances végétales azotées (Ca Hp Oc Ng) possédant des réactions
basiques et formant des sels avec les acides. Ils ont généralement une saveur amere.
Lorsqu’ils sont isolés, les alcaloides se présentent le plus souvent sous 1’aspect de cristaux,
insolubles dans 1’eau mais solubles dans les solvants organiques. Quelques alcaloides sont

liquides. [16]

Exemple de plantes médicinales comprenant des alcaloides : belladone, jusquiame

noire, petite pervenche, pavot, colchique d’automne. [18]

3.9. Les Hétérosides

Les hétérosides sont des composés qui libérent par hydrolyse, sous 1’action d’enzymes
également contenus dans la plante, un ou plusieurs sucres accompagnés d’une substance non
glucidique nommée aglycone ou génine. C’est cette partie qui possede une activité

physiologique, et c’est d’apres elle que sont classifiés les hétérosides. [16]

-Hétérosides cyanogénétiques;
- Hétérosides cardiotoniques;
-Saponosides;

- Hétérosides anthracéniques.

4. Modes de préparation en phytothérapie

Nous mettons 1’accent en premier lieu sur les préparations a usage local, nous distinguant :

4.1. Le cataplasme

C’est une préparation de la plante pouvant étre appliquée directe sur la peau. Le mieux est de
prendre une plante fraiche, de I’écraser et de la mettre dans une gaze a méme la partie malade.
Il est également possible de faire bouillir la plante fraiche hachée, d’en retirer I’excédent

d’eau avant de I’appliquer encore chaude en cataplasme. [19]


https://creapharma.ch/belladone.htm
https://creapharma.ch/jusquiame.htm
https://creapharma.ch/jusquiame.htm
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4.2. La lotion

Les lotions sont des préparations a base d’eau et de plantes en infusions, décoctions ou

teintures diluées dont on tamponne 1’épiderme aux endroits irrités ou enflammés. [20]
4.3. La compresse
Sont des linges imbibés de lotion que 1’on applique sur la peau. Il existe :

-Compresses froides : sont utiles pour calmer les inflammations, faire tomber la fievre
et atténuer les maux de téte ;
-Compresses chaudes : sont utiles pour diminuer le gonflement et éviter les contusions

provoquées par des chocs ou des accidents musculaires. [20]

4.4. Le pansement

C’est une compresse, préparée avec un produit moins concentré, et qu’on laisse agir
lentement. Les premiers pansements (sur une plaie, un ulcere, etc.) doivent étre renouvelés

toutes les deux heures environ. Ensuite, on peut les espacer, mais jamais de plus de 12 h. [21]

4.5. Le gargarisme

D’une manicre générale, les gargarismes sont préparés a partir de plantes astringentes, ils ont
un effet désinfectant et calmant pour la bouche, le pharynx, la gorge, et les muqueuses, les
préparations les plus diverses : infusions, décoctions, macération, etc. 1’application se fait

plusieurs fois par jour a ne pas avalé. [20, 21]

4.6. Les bains

Ils consistent a verser dans I’eau de bain une infusion, une décoction ou une macération de

plantes. Il peut s’agir de bain complets ou de bains partiels. [21]
5.6.1. Bain complet : il peut étre tonique ou au contraire, calmant. [13]
5.6.2. Bain partiel : on distingue :

= Le bain de siege, ou bain de la région ano-fessiere, qui est indiqué dans le
traitement des hémorroides et des fissures anales. Le bain de siege froid a une

action de décongestionnement sur le petit bassin. [13, 21]



CHAPITRE 1

= Le bain de pieds (pédiluve) et le bain de mains sont indiqués en cas de
transpiration excessive des pieds ou des mains, dont le mode de préparation peut

étre étendu. [13, 21]

4.7. Le lavement

C’est une préparation de plantes peu concentrées (infusions, décoctions), il exige une
température douce et égale a celle du corps 37C°. Il convient évidemment en premier lieu aux

maladies de I’intestin, aux diarrhées, et aux constipations. [21]

4.8. Les collyres

Sont des préparations de plante tres douces (bleuet, souci, etc) a des concentrations faibles car
elles sont destinées aux yeux. Les meilleurs collyres sont des infusions 1égeres, préparées a

I’eau bouillie. [21]
4.9. Les extraits

Ce sont le résultat d’une extraction des principes actifs d’une maticre végétale, soit par un ou
plusieurs solvants, que 1’on laisse ensuite s’évaporer pour obtenir une consistance liquide,
solide ou encore molle. Les extraits ont la particularit¢ d’étre trés actifs puisque trés

concentrés. [19]

4.10. Les eaux distillées ou hydrolats

C'est un sous-produit qui apparait lors de la distillation des plantes ou parties de plante
destinées a la fabrication d’huile essentielle. Les hydrolats sont treés odoriférants parce que les

HE se trouvent en suspension dans 1’eau. Ils se présentent en flacon opaque. [7, 19]

4.11. Les poudres
Sont obtenues a partir de la plante entiere ou d’une partie de celle-ci seulement (racines,
sommités ....) par pulvérisation suivie d’un tamisage. Elles entrent directement dans la
composition des gélules mais servent aussi a la fabrication d’autres formes galéniques

comme les extraits et les teintures. [13, 19]
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4.12. Les teintures
Des préparations résultant de 1’extraction des principes actifs d’une plante par macération
dans de 1’alcool éthylique a titre alcoolique qui varie selon le type de drogue ; il peut étre 60°
(principes actifs tres solubles), a 70°, a 80° ou 90° (produits résineux et huiles volatiles), soit

de poudre de plante fraiche soit de plante fraiche stabilisée ou bien de plante seche. [19, 22]
4.13. Les sucs

On les obtient en broyant et en pressant la plante fraiche, afin d’obtenir un jus que 1’on laisse

reposer une journée pour qu’il dépose, ensuite on le filtre. [14]

4.14. L’infusion

C’est la forme classique de la tisane, elle consiste a verser de 1’eau bouillante sur la plante ou
la partie de la plante a utiliser, couvrir et laisser refroidir 2 a 15min, selon les cas. Elle
convient aux plantes fragiles aux principes actifs volatils et faciles a extraire : fleurs, feuilles,

sommités et parfois graines. [14, 19, 22]
4.15. La décoction

Elle consiste a mettre la plante dans de ’eau, et a faire bouillir le tout pendant quelques
minutes. Ce type de préparation est a réserver aux especes ou aux parties de végétaux plutdt

coriaces (rameaux, écorce, racines, graines...). [21]

4 .16. Les macérations

Elles se pratiquent lorsque les substances actives de la plante risquent d’étre détruites par la
chaleur ou nécessitent un temps tres long pour se dissoudre. On obtient une macération, en
laissant une plante dans un solvant (eau, alcool ou huile), a froid, pendant un temps assez long

(de quelques heures a plusieurs jours, voire plusieurs semaines). [19, 23]

4.17. La digestion

On maintient la plante en contact avec 1'eau a température inférieure de celle de 1'ébullition,

mais supérieure a la température ambiante pendant 1 a 5 heures. [22]
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4.18. Les alcoolés

Ce sont des préparations de liquides qui se dissolvent grace a I’alcool éthylique. [14]

4.18.1. L’alcoolature
Se prépare en macération a froid de la plante fraiche dans 1’alcool. Une portion de plante pour
une portion d’alcool. [7]

4.18.2. Les alcoolats
Ils sont obtenus par distillation des principes volatils de substances végétales au contact de

l'alcool. Ils sont toujours incolores et inaltérables mais il faut les conserver dans des flacons

bien bouchés. [22]

4.19. Les intraits
Les intraits sont utilisés sur des plantes dont on craint qu’apres la récolte, les principes actifs
de la plante soient détruits ou transformés. Le but est de fixer les principes actifs de la plante
par des vapeurs d’eau qui tirent les ferments responsables de la transformation du produit actif
et apres évaporation on obtient un produit extractif qui sera mis en solution dans un solvant

(alcool, eau) pour obtenir un intrait. [19]

5. Les avantages de la phytothérapie

-L'avantage essentiel de la phytothérapie est d'éviter les effets secondaires grace aux faibles
concentrations et parce que les éléments n'y sont ni dissociés ni épurés. Généralement, les
plantes médicinales d'usage courant ne provoquent que tres peu d’effets indésirables; [7]

- Dans la plante il y a un grand nombre de composés différents qui auront chacun un role a
jouer. L’action synergique des divers constituants commence a &étre mieux comprise et
acceptée scientifiquement. [7],

- De plus, I’'usage est simple et a domicile; [7]

- Plusieurs plantes ont des effets pratiquement immédiats. Exemple : effet hémostatique
instantané du citron, effet anesthésique du giroflier. [7]

- Les plantes médicinales constituent une source de principes actifs convoités dans

I’industrie pharmaceutique. Exemple : la quinine extraite du quinquina (arbre d’Amérique du

sud) qui est un alcaloide isolé sous forme d’une poudre utilisée contre le paludisme. [24, 25]
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- La voie d’application externe est en effet une des meilleures formes d’absorption des huiles
essentielles qui permet la diffusion rapide des principes actifs dans I’organisme, en facilitant

leur absorption a travers la peau. [26]

6. Les risques de la phytothérapie
Méme s’il s’agit de remedes naturels, les plantes ne sont pas toujours sans danger. Elles
paraissent anodines mais peuvent se révéler toxiques ou mortelles. [10]

-La prise simultanée de plantes médicinales et de médicaments peut entrainer des
interactions et l'apparition d'effets secondaires, parfois graves.

Par exemple, le millepertuis peut inhiber 1'effet de médicaments comme la digoxine. [10]

-La toxicité des plantes est liée a des prédispositions pathologiques qui peuvent poser chez
certaines personnes des problémes, qui seraient totalement inconnus chez d’autres. C’est
ainsi, par exemple, que le limbe des feuilles de rhubarbe a pu provoquer la mort de certains
insuffisants rénaux. Les oxalates qu’il contient en abondance ayant bloqué le fonctionnement
déja compromis des reins. [16]

- Se soigner soi-mé€me en se basant uniquement sur des ouvrages, peut étre source
d’inconvénients non négligeables car les médicaments naturels peuvent également étre
dangereux, et parfois quand il s’agit de produits dont la multiplicité des composants peut
entrainer des effets contradictoires, tel est le cas de nombreux médicaments naturels.
Exemple : le ginseng qui a la vertu de faire monter la tension et de stimuler le systeme central,
peut également €tre cause d’hypotension et d’apathie. [27]

- La plante reste un médicament. Certaines plantes sont connues pour leur pouvoir abortif,
d’autres peuvent étre nocives pour le feetus. De nombreuses plantes sont formellement contre
indiquées chez la femme enceinte, d’autre sont a manier avec précaution. Exemple : la rue

[28]
7. Phytothérapie et réglementation

L’effet thérapeutique et le danger des plantes médicinales est directement lié a
I’indentification des especes et les méthodes de récolte, la préparation, la conservation, le
stockage, ce qui rend nécessaire une réglementation qui permet la normalisation des usages

de plantes médicinales.
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7.1. Situation réglementaire de I’Algérie

Les plantes médicinales sont toutes aussi bénéfiques et dangereuses et certaines d’entre elles
sont classées vénéneuses. En effet leurs usage est réglementé par 1’article 190 de la loi 05-85
chapitre VI du titre V évoquant les plantes vénéneuses, et les articles 244, 245, 246 de la
présente loi réglemente les dispositions pénales relatives aux substances et plantes
stupéfiantes.

Le contrdle des matieres premieres, le stockage et le traitement des médicaments a base de
plantes revétent une importance particuliere compte tenu de la nature complexe et variable, du
nombre des médicaments a base de plantes. Enfin les articles 1, 2, 3 de arrété n 009 du 9
février 1996 fixant les regles de bonnes pratiques de fabrication des médicaments a base de

plantes. [29]

7.2. Recommandations de ’OMS

L°’OMS publie dans le monde entier des monographies de plante médicinales, elle exhorte
les pays en voie de développement a intégrer, dans leur systeme officiel de santé, les
remedes a base de plantes dont les aspects, innocuité, efficacité et qualité sont garantis.
L’Algérie posséde une réserve de remedes a base de plantes, de savoir-faire s’inscrivant
dans le cadre de la médecine traditionnelle a usage humain, mais aussi vétérinaire.
L’objectif vise a mieux encadrer la réglementation pharmaceutique nationale en matiere de
médicaments a base de plantes et a I’introduction des mesures nécessaires pour I’alléegement
de la procédure d’AMM. Pour cela, le document est scindé en deux parties: la premiere
résume le contexte réglementaire des MABP en Algérie ainsi que les médicaments les plus
commercialisés; la seconde présente les criteres 1égislatifs en vue d’améliorer la procédure
d’AMM des MABP. Ces mesures ont ét€¢ proposées sur la base du droit comparé entre la
réglementation européenne et algérienne. De plus, une liste des drogues végétales présentant

un risque sérieux pour la santé a été€ précisé selon les recommandations de L’EMA. [30]
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La Peau et les muqueuses sont deux voies d’administration des médicaments : la voie cutanée

pour la peau et la voie transmucosale pour les muqueuses. [31]

1. La peau

Ce qu’il y a de plus profond en I’Homme, c’est la peau. C’est un organe souvent négligé,
comme si sa superficialité la donnait comme allant de soi. Organe le plus étendu du corps
humain entre 1,5 a 2 m2, composée approximativement de 70% d’eau, 27% de protéines, 2%
de lipides et preés d’ 1% d’oligo-éléments, En d’autres termes, la peau est organe de revétement

tres souple, résistant, imperméable.[32-34]

Ce n'est pas un organe comme un autre, lié a la vie affective et au plaisir, et ce des la
naissance, par l'intermédiaire, des échanges tactiles avec la mere. Elle a donc une valeur
symbolique importante. Par ailleurs, les 1ésions cutanées sont visibles et la maladie se trouve
donc affichée aux yeux des proches voire de tout le monde. Les fonctions de la peau sont
multiples, souvent méconnues. Toute altération de la peau retentit sur une ou plusieurs
fonctions. Leur connaissance est donc indispensable avant tout geste esthétique. Son role
principal est la protection de 1’organisme contre les agressions extérieures, qu’elles soient :

lumineuses, thermiques, mécaniques, chimiques ou microbiennes. [35-37]

La structure cutanée est une structure hétérogéne composée de trois tissus superposés, de la

superficie vers la profondeur : 1I’épiderme, le derme et I’hypoderme. [37]

Elle renferme également des annexes cutanées représentées par les glandes et les phaneres,

alors que les phaneres sont les poils et les ongles. [37]

Pore _

Papille
du derme

poil

Couche
cornée

Epiderme | | Ty o N} A\ ——

Muscle
horripilateur

Glande sébacée ™

Graisse sous-cutande
Valsseaux sanguins
Artéare
Veine

Muscle:

Glande
sudoripare

Fig.01 : Vue tridimensionnelle schématique d’une coupe de peau. [34]
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1.1. L’epiderme

L’¢épiderme est un tissu de recouvrement, comprenant cinq couches successives (que sont, de
la superficie vers la profondeur, les stratums corneum, lucidum, granulosum, spinosum et
basal) et dont I’agencement des cellules, plates, lui donne I'aspect d'un pavage.

Ses principales caractéristiques physiques sont : I’imperméabilité, la résistance et la
souplesse. [34]

Cet épiderme peut donner lieu a :

-Une desquamation augmentée, typiquement dans le psoriasis ;

-Un épaississement de la couche cornée, retrouvé dans I’eczéma et les l1ésions de grattage ;
-Des bulles superficielles, produites par le décollement de ses deux couches constitutives,

reproductibles par la friction du doigt. [32]

1.2. Le derme

Partie interne conjonctive et nourrici¢re de la peau, le derme est situé entre I’hypoderme (au-
dessous) et 1’épiderme (au-dessus) dont il est séparé par la membrane basale. [34]

Compos¢ a 80% d’eau, le derme est la couche essentielle de la peau puisqu’il renferme
respectivement :

- Les capillaires sanguins (qui apportent les nutriments et I’oxygene) ; [34]

- Les vaisseaux lymphatiques (qui véhiculent les cellules de la défense immunitaire) ; [26]

- Les glandes cutanées (qui sécretent sueur et s€ébum) ; [34]

- Les follicules pileux (a I’origine des poils et cheveux). [34]

1.3. L’hypoderme

L’hypoderme est constitu¢ d’une couche de graisse de réserve, ou tissu adipeux blanc,
rattaché a la partie inférieure du derme par des expansions de fibres de collagenes et de fibres
€lastiques. La localisation anatomique du tissu adipeux est un véritable caractere sexuel
secondaire. Le tissu adipeux représente, chez un individu normal de poids moyen, 15 a 20 %
du poids corporel. [37]

L’hypoderme comporte des lobules adipeux délimités par des cloisons conjonctives ou

septum inter lobulaires dans lesquels cheminent les vaisseaux et les nerfs. [33]
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Tableau 01: Role des principales structures de la peau. [34]

Protection contre les agressions
Mécanique Calorique Chimique Solaire /uv
Epiderme ++++ 0 +++ ++++
Derme +++ +++ 0 0
Hypoderme + +++ 0 0

2. Phaneres

Ce sont des formations cornées, essentiellement constituées de kératine et annexées a la peau.

Elles sont au nombre de deux : [32]

2.1. Les ongles

Recouvrent I’extrémité des doigts des mains et des pieds.

IIs présentent : [32]

-Un bord libre, celui que I’on coupe ; [32]

-Une face superficielle, celle que 1’on vernit ; [32]

-Une face profonde reposant sur le lit de I’ongle, zone d’attaque des champignons (mycoses);
-Des bords latéraux, se rejoignant au niveau de la lunule ou matrice de 1’ongle, zone
d’attaque des levures (candidose). [32]

2.2 Les cheveux

Implantés dans le cuir chevelu par leur racine (bulbe capillaire), ils sont en perpétuel
renouvellement par activation de certaines cellules dites « souches ». [32]

La non-repousse, par mise en sommeil des cellules-souches, ou la destruction (par un
champignon) va aboutir a une calvitie (alopécie) partielle (pelade) ou diffuse, temporaire ou

définitive si le bulbe est détruit. [32]

3. Les muqueuses

Les muqueuses sont des peaux internes. Elles sont mouillées c’est-a-dire recouvertes d’un
liquide, recouvrant la paroi interne des organes en contact avec le milieu extérieur ainsi que
celle des diverses cavités naturelles externes du corps humain. [31, 38]

Certains médicaments agissent sur les muqueuses ou traversent des muqueuses : on parle de

voie d’administration transmucosale. [31]
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Fig.02 : représentation schématique des muqueuses. [31]
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1. Abces

C’est une collection de pus, le plus souvent douloureuse, qui se forme soit sous la peau, soit
plus en profondeur. Lorsque I’abcés est externe, la peau est rouge, chaude, tuméfiée et

enflammée a 1’endroit de ’affection, et peut méme s’accompagner de fievre. [19]

2. Acné

C’est une maladie inflammatoire chronique du follicule pilo-sébacé qui survient a
I’adolescence le plus souvent. 20 % des personnes vont développer une acné sévere et avoir
des cicatrices. Ce follicule s’enfonce dans le derme, il contient le poil et la glande sébacé ;
celle-ci y déverse le sébum qu’elle sécrete. [39-41]

Les lésions siegent sur le visage notamment les régions jugales, le front et le dos. [42]

3. Aphtes

Des petites ulcérations qui constituent des petites cloques dans la cavité buccale, rencontrées
le plus souvent a I’intérieur des joues, sur les cotés des la langue ou encore sur les gencives.
L’ingestion de certains aliments (gruyere, noix, noisettes, etc.) peut en étre responsable. Les
aphtes, douloureux mais sans danger, disparaissent habituellement d’eux-mémes en quelques

jours. [19]

4. Arthrose

C’est une affection chronique des articulations se traduisant par des lIésions dégénératives et
une augmentation du tissu osseux au niveau de celle-ci. Elle peut engendrer des douleurs et

une géne fonctionnelle empéchant certains mouvements. [19]

5. Briilure

C’est une lésion de la peau ou de tout autre tissu humain causée par un traumatisme
thermique. Elle se produit lorsque certaines ou la totalité des cellules de la peau ou d’autres
tissus sont détruites par des liquides bouillants (ébouillantement), des substances solides

briilantes (brlilure par contact) ou des flammes (briilures par flamme). [43]
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6. Cellulite

C’est une inflammation du tissu sous-cutané entrainant une augmentation du volume du tissu
graisseux et une rétention d’eau, conférant un aspect de peau d’orange. Elle si¢ge souvent sur
les hanches, a I’intérieur des genoux, sur le haut des bras, et surtout a 1’extérieur des cuisses.

[19]

7. Cernes

Marques de couleur bleuatre au contour des yeux qui est une zone particulierement délicate et
fragile. Ils apparaissent en cas de fatigue et sont principalement liés a un trouble de la
pigmentation de la peau et a des capillaires fragilisés. En effet, une diminution de la
microcirculation sanguine se traduit par des capillaires sanguins plus foncés, plus marqués et

plus visibles. [39]

8. Chute de cheveux

Quand on parle de chute de cheveux, il s’agit de celle qui dépasse les 10 a 20 cheveux
quotidiens qui peuvent rester sur le peigne. Elle est le témoin d’une accélération de la phase

finale du cycle du cheveu (phase télogene). [44]

9. Conjonctivite

C’est une inflammation ou irritation de la conjonctive de I'eeil. Elle peut étre d'origine virale,
bactérienne, allergique ou irritative. Elle se manifeste par une rougeur d'un ou des deux yeux
associée a des démangeaisons, des picotements, un écoulement clair ou purulent et

éventuellement un gonflement des paupieres. [45]

10. Cors aux pieds

Les cors sont des épaississements cutanés observés au niveau des zones d'appui de la plante
des pieds et des convexités des orteils. Les cors sont dus a des frottements répétés, engendrant

I'épaississement de la peau en réaction au traumatisme chronique. [46]
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11. Courbatures

C’est une sensation douloureuse au niveau d’un ou de plusieurs muscles, généralement apres

un effort physique. Elles peuvent aussi apparaitre en cas de fievre ou de maladies comme la

grippe. [19]

12. Crevasses

C’est une affection bénigne douloureuse, généralement due au froid, se traduisant par une
fissure de la peau au niveau des mains, des pieds, des lévres. En cas d’allaitement au sein, il

est possible d’avoir des crevasses au niveau du mamelon. [19]

13. Eczémas

C’est une affection de la peau qui peut étre soit allergique, soit constitutionnelle. Dans les
deux cas, I’eczéma passe par des stades similaires : rougeurs de la peau, démangeaisons avec

petites cloques, suintement et crolites, et enfin production de petites pellicules seches. [19]

14. Furoncle

C’est I’infection profonde du follicule pilo-sébacé par le staphylocoque doré : cette infection
aboutit a une nécrose du follicule, ce qui laissera une cicatrice. Il siege sur les zones de
frottement et sur les zones pileuses. Il commence par une inflammation, c'est-a-dire par un

bouton douloureux et rouge, qui suppure (mfirit) en quelques jours. [41]

15. Gercures

Ce sont des I1ésions de la peau, le plus souvent dues au froid, qui siegent au niveau des mains,

des pieds et des levres. [19]

16. Gingivite

La gingivite correspond a une inflammation des gencives. Ces dernieres deviennent rouges,
irritées, enflées alors qu'elles sont normalement fermes et rose pale. Elles peuvent saigner

facilement, notamment lors du brossage des dents. [46]
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17. Hémorroides

Ce sont des varices qui siégent au niveau de I’anus ou du rectum, occasionnant des

démangeaisons, des suintements ou des saignements, parfois de fortes douleurs. [19]

18. Herpes

C’est le ««bouton de fievrey» situé sur les 1evres, que tout le monde connait parce qu’il est trés
fréquent, génant et visible. Mais ce bouton d’herpes peut siéger sur d’autres parties du corps

et notamment sur les organes génitaux ou il va poser des problemes particuliers. [41]

19. Migraine

La migraine est une forme particuliere de mal de téte (céphalée). Elle se manifeste par crises
qui peuvent durer de quelques heures a quelques jours. La fréquence des crises est tres

variable d’une personne a 1’autre. [46]

20. Otite

Inflammation et/ou infection de I’intérieur de 1’oreille. Elle se traduit par des douleurs vives,

parfois avec une légere fievre. [19]

21. Pelade

C’est une affection commune de 1’enfant et du jeune adulte mais elle peut se voir a tout age. Il
se forme une ou plusieurs plaques de calvitie rondes ou ovales. Il n y a ni rougeur, ni cedéme,
ni cheveux cassés, ni desquamation, ni aucun des traits de la teigne. Elle apparait le plus

souvent sur le cuir chevelu mais peut aussi intéresser la barbe ou d’autres régions. [47]

22. Pellicule

C’est une desquamation chronique du cuir chevelu. Le mécanisme physiopathologique est
mal connu. Une modification qualitative et /ou quantitative de la flore microbienne et

fongique du cuir chevelu a été incriminée. [48]
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23. Piqlires d’abeille et de guépe

Les abeilles sont la source la plus courante des piqlres d’insecte. Elles peuvent provoquer des
réactions allergiques graves. La piqiire initiale, douloureuse, dure pendant quelques minutes et

est suivie d’une brilure modérée. Les symptomes disparaissent dans quelques jours. [40]

24. Plaie

C’est une coupure de la peau, plus ou moins profonde, faite par un objet tranchant. [19]

25. Points noirs

Les comédons ou points noirs sont des petites carottes de s€bum (graisse) fabriquées par les
glandes sébacées et par des dépots de kératine qui obstruent 1'orifice par lequel sort le poil. 1ls
peuvent gonfler et former des microkystes dont 1'infection provoque les boutons d'acné . La

présence des points noirs est proportionnelle a la séborrhée. [44]

26. Rhumatismes

D’origine infectieuse ou inflammatoire, ils peuvent atteindre n’importe quelle articulation,
entrainant une géne des mouvements. Certaines maladies, comme 1’arthrite ou I’arthrose,
s’expriment ¢également par des rhumatismes. L’humidité et 1’Age sont des facteurs

favorisants. [19]

27. Teigne

Elle touche les enfants avant la puberté, plus rarement les femmes et exceptionnellement les
hommes adultes. Les dermatophytes attaquent les cheveux pres de leur racine et se nourrissent
de leur kératine. Le plus souvent les cheveux se cassent des qu’ils sortent du cuir chevelu.

[41]

28. Vergetures

Dépressions linéaires superficielles. Elles sont tres commues et sont le plus souvent la

conséquence de variations rapides de la taille ou du poids. [42]
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29. Verrues

Sont des proliférations épidermiques bénignes provoquées par 1’infection par ’HPV, virus qui
infecte la peau et les muqueuses. La transmission se fait par simple contact, et la propagation

locale par auto-inoculation. [40]
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Tableau 02: plantes utilisées pour le traitement par voie externe de quelques

pathologies.

& Les pathologies traitées

Nom latin NV francais Famille La partie de la | Référence
plante utilisée | Bib
1. Abces et furoncles

Allium cepa L. Oignon Amaryllidaceae | Bulbe 19, 21,
49, 50

Allium sativum L. Ail Amaryllidaceae | Bulbe 19, 49

Apium graveolens L. | Céleri Apiaceae Racine 51

Arnica montana Arnica Asteraceae Fleurs 8,52

Atractylis gummifera L. | Chardon a glu Asteraceae Racine 49

Asphodelus Asphodele Racines 49

microcarpus, Xanthorrhoeaceae

Asphodelus ramosus L

Echinacea purpurea, | Echinacée Asteraceae Plante entiere 8

Echinacea pallida

Inula viscosa Ait. Inule visqueuse, | Asteraceae Feuilles 49

Aunée visqueuse

Lawsonia inermis L. | Henné Lythraceae Feuilles 49

Lens culinaris Med. Lentille Fabaceae Graine 49

Lepidium sativum L. Cresson alénois | Brassicaceae Graine 49

Linum usitatissimum L | Lin Linaceae Graine 8,49

Malva sylvestris L. Mauve Malvaceae Feuilles 49

Marrubium vulgare 1. | Marrube blanc Lamiaceae Feuilles 49

Myrtus communis L. | Myrte Myrtaceae Feuilles 49

Olea europea L. Olivier Oleaceae Fruit (huile) 51

Plantago major L. Grand plantain Plantaginaceae Feuilles 49, 50

Quercus robur L. Chéne Fagaceae Ecorce des | 8

rameaux

Rosmarinus Romarin Lamiaceae Parties aériennes | 49

officinalis L.

Thymus broussonetti | Thym de | Lamiaceae Parties aériennes | 49

Bois. Broussonet

Urginea  maritima ; | Urginée, la scille Asparagaceae Bulbe 49

Urginea noctiflora

Ziziphus lotus Jujubier Rhamnaceae Fruit 49

1.1. Abces

Cucurbita pepo L.; | Courge; Cucurbitaceae Graines 51

Cucurbita maxima citrouille;potiron

Ficus carica L. Figuier Moraceae Fruit 51

Lawsonia inermis L. Henné Lythraceae Feuilles 4

Salvia pratensis L. Sauge Lamiaceae Feuilles 20, 53

Solanum melongena L | Aubergine Solanaceae Fruit 51
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Nom latin NV francais Famille La partie de la | Référence
plante utilisée | Bib
1.2. Furoncles
Allium sativum L. Ail Amaryllidaceae | Bulbe 20
Camellia sinensis L. | Théier Theaceae Feuilles (huile) 20
Citrus limon Citronnier Rutaceae Fruit 20
Hyoscyamus albus L. | Jusquiame Solanaceae Gaines 49
blanche
Syzygium aromaticum L | Giroflier Myrtaceae Boutons floraux | 20
2. Acné
Allium sativum L. Ail Amaryllidaceae | Bulbe 20
Argania spinosa L. Arganier Sapotaceae Noyaux des | 49
fruits (huile)
Artractylis gummifera | Chardon a glu Asteraceae Racine 49
L.
Citrus limon L Citronnier Rutaceae Fruit 20
Ferula communis L. Férule, faux | Apiaceae Gomme-résine 4
fenouil
Lycopersicum Tomate Solanaceae Fruit 54
esculentum Mill
Malva sylvestris L. Mauve Malvaceae Plante entiere 21
Rosa gallica L. Rosier Rosaceae Fleurs 53
Rubus fruticosus L Ronce Rosaceae Feuilles 53
Saponaria vaccaria L. | Saponaire Caryophyllaceae | Racine 49
Silene sp. Silene Caryophyllaceae | Racine 49
Trigonella  foenum- | Fenugrec Fabaceae Graines (huile) 55
graecum
Urtica dioica L. Ortie dioique Urticaceae Feuilles 21,53
3. Affections ophtalmiques
Acacia raddiana Acacia saharien | Fabaceae Gomme 49
(Forssk.) Hayne
Camellia sinensis Théier vert Theaceae Feuilles 49
(L.) Kuntze
Citrus limon L. Citronnier Rutaceae Fruit (jus) 49
associ¢ a I’huile Huile essentielle | 49
de lavande
Coriandrum sativum L | Coriandre Apiaceae Partie aérienne 49
Divers Camomilles Asteraceae Sommités 52
fleuries
Euphorbia resinifera | Euphorbe Euphorbiaceae Latex 49
O. Berg & C.F. Schmidt | résinifere
Ficus carica L. Figuier Moraceae Feuilles 49
Foeniculum dulce Fenouil doux Apiaceae Fruit 49
(Mill.) Batt
Foeniculum vulgare Mill | Fenouil sauvage | Apiaceae Fruit 21, 49
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Nom latin NV francais Famille La partie de la | Référence
plante utilisée | Bib
Glycyrrhiza glabra L. | Réglisse Fabaceae Racine 50
Indigofera sp Indigotier Fabaceae Feuilles 49
Lawsonia inermis L. | Henné Lythraceae Feuilles 49
Malva sylvestris L. Mauve Malvaceae Fleurs 50
Marrubium vulgare L. | Marrube blanc Lamiaceae Feuilles 49
Myrtus communis L. | Myrte Myrtaceae Feuilles 49
Ocimum basilicum L. | Basilic Lamiaceae Suc 49
Petroselinum hortens | Persil Apiaceae Feuilles 50
Mill
Tetraclinis articulata | Thuya de Berbérie | Cupressaceae Résine 49
(Vahl) Mast.
3.1. Conjonctivites
Allium cepa L. Oignon Amaryllidaceae | Bulbe 4
Ruta graveolens L. Rue cultivée Rutaceae Suc de la plante | 49
fraiche
Verbascum sinuatum L. | Moleéne Scrophulariaceae | Racine 49
Verbascum granatense
3.2. Douleurs oculaires
Hyoscyamus albus L. | Jusquiame Solanaceae Graines 4
blanche
4. Aphtes
Cinnamomum Cannelle de Lauraceae Ecorce 49
zeylanicum Blume Ceylan
Citrus limon L Citron Rutaceae Fruit 54, 56
Divers Camomilles Asteraceae Somnités fleuries | 52
Eugenia caryophyllata | Giroflier Myrtaceae Boutons floraux | 57, 49
=Syzygium aromaticum
L.
Laurus nobilis L. Laurier noble Lauraceae Feuilles 49
Mentha piperita L. Menthe Lamiaceae Feuilles 57
Myrtus communis L. | Myrte Myrtaceae Feuilles 49
Olea europea L. Olivier Oleaceae Fleurs 49
Ocimum basilicum L. | Basilic Lamiaceae Feuilles, fleurs 21,53
Origanum compactum | Origan a Lamiaceae Feuilles 49
Bentham inflorescence
compacte

Rosmarinus officinalis | Romarin Lamiaceae Feuilles 50
L.
Rubus fruticosus L Ronce Rosaceae Feuilles 50, 53
Salvia officinalis L. Sauge Lamiaceae Feuilles 20, 49,

50
Thymus broussonetii | Thym de Lamiaceae Partie aérienne 49
Boiss broussonet
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Nom latin NV francais Famille La partie de la | Référence
plante utilisée | Bib
Thymus satureioides | Thym-sariette Lamiaceae Partie aérienne 49
Urtica dioica L. ; Ortie Urticaceae Feuilles 50
urtica urens L.
5. Brilures
Allium cepa L. Oignon Amaryllidaceae | Bulbe 49, 50
Aloe sp Aloes divers Xanthorrhoeaceae | Suc retiré des 20, 49,
feuilles 58
Argania spinosa L. Arganier Sapotaceae Noyaux des | 49
fruits (huile)
Borago officinalis L. | Bourrache Boraginaceae Feuilles, fleurs 21,53
Brassica oleracea L. | Chou Feuilles 21, 53
Calendula officinalis L | Souci Asteraceae Fleurs 19, 57,50
Cucurbita pepo L ; | Courge ; Cucurbitaceae Graines 51
Cucurbita maxima citrouille ;
potiron
Daucus carota L ; Carotte sauvage ; | Apiaceae Racine (jus) 49, 52,
Daucus sativus Hoffm | carotte cultivée 21
Ficus carica L. Figuier Moraceae Fruit 51
Hypericum Millepertuis Clusiaceae Partie aérienne 8,50
perforatum L.
Lavandula officinalis | Lavande Lamiaceae Partie aérienne, | 19, 21,
Chaix huile essentielle | 57
Associée a Huile essentielle | 59
I’huile d’olive
Lawsonia inermis L. | Henné Lythraceae Feuilles 49, 50,60
Malva sylvestris L. Mauve Malvaceae Plante entiere 21
Melissa officinalis L. | Mélisse Lamiaceae Feuilles 59
Olea europea L. Olivier Oleaceae Fruit (huile) 59
Plantago major L. Grand plantain Plantaginaceae Feuilles 49, 53
Solanum melongena L | Aubergine Solanaceae Fruit 51
Solanum tuberosum L | Pomme de terre | Solanaceae Tubercule 50, 59
6. Cellulite
Allium cepa L. Oignon Amaryllidaceae | Bulbe 21
Hedera helix L. Lierre mélangée | Araliaceae Feuilles 59
avec du son
Spiraea ulmaria L. Reine des prés Rosaceae Sommités 50
fleuries
7. Cernes
Cucumis sativus L. Concombre Cucurbitaceae Fruit 59
Matricaria recutita L. | Camomille Asteraceae Fleurs 20, 59
allemande
Rosa gallica L. Rosier Rosaceae Fleurs (eau de rose) | 21
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Nom latin NV francais Famille La partie de la | Référence
plante utilisée | Bib
Solanum tuberosum L | Pomme de terre | Solanaceae Tubercule 59
8. Chute des cheveux
Allium sativum L. Ail Amaryllidaceae | Bulbe 51
Aloe vera (L.) Burm | Alo¢s Xanthorrhoeaceae | Pulpe 58
Centaurium Petite centaurée | Gentianaceae Plante fleurie 49
erythraea Rafn
Centaurium spicatum L
Ferula communis L. Férule, faux | Apiaceae Gomme-résine 49
fenouil
Juglans regia L. Noyer Juglandaceae Bourgeons 21
Juniperus oxycedrus | Genévrier Cupressaceae Bois 49
L oxycedre, cadier
Olea europea L. Olivier Oleaceae Fruit (huile) 51
Punica granatum L. Grenadier Punicaceae Ecorce de fruit 49
Lawsonia inermis L. Henné Feuilles
Myrtus communis L. | Myrte Feuilles
Quercus robur L. Chéne Ecorce
Ricinus communis L. | Ricin Euphorbiaceae Graines (huile) 53
Urtica dioica L. Ortie Urticaceae Feuilles, fleurs 21,53
9. Cors
Allium cepa L. Oignon Amaryllidaceae | Bulbe 51, 50
Allium porrum L. Poireau Amaryllidaceae | Bulbe 59
Allium sativum L. Ail Amaryllidaceae | Bulbe 50, 52,
53
Chelidonium majus L. | Chélidoine Papaveraceae Racine 52,61
Citrus limon L Citronnier Rutaceae Fruit 59
Ricinus communis L. | Ricin Euphorbiaceae Graines (huile) 59
Solanum lycopersicum | Tomate Solanaceae Fruit 59
10. Douleurs articulaires et rhumatismales
Allium sativum L Ail Amaryllidaceae | bulbe 54, 56
Aloe vera (L.) Burm Aloes Xanthorrhoeaceae | Suc des feuilles | 58
Asphodelus fistulosus L | Asphodele Amaryllidaceae | Feuilles (oléat) 49
Asphodelus refractus
Brassica oleracea L. | Chou Brassicaceae Feuilles 21, 52,53
Capparis spinosa L. Céprier Capparaceae Fruit, feuilles 49
Capsicum annum L. Piment des | Solanaceae Fruit 8,57
jardins
Capsicum frutescens L. | Piment de | Solanaceae Fruit 8
Cayenne
Citrullus colocynthis L | Coloquinte Cucurbitaceae Fruit 49
Divers Camomille Asteraceae Fleurs 52
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Nom latin NV francais Famille La partie de la | Référence
plante utilisée | Bib
Euphorbia resinifera | Euphorbe Euphorbiaceae Résine 49
résinifere
Ferula communis L. Férule, faux | Apiaceae Gomme-résine 49
fenouil
Hypericum Millepertuis Clusiaceae Parties aériennes | 8, 50
perforatum L
Juniperus communis L. | Genévrier Cupressaceae Baie (huile) 8
Lavandula officinalis | Lavande Lamiaceae Rameaux fleuries | 50
Malus communis Pommier Rosaceae Fruit (vinaigre 54, 59
Borkh de cidre)
Olea europea L. Olivier Oleaceae Fruit (huile) 51
Oriza sativa L. Riz Poaceae Grain (huile) 51
Peganum harmala L. | Harmel Zygophyllaceae | Rameaux frais, | 49
suc
Petroselinum hortens | Persil Apiaceae Feuilles 21
Pinus halepensis L. Pin Pinaceae Résine 53
Pistacia lentiscus L. Lentisque Anacardiaceae Fruit (huile) 49
Ricinus communis L. | Ricin Euphorbiaceae Graine (huile) 49
Rosmarinus Romarin Lamiaceae Feuilles, feuilles | 8, 21, 49,
officinalis L. (huile) 50
Ruta graveolens L. ; Rue cultivée ; Rutaceae Plante entiere 49
Ruta montana L. ; Rue sauvage fleurie (oléat)
Ruta chalepensis L.
Salvia officinalis L. Sauge Lamiaceae Feuilles 50
Solanum tuberosum L. | Pomme de terre | Solanaceae Tubercule 59
Syzygium aromaticum | Giroflier Myrtaceae Boutons floraux | 49
L. (oléat)
Thapsia garganica L ; | Thapsia Apiaceae Racine 49
Thapsia villosa L.
Thymus vulgaris L. Thym Lamiaceae Parties aériennes | 20, 21,50
Urtica dioica L. Ortie dioique Urticaceae Feuilles, parties | 21, 50,
aériennes 53,57
Zingiber officinale L. | Gingembre (seul | Zingiberaceae Rhizome 49
ou associé a des
graines de
harmel
pulverisées, du
miel et de 1’eau)
11. Douleurs dentaires
Allium cepa L Oignon Amaryllidaceae | Bulbe 54, 56
Allium sativum L. Ail Amaryllidaceae | Bulbe 49
Capparis spinosa L. Céprier Capparaceae Feuilles 49
Cinnamomum Cannelle de Lauraceae Ecorce 49
zeylanicum Blume Ceylan
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Nom latin NV francais Famille La partie de la | Référence
plante utilisée | Bib
Euphorbia resinifera | Euphorbe Euphorbiaceae Résine 49
résinifere
Hyoscyamus albus L. | Jusquiame Solanaceae Graines 49
blanche
Laurus nobilis L. Laurier noble Lauraceae Baie 49
Marrubium vulgare L. | Marrube blanc Lamiaceae Feuilles 49
Mentha piperita L. ; Menthe poivrée | Lamiaceae Feuilles 21,53 .57
Mentha sylvestris L. Menthe sylvestre
Nigella arvensis L. ; Nigelle des Ranunculaceae Graines 49
champs ;
Nigella damascena L; | Nigelle de damas
Nigella sativa L. Nigelle cultivée
Origanum virens Hoff | Origan Lamiaceae Feuilles 50
Petroselinum hortens | Persil Apiaceae Feuilles 21, 50
Plumbago europea L. | Dentelaire Plumbaginaceae | Racine 49
Rubus fruticosus L Ronce Rutaceae Feuilles 50
Salix alba L. Saule Salicaceae Feuilles, racines | 59
Syzygium aromaticum L. | Giroflier Myrtaceae Boutons floraux | 49, 59,57
Thymus vulgaris L. Thym Lamiaceae Plante entiere 50
Zizyphus vulgaris Lamk | Jujubier Rhamnaceae Fruit 57
12. Douleurs musculaires et courbatures
Brassica oleracea L. Chou Brassicaceae Feuilles 21,53
Lavandula Lavande Lamiaceae Sommités 19
angustifolia Mill fleuries
Petroselinum hortens | Persil Apiaceae Feuilles 21
Mill
Rosmarinus Romarin Lamiaceae Feuilles  (huile | 19
officinalis L. essentielle)
Syzygium aromaticum L | Giroflier Myrtaceae Boutons floraux | 49
(oléat)
Zingiber officinale L | Gingembre Zingiberaceae Rhizome 49
3. Eczémas
Aloe vera (L) Burm Aloes Xanthorrhoeaceae | Gel extrait des | 58
feuilles
Avena sativa L. Avoine Poaceae Graines 8, 20
Capparis spinosa L. Céprier Capparaceae Fleurs 49
Centella asiatica L. Hydrocotyle Apiaceae Plante entiere 20
asiatique
Daucus sativus Hoffm | Carotte cultivée | Apiaceae Racine 21
Euphorbia echinus Euphorbe Euphorbiaceae Latex résineux 49
cactoide
Ferula communis L. Férule, faux Apiaceae Gomme-résine 49
fenouil
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Nom latin NV francais Famille La partie de la | Référence
plante utilisée | Bib
Fumaria sp Fumeterre Papavéraceae Partie  aérienne | 49
fleurie
Glycyrrhiza glabra L. | Réglisse Fabaceae Racines 57
Juglans regia L. Noyer Juglandaceae Feuilles 8
Juniperus oxycedrus L | Genévrier Cupressaceae Bois (huile) 57,49
oxycedre, cadier
Lawsonia inermis L. | Henné Lythraceae Feuilles 49, 51
Malva sylvestris L. Mauve Malvaceae Feuilles, fleurs 8
Matricaria recutita L. | Camomille Asteraceae Plante fleurie 20
allemande Huile essentielle | 19
Mentha piperita L. Menthe poivrée | Lamiaceae Feuilles 20
Oenothera biennis L. | Onagre Onagraceae (huile) 8
Olea europea L. Olivier Oleaceae Fruit (huile) 51
Opuntia ficus indica | Figuier de Cactaceae Raquette 49
L barbarie
Pinus halepensis Mill | Pin d’Alep Pinaceae Résine 49
Prunus dulcis Mill Amandier Rosaceae Fruit (huile) 55
Quecus robur L. Chéne Fagaceae Ecorce 8,19
Rubus fruticosus L. Ronce Rosaceae Feuilles 53
Saponaria vaccaria L | Saponaire Caryophyllaceae | Racines 49
Saponaria glutinosa
Silene sp Silene Caryophyllaceae | Racines 49
Solanum dulcamara Douce-amere Solanaceae Tige 61
Triticum aestivum L. | Blé Poaceae Graines 8
14. Gercures et crevasses
Allium cepa L. Oignon Amaryllidaceae | Bulbe 21
Avena sativa L. Avoine Poaceae Graines 59
Argania spinosa L. Arganier Sapotaceae Noyaux des | 49
fruits (huile)
Borago officinalis L. | Bourrache Boraginaceae Graine (huile) 61
Calendula officinalis | Souci Asteraceae Fleurs 57
L.
Citrus limon L Citron Rutaceae Fruit 54, 56
Camellia sinensis | Théier vert Theaceae Feuilles 57
(L.) Kuntze
Cucumis sativus L Concombre Cucurbitaceae Fruit 54
Cupressus Cypres Cupressaceae Résine 49
sempervirens L.
Daucus carota L. Carotte Apiaceae Tubercule (huile) | 19
Ferula communis L. Férule, faux | Apiaceae Gomme-résine 49
fenouil
Lawsonia inermis L. | Henné Lythraceae Feuilles 49
Mentha piperita L Menthe poivrée | Lamiaceae Feuilles 57
Olea europea L. Olivier Oleaceae Fruit (huile) 51
Petroselinum hortens | Persil Apiaceae Feuilles 57
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Pinus halepensis L. Pin d’Alep Pinaceae Résine 49

Primula veris L. Primevere Primulaceae Feuilles 57

Ricinus communis L. | Ricin Euphorbiaceae Graine (huile) 49

Solanum tuberosum L. | Pomme de terre | Solanaceae Tubercule 50

15. Hémorroides
Allium cepa L. Oignon Amaryllidaceae | Bulbe 21, 51,
53

Allium sativum L. Ail Amaryllidaceae | Bulbe 49

Aloe barbadensis Mill | Alogs de Xanthorrhoeaceae | Suc de la feuille | 8
barbarie

Aloe capensis Aloes du cap Aloeaceae Suc de la feuille | 8

Amygdalus communis | Amandier doux | Rosaceae Fruit 61

Brassica oleracea L. | Chou Brassicaceae Feuilles 21, 53

Calendula officinalis L | Souci Asteraceae Fleurs 61

Citrus limon Citronnier Rutaceae Fruit 59

Cupressus Cypres Cupressaceae Rameaux 21,53

sempervirens L.

Curcuma longa L. Curcuma Zingiberaceae Rhizome 49

Ginkgo biloba L. Ginkgo Ginkgoaceae Feuille 61

Hamamelis virginiana | Hamamélis  de | Hamamelidaceae | Feuilles, écorce | 8, 61
virginie

Hyoscyamus albus L. | Jusquiame Solanaceae Graines 49
blanche

Juglans regia L. Noyer Juglandaceae Chatons 21

Malva sylvestris L. Mauve Malvaceae Feuilles 49

Mentha rotundifolia L. | Menthe a feuilles | Lamiaceae Feuilles 49
rondes

Mpyristica fragrans Muscadier Myristicaceae Noix de muscade | 49

Myrtus communis L. | Myrte Myrtaceae Feuilles 49, 51

Nigella arvensis L. ; Nigelle des | Ranunculaceae Graines 49
champs

Nigella damascena L. | Nigelle de damas

Nigella sativa L. Nigelle cultivée

Olea europea L. Olivier Oleaceae Résine 49

Opuntia ficus-indica | Figuier de Cactaceae Fleurs 49

L barbarie

Pinus sylvestris L. Pin Pinaceae Résine, 53

bourgeons

Quecus robur L. Chéne Fagaceae Ecorce 21

Rhamnus frangula L. | Bourdaine Rhamnaceae Ecorce 8

Ruscus aculeatus L Fragon épineux Asparagaceae Rhizome 8,61

Solanum melongena L | Aubergine Solanaceae Fruit 51
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Nom latin NV francais Famille La partie de la | Référence
plante utilisée | Bib
16. Herpes
Aloe vera (L) Burm Aloes Xanthorrhoeaceae | Gel extrait des | 58
feuilles
Citrus limon L Citron Rutaceae Fruit 54, 56
Malus communis | Pommier Rosaceae Fruit  (vinaigre | 54
Borkh de cidre)
Melissa officinalis L. | Mélisse Lamiaceae Feuilles 20, 8
Olea europea L. Olivier Oleaceae Fruit (huile) 51
Peganum harmalalL. Harmel Zygophyllaceae | Graines 49
Saponaria vaccaria L | Saponaire Caryophyllaceae | Racines 49
Saponaria glutinosa
Silene sp Silene Caryophyllaceae | Racines 49
Syzygium aromaticum Giroflier Myrtaceae Boutons floraux | 56,60
L.
17. Inflammations des gencives (gingivites)
Allium cepa L. Oignon Amaryllidaceae | Bulbe 49
Apium graveolens L. | Céleri Apiaceae Racine 51
Ammi visnaga L. Khella Apiaceae Ombelles et/ou | 49
fruits
Calendula officinalis L | Souci Asteraceae Fleurs 57
Cinnamomum Cannelle de Lauraceae Ecorce 49
zeylanicum Blume Ceylan
Foeniculum dulce Fenouil doux Apiaceae Fruit 49
Foeniculum vulgare Fenouil sauvage | Apiaceae Fruit 49
Glycyrrhiza glabra L. | Réglisse Fabaceae Racine 57
Juglans regia L. Noyer Jugladaceae Ecorce 49
Lamium album L. Lamier blanc Lamiaceae Fleurs 8
Laurus nobilis L. Laurier noble Lauraceae Feuilles 49
Malva sylvestris L. Mauve Malvaceae Feuilles, racines | 8,49 ,50
Matricaria recutita Camomille Asteraceae Fleurs 8
allemande
Mentha piperita L. ; Menthe poivrée ; | Lamiaceae Feuilles 21, 57,
Mentha sylvestris L. Menthe sylvestre 53
Myrtus communis L. | Myrte Myrtaceae Feuilles 49
Olea europea L. Olivier Oleaceae Feuilles 49
Origanum compactum | Origan a | Lamiaceae Feuilles 49
inflorescence
compacte
Origanum vulgare L. | Marjolaine Lamiaceae Plante entiere 21
Plantago lanceolata Plantain lancéolé | Plantaginaceae Parties aériennes | 8
Polygonum avicularis | Renouée des | Polygonaceae Parties aériennes | 8
oiseaux
Punica granatum L. Grenadier Punicaceae Mélange d’écorces | 49
et de fleurs
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Quercus robur L Chéne Fagaceae Ecorce 8
Rosmarinus Romarin Lamiaceae Rameaux fleuris | 53
officinalis L
Rubus fruticosus Ronce Rosaceae Feuilles 8, 50,53
Slavadora persica L. | Arak Salvadoraceae racines 51
Salvia officinalis ; | Sauge Lamiaceae Feuilles 8, 20,
Salvia pratensis L. ; 50,53, 57
Salvia triloba Huile essentielle | 19
Syzygium aromaticum | Giroflier Myrtaceae Boutons floraux |57, 49,
L. 59
Huile essentielle | 19
Thymus broussonetii | Thym de | Lamiaceae Partie aérienne 49
broussonet
Thymus satureioides | Thym-sariette Lamiaceae Partie aérienne 49
Thymus vulgaris L. Thym Lamiaceae Feuilles, 57, 50,
sommités fleuries | 53
Urtica dioica L. Ortie Urticaceae Feuilles 50
Vaccinium myrtillus Mpyrtille Ericaceae Baie = fruit 8, 50
Zizyphus vulgaris Jujubier Rhamnaceae Fruit 57
18. Migraine et maux de téte
Allium cepa L. Oignon Amaryllidaceae | Bulbe 21, 53,
54, 56
Anacyclus pyrethrum | Pyrethre Asteraceae Racines 49
L. d’Afrique
Brassica oleracea L. | Chou Brassicaceae Feuilles 21
Capparis spinosa L. Céprier Capparaceae Feuilles 49
Cinnamomum Cannelle de Lauraceae Ecorce 49
zeylanicum Blume Ceylan
Citrus limon L Citronnier Rutaceae Fruit (huile 19
essentielle)
Divers Camomille Asteraceae Partie aérienne 57,52
Inula viscosa L Inule visqueuse | Asteraceae Feuilles 53
Lavandula officinalis | Lavande Lamiaceae Partie aérienne 20, 50
L Associée a Huile essentielle | 20
I’huile infusée de
millepertuis
Lawsonia inermis L. | Henné Lythraceae Feuilles 49
Malus communis Pommier Rosaceae Fruit (vinaigre 54
Borkh de cire)
Mentha piperita L. Menthe poivrée | Lamiaceae Feuilles, huile | 19, 20, 8,
essentielle 50
Ocimum basilicum L. | Basilic Lamiaceae Feuilles 19, 52
Origanum majorana L | Marjolaine vraie | Lamiaceae Partie aérienne 49, 50
Papaver somniferum L | Pavot a opium Papaveraceae Capsules = fruit | 49
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Peganum harmala L. | Harmel associé a | Zygophyllaceae | Graines 49

du gingembre, du

miel et de I’eau.
Petroselinum hortens | Persil Apiaceae Feuilles 21
Pimpinella anisum L. | Anis vert Apiaceae Graines 52
Ruta chalepensis L. ; Rutaceae Plante entiére 49
Ruta graveolens L. ; Rue cultivée ; fleurie (oléat)
Ruta montana L. ; Rue sauvage
Solanum tuberosum L | Pomme de terre | Solanaceae Tubercule 59
Syzygium aromaticum | Giroflier Myrtaceae Boutons floraux | 20, 49,57
L. (oléat)

Associé a I’huile Huile essentielle | 20

infusée de

millepertuis
Tetraclinis articulata | Thuya de Cupressaceae Résine 49
(Vahl) Mast berberie
Zingiber officinale L | Gingembre Zingiberaceae Rhizome (huile | 59

Associé a I’huile essentielle)

essentielle

d’amande douce

19. Otites

Allium cepa L. Oignon Amaryllidaceae Bulbe 59
Allium sativum L. Ail Amaryllidaceae Bulbe 49
Asphodelus Asphodele Xanthorrhoeaceae | Racine 49
microcarpus ;
asphodelus ramosus L.
Citrus limon L Citron Rutaceae Fruit 54, 56
Malus communis | Pommier Rosaceae Fruit (vinaigre 54
Borkh de cidre)
Marrubium vulgare 1. | Marrube blanc Lamiaceae Feuilles 49, 53
Matricaria Camomille Asteraceae Plante entiere 49
chamomilla L. allemande,

Matricaire
Olea europea L. Olivier Oleaceae Fruit (huile) 49, 59
Origanum majorana | Marjolaine vraie | Lamiaceae Plante entiere 49
L. (oléat)
Ruta chalepensis L. ; Rutaceae Plante entiere 49
Ruta graveolens L. ; Rue cultivée ; fleurie (oléat)
Ruta montana L. Rue sauvage

20. Pelade

Allium cepa L. Oignon Amaryllidaceae Bulbe 51
Allium saivum L. Ail Amaryllidaceae Bulbe 49
Chamaemelum Camomille  du | Asteraceae Capitule 49
mixtum L. Gharb
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Euphorbia resinifera | Euphorbe Euphorbiaceae Latex 49
résinifere
Ferula communis L. Férule, faux Apiaceae Gomme-résine 49
fenouil
Juniperus oxycedrus | Genévrier Cupressaceae Bois 61, 49
L. oxycédre, cadier
21. Pellicules
Aloe vera (L) Burm Alogs Xanthorrhoeaceae | Pulpe 58
Apium graveolens L. | Céleri Apiaceae Branches 53
Citrus limon L. Citronnier Rutaceae Fruit 59
Juglans regia L. Noyer Juglandaceae Bourgeons 21
Lawsonia inermis L. | Henné Lythraceae Feuilles 49, 51
Malus domestica | Pommier Rosaceae Fruit (vinaigre 59
Borkh de cidre)
Urtica dioica L. Ortie Urticaceae Feuilles 19
Zingiber officinale Gingembre Zingiberaceae Racine 59
22. Piqiires d’insectes
Allium cepa L. Oignon Amaryllidaceae Bulbe 21, 50
Allium sativum L. Ail Amaryllidaceae Bulbe 52
Allium sp Ail sauvage | Amaryllidaceae Bulbe 49
(divers)
Aloe vera (L) Burm Aloes Xanthorrhoeaceae | Pulpe 58
Calendula officinalis L | Souci Asteraceae Fleurs 57
Camellia sinensis Théier vert Theaceae Feuilles 57, 59
Citrus limon Citronnier Rutaceae Fruit 59
Glycyrrhiza glabra L. | Réglisse Fabaceae Racine 57
Lycopersicum Tomate Solanaceae Fruit 54
esculentum L.
Malva sylvestris L. Mauve Malvaceae Plante entiere 21
Melissa officinalis L. | Mélisse Lamiaceae Feuilles 21
Mentha piperita Menthe poivrée | Lamiaceae Feuilles 57
Mentha sylvestris L. Menthe sylvestre | Lamiaceae Feuilles 49
Petroselinum sativum | Persil Apiaceae Feuilles 21, 57,
49, 50.
Plantago major L. Grand plantain Plantaginaceae Feuilles 49, 50,
53
Primula veris L. Primevere Primulaceae Feuilles 57
Syzygium aromaticumL. | Giroflier Myrtaceae Boutons floraux | 59
23. Plaies
Allium cepa L. Oignon Amaryllidaceae Bulbe 21,53
Allium sativum L. Ail Amaryllidaceae Bulbe 21, 49,
52,53
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Aloe sp Alogs (divers) Xanthorrhoeaceae | Suc retiré des | 20, 49
feuilles
Apium graveolens L. | Céleri Apiaceae Racine 51
Aristolochia baetica L | Aristoloche Aristolochiaceae | Racine 49
Aristolochia longa L.
Arnica montana Arnica Asteraceae Fleurs 8
Brassica oleracea L. | Chou Brassicaceae Feuilles 21,53
Calendula officinalis | Souci des jardins | Asteraceae Fleurs 8, 61,50
Camellia thea Théier vert Theaceae Feuilles 49
Centaurium erythraea | Petite centaurée | Gentianaceae Plante fleurie 49
Centaurium spicatum L
Centella asiatica L. Hydrocotyle Apiaceae Plante entiere 61
asiatique
Citrus limon Citronnier Rutaceae Fruit 59
Cupressus Cypres Cupressaceae Résine 49
sempervirens L.
Equisetum arvense Préle des champs | Equisetaceae Parties aériennes | 8, 50
Ficus carica L. Figuier Moraceae Fruit 51
Hamamelis virginiana | Hamamélis  de | Hamamelidaceae | Feuilles, écorce | 8, 61
virginie
Inula viscosa (L) Aiton | Inule visqueuse | Asteraceae Feuilles 51
Juniperus oxycedrus L. | Genévrier cade Cupressaceae Bois 57, 49
Lavandula officinalis | Lavande Lamiaceae Partie aérienne 21, 57,49,
50
Lawsonia inermis L. | Henné Lythraceae Feuilles 4, 60,
49,51 .
Malus communis | Pommier Rosaceae Fruit (vinaigre 54
Borkh de cidre)
Marrubium vulgare 1. | Marrube blanc Lamiaceae Feuilles 49, 53
Matricaria recutita Camomille Asteraceae Fleurs 8
allemande
Melissa officinalis L. | Mélisse Lamiaceae Feuilles 21
Myrtus communis L. | Myrte Myrtaceae Feuilles, racines | 49, 53
Oleum hyperici Millepertuis Clusiaceae Feuilles, plante | 8, 50, 61
entiere
Peganum harmala L. | Harmel Zygophyllaceae | Graines 49
Phlomis sp Phlomis Lamiaceae Feuilles 53
Pinus halepensis L. Pin d’Alep Pinaceae Ecorce, écailles | 49
des coOnes, résine
Punica granatum L Grenadier Lythraceae Ecorce de fruit 53
Ricinus communis L. | Ricin Euphorbiaceae Graines (huile) 53
Rosmarinus Romarin Lamiaceae Feuilles, 61, 49, 50
officinalis L. sommités fleuries
Rubus ulmifolius Schott | Ronce Rosaceae Feuilles 49, 50
Salvia sp Sauge (divers) Lamiaceae Feuilles 57, 49, 50,
53
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Solanum tuberosum L | Pomme de terre | Solanaceae Tubercule 54
Syzygium aromaticum | Giroflier Myrtaceae Clous 57
L.
Tetraclinis articulata | Thuya de | Cupressaceae Résine 49
berbérie
Teucrium polium L. Germandrée en | Lamiaceae Plante entiere 49
capitule, pouliot
de montagne
Thymus vulgaris L Thym Lamiaceae Feuilles, 57,61, 50
sommités fleuries
Vitis vinifera L. Vigne Vitaceae Feuilles 49
24. Points noirs
Citrus limon L. Citronnier Rutaceae Fruit 59
25. Rides
Allium cepa L. Oignon Liliaceae Bulbe 21
Argania spinosa L. Arganier Sapotaceae Noyaux des | 49
fruits (huile)
Borago officinalis L. | Bourrache Boraginaceae Graine (huile) 61
Citrus limon L Citronnier Rutaceae Fruit 59
Cucumis sativus L Concombre Cucurbitaceae Fruit 54
Rosa gallica L. Rosier Rosaceae Fleurs (eau de 21,53
rose)
26. Teigne
Allium cepa L. Oignon Amaryllidaceae Bulbe 49
Allium sativum L Ail Amaryllidaceae Bulbe 54, 56
Aristolochia baetica L | Aristoloche Aristolochiaceae | Racine 49
Aristolochia longa L.
Citrus limon L Citron Rutaceae Fruit 54, 56
Divers Camomille Steraceae Fleurs 52
Ferula communis L. Férule, faux | Apiaceae Gomme-résine 49
fenouil
Juniperus oxycedrus L | Genévrier cade Cupressaceae Bois 57, 61,49
Lavandula officinalis L | Lavande Lamiaceae Rameaux fleuries | 50
Lawsonia inermis L. | Henné Lythraceae Feuilles 49, 51
Malus communis Pommier Rosaceae Fruit 54
Nasturtium officinale | Cresson Brassicaceae Graines 52
Pinus halepensis Pin d’Alep Pinaceae Résine 49
27. Vergetures
Aloe vera Aloes Aloeaceae Gel extrait des | 20
feuilles
Borago officinalis L. | Bourrache Boraginaceae Graine (huile) 61
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Olea europea L. Olivier Oleaceae Fruit (huile) 20
Prunus dulcis Amandier Rosaceae Fruit (huile) 55
28. Verrues
Allium cepa L. Oignon Amaryllidaceae Bulbe, huile 19, 51
Allium sativum L. Ail Amaryllidaceae Bulbe, huile 8,19, 21,
52,53
Aloe vera (L) Burm Aloes Xanthorrhoeaceae | Gel extrait des 20, 53
feuilles
Carduus marianus Chardon-Marie | Asteraceae Fruit 8
Citrus limon Citron Rutaceae Fruit 54, 56
Euphorbia cyparissias | Petit cypres Euphorbiaceae Suc blanc 8
Euphorbia sp Euphorbe Euphorbiaceae Latex 49
(divers)
Ficus carica L. Figuier Moraceae Latex 49
Malus communis Pommier Rosaceae Fruit (vinaigre 40
du cidre)
Nigella arvensis L. ; Nigelle des Ranunculaceae Graines 49
champs
Nigella damascena L. | Nigelle de damas
Nigella sativa L. Nigelle cultivée
Ruta graveolens L. Rue Rutaceae Feuilles 53
Solanum melongena L | Aubergine Solanaceae Fruit 49
Solanum tuberosum L | Pomme de terre | Solanaceae La partie interne | 59
de la peau de
tubercule
Taraxacum officinale | Pissenlit Asteraceae Suc des tiges 59
Thuja occidetalis Thuya Cuporessaceae Feuilles, 8,20, 61
extrémité des
jeunes pousses
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CHAPITRE V

1. Objectif de I’étude

Dans la phytothérapie par voie externe en Kabylie, il y a un savoir faire ancestral largement
connu par le public. Le cas échéant, le patient a recours aux tradipraticiens et aux herboristes
ou bien il s’adresse au pharmacien qui lui propose des produits a base de plantes destinés a la

voie externe. L’objectif de notre étude est :

- Evaluer le recours a la phytothérapie par voie externe en Kabylie ;

- Répertorier les plantes et les préparations d’usages médicinaux locaux ;

- Répertorier les plantes et les préparations proposées par les tradipraticiens et les
herboristes vendeurs ;

- Recenser les produits a base de plantes disponibles dans les pharmacies dans le but de

relever les produits importés et les plantes retrouvées dans leur formulation.

2. Zone d’enquéte

La Kabylie est une région historique située dans le nord de 1’Algérie, terre de montagnes
densément peuplées. Elle est entourée de plaines littorales a I’ouest et a I’est, au nord par la
méditerranée et au sud par les hauts plateaux. Elle tient son nom des kabyles, population de

culture et de traditions berberes.

La variété de son écosysteme en fait le siege d’une biodiversité protégée par plusieurs parcs
nationaux. Son climat, modulé par le relief, peut comporter des hivers rigoureux et des étés
arides. En raison des différences topographiques et climatiques dont elle est le cadre, la

Kabylie possede une grande diversité d’espéces végétales dont certaines sont endémiques.

Notre enquéte a été réalisée dans 24 régions kabyles appartenant a trois wilayas : Tizi-Ouzou,

Bouira et Bejaia. (Voir annexe I)

3. Matériels et méthodes

3.1. Echantillonnage
Notre échantillon est constitué de populations habitant les régions indiquées dans I’annexe I.

Nous avons ciblé trois catégories de personnes pour la phytothérapie par voie externe :
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3.1.1. Utilisateurs des plantes médicinales

I s’agit de personnes qui ont des connaissaces sur les plantes médicinales qu’elles mettent a

profit pour se soigner ou en complément d’un traitement allopathique.

Pour mieux mener notre enquéte, nous avons préalablement fixé le nombre d’informateurs a
100, ciblés dans des endroits ou le flux des gens est de régions diversifiées (salles d’attentes

de cabinets médicaux, université, marchés et salles de sport).

Nous avons essayé de toucher aux différentes catégories d’ages pour les deux sexes, dans le
but d’évaluer la prédominance de recours a la phytothérapie par voie externe. Pour cela, on les

a classés en trois tranches comme suit :

Sexe
Tranches d’age Masculin Féminin
Tranche 1 : < 35ans 20 20
Tranche 2 :[35 ans -60ans] 20 20
Tranche 3 : > 60 ans 10 10

Tableau 03 : Répartition des enquétés selon leurs tranches d’age et leur sexe.

3.1.2. Herboristes et tradipraticiens

Nous avons visé cinqg régions Kabyles en fonction de leurs localisations de facon qu’elles

soient dispersées dans le territoire de la Kabylie, a savoir :

T.O ville : Trois herboristes et un tradipraticien ;
D.B.K (T.O) : Deux herboristes et un tradipraticien ;
Bouira ville : Deux herboristes ;

Akbou (Béjaia) : Deux herboristes ;

Chorfa (Bouira) : Un herboriste.

3.1.3. Pharmaciens d’officines

Pour effectuer I’enquéte nous avons d’abord sélectionné neuf régions kabyles en fonction de
leurs localisations de facon qu’elles soient dispersées dans le territoire de la Kabylie, a

Savoir :
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e T.Oville : Deux pharmacies ;

Boghni (T.O) : Une pharmacie ;
D.B.K (T.O) : Une pharmacie ;
M'chedallah (Bouira): Une pharmacie ;
Bechloul (Bouira): Une pharmacie.
Chorfa (Bouira): Une pharmacie ;
Rafour (Bouira): Une pharmacie ;
Tazmalt (Béjaia): Une pharmacie ;
Akbou (Béjaia): Une pharmacie.

3.2. Instruments de collecte des données
La collecte des données a été réalisée a I’aide de trois fiches d’enquéte ethnopharmacologique
Ces questionnaires ont été axés sur :
3.2.1. Questionnaire adressé au public : annexe II
- Quelques renseignements sur 1’utilisateur et ses habitudes thérapeutiques ;

- Un tableau qui englobe les préparations a base de plantes (noms vernaculaires, lieux
d’approvisionnement, la ou les parties utilisées, le mode de préparation et d’utilisation,
I’efficacité et les effets indésirables) utilisées par voie externe et les pathologies traitées par

ces dernieres.

3.2.2. Questionnaire adressé aux herboristes et tradipraticiens : annexe I11
- Quelques renseignements sur ’informateur ;

- Un tableau qui englobe les préparations a base de plantes (noms vernaculaires, la ou les
parties utilisées, le mode de préparation et d’utilisation) disponibles chez I’herboriste ou

conseillées par le tradipraticien pour le traitement des pathologies cités par le public.

3.2.3. Questionnaire adressé aux pharmaciens : annexe IV

N

Un tableau qui englobe les médicaments a base de plantes a usage externe (la forme
galénique, la composition en plantes, I’indication thérapeutique, le mode de délivrance, les

effets indesirables, le lieu de fabrication et le taux de recours des gens par mois).
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3.3. Traitement des données

11 s’agit d’une étude statistique descriptive quantitative.

4. Résultats et commentaires
4.1. Résultats de I’enquéte aupres des utilisateurs

4.1.1. Informations sur les enquétés
Question n°01

Quand vous étes malades, que préférez- vous ?

H A: prendre un traitement
médicamenteux seul.

H B: associer un traitement traditionnel
par les plantes a un traitement
médicamenteux.

HC: prendre un traitement traditionnel
seul.

Fig.03 : Répartition des enquétés selon leurs tendances thérapeutiques.

Un grand nombre (44%) des informateurs ont plus tendance a associer le traitement
médicamenteux pour se soigner, et le nombre de personnes qui préferent le traitement

traditionnel seul (34%) est supérieur a ceux qui préferent le médicament seul (22%).
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Question n°02
Utilisez-vous des plantes ou produits a base de plantes pour votre santé et /ou votre bien étre ?

[JOui [ /Non

100%
Masculin

H Oui

H Non

Fig.04 : Répartition des enquétés selon leurs recours a la phytothérapie.

Ces résultats montrent que presque la totalit¢ de nos informateurs ont recours a la
phytothérapie (94%) et seulement 6% qui ne sont pas intéressés. Ces derniers sont tous du

sexe masculin.
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Question n°03

Pourquoi avez-vous recours aux plantes médicinales?

30 |

100
!l A : Naturelles et efficaces. 90
!' B : Raisons économiques. 80
!' C : Moins d’EI par rapport
aux médicaments. 70
!l D : Sans effets indésirables. 60
!' E : Facile 2 obtenir. 50
| F: En deuxiéme intention
aprés 1’échec d’un traitement 40
médicamenteux.
!' G : Conseil familial.
_l H : Conseil d’entourage. 20
B | I:Possibilité 10
automédication.
0

=M

Fig.05 : Histogramme représentant les raisons de recours a la phytothérapie

La majorité (98%) des gens ont recours a la phytothérapie car ils trouvent que les plantes

médicinales sont naturelles et efficaces (A), et 13% le font parce qu’ils estiment qu’elles sont

faciles a obtenir (E), et 10% pensent que les plantes n’ont pas d’effets indésirables (D).

ul
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Question n°04

= Est-ce que vous avez déja utilisé une plante ou une préparation a base de plante par

voie externe ?

[1Oui [ /Non

HFéminin

HMasculin

Fig.06 : Répartition des enquétés selon leurs recours a la phytothérapie par voie externe

pour les deux sexes.

Presque tous nos enquétés ont déja eu recours a la phytothérapie par voie externe (91%).

9% n’ont jamais utilisé une préparation a base de plantes par voie externe, dont presque la

totalité (89%) est du sexe masculin.
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= Si oui, pour

HA = Am + Af : Traiter une
maladie.

EB = Bm + Bf: Le bien étre.

BC =Cm + Cf : Traiter une
maladie et le bien étre .

Fig.07 : Répartition des enquétés selon leurs motifs de recours a la phytothérapie par
voie externe.

La moitié des gens (49%) utilisent la phytothérapie par voie externe pour traiter une maladie

et pour leur bien étre.

On observe que 11% des enquétés ne 1’utilisent pas pour traiter une maladie, alors que 40%

I’utilisent uniquement a but thérapeutique.

Féminin Masculin

HA f HAm
EBf EB m
BCT ECm

Fig.08 : Répartition des motifs de recours a la phytothérapie par sexe.

Le recours des hommes a la phytothérapie par voie externe dans I’unique but de traiter une
maladie est remarquable (74%), contrairement aux femmes qui ont plus tendance a ’utiliser

pour leurs bien étre.
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Question n°05

A qui ou a quoi vous-vous référez pour la thérapie ?

40 |

| A: Transmission

familiale.

!l B : Formation, stage.

!I C : Amis, entourage.

!I D : Livres, revues.
| E : Publicité, internet.

!I F1. Conseil du

pharmacien.

!l F2 : Conseil d’herboriste.

_| F3 : Conseil du
tradipraticien.

!l F4 : Journaux.

- BN

] AT 4 .
_| Fs: Télévision, radio. A B C D E F1 F2 F3 F4 Fs

Fig.09 : Histogramme représentant les origines du savoir des personnes intérrogés en
phytothérapie par voie externe.

Un grand nombre 37% (A) de nos informateurs ont appris a utiliser les préparations a base de

plantes par voie externe par transmission familiale et par leurs amis et entourage 33% (C).

17% des gens se référent a la publicité et internet (E) alors qu’aucune personne n’a eu
recours a une formation ou un stage en phytothérapie (B), et seulement 4% ont consulté des

livres et revues en phytothérapie (D).
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Question n°06
Pensez-vous que les plantes médicinales présentent un danger ?

[1Oui [ /Non

m Catégorie 1 : <
35ans

® Catégorie 2:
[35ans- 60ans

1.

m Catégorie 3: >
60ans

. . . Fig.11: Répartition selon la catégorie
Flg\‘l,o' Répartition ‘?es d'age des enquétés qui estiment que la
enquétés selon leurs a‘fls Sl}r phytothérapie est sans danger.
le danger de la phytothérapie .

51% des personnes interrogées pensent que les plantes médicinales présentent un danger, qui
est presque égale au pourcentage des gens qui pensent que la phytothérapie ne présente aucun

risque 49%.

(o)
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Les 51% des gens qui ont dit que les plantes peuvent présenter un danger sur la santé, 1’ont

précisé comme suit :

précisions Nombre de
citations
Existence de plantes toxiques d’ou la nécessité de savoir les identifier. 16
Elles peuvent présenter des effets indésirables. 3
Existence de plantes allergisantes. 21
Existence de plantes irritantes. 9
Certaines plantes sont corrosives. 3
I1 ne faut pas abuser pour ne pas atteindre la dose toxique. 9
Existence de plantes qui peuvent étre mortelles. 8
Quelques plantes sont toxiques pour les femmes enceintes et les enfants. 1

Tableau 04 : Tableau représentant les dangers des plantes d’aprés les enquétés.
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4.1.2. Informations sur les pathologies et les plantes utilisées

A T’issue de notre enquéte, nous avons recensé 28 pathologies traitées par voie externe en
utilisant 76 plantes médicinales. Ces dernieres ont été classées dans le tableau en suivant
I’ordre décroissant de citations en commengant par la pathologie la plus citée par les

personnes interrogées.

Tableau 05 : Tableau récapitulatif des plantes utilisées par voie externe selon la
pathologie.

D Les Pathologies traitées.
n Le nombre de citation de la pathologie par les interrogés.
D Le nombre de citation des plantes les plus utilisées pour traiter la pathologie donnée.
[ 1a préparation qui contient un mélange de plantes médicinales.
D Les plantes citées dans la bibliographie pour les mémes indications.
¥ le nom vernaculaire Frangais.
K le nom vernaculaire Kabyle.

A s le nom vernaculaire Arabe.
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. . . p . Mode
Nom latin Noms vernaculaires Famille Drogue Mode de préparation AP Nombre
d’utilisation de
citation
1. Douleurs dentaires -
] 1 e B Cataplasme
Syzygium aromaticuim Giroflier F, grenfel k Myrtaceae outons y - P -
L. floraux Décoction Gargarisme 34
: Menthe pouliot F, . . A .
Mentha pulegium L. Kp WOt A Lamiaceae Feuilles fraiches | Machées Cataplasme 3
Felgou™, nadnad
Pinus halepensis Mill | Pin d’Alep ¥, tayda®, | Pinaceae Résine fraiche | Cataplasme 1
Malus domestica Borkh | Pommier T teffah ¥ Rosaceae Fruit Vinaigre de cidre Gargarisme 1
2. Chute des cheveux -
Allium sativum L. Ail ¥, tichert ¥ Amaryllidaceae | Bulbe Macération dans I’HO. Friction 15
Ricinus communis L. Ricin ¥, kharwaa 4 Euphorbiaceae | Graines Huile seule ou associée a ’HO Friction 7
Urtica dioica L. Ortie 7, Azegduf © Urticaceae Feuilles fraiches | Décoction Lotion 7
En poudre, mélangée avec un peu
Lawsonia inermis L. Henné , Thenni ¥ Lythraceae Feuilles séches | de sel et d’eau tiede jusqu'a Cataplasme 7
obtention d’une pate.
Olea europaea L. Olivier ¥, tazemourth® | Oleaceae Fruit Huile Friction 6
. . . Tranch Friction
Allium cepa L. Oignon F, lebsel ¥ Amaryllidaceae | Bulbe ranetes : 4
Jus Lotion
Syzygium aromaticum L | Giroflier ¥, qrenfel * Myrtaceae Boutons floraux | Macération dans I’HO Friction 3
Trigonella Fenugrec F lhalba A Fabaceae Graines Décoction Lotion 2
foenum-graecum L.
: Genévrier cade ™ . Huile .
Juniperus oxycedrus L. Qedran ¥ Cupressaceae Bois Huile associée 3 Thuile de coco Friction 2
Eucalyptus citriodora F vtk . S Lotion
Hook.) K.D.Hill Eucalyptus *, kalitous® | Myrtaceae Feuilles Décoction 1
.. Figuier de barbaric ', Feuiltes
- L. M 1
Opuntia ficus-indica Karmous X Cactaceae (raquette) Suc asque
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Jusquiame blanche ¥ Feuilles . , .
Hyoscyamus albus L. usquiat K Solanaceae o Macération dans I’HO Friction 1
,bounerjouf’ fraiches
Phoenix dactylifera L. | Palmier dattier ¥, ttmer © | Arecaceae Noix des dattes. | En poudre, macérée dans I’HO Frictions 1
Cedrus arlantica Cedre F, Ingel ¥ Pinaceae Feuilles Huile Frictions 1
Manetti ex Endl.
ﬁbél;gs discolor Weihe & Ronce b, Inijel ¥ Rosaceae Feuilles Décoction Lotion 1
Rubia tinctorum L. Garance F, taroubya ® | Rubiaceae Feuilles Huile Friction 1
Origanum virens . F A A . . . ..
Hoffmanns & Link Origan , zaater Lamiaceae Feuilles Huile Friction 1
: Caféier ©* 1qahwa * : . En poudre
C bica L Rubiaceae Graines . Cataplasme 8
offea arabica Telwa A Marc de café P
: Inule visqueuse © Feuilles .
Inula viscosa L tle visqu 1,1 Asteraceae N Ecrasées Cataplasme 7
Magramane fraiches
Olea europaea L. Olivier ¥, tazemourth® | Oléaceae . . Pansement
Fruit Huile S 7
Instillation
o : Lentisque F, tidekt . Feuilles séches | En poudre
Pistacia lentiscus L. ,ﬂu Anacardiaceae - A 4 - Cataplasme 4
Drou Feuilles fraiches | Ecrasées
Allium cepa L. Oignon F, lebsel © Amaryllidaceae | Bulbe Tranches Cataplasme 2
N
Verbascum sp Molene K Scrofulariaceae | Feuilles fraiches | Prémachées Cataplasme 2
amezough guilef
Ruta chalepensis L Rue ¥, Awermi ¥ Rutaceae Feuilles fraiches | Prémachées Cataplasme 2
: Marrube blanc F, . Feuilles seches | Ecrasées
MR AR T TR Merniweth ¥, mariwaX Lamiaceae Feuilles fraiches | En poudre Cataplasme 2
Stipa tenacissima L. Alfa ", lhalfa * Poaceae Feuilles seches | En poudre Cataplasme 1
Ficus carica L. Figuier', tibakhsisine® | Moraceae Fruit non mature | Le suc Instillation 1
Juglans regia L. Noyer ¥, ljouz # Juglandaceae | Ecorce Cataplasme 1
Globularia-alypum L Globulaire F, taselgha® | Globulariaceae | Feuilles seches | En poudre ! Cataplasme 1
Glycyrrhiza glabra L. Réglissel,asghar ziden® | Fabaceae Ecorce En poudre Cataplasme 1
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4. Douleurs articulaires et rhumatismales

_PARTIE PRATIQUE CHAPITRE V
Laiteron maraicher © Feuilles Ecrasées
L. 1A N — 1 1
Sonchus oleraceus Waghzaz & steraceae fraiches Prémachées Cataplasme
. F .
Artemisia absinthium L Absmthe LK Asteraceae FelAnlles Ecrasées Cataplasme 1
tejra n meriem fraiches
Lavandula angustifolia L | Lavande ¥, Amezir ¥ Lamiaceae Feuilles seches | En poudre Cataplasme 1
Pinus halepensis Mill | Pin d’Alep F', tayda® | Pinaceae Feuilles seches | En poudre Cataplasme 1
. F .
Hyoscyamus albus L. Jusqulame bll(anche Solanaceae FelAnlles Préchauffées Cataplasme 1
,bounerjouf fraiches
Juniperus oxycedrus L. | Genévrier cade”,qedran® | Cupressaceae | Bois Huile Instillation 1
Punica granatum L. Grenadier ©, remman # | Lythraceae Fleurs seches En poudre Cataplasme 1
Triticum aestivum L. BIéF, irden X, awren ¥ | Poaceae Graines En poudre Cataplasme 1
?Lullzlbéighscolor Wl Ronce F, Inijel & Rosaceae Feuilles fraiches | Ecrasées Cataplasme 1
Malus domestica Borkh Pommier ¥, teffah ¥ Rosaceae Fruit Vinaigre de cidre Pansement 1
Petroselinum hortense | Persil ¥, maadnous # Apiaceae Feuilles fraiches | Ecrasées Cataplasme 1
Phlomis bovei Phlomis", khiat lejrah® | Lamiaceae Feuilles fraiches | Ecrasées Cataplasme

Olivier F, Fruit Huile ou huile préchauffée Massage
K . : ;
Olea europaea L. tazemourth Oleaceae Feuilles sches | B p({l}dre, mglange,es avec I’HO Cataplasme 13
jusqu’a obtention d’une pate.
Inula viscosa L Inule visqueuse F Asteraceae Feuilles Préchauffées Cataplasme 6
Magramane * fraiches Préchauffées a ’'HO P
Gincembre F Tranches macérées dans ’HO | Massage
Zingiber officinale L neen A Zingiberaceae | Rhizome En poudre, mélangée a ’HO 4
Zinjabile . ~ Cataplasme
pour obtenir une pate
Brassica insularis F A . ) Cuites a la vapeur
Moris Chou *, lekrenbe Brassicaceae Feuilles Préchauffées 4 THO Cataplasme 4
Urtica dioica L. Ortie ¥, Azegduf ¥ Urticaceae Feuilles fraiches Frotter légérement les articulations 2
: ; F
Scilla autumnalis L. tsﬂc)lslfl:i%s::lt(?ﬁlge ’ Asparagaceae Bulbe Decoction dans I’HO Massage 1
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Solanum tuberosum L. | Pomme de terre® batata® | Solanaceae Tubercule Ecrasé Cataplasme 1
Th).) 19 CEATTHTS Thym F, zaater 4 Lamiaceae Feuilles seches | En poudre avec I’HO Cataplasme 1
Boiss. & Reut

Molene F . Feuilles .

S ful o 2
Verbascum sp amezough guilef ¥ Scrofulariaceae fraiches Cuites a la vapeur Cataplasme 1
Olea europaea var sitvestris Oléastre F, ahechad ¥ Oleaceae Fuit Huile Massage 1
Allium sativum L. Ail F, ticherth® Amaryllidaceae | Bulbe Macération dans I’HO Massage 1
. . . F

Opuntia ficus-indica L. Figuier deKbarbarle ’ Cactaceae Raquette Suc Massage 1

Karmous
Piper nigrum L. Poivre noir’, felfel khel* | Piperaceae Fruit Maceration dans I’HO Massage 1

; : i ier F K , J tranch Fricti

Citrus limon L. C.l tro/? nier 7, lqares Rutaceae Fruit 1S Oul Taneres TICTIONS 19

Lim Jus associé au miel Masque

. . Tranch tapl
Solanum lycopersicum L. | Tomate ¥, tomatiche X | Solanaceae Fruit anenes Cataplasme 7
Ecrasé et associé a ’'HO Masque
Olea europaea L. Olivier ¥, tazemourth® | Oleaceae Fruit Huile Masque 6
Aloe vera (L) Burm Aloes F, sebbar ¥ Xanthorrhoeaceae | Feuilles Gel Masque 5
Allium sativum L. Ail ¥, tichert ¥, thoum® | Amaryllidaceae | Bulbe Ecrasé, et mélangé avec le Cataplasme 1
Malus domestica Pommier F, teffah ¥ Rosaceae Fruit vinaigre de cidre P 1
Matricaria recutita L. | Camomille ¥, wamlal® Asteraceae Fleurs En poudre, les mélanger au jus Masque 1
Curcuma longa L. Curcuma F, korkoum® | Zingiberaceae Rhizome de citron pour obtenir une pate q 1
6. Maux de téte et Migraine -

Solanum tuberosum L. | Pomme de terre™ batata® | Solanaceae Tubercule Tranches un peu salées Cataplasme 22
Syzygium aromaticum L | Giroflier ¥, qrenfel © | Myrtaceae Boutons floraux | Macération dans ’HO Massage 2
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En poudre, mélangée avec un
Lawsonia inermis L. Henné ¥, Thenni ¥ Lythraceae Feuilles seches | peu de sel et d’eau tiede Cataplasme 2
jusqu'a obtention d’une pate.
Allium cepa L. Oignon , lebsel ® Amaryllidaceae | Bulbe Tranches Cataplasme 2
Mentha pulegium L. Menthe pouliot' ,nadnaa® | Lamiaceae Feuilles Huile Massage 1
Lo gt Lavande F, Amezir © | Lamiaceae Fleurs , . 1
L. On mélange I’huile de lavande
Amygdalus communis cor F A : avec I'huile d’amande douce | 1255388
L Amandier *, louz Rosaceae Fuit 1
Juniperus oxycedrus L. | Genévrier cade®,qedran® | Cupressaceae Bois Huile Massage 1
Citrus limon L Citronnier ¥, Iqares ® Rutaceae Fruit Tranches Cataplasme 1
7. Briilures -
Solanum lycopersicum L | Tomate F, tomatiche ® | Solanaceae Fuit Tranches Cataplasme 7
Carthamus caeruleus L. | Carthame®,amarsgous® | Asteraceae Racine En pommade Pansement 4
Aloe vera (L) Burm Aloes F, sebbar ¥ Xanthorrhoeaceae | Feuilles Gel Pansement 2
Pistacia lentiscus L. Lentisque ', tidekt ® Anacardiaceae Feuilles seches | En poudre Cataplasme 2
Solanum tuberosum L. | Pomme de terre’ batata” | Solanaceae Tubercule Rapé Cataplasme 1
Molene * . Feuilles )
Verbascum sp amezough guilef ¥ Scrofulariaceae fraiches Ecrasées Cataplasme 1
Coffea arabica L. Caféier ¥, Iqgahwa Rubiaceae Graines En poudre Cataplasme 1
Pinus halepensis Mill | Pin d’Alep ¥, tayda © | Pinaceae Graines En poudre Cataplasme 1
Olea europaea L. Olivier F, tazemourth ¥ | Oléaceae Fruit Huile Pansement 1
fzrrsny chia argentea Théier F, atay # Caryophyllaceae | Feuilles seches | En poudre, associées au miel Cataplasme 1
. F .
Inula viscosa L Inule Vlsquelise ’ Asteraceae Feljlnes Ecrasées et associées au miel | Cataplasme 1
Magramane fraiches
8. Otalgies -
Olea europaea L. Olivier ¥, tazemourth ¥ | Oléaceae Fruit Huile tiede ou préchaufice Instillation 13
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_PARTIE PRATIQUE CHAPITRE V
Tranches
Oignon F, : Tranches préchauffées
Allium cepa L lebsel ¥ Amaryllidaceae Bulbe Tranches préchauffées a I’HO Cataplasme 9
Jus Instillation
Nigella arvensis L Nigelle F haba saouda® | Ranunculaceaec | Graines Huile Instillation 2
. F . A
Mentha pulegium L MeP th? f ouliot’, K Lamiaceae Feuilles fraiches Ecrasées, récupérer le jus Instillation 1
Naanad ', felgou
9. Cernes -
Cucumis sativus L. Concombre F, lekhyarA Cucurbitaceae Fuit Tranches Cataplasme 15
Solanum tuberosum L. | Pomme de terre® batata® | Solanaceae Tubercule Tranches Cataplasme 7
fZ:rfny chia argentea Théier ¥, atay # Caryophyllaceae | Feuilles seches | Infusion Compresse 5
Solanum lycopersicum L | Tomate ¥, tomatiche ¥ | Solanaceae Fruit Ecrasé Cataplasme 1
10. Affections ophtalmiques -
Citrus limon L Citronnier ¥, Igares © | Rutaceae Fruit Jus pur ou dilué Collyre 6
Olea europaea L. Olivier F, tazemourth ¥ | Oleaceae Fruit Huile Collyre 4
Coriandrum sativum L. | Coriandre ¥, kouzber © | Apiaceae Graines Décoction Collyre 3
Rubia tinctorum L. Garance T, taroubya K| Rubiaceae Racine Ecrasée et diluée Collyre 2
Matricaria recutita L. | Camomille ¥, wamlal ¥ | Asteraceae fSierlI;riglte Infusion Collyre 2
Allium cepa L. Oignon ', lebsel * Amaryllidaceae Bulbe Tranches Cataplasme 1
Piper nigrum L. Poivre noir’, felfel khel”* | Piperaceae Fruit Fricti 1
Phoenix dactylifera L. | Palmier dattier F,ttmer® | Arecaceae Noix des dattes | oy oo e (lglcéll;) n 1
Syzygium aromaticum L. | Giroflier ¥, grenfel K Myrtaceae Boutons floraux p 1
11. Verrues -
. F . K T h F . .
Allium sativum L. Al tlihert ’ Amaryllidaceae Bulbe ranc, esA - rictions 12
Thoum Ecrasé, rapé Cataplasme
. . F K .
Ficus carica L. F{guler .’ t?‘nql‘i“lt ’ Moraceae Fruit non Suc Cataplasme 4
Tibekhsissine mature
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Olea europaea varsiestris | Oléastre ¥, ahechad ® | Oleaceae Feuilles fraiches | Ecrasées Cataplasme 1
F A A
Cucurbita pepo L. Egﬁiiittf - garad Cucurbitaceae Fruit Suc du bout de la courgette Cataplasme 1
) ) Concombre d’ane ¥, ) )
Ecballium elaterium L. x | Cucurbitaceae Fruit Suc Cataplasme 1
Afeqous n waghyoul
Pistacia lentiscus L. Lentisque T, tidekt ¥ Anacardiaceae Feuilles seches | En poudre Cataplasme 1
12. Abces cutanés et furoncles -
Allium cepa L. Oignon F, lebsel ¥ Liliaceae Tranches crues
um cepa L g ’ Bulbe Tranches préchauffées Cataplasme 15
Tranches préchauffées a I’HO P
13. eczémas -
Olea europaea L. Olivier E, tazemourth ¥ | Oleaceae Fruit Huile Massage 5
Citrus limon L Citronnier ¥, 1gares ¥ Rutaceae Fruit Jus Compresse 4
Lawsonia inermis L. Henné ¥, Thenni ¥ Lythraceae . . En poudre, me,l angee avec un
Feuilles seches | peu de sel et d’eau tiede
! ' . , . Cataplasme 2
jusqu'a obtention d’une pate.
Allium sativum L. Ail F, tichert ¥, thoum” | Amaryllidaceaec | Bulbe Tranches Frictions 1
Faba sativa L. Feves F, ibawen ¥ Fabaceae Feuilles fraiches | Prémachées Cataplasme 1
Aloe vera (L) Burm Aloes F sebbar ¥ Xanthorrhoeaceae | Feuilles Gel Frictions
F i, A
Juglans regia L. Noyer . IJI? uses Juglandaceae Ecorce En poudre, associé¢ a ’'HO Cataplasme 1
agoussim
Zizyphus spina-christi | Jujubier cultivé®, sidr® | Rhamnaceae Feuilles Huile Massage 1
14. Cors -
‘1 F . K , . .
Allium sativum L. Al tchhert ’ Amaryllidaceae | Bulbe Coupef sur deux Frictions 7
Thoum Ecrasé Cataplasme
Olea europaca var Oléastre ¥, ahechad ® | Oleaceae Feuilles fraiches | Ecrasées Cataplasme 2
silvestris
Cucurbita pepo L. Courgette ', garaa * Cucurbitaceae Fruit Le suc du bout de la courgette | Cataplasme 1
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_PARTIE PRATIQUE CHAPITRE V
. . p . En poudre, mélangée avec un peu
L L. Henné ¥, Thenni X Lythr . . RS- .
AWwsoma tnermes ehne -, the ythraceae Feuilles seches | de sel et d’eau tiéde jusqu'a Cataplasme 1
obtention d’une pate.
. . Concombre d’ane * Cucurbitaceae .
Ecballium elaterium L. K Fruit Suc Cataplasme 1
Afeqous n waghyoul
Taraxacum dens leonis | Pissenlit F, tiffaf ¥ Asteraceae Tige Suc Cataplasme 1
Ficus carica L. Figuier®, tibakhsisine® | Moraceae Fruit non mature | Suc Cataplasme 1
15. Hémorroides -
Olea europaea L. Olivier ', tazemourth ¥ | Oleaceae Fuit Huile Compresse 5
Nigella arvensis L Nigelle F,haba saouda” | Ranunculaceae | Graines Huile Compresse 3
Pinus halepensis Mill | Pin d’Alep", tayda ¥ Pinaceae Résine seche En poudre, associé au miel Suppositoire 2
. . Amarylli Décoction puis mixer pour
Allium cepa L. Oignon F, lebsel ¥ aryllidaceae Bulbe ecoc;t On pu1s Mixer pou Cataplasme 1
obtenir une pate
16. inflammations des gencives -
Citrus limon L Citronnier ¥, Iqares ¥ | Rutaceae : Jus pur ou mélangé au :
. A Fruit . . Gargarisme 3
Lim bicarbonate de sodium
Syzygium aromaticum L. | Giroflier ', grenfel * Myrtaceae Boutons floraux | Macération dans |’eau Gargarisme 2
Juglans regia L. Noyer F, ljouz # Juglandaceae Ecorce Frictions 1
Salvadora persica L. Arak F, siwak 4 Salvadoraceae | Racine Frictions 1
Juniperus phoenicea Genévrier rougeF, aradr” | Cupressaceae Fruit Décoction Gargarisme 1
. . . . ) . Décoction, au quelle on
Origanum virens Origan F, zaater # Lamiaceae Sommités . 4q .
; . rajoute du bicarbonate de Gargarisme 1
Hoffmanns. & Link fleuries
soude
17. les Aphtes -
Juglans regia L. Noyer F, agoussim ¥ Juglandaceae Ecorce Frictions 3
Malus domestica Borkh | Pommier F, teffah ¥ Rosaceae Fruit Vinaigre de cidre Gargarisme 2
SEVE e L Sauge F, agourim ¥ Lamiaceae Feuilles Infusion Gargarisme 2
Cinnamomum zeylanicum | Cannelier ©, Igerfa * Lauraceae Ecorce Décoction Gargarisme 1
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Blume
Citrus limon L Citronnier F', Igares © | Rutaceae Fruit Jus Gargarisme 1
Apium graveolens L. Céleri F, krafess ¥ Apiaceae Feuilles Fraiches | Machées Cataplasme 1
18. Gercures et crevasses -
Olea europaea L. Olivier F, tazemourth ¥ | Oleaceae Fruit Huile Massage 4
Citrus limon L Citronnier F, lIgares K Rutaceae Fruit Tranches Frictions 2
Cocos nucifera L. Cocotier F jouz lhind * | Arécaceae Fruit Huile Massage 1
. . CF - . . n verr n 1€ macéré | Bain
Triticum aestivum L. B1é F, irden ¥, awren ¥ | Gramineae Graines Unve © de SO, de blé macere al de . 1
dans 4 litres d’eau mains et pieds
19. Teignes -
Juniperus oxycedrus L. | Genévrier cade’,gedran® | Cupressaceae Bois Huile Frictions 4
.. . . . En poudre, mélangée avec un
Lawsonia inermis L. Henné F, Thenni ¥ Lythraceae . . P angee
Feuilles seches | peu de sel et d’eau tiede
. ' . , ~ Cataplasme 3
jusqu'a obtention d’une pate.
Allium sativum L. Ail ¥, tichert X, thoum” | Amaryllidaceae | Bulbe Ecrasé, associé au jus de citron | Cataplasme 2
. . . . ) Huile a iée a I’huil Y
Cocos nucifera L. Cocotier F, jouz lhind® | Arecaceae Fruit calzlee ssociee uile de Friction 1
Citrus limon L Citronnier ", Igares © Rutaceae Fruit Jus Lotion 1
20. Pellicules -
Malus domestica Borkh | Pommier b, teffah ¥ Rosaceae Fruit Vinaigre de cidre dilué Lotion 5
Citrus limon L Citronnier *, Igares © Rutaceae Fruit Jus dilué Lotion 2
Genévrier cade © . Huile .
Juniperus oxycedrus L. ’ Cupressaceae Bois 5 - - Frictions 2
P Y gedran® p Huile associée a I’huile de coco
. . . o F X Boutons o , .
Syzygium aromaticum L. | Giroflier *, qrenfel Myrtaceae floraux Macération dans I’HO Frictions 1
Cocos nucifera L. Cocotier ', jouz Ihind® | Arecaceae Fruit Huile associée a ’'HO Frictions 1
Olea europaea L. Olivier ', tazemourth * | Oleaceae Fruit Huile Frictions 1
Matricaria recutita L. CamomilleF,babounejA Asteraceae Fleurs Décoction Lotion 1
Urtica dioica L. Ortie F, Azegduf K Urticaceae Feuilles fraiches | Décoction Lotion 1
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Lawsonia inermis L. Henné ¥, Thenni ¥ Lythraceae . . En poudre, me’l angee avec un
Feuilles seches | peu de sel et d’eau tiede
. - : , « Cataplasme 1
jusqu'a obtention d’une pate.
Marrubium vulgare L. Mar.r ubi blancl?, K Lamiaceae Feuilles seches En ppudre, melangee avec Frictions 1
mariwa " Merniwethe vinaigre de cidre
21. Rides -
Agrania spinosa L. Arganier ¥, argane Sapotaceae Fruit Huile Massage 6
Olea europaea L. Olivier F, tazemourth ¥ | Oleaceae Fruit Huile Massage 2
Nigella arvensis L Nigelle F haba saouda”® | Ranunculaceae | Graines Huile associé¢e a ’'HO Massage 1
Musa paradisiaca L. Bananier ©, Ibanane ¥ | Musaceae Fruit Ecrasé Masque 1
Cucurbita pepo L. Courgette ¥, garad # Cucurbitaceae | Fruit Ecrasé Masque 1
Juglans regia L. Noyer ', ljouz # Juglandaceae Fruit Huile Massage 1
22. Points noirs -
Olea europaea L. Olivier ", tazemourth ® | Oleaceae Fruit Huile Massage 3
Curcuma longa L. Curcuma ©, korkoum® | Zingiberaceae Rhizome En poudre, mélangée avec la 3
Triticum aestivum L. Blé F, irden X, Gramineae ) farine du bl¢é et du lait jusqu’a
K Graines . R R Masque 2
awren obtention d’une pate
Aloe vera (L) Burm Aloes F, sebl)ar K Xanthorrhoeaceae | Feuilles Gel Masque 1
Matricaria recutita L. | Camomille F, wamlal ¥ | Asteraceae Fleurs séches 1
ffzvandula angustifolia Lavande F, Amezir ¥ Lamiaceae Feuilles seches Bain de 1
Origanum virens Origan ¥, zaater # Lamiaceae Feuilles seches | Decoction vapeurs 1
Rosmarinus officinalis L. | Romarin ¥, azzir * Lamiaceae Feuilles seches 1
Solanum lycopersicum L. | Tomate F, t(_)matiche K| Solanaceae Fruit Tranches Frictions 1
Zingiber officinale L. | GingembreF, zinjabil® | Zingiberaceae | Rhizome Rhizome en poudre mélangé 1
avec I’eau de rose
Rosa damascena Mill Rosier F, louerd Rosaceae Fleurs Masque 1
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23. Douleurs musculaires et courbatures -
Olea europaea L. Olivier F, tazemourth ¥ | Oleaceae Fruit Huile Massage 3
Pimpinella anisum L. Anis vert' heba halawa” | Apiaceae Feuilles, graines | Huile Massage 1
Coriandrum sativum L. Coriandre T, kouzber ¥ Apiaceae Graines Huile Massage 1
Rosmarinus officinalis L. | Romarin F, Iklil jabal * | Lamiaceae Feuilles seches | Infusion Bain 1
Amygdalus communis | Amandier ¥, louz * Rosaceae Fruit Huile Massage 1
Matricaria recutita L. | Camomille F, wamlal ¥ | Asteraceae Fleurs Décoction Bain 1
24. Herpes -
Allium sativum L. Al tchhert K Amaryllidaceae | Bulbe Coupe’: Frictions 4
Thoum Ecrasé Cataplasme
Citrus limon L Citronnier ¥, Iqares * Rutaceae Fruit Tranches Frictions 1
Melissa officinalis L. Mélisse T, ifer zizwi € | Lamiaceae Feuilles fraiches | Infusions Compresse 1
Allium cepa L. Oignon F, lebsel ¥ Liliaceae Bulbe Jus Compresse 1
Malus domestica Borkh | Pommier F, teffah © Rosaceae Fruit Vinaigre de cidre Compresse 1
Coriandrum sativum L. Coriandre ¥, kouzber ¥ | Apiaceae Graines Huile Instillation 1
25. Cellulites -
Coffea arabica L Caféier ¥, Iqgahwa * Rubiaceae . En poudre, mélangée a I'HO
A Graines =
Telwa Marc de café Gommage 5
Olea europaea L. Olivier ¥, tazemourth ¥ | Oleaceae Fruit Huile mélangée avec du sucre | Gommage 3
Cup ressus Cypres ¥, serou # Cupressaceae Rameau feuillé | Mélanger I’huile de cypres et 1
sempervirens L - .. Massage
. ; — F A —1 ’huile de genévrier
Juniperus phoenicea L. | Genévrier rouge", aradr™ | Cupressaceae Rameau et baie 1
Malus domestica Borkh | Pommier ', tffah * Rosaceae Fruit Vinaigre de cidre Lotion 1
26. Piqiires d’insectes -
Malus domestica Borkh | Pommier E, teffah Rosaceae Fruit Vinaigre de cidre compresse 3
Citrus limon L Citronnier F, Iqares ¥ Rutaceae Fruit Le jus mélangé avec du sel Gommage 3
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27. Vergetures -

Amytiolis comms L Amandier F, louz 4 Rosaceae Fuit Huile Massage 2
Simmondsia chinensis . .. . Huile associée a I’huile

) : Jojoba F, jojoba 4 si dsi Graines , Massage 1
(Link) C.K.Schneid d 10) tmmondsiaceac d’amande douce &
Citrus limon L Citronnier ¥, lgares K Rutaceae Fruit Jus, mélangé avec du sucre Gommage 1

. Apiaceae o . .

Daucus carota L Carotte ¥, zrodiya X p Tubercule Cuite a la vapeur et écrasée Cataplasme 1

28. Pelades

Allium sativum L Ail ¥, tichert X, thoum” Amaryllidaceae | Bulbe Macération dans I’HO Frictions 2
Solanum Iycopersicum | o ote F tomatiche © | Solanaceae Feuilles fraiches | Ecrasées | . . 1
L Mélanger le tout Cataplasme
Lawsonia inermis L Henné ¥, lhenni ¥ Lythraceae Feuilles seches | poudre

Phoenix dactylifera L. | Palmier dattier”, ttmer® | Arécaceae Noix des dattes | En poudre, macérée dans ’HO | Frictions

Urtica dioica L Ortie ¥, Azegduf ¥ Urticaceae Feuilles fraiches | Macération dans ’HO Frictions
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Tableau 06 : tableau représentant les plantes et leurs nombre total de citations par les enquétés
pour diverses pathologies.

I:l Nombre de citations des plantes présentées dans les monographies

Nombre Nombre Nombre
de de de
Plante citations Plante citations Plante citations

Olivier 128 Gingembre 5 Cedre 1
Citronnier 47 Cocotier 5 Alfa 1
Ail 45 Moléne 5 Laiteron maraicher 1
Giroflier 43 BI¢é 4 Absinthe 1
Oignon 35 Chou 5 Globulaire 1
Pomme de terre 31 Oléastre 4 Réglisse 1
Tomate 17 Curcuma 4 Grenadier 1
Henné 17 Amandier 4 Persil 1
Pommier 16 Carthame 4 Phlomis 1
Concombre 15 Palmier dattier 3 Scille d’automne 1
Caféier 14 Garance 3 Thym 1
Inule visqueuse 14 Origan 3 Feves 1
Ortie 11 Marrube blanc 3 Jujubier 1
Genévrier cade 11 Lavande 3 Pissenlit 1
Aloes 9 Courgette 3 Arak 1
Lentisque 7 Sauge 2 Bananier 1
Noyer 7 Romarin 2 Rosier 1
Ricin 7 Fenugrec 2 Anis vert 1
Camomille 6 Figuier de barbarie 2 Meélisse 1
Nigelle 6 Ronce 2 Cypres 1
Figuier 6 Rue 2 Jojoba 1
Arganier 6 Genévrier 2 Carotte 1
Théier 6 Concombre d’ane 2 Cannelier 1
Menthe pouliot 5 Poivrier noir 2 Céleri 1
Pin d’Alep 5 Jusquiame blanche 2

Coriandre 5 Eucalyptus 1
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4.2. Résultats de I’enquéte aupres des herboristes et des phytothérapeutes

4.2.1. Renseignement sur I’informateur

HA: 20 - 45 ans

HB: plus de 45 ans

Fig.12 : Répartition des enquétés selon la catégorie d’age.

Le graphique montre que 83% des enquétés sont des personnes agées entre 20 et 45 ans et

17% sont agées plus de 50 ans.

H A: sexe masculin

HB: sexe féminin

Fig.13 : Répartition des enquétés selon leurs sexe.

Parmi les 12 personnes interrogées, on a uniquement 17% du sexe féminin (2 femmes) et 83%

du sexe masculin (10 hommes).
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HA : niveau limité.
@B : diplomés.

EC : analphabétes.

Fig.14 : Répartition des enquétés selon leurs niveau d’étude.

50% des vendeurs ont un niveau limité, 33% sont dipldomés et 17% sont des analphabetes.

Question n°01

Quel est I’origine de votre savoir ?

@ A : formation en
phytothérapie

() B: transmission

familiale

' C: livre, revues

& D: expérience

professionnelle.

S = N W e U1

i E: aucun savoir.

Fig.15 : Histogramme représentant la répartition des enquétés selon ’origine de leur
savoir en phytothérapie.
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Nous avons remarqué que 50% des informateurs (D) ont acquis leur savoir en phytothérapie
par I’expérience professionnelle, 25% (C) en consultant des livres et revues en plantes

médicinales.

Nous avons seulement un tradipraticien qui posseéde un dipldme en phytothérapie (A) et un

autre qui I’a acquise par transmission familiale (B).

Un herboriste affirme qu’il n’a aucun savoir en phytothérapie (E), il exerce ce métier juste a

titre commercial.

Question n°02

Vos clients sont-ils plus de sexe : ") Féminin '] Masculins

Les 12 enquétés déclarent que la plupart de leurs clients sont du sexe féminin.

Question n°03

De quelle tranche d’age sont la plupart de vos clients ?

Les tranches d’ages données par nos informateurs sont incluses dans I’intervalle [20- 45ans].
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Question n°04
Les plantes ou produits a base de plantes que vous vendez sont :

] De fabrication locale " importés

mA=Al+A2: mAL:
de . majoration
fabrication des produits

locale et d'importation
importés

EB: de
fabrication
locale
uniquement

Fig.16 : Répartition des enquétés selon I’origine des produits fournis pour la vente.

La plupart des vendeurs 75% (A) vendent des plantes et produits a base de plantes localement

fabriqués mais aussi importés, dont 33% (A1) préferent les produits importés d’autres pays.

25% (B) possedent uniquement des plantes et produits de fabrication locale.
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Question n°05

Vous vendez des produits de phytothérapie pour usage externe ? [Oui /Non

Tous les vendeurs possedent et vendent des produits a base de plantes pour usage externe tels

que : des huiles, des cremes, des pommades, des lotions...etc.

Question n°06

Pensez-vous que les plantes médicinales présentent un danger ? [1Oui /Non

Fig.17 : Répartition des enquétés selon leur avis envers le danger de la phytothérapie.

33% de nos informateurs (4 vendeurs) disent que la phytothérapie ne présente aucun risque,
et 67% pensent que la phytothérapie présente un danger et 1’ont précisé comme ; allergie,

irritation, toxicité, diarrhées, vomissements....
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4.2.2. Informations sur les traitements des pathologies les plus traitées par

voie externe données par les herboristes et tradipraticiens

A I’issue de notre enquéte aupres des herboristes et des tradipraticiens, nous avons 2
recensé 84 plantes médicinales. Ces dernieres ont été classées dans le tableau n°® 07

en suivant le méme ordre de classification des pathologies les plus citées par le public.

Tableau 07 : Tableau récapitulatif des plantes disponibles chez I’herboriste et le

tradipraticien pour le traitement de pathologies par voie externe.

Les Pathologies traitées.

Le nombre de citation des plantes les plus utilisées pour traiter la pathologie donnée.
Une préparation ou produit commercialisé qui contient un mélange de plantes médicinales

Les plantes citées par la bibliographie pour les mémes indications.

.Ooo0od

: Le nom vernaculaire francais.

=

: Le nom vernaculaire Kabyle

>

: Le nom vernaculaire Arabe.
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Mode Nombre
Nom latin Noms vernaculaires Famille Drogue Mode de préparation ypetse et de
d’utilisation | . .
citation
1. Douleurs dentaires
Syzygium aromaticum . e T K Cataplasme
L Giroflier ", qrenfel Myrtaceae Boutons floraux Huile Instillation 12
: F
Matricaria recutita L. Camormlli, Asteraceae Plante fleurie Huile Instillation 1
babouned;”.
Nigella arvensis L Nigelle®, haba saouda” | Ranunculaceae | Graines Huile Garoarisme
Malus domestica Borkh | Pommier F teffah Rosaceae Fruit Vinaigre de cidre g
I -
Origanum majorana L. Marjolaine K Lamiaceae Feuilles Decoction Bain de 1
merdaqouche bouche
Origanum virens . F K . . . s
Hoffmanns. & Link Origan *, zaateur Lamiaceae Feuille Huile Instillation 1
2. Chute de cheveux
Ricinus communis L. Ricin ¥, kharwaa 4 Euphorbiaceae | Graines Huile Frictions 8
Allium sativum L. AilF | thoum * Amaryllidaceae | Bulbe Huile Frictions 7
Zizyphus lotus (L) Lam | Jujubier sauvage®,sedra® | Rhamnaceae Feuilles Huile Frictions 6
Urtica dioica L. Ortie ¥, Iqarras # Urticaceae Feuilles Huile Frictions 5
Cocos nucifera L. Cocotier I, jouz lhind® | Arecaceae Fruit Huile Frictions 4
En poudre, mélangée avec de
Lawsonia inermis L. Henné ¥, Ihenni © Lythraceae Feuilles seches | I’eau tiede jusqu'a obtention Cataplasme 4
d’une pate.
Simmondsia chinensis . F .. A . . . . .
(Link) C. K. Schneid. Jojoba ", jojoba Simmondsiaceae | Graines Huile Frictions 3
Allium cepa L. Oignon F, basal # Amaryllidaceae | Bulbe Huile Frictions 3
Ecura sativa Mill Roquette F, jardjir # Brassicaceae Feuilles Huile Frictions 3
Syzygium aromaticum L | Giroflier ¥, qrenfel * Myrtaceae Boutons floraux | Macération dans ’'HO Friction 3
] . Huil Fricti
Trigonella Fenugrec F, 1halba # Fabaceae Graines e o 3
foenum-graecum L. Décoction Lotion

71


https://en.wikipedia.org/wiki/Johann_Heinrich_Friedrich_Link
https://en.wikipedia.org/wiki/Camillo_Karl_Schneider

_PARTIE PRATIQUE _ CHAPITRE V
Amygdalus communis | Amandier ¥, louz Rosaceae Fruit Huile Frictions 2
lﬁl{llg:l angustifolium Lin ¥, ketane Linaceae Graines Huile Frictions 2
Sesamum indicum L. Sésame ¥, jeldjlane * Pedaliaceae Graines Huile Frictions 2
Juniperus oxycedrus L. | Genévrier cade",qedran® | Cupressaceae | Bois Huile Frictions 2
Nigella arvensis Nigelle F,haba saouda” | Ranunculaceae | Graines Huile Instillation 1
Ocimum basilicum L. Basilic F, lahbaq A Lamiaceae Plante fleurie Huile Frictions 1
Arachis hypogaea L. Arachide®, foul soudani* | Fabaceae Graines Huile Frictions 1
Brassica nigra Moutarde F, khardal # | Brassicaceae Graines Huile Frictions 1
Zingiber officinale Gingembre F, zinjabil® | Zingiberaceae | Rhizome Huile Frictions 1
Peganum harmala Harmal F, hermel Zygophyllaceae | Graines Huile Frictions 1

o Corete potagere ¥, . N . ST
Corchorus olitorius L. . 27 Malvaceae Feuilles seches | En poudre mélangée a ’'HO Cataplasme 1
mouloukhiya
Rosmarinus officinalis L. | Romarin ', azir ¥ Lamiaceae Feuille et tiges | Décoction Lotion 1
Panax ginseng Ginseng F, jinsing” Araliaceae Racine Huile Frictions 1
3. Plaie
Phlomis bovei L Phlomis®, khiat lejrah® | Lamiaceae Feuilles seches | En poudre Cataplasme 5
Aristolochia longa L. Aristoloche®, brestem” | Aristolochiaceae | Racine En poudre Cataplasme 4
N
Verbascum sp Molene 7, oK Scrofulariaceae | Feuilles seches | En poudre Cataplasme 3
+amezough guilef
F N T 1. 2
Carthamus caeruleus L. Carthame X Asteraceae Racine Creme ?omn}ercwfhsee Cataplasme 3
amarsgous Epluchée et écrasée
Lawsonia inermis L. Henné ¥, Ihenni © Lythraceae Feuilles seches | En poudre Cataplasme 2
—— —
Opuntia ficus-indica L. l;ag:r;fucslibarbane ’ Cactaceae Graines Huile Instillation 2
Sesamum indicum L. Sésame F, jeldjlane * Pedaliaceae Graines Huile Instillation 1
Nigella arvensis L Nigelle F,haba saouda” | Ranunculaceae | Graines Huile Instillation 1
LZli?liy pius globulus Eucalyptus F, kalitous® | Myrtaceae Feuilles Huile Instillation 1
Boswellia carteri Encens F, loubane # Burseraceae Résine Huile Instillation 1
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Saussurea costus Coctus indien F, 1qist al L. . iy L
(Falc.) Lipsch hindi A Asteraceae Résine Huile Instillation 1
Aloe vera (L) Burm Aloes F, sebbar ¥ Xanthorrhoeaceae | Feuilles Huile Instillation 1
Persea americana Avocatier ¥, avoukadou” | Lauraceae Fruit Huile Instillation 1
Panax ginseng Ginseng ¥, jinsing” Araliaceae Racine Huile Instillation 1
Salvia officinalis L. Sauge F, mrimiya ¥ Lamiaceae Racine Poudre Cataplasme 1
Malus domestica Borkh | Pommier , teffah ¥ Rosaceae Fruit Vinaigre de cidre Compresse 1
PO -
Origanum majorana L. Marjolaine K Lamiaceae Feuilles Decoction Bain de 1
merdaqouche bouche
Origanum virens . P K . . . -
Hoffmanns. & Link Origan *, zaateur Lamiaceae Feuille Huile Instillation 1
Myrtus communis L. Myrte | rihane # Myrtaceae Feuilles seches | En poudre Cataplasme 1
4. Douleurs articulaires et rhumatismales
: - Huile

Ll Ortie ¥, Iqarras # Urticaceae Feuilles - - - - Massage

Ecrasées mélangées avec I’HO 5
Citrullus colocynthis R g A | Cucurbitaceae . Huile
(L.) Schrad. Coloquinte *, hindel Fruit Pommade préparée Massage 4

. piment rouge ™ . .
Capsicum sp felfel ahmar A Solanaceae Fruit Huile Massage 3
Zingiber officinale L Gingembre®, Zanjabile* | Zingiberaceae | Rhizome Huile Massage
Syzygium aromaticumL. | Giroflier ©, grenfel ® Myrtaceae Boutons floraux | Huile Massage
. . F
Piper nigrum L. Eﬁg{ie noir’, felfel Piperaceae Fruit Huile Massage 3
(CI‘jr;n;z Infr oeisum camphora Camphrier F, kafour * | Lauraceae Rameaux, Huile Massage 2
. Inule vi F Feuill c
Inula viscosa L hute V1squel/1se Asteraceae euries Ecrasées Cataplasme 2
Magramane fraiches
.. . Huile préchauffée
F K jY

Olea europaea L. Olivier °, tazemourth Oleaceae Fruit Déchets d’extraction de THO Massage 2
Eucalyptus globulus Labill | Eucalyptus ¥, kalitous® | Myrtaceae Feuilles Huile Massage 1

73


https://en.wikipedia.org/wiki/Falc.
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Lipsch.&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/Heinrich_Adolph_Schrader
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/Jan_Svatopluk_Presl

Saussurea costus Coctus indien ¥, 1gist al . .
(Falc.) Lipsch hindi A Asteraceae Résine Huile Massage 1
Nigella arvensis L Nigelle F,haba saouda” | Ranunculaceae | Graines Huile préchauffée Massage 1
Ocimum basilicum L. Basilic F, lahbaq A Lamiaceae Plante fleurie Huile Massage 1
Salix alba Saule blanc ¥, safsaf # | Salicaceae Ecorce Huile Massage 1
Coriandrum sativum L. | Coriandre ¥, kouzber ¥ Apiaceae Graines Huile Massage 1
.. Menthe poivréef, ) ) )
Mentha piperita L nainad Ifoulfouli A Lamiaceae Feuilles Huile Massage 1
Allium cepa L. Oignon F, lebsel ¥ Amaryllidaceae | Bulbe Huile Massage 1
Citrus sinensis L Oranger ¥, bourtouqal® | Rutaceae Zestes Huile Massage 1
Matricaria recutita L. Camonmille ¥, wamlal ¥ | Asteraceae Sommité fleurie | Huile Massage 1
Peganum harmala L Harmal ¥, hermel Zygophyllaceae | Graines Huile Massage 1
5. Acné
Citrus limon L Citronnier ¥, Iqares * Rutaceae Fruit Jus.ou tranches Fchons 10
Zeste Huile Frictions
Huile Frictions
L . ille F, ) i
Matricaria recutita L. Camomi N A Asteraceae Plante Fleurie T Bain de 6
babouned Décoction vapeur
Lotion
Nigella arvensis L Nigelle F,haba saouda” | Ranunculaceae | Graines Huile Frictions
.. . Huile Frictions
F A
Curcuma longa L. Curcuma *, korkoum” | Zingiberaceae | Rhizome En poudre meélangée avee PHO Masque 4
Allium sativum L. Ail F, tichert X, thoum” | Amaryllidaceac | Bulbe Huile —— Frictions 3
Savon commercialisé
Juniperus phoenicea Genévrier rouge®, aradr® | Cupressaceae | Baie Huile Frictions 2
Zingiber officinale L Gingembre®, Zanjabile® | Zingiberaceae | Rhizome En poudre associée au miel Masque 2
. . i Huil Fricti
Daucus carota L Carotte ¥, zrodiya Apiaceae Rac/m'e, o e 2
tubérisée Savon commercialisé
Ricinus communis L. Ricin ¥, kharwaa 4 Euphorbiaceae | Graines Huile Frictions 2
Malus domestica Borkh | Pommier ¥, teffah * Rosaceae Fruit Vinaigre de cidre Lotion 1
Corylus avellana L. Noisitier F, boundouq” | Betulaceae Graine Huile Frictions 1
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_PARTIE PRATIQUE _ CHAPITRE V
Citrus sinensis L Oranger ¥, bourtougal® | Rutaceae Zestes Huile Frictions 1
Eucalyptus globulus Labill | Eucalyptus ¥, kalitous® | Myrtaceae Feuilles Huile Frictions 1
Aloe vera (L) Burm Aloes ¥, sebbar ¥ Xanthorrhoeaceae | Feuilles Creme commercialisée Frictions 1
Mentha spicata L. Menthe verte ©, nadnaid® | Lamiaceae Feuilles Savon liquide commercialisé a la camomille 1
dtons Fenugrec ¥, Ihalba # Fabaceae Graines Huile Frictions 1
Jfoenum-graecum L.

Ocimum basilicum L. Basilic F, lahbaq # Lamiaceae Plante fleurie Huile Frictions 1
6. Maux de téte et Migraine
iy SYSIAML ArOMANCUI. ) (53 f1je F, qrenfel © Myrtaceae Boutons floraux | Huile Massage 3
Solanum tuberosum L. | Pomme de terre, batata® | Solanaceae Tubercule Tranches un peu salées Cataplasme 2
Cinnamomum camphora | Camphrier F kafour * | Lauraceae Rameaux, Huile Massage 2
.. Menthe poivréeF, ) ) .

Mentha piperita L nadnad Ifoulfouli A Lamiaceae Feuilles Huile Massage 2
Saussurea costus Coctus indien F, 1gist al ‘. .

(Falc.) Lipsch hindi A Asteraceae Résine Huile Massage 1

Lavandula angustifolia L. | Lavande ¥, khozama ¥ | Lamiaceae Fleurs Huile Massage 1

Peganum harmala L Harmal ¥, hermel # Zygophyllaceae | Graines Huile Massage 1

Citrullus colocynthis L | Coloquinte F, hindel * | Cucurbitaceae | Fruit Huile Massage 1

Alpinia officinarum Hance | Galonga ©, khenjlane # | Zingiberaceae | Rhizome Huile Massage 1

7. Briilures
Carthamus caeruleus L. | Carthamef,amarsgous® | Asteraceae Racine Décoction en AL Pansement 8
Pommade commercialisée
Pistacia lentiscus L. Lentisque ¥, darw 4 Anacardiaceae Gra¥nes - e/ Compresse 2
Feuilles Ecrasées Cataplasme

Daucus carota L Carotte ©, jazar Apiaceae Racine tubérisée | Huile Instillation 1

Sesamum indicum L. Sésame F, jeldjlane * Pedaliaceae Graines Huile Instillation 1
— —

Opuntia ficus-indica L. l;gmer deKbarbane ’ Cactaceae Graines Huile Instillation 1
armous

Calendula officinalis L. | Souci ", adryoune * Asteraceae Fleurs Huile Instillation 1

75


https://en.wikipedia.org/wiki/Falc.
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Lipsch.&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Carthamus_caeruleus&action=edit&redlink=1

I]:avandula angustifolia Lavande F, khozama ¥ | Lamiaceae Fleurs Huile Instillation 1
Linum angustifolium Huds | Lin ¥, ketane Linaceae Graines Huile Instillation 1
8. Otalgies

Olea europaea L. Olivier ¥, tazemourth ¥ | Oléaceae Fruit Huile tiéde ou préchauffée Instillation 2

. Oignon * . Tranches Cataplasme

. ’ A 11 P
Allium cepa L basal A maryllidaceae | Bulbe Tus Instillation ’
Lavandula angustifolia L. | Lavande F, khozama X | Lamiaceae Fleurs Huile Instillation 1
RPN
Mentha piperita L M?nthf’ POIVEEE A Lamiaceae Feuilles Huile Instillation
nadnai Ifoulfouli
9. Cernes
Amygdalus communis Amandier ¥, louz A Rosaceae Fruit Huile | Huile commercialisée 3
Cucumis sativus L. Concombre F, lekhyar® Cucurbitaceae | Fuit Extrait | contient aussi extrait de | Massage 3
Mentha spicata L. Menthe verte®,nadnad® | Lamiaceae Feuilles Extrait | thé vert. 3
Paronychia argentea Théier ', chay Caryophyllaceae | Feuilles Huile Massage 3
— —
Opuntia ficus-indica L. ?iigle,\r de barbarie *, Cactaceae Graines Huile Massage 1
Sesamum indicum L. Sésame F, jeldjlane Pedaliaceae Graines Huile Massage 1
Oryza sativa L. Riz F, arouz 4 Poaceae Son Huile Massage 1
Zizyphus lotus (L) Lam | Jujubier sauvage®,sedra® | Rhamnaceae Feuilles Huile Massage 1
10. Affections ophtalmiques
Absence de traitement disponible chez les herboristes
11. Verrues
il F, ti K . Huile Frictions

Allium sativum L. Al tchhert ’ Amaryllidaceae | Bulbe —— 5

Thoum Ecrasé, rapé Cataplasme
Olea europaea yar siweswris | Oléastre ¥, ahechad © | Oleaceae Feuilles fraiches | Ecrasées Cataplasme 3
Amygdalus communis Amandier ¥, louz * Rosaceae Fruit Huile Creme Cataplasme 2
Mentha spicata L. Menthe verte®,nadnad® | Lamiaceae Feuille Extrait | commercialisée p 2
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Cinnamomum camphora | Camphrier ¥, kafour # | Lauraceae Rameaux Huile | 2
Citrus limon L Citronnier F, lqares K Rutaceae Zeste Huile Massage 1
12. Abces cutanés et furoncles
Allium cepa L. Oignon ¥, lebsel ¥ Amaryllidaceae | Bulbe Tranches plus I’HO Cataplasme 2
Citrullus colocynthis Coloquinte ¥, hindel # | Cucurbitaceae | Fruit Suc Cataplasme 2
Juniperus phoenicea Genévrier rouge®, araar® | Cupressaceae | Rameau Huile Massage 1
Citrus limon Citronnier ¥, laymoun” | Rutaceae Zeste Huile Compresse 1
Syzygium aromaticum L. | Giroflier ¥, grenfel # | Myrtaceae Boutons floraux | Huile Compresse 1
13. eczémas
. . . F A . Huile Massage
Nigella arvensis L Nigelle *, haba saouda Ranunculaceae | Graines ~ — 4
Pate commercialisée Cataplasme
Feuilles Huile
s F, K
Aloe vera (L) Burm Alogs ™ sebbar Xanthorrhoeaceae Feuillos saches En poudre, mélangée & I'HO Cataplasme 3
Amygdalus communis Amandier ¥, louz 4 Rosaceae Fruit Huile Massage 2
Cyperus esculentus Souchet ¥, hab laaziz * | Cyperaceae Tubercule Huile Massage 2
Sesamum indicum L. Sésame F, jeldjlane * Pedaliaceae Graines Huile Massage 2
Juniperus oxycedrus L. | Genévrier cade",qedran® | Cupressaceae | Bois Huile Massage 2
.. . P . Lyth Slangé
Lawsonia inermis L. Henné F, Thenni ¥ ythraceae ) . En poudre: mele_lpgeg avee un ped
Feuilles séches | de sel et d’eau tiéde jusqu'a Cataplasme )
obtention d’une pate.
Malus domestica Borkh | Pommier ¥, teffah ¥ Rosaceae Fruit Vinaigre de cidre Compresse 2
. Menthe poivréef, ) ) . -

Mentha piperita L. ‘Ent 1€ POIvICee A Lamiaceae Feuilles Huile Frictions 1

naanaa Ifoulfouli

TIoF

Arachis hypogaea L. Arach@g > foul Fabaceae Graines Huile Massage 1

soudani

- F

Persea americana Avocatier A Lauraceae Fruit Huile Massage 1

avoukadou
Linum angustifolium Lin F, ketane Linaceae Graines Huile Massage 1
Peganum harmala Harmal F, hermel # Zygophyllaceae | Graines Huile Massage 1
Daucus carota L Carotte ¥, jazar * Apiaceae Racine tubérisée | Huile Massage 1
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Matricaria recutita L. Camomille F, wamlal ¥ | Asteraceae Sommité fleurie | Huile Massage 1
Citrullus colocynthis Coloquinte ¥, hantal # | Cucurbitaceae | Fruit Suc Frictions 1
Origanum virens Origan , zaateur ® Lamiaceae Feuille Huile Massage 1
Curcuma longa L. Curcuma F, korkoum” | Zingiberaceae | Rhizome En poudre,. melangAee a’HO Cataplasme 1

pour obtenir une pate
. Onagre ¥, Zahrate . .
Oenothera biennis L . . A Onagraceae Graines Huile Massage 1
rabi3 massaiya
Tilia vulgaris L tilleul ¥, zizfoun 4 Tiliaceae Fleurs Huile Massage 1
14. Cors

, F K . Ecrasées Cataplasme
Olea europaea var sivestris | Oléastre *, ahechad Oleaceae Feuilles - —— 3

Huile Instillation
Allium sativum L. AilF, Thoum 4 Amaryllidaceae | Bulbe Huile Frictions 2
Amygdalus communis L | Amandier ¥, louz Rosaceae Fruit Huile | Créme 2
Mentha spicata L. Menthe verte®,nadnad® | Lamiaceae Feuille Extrait | commercialisée Catanl 2

Cinnamomum camphora alaplasme
Campbhrier ¥, kafour # | Lauraceae Rameaux Huile 2

(L.) J.Presl.
15. Hémorroides

: : . F A ) Huile Compresse
Nigella arvensis L Nigelle “,haba saouda™ | Ranunculaceae | Graines Huile 6
Amygdalus communis L | Amandier ¥, louz Rosaceae Fruit Huile 3
Eruca sativa Mill Roquette F, jerdjir * Brassicaceae Feuilles Huile Crome 3

F

Mentha spicata L. nMazrrllg;iverte ’ Lamiaceae Feuilles Huile commercialisée Cataplasme 3
Matricaria recutita L. | Camomille F, wamlal ¥ | Asteraceae Sommité fleurie | Huile 3
Pistacia lentiscus L. Lentisque F darw A Anacardiaceae | Graines Huile Compresse 2
Aloe vera (L) Burm Aloes F sebbar ¥ Xanthorrhoeaceae | Feuilles Huile Compresse 1
Peganum harmala L Harmal F, hermel Zygophyllaceae | Graines Huile Compresse 1

C('Er)uéléﬁr;(()ilocy nihis Coloquinte F, hantal # | Cucurbitaceae | Fruit En poudre plus I’huile d’olive | Cataplasme
Hlicium verum Hook Anis étoilé F,yansoun” | Illiciaceae Fleurs En poudre plus I’huile d’olive | Cataplasme 1
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_PARTIE PRATIQUE _ CHAPITRE V
Malus domestica Borkh | Pommier ¥, teffah ¥ | Rosaceae | Fruit | Vinaigre de cidre | Compresse | 1
16. inflammations des gencives
Syzygium aromaticum L. | Giroflier ¥, grenfel * Myrtaceae Boutons floraux | Huile 3
. Menth . . .
Mentha pulegium L. enF e}: A AA Lamiaceae Feuilles Huile . 3
pouliot”,nadnad Lotion Garearisme
Citrus limon L Citronnier F, Igares LS Rutaceae Fruit Extrait | commercialisée & 3
Juglans regia L. Noyer F, jouz # Juglandaceae Fruit Huile 3
Boswellia carteri Encens F, loubane * Burséraceae Tronc, branches | Résine Cataplasme 2
17. les Aphtes
j 1 . - Huile Frictions
Syzygium aromaticum Giroflier F, grenfel ¥ Myrtaceae Boutons floraux —— - 7
L. Huile
Citrus limon L Citronnier &, Igares © | Rutaceae Fruit Extrait 5
. ) . Lotion )
Mentha pulegium L. Men.the; A A Lamiaceae Feuilles Huile e Gargarisme 3
pouliot”,nadnaa commercialisée
Juglans regia L. Noyer ¥, jouz # Juglandaceae | Fruit Huile 3
Malus domestica Borkh | Pommier F, teffah ¥ Rosaceae Fruit Vinaigre de cidre Gargarisme 2
Boswellia carteri Encens ¥, loubane # Burséraceae Tronc, branches | Résine Cataplasme 2
Cucurbita pepo L courge ¥, yaqtine # Cucurbitaceae | Graines Huile Frictions 1
. . F’ .
Origanum majorana L. Marjolaine K Lamiaceae Feuilles Decoction Bain de 1
merdaqouche bouche
18. Gercures et crevasses
Nigella arvensis L Nigelle F,haba saouda® | Ranunculaceae | Graines Huile Massage 2
Aloe vera (L) Burm Aloes F sebbar ¥ Xanthorrhoeaceae | Feuilles Huile Massage 2
. . . F
Opuntia ficus-indica L. E;iuier de barbarie *, Cactaceae Graines Huile Massage 2
. Avocatier F, . .
Persea americana A Lauraceae Fruit Huile Massage 1
avoukadou
Tilia vulgaris L tilleul ¥, zizfoun # Tiliaceae Fleurs Huile Massage 1
Elaeis guineensis Palme F, nakhil # Arecaceae Pulpe des fruits | Huile Massage 1
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Daucus carota L Carotte F, zrodiya ¥ Apiaceae Racine tubérisée | Huile Massage 1
Arena sativa L. Avoine F, choufane 4 Poaceae Graines Huile Massage 1
Agrania spinosa L. Arganier ¥, argane # Sapotaceae Fruit Huile Massage 1
Vitellaria paradoxa Karité ¥, chiya # Sapotaceae Fruit Beurre Massage 1
Linum angustifolium Lin ¥, ketane Linaceae Graines Huile Massage 1
Amygdalus communis Amandier F, louz # Rosaceae Fruit Huile a,ssoc‘l ée | Creme . Massage 1

au gel d’aloés | commerciale
19. Teignes
Juniperus oxycedrus L. Genivrler K Cupressaceae | Bois Huile Frictions 6
cade”,qedran
Lawsonia inermis L. Henné , Ihenni ¥ Lythraceae . . En poudre, me’l angee avec un |
Feuilles seches | peu de sel et d’eau tiede jusqu'a
i , . Cataplasme 5
obtention d’une pate.

Malus domestica Borkh | Pommier T, teffah ¥ Rosaceae Fruit Vinaigre de cidre dilué Lotion 3
Ricinus communis L. Ricin ¥, kharwaa 4 Euphorbiaceae | Graines Huile Frictions 1
Curcuma longa L. Curcuma ¥, korkoum” Zingiberaceae | Rhizome Huile Frictions 1
Pistacia lentiscus L. Lentisque F, darw # Anacardiaceae | Graines Huile Frictions 1
Origanum virens Origan ¥, zaateur ¥ Lamiaceae Feuille Huile Frictions 1

20. Pellicules

Malus domestica Borkh | Pommier F, teffah ¥ Rosaceae Fruit Vinaigre de cidre dilué Lotion 7

Juniperus oxycedrus L. Geneerler K Cupressaceae | Bois Huile Frictions 3
cade”,qedran

Salvia officinalis L. Sauge ', Mrimya * Lamiaceae Racines Infusion Lotion 2

Nigella arvensis L Nigelle F,haba saouda® | Ranunculaceae | Graines Huile Frictions 1

Allium sativum L. Ail ¥, Thoum # Amaryllidaceae | Bulbe Huile Frictions 1
Allium cepa Oignon F, basal # Amaryllidaceae | Bulbe Huile frictions 1
Zizyphus lotus (L) Lam JuJUblerF A Rhamnaceae Feuilles Huile Frictions 1

sauvage ,sedra
Cucurbita pepo L. Courge ", yaqtine * Cucurbitaceae | Graines Huile Frictions 1
Salix alba L. Saule ¥, alezaz ¥ Salicaceae Feuilles Décoction Lotion 1
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Brassica nigra L Moutarde F, khardal » | Brassicaceae Graines Huile Frictions 1
21. Rides
Huile
. : . . Créme commercialisée en
Agrania spinosa L. Arganier ¥, argane A Sapotaceae Fruit DA . , Massage 5
& P & & P association a I’huile de sésame &
et extrait de carotte.
o . Figuier de barbarie F, Graines Huile
Opuntia ficus-indica L. S A Cactaceae - — Massage 4
Tine Fruit Savon commercialisé
Sesamum indicum L. Sésame F, jeldjlane * Pedaliaceae Graines Huile Massage 4
Amygdalus communis Amandier ¥, louz 4 Rosaceae Fruit Huile Massage 3
Aloe vera (L) Burm Aloes b, sebbar ¥ Xanthorrhoeaceae | Feuilles Huile Massage 2
Daucus carota Carotte F, jazar 2 Apiaceae Tubercule Huile Massage 2
Corylus avellana L. Noisetier “,boundoug” | Betulaceae Graines Huile Massage 2
Cucurbita pepo L. Courge ', yagtine # Cucurbitaceae | Graines Huile Massage 1
Oryza sativa L. Riz F, arouz # Poaceae son Huile Massage
. Avocatier ¥, . .
Persea americana A Lauraceae Fruit Huile Massage 1
avoukadou
Curcuma longa L. Curcuma ¥, korkoum® | Zingiberaceae | Rhizome Huile Massage 1
Lactuca sativa Laitue ", Ikhass # Asteraceae Graines Huile Massage 1
Rosa canica L. Rosier F, louerd # Rosaceae Fleurs Eau de rose Compresse 1
22. Points noirs
) . Lotion ou
. . Camonmille F, Décoction S
Matricaria recutita L. DA Asteraceae Fleurs fumigation 4
baboune;j — —
Savon liquide associé a la menthe
. . Huile Frictions
Curcuma longa L. Curcuma F, korkoum” | Zingiberaceae | Rhizome — - 3
En poudre associé au miel Masque
Allium sativum L. Ail ¥, Thoum Amaryllidaceac | Bulbe Savon 1
Lavandula angustifolia L. | Lavande f khozama * | Lamiaceae Sommité fleurie | Huile Frictions 1
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Cucumis sativus L. Concombre F,lekhyarA Cucurbitaceae | Fuit Creme commercialisé Massage 1
23. Douleurs musculaires et courbatures
Capsicum s Piment rouge® Solanaceae Fruit Huile Massage 3
P P felfel ahmar &
Coriandrum sativum L. | Coriandre ¥, kouzber ¥ Apiaceae Graines Huile Massage 1
Juniperus phoenicea Genévrier rouge’, aradr*® | Cupressaceae | Rameau Huile Massage 1
Salix alba L Saule ¥, sefsafe 4 Salicaceae Ecorce Huile Massage 1
Amygdalus communis L | Amandier ¥, louz Rosaceae Fruit Huile Massage 1
Foeniculum vulgare Fenouil ', besbase # Apiaceae Graines Huile Massage 1
Lavandula angustifolia L. | Lavande F khozama # | Lamiaceae Sommité fleurie | Huile Massage 1
Matricaria recutita L. Camomille" babounej” | Asteraceae Fleurs Décoction Bain 1
24. Herpes
Allium sativum L. Ail ¥, Thoum # Amaryllidaceae | Bulbe Ecrasé Cataplasme 2
Citrus limon L Citronnier F, lqares K Rutaceae Zestes Huile Instillation 1
Aloe vera (L) Burm Aloes F, sebbar ¥ Xanthorrhoeaceae | Feuilles Huile Compresse 1
o Menthe poivréef, . ) .
Mentha piperita L nainad Ifoulfouli A Lamiaceae Feuilles Huile Massage 1
Rosa canica L. Rosier F, louerd 4 Rosaceae Fleurs Eau de rose Compresse 1
Olea europaea L. Olivier ¥, tazemourth ¥ | Oleaceae Fruit Huile Instillation 1
25. Cellulites
Huile
Zingiber officinale L Gingembre®,Zanjabile* | Zingiberaceae | Rhizome Créme commercialisée associée Massage 5
au piment rouge
Citrus limon L Citronnier ¥, lgares ¥ Rutaceae Zestes Huile Massage 3
Coffea arabica L Caféier ¥, Iqahwa * Rubiaceae Graines Creme comriqercialisée Massage 3
Marc de café Gommage
. F’ ~ . 1. ,
Capsicum sp prment rougeA Solanaceae Fruit Crem'e/comm'erma 15ee Massage 2
felfel ahmar associée au gingembre
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Urtica dioica L. Ortie ¥, alqarras * Urticaceae Feuilles Huile Massage 1
Foeniculum vulgare Fenouil ¥, besbase * Apiaceae Graines Huile Massage 1
Juniperus phoenicea Genévrier rouge®, aradr® | Cupressaceac | Rameau et baie | Huile Massage 1
Olea europaea L. Olivier F, tazemourth ¥ | Oleaceae Fruit Huile Massage 1
Daucus carota L. Carotte ¥, jazar 4 Apiaceae Tubercule Huile Massage 1
](jup TESSUS Sempervirens Cypres F, serou # Cupressaceae | Rameaux Huile Massage 1
26. Piqlires d’insectes
Malus domestica Borkh | Pommier , teffah ¥ Rosaceae Fruit Vinaigre de cidre compresse 7
Matricaria recutita L. Camornillel:,babounejA Asteraceae Plante fleurie Huile Massage 2
Citrus sinensis L Oranger ¥, bourtouqal® | Rutaceae Zestes Huile Massage 1
Origanum virens Origan ¥, zaateur ¥ Lamiaceae Feuille séches Macérées dans ’HO Massage 1
27. Vergetures
0 o F A . Huile
Amygdalus communis L. } Amandier *, louz Rosaceae Fuit Tuile Massage 6
. = : - ¢ ialisé
Paronychia argentea Théier ¥, chay Caryophyllaceae | Feuilles Huile Creme commercialisée Massage 2
Cucumis sativus L. Concombre F lekhyar® | Cucurbitaceae | Pépins Huile Massage 2
— —
Opuntia ficus-indica L. l;fi?;ir de barbarie Cactaceae Graines Huile Massage 2
. Avocatier F, . .
Persea americana A Lauraceae Fruit Huile Massage 2
avoukadou
Agrania spinosa L. Arganier ', arkane Sapotaceae Fruit Huile Massage 1
28. Pelades
Allium sativum L. Ail F, tichert X, thoum” | Amaryllidaceac | Bulbe Huile Frictions 4
. . . Huil ..
Allium cepa Oignon F, bassal & Amaryllidaceae | Bulbe e Frictions 2
Tranches
Ricinus communis L. Ricin ¥, kharwaa 4 Euphorbiaceae | Graines Huile Frictions 2
Juniperus phoenicea Genévrier rouge®, aradr® | Cupressaceae | Baies Huile Frictions 1
Amygdalus communis L | Amandier ¥, louz Rosaceae Fuit Huile Frictions 1
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CHAPITRE V

4.3. Résultats de I’enquéte aupreés des pharmaciens d’officines

A T’issue de notre enquéte aupres des pharmaciens, nous avons recensé une liste de

médicaments a base de plantes communes chez tous les pharmaciens. La seule différence

réside dans le taux de recours pour chaque produit qui est différent d’une pharmacie a une

autre.

Les résultats de I’enquéte sont présentés dans le tableau suivant :

Tableau 08: Tableau récapitulatif des médicaments a base de plantes pour usage externe

disponibles dans les pharmacies.

E Produits de fabrication locale

E Produis importés

Nom du Forme Composition Taux de
produit galénique | (plantes majoritaires) Indication recours
Unt/mois
Creme Extrait de Piqiires d'insectes, 30
Calendula officinalis mains gercées,
Chamomilla recutita démangeaison,
Urtica urens irritation.
Baume Extrait liquide de Boutons, coupures, 10
Glycyrrhiza glabra cicatrices et plaies.
Ficus infectoria
Cassia tora
Spray Extrait de Sinusite, rhume, nez 25
Camellia sinensis bouché.
Vaccinium myrtillus
Vaccinium macrocarpon
Sambucus nigra
Baume Extrait de Hémorroides, 30
Mimosa pudica inflammations,
Eclipta alba douleurs,
Aloe vera antiseptique.
Vitex negundo
Allium sativum
Solanum nigrum
Poudre de
Cinnamomum camphora
Bain de Huile essentielle de Inflammations et 380
bouche Thym, menthe verte saignements des
Eucalyptus. gencives,
Protection des dents
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Gel Extrait de Lotus ; Hygiene intime, 15
Nelumbo nucifera irritations,
démangeaisons.
Patch Capsicum oléorésine Douleurs musculaires, 220
(emplatre) | Piment Rhumatisme, mal de
dos.
Créeme Extrait de Jambes lourdes. 30
Cystisus scoporius
Huile de
Lavandula angustifolia
Arnica montana
Aesculus hippocastanum
Lotion et | Extrait de menthe verte -En bain de bouche : 280
bain de Huile essentielle de gingivite, stomatite,
bouche géranium rosat, I’huile de | aphtes.
cédrat. -En application cutanée
ou piqures d’insectes
Gel Extrait de menthe, huile | Ecchymoses, 170
essentielle de lavande, contusions
coumarine, géranium.
Baume Extrait de menthe. Douleurs musculaires, 100
arthrose et arthrite
Baume Huiles essentielles de : Rhume, toux, bronchite. 50
Camphre.
Térébenthine.
Eucalyptus.
Menthe poivrée.
Noix de muscade.
Hyoscyamus niger.
Huile (de | Huiles essentielles de Douleurs musculaires, 240
massage) | mélange de plantes rhumatisme,
favorise I’échauffement
chez les sportifs.
Creme Extrait sec de Ulcérations de la peau. 25
Centella asiatica
Baume Huile essentielle de Migraine, 30
gaulthérie, camphre, douleurs musculaires et
citronnelle, clou de articulaires,
girofle, menthe poivrée, | foulures, entorses.
d’eucalyptus
Patch Extrait de capsicum Sciatique, douleurs 400
(Emplatre) articulaires ou
musculaires, mal de dos
Pommade | Huile de sésame, extrait | Brhlures, plaies. 9
de graines et bois de pin
Créme Aloe vera Hémorroides internes et 5

Mentha piperita
Vateria indica
Lupinus albus

externes, thromboses,
fissures anales..
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pellicules

Gel Extrait de Gingivite. 30
Valeriana Officinalis

Chamomilla Recutita

Créme Extrait de Bardane Irritation de la peau et 30
Arctium lappa des muqueuses, hygiene

intime.

Gel Huile d’arbre a thé Hygiéne intime. 20
Melaleuca alternifolia

Bain de Extrait fluide de souak Mauvaise haleine, 150

bouche (écorce de noyer) gingivite.

Lotion Fleurs de Hygiene intime. 70

Chamomilla recutita.
Extrait de
Calendula officinalis
Creme Extrait de citron : Taches brunes de 15
Citrus limon visage.
Pommade | Des huiles essentielles, Psoriasis. 5
huile d’amande douce,
extraits végétaux
Gel Extrait de : Hygiene intime. 3
Calendula officinale,
Sauge officinale,
Graines d’anis vert,
Huile de pistachier,
lentisque.

Pate ou Giroflier Douleurs dentaires. 20

liquide

Bain de Eucalyptus Problemes de gencives, 100

bouche mauvaise haleine,
gingivite.

Huile Nigella damscena Rhume, asthme, maux 120
de gorge, angine, acné,
migraine, diabete,
stérilité. ..

Huile Prunus dulcis Sécheresse de la peau, 120
Vergetures.

Huile Ricinus communis Soins des cheveux et 60
ongles.

Huile Argania spinosa Cheveux, rides...etc. 6

Shampoing | Extrait de plantes Chute de cheveux, 7
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5. Discussion :

5.1. Difficultés rencontrées :
Durant la réalisation de notre enquéte nous avons rencontré plusieurs difficultés :

- Manque de coopération de la population surtout de la part de certains herboristes et
tradipraticiens qui refusaient de partager leur savoir et de donner des détails sur les
préparations, notmment ’identité¢ des plantes qu’elles contiennent, par souci de garder le

secret de leur pratique ;

- Difficultés dans I’indentification de quelques plantes en raison de la diversité des noms
vernaculaires propres a chaque région, de I’état de 1’échantillon ou carrement de son absence,

mais surtout de manque de bibliographie ou d’une pharmacopée propre a la région ;

- Imprécision dans I’identification de 1’affection, qui est des fois nommée différemment
selon les régions, d’autre part, beaucoup d’informateurs n’ont cité que I’organe affecté ou les

symptomes ;

-Manque de temps et des moyens qui ont rendu les déplacements difficiles.

5.2. Discussion des résultats de I’enquéte :

Nous avons constaté que la phytothérapie par voie externe est tres ancrée dans notre société,

surtout chez les femmes.

La moitié de nos interrogés pensent que les plantes ne présentent aucun danger ou risque, ce

qui révele leur méconnaissance des restrictions et des limites de la phytothérapie.

Nous avons remarqué que malgré le développement de la science, la technologie de
I’information et la diversité des livres et des revues, le manque du savoir en phytothérapie est
paradoxalement plus prononcé chez la population jeune, contrairement aux personnes agées
plus sujettes aux affections et qui sont plus portées sur I’intérét du savoir ancestral et

I’expérience des autres.

A Dissue de notre enquéte aupres du public, nous avons recensé pour ce theme, 28

pathologies dont les plus citées sont : les douleurs dentaires, la chute de cheveux, les plaies et
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les douleurs articulaires, pour lesquelles nous avons répertorié 76 plantes. Dans beaucoups de

cas, la bibliographie consultée confirme les usages proposés.

Parmi les plantes proposées par le public, nous avons remarqué la prédominance de la famille

des Lamiaceae (menthe, origan...), Asteraceae (inule visqueuse) et Apiaceae (coriandre).

Les feuilles, notamment fraiches, sont les plus utilisées méme si les résultats de I’enquéte
présentent le fruit en premier, ceci est dii au fait que I’huile d’olive, extraite d’un fruit, est
citée dans la majorité des cas (128 cas), soit telle qu’elle, soit comme excipient pour d’autres
drogues. D’ailleurs elle constitue le mode de préparation le plus utilis¢ pour une région
renommée pour son olivier et son huile. L’expression de fruit mais aussi des feuilles est

souvent citée dans notre enquéte.

Nous avons constaté que les cataplasmes constituent la forme la plus utilisée (36 %). Viennent
ensuite les frictions puis les massages. Ce sont en affet les formes les plus adaptées pour la

voie externe.

La deuxiéme catégorie, herboristes et tradipraticiens, visés par notre enquéte exercent cette
activité purement commerciale depuis longtemps. Un seul d’entre eux posséde un diplome

spécialisé.
Selon les produits vendus, on peut distinguer deux catégories d’herboristes :

- La premiere : herboristes agrémentés qui possedent un local et un registre de commerce ;
prédominance des produits d’importation, avec étiquetage conforme.

- La deuxieme : herboristes non agrémentés qui n’ont pas de local (herboristes du marché) ;
prédominance des produits locaux, avec des insuffisances concernant la présentation en
vrac, le conditionement de 1’¢chantillon, dans certains cas il s’agit de sacs en plastique au

lieu du papier Kraft et des bocaux en verre.

Chez cette catégorie, nous avons recensé 84 plantes pour le traitement des 28 pathologies
citées par le public. Nous avons remarqué que les mémes plantes ne sont citées dans les deux
catégories que dans 70 préparations. Ceci s’explique, a notre avis par le fait que le public a
plus tendance a employer des plantes de son environnement en plus des fruits et légumes,

alors que I’herboriste propose des produits importés qu’il faudrait acheter.

Parmi les especes recensées, Carthamus caeruleus communément appelé « Amersgous » a

particulierement retenu notre attention du fait qu’aucune bibliographie parmi celles que nous

88



CHAPITRE V

avons consultées n’a mentionné son usage contre les briilures malgré sa grande efficacité

prouvée par 1I’expérience traditionnelle.

Notre enquéte aupres des pharmaciens d’officines, nous a permis de recenser un grand
nombre de produits de phytothérapie a usage externe, dont la majorité est importé. Ces
produits sont presque les mémes chez tous les pharmaciens, vu qu’ils rélévent du circuit
pharmaceutique global. L unique différence est par rapport aux taux de recours au produits
qui est variable selon plusieurs parametres : la disponibilité du produits sur le marché, la
saison (exemple : Bronchonet a un taux plus élevé en hiver par rapport a 1’été.) et

I’emplacement de la pharmacie (taux de recours plus ¢élevé en zones urbaines).

Notre attention a été attirée par le faite que 55% des produits importés sont a base de plantes
qui existent dans notre pays, d’autre part pour les mémes indications, il y a des préparations

équivalentes citées aupres du public et confirmées par la bibliographie.

Suggestions :

- Informer et sensibiliser la population pour les différents risques et dangers de 1’utilisation

anarchique de ces plantes et produits ;

- Necessité d’une réglementation pour contrdler la vente libre des plantes et produits a base de

plantes pour assurer : efficacité, sécurité et qualité ;
- Former des spécialistes en phytothérapie ;

- L’urgence de 1’élaboration d’une pharmacopée locale pour éviter la perte de savoir ancestral.
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1. Olea europaea L.

Famille des Oleaceae.

Noms vernaculaires : Oliviert, Azemmour¥, Zitoun®.

1.1. Description et répartition géographique

L’olivier est un petit arbre de 6 a 8 métres, a tronc tortueux. Les feuilles persistantes, opposées,
subsessiles, vertes a la face supérieure, blanc argenté a la face inferieure, sont coriaces. Des petites
fleurs tétrameres groupées en grappes. Les fruits riches en huile sont des drupes ellipsoides dont
I’épicarpe mince et lisse passe progressivement du vert au pourpre noiratre au cours de la

maturation. [57, 60, 62, 63]

Originaire d’Asie mineure, il est cultivé dans tous les pays méditerranéens. L’olivier est trés

commun dans toute 1’Algérie. On le trouve dans les endroits ensoleillés et calcaires. [54, 63,64]

1.2. Partie utilisée

Fruit (huile) : la pulpe du fruit en fournit de 10 a 35%, le noyau de 25 a 50%. [54]

1.3. Principaux composants chimiques

La composition de I’huile d’olive varie avec I’année de récolte, la région de culture, I’espéce

analysée [54] :

- Acides gras, dont les principaux sont : palmitique, palmitoléique, stéarique, ol€ique, linoléique,
arachidique, eicosénoique, béhénique, lignocérique ; [60]

- Triglycérides ; [54]

- Vitamine E, traces de vitamines B et C, pécithines, chlorophylle, xantophylle. [54]
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1.4. Indications par voie externe données par la bibliographie

- Enfants rachitiques, anémiés ; [54]

- Abces et furoncles, gercures et crevasses, herpes ; [51]

- Algies rhumatismales, névrites, entorses ; [51, 54]

- Chute des cheveux ; [51, 54]

- Otites douloureuses et pour dissoudre les bouchons de cérumen ; [49]
- Vergetures ; [20]

-Aphtes, inflammations des gencives, hémorroides ; [49]

-Otites [49, 59]

- Brilures. [59]

1.5. Exemple de préparation

Contre les crevasses : onctions avec un mélange de glycérine et d’huile d’olive a parts égales. [56,
62]

1.6. Usage traditionnel par voie externe

- Plaies et briilures, eczémas, cellulite, gercures et crevasses ;
- Soins du visage, acné, rides, points noirs ;

- Soins des cheveux, chute, pellicules, pelade, poux ;

- Douleurs dentaires ;

- Angles cassants ;

- Otalgies et affections ophtalmiques ;

- Douleurs articulaires et musculaires ;

- Varices et hémorroides ;

- Décongestionnement nasal.
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2. Citrus limon L.
Famille des Rutaceae.

Noms vernaculaires : Citronnier", Limonier®, Lgares®, Lim*

2.1. Description et répartition géographique

Le citronnier est un petit arbre a feuilles persistantes, oblongues et lancéolées, a limbe nettement
articulé avec le pétiole non ailé. Ses fleurs ont des pétales blanc violacé, ses axillaires sont réunies
en petits groupes. Le fruit est une baie appelée «cagrume», la partie externe colorée comprend
1’épicarpe ou zeste et une partie du mésocarpe contenant des poches a essences, I’endocarpe formé

de ««quartiers» constitue la pulpe comestible dans laquelle se trouvent les graines. [62, 65]

Originaire d’inde et cultivé dans les régions méditerranéennes. [54, 56, 62]

2.2. Partie utilisée

Le fruit et I’essence obtenue par expression de la partie externe du péricarpe frais du citron. [62,
64, 60]

2.3. Principaux composants chimiques

-Le suc : contient I’acide citrique, 1’acide malique, des citrates de chaux et de potasse... [54, 56]

-L’essence : contient des terpenes (limonene, pinene, phellandréne, camphene, sesquiterpenes), du
linalol, des acétates de linalyle et de géranyle, citral et citronellal, des aldéhydes, un camphre de
citron... [49, 54, 56, 65, 57]

-Des hétérosides flavoniques ou citroflavonoides en particulier de 1’hespéroside. [62]
-Glucides : glucose, fructose, saccharose ; [54, 56]
-Sels minéraux et oligo-éléments : calcium, fer, silice, phosphore, manganese, cuivre ; [54, 56]

-Gommes, mucilage et albumines ; [54, 56]
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-Vitamines, surtout B (B1, B2, B3), vitamines A, C et PP ; [54, 56]
2.4. Indications par voie externe données par la bibliographie

- Sinusites, angines, otites, épistaxis ; [54, 56]

- Stomatites, glossites et aphtes ; [54, 56]

- Engelures, herpes, verrues, éruptions cutanées, furoncles et dartres ; [54, 56]

- Migraines, teignes et gale ; [54, 56]

- Plaies et piqlires d’insectes ; [54, 56, 59]

- Entretien de la peau et soins de beauté, angles cassants ; [54, 56]

- Séborrhée du visage et taches de rousseurs, prévention des rides ; [54, 56]

- Acné ; [20]

- Cors, hémorroides, pellicules, points noirs ; [59]

- Affections ophtalmologiques, et collyre antiseptique pour les nouveau-nés ; [49]

- Soins du visage, fievre. [49]

2.5. Exemple de préparation

Contre les verrues : badigeons 2 fois par jour avec un vinaigre fort dans lequel on a fait macérer

pendant 8 jours 1’écorce de 2 citrons. [54, 56]

2.6. Usage traditionnel par voie externe

- Acné, eczéma, herpes, parasitoses cutanées, vergetures, taches de rousseurs, gercures et
crevasses ; piqlires d’insectes, angles cassants ;

- Soins des cheveux et du visage, pellicules, teignes et poux ;

- Aphtes, mauvaise haleine, blanchissement des dents ;

- Affections ophtalmiques ;

- Décongestionnement nasal, épistaxis ;

- (Edémes, angine et mal de transports.
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3. Allium sativum L.

Famille des Amaryllidaceae.

Noms vernaculaires : AilF, Ticherth¥, Thoum®.

3.1. Description et répartition géographique

Petite plante herbacée vivace, 1’ail est une espece a feuilles linéaires engainantes, a ombelles
globuleuses de fleurs blanches ou rougeatres entourées d’une longue spathe caduque terminée en
ponte, a bulbe formée de caieux «les gousses» insérés sur un plateau aplati, entourés d’une

tunique commune blanchatre. L’odeur faible, se développe-forte et soufrée- dés que les tissus sont

1€sés. [57, 60]

Croit spontanément en Espagne, Sicile, Egypte, Algérie... Cultivé en France. [54]

3.2. Partie utilisée

Le bulbe, ainsi que son essence.

3.3. Principaux composants chimiques

- L’ail est surtout connu pour ses composes soufrés, dont le principal constituant de I’ail frais non
contuse est 1’alliine ou sulfoxyde de S-allyl-(-(+)-cystéine). Lorsque les tissus sont coupés ou
broy¢s, I’alliine est dégradée par une enzyme 1’allinase (= S-alkyl-L-cystéine sulfoxyde lyase), en
acide pyruvique et acide 2-propénesulfénique, ce dernier étant aussitot transformé en alliicine (0,3
% de la masse fraiche). L’oxydation a I’air de ’alliicine conduit au disulfure de diallyle : c’est le
constituant majoritaire de I’essence d’ail ; [57, 60]

- Saponosides : hétérosides de furostanols (sativosides, proto-éruboside-B, etc.) ; [57, 60]
- Deux principes antibiotiques : allicine er garlicine ; [54, 56]
- Allistatines I et I1d’action puissante sur le staphylocoque ; [54, 56]

- Protides, lipides et glucides (fructanes) ; [54,56, 57,60]
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- Oligo-éléments : zinc, manganese, soufre, iode, silice... [54,56]

- Vitamines : B1, C... [54, 56]

3.4. Indications par voie externe données par la bibliographie

- Cors, verrues et durillons ; [52, 53, 54, 56]

- Plaies, ulceres ; [21, 49, 52, 53, 54, 56]

- Gale, teignes ; [54, 56]

- Otalgies, névralgies rhumatismales, Surdité rhumatismale ; [49, 54, 56]
- Piqare de guépe, d’insectes ; [52, 54, 56]

- Abces froids, furoncles ; [19, 49, 54, 56]

- Pelade, douleurs dentaires et hémorroides ; [49]

- Acné ; [20]

- chute des cheveux. [51]

3.5. Exemple de préparation

Huile en liniment avec de I’ail rapé, pour frictions et massages contre algies rhumatismales,
névrites, entorses : une téte d’ail rapé pour 200 g d’huile d’olive, laisser macérer 2 ou 3 jours. [54,

56]

3.6. Usage traditionnel par voie externe
- Acné, eczéma, herpes, cors, verrues, angles cassants, parasitoses cutanées et onychomycoses ;
- Chute des cheveux, teignes, pelade, poux ;

- Douleurs articulaires et musculaires.
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4. Syzygium aromaticum L.

Famille des Myrtaceae.

Noms vernaculaires : Giroflier", Qrenfel®/A.

4.1. Description et répartition géographique

Le giroflier est un arbre pouvant atteindre 15 a 20 metres, a écorce lisse, a feuilles gris clair,
persistantes et coriaces dont le limbe est ponctué de poches sécrétrices. Les fleurs tétrameres,
blanc rosé, sont regroupées en petites cymes compactes et ramifiées. Les boutons floraux —les
clous— sont récoltés manuellement puis séchés au soleil jusqu’a ce qu’ils présentent une coloration

brun rouge. [56,57, 60, 62]

Originaire des iles de 1’Insulinde, mais il a été acclimaté avec succes a Zanzibar, aux Seychelles,

en Guyane, aux Antilles, au Brésil. [49]

4.2. Partie utilisée

Les boutons floraux «clous de girofle» et I’essence retirée par distillation a la vapeur, des boutons

séchés a I’air. [56]

4.3. Principaux composants chimiques

- Eugénol, propénylphénol prépondérant, majoritairement libre et en partie sous forme d’acétate
(acéteugénol) ; [56, 57, 60]

- B-caryophylléne, hétérosides de chromones ; [57]

- Gomme, tanins, caryophylline, alcool méthylique, salicylate de méthyle, furfurol, pinene,
vanilline... [56]
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4.4. Indications par voie externe données par la bibliographie

- Plaies, gale, herpes et lupus ; [56, 57, 60]

- Céphalées, névralgies dentaires, affections de la cavité buccale ; [49, 59, 56, 57, 60]
- Taies de la cornée ; [56]

- Bain de bouche pour I’hygiéne buccale. [57, 60]

- Aphtes ; [49, 57]

- Furoncles ; [20]

- Piqures d’insectes ; [59]

- Douleurs musculaires et articulaires. [49]

4.5. Exemple de préparation

Contre les maux de téte : mélanger Y2 ¢ a ¢ de poudre de clou sec avec de I’eau, puis appliquer la

pate en cataplasme sur la téte. [20]

4.6. Usage traditionnel par voie externe

- Douleurs dentaires, inflammations des gencives et mauvaise haleine ;
- Maux de téte et migraines ;
- Chute des cheveux et pellicules ;

- Affections ophtalmiques.
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5. Allium cepa L.

Famille des Amaryllidaceae

Noms vernaculaires : Oignon, Levsel¥, Bsel®.

5.1. Description et répartition géographique

Plante herbacée vivace a feuilles généralement cylindriques, a ombelles subglobuleuses de fleurs
trimeres recouvertes initialement par une spathe membraneuse. La taille et la forme du bulbe

varient selon la variété. [60]

L’oignon provient d’une espéce sauvage d’Asie centrale. Sa culture peut étre réalisée sous

différents climats, notamment tropicaux et tempérés. [17]

5.2. Partie utilisée

Le bulbe et son suc.

5.3. Principaux composants chimiques

- Sucres (fructanes de faible degré de polymérisation et des polysaccharides hétérogenes) ; [54, 56,
60]

- Vitamines A, B et C ; [49, 54, 56]

- Sels minéraux : sodium, potassium, phosphate et nitrate calcaires, fer, soufre, iode, silice ; [54,
56]

- Acides phosphoriques et acétique ; [54, 56]

- Disulfure d’allyle et de propyle, huile volatile, glucokinine, oxydases, diastases (ces deux
derniers stérilisés par la chaleur) ; [54, 56]

- Flavonoides, saponosides : (glycosides de furostanols), stérols ; [57, 60]
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- Composés soufrés dont 1’isoalliine et autres dérivés de la cysteine. Lorsque le bulbe est contusé,
ils sont dégradés par ’alliinase libérant de ’acide pyruvique et des alkylthiosulfinates instables et
rapidement transformés en disulfures ; 1’isoalliine est pour sa part transformé, via 1’acide 1-
propénesulfénique, en S-oxyde de thiopropanal. Celui-ci conduit ensuite, par addition sur les
acides alkyl- et alcényl sulfénique, a une série de 1-(méthylsulfinyl)-propyl alkyl- (ou alcényl-)
disulfures. Dans I’essence d’oignon, les composés majoritaires sont des disulfures. [57, 60]

5.4. Indications par voie externe données par la bibliographie

- Abces, furoncles ; [17, 19, 21, 49, 50, 54]

- Panaris, piqlires de guépe, plaies, briilures, ulceres, verrues ; [54, 56]

- Cors ; [50, 51]

- Hémorroides ; [21, 51, 53]

- Otites ; [59]

- Pelade ; [51]

- Rides, cellulite ; [21]

- Conjonctivite ; [4]

- Engelures et crevasses, taches de rousseurs ; [54, 56]

- Migraines, névralgies dentaires, congestion cérébrale, surdité, bourdonnements ; [54, 56]

- Gingivites et teignes. [49]

5.5. Exemple de préparation

Contre les plaies, coupures, briilures, ulceres : la fine pellicule qui sépare chaque couche de
I’oignon constitue un pansement aseptique. L appliquer sur la 1ésion, recouvrir d’une gaze et

terminer le pansement. [54, 56]

5.6. Usage traditionnel par voie externe

- Plaies, abces cutané, furoncles, herpes, onychomycoses, taches de rousseurs ;
- Maux de téte, migraines, otalgies ;

- Chute des cheveux et poux ;

- Affections ophtalmiques, décongestionnement nasal et hémorroides.
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6. Solanum tuberosum L.

Famille des Solanacées.

Nom vernaculaire : Pomme de terref, Batata®'¥.

6.1. Description et répartition géographique
La pomme de terre est une plante herbacée, vivace par ses tubercules. Elle est originaire de la
cordillere des Andes dans le Sud-ouest de I’Amérique du Sud ou son utilisation remonte a

environ 8000 ans, elle est cultivée comme une culture annuelle partout dans le monde. [17]

6.2. Partie utilisée

Le tubercule et sa fécule, extrait. [54]

6.3. Principaux composants chimiques

- Glycoalcaloides : les principaux (a-solanine et a-chaconine) sont accompagnés de leurs
homologues partiellement hydrolysés (B et y-solanines, et y-chaconines) et, parfois, de
produits voisins (a et B-solamarine, tomatidénol). Dans les conditions normales, les tubercules
entiers ne renferment que de faibles quantités de glycoalcalodies, concentrés dans la peau et
les couches cellulaires sous-jacentes. L’épluchage en élimine 60 a 95%. La germination, le
verdissement, 1’illumination et les traumatismes (chocs, coupures...) entrainent une ¢lévation
de la teneur en alcaloides qui peut devenir tres importante. Les alcaloides, stables a la cuisson,
sont toxiques : nécrosants des muqueuses gastriques et intestinales, ce sont aussi des
inhibiteurs des cholinestérases. On suspecte également les glycoalcaloides d’étre tératogeénes ;
[57]

- 15-20% de glucides, principalement de 1’amidon, accompagné d’un peu de pectine et de
saccharose ; 1 a 2 % de protides, des enzymes : amylase, sucrase, oxydase. [49]

6.4. Indications par voie externe données par la bibliographie

- Phlegmons, érysipele ; [54]

- Briilures ; [50, 59]

- Cernes, douleurs articulaires, verrues, céphalées ; [59]
- Gergures et crevasses ; [50]

- Plaies atones, ulceres de jambes, éruptions. [54]
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6.5. Exemple de préparation
Contre les briilures, plaies, ulceres, gercures, crevasses : cataplasme de pomme de terre crus

rapés, on peut y adjoindre de I’huile d’olive. [54]

6.6. Usage traditionnel par voie externe

- Migraine et maux de téte ;

- Fatigues des yeux et cernes ;

- Briilure ;

- Arthralgies ;

- Taches du visage et cicatrices.

7. Lycopersicum esculentum. Mill
Famille des Solanacées.

Nom vernaculaire : Tomatest, TomaticheX

7.1. Description et répartition géographique
La tomate est une espece de plantes herbacées originaire du nord-ouest de 'Amérique du
Sud, largement cultivée pour son fruit dans de nombreux pays, et tout particulicrement dans le

bassin méditerranéen. [17]

7.2. Partie utilisée
Fruit. [17]

7.3. Principaux composants chimiques

- Acides aminés et amides; du quercitroside et du naringoside ; des enzymes; de la
narcotine ; [49]

- Les variétés rouges renferment un pigment rouge caroténoide, le lycopéne ; [49]

- Eau, glucides, protides, lipides ; Acide organique (malique, pectique, citrique), calcium,
phosphore, magnésium, potassium, soufre, nombreux oligo-éléments : zinc, cuivre, fer, bore,
iode ; Vitamines : A, B1,B2, Bs, C, PP, E, K ; [54]

- Les graines renferment 26% d’huile, des maticres protéiques, des traces de solanine. [49]
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7.4. Indications par voie externe données par la bibliographie

- Acné, Piqlres d’insectes ; [54]
- Cors ; [59]
- En lotion pour éclaircir le teint. [49]

7.5. Exemple de préparation
Pour la prévention de I’acné, lotion avec : 1’alcool a 90° (40g), glycérine a 28° baumé (1g),

jus de tomate (100g). [54]

7.6. Usage traditionnel par voie externe

- Acné et soins du visage, cernes ;
- Brilures, pelades.

8. Lawsonia inermis L.

Famille des Lythracées.

Nom vernaculaire : Henné ¥ ; Lhenni ¥.

8.1. Description et répartition géographique

Arbuste devenant épineux avec le temps, a feuilles ovales-aigues, a limbe mucroné, révoluté
sur les bords. [57, 60]

Cultivé de I’ Afrique du Nord au Moyen Orient et a I’Inde. [57, 60]

8.2. Parties utilisées

Feuilles séchées. [57, 60]

8.3. Principaux composants chimiques

- Hétérosides qui, par hydrolyse liberent de la lawsone (2-hydroxy-1,4-naphtoquinone).Cette
quinone se dissout dans les solutions aqueuses alcalines en donnant une coloration rouge
orang¢ intense. C’est un puissant fongicide pratiquement atoxique. [49, 57, 60]

- Des flavonoides, des coumarines et des xanthones. [57, 60]
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8.4. Indications par voie externe données par la bibliographie

- Maladies de la peau ; [60]

- Plaies et Brilures ; [49, 60]

- Eczéma, mycoses, abces, furoncles, panaris, gercures, contusions ; [49]

- L’infusion de henné comme collyre dans les ophtalmies ; [49]

- Maux de téte, migraines, pellicules, séborrhées. [49]

- En cosmétologie comme colorant : teinture de cheveux, coloration des ongles, décoration de
la plante des pieds et des paumes des mains (traditionnelle), elle est utilisée en cosmétologie
pour ses propriétés tinctoriales dues a la fixation énergique de la lawsone sur le cheveu, par
réaction avec les groupes thiol de la kératine [60].

8.5. Exemple de préparation

Contre les maladies dermiques et les mycoses : feuilles seéches en pate. [51]

8.6. Usage traditionnel par voie externe

- Migraine ;

- Chute de cheveux et pellicules ;
- Eczémas ;

- Cors ;

- Teignes et pelades.
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9. Malus communis Poir.
Famille des Rosacées.

Nom vernaculaire : Pommier F ; Teffah .

9.1. Description et répartition géographique
Le pommier est un arbre fruitier du genre Malus, ce genre aux origines asiatiques qui compte
environ 20.000 variétés cultivées pour leurs fruits ou utilisées pour leurs qualités

ornementales. [17]

9.2. Partie utilisée

Pulpe, épicarpe (épluchure) [17]

9.3. Principaux composants chimiques
- Eau, cendres, sucres réducteurs, saccharose, cellulose, pentosane, lignine, acides libres,
acides combinés, pectine, matieres grasses, protides ; [54]

- Dans les cendres : potassium, sodium, silice, calcium, chlore, acide phosphorique, fer,
magnésium, brome, alumine, arsenic, soufre, manganese, cobalt, tanin ; [54]

- Dans la pelure et le trognon : acide gallotannique. Son essence contient : éthers amyliques,
acides formique, acétique, caproique, acétaldéhyde, géraniol ; [54]

- Vitamines : si la teneur de la pomme en vitamine A est faible, en revanche elle contient de la
vitamine B : B2 ou riboflavine, de la vitamine PP dans les parties externes du fruit, I’épiderme
des pommes en contient plus du double que la pulpe, de 1’acide pantothénique, et de la
vitamine C ; [54]

- Flavonoides (quercétol et kaempférol) ; des anthocyanosides (idaéine dans les pelures). [49]

9.4. Indications par voie externe données par la bibliographie

- Rhumatismes, goutte, arthritisme ; [54]

- Otites, gales et teignes, plaies, soins de la peau ; [54]
- Herpes ; [54]

- pellicules ; [59]

- Céphalées. [54]
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9.5. Exemple de préparation
Contre les pellicules : rincer les cheveux avec du vinaigre de cidre ; laisser agie une demi-

heure puis rincer. Trois fois par semaine. [59]

9.6. Usage traditionnel par voie externe

- Plaie ;

- Acné ;

- Douleurs dentaires ;

- Pellicules et teignes ;

- Aphtes ;

- Cellulites ;

- Epistaxis ;

- Soins du visage et des pores dilatés.
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10. Cucumis sativus L.
Famille des Cucurbitacées.

Nom vernaculaire : Concombre! ; Lekhyar®.

==

10.1. Description et répartition géographique

Le concombre est une plante potagere herbacée, rampante, botaniquement un fruit qui est
consommé comme un légume. La plante, qui poussait naturellement au pied de 1'Himalaya,
aurait été domestiquée pour la premiere fois en Inde et puis dans plusieurs pays du monde.

[17]

10.2. Partie utilisée

Fruit.

10.3. Principaux composants chimiques

Vitamines A, B, C, soufre, manganese, chaux, mucilages. [17]

10.4. Indications par voie externe données par la bibliographie

- Rides, peaux grasses, taches de rousseurs ; [17]
- Cernes ; [59]

- Gergures des levres ; [54]

- pores dilatés et autres soins du visage. [54]

10.5. Exemple de préparation

Contre les rides : application de rondelles de concombre sur le visage. [54]

10.6. Usage traditionnel par voie externe

- Prurit, dartres ;

- Soins de la peau : lotion du visage ;

- Fatigues des yeux, cernes ;

- Taches de rousseur, pores dilatés du visage.
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Conclusion

Le travail que nous avons effectué s’inscrit dans le cadre d’une pharmacopée algérienne
traditionnelle. L’enquéte que nous avons réalisée dans 24 régions de la Kabylie, auprés du
public, herboristes, tradipraticiens et pharmaciens nous a permis d’inventorier une centaine de
plantes médicinales que la population locale utilise a nos jours. Les résultats de notre enquéte
ont montré que la phytothérapie par voie externe est treés répandue dans notre société, et on
note une grande diversité des especes utilisées pour le traitement de multiples maladies, mais
les conditions de réalisation de notre travail ne nous ont pas permis de reporter les

préparations intéressantes recensées pour la prévention.

Certains de ces usages traditionnels sont confirmés par des études scientifiques et nous
n’avons pas relevé d’effets indésirables, ni de mésusage. Si les personnes interrogées estiment

que la phytothérapie est sans danger, il reste que la prudence doit €tre observée.

Parmi les plantes médicinales les plus utilisées pour traiter des pathologies par voie externe,
on trouve 1’olivier (Olea europeae L) qui caractérise la région de la Kabylie et nous fournit
I’huile d’olive principal reméde en cataplasme et excipient, ’oignon (Allium cepa L), 1’ail
(Allium sativum L) et aussi quelques especes qui sont vraiment appréciées par les gens de la
région : Syzygium aromaticum L comme calmant des douleurs dentaires, Solanum tuberosum
L contre les maux de tétes et la migraine et Carthamus caeruleus L (Amersgous®) contre les
bralures. La chose qui a attiré notre attention est 1’absence de certaines indications dans nos

sources bibliographiques malgré leur efficacité confirmée par les expériences traditionnelles.

Il reste que le probléme principal est 1’indentification des especes, et les bons usages des
plantes médicinales. Les conditions de récolte et de stockage ne sont pas toujours conformes,
d’ou la nécessité de former des spécialistes en matiere de phytothérapie et d’instaurer une

réglementation effective.

Bien que 1’Algérie soit un des pays disposant d'un important réservoir de plantes médicinales
et phytothérapeutiques, nous avons constaté que la majorité des produits disponibles en
officine, et chez les herboristes vendeurs sont importés, et sont a base de plantes présentes

dans la flore locale.

Des études sur 1’identification et la connaissance des plantes médicinales de la région sont a
encourager afin de préserver et de revaloriser le savoir-faire ancestral exposé aujourd’hui a un
risque majeur de déperdition.

Par ce travail que nous présentons, nous espérons avoir contribué a cet objectif.
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Annexe II : questionnaire adressé au public

Date:.../.../..... N° du questionnaire :

-Renseignements sur I’ utilisateur

-Age:...... -Sexe : 0 Masculin O Féminin

1-Quand vous-&tes malades, que préférez-vous ?

0 Prendre un traitement médicamenteux seul

0 Associer un traitement traditionnel par les plantes a un traitement médicamenteux
0 Prendre un traitement traditionnel seul

2- Utilisez-vous des plantes ou produits a base de plantes pour votre santé et/ou votre bien
étre ? 0 Oui o Non

Si oui depuis combien de temMPS 2 ....oiuiiiiii e
3-Pourquoi avez-vous recours aux plantes médicinales ?

o Naturelles et efficaces o Raisons économiques

O AULTES & .ottt ittt et e

4-Est-ce-que vous avez déja utilisé une plante ou une préparation a base de plantes par voie
externe ? o Oui o Non

Si oui, pour : 0O Traiter une maladie O Bien étre
5-Qu’est ce qui vous a pousse a le faire ? (a qui ou a quoi vous-vous référez ?)

0 Transmission familiale o Formation, stage 0 Amis, entourage
o Livres, revues O Publicité, internet 0O Autres: ..........

6-Pensez-vous que les plantes médicinales présentent un danger ? o Oui o Non

ST OUL, PIECISEZ-1 & .ttt e



Préparation

Pathologi

La plante

La source

La partie
utilisée.

Le mode

de
préparation

Le mode
d’utilisation

Efficacité

Effets indésirables




Annexe III : questionnaire adressé aux phytothérapeutes et herboristes

Date: .../.../..... N° du questionnaire :

- Renseignements sur I’informateur

-Age: ... -Sexe : 0 Masculin O Féminin

2-Vos clients sont-ils plus de sexe : 0 Féminin o Masculin

3-De quelle tranche d’age sont la plupart de vos ClENtS 2.......cccueeriiiiiiieniiiiiiierieeeee e
4-Les plantes ou produits a base de plantes que vous vendez sont :

o De fabrication locale.

o Importés.

5-Vous vendez des produits de phytothérapie pour usage externe ? o0 Oui o Non
6-Pensez-vous que les plantes médicinales présentent un danger ? 0 Oui o Non

ST OUL, PIECISEZ-1 & oottt et ettt e e e e e

7-parmi les pathologies suivantes indiquez celles pour les quelles vous disposez des
traitements a base de plante a usage externe

1- La plaie; 15- La chute des cheveux ;

2- les bralures ; 16- La pellicule ;

3- 'abceés cutané et les furoncles ; 17- Les teignes;

4-l'eczéma ; 18-Les pelades ;

5- l’acné; 19 - Les cernes ;

6- Les cors ; 20 - Les maladies ophtalmologiques ;
7- Les verrues ; 21- Les inflammations des gencives ;
8- Les piqures d’insectes ; 22- Les aphtes ;

9-La cellulite; 23- Les douleurs dentaires ;

10- Les vergetures ; 24- La migraine, maux de téte

11- Les gergures, crevasses ; 25- Les otalgies ;

12- les rides ; 26- Les arthralgies ;

13- Les points noirs ; 27- Les courbatures;

14-L’ herpes ; 28- Les hémorroides.




Préparation

pathologie

Plante

partie utilisée

mode de préparation

mode d’utilisation







Annexe IV : questionnaire adressé au pharmacien d’officine

Date:.../.../..... N° du questionnaire :

Renseignements sur le pharmacien :

-Age: ... -Sexe : 0 Masculin 0 Féminin

-Les produits et médicaments a base de plantes que vous vendez sont :

0 De fabrication locale, PréCiSEZ : .....o.vvuiiiiii i et

-Vous vendez des produits de phytothérapie pour usage externe ? 0 Oui 0 Non
-Vos clients qui achetent ces produits, sont-ils plus de sexe : 0 Masculin 0 Féminin

-De quelle tranche d’age sont la plupart de vos CHents ?..........cccoevvieriiieniieeniieeniie e



Nom du produit

Nom du produit

Nom du produit

Composition

Indications

Forme galénique

En vente
libre
Mode de
délivrance
Sous
ordonnance

Effets indésirables

Lieu de fabrication

Taux de recours au

produit/mois
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Annexe VI
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Annexe VII
















Résumé

La flore tres diversifiée de la Kabylie offre un nombre important de drogues utilisées a
des fins thérapeutiques. On a souvent recours a la voie externe, sujet de notre mémoire, pour
traiter divers affections relevant de la dermatologie tel que 1’acné, les plaies, la chute de
cheveux, mais aussi pour traiter les inflammations et les douleurs articulaires, ou dentaires.
Notre étude a été réalisée a 1’aide d’un questionnaire adressé a la population locale, aux
tradipraticiens et herboristes. Les informations recueillies ont été retranscrites fidelement et
nous ont permis de recenser et d’identifier une centaine de plantes dont les plus citées sont :
I’olivier pour son huile, principale remede et excipient pour d’autres drogues, ensuite le
citronnier, 1’ail, le giroflier et 1’oignon.

Le recours de la population citadine aux produits de la phytothérapie vendus en officines
nous a incités a compléter ce travail par une enquéte dans les pharmacies, qui nous a permis
de constater que pour la voie externe la majorité des produits sont importés et sont a base de

plantes existant dans la flore locale qui reste a valoriser.

Summary

The highly diversified flora of Kabylia offers a large number of drugs used for therapeutic
purposes. We often Have recourse to External use, the subject of our memory, to treat various
dermatological pathologies such as acne, wounds, hair loss, but also to treat inflammations
and joint or dental pain. Our study was carried out using a questionnaire addressed to the local
population, traditional healers and herbalists. The information gathered was accurately
transcribed and allowed us to inventory and identify a hundred plants, the most quoted of
which are: the olive tree for its oil, the main remedy and excipient for other drugs, then

lemon, garlic, clove and onion.

The city population's use of phytotherapy products sold in pharmacies encouraged us to
complete this work with a survey in pharmacies, which revealed that for the external use the
majority of products are imported and are based on Plants existing in the local flora that

remains to be valued.



