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Résumé

A 8l AAUL ) (adla

Résume d’étude :
Dans cette recherche, nous avons étudié des troubles du sommeil et de la

santé Psychologique chez les agents de sécurité en garde de nuit dans les
résidences universitaires, Et connaissant l'effet de ce systeme sur leur
sommeil dans la réalité, et essayant de comprendre les perturbations
pratiquées par le travail de nuit sur la santé physiologique des agents de
sécurité des residences universitaires: (Tamda2, Tamda4, Hesnaoua2,
Hesnaoua3), Pour analyser l'environnement de travail et évaluer ces
troubles. Nous nous sommes appuyés dans cette recherche sur I'approche
descriptive comme approche appropriée pour une telle recherche, décrivant
les phénomenes tels qu'ils existent dans la réalité. On s'est donc utilisée le
questionnaire (EPWORTH) qui traitait dans ses axes les troubles du
sommeil et la santé psychologique et organique du travailleur Ce test a été
appliqué a un échantillon composé de (61) membres d’agents de sécurité en
service dans I'équipe de nuit, ils ont été selectionnés de maniére aléatoire
simple sur la base de méthodes statistiques appropriées pour tester les
hypotheses, et les résultats ont sont comme suite :

* Les agents de sécurité en garde de nuit dans les résidences universitaires
souffrent de troubles du sommeil.

* Les troubles du sommeil ne prédisent pas la santé mentale.

* La gravité de I'insomnie contribue a prédire la santé mentale.

* Le travail de nuit n’a pas un impact sur la santé organique des agents de
sécurité.

Mots clés : troubles du sommeil, santé mentale, troubles organiques, travail
de nuit, équipes de nuit, Agent de sécurité.






O P | L 3
P PP P | Ju 1 ) 4
A5eiiiiiiniiiineiineee sl Gl lacal o sede 5
PP UPPPRE P JGH B}V SN [P P 6
53 fasil] Cillaua) il 7
PSRN P U I JS SEX [PV 8
e S
o TSNP Ldil] daall Caygas 1
1 UL > EIVE-L1| B PO | -S| JGH PP -G VY 2
SRS U [P PO [ T3 X | RPN | 3
B0 e eetee e aaaa ] Ll danall yules 4
58 et eeteee et e et e e e et et e e e e e eaaas! Ll daall jalli 5
T Lol daall daal 6
B L
] (PP PPUPRRIE TLION | INCR YOG PR .1
3 USRI TLIo | P PN 2
3 TP UUUUPUUUUPPRRPRRRUE > Y § ] I S BN 3



U PUPPPPRRPPRRPRE LIV Y [P IV DY PR L 4
PO PE F71 1 [ SRR PR 6
PP UPPPOPPPRPE YLV | W RO, PP (A 7
T OSSO UUSPUUUPPRRUPRRPE 7Y FOE:| I O, P
B L L
08 ettt ettt il Jdas 5 e 1
P PT- o) Asiliay s 2
| 0§ T PP Glucajdll (3888 s 3

1230 falal) S BTN

12 e Cilal 8y o
127 et bl A8
GBadkall



T SO Al sl e s Aiel) 2hdl ay5 10108, Jsaa
3 PO Gl G Ll S 23353102 A8y Jsaa
L PR pedl) e o Al 2)d 43353 :03 Gy Jsaa
87 ettt ol (s giall Cua Ll ol 00355104 a8y Jsoa
8t Dtsall s Gl gl 394 43563105 a8y Jeaa
00 ettt anas #lag S Wl ol and Gliiad @l 106 &) Jsaa
T asill apds Gl (haall Gaall 107 J) Jsas
S PP asill lihlacal (Ll (gl Baall 108 o8y Jsaa
02t # e S Wl Jales a3 550 i 209 o8y Jaa
R @Y s ghaall Gaall 110 a8 Jsaa
03 e, e S Wl Jales Cuea Gl Aaall ige calii 11 a8 Jpan
L F il daiall ydsal ghaill Gaall 112 a3y Jsaa
T SO U P ¥ il Jga oY) el cililal 113 48 Jpaa
00ttt SOl ) Jea ) Gleel clla) 114 48, Jsaa
00ttt EE ) Jes Y olsed clla) 115 &8 Jsas
100 ce e eneeeieieee et eeeeenens bl Jea oY) el clla) 116 a8 Jsaa
TOT e, ol aull Joa oY) Gleel clila) 117 28 Jgaa

> <

|



TOTeuneeeeieee e ool i) Jsa ) olsed clla) 118 &8 Jsaa
LO2neeeeieeieeieee e, ) 2l Jsa o) el @lila) 119 &) Jsan
102 Oalll ) Jsa ) olsed cilla) 120 &85 Jsaa
103 et e et e e e e e eanae asill il lual) L giall 121 a8y Jsan
103 et et e e et e e aana SV A al) il 122 8y Jsaa
danal) (ssine o oyilis agill bl ol Jadll jlaay) Jilas :23 a8, Jeaa
107 e sl
danall (ssie 5l b asill Cullana) Lealud Uy <D liles 124 28y Jgaa

08 et Al
danall (ssime o oyl (V) sadl lawall Jadll jlast¥) Jias 125 &) Jsaa

10 ettt et ettt sl
112........ i) daall (i 3l 3 (5)Y) BaS daalual Ly cDlalea 126 a8 Jsaa
Ll 2ttt Gl Ayl =30 127 oy Jpa

8 Al sl Cana Al Sl a8
o3 FOT T ) s Al )l a8
o TR ApedY) yie s Aad) 2l 350
B8 ittt LIS Y WON RN GO9S R P
| L0 PP Gl )y Aallxie)

01 4, J<a
02 4, Js
103 8 J<i
04 4, J<a
05 48, JSa



106 e Tl i) il 3ysall LSl pant 06 18 JS&

106 e, sl w1078, IS
L0 e Gl ayss Allsie) 108 A8, J4
109. . ieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns Lol adgial) ) Silly 5ysall IS pani 109 o3 JSi

I 1 L}A\}J\ c_g)}al() egjdia



Easnll Aaia

it U

t4adla
Slpspall yigs el Gledindly ) sl 3 e Ay (80 Jarll ying
1y S o e 4 LS clgile oy ) 1 312 ol Be a1y ol il

Bale s date 4358 Bamll Ll J8 A o) (V) 4y e gl

Jandl clle 20e3 oty Cumy Adudlilly o lalel) S ) die Jandl g suage Jadi 3
Ol A laylls salaaal) (o a8 LT Gaanl Callaal) Algd 8 and Ll V) gyl
ccaagdl 13 Bial saaa Jilug (e adlall Caad) 3)S8 U s e

Oe @8 JBid) Geng e deluall 1S5 e laal) bl Cllan s culs )
Olaual Lpgliie 33 asall Jlgha e Ledlail g Uadil anel daldl) dalall S Jleall
Janll L€las Jee Gigyh Gl Caginl lee olgiladd djhain) Slacay Jaadl s
S Jlgla 585y Gl o) GaY) Glsel o an g pUal 1368 ¢ lgall (galal
Oe Uil 13g) Lo aiys (K15 coalpall Glals daly placa 5 e Jeall Jra Lo l2ag
sall 8 csliall Jleadl daa o Wl (et 4l V) bl o3gd Lunally 53l
Aanall Py asill cllylacal seda ) ol 5y5 pall @l GG Ly Luds 20100
aall dnle Huall Cagylall @l oy Al

& oY) el gl Al daally asill clylacal e ggual) Ll Gl ela 13

@B omila ) Gl Liand Mg ¢ 955 (30 AN Apmalall GLIEYL AL byl
L sinlal



Easnll Aaia

sl Yl apadl V) Jeadll parad Jpad 6 e gl Yl gl
I HLLYL Leihals el glunydy ) I 4 Lajal Cuny G

Esasaly Ale Lgd A ARl coluhally cCanll Apulul) asalidl)

Aty Ll 5 agill aggie Llsli 4 agill bl sliacad A6 Juadl) W
asill e 15l ) ks 5 asllaialy asill i Al calplaill B)SS WS oofald) G
bl ¢ lsl ) dila) cfalll Cua asill Gl asgie ) Lk LS adill gy
casill clblaal 23l clali V) aal ) Gyl Juadl) 65 pal 302K Ll s ail)
il Asiall o sgie Wolo digai ded Apudil) Asiall oliarad 38 GO Juadl) W
) Lyt LS dpdil) daaall 5 puiall ulyylaill aal sl o5 cpfialll o Loty Liad
DY) Gy palae aal ) 5 gt daall g lsils il daall dy)lad) anlid)

adlay Juaill 138 Lty caainally 3ill dpudill A all dpaal ) ks

sliaas bl Juail) soplad o gginl @Al gkl culall (ady Led W
Gl Glumysy HSNIL Ll Eusy Al Lgails (8 Ganll dagiall o)yl
llyg Al & cCand) el olajs e e DY) duhall (lgd adinall geially
LS cbyjlia) daylay daall pailad 1S cdiall HLia) ddpyla 135 Canall adine iy
Glaydll i) 4 sadiea)) Aflasny) il clladl aea Gl 4 Lyl
e ladl)
Gy calil) Adliey iy Jiads Gyl sliacad 5aYly Guelall Joadl W
o5 DlalfBY ) any aniig alall ZUmWY) Gl AT 8 Lol WS el jdll (3ias

L ally Canl g ain gy Alaiall walyall



Jo¥) Juadll




A alad) )
CGagd) Al -1
Caagl) aluad -2
aa) Laal -3
LGaadd) dila —4

L) Ganll Lulud) anliadl aaas -5

Al el —6




AN alall Y JsY) Jasadl)

) A L1

Olse Lasd ) cleUadll Calite ue A gala@ly agdasill gl o

Leliall Gluwgdl skl 138 Gue daa caglee cadludy 2DV diiea (3hay L)
daldl Glalia¥) o3gh cJaxdl (A @by W@ladliul (e Gpe Al Al
paay @iy Jeall gl cpmaat] @Bt Gl cJaall andly (ubualy @l 3aasally
Janll cile b yiiad 3 (10 0= 2003 ¢ p) Tue sy el dal)l) il atle L
sl aae Al s Ga dalal) ol YR G Gpulad) Glad) (e Akl

Agelaiay) aila

Gladd anadi] Gilowgall Baas Glubis Jaal) Glase Sl (Al aaml) e iyl Eua
icls (24) P Lehlis plaiil aae aagl Laes Ghalsall dal) Gl aadinall 348
Al Jaall el alaa¥) (mpd pusill 13gd cclysally deall aldas 30 ) sl e
Gl Ol 4l W laia) cdgll Doy diph aadl ) Jeasll Cag
gl 5 Wlead a8 haiul) dal e @lld hlgis Sl Jaall e xis

Llo i a8 0l V) cdials el sllial dplay) =308 (e aladll 13gd Lo aey (S

LA sdua 4 Fliag ol Gl 3 L Lavally Ll el daia e
B o5 ash sl I A glyd) aielid sl ) uay il 1368 el
sl Jee (e (%89) ol (1958) (Tisavinson) s L 1aas asill iyl
el cud WS (Ol e oo (%11) Blie asil) lblacal e silay 4L
ye ) oo and) Sleall e Lla i (3 eY) el aSIE 8 ALl
il (1973) (Chazalette et autres) iuln xSl WS (241 1987 « )

16



AN alall Y JsY) Jasadl)

OB ALYl cdie aat Al Gleall caly S Jery 3 2,8l A ghane Camiy) LIS
by (Lille) caald) a6 Gluadl uis g ol (o cuaal o6 Hlaally 2jall Zual)
& Osteny 108 (15) e duedd (o)lall agll aldad PA e Juatily a5l I
06) < 8 Jledl) L agll Jasgie of Cun Jalll 3 Letne ) dailly dalaall 35l
(els 12 ) el 08) o o dalll 2L D 2Ll syl 3 asae W o(cle s
SV alll Jaagis (I asll dually SN gl 6 €T Jlll (DA ol 5 il
@) sl dmygat (Say ¥ Al aill o Cus caail e Lla i (L Jeal) ¢

(2302 <2020 Augas) o Sy dlesh il Loga

DY) Daned 28 agenll L Jamy Il Led Leaseiia 2aat Camaay o ill blylanal ()

Gils ) AUy e Als el s Lediay Jsn vl g laalls Leabidy bajsdi Joa

Ala pe papleiy Blas o Alu o ADA Gaany L gl degig dlgy 4520 Cun a asill
(27602 2010 (allS sene o) Cislln (K5 agll Gind are e J8 31 450

e Aallll Glysall Jlee (K a2 ) @l s (1973) Gapse aans

aleal o3las) AdS Al ey 2pdl) 3B I calse 3ae Aai lgdll o L] o gil) (g
dalay delad) (Y asll B 3 el e A Gl Jlee Ul ) dilay
phre (8 Ll Al ALB daisy fls (e Y (ledll sl Hliely d8lall ¢ iy
e e i G Jeall o JSAL paall ey cledalias siiy Sl a5 sl
380l LESGY) (e il 4t dum agill G dgraa S daladl 2)dl) 2y 3 (il

L el asill o 2l aclud Y Lawlie il 3l Cagylall oy abiiial) agil) aae g

17



AN alall Y JsY) Jasadl)

BayOnet)&&m&cwmqj)ﬂ\cﬁeuﬁ\@ﬁwmd@

-(autres,2009,p12

el Oy asill sdn i by (2l) gl 8 Jlaely aldl) 3 L Jaall (i

LUaayls asll g oo Gulill aae die xih Lee LEALY) dews iy g3 i)
Izl den o AT Asn Y aisn dalall g Ledind (gl aval) dals
asity clysall alasy Jaall o LYY Jsiy 2aall 1 s cpaall Jaall iy ae il
aalsy g Sl oW by QI Jish Jaelad) eday 3 canall o) AUl iy
gl) o (A som opsn @Al asll S laa) o JI lae Gl b dpa
Calasy Jias Lexie V) delud) oda ) il Y ag anall Adalal) Aelid) ol s gisal
Sl Ay Camtlly Al GuleaY S dinadd il aaen 3 Jalall e 0T ac
@A) aaiil) Tl ) A8LaYL el el dbay) ladls oUaal) saly,

AL sl Jlee 4l ey

S ALEYL L) oI Al Aliall daall e 53l A Jeall @)

Aaslonid Joaxd Cua (Gull (8 aafil) aa alagi Al agll Al Akl Cibylaal Sla
willagll alee bl lole Egn AN daslond) deludl Capmy (550 Ay aall
e lial) slall aplats & S ) ABLaYl dsed 535 ity (il (e dyaanll
dpain Gliblaaly QY Sl 338 ills cuazll jsedas cAlilll culyysall Jlaad dnailly
Ljsall Jstal) asid Al clalall Zally Wl o) Jlee 52l (%30) Gty dpaians
Al Sl Jlee ol jaiue caxiy g seh ) ALYl (paailly Jsasll

.(Denis, 2012, p03) <yl ) g5 052 )

18



AN alall Y JsY) Jasadl)

Aglially Jeall alai Gn sagasedl ARl (1980) s Al oyplal WS
I B Canl By ) petie s e Jlaall s die AU Al bl
u35) L Y1 csliall Jlee o Gl ¢l aial lag il o Ay Ao 5 ¢
(30) 5 (22) on anlect ol cpdl) Sl e 3lag 2] agaal agill Cillaal (353 L
o Ciela cagiy Glgged) CA) e lalael cplal) 1 Galll jud 8y i
hlS deae o) oo asl) Gl e sl gudl b gl o gl Al
(277 4= <2010

e OsSidn @bl Je o S (1985) (Folkard et autres) J i)y A
oany ) dila) ¢ elall NTs Jeall 15y oA 28all Cancay (3layYls coxill dcyu
A ) LS gl clpg S 8 Llaauy) dgea L dali sl iyl iy

.(Folkard et autres, 1985, p48) (e deaall o (usale JSayg dnialy 38 5l

Alall ol dkadl 3 W Jeedl 556 (2012) asdls Sleay Ay Caaay )

olaly G e (A e cwha (103) bl die el ¢ Jall 4 okl
Bpaiudl asll dala o il esul aalll il ek Auhall dain culsy
s LlaY) slilee ) ALYl (%78) Aty Sllig DU ¢y gleny (ol LY (g2l Laguad
Gy 5351l umal) Vs 1S5 (%65) duy lldg LW 315 3K D
Aoy elldy Aagall o2 oal Jasdl 8 eYls Aabll @l alaas) ) Caa (%38)
oo S clblaly catl) Aagn Jaadl 4 QL) ek 135 LY (e (%93)

-(6Ou4 2012 ‘UJJ;B ‘_,’_ILA;J)

19



AN alall Y JsY) Jasadl)

G Al Jlee Ledumy ) Jaall Cagyla Jsa (2014) (DARES) oy yiiagg
GV A daadl &) lggiay Al Lnall Glale)l ) AlaYl saxie alee oslsha
et il laziall gl Al Aafi€s agalge Jlad) (8 Aol agle (ash
iy zoall o Gl 8 e @il Aage aeil Gslalad) peany el ) daLaYl
disa (e Ol miladll Jlee dailly Wl ¢ mppailly duhlly 3oyl dige el 228
DARES, 2014, ) oe (%43) 5 (%27) on sl dad sfias daga denslsuusd
(P62

Confédération générale du travail) Jleell alall alasyl Uil Blud) uds

G (%30) Aoy LU liglial) Jlae (531 35S i a5l bl of (2014
Gl seds 3aliys ((%15) Aoy dpledll Asbidl Jlas i g BN e Osilay
oseh Al ALaYL asedlly slall hajdall Dlgin) 18 O Jead) aaliay (52l
o (8X3) cilysall iy W Jale 700 Jsn i o Gus ciparingd) ibhylaca)
A gadl b sl o(HDL) suall degll 3 JyiudQl il
Jliia) canally pmall Jopind KU Zans i)y sSelall 8 52l ¢(Triglycéride)
dardl Jsa 4800 Gluhall e a2l @lld Ciaiay G Glajudly (oSl LLaY)

Sl

Glelalls (Ll Jeall f (2017) (Rammonet et Ranaudin) duly cuy i,

Jalally (525 Lo 138 iy ol clhlaial e Jleal) 3Ulae ) (525 dlgic)
s all chlgiall Jobin (gl ey (e (uSall 5l o sl Jagul Gasiall Zy 5000 dajaall Jsls )
el (& o Sl daus g5 caidglisall Galissl (Jaall 4l dlda dkd, dls 8

20



AN alall Y JsY) Jasadl)

Cll ysedag geall daraall A g li)ly sl Balyys Al Sl LAY Uadly

Aieally e Lia ) Aally Gl pe Ulee ) ALYl Sy (G
igally dueLiiaY) Aljally (ol ey Jalall 3l ) ZELYL lESY ¢35

Jandly lyysally dasndl Jon ALl Ergand) agl) Ll Ly cliahyal) il (e WUl

reasi 08 Ll ares agill ilblaalS jiad azbel go LI o Jll oS L
)13 sy gl araally QUESY) (N el sedaS A YDAl Bl
Ji edllly Sl Ak bl Jlay ¥ oY) ava o 3 delall daagl gl 5y DA
b el Gpdies ap)l S (DA Gie) Qs e Apuadilly Al o) adillag alide
asity Cum anall Aol & YL Al 13 i oSay 1A cad Blalal da gl o) de Lol
s LS i Agie) il oW (madyy Lpenall Coillagl) alaae Ll of Gulaf e
Gle @yl laliay) e duley s ) Sl auall 5ha Al dually Jlal)
3 el Al Zeldl oa laladls alua Zal)ll delud) s Wbl aly Gy
aild Qlein¥ls Juastl) sy el ol Giay Sl (2005) Sl g2 53
(ALBIC) iy LS ¢dlael o 4y asiy Lo lilly cilllaie ae Linglon 3815 o)) sy
delse adaii Gph oo b al el yiis daglad) deld) Ll I (2009)
osal Ay Taasll slall oy Jas Sl e el e by s bl Joling Adadilly o il

(1502 <2009 i) e asd) oW 3l Lalis s dalad) dasall paall dgle 3

Sl e L) delull Qilylaual ) (2018) (Wittmann) i)y caaa gl WS

il Tl A0 Jalsall (505 LS O dme ST alanyy 2all Aaliall Allall
Al 585 Al de L) oUas Jlast ) Fpsusally dpusiily Lo LaiaY ) il sical
e (2019) (Satyanarayanan et Chien et Chang et Huang et Guu)

21



AN alall Y JsY) Jasadl)

Dedae Lt gl Cua JeaVly il sl culall 8 dagded) Aol i
(2502 <2020 sy oo Apitl) GlhlaaVL LD jlad daley ol

oo Aanlil) il dxally agill lhhal (n ABle gy e cluball cuy N

Sle L b cyal Al (1988) (Lankry) i law oo Al clisliadly Jeall
Ll Ui aal e CalSl calgla ol ddsliall st 385 ysleny Jele 1700
Gl sl Lygma 1l Led Cualiy gl LUl allad e dsall
danall s lall ¢ lawy) sy sl dalayl o sl Sllud) (ol Casal)
Sle sl calgla (1989) (Wilkinson) iy i .(Lankry, 1988, P55) dwail
e 0 ) claagiy Al Jeall Gyl e ) Taaall dasl el )
o5 8 Vlad Lelgus) agunrs (ol amal) 8 climeV) (e aaal) o Ula iy Jaall
o) Agray baalll Glbhal) 0o bty Laus Gabely s Gl

.(Wilkinson, 1989, P290) (e a5l &byl

de ey ajal ) (1990) (Campbell et Dawson) )y «lal LS

o ) Jelsal) gsenn e CaiS Aty (8X3) Ausliall pladl cpealal) Jleadl (e
O syl (ahel e W s L) dem il ol ey cJladl o lSY) e 3l
I Jleall el o aaly @y sl coanlly agil) Aysraa (g Sl (%69) A
Sl s maddl) dall 55 lets Lad Aalt 4ismgiy 53 Jaall plai Genls
LS dlualls daboall o gill 358 (8 moiagy oty Glldg AdIS e aaslaiy o8 DU
& Aalh il Gl e lad Auhall Laled Al Gl e e (%81) A o

22



AN alall Y JsY) Jasadl)

G by (3l LlaYl (i) SAIS (nheY) Gan ey LU iyl

.(Wilkinson, 1989, P291) (e CUSY) jseda A o5 L Wle Ll o2a

Jlaall sal cilhlaal sae jsedas U Jasll G Ale @llia o) 13) mualsl) (g
Slo Gl 13 5Lay) jasy 3 ALl gl g cusliall a1 el gl dals
p2d & Jlaall Al o) Jall (e cliny Glae 3 Jiai ) Lpealad) colalay)
Glly (g3 Adhall JShe (8 oY) ghel yanilly LU il 4 gglie Ly
Db sy aginia Ala Jpa Laladl il Lo das o800 slaain)s Aol dagy)
- g 50
Cun e AL clsliadl oY) glel cluhall e e clgln sl 13 8
(2020) 3550 gasmm A lgha SN caginia Jon elld GlulSaily  aglee agyha
inadl Gleall el 2l gl Jarcall giiwe o Copill AglasS cels )
Lads Uge (30) oo e Aie o glind anisi o ool 38 (B At saaslly
Y adly 'l id Al Aleadl olsel Al Jaall Lasia sie o Ao deagill &5 S
@ Ay Gl LS Ay (uiall e Cues Aflas) AN I3 395 2ag
Llaall sy 62 daall Eadlsn palas e Capaill ciina ) (2016) (55305 ba
uhall =l iy 85 ose (105) oo Bse Ao o Glitin) ays &8 ol )
dpaall Llaall Jlay ol Jaad) sl 8 aals Al aladll (e aall lia o )
Gl Jeal) 6 Ahad) dgdl aladll Ll euly o dudill palas b o
Al dalgall & cul dlia o) g dagie V1 abead) Dals ddidagll cilale

S Gle ikl Aglas ) (2014) JLS culal) Ay i LS clgudi jaliadll

23



Al Gl LY J Y Juaidll

e die Lo 5SSy dnad)l Bleall gleel Al Glasy) dadly o i) il
2a51 48l Juagill Al ey Sl dmdlally i) Tasall Gy Olaind e 052 (50)
Y il Tl Aagy ofy OlaDl Aadlally sl Jarcall G ddle ddals) ADle
OV Ul Sy - (ReadV)) Jeal) st DAl dpadl Llall Glel ol cabias
Guadl Jals daall @ilalely Jaall daplal aaly Ge¥) glsel ol daial) bl alans
e 4iliy lae AL bglad) 5 L Jaadl dgigal) ila gially Calgall s3gd sl
oY) el dandd) dsall

Aaph AL W@ cabids dle B W deall o cluball Jese Ciaiag
Can) 13a el 131 cCagylall odn pa 8pilae Aipphay 5l (Y1 g Ul ol cJandl Cagplag
Gl 3 oYl olsel sl Al daally 2l cliaal o Copl) Jal (e
;000 Csluall Lidy Lo 135 ¢ 535 (o3 AN Apmalall culalBy L 2,10
G0 53 @b AN Amalall clalBY) 6 AL bl el olel aley Ja*
¢ asill Cilylaal
Gl oY) olsel Al dandil) davall (giinar aiil) 8 agill bl aalis Ja*
¢ 55 @b QY dmalall CilalEy) & 4l
lstialls a1 olsel ol Ll daiall ggina sl 3 @Y1 505 aalus Ja*

T o) Lﬁ),p Yl dumalall Q\.q\ﬁ}]\ u’ﬁ Al

G o el oa dpaall daiall 8 1 AL Glsbdl Jead) Gole Ja*

24



AN alall Y JsY) Jasadl)

) aluagd 2
t ) sl e il ) delua (K Al el DA o

@b AN Amalal) lBY) 8 L bbb oY) olsel ey 5 A1 Apda,dl
casill Slbhaal e s
Osel sal Ll daall sisey 5l A ol Glhlaa) sl dAGE 4k dl
335 @ A Amalall L) b AL bl (eY)
o) olsel Al dpudtl) daiall gt sl 4 @) 30l aalud RGN Lkl
505 @ Al Apalal) clalBY) AL el glally
Y1 el (sl Aygumal) Anall 8 L1 AL lglially Jeall Gajley sdagll) daca
-39 @b AYsl dmalall ClEY) b
réad) duaal 3

Sle il Gl aai Cua clgallad Al UG dagda e Gin) 13a daal (e
el e Jaally o M daall eha oY) glsel Lgia Al ) asill cilhlacal an
Aot COISEG e adds ) Sa Ly cclblaca) sda I daiad) caligd) oLl
pass bl PA e @y (el ghel A dpiacs digas daclaal;
sl e caddnll il yisall g b )

25



AN alall Y JsY) Jasadl)

séaadd) dilal .4

toh Lad Canll Calaal e
Jeall Lgaldy ) Clulay) aal e oyl 1385 Ll Jeall Zapda e Capill —
(QUES) — darca — Bl8) Gaudil) e sel dana oAbl
) Al Aasall (gt sl 8 (5)Y1 sads asil) laia) daablis (2o ddjra -
Agalall LBy 8 L bbb e el

D) Gall ulud) aalial) paas .5

AiBgy e Cun (e agill B35 Al WUSEY) ae Alla g agill @lhuial.1.6
i il DA eday L 1aay w0l b 5 DA Sl sl By 8 sS d acsy
-(Murray Johns) ,sSall ((EPWORTH) o sill
Aelll I lelie 5p8kal) Ao L) (e Tay Jae JS sa Al el gally Jand) 2.6
Caillay 058 ol Agalie) Lyl Gleladl 8 an A Jaadl s clalua duslal)
clalaiall 8 4y Jganall alail) Cua cgalall aslond) 23l (pSatg Aadt e vl
oSar b oY) e Lgale Joany ) 40S1 dapall o cduddl) daal) L3.6
(HAD)  lsyly Gl (ulia o 1305 8ysa i ol Baua dauadil) daall 55 ¢
ks ¢(Sigmond et Snaith) (ialll (Anxiety and depression Scale)

(endl) Aaall i) JSi e elly

26



AN alall Y JsY) Jasadl)

Akl claalyd .6

ragdll wlihal Jea luln 1.6

& stery dale (600) e duh A6 ol :Anderson (1957) ¢ sl s v/
ol Jleal) e (66%) o 2nsd ¢ galall aUailly sleny JaT dale (300) 5 S
058y galall alaill Jlee e (11) O Gon (B ¢ Whame Last 5alty S (yslany
asill 330 b Gla (alin ) asll 8 zlesl 1 apys o bl oda (e
5e)2y Aubll oda 2S5y hlgd 4t e dalall 553 20 ae Jll DA Lals
¥l e dla b 058 Y Dle asill ey 0¥ @lpsall Jlead danally agil
Bee 0B 06 o) oSe 4l LS B Dle ine (68 Cuagy ¢ QN oL e g€
oL sl 45)laally
Ala o Gai casill £l il Qlylaal e :(1987) Cunal) de gy dlps v/
Lodie 5 Alilal) s 4 Chlaa¥) pioh dus e YA e 220 ey Sy dale
Gy agadl eday (V) Anall e Ll (e (20-10) des ol 5yud) 2bal aal Gl
sl Chiall e dae ia o WS aama e Shsll deled) I Vs ccahlaa)
oo Olaal) craaaall GO oMiel Cagal ¢ gl (Gl ilgie asll LBl
L) Gany ¢ Jeasl) Jlexinde iatl) g laall il Liafs s)hall g li)) ¢ agil
Oe Al L g agll JLi cilhlaca) aaan 5 1(1989) S ut Ay BV
Oe g 3klly Aglinll Cnl Israiay Lasada (30) e duball A Cuai) By z533l)
il Lagnia (36) 5 « (Pre—care) dliall Jid Lo agale (3llafs ddaal) culylylaia)
lxdl) ZOall iz Al Aall S ans (After—care) dliall an L die agile

27



AN alall Y JsY) Jasadl)

bl ¢ elaal) @Elal sale) (ubie Calll aadil My ¢ Aiall Gl e
e Lagaia (14) Gy oo Al dagis Coiud By ¢ ol jiglly W)
e e Lagmide (12) 5 bl Ji L de e Lagpis (18) 5 dbajlall duall
cosdll JLE 3 () ALl e L
43S Ao sene (o dpadidll Cilaw Gz 0)lie duyn 1(2002) (53 uaps Ay v
¢ ddalin AT deganas ¢ sl bl e (sl Gae Lasaia (45) (e
ol ) odalll aadiuly o padall agll (550 e Lagmie (29) Lald
icsens panie Glay gl oo bl i Gpul 8y ¢ Ll @Sl
e Sl N ALYl dplaally QESY) 5 GBI Lalie e agill Gl
Aol de ganally 43ally @lldy ¢ (Ll gus Spuall) Ll o)
el 8 cplelall i 1(2007) 4w (DARES)aise 54l dauall )& cawa v/
lhlha¥ly Aulill e N clilaaly Gl Glbblhoal (e 35S gl AL
sz LVl slall Baga (gsiua AN ) A8l L Al
Glstid) Jlee ol sl 5 a5l clhlaal Ja 1(2012) Gasaly adl A v/
¢ i Jale(1231)5 Sl dale (1470) bl due cled Cuae 200
paifis ¢ asill e g Jon fomin liin) e Jleal) D) 5o Auhall Sl s
W d Sl clesll gladl JN ddlayl o (Epworth) "Cosy) ol
Gl Jlee 5 Gl dlee I Al Caand ¢ Blad) Basa Glafiuly ¢ E oty
sydiie ALl 5 gl cilhlacal o Auhll il iy ¢ (8X2) Ay B Omglie
Jladl sal Glhlaca¥) oda liidly ¢ lell Jlams 455l Jll) Jlee sl 353

2 g sy Al agill e saad) dae il ae S Jaall &) ae 15885 dl) bl

28



AN alall Y JsY) Jasadl)

e ViS5 cpdl) bl Jleadl (o ) Ahal) o3 A 5)LEY) &5 Cua (Jasd) Cile L
8 s ¢ oS ually Alie Ay agill Cilylacal (he 3llae Ji S Jeall
@A Al gl cllaal 8 layes caali s clriall (e aall Jax Y
Syl el ¢ agall dpe i Bladl Ao gic Gl lein G L Glgliall Jlee
- Aige spsad) Jalsalle Cpllll Jlaadl gl asill cilalee caslil) g il

: daudll) daal) Jga cluw)y.2.6

Giny A Al s2a i :(Holohan moos) (1991) (uses OlHss 4wl v/
e Ao o dpudl) danally deldally duaddl) adl )l shall lagua Al
Liguall it (A todiesene ) Ipand LS (254) leanas il GulaSs dadla
t ) il i g daiiie Gl Ja g Cand Agllls A pall Gl

DAl il Aaiall (gise paat B il e L) A ldia¥ls dpaddl) L)l o

e 2V Janll pa 43ilgis Lgillad (s

uasd ) ciw :(Kooper et erperson) (1996) ¢swnly sl 4wl v/
)l Tadil) daall Clpriag gl Gy die il cumill 3R o A5
le S (beck) Al ) dilas) dlaally cumall (ula (17) Gliall) Gakas
s o il @il daalall (DU e JS3 (260) T (445) el die
o5 (53 1y paaiall o Al Cuadd) e il G Gaial) C Apaea (3o

Sy Cail) g AN 3 il o Bphsn (338 dsns e

29



AN alall Y JsY) Jasadl)

Gadil) dsall (ggivse (eld Lubll o3 (e Cadglly :(Adlaf) (2001) il daln v/
A clads cpal Gueelall Ll ol dall Lol L Caay A (1
Cilyriall Biy 3ol Calide (uld &5 il ((7622) Wae il dxala (16) Gl
Ay cdaal&Y) cllalally dagd il clalaal) Gy dae g ouial) ALl dae all
bl amy e OS ey 3l (G H.Q)Aklal) dnall laiind Gl aaiin
rAglll) Al duhyall Cuald adly due Laal) dgda gl (glal) (Al
Adlaidll il Wy dudlall (g e dpudil) daiall (ggine (8 Lilaa) Al (3558 aa g
i) daall 3 sgiae B aaad) Bl Jas s ) (gl Gaoa SIS
By Ao g aie sy Adhall o L i) dsiall sae B (358 g V-
(s [ 31) Aemalall
idle s 4l lagrzall gy :(2002) (uladll daaa dhas e dujp v
Aahall cian Al pae ditar o leSl dalal) 4,80 Claledl o) il daally
A S G Gslalall Ll Gapaty Al gl gzl joliae e capail) I
Lisall Gulie aalll aadind o Jlsde IS5 anylial & Jele (250) e dusl
ae olae) e Al dsiall (uliey (1999) dan ol 2l dlac) (e dgall
Gl ADle asmg bl aal cuilSy ((1992) paddll il aey ayjall Calalll
O WS A 3 clalall o) dpuadil] Aaall 5 dyigall agraall o dgliaa) AN
Dleall bl (8 Afiddl dpgall Lguall clVlaal ollall @by (g5
— 46.85 op L 4iw Gl adagll M) ¢ gl anilly saill dpmaill
.51.06

30



AN alall Y JsY) Jasadl)

Al o) Al dsall e Gl Lie Cangll oIS Audyyy 1(2003) Adgh ol v
caaddll Jaad 3485 leae Jalail) Calluly daudil) Lo gaoally LeiBle g s laia daala
() gl g dagyall) GUK e s 5 Wls (409)dnll due ana il
ey el gl doasall aglally ccalall (alai@Yg 3yladll Ayl (aglell
Oy s laiea daala ldUag Al (e V) Al of 1 Ahall ciliagig (Calell
LYYy 5o cpu dslan) AV D de g (558 deas cduigal) L) dihia (ye
DS Al llal gl say cled AN dajally ddil) Aniall dlad aliee b
5 Adhy dalall QLIS @lllay dlla (g ddlas) VS Gl G508 dsm pae
e Al Al daall e alies 8 AuaY) LY Gl
Glgiae o Gyl ) cioa Al 1(2008) Cupead) sl daa) alady) A v
53 llailaey L Sall Cladid) 8 iliajeally e jeall sl duwdil) Al
Otlalall Cpumpedll (ol Al dsiall (g b lDEAY) e Capeill Gl
4 Jamy o) andll ¢ alall Jagall (puiall) e JS Lagi 336 Cillailas DLidi
Gadiely Jgall o115 Al daall g cp A0 GliSiuly (3l s
Ayl mge 5yallall Coims ADIA (e Jolad 53 Llatl) dia )l mgial) 2all
Zasais Aaldl dlac) (e (aaseell Ldil) daall ubie Creadinlg Leiliby Jalad
oo Sl Al due @O dghudil) dasall By 8 adieal) oY) A
(201) oY) e slal ) aae iy (20%)4ssy dcarans (e (220)
G glii) & bl aal cilSy () (98) 5 )sS3 (109) zapen 5 (arae
G (%87.63) mayadl ol it Cialy Cum Guaiall DS oal gl 1Y)
dpndil) daiall (goie 8 Ailan) AV I3 3558 29ns5 «(%88.06) il yaall

31



AN alall Y JsY) Jasadl)

bt dpadil] daall (ggie (8 dflan) AV @Y (358 2ga 2oy (puind) s
Ball Gilgin Cung salall Jagall
p AR aluhall o qubanl).7
NS Jslin aluhall i caled o daludl cluhall Galpiad DA e Jaad
alic dgag WY a8 Cliall COUA) a2y asill bl ylacals Gl daall G pial
DAY jualie Jle) Ko Y LS (Uing d 3S5ue
rddbidalls 4S pudall Cuilgadl b Lad (i e

) G G
G Ao i N meldl Ll say dagll meiall luhall eda Cilexin
i)y
gl dua e
Sislly Gl bl ¢ elaa¥) @Al sale) (elie clubhall sl Cileainl
(Epworth) "Eylsul’ Adaad) alus casill Ao g Jsa gomdin Gliiul adial
sihiae jee LD il daall Gulias (9als aaly DS Gua Al
a3 Lelanins () Al Gudi (8 Gppenl) sl 2ea) alidily ulaill 2asa
asill clbhal (e JS bl 8 ey Gllau) o288 Laadlal Cadlay|
cany JS jualic s dpdil) daall
Galy JS Byl Gy Cay IS e dee Gigyhay dapl ] gy Y
Jobos W Dlas caliady dpndill daally asill Gillaal (e IS jualic s alad;
L gl ) olsel 8 e Ailall cluball Gilie (e dalide die

Al clubyall gl 3yl o (g3

32



AN alall Y JsY) Jasadl)

o328 sy liale a3y Jo @l Lol dalad) cluhall e Wiy caliag
sl Jaal) (lase & Fdil] daally asill cilhlacal o 28l

Glahall & i ol Jall by el Cign Al clilaY) oy L U
asill clllaial oy Alaliall ADMal) oda o eguall lalud & i Aal
lsal saes AL clslially LU Jaall 35500 Ao 385l daudill daially
S agd ) Rl Jeasiing aeast Biigs ¥ Olel Ll dadall e
oY) el daia Gud ) Laniall salagls Ll Jeall

33



A Juail




:agdl) il laal

)y agill pudi iyl e
agdl) ciillag o

casil) cliaal aggia o

casil) bl plgsl o

sl bbbl clul o

sl bl z3s

. Juadl) dada




o sl ) sl Sl Jaail

L

gl
Ll ALl 83l 8y pemy Gl A L1y el gl (pa pgil) in
SaLally B8 3t ) o5 Aabll ALy Al 58 asil o el Cojny ]
I Gl e Sl ALy g Aaall Gl sl i Al Aall e
B Dlgind e 21l sleal) e Gl agilly lEIS a 0yt y Gl danlally

JAaliiie d0ia) 3y38] As) )l Bagana 3yl bl e ad il

psedall Cun e agll duhy sl dAaall Jlae (A ppaidall e poall Jols

s by paas ) e sl 14l adje G (25)8) agie 43 Adagipal) il puaially
Aggall Ayl 8 Al S

saleind e saclis all SN aie (Sl e Alla iy (Palvov) "Gasilly' adje

(204& c2004 4@-1)) Oe ﬁ-‘@”} c\-'\-)-“ L"_ﬂ:iu: O u)\jﬂ\

Glmitidl 5] e syprie pe Ala 4l (james) (1963) 'ips e 4de
2007 cgalal) e Aagdsuil) Adaills cavall AS)a 8 3ydieg Ao giie Aadily an
(5520

Ak dyga Ailag o Laily el Jolal dais G agil) of (Klabird) "3, DS (g s
(28102 <2005 (JWs) oo aill Jola e 4nds A sl S L
b)) sliaef i 1)) (6f clapen Gulsall il Jleatiad @55 asly " 2SIl di e

(3lo= 1993 (ila) e asill I Gl 4 ool B uln axiiy



o sl ) sl Sl Jaail

Cuny Hall ol aae g Als 4l all ) (2002) Sl Q8T ek,

Y gl s e agill Gae e cagan Als 3 380 ) 3l dem of oSa

o) e S 4l Als YY) el ) paddll sale) Sa Y Lsual) Als
.(3004= 2002

e 48 OludY) Qe avall LAY e Al asl (2004) "aay desd’ ddye
2004 x) oo ASHall aillaglly i) e Led Sy ¢ oalal) allal) e Jiag
(1044=

Cipall el ol Adladll Aol e 58 Ala gl o Sl Jesas
g c3lhall ool o oo Calings clamad) Clfigall Hpdl) (ssiue alisis

(11604: 2004 ce."s\.i:) dagi (pe abaldy) dyaa ddad)) o ) efa\_ﬂ\ Bl ec

aly de Jay WS ccDliaxlly @mﬂ\ Oleadl Jalt e sagd) e Adls e}ﬂ\ ey el
(25u4= 2000 ‘gs-‘:”.)‘m) C.A.“ 631.3)@55\ Ll Jaad

slacl ad a5 ol all SN ol dypa Al sl o 03 J oSa
e Ala s ¢ sl all LA 5alatind Algladd asill 3 J5aall Adbie iy Ao

Al caills gy ddainl) Cass
rdahladaly agdll pdl cily i .2

G dslad Al alplaall e poal) aie a5 sialall eded paigall (o Baall gl

o) el gl il sa clel o Badldl o8 el s s



o sl ) sl Sl Jaail

gh e GEY) are o b Sy cilplall sty cagill Cun i (8 (ol gyl

tllaill 538 (e casill i A0 Baals dpylan o ale

dadilly aill o ) dplad) oda aadiy r(dgandl) agill Ayl Al 1.2
ol BLRYL Gl b lpdany dseaal) WA Jlail ()l ) sels Ao oliasy
IS G el o S gl (368 el S a gl o Cagdlls gs cally dgal) 3yl
s psill (NI jeany ) sl Ciaad Sl of Wly Cally Gag S cpieail
plid ) e e ))SE Al dnylal) Gleually il e dasll) Llalall Cilgaad)
O] ) asegl) o SEl Culgria cundl 138 dBle) (Sayy conill daglia (e Ujaal
e O e Dlay adly asilly G Y @llyg el (B asll pald S s Gl
il laall s e L cagilly s sl 13g] WA 35a) dala Dl 13,
(Dement), (Johnson), (Klitman) ,  sas .asill & Jsaall dygma Silaal 8
adldall e Lablay asly ¢ lall g sean saudl Lo #3laY aa Wil asill ol o5 (Webb)
il o paliilly aagll cllee o V) GBS S8 Led 00 AN DUl gl 8

(1802 <2016 ¢ &l ae) oo Laad el DA Cuaas

Z Gl aghy Alaad) 558 6 el of Ayl oda jlail oy tagill Lua) 4yl 2.2
vey ¢ elill el Bl 8 aeat salall sday (asill Cualadl Jaladl) end 32k
550 &) 55 aldilly peatll 8y00 Ol canill Gy 2K e e (g5l Ledsaas

(150= 2012 «(g5laall) dkilly a5l



o sl ) sl Sl Jaail

Gilall Jalall ansi 3l Glay aghy Adaad) 558 & sl o) e dpylaill o o

o Omme (g Algay diey (el Al Bl 8 ety Jalall 13y oS)
all e G Alilgad Al Jladl (e salall 38 Ciehi Ladie g cagill Gany 5SSl
gl Ayen Wl clgass @l s Al Glilga B sald) Gl ciiag (Alh 35l

(18= 2016 ¢ Jal) xe) ddasdly agill 4350 M) 5258 Jalall 138 (o paliiilly

(Lvinds 8ym ) lalladl Akl oda bl 5yl ey daibeasl) 43 3.2
O daadl (Plag cAalisal) 4 gl grdlly draneall collalaal) o U 4ol 4 kil oda (a jidi g
Lodie ladll (e apaall iy Gl ana Jala a3 Al Gy galls 480l cillaal)
oniid el KLl e Sn elall Bl g dalsg Ll 8 Lo a3
Blall gl o3a e Lyt auall Galdty agill oy agll Ciangd Gl olusy)

il G i) iy 4l ] Sleal) e

Jsll (e 138a 5 lialial) dailly cagil) Cugan o Y Ll Apdaill 038 e 355
gl pung Vs A3 agill i WSE casill 3l fen Ll maag dplail) o3 (o
(1602 <2012 ¢ g)lamsdll)

LY die ol A gram Ay il Jalatl) o lale a1 ol Julasl) 455085 4.2
il el e Cagally ¢ nasY) Bl (Jlas) BB b Jalse s 18 5 yudy
tdalsall o3 (e dale JSI (aaje L Laddy (A5 5S4l

Al Al A ol Glisa e silay JULY) O ) s W UY) i1
3i U ey aapill Gilelpall da e 568 Y digan (Ego W) oY ) 138
st Gk Jibll



o sl ) sl Sl Jaail

138 e BlAIL JWlY) Gy jaidns cascally ge Jiball ol Joady 1 ladiy) ‘_,xa—z

S @Y slas gapom 5 GIDA ) A el casil) G SE (Jlaily)

Gligma o ing 138 5 el Gloaal 3 V) asill (b y o cadaiiall Cagal) o5l

B ey Al sasgll (e ddsal ) s adledl adl g JuaiV) Jakall (b o8 ol

asill b

Olgias (64) om e JULY) ailey @A sa¥) G Caaliay 1 sl 3HI-3
Jie oo sl o anl 0o aba ALl iy Bpaall 8 Le g 8 casill 8 Cligea
Oe i) 138 daia ol Jalail) elale iy s ital) clilgally o LY
kY xie ol oL el i)

alalay 28 = 1Y) Gllee abi o Jilall )y die :4igasal) byl o digadi—4

Al Cheaay 43 Gl e Caliyg D) aS] (Lot gai Bglanlly jaid o3 udy o)l

osedll Ala ks i jedDU) 8 DSl bl (e 1 ey pellall oda e

boud 5055 My cadafial) agills (3)V) oy 38 layseds e W) Gy ciliell o2 ~lalla
sl eeaic VI WY Caga ) ol DU Joiil) (il 8 Jalall e cpalll
GV ilad olally alays cacsld M of e bl psill (& ey ¥ Il Uaal

(1602 2012 (grlamsall) asill ¢ L &34l

aily phuadly el ol RSl dujaadl Clawal iy ASglad) 43 5.2
Jakall 2asm & cpallgl) sUadl ) JkY) vie asill dygaa seany caliia gl
Clially gl 2 dalall Gadaill ol &) Cadlgally Cagplall ey ayill LliyY) DA



o sl ) sl Sl Jaail

Gub ge asll Glbhoal Al S 28 LS dphaas sl Jan Les casill Cilga 3
ehlal)l e laay) o)

GLSoles cphadll agilly anhll f galadl asll o) ASslall dupad) slde oy
5S0 5 58 ac g yaine Losi alid agill 8 Jsiiall gl Llads alad 5yul JS8 Al

Aplaill Gy agll Gld 138 (e e (Bliys dnsd plaaid Jsiiall pe o) aalad o caials
alaill ity culyylatl (g Lalaia 1S5k 48 500)

e claal ) dad oLl ajall die gl Bl e dail bl &5 68

(482 2013 dljla) Lylaaa agill Jaay Loo R Cililgas g pa 5l Case g

o lpany oLl Cun asill Bpudall lplaill piis 233 Baladl Gapall (e el
il e gpals ¢ gl b lpany dpnandl DAY Jla) )l 5 2o ls Ao sl o
asill Caamy S e e g Lelsay die s o e lAl Bl 8 pea sale Sllia
Jahy Gt ) dgalls ibes)) Glledl e aaell Jelis o g5 gpal dla Ll
AV asill 3all Joa Gl (b (e a2l Jo caill Al o QL) aus
st e diaclie 5 ST agdl Gald) aelud Gl Glblasay Gl Jary Lelane
L) adyie e

tasil) g5 .3

olest J) o sed Sy LS dlanly e g Gl asdl) of ) Cuaal) lall Jeags ol
tlaa jlalidg
) 3eal 5 asll e gl 138 A cgsnd) agill o (SIS a1 6Y) gl
(2602 2006 ¢ D) sanall cilihals Qlil gy el Jid oo g0 Alla b



o sl ) sl Sl Jaail

el 138 ardl (Says cdagpuall Gaall GlSya daliai ¥ aily Sadhy agill (e gl 1ag
22 l) Sloel sl avy Gob oo gledl Gilase PIA e dabe gl (G sl e
(890= <1993 (Juull;
casill ) Jsdall G ) AL Alls s o(uladl) of BlyY) Adaye) JsY) Adasal)
(3402 2003 <olsan)) Al i (12) Y (7) o (W) Dalas s

Jlaia) ae depu J8 4230 o3 oy Wl Cilase seds o il Jolai Lag
(227 0= <1993 (iilke) Aaypw A b Ll 43,30)
G Al Gl S a Alapall oda b jelan (asdl (s Alaje) AGEY Als
(22802 <1993 (iil&e) Dla¥) ol & jeday o2 sl o psill 13 e

L (406 [ 2-1) oo saslll paiasiy Adjaal) Cilagall Asyall 038 & elas LS
(13802 <1995 ¢ iase) Al & dase (24) L (12)00 Silapall Ao 5SS
sty Abiaall Cilasall gmsy Aspall oda i (il agdll Alsje) LGN Al pal
Ll 020 Lelae oy lee asill o) LS Loy Ledad J855 (A0/4nsal4) e
((2295= <1993 isise)

A e auall CBlae (sSig il il Gudtl) Jie 4ygall Glbleall Ly
(3030= <2002 ¢ Alll) laa
Aty Le Dalis cali slajind Als 8 25U 0y 1(Gaerd) agdll dlaja) dagyl) Als pall
Sl o gy o Jaing Alajall 038 By calalsy) dpgmall (has e alal) dllall yaa e
(1992 cisadly) oy Ao AW a bl clage (5SS S il
(302_=



o sl ) sl Sl Jaail

Joaiy Uiy Cilage el Alajyall o281 Gandl yad agdll Ada ) Lsaldd) Zu;,J
(3402 <2003 sny) 456 [ Fipal N

paidyy uanll Slead) Lalas (K1 el iy el Jie dygeal) clilaall sl
ey Alapa) 228 Ay couell Al Claall e Lo i cDlanl) ()5S
(303 0= <2002 ¢ Sball) Zaladl Jabyall doye (e ST ALl

ilisan ey casill iy Jlaa) (0 4383 (25) ) (20) Oe Asall 028 (@3t
Ldadily 4pdly mitie Clagall (58 gt 2ladll bphidl) yeea o daal)

(1090= 1991 ¢ Lulill) linall olisd Jadasall 138 dpdys (Adaig) o LS

Llas oY ol gl cans ol ol Galfie sl agll adde llay AN gt
5ye asill (e paill 138 Caaayy o iall gl oL Laliall e calitg oe L] L 5eSU Al
(8502 <1980 ¢aill) 553 S b 4ada (20) a5 Adda (90)JS

Gapps lage AeSl) §Ladll oy b Lasliays chagpud) Guall GlSja 4 Gaaals
Ll il asill caaliayy (a6 35l o3a b agill o (Ao Jay Lea 3yl
aal) Basall il caall aiiay Q) dejuy GedEl) ASpa iy 3ieal) IS
(800= <1993 (Juull;

Sy B2e aliilly il Glasgs Olys i asill e Olesill Glaa o) Jsall dasas
Bl ol pains sy oJshl 0 SIS agill i Gl s LDy L o e

sl 5 (e L



o sl ) sl Sl Jaail

ragdl) ciilag 4

G d a A el Al ol JAl DA e et aphall asill dlee ()
Caig dllia 0 Y Cun o I Csula Alay gl cdaliiy 4505 (e aall Ll
s @y gl dingy DAl JS daaba salely Caieat Al (058 s Jeal) e
iy sl o) o) Abid) 4 Jiciall leuSe Eigaal Alguag (guall AU dalaia
(DAY e agie aaldl Sisys (Sl

Al 3y8ke 3y Gl S Aaulul )y dalgl) Cillagll e aill o ) ALYl
o aSill Ay sa dsall Al Al G duadad) Laldl e Wl dnall
o damy Al Jigilly hgrall (i Pla e Gladd ds)lally adalall cay Ll
(26 U= 2010 « e acls) drasd) allalis & L) dgleld

O LIS Jsli dadle (mheV Al Ll e il ) (Palvov) Juasi s
(2702 1977 )5l sina) e Ll liylaa¥) Lals Lewall cilljla)

Liasl Jamiaal LS ¢ I3V) adalpe 8 aal) Jara £ i) (o yal 2 0MeS sl Jamtiasl il
slac aaeny Laal 5yl ADle sl Gl Apllll (a0 L Ze 8
a o psill OsSls Aamslanil) Clasl) paeatd eV alaiall L35S (gAY )
(28 a campall (puil) Adaig) o L8 Janll LSl ) dpaal) 350 o3gd Al Al siud
akalinl (lsally L) saleind Lgiege Apule) Caillay asll andy ludl Ly g
Apladl QK auea die g Alla Gy gy Ll lede sy ) Cilesiall
s Apanall WIAY a5 ey e Sl edall allall e agll aa G (sl Y 2))
b 2ol Ay ST Caillag aady Allall agil) L g Laall 8 Chasy diss ) cilipial



o sl ) sl Sl Jaail

3l 3la b dagall Caillagll (e yiad N 2l e ldiaV 1y (gSal o191 2l m
(9302 2007 cdida ) )
Jory Cun i) anead 308 Dpaaly sne il agill o W sy Gaw Lo IR (e
Dy LS anal) clime Al dalpiud Gla XS abaling Jalall a3))g sale) e
Apeal a0 U X5 Caillagll ol OS5 ¢ d9V) alalie b aall Jaia g ) (ol 2 30eS
Adlae] 28 ALy Ly anal ol
tasdll bl aggda .5

Gy 83 lgiey elalally (Sidl (o el agill Clbhlaal agede Joli 3
sl S o Jigi Q) Gany 4D Giliasie adl o dliall daially g seaidal
S e 858 galie V) kgl ol 83 lS 8 3l 58 Jamy A 5eY) cde i
(10152 <1999 « 3La) i

Sei Al paleV) e deseas 4wl aije (Curtis) (2007) oS Ll
Gl bl ) aulg f aegs el daeS oadlia) ) bl
S Adllall 0l sla e sl clblacal 555 o) oSy caily Adadisall dunsl saudl
.(curtis, 2007, pl) oo duigdls e laal¥) dla A SO Al s

bl agill ey 4 bl 4sly (Anderson) ((2007) ¢ ¢seail’ ddye Gllx
JSLie Leie anly IS5 (585 A asill b bl (e #lsl 330 acaiyy 3Al
da L ) JSWdlly casill g laiily casill ol dially ¢ uslSlly cagll 3 e
-(Anderson, 2007, p12) e aill dndly eanlly

o mes bule e bl <NV Ll (2006) Cgallall cl' e LS



o sl ) sl Sl Jaail

ARV @hels oVl Cana ) (50535 ¢ oranll lead) o jixE a5l dalad) ahw\
(4o= 2006 (allal) e Syl bl cay

sl asill Llal 8 Jalny jbad zlej) Haae Ll (2004) Cald Gaa! o
ld) o Lt a4 Gy pasdll elaa¥l § eall oY) ae Gijlaiyg
.(2034= 2004

Gl o o ey Lad i) 1 W iy A8l clipal) e DA e
P lee bl dag Guay bl say il Jalll il A Jls e sl
Gl s ol Jaadl NSy digally chaelaiaVly clpsanlly dandil) iba e
Maye g asill o Ul JGadlS g)a] JSlin sae o
tagil) clihil glsi) .6

oo ISl ) albhaaly sl Ay G ofall)l e ES dgen gl 8
SV clinaill ) bl 138 kit Cigu cagil) GlbhaaY sae Gl
e gl
At ) gl iyl daal -
Jiaty Jelds (mpe 430 aame Laye (391 a2y ¥ :(Insomnia) 5 %) bl 1.6
asill Aaliie JSlie 31 Jadiys legud ol 5ol FST a5 cagill e 50l ane 8
43S0 A ggany pliy 8 aguianys ¢(asil) By B)) psdl) B Dpaa odasall amy 2ay Cus
A) N DSue Biiey Gandly o(psill o Llal @) sl B el aidiin ¥
(840a 2012 « sty ¢ salad) (a5l Al




o sl ) sl Sl Jaail

Ganslsad dgay (e o Jladil il A5e dlain) 4l A dgay e Y] Copmyy
Ol Lans ) Agel Joln o il Jie ol il Ege Alaiu) 4 ey
(380= <2003 ¢lsn))

Sias Al gl ol o) e sl aae ol 3 Jsdall e 5yl aae Lad g
sWSY) axe e Alla sa LS () oW agill ) Sia ahai Cigan ) dulis o) iy 4
2000 «Cansy danas) gl e g b Vsl e aall e 4SH S
(1464

Con edalall Bali) o mnly JS8 S @Y o ) claball Gy
ladiy due Laay) doyy) il e e Lead 3,Y) gy .ol alajiy ke <
O penae iy Apu) agilialsl aellaals cdanll (b agliidl Luns Ble (3)¥) poay Uil
.(Nino, Keenon, 1988, p106) ielaa¥) dxpdall )3 ddaiiy)
syl Al G b el Gl Jie 2B el Bl ) 353 gan LS
Alba A 2l

Sle W g A gl alhhualy eI s 4l (2010) 4sslaal) opic) S8
Lk (¥ Cipmas (add Y Jeant o) Sy cale A a5 Bl e i (55t
aing A W casll 3 el ol e JBY asill S gl e gyl aae " adl e
(11352 2010 canalaall) "3V (e Sl Al 28 (e ey Db Unigiss ¢4
A had o addl) Jpan 50 Joad 4S5k Laudi Cligra 4l Jeud) 4ie LS
(160a 2001 «Jeaddl) alay 53 Lalially 4ama dals po conliiy gl (1a



o sl ) sl Sl Jaail

g sy el Gl Joli lgaine o (300 AL cilipaill DA e Bl
bl s e gy LlEawy) 8 Al axe o) 4 Al ) asll & Jsaal
asa (1) o il al dely @Y Ols el Cleln DA SleaY) e @<
cesill Gl dypra (3) — osill oo Aladlad) 4y pria (2) — ol L5
P il el e s adl Cajey :(Hypersomnia) aglll bjd clhil 2.6
Llaauy) vie ALISH Al Al ) JEdU Al sae (3yaind asill Cilish aa el
Glels asill 8 Gyrius o JlE 0 Bifey o 0dl o Camay Alall 220
(28852 <1995 (sl 2e) del (17) ) (16) o saing 38 ALk

WS e mi V) asill e Gleasa 5 Glisi ga Hledll DA a0l 33l 35S auis
Glicloae W 0K 8y (@Y oo Al JB Y Ly K58 oday o(psll el
sl 2l daulie je pliagd (4 asil) cVWaa) 30y S Ll ol Culaall 5038
Jandl (SLI 3 asilly cdalall (SWY) 8 s ol o) o Sllll saalie oL o cae )l
Sl sl g Ly all sln 3 5l 300 ) Qb 13 deay o oS
Dll ally Janll Gaslgn B sl ) AilaYL aald el sl dagm bl
WAV e (%5) of Glaball Cipelal a8 L dails Al ulall 30455 (Jalall
Bhay dhaglie (Sar W dglae Gulaiy ady cunad) Jsgae bl s deie (gilay
liaslie (Sar ¥ asill (ge Alad Gl Lein e ax paabel g S ) e oy
g LAWY Ji .l Al 4 Gaad Gedle dagyad) uel) ASay A8
(1515= <2019

33 sl camll Jlsha agill (3 Aelly Galaill 35S (g (583 25m asill Jajd s

e agil) (s Wy dalill Al ) asill Al (e JEDU Gt Ledjrin A 55l



o sl ) sl Sl Jaail

sy i) 5 Aipram ol g Lo Wles il A il e s Bl
iasdy) dle) e mins JNY) o el sad Q) s iyl el
(4l= 2016 ¢ ) ae) cCalgall g6 g5 cJandly 3alinall due Lany]

iasall gl am o eloayy) Qi adlsl) Alladl i g gl Ly aadiiay
3y sl Anaddll COISEAs Lo Liia¥ s il g lally Jasin LS ¢(pill ) cagsel)
s amy aly (sl o Bl eVl Gany g 53S0l paanl) Sleall 8 Jla
(Sl papall () agill (8 ahe) ey e GBS

lsabie) cpdll alddY) eVla e GliaS A yall 3yseall odgr agill 3 aldy) Als
bugdl 4 alele (10) A (9) Jua (Long Sleepers) dlish <l ol e
sand (e GlisS ) agill (e Basll G ey cilaliia) iay Jonall 13 cass S
il Jio Tgaiall 4pl) mmy Sl (S asill 3 BLEY) 2ley AT )
ol gsime e 3P Al QESY) Glaliae e aaall dall Ayl aladiuly Gl
(630= <2000 ¢ Jupill) SV ey 8 3aa 20 B85y (aighy
illa s :(Sleep wake schedule disorder) dkilg agill Jgia Ghhl.3.6
(48 Qe pall Aladly a gl allas (g Adaidly agill (& 0l allas cp el (ladd e
2l s Ly cosill Jab e Laly 3V (00 Lol (5585 Agle i Las caill Jama
b ey ¥ Al sl 3 sl O ey Laie By Y bl 1 Gladl
(3002 2012 ¢ g lamall)

O Al Al g 2,8l Aalald) Al — agill 3590 (g Bulil) ane Caaagy a8

Yy el el il A Gl o Bl 8 Basdl BES ¢pnpas ) SR



o sl ) sl Sl Jaail

by ali g Al sy haray (gl el Laie V) GhhusY) s s aja
Pt dibine Loyl ) e aay,
sl ed gra e L) Al Dalie paill ea ()6 4y s Al Al -
‘C\Ls.\ Lga X ¢ yad il S Lﬁﬂ\ <8 )

ol B Kpaa a DSia BEAND Lo a5l o2 (5S) 4y Sl asil -

BREER
D) DS 2as8 o i) 1 Gaasg Le Wlle s tagill ae e iy Lafiyall agill -
LAY Al

Clds) ) s a il £ ) by st anl) Jeall i Jagpall agll -
coadill anley (53 Jaall
Aald aall o) e dag Y Gus Adladally Sadhy Mg taaaall e gl -
LUt allan Cpeyilall e (sl
g Agadlall atiy Juslly oSl 2pdll el Aladlly asill Jsas blaal caaliayg
Jaadly el A dpaddll dadlly Gelual) (alidsls delaal) Qi) sl
(449 = 2006 < sallal)l ) Gayls 5S e 506l Coaa ) dil)
s Al a9l 4 Jsaa) Al o :(Narcolepsy) agill cligi qhhal 4.6
coar s aaliall sl Glgiay Glal) Gany 8 o 13gls (ilatia (o5 duanla
Ladie ¢aaad o (Sagg casill Alla 8 Joaall e syl e synil) 4l Gl 258 Led
A Aaag Joliy e o aplud) Al oW S g)lEl) 8w sas 2l o
.(ress, 1988, p60)



o sl ) sl Sl Jaail

fv sl Y seill 5 a8 abifie il JS3 e a8 ol Sy
& hhuaY) 1 iy Leosaley canlsll asdl 3 Gl 2 S0 of (Say oS el
J<a Al — gl 58y adati e g ladll 508 ade o A3l ag cAdaly) dls
L ) sam Lae slad loaall jigll olai lisl) o3a (bl on Gas ¢ oanka
.(Goldenson, 1978, P613) La)) e dcyu 2yl
pe Al ol Ll Hedll 4y :(Somnolence) (uladll qiail (5.6
Hilly cagill o aelud Al lIKLY) 4) cligd Laga asill (8 ey goll dlanin)
o L ol sed Waifine oWl adde all (o 2y bVl s e ey (52
Jllls €Ll agibin an Gudll alAY) (ol CVAD) 228 iS55 13Sa5 Apl agill 2gny
(5102 <2020 Jsidl) lsall i

H(asil! Claliad) 4ygilil) agil) cilyaial—

s alall Bl Glhlacal Wle ale sy oS L s, :(Nightmare) (uslsl) .1
Sla¥) sday alall (soinal aad i g lagiul 4y Casally GEIL Jase pla 33
AN Al ia) sl LYl oysaily ailiad gt Jadiig agill o U 2 jall Lgdipm,y

Gaaniy o Jlasa alga) ) Lauds Uagia ae sale Al land ko)) uslSH Guy
2007 Aals) Gappudl el S my Cpmaad) agll il DA sale LuplSl) Gl
(1404

0sSis casill U it Hedl) (e Alla g8 LW ¢354l :(Night Terror) agil) £33 .2
ald alaliy) Ly Lanay LALEE 28l Bdfen Lo Dhaliy colSlls (@yedl 3aL)s &) an A3 saiaa

o] atiagd (S ¥y 4w Amsnall Al ol S G 4 sy Lo o Cap Y



o sl ) sl Sl Jaail

oSS SN ol iyl 1aa aadys 3316y (10) ¢ s 8 Al 4y u\)ﬁ
REAGN]

Lopmaadl ye asll 558 ol cagll e JgY) BN 8 Gl Gasg,
(360a 2013 iljla) Gyl (pall AS5as

e o sany ablinul e Jihbll J8 e e S e Jany L gl
Galiayy ciladaly a Cpallgll Bagi (e a2 )l A8 4 sy Gsaldly o)l Gldle
Jilally aaalgll Aldll 8 Clye @38l ) Sy aBg (@pall A iy (sl s Gl
() eyl ) Gl S Ly a3t of amy aciil Lo Sy Y
Jsaill Llal Chla¥l 13 e 3l :(Sleep Walking) agill U ol .3
Olingide ol iy 4bbh e padll) (agh ads casll ol aud)l ) adu o L
S o) O 4dbi ) s Ly caie Gillay W custin Yy cply e say e
hhual 4 o lee Wl S35 Y Fluall 8 Ldfiy Laies cdasi dualsyy 4ae
= e Ji ssin all flE e @A) paddll o aaly s sl i)
(17052 2002 ciall) dinl sas AL Llainds

WL o)) ands Jsaiall (o3 285 3283 (30-15) (e sale astll ol il i
sts ey JULY) ol aasy dg coiaball G w8l QhlaaY) s callgad o W
(2502 2012 ¢(gylamsall) EBY) (e HsSAN e L) S
V) azmbel el ¥ oudi g haa sas o fsll) ey Gabe) sl hainl ¢S
Gl G Jladll lgd iy ) Adladl) Lyiegdl (mbel aal gl oL
gl ) paihl die daudi 3lilae a5 Ao Ju ol cpadll Sl Aa (el

(Gl



o sl ) sl Sl Jaail

Gle syl i e Al asly gl JLi Cagey :(Sleep Paralysis) asill Jli 4
ity Lujibe Ul gl daales Lal of alad cidailly asill o sy Ul i AS5aY)
sy Bl ) Ol e ASall eda iy ASull o #lall adaivg Y 4y 4k

Ju sy cpamedl) ol Laly) GLIY) dlpas o 8)al) aamy jendl) 8 et LS
DA dag e 2l oty 3 allal) asill ol Giaal Lo ST S 3yl 510l g8
(530= 2020 sl <Lyt O3 Jilsall Gams 8 Caands 3yilae LEAWNY) 2ie 5 Qi

i b chilide glsily JIAT agil) bl o) Jill LiSe Gow e DA (e
esill (& Jeaall e ppall 4 JSUie el el lbblaaly 4y bl
Ul fall e asill ol ddglle ye Sl ALl o (Usifiee cladl of oLl o ladly
asll gl AUl ane Gld 8 Lay casill awdt 8 ) delgall (e el Slliag .ol
Maye g Aaad) aUailly dpudil) 30y o sl J8 Adai] dujlaay

tasil) el il .7

toldYl 038 (s ey aludl sae ) bl ylaia) i

Ralidl asll sl Chlaal o cluhal)l pan mib cpell A8 ol Glud) Yl
Chlual iy Ly (%15) 5 (%5) o oobs A V) Al )l o iy

asill clhhal o dgll mabal) Jaiy (JY) Al ColEl u (%25) Ay asill Ly

(11302 2006 ¢ 8 salall dens s3n0) &5 Gl gag
Slebually Blally 2l Qhlaal elys 1S QL) e dwdl) Gl Ll
gl Al paailly DL (e Cagally (il gally Laipall yigilly 3231500 5,15 4dalall

(28 (= <2020 «gysile) asill oL by s ylanadl e 506l a8 e Casally gl U




o sl ) sl Sl Jaail

& ome s 55 Jalgall oda Giaally g oally el oY) A paal) cibund) < BIE
Llal o AV Jslo o Ll egu o Cligayedl D) S aall a1 dslayl

(113& 2006 cé_}u\ﬂ\ daaa gm) M\ JLPJ\
sliasall tlein ey Adn Cagll dagn ) od Lan Al Gl e

sl e L) casill Aipe sa casill GlSa et il e laa¥) Slaal) dgs Al

asill & S5 ) de laa¥) cllaca¥) g e deil Aelaia¥) clbwd) :luad
pllad ¢ Sll Gum ca il dmia Glale yi g aae g BB A0l Gilelu e cilalad) ay
(28 L= 2020 ¢gysile) AN kel (il

eladl jaddll dla G Cuea calian bl sda il o el (S
Sl @l Y paddll e ddlide ailn et cil€ g ca Gl s3a o 3
Allad) a8a3 855800 B) sy (5% gl s L3ad8 Gl 028 aa )il A8e
i) Gl 23 Aygraas ¢S

tagdll cilbiphd) 23 .8
Aage Alal) (<5 388 a0l & CBse ol dgalse die aglly GBI sedy Lo aag Y
ol g caglally OISl 4 puas o JU) Jledsl o ceVladil e Aatl syle
P ash o (3a] LY o8 g Lol (e Alal

cost JS b ae ge (B dlagi (e Ladil -

sl Cblaial 8 el Al salieall saal) (e ST 3l 8 ESSY -

ofsSall (e ggiad Al puasll Jleall 3 55 dlsall alasiil e g -

+ Alaalls Yeslly 5 sgally (LAl Jin dguiall lsally (sl



o sl ) sl Sl Jaail

O 5 Aol in 55wl (S S Dles sl i

Sl 3 o e 2l apl) & Ll dumll) il

Om Yo A el illy L) 05 of oSy casil 8 Byl Ad) i
celuall 83 )dal) saali

NRTENP IR SR WP IWON gt IPUVEN 3 O CS R - IR P DY RN PR

Ol AL Gl caiaty cdaliiie Glag & aladall Jols

&) s2m (Progressive relaxation)  ayysll olaiuy) sl A jlas
sl b Jally gl e Galail
sl i allaall zoalgl) SNl ¢ ald Dl Ll asill ey Aaiaall g ylal)
(8002 <2000 ¢ Jiapl) mipe ash e 2ol eyl Ll

OsSE o) oS Aan b o Gl eda o Jsll S G b PA e
Aagiall 5l Jleaind () e galll (50 asill Cililacal (any (o palaill 2418

”

DA
OSTs aila 8 2l W (et Al a5l ylacal aals asil) Juadl) 13a DA Lisys il
ofiald) slaa) exiud clble Wuhs Gl cllacayl sda Jea Jd L S e ae )l

CEl e Lle (Sat GO L oS Cpulallg



) Juadll




doudll) daal)
g
Aodll) daal) Ciy gl @
Audil) daall §pudall cly fall) aaf o
Adll) daall 45 \8al aRlial) o
Adll) daal) julaa e
Adll) daal) jale e

Adll) daal) Ll o

 Juall) Aad\a




Fudil] Gl SN Jacasl)

-

g
> gl Lo lxills agila agh ) A 4 aulsl) laline dasall s

Dypas Wle oeb adinall o ilsie S ailley iay oy lpma O oo
Loy dudill dasall CilS G axd oyl Al pe 4855 i)y DAl ) Glawal
Adline cilalad) < 38 caalud) 28l Liad nd Cansal odill Giayalls iy Ualis))
lisaal iy candill daiall Ciyine Calidas olpudlls slpull 3aail Hulae gl

) Laseie sy Ly 8 Gl Tl Leilalas) aaes 388 22000

tdadil) daal) Ciy i .1

Ly llyg cdpudil) danall o gefa 2aad 8 dpbua) aglall Glae (& sialll alial
aaly Capad e gleal) Jan Lo sag Sl aganlies dpalall agiliaadiy agilalal
L 0sS Laanas Ails Ala Ll ha) 2ala Lebse 388 . Laa el doudill daial) o sedal
o Bl Jmidiys 4%y pas ddl pe (Leldialy Llledily Luadd) Luds Wélgie o)l
i ol ) LISy 4 Plaialy 43 Giad o balE G5y Yl s
Bhall Glllic dgalse o a3y ) 4LaYl . (Sas

dgudtl) dasall o e 50 (WHO) dpallall daall dabiie Caypes cla a3
Gpeall b)) e dnlad Al 4 Laily oudil] Gyl Gl e SlA1) 3ae cad
A L) gy ulsal) Ay Jaall Aaay atall & Jiad dae laially dpdill
(2502 2017 ¢ SW8) ce dpuin o Anay il g lus danall iy ¥ clhlaaY) o



Fudil] Gl SN Jacasl)

dlals sy il e G o e Bill 53 :lel (Choben) cusds e
Andine AlEy Hulee pe 385 Gy leradyy cgle gl iy ol o5 4dlal;
Lead s clailgie 3 Led 06 el Ay AW slal ha) D) die sala Lgbyay
DAY ey i aa Balandly Lo iy el pas 4l aa (sl Lelaialy Liladil
D (sSs S ol an ) aslalSaly 488 Pliials 433 s e 1006 558
G bale aSbe (5585 Agsn AlalSie dipadd (5805 aladl callhe dgalse o

(14 o= 2014 Cad e GJLG) e "e)\-wj Al Lsﬁ B

Oo s Ludil) dasall 5 Jsa 680 Wl ALl cligeal) P e W oy

cllanayl il sl e sl aly JelSiag gly oladl 53 2yl o€y ol (38153
byl daglall Ly et Al (ailadll apa 8 Glldg lal) 8 dabad) 48,0
e Alle 2aaTs 4S5k ang Ally 2l 4d e o)) adiaall juleag adll ) b

2L Balandly Al (381501 Al (Bindy AV

tApdil) Aaall §yudall cily ladll aaf .2
p Apudil) daall g el Jalasl) 1.2

Ol cdpndil) daall Sl Lea slally caall e 5508 ol (Freud) wigsh o

ey ¢ Slaily adasil) e ALK 3,080 a4l (WY1) eliias g3l Gl oo L alud
On b elae dllia aag Yy cadde o5l dujlas aakiingg (el)) ehal aaead Daae
daall Ala G leglad Sy Vs ) Legand gladiny L s o(sgd) 5 (LY))
dgyentd) Jihalls adlsal) a8 cpaddl) e AdEally e lsl) eBal) (W) Jias
Ala B 0S8 5 (i) QhlaaYl) Glaal) Als 8 @45 5 a0 dus (ell) S



Fudil] Gl SN Jacasl)

La 5 (oY WY1) mmy z3sall) 13 () LS cAaulio 3)sm dnedie dpndll daall
Al 2l Lled) AEIAY) adll 6 il daial) Ala 8 (Freud) as ooy,
Al st DA e daggie 5 Bilie Glael) Ala 4 06 a3 Aaguag

.;\&JA 9 EJAI;

Lad 2any sed QlieY) cpey adll 38k cosil) Qi) o el @y e ol
O sk Al Dl el e (e il Qe e dgay (pe 23 chisma
SV A pali agag 1aaY S (Freud) aygss of alall s clgiias ) oladY) ey
Lawy) 5 sl 8 Gdite o Gfagie sWsa (35S dumy Cpplacad) die 3. S
G058 Sl g 5 Alladll Blall B agiia leme JB dapn ) ARl S8V
(3502 2009 sy dsan el e Ll s daall G dasgll Clasd

uandl Bl aas JSB Y (UL 5 shall (e A8jdie Yl Ui o S
Wislen 5 Blall Cuilsa (pe aals) oSl oauii of 4gu el P& (g il 2 (Laya Dyl
G dsns A SIS ap 8 Al )il LS cbana ) Ladus Dol ojliie) (Sar Y
idls S0 ajlic) o Sl adlal @lly Ciaays Al daall 8 Cpaiall G
cOlsay daen el cOlulyall 5 Eusaall baasls Y lse it 5 sl 130 sl 281 5 Ly
.(350= <2009

Al daally 5 A0 (il ale 2.2

gl il Jdadl) e (Adler) ol alie A 5 gl el Gle calisg
5 osball il e Uhla NS Qlasd) T el a8 (dpd) daall jlee Jsa

Al 41y IS5y adinall o 4] Jia g 3 Zbmwy) (e WU 5 o laal) 35



Fudil] Gl SN Jacasl)

osll) mlhana g2l el ple aan 2 clellay ol laglall (Sar ¥ L) (3slaall
colpull 5 (o)) Q) Claall (g Gpall 5 4pdil) Asall Hlae (olesl
Als Yl B0 2ag 5 chnia Ssla adinall adlll dolull aay Gy ) ol
— AShal [ caall) @ A LSl a5 DA e lewdt e dpedll dsall i
(Aol [ adinall — digall / Jaall
ipudll daiall 4 (Freud) asi lee ) G 5 OV glaadl iy
e 9 O Gus cdaall 5l e 8 s sl L) o B Jiid)
O AL Tabusally B 2l U)Shy 5 clala 5o canli Gaamdl (e (e S (8 Slad)
Glagall e DY) DA (e 5 o J¥) Al elaal Glae ge Ble ol
Sar Y (Adler)  lal caa 5 (eleall Hsmall) ety odle 3),Shal D) dgkal
LA il 5 adinall Balans gn Anseds anliy Lovie V) L Ltk lsy) i

(38 = 37La 0= 2009 (s Jsen el oo dnlg) ST alle Gaan

: Auwdll) daall g dasslad) L322

oY) asgdall Aliay salal) iy calail) dlee Joa ASolal) dgplail)
oY) bl oSl A 5 duaddll jeae A 5 cdlslull e agipka
Al Jalgal) aal e aginls (8 05585 5 leadd ol bS] Clale e (e aidati€
2 oaSolull die elaa¥) JedV) Gl g osal oW 3 2al) L] (e A
DAl Gl b Sl die Aadud) Ldll Asall WL daledl e dale daim
Glalall a5 el Lad Glnay Al Al ae it Al Gl Ly aaly 5 duulic Dlalad

by o o il aclis LY gl LluaS) Isaiad 5 aaiaall alil el Al



Fudil] Gl SN Jacasl)

5 sn Allall ol 4y Calsall Calide Agalse DA e GpAY) pe daal Alled sla
po i ¥ clile i) clalel sda luiS) 8 JE8 () 5 cdad dpudl daua
138 5 cllledil plaae o A Apdi daaa 3 sed Clale (e aainall 4o 36 L
ASoldl Akl (Y cldal dae a5 28l daa o aSall la aadid) dladlld
Ol ae Sl ae) Aaddl) S e ded Al Jlead) aal e 3 o

(39 = 330= o= <2007

D Agudll) daall g dagagll 4.2

Sl G adsedll sl Jeogdll ale G ol ool adiey
(s Cun (NG) @il A Lo a5 inial 1) Cipat Jad Jal 5 clusly!
Al 5 A A 5 (Snd b @A) alall @l o Lo L) Aunsl g ga gl
GSshe oyl LS Sl 5 b Ay @IS Gy 5 oo ety clie S o
al el 5 adee B opdall QA Gla) oSl eWa Chay 5 el opad LS
Oliall de Dl de) e sl ge w5 gAYl oe a5 &) e cue
(40 L= 2007
CleY) o Lagasl) Al o3a @) ) 4 G s e laal) YY) axdy
Sl s 3 ¢kl oY) N G 5 s2sasl G lagpem 4c By L) csasnsl
Lo 5 ailals 4l oas 5 angels Glgine 5 alle 4l das elaial SUa) & Gapdiall ()5l
A seh cale 2y Lo U1 ad il Ty o) s s cacld] o Y Le s aslad) i
058 o 5 allSa) @y adl Glly e e ldnl) ey agle 4y Lo g fidy

Da 0sSs o 5 adna als @ o 5 olisn 3 sl 5 a e Gaiad b s



Fudil] Gl SN Jacasl)

O 5 el ol 5 e s iy g g olidn G QL 5 up L Bdas 8
slall Glaws (o e 203 ) 5 lailiie (o L Loy 3Ll oda dlapdal K00 (465,
s b 84l ) Aliay 5Ss ailll (e Cpme palati Y Jsasl) b mah of 4dey

(28 U= 2014 cappe Je ) Dl 5 Baay ands L) aals 13 Y] elld Gasy

b Auddl) daall g Adludy) L5.2

) Ay Lol o Cala 5 i Jalis 8 Lyl o candal) 13 el gy
sda ey Buaa Calallaiag 3ac Q‘)Q_Eﬁj‘@MLJ\MTé:\EAS‘;@ﬁJLW\
(OSaY! — sl — A5GEHY — agasll — A s A Bdas ) 2 e CalaaY)
sty adde 5 QL) L o) (Al QUKY) Biasd 5 skl (ae Jaad LIS 5 Wy
Dl x5 ol clplill lgle a8 Al @l e Qs Guud o oasall 1
DAl cianday i oa A L) O o s Al 5 aila 5 QL) e Ailiie
A o Oedn i A 5 Ane Canliy (3 Ll Blall e By s syl 8
G Bysa gl 1 S B 5 oy re 5 Al Sre Apaddl G
Al A8l adail) 8 Aauld diipe Jind 5 aS 50 el s g a3l o ) Ad) (e
il lad) b ha ol adlaal Gdan o 1alE oS ol 13 shal) ees el o )
i) 138 Claal ol Lpuitll daial) N day Led Ley aiily ) 5 ane ks
Cun Alady) e JalSia (s5ina ) ala b deay o) g sl Gl D] D) i3
Al A v Lgie ALK Aulusy) e 2aad Al JVA 5 ahdsal e o2ae clla
Jleall ol (BallS Llall odlly A1 caed dm (opAY) ae Cabaladll e 5l
(29 U= 2014 cappe e ) Rl Lpusitll daiall e Dyl 2y 138 S



Fudil] Gl SN Jacasl)

A Jis opaat LIS ol iy Gl daall il clphill DA e

cie o paddl) 58 o @ il Jlail) Ao clliag b b 5 bl
chble Glas) e gl 5y e gmeal GuSslud) 5 cdbadll 5 il Jasll 5 caal
Gaind gl sl cun (8 Wil ol Leallat g 2l g Glaay S Al ae i
Wl ol e haad g slall 8 ojla) aaad ol 2yl Hlaal 8 oSay dpudil] daall
s 4l 2l 3a e b Apdil) daiall paials Syl o) lal

Sl

D dgawal) daiall g dwdil daal) L1.3

o seie Tpanal) daiall o dadally anall daially dpudil) Aaall G dfiles Sllia
DAl A aallyg pabel) e el () el sed st STy ¢ pailly agdll ) 8
el salaadl e Alla o dsall o LS ) daial) Alla 8 dulay) cldle

(63 U= 2003 (Bl ae dans deal) e laa¥) g Al
: éﬁbﬂ‘ K] w\ iaal 2.3

o Bl adiay A A V) o L dsdil) Al o) Gfald) s o
s ) ol oo Galall il s A cbaslon Laseie 4diag Sl xllaias
e o i 3 L) B8 Aty g 3l g g ) o a3lsilly alana)
(Gl e deas daal) Ll daall e e Ak @Al ale 5 ¢ claal
(63 U= <2003



Fudil] Gl SN Jacasl)

P emdll) G2yl g dodil) daal) L3.3

AV ) el V) Leasal aets ¥ Qlosgie oaadil) Giapally dgudil) daall
el 8 Gl 5 Al b DS dyaa il apall 5 dgudil) dasal) (s CDEAY,
(10 = 1977 cobay Dbl de aals) (uiilly GBlaty LaadS oY

s dald) ol Agudl 4.3

Calaal aaad g dalendly serdll 5 4ty g 9 Amdh e BN e 28l )8 s

Cagdladl o (galadl Sllull sa (goudl Slolull 5 lgiiail ey slall dol dauls
e 4Sske @y Al addll g geudl el 5 Wl ahss Bla e QR
i g chelaial 5 LWl 5 Lads Bilgie 5 lumw 05 5 ablids g ojelia 5opSE
Dbl ¢ Alaa¥) ledd) ¢ elaa¥) Sl ¢ S Ll learl ulae o Ayl

(11 = (1977 ) 2Dl ae aala) G
. Alial) daal) .5.3

Tkl At Jabse 1 Aa cdadine aa lamaa WS opal) Jie a5
VAL de Lial,
Aaall 3l Lol Aia LS 1S3 1S5 o ol spany oL ol gl

2014 cape &) il Gl (e V) aall 8 Y) e laal¥) cagllls dlial)
(17 o=



Fudil] Gl SN Jacasl)

il .6.3

Gl Jagyd ae w30 o 5508 Ayguiaalld (Jea¥) 8 Linslon Laseha 2n
eldll ) Wjuacd ol (8 Ja8 AU 5 el B han) sl lelalia
by S Cuny Giaalad Gy e dlesiase ) Dbk ol Ao Y
Cun e Ol by s LS 5 ol sl gl ) Aabia ) Lol Caslls
DDA Gagind Japaall ae il Je Wil 4Salin ddee s aSilld Gl (Jaxy S o
Adaal) adly Casill Cappt (S g o a] dga e dasmall 5 dga e Ll G )53l
5 bl pndll b il G aSsha ) i) oeliy 28l Jony LIS (e A
Con Sl ddee fag Cua bl 5 il el andil Giay 5 e laaY)
@A Ssludl (adlll jas G g 5 (e peday (8 pad diiay (adlll ey
(19 G <2009 ¢35 ) Une) Luumll Gl Ggalgo 48 sk

5 plie Bae dae )lis 4y Jadiy Gaudil) dsall aseie o) Gan Lae Jil) Janas
O e Y Lpudil] Al agd Aglass 5y aie of Jaall Koy Jllyy eodlel S
S0y Gacl agdl 13a s dulial) daially daval) Anialls G816 ime Jon A e 08
:w\ daall sulea 4
: S julea (385 2aa
(Arasill) gop ) i omiill g huall alaxils Lealadly dpudil) adlsall JolS5 Hlmav
dlsn sy HIS Gl Jme Gady LLlledily Llie sy Less AlalSie 3)0my Ll



Fudil] Gl SN Jacasl)

L e dauin (asall Jiny of ol sl allally pually coldll Zually daaall Jisv
oAY) Jiny WS LY Do) el o dabid) b oy oy 4de a
Ll Jall SIS ity agillel ds0a 6 agre adlilly ade Lo e
Aol daully Cagyhall

Caliny o) Gy 8 Ludl sl 2,08 2 HSEY) e L)y JleeY) A gpue JaadvV
Lise oY) S GEY) G Ll Lgle Caplaiall g lag¥) o Al uledll pa
O Wil Llsy ST ael g ladly JasT salas a5 8 23l e Glad o
43 st Lo Al giue alant b dat oslgn Glb o)y Lay Laiife dusdi ae Lial il
Jand S LAYl o ledalinly jeliay 4l e pel) ades Jlael (e

Jandly caY) dal (e deny 63 2 Lk sl (il (e il J&v/
e ling Gl gag . adina) Aad e pdi Al CalaaY) Giad Jal e eleal)
cagra e Y15 HSEY) Al o) AV (e 0y

dad O (o by Jama paddl)l 6 o) gl Ll ey slall sy’
cdal e ilags Jenss w18 o Gaiiey L Leds

LS Ldmdlg g aSshe bl @l Ly manall (adil) of rilaaYly adlsall &)y v/
cilaall asla Lo iy of aodain Al Bl Cays or (asas 4dlan] ey

pan o apany ) alde] 8 Apla)) daplall Glhie e pyalalls 350V
aila Gaaal i o Unally dardlly Alamal) 2l cpnd 8 alewYU 3)ball Juad

il daiall e AVl dualal)



Fudil] Gl SN Jacasl)

aVlal e sl a€a G s Ludl maiall (el : JbaN) ofiVIv
) @l ae caaliy SS9 155 pudall 4nalil Lo s leie il Adlial)
N i) als e i

Sle ANV gy dglindl ) 8 Aleatyl L) i o) sV el (uldv’
Sle dbs Alall oda 8 AllaatV) Gl o) @lldy L Jledd) by dpudill daal)
L SV Clylacay|

Ly Al cAinal) oalially clusaill  ays Apndill Aalally Jafiyg selludl il
e o Vs ln A leady paal il @y ddagyall ASLd) ullully 2l
DISEY) by el AN iy Laily e JlaeYly nSil d asanll L gl il
(182 = 2018 «55) JleeVs
s JS o G daaad jules ddil) daall o Jadl) bi€ay Baw be DA (e

L J€ Jiai WS clgesll (adll a1 AlalSia dludis g8 «(gal ahaii JuSs

cgsm pdly (gomdl (adldll aaay

dudll) dsall alia .5

YY) S Y Lalyit) Lasgia Aol daiall a3 (il ale amlic (o 05S
Oo WS (g5ed 3l e jaal Al AL Bl (oany DA e Y sasag e
Al ol by Lads Loy aiaill (saes Lgilayd Ayras dgudil) Allall 028 jalae aaal

i) daal) jalas



Fudil] Gl SN Jacasl)

) Jalsil) 1.5

ipaddll (s calisad dadall leldy) akim o) sl JelSall sl

e S 8 e ldnl) 5 Adledly) 5 dabiall 5 cddpall 5 LlEal) Lpanall LGl
5 ol A leie cula JS ey Cum 3B 5 Gl (b st o)) simay caalgoladl)
5 DAL i) gl G 3 B & e clera gl ol Leale aday Y
Adlidal) dlala (GAa0 5 4xdley ¢ LAY e JalS )8l eind Login Lagd sl
Oloall s qudl) i il f JUAY] S bl jend 50 e laial) 5 danslsnl
a4l ol Lt JalSie (add s delul) dpdil) daially aidiall (adill 13
oo letillng Gaanl o)la0 5 aslalad) o dad g AVLadil g dxiley Jeatt il JalS

reeddl) (383l 2.5

Gansly s i) daall jalhe e JAT jedae I ndil) JalSH o seia Lagk,

L aung dgalse o diie ey 40 g 4aeli ol il pe 2dll Of5) tla (i
aalll Bl 5l (e 0yyad (sday ccilalia) (e 4l ayaiys Cilebua (e alily Ly
Al iy gk ae Al ala] & Adlidal) dndlps G BN (A aalasy e
Cile pingay ¥ laay ¢ pualicy Gl pal (aldsl (e led Ly lases e laially

(63 = 1998 ¢ dapill cpual Calladll aie) CDISEag Culaals

Fadil) Aaal) sbee Gl ale 3 ofallly sl e KU s b GG aas
.1 S\lu.\



Fudil] Gl SN Jacasl)

G Laa paall 4l Lgtapha slall Y paine 5 daalion Adee 381N Q8 adde

leie J<U ddline Jabas ogai A ey 483 3l ) LS 3aaa COSE opall o
<li ¢ LY 4Sslu e Jianil) Alglae adde cangly G L@lalial) 5 bl 5 Lgh)ps
o) Copaill s 5 Agpe 5 S Baaall Cilgall 5 GOSN dgalse 5 Clalial)

(64 (= 1998 ¢ il cpual alladl)
LAY oY) 3.5

i) 0l b say ) Ayl dyysedll Al B i) QYL ey
Cun (e slsw VL) o2 ety A il § Cagall dapdal duulie dled
Alae e dgliiall Cfyially Baslsl) il gall dally il ol Lgiad o Alaial) A s
oo 1998 ¢ Lyl el Callaall aie) gy A& uitl) e slae)  Jlead) o)5Y)
(66 = 65 a

tCA) B aSadlly il vk 4.5

AdlaidY) Llaau¥) e JS G SN 5 ADlll aay Gl Jlea) GlEY) ()
Sl gl dasa (K1 el pasai A abial ) cleall 3d) e jaas A
oelin 8 Sall il 5 ailelan) aad sl oS o Jawa o 2yl 5yake Jixy I
Ol alladl ae) Al anhl wley 5 il slea w2 5 Al 5 4Nl
(66 L= <1998 ¢ Ll

il pally asll Blal) CONKe Agalsa b Aullaiil) aylandly 3l ek ey LS

Ay Al il 5l sy 8 s e lall Gagylll g dguasll 5 Alla)



Fudil] Gl SN Jacasl)

b oSaill il Jaa o a4y adiy paddll 1 Jie dgle caliall p lda e
pall ) W 5 clpand 5 ol Djlse o Wil 1o 5sadl opaii (e 4S5k
A te dsla Al Al e alaall dascal) ) dalal) il Ll Al da e

tlghidang Lelilig A3)d e )8l Ly 5.5

leaty 5 dsdi Dl agdy of Gl iay 5 rlgliily Wpally 45IA 38N agd .1.5.5
o A8 Sl 5 el & oyguall Ghalge 5 458 Ghalse Cayrad (liesiage Loy
psie 035 5 el ol Tasal 0afi (s2a ally 5 epase JSh 5 Andi agd
(67 U= <1998 ¢ Lyl (el callaall ac) aiysp 5 433 o osunse

bl aluiny 5 lgie oay 5 430 Dal) Capey VI oty 2l (38a3.2.5.5
o2 4 it Lo At e alag) JS0 Jeal) e cany 0l alp20 ails ) L)
A s bl e Lol Lo Sleiiad g et adde 5 il 5 calalarind e <A
st ) gan Gl S 5 candinad 5 1Y S8 e 425k (Se L oadl )
el anay o Gl 8 8D 5 5 lCIL Anlua) e ah 5 Ol 5~ Ll
(68 U= 1998 ¢ Japall (el allaall ae) (ailly Herill 5 Jidll 5 Lala)
radlad] lggena Juady )il dulad) .6.5

slall Ly Ay Al COSAAly (3isall Alladl) dgalsall o a8)atay 2yl dulag) o)
Jsad A liall gaaill 3 4idla (saes cDISaal) 23] Jala alay) e 23855
Ao laa¥ls dpaddll gl Jaad o a5)i8 ) ALYl cadlaaly aille g5l o9



Fudil] Gl SN Jacasl)

Sle alae¥ly celaa¥ls Jedl) 4aial sae oo CalSE cailiyaiy alladly 43l
Aguiil) daiall jallae o sedaall 138 Bygea JaSO 2 (e 43la jsel Caypeal 8 dusis
(69 L= <1998 ¢ Lyl cal llad) 2

P OAY N udll ae Baleadly ) i) W75

V) 5 salend) 5 Analadally Aol dpudil) Aaally aidial) 2l ey L Lle

Dond san WS (cpAY) 5 DI o)) malucll 5 ZSl) 5 Al Aahll 5 ozl
adlal) e aie agdny iligine o Jlad 5 olagl IS i Lee J3lill 5 JAYL
Al sball e JUEY) 5 LpuluY! Al dlals gLl 5 Losee Bl 5 agall Jad
ely o 3l 5yde e adde 5 alal AU Caag Le L o (g Cam Wl 5 \giad
Ll e s delaay) Slubiall 8 alay) 5sn plend) o5 dagiall 2pu) L)l
Line 8 0uAY) ae zlaal) 5 Al e daal lilaa 5 Al ClBle ()5S
AN AV s s eV ) ailals a5 Jeadl oAbl 5 oSl
daall Glosie e bulal losie 5 Lla Lilas 5 faie ey cl®lall o3gn 4clicinls

rdde Lagly dlee 8 2l #1053 .8.5

gl cAddlall daalisYly cagall Jg ool anlisl 58555 dasd) e 2)dl) JUg) )

gl e AL 8 aalads sy YY) aladiu) Guay Jaadl & hEay! )
4eLadls oyedly Lae lgie slia)s dlige (8 2l #lad (e (o V0 cadlag s aDl) pa
D W5 el Gl Clagie aal e e LS e iy dandilly dpald) adlalal

(72= 71 4o ua 1998 ¢ dapill (el callaall ae) Lyl 4iais Al oo



Fudil] Gl SN Jacasl)

] o W) A5.9.5

diallae 5 alDle 5 ailiypal 8 Lpdill daially cidid) il gy ) b
il 5 haimall o Sl xage ) ) Aaaly sl ) eIl 5 Ll
e e DY) 13 ol el Glal) e SN sl e 5 Culh Glalasy)
Dabaally Lpad Sl 4dlaal n ADA Ga s sed e Duna 5l laSa Gl sed 4l
5 oandh D ohy Ll agallias 5 gAYl ) by 5 dielaa¥l Gl
Dlalai & Lalsl) TORY) 5 Al a8l a3l a5 Olie) 5 Geny dsllas
pelal e a5 e afing 5 el el 5 AY) ae Alid) B
(72771 o a <1998 ¢ Jasill (el llaall aie) agads Lo iy

tdpdayal) 2Ly (e sladly saladl delud) .10.5

a5 uleall pe 383 5 aaiaal) aliy Lo caglle (<G galadl dglull aey

) g LaladY) (e sl A SIS 5 cApudtl) daiall jalas aaf aaf L Laa)
3l G ) Agliall 5 Al lhlaa) JISEY shadl (mhel) 5 3L ALl
eeslall 5 elaaV) aeldh o a3 5 e ldal) shall A gale S5 4S)LAL e
il AN ST caye 5 Caglad) g uslagll 5 ) BEIK s el S pAY)
Bpall 5 amdll 5 gaal) Sa Lo il Ll ke i Y dacasall (el o
) dpudtl) daiall alhe e laje 5 A8 5 GaY) 5 Alad¥) 5 salandl el
Casall 5 BYLOU 5 dnbailly el 5 aagill 5 apeall 5 biaill o ST 2 e
o Y LGl AN LS ) el il salad) e laye 5 il Sl

Gilagy ligh (Biaill Jiain 5 a0 GsS8 Y A el Azl Galel) pes



Fudil] Gl SN Jacasl)

cinal By Jlal) a Lo G daa o Dl 4 aien Lo G e 5l

oalae saal) dpudtl) daally aidly @A el paddll o Jall Wi Sl
Gl e 8 dia Lely eMel dajadl Jalhd) sda e ojna LiSe Ul
Aclill e g1 (A Jsaslly Adoa s e daghs 258l Jalall La)ll Jay Glula¥lg
Al Hon L JSSded s Sl dpaddl)
s Al daall dar] .6
oyl il 8 Jesy dpudill dasall Jlae (8 duhally Sl 8 ad) )
Labias cleLaadly 2 dpudill daall Giad ()snd adinall elaiy 2ill dailly 24l
s lly aaimally 2l dpudil) Al Gpaal el ey lelaY) by lsal)
s AN Losilly Apudll) daal) 4arf 1.6
daiay oAl 2yl redCial) dgalse (e AN OSaT Apuddll daal) (1.1.6
OsSo Y P axdley LY Jolall o))y Gl () o alaad Al 4
Glally daaylal) ) Aala) dilelpa (e Julil L an WS ¢ LDl dimge
(27 U= <1999 ¢ Jili dans apaall aie) dxdlsy iiad are ge Ly )
pandll () sadladl eldia¥) salll (e LAl oSa Apudll daall L2.1.6
&V s Las AV ae it s gl 5 Aapludl Al Aaially iy 3

e ) deldll 5 delaaV) Gl (< e Halh 6 WSl aeli



Fudil] Gl SN Jacasl)

Mae meall ae) 4 iy N adiaad)l o Jaadl 5] else AV
(27 G= 1999 ¢ Jils

dall agdeill Jagpd cpe o)) tauad) andedl) Cpe 34N (ST Apuddl) daal) L3.1.6
o2 Jio (dpaddll 5 4l Glbhial) e il 5 a1 Sl
agd b Audi danay Cpmiaial) slisnl (aladN) Al V) i Y (ailadl)
OS5 s i Lk Cplaad) W calail) 5 i) GliS) e aane (e )
bl od s J8 Joasill e 45)i8 la oS3 e dlle daje e
(28 U= 1999 ¢ J3Ls tens el 2c)

Dl Jeny Lo IS i dgal) pladll o 2l selad 4Luddl daall .4.1.6
Al V) o Y e s e U s 4l Bdan e Al daally aiidl
Gaall o LS gl la ol e ssie ol Ll Giay Sa aled
el Jail ysmaday cpdlll Jlaall hlaall aal e 223 Jalall Zlly dywadl
(28 1999 ¢ 133 dena dseal) i) Ll

Db 5 Al daaall ) 4dad) daall aex dpwdll) daal) 5.1.6
O A3fy Ao clligh daall 5 4l diaia ae s e 2)dl) Glacluy il
ipape pabel W o el il Clbhaa¥) e S sl Al
oo diline JE1 el ) gom 8 i) g edill bl ) WS dana
oo lape 5 caal Aad o Sl e aall LamS Lall ()Y
(LS deas dpeal) 2e) Ladl 5 Amall 2l Als e g Sl Y
(28 = <1999



Aadtl) Asall G Jaadll

Gli Y AL Bl dalll) @8as o 3l e lud dpdlll daal) .6.1.6
QI 3t Ll salyys dalas 8 (g ddll daially aidiall paddl o
o AVl dudill Clbhaal) 55 g (A cadaall (A S 0
sl de Bl dsinall dng) idd 5 iy hine e JIE 5 3 Al
(23 U= <2009 i) Causgy Jal ccililad
:peainall Ay Apdl) daall 4anf 2.6
WAV ) painall Al o Gaasladly cudiadall e QU Al daal) 11.2.6
Glales af ge Gl A Ll (Sl adinall b Ll dsially o seididll
Gl At e Jly Las opuleae 5 adina) allas ge Osapan V5 i)l
paall ae) peaxll 5 el Al il adiaadl 23 Al Algaall DS
130 U= <1999 (IILE sans
g LS aaiaall e dpdasall alghll s A L) s a addl) daal) 2.2.6
Apiiaall dpapall ASslall alehall chiial) 5 culi LS i) daally adinall o8
cadl a5 il Al dall Glibad) cahaid) e Gl S adadl b
LSl 5 dcayall jalslally colaladl liml Glad cpe o daalad) Cigad) 5 el jall
Jial (pspaly QI 3] 5 dpuiill Gl ool il any la) s paindl
sde 5 oagr bt ) CDIKEA) e 5 claad) agaily e Lpa CLSSL) o3a
(30 U= 1999 ¢ i tena daal) de) (ilaal) agadls]l aglii 5 agadlss
A ainal) () s aaiaall 3B cp ¢y glaill B ) g a Al Aaal) L3.2.6
dilll 5 Jelall 5 dlalally galaill o judl 516 Al daall saldl 3 g

Ji5 5 el gluall 4 Jiy 4l LS cad) 5 adiaal) s Calaal (gaéanl Callal



Fudil] Gl SN Jacasl)

2e) ooy 5 4uald) Gadl (Sea ol ) bl aadis 5 aseal) ol
(31 4= 1999 ¢ J3ls tens syaall
e o layeal hlas 13ay 3 0€ doaal doul) daall o Jaadl Gow e DA (e
sing e laal) daaiy COKE) dgalse o 4aS 2l 5o Ll Glisive
pinall Al dpaa] dpnddl) dnall o WS cay dany (e pe @Sl e 45y

Asand ) Tl ) iy qcinall b ¢osball 3045 o Jant Cupn

s Jadl) ADA

Lald il slde shie (e Agdill daiall ageie Jana Jeadll a6 Wls
ledon asand) wdy dal o davdill daall aseia ae Alaltiall aliall (mnal Lia i
Ay Bygpa ol el pallad Wkt daudill daial) dale et Jal o
Sha dal e el e o ge g Wiheass dhelaally 3all daally dpudill daall
codill ale chlylan 5ol d4n Cela Lol g L jaadty il Aol dsall Lpaal



A Juadll




cCaall Lagiall cle)ay)

-

g

) ey S 1
) zgia 2

LAge et dupal) .3
Lol ela) glajs Olsa 4
Aglad) .5

Lol aan gl .6

Adaatiaal) Libasy) ol .7

 Jhadl) LadA




Gl agiall Ly & Jeal

"

Pl
aie Judl G esall b pdine 3 1S5 A el ey Jil ki
leailad e oSae L S AldY) JaY) e @pllall el jalae ddaty Jas
oo g o ol e dlgie Cila gl Jli2) paes cculsnll JS e g AklaY)s
(e Aosans oo Uiy gohg o Jola olag) ) aDs (e Galdl 2y
adine o Capatll (e i€ ) L DUaia¥) Auhall 1 Jidh cmgiall <ilgladl)
Cadl e go Bl lilens Sline 4t 3l 0 2l e 36 3y i
S g ililll s clpal ¢ ould) Winy Wipdle oW calije (oSl Giglads
L acal S0V o Jsanll L Glagleal) aaad 3100 (e €1 e slae V)
o Aflaadly Al dalgidl e ddle dap o s ol g Sl colia i)
sy Ll ) Aapall S ay clgiliasads i) daulal Lgiesdlay Leadlis
Slo Aegnsall cliza) o Jexi S Alasisad) dglany) callal) ¢olin) dea iy

Jaadl] 138 84y L Lo sy lgal) alds Al il

séaa) ciludaydy i), 1

Do 55 @x AN Laalall LBY) 8 AL clslially 0¥ glel Sl -
sl Glhylaal

Glsliall oY) el ol daudil) daiall e sl S sl Gllaal sl -
-5 @b Y Laalall ClalEy) 8 4L

AL lsbiadl Y olsel o) Al Aaiall i sl 4 5V 505 Al -

35 b A Aumalall LY



Gl agiall Ly & Jeal

LY 8 ) olsel ol Aygmall daiall 1 AL clgladly Jaadl ey =
- 305 o) Al Apmalall
rdaal) meia 2

Gl aSliy A elliall sa5 ¢ lare Siny JS Blhaie o Sl meia daad G
Glai Ll clld Baine Apdill danally agill cllylacal Ay digall ali Jal (e
G gl meial o adie llea o3 LU Gllial e 28l o) Jelailly
bl gas clapalic u GBle Ay dugyaall Bl GEN el (e Like
o Aie YL g cailgl) 8 058 o iy LS Gliall e adslly alelall & kil
Sy St ) Jeagill JUIL cAuhall Jae spallall sl & de g gall (§)kl)

:de Mt Al .3
dpalall Gleasll 4pae () Lgadl putill ple and o pad i o Jpandl a2y
Ggmalall GlaBY) 8 Gy chaY dBlsall o Jpanll Jal e 5ds @8 AV
Ll dsay e Sy plad) e ol el Cilpaie s @y e Giagdl OIS
GO aaly 13y Gl Glae s (Lidn) oSy Lad SlIX (g i sall dpuliall
&S Cumy QL) 13 alal s Al i) il SST agd e S ) Aglagal
ALaY) auld 58 o Lliall ae «ilSa salely asaialy jud o aajes e
e SEI b g8y laall (a0 Bl dheagis O] s sy L LS
G cbilas) e ST Capanll 1385 cclill) aan oY e Sl ailiadl
Gl daially ead A clisal) dales Gl clgbalh GaY) olsel leie Jlay

(31) Lo el Sy ol gyg & My 8 ylanall algall agilal ¢ W Y1 Gl



Gl agiall Ly & Jeal

i) Jici o dal (e cddass Adlplie Al aajlid) &5 L lbally ol 50
agiiyra (52a5 ¢ Aalll Adlu olain¥) a5k D sae o Capaill Ll el LY
(2022 W 04 1) 2022 Jupdl 03) e sxiaal) syl DA Gl (IS DolaY) A8y Ll

psedas Ao ol o W o Il
W o LS glaall 3 Bagage andl die o sie U] Auball DA e Ll g*
S Jaalls 4 glially Jeal) alail chlalasl aa g adl (lasally bl €Y DA (g

Al o3¢ agil) el dga M llas WSy Al () el daa Jsa

S Gaplad) el Al Gl unlial 4 Kol Gailiadll (o SEI 2 LS

bzl L) Jal e Gl Jualgs Llea Lo 134 ccaliilly Gacally
séaagl) elal Glajy Olka .4

:&aal ehal) gl 1.4
(2022 Glsa 20 ) A (2022 Jysl 03 ) e siaall 35l & Cand) o)yaly Lid
04 ) G (2022 Judl 03 ) o stiadd) 5580 PUA LedUia) duball L Cuss
oaibadll e LaSliy Gl due Jea AV bl aea 2 o 2022 gle
saieall syl DIA elldy Ganill Cleha) Alialsar lid ULl aan s Ljie o)

(2022 9a20) A (2022 W 19) o



Gl agiall Ly & Jeal

sl shal ok 2.4

Slaslially ¥l oo Y Apdil) daally osil) Slihlaal g umay Uiny 8 alaia¥)
coalad) Sially Alall aaleill 31550 22000 555 (258 AN dpmalad) DLaEYT (3 LI
+Dlaals (4) e dehse Al (25) (A Lo sana JSicialls
3lse Arala o ujilly Bl Adhaie 8 (432al5 250a0) Lpmalall CLBY) A
Gpid o Gy AN daale G8 WS 32 aad Al sl Bl AaBll (ghens
Ggmalall 4815 ¢ (2000) Arey (2010) Aiw & <30 (2500) AalY)
285kia) domalall GLEY) W ppn 1000 G (2014) dow & <A (4oal)
Cpids g (Bastos) (grara a5l daala JAl 555 (938 Aae Jaug alid (33 liny

Ailaal) L5

Oe Sllg Gaee ind dilpa) die Enlll g ey ) lghaall Gl e Aleall a3
t b Clshall oda Jidiy chaall Glaey Caad) adine e Capeill Jal
) adiaa 1.5

L Ll 8 aglie el (5o (220) L) i) 3 oaY) lsel s
((385binan 28 5lia (43241 (25200) 1daaladl LEY)
rdaagd) e 2.5

daiy (189) dual (ye 2l cilygliall i gl (5o (61) 2 Canall A il 2

Al cilSy calall ) ol de i) duhll A sladin) e V3as (%32) A



Gl agiall Ly & Jeal

doapdll cngl iy Aap Adlsde Aaphy aaylid) S5 dpala Glll) s e dc)se
L) die bl e 193sS ol Jleadl (S
) 3B (ailad.1.2.5

A sl e deyge Ay pailiad Bamy Ginal) de

tAglilad) Aa) s dual) e a0 auisi @

Alilal) Adal) e on Aipat) 981 a3 (1) ) Jsta

niveau




Gl agiall Ly & Jeal

Alilall AMadl o dipell 31 155 (1) 8 JS
Ml dle] i Gamg Fiall Ao o (1) o8y ISy (1) &) Jsaadl A (e sl
dale (13) 2 liad) 45 Leali &5 ((%77) dssy dale (47) 2 a)bS5 Jiay Cas (el
(%1.6) Lysie Gy Jale (1) @ Gillaal) 438 Loy (%21.3) dysie Ay
) uua Gl Aie )8 aujgi e

comd) ke e Al 3 065 (2) ) Jsas

120-30]
%27.9 17 140-31]
%63.9 39 150-41]
%8.2 5 151+]
age
M 41-50
W 51

Lomdl G Al 21 a5 (2) o8y U8



Gl agiall Ly

& Jeadl

5 o ol dnlel o (2) &) JSals (2) & Jsadl Pl g Ladls

On Lo ajleel molin Al &) 5 ((%63.9) Lo (Riw 50 5 41) o b atjlec]

(s 51) G5 Lo ajlec] chnen ) 2540 \li 5 (%27.9) 4wy (33w 40 5 31)

&l Aeazia (30 520) on anslect olm cpdl) 358 o aa3 AV 85 (%8.2) Ay

(A 30) anyleel 3slati o) lsel o

el (8 Lty Gua Afyal) Lis )8 ajss o

ey e s Al A 358 (3) WD) Jsan @

36

]110-01]

%31.1 19 120-11]
%9.8 6 130-21]
%0 0 131+]

experiance
E1-10
M 11-20

B 21-30



Gl agiall Ly & Jeal

ety e i Al 3 a5 (3) ) IS
& Aaedl agaal el (e (36) O (3) Ay Sl (3) Ay dsaadl DA (e iy
cosll 8 AuleY) Jid Cuny (%59.1) Ay @lldg (st 10 I 01) e Jenl
Al Aapally b & (B 50 41) e anslee] Zohi ol ) olsel Gl ks

el Al & (%31.1) Ay (3w 20 A 11) G 3ea] agual 0 a1 el

o S A (g0 Jlae dsay axe & (%9.8) Loy (130 ) 21) Gw dped]
(3 31)
ol g gl Can Aial) S ayjsi o

el (sl e Coa Al A4 ayi (4) ) Jsa




Gl agiall Ly & Jeal

hiveau

ealal) (il e Caea Al 3 s (4) a8 IS
Gsina & ad 0a¥) Olsel dulel o (4) o) ISy (4) &) dsaad) DA e ey
Waany (%31.1) Jocs Guis (558l (55ine 3 858 4 25 (%41) Jodd Funsiy Lo ial
Gsiall 43 1yaly (%24.6) i Aysie dudy AN Gwe 3 oY) Gleel Qi
(%3.3) Jac d35ie dpniy (aalal
réan) aliby aas gl .6
ALY e i€y L JS alasind 5y5 pein Wlll cduslsn iy g uiagal) daplal ki

oL 3l e dual) o2a & Ladic) GlAl Adlidal) 4gilsa (e & saasally

daraaiy ol Al "Questionnaire du sommeil" "a il Ll ullal) ayass
) A odaida Asall | ige degeas (w8 Al (Réseau Morphé) duaea
Cargs ) ((2017) Zaw i) 138 aaa My cpailads aa Gradilly o6l Gllal
e Adangt @ Cuny (QUESY) Jie dandi Slblaaly GVIS asl) Glblaal agb )



Gl sagiall Uy

& Jeadl

Aglled o Llaally deajill Jagpd HLeY) (g 32V e dgppad) Zalll ) Ay al) 2l

sy (Sl e (13) o Al aypa 3 olaiad) 13 Jsli 8y Alal) 4l

o sing aal L (Gaully Bl Al dsaaal & aduSy dieai abdl)
: I g2l 3 Aipally slaa (5)

Dslaal) ua Gl Gl a5k 365 (5) W8 Jsaa

30 Jea 5yl .
= Bk e, 8/7/6/5/4/3/2/1 ol i
@ g JSI )
Yes | [19/18/17/16/15/14/13/12/11/10/9 | s
.23/22/21/20 clhlaay)
Ui/l | 34/33/32/31/30/29/28/27/26/25/24 | sat s
41/40/39/38/37/36/35 59
) Sblyaca)
Ve 47/46/45/44/43 /42 R
4 guanl
SIS s8)57/56/55/54/53/52/51/50/49/48 |
62/61/60/59 -

14 yia Sl Jailadl) .1.6

Aahall dne o Gebidl aisn Ll oGl Gulie Adle (e S Jal o

SIS bl ¢l clilly Gaall Cluay Glld) aea Jal (e 2o Maiuy)



Gl agiall Ly & Jeal

g S Wl Jalea Gua agil) anill Claiad @il 1.1.6

eaes S Wl (Epworth) asill sy sl <l (6) &y Jsaa

0.41

iad a5 (0.41) s zuag S WL il e G (6) dssadl DA (e sy
B Lo deant o S gl hugie Gl e gl Jull, Llas) 4
o) ais e HWAY) sale) o L 4\

Al aally ghaatl) Gaall .2.1.6

(Epworth) asill i (L el Gacall (7)ady Jsoa

Capelal 28 Ayl Alaally (ghaall Gaall =5 o (7) &) Jsaad) DA (e oy
@ oY) Olsel Gp Suall e gyall agal pluawyls Jall, dglas) AYs 3 (39



Gl agiall Ly & Jeal

ast agaal cpdll GV Glsel (ol imssid) clasall (553 Y1 lsels Aadiyall ol
flsag A gty il Y Cpdlly dag jEie

1Ad al) A5 )Bally gl 30al).3.1.6

sl lbhaal GiuY (gl Guall (8) Ay Jsaa

Coedl 38 A8kl Al (el Gaall wil o) (8) &) Jsad) PlA (e ey

@ oY) olsel Gp Suall e gyall agal pluauwyls Jall, dglas) AV <y (39

el Gl GV olsel ol dimisnd)l clayall g9 eV Glsels Axdiyl ol
casill Qb agaal el Gl aill lhlail



Gl agiall Ly & Jeal

theag S Wl Jalee quua (58 508 ydse wild .4.1.6

s S W Jales con (3)Y1 e @l (9) a8y Jsoa

0.87 0.76 0.82

iad 25 (0.82) @y faag S Wl i) e o (9) dsaall DA e ey
Aplite @il e dumnis of (S (5] @dtipe iy oy (laial) il Lilas) 4l

At} A58ally ghaall gl .5.1.6

LAY 35 (gl Gaall (10) &) dson

Cayelal 28 A lal) 43)aally (ghal) Baall 23t o (10) a8y Jsaall DA e ey
@50 0¥ Ohsel om Suall e 5)adl) apal Hagdls il ddlas) AV @iy 358



Gl agiall Ly & Jeal

e Ol 0l 5a¥) olsel (6f cAiastiall claall (593 (Y lsely dndiyall sl
Y e Osila Y adlly Y
ey S W Jalaa s Apudll) daal) jdige @l .6.1.6

Geres S Wl Jales cnen Apdill daall yiige il (11) a8y Jsoa

0.53

Tad 25 (0.53) @ o e S Wl il dad o (11) Jsaad) DA e ey
pliie @il o Juanis o (Say ol Baugie s oy ydgall Ul Lilias) 41
Al et e i) sale) oL

1Ad o) 4 yBally il (30al).7.1.6

il Aaall Hdgal ghnall Gaall (12) 85 Jsoa




Gl agiall Ly & Jeal

Cayelal 8 Ayl A5yl gl anall miltis of (12) a8y Jsaadl DA (e sy
@5 oY) Olsel o Dl e 5yl apal Linalld Ml ddlas) ANs @3 G
Oty ol ¥V olsel (ol dimisad) clayall (g5 ) lsels dadiyl) sl
(oY) e 43 61 mishy Gald) QB 138 clgy (ysaiay ¥ Gdlls B A daa
il Lo L
réaagll Libaay) cullady) .7
slaaVl) Aflas¥) bl (e degene e Gl oda 8 aldel) &
e e Ul Gl Gluzmpd 8 Gadll dal e (YY) clasVly bl

teagl) slasy) 1.7

o LS 1Sy Lpailad s Auall 2 G e Capall Jal (e dsiall ol -

Ll aea @lsdY gl ol

asill llylaials agill Alla e Copill ol (e golamall Cahai¥ly luall asgiall —
ol Jeall 3 dail) daal) Al S 5V lsel sl

AV plaay) 2.7

AgsiasSandl Gailadll Claal (b Glopme BUHY) Jalees faas S W Jalea —

daall o W deally asll clblazs) 5 e Capeill ol jlaad¥) Jeles =



Gl agiall Ly & Jeal

gl Al (el Bacall Glual g il by Jal e~ —lia) -

(26SPSS) _ilasy) melipll Jleinsls -
ey me

: adl) Aada

Liad Gy ¢ Aulail) lgaila (8 Gl dmgiall Cilghaaldl ) Juadl) 1 8 1)k
o Learent (S 3l o Jpeanlly Gand) Alalsa dal e dauliall Clehay) aen
led (gra ) Anall Cpuall ) Gaxs A JSLaD Jola sladly LY painall
Apmalall GLBY) iy Al dpea gl dgall cilal i) sy caayl)



aaldl) Juadll




) AdBliag padiy Jalatiy page

"

gl
cﬂl,y'aﬂ\ ‘_3333 LY 3

Sala )Y o

bl Al

. @A)




gl
o Al lgeliadlh Galll ashy (plasdl e sl Gllardll Je Jsasdl 2a
Glleall (s Lo grmy cusilly Jpeiill ccipaill (i pllS dagiall Glileal)
Lllady aje () 5pdlie Laxy dadyy ) Jsasll ap Ll dauliall dlasy)
o WYL DRV G 4 mews clghall o3 dlgina o S wilim g Ll
il 13 8 4] 5ykaii Le 13as ¢ qunt )l alglas il A5al) atVsls
realil Jaladg a1
gl A leagiiy bl aas @ epe¥) Ohel o Gl Gunlie aysi angy
Aae YU elliy (26 ) delaa¥l Esaall Ailasy) dejall) "SPSS' AlasY)
Jamie IS0 lgapa i 8 Al da gl slan) cullil (e dlea e
tasill anll milil (e 1.1
S Aay Qluay Skl oyl Ll cagill o agi o Al ahd) ks 2x
Jolaa (b Lewodi i il o Jsmamnll 2 el slaa Ao dll 33 e 258

JPATRUAS
Js¥) 2l Jea ¥ lsel sl (13) :a8) Json

Te Llly uslall L8] dlagi ia o L 1
3 2 1 0 Al

el | LS| Al | LS| dwall| hSN | Ll | )<l 61

%18 | 11 |%11.5| 7 [%34.4] 21 |%36.1| 22




sslall sl 1 el sl asil dmp of (13) o) dsaadl D& (e sy
(21) 5 (%36.1) dashe dansss sl Gt 3sns pms Islal e 22 1L LS 5ol
33ns e sl (7) sl LS (%34.4) Gysia s ol dumidio dmic Ilal (5

asill 538 a b dsag alal gse (11)5 (%11.5) dasie Gy asill ddanigia &

(%18) Ay
Sl Jea oY) Ghel @lla) (14) :p8) Jsaa
¢ bl aalie o U clog Lajp & L 20w
3 2 1 0 Al

el | LS| Al | hSal| Al | i&l | dwall| LSl 61

%23 | 14 |%32.8| 20 |%29.5| 18 |%14.8| 9

Sl saalie ¢ Y1 el o) gl dad o (14) ) dsaad) DA (e ey
saal 5o (18) 5 (%14.8) dusie Gy agill s 3gms pras Isilal (e 91 L LS
day asms e olel (20) clal LS (%29.9) dysie oy agill diaidice duajy

Gy agill 338 Bah agag Ialal oo (14)5 (%32.8) dusie Aoy asill ddanigic

(%23)
LB aul) Jea e glsel clla) (15) :p8) Jsas
falo e 84Sy (o (uglall ol clagi dad o L 3w
3 2 1 0 L)

Bl | LSl | Al | SN | Awall| S| Awall| bS] 61




%13.1| 8 | %9.8| 6 | %26.2| 16 | %50| 31

st poslal) ol Y lsel ol gl s o (15) a8y Jsaall P& (e sy
Hgie Tk asll (a2 sie lalal s (31) feb WS e lSa b ASm
(6) sl LS (%26.2) dysie dansiy psill dimidiie dum iy Isilal (y5e (16) 5 (%50)
3as sl e (8)5 (%9-8) Aisie Ay asill Alangia A 3ag Lo Olse]
(%13.1) dniis asill 35S G
bl i) Jen oY) olsel @lla) (16) a8y Jsan

fielu saal (i (ys0 Alila o) 8yl usS) c lagi a4 L 4 s

3 2 1 0 dml)

Bl | bl | Awall| S| Awall| S| dwall| sl 61

%18 | 8 | %27.9| 17 | %24.6| 15 | %34.4| 21

Bl @sS) W oY) glsel s sl Aad o (16) a8y dsaall DA (e ey

Tty sl Gt 3pms oo sl (s (21) 0 LS Aol 5ad i (g0 Aila
LS (%24.6) st Aty ol Aumisia s Iylal (5 (15) 5 (%34.4) s
Ose (8)s (%27.9) dusie diy asill dangia Aa 253 o olsel (17) sl

(%18) daniy agill 508 a b 3500 il




i Sy ki Llia 5 Jlats s e ol Juad
o) i) Joa ¥ olsel @lla) (17) :a8) Jsa
Cellly Hsa¥) mani Ladie jelall amy o HLY) 8] lagi uajp & Lo 500
3 2 1 0 Al
Adll | bl Al hsall o dwall) bl Al sl 61
%27.9| 17 | %47.5| 29 |%11.5| 7 |%13.1| 8

aay WY oW Y1 olsel sl asill dad of (17) a8y Jsaall DA e oy
Ay asill Gas agag pan Talal gse (8) 1l LS iy jsaY) et Levie il
LS (%11.5) dysie dpsty aill diaidio dapiy Inlal e (7) 5 (%13.1) A5
ase (17)5 (%47.5) dusie dousy asill Aanigia dajp 35as e olsel (29) Clal
(%27.9) Gy o5l 35S Ba b 39nss Ialal
poldl 2ll Joa a1 el lila) (18) :ad) Jsan

Tlo Gt pe Caanilly (uglall U5 clagi Lajd o L 6
3 2 1 0 Al
Audll | bsall | Al hsall o dwall) sl dwall] bl 61
%4.9 3 %4.9 3 | %19.5| 12 | %70.5| 43

soslall ol G el sal asill dmp of (18) 6 Jsaall DA (e sy
Lsie Aty agill (e sy aany Isalal 015 (43) teh WS L padd ae daaadlly

Glal LS (%19.5) dysie dawy asill dimidie duapsy Islal (5o (12) 5 (%70.5)




35a5 sl e (3)5 (%4-9) Ausie dowiy asill Adanigia diasd 25a5 e Olsel (3)

(%4.9) Ay asill 358 dia b
bl Joa Y olsel @ilila) (19) :p8) Joaa
CUsaS (50 6138 Aumg 2xy Guslal) oL clagi ajd o L 7 o
3 2 1 0 Al
Audll | bsall | Al hsall o Al hsall o Al bl 61
%8.21 5 | %29.5| 18 | %19.7| 12 | %42.6| 26

s pslal) ol Y1 Olsel sl asill das o (19) ) saadl DA (e oy
sl Uasd dsas aam lalal Gse (260) b LS JsaS (0 )3 L (sl
5 (%42.5) e iy
ase (5) 5 (%29.5) dysie Gy o5l Alansgia G jd 3sas e gleel (18) sl LS
(%8.2) Aty a5ill 508 Liajd 25msn Isalal
Lol aul) Joa el glsel clila) (20) :ad) Jsan

(%19.7) dyshe duuiy ol diaidia duajiy Islal ose (12)

O ) and A i Sylns S22 s i b Lo 8

3 2 1 0 Lasall
At | bl | Apall bl | dall | bsall ) duall bl | 6]
%4.9 3 %8.9 6 |%21.3| 13 |%63.9| 39

Ad g 8yl J2la 0¥ (lsel sl gl ajd o (20) &) Jsaall DA e ey

5 (%63.9) 450 dpuiy a5l

s 25y s sl (e (39) ol LS i iand




e olsel (6) Slal LS (%13) diste duwiy psill dmidie dajiy Inlal (e (13)
ol B8 L dpag Ilal (5o (3) 5 (%8.9) dusia Aoy psill Aanisie Aa b 250
(%4.9) s

.
3 ~

a5l il lall b il (21) a8y Jsaa

%36.37 03.95 08.73 61

Y el sl asil) anEl leal) Jawgidll o (21) Ay dsaadl A e oy
@hme bl (08.73) 2 )28 555 ()b AV dmalall DLEY) 8 L byl
GLEY) 3 oY) olsel of o Jay 138 (%36.37) 2 @ dsie Ay (03.95)
aedl asill dajd (3 sslia 5 2 sla o4 320 2 3l 2 gy i AV Aaalaldl
(6) b asill Zajd 3sag aday (8) dal (g 35 (6) o agilaY 3sa 1aay daisia
G lsel O Wl g Lo 13y gty A ol Alina G dgag agiula) SIS, cablga
Aimiiie ash duagd agal Apalall CLGY) b
& A bl ) el ey laalie 0 2 d6Y) Ll @il (ae (2.1

sl clblacal e 535 638 Al dmalall Loy

L) A il i (22) a8 Jsaa




%36.1 22 %63.9 39
%50.8 31 %49.2 30
%32.8 20 %67.2 41
%59 36 %41 25
%57.4 35 %42.6 26
%90.2 55 %9.8 6
%36.1 22 %63.7 39
%21.3 13 %78.7 48
%39.3 24 %60.7 37
%62.3 38 %37.7 23
%59 36 %41 25
%42.6 26 %57.4 35
%36.1 22 %63.9 39
%54.1 33 %45.9 28
%39.3 24 %60.7 37




%74.06 1.98 22.22

Ol Ao oY) olsel clla) wil Jiay 3 (22) a8y Jsaall PA (e sy
Giliacal (e gsilay dmalall Gl & el Gleel ol ol ol agil) il el
casill Sligria (10 agilibie Joa Gmgaivea) gsana (0 (%63.9) 0S5 L 1385 il
Slo Jlaall gsann (10 (%60.7) A LS (agasi Jsan clhacal e (%63.9)
Slo 1Sl 8 B Gl e (%60.7) oS U e Dlaly Lunl 1 agillas
3l eda Jea olseV) lla) goenad cciligliall oL Guladll ciligs g Jajiall (puladl
(1.98) @lme Cihaily (22.22) @ L3 A ol Jangiall lia g Wy
e Osibar oY) Olsel ol el ) o3 ol Jsll) walinss (%74.06) sie Gy
o) Jaally Rigall chlale )l I anly 1385 casill il ol

iiad (33 L il) oy 5l (S s
laalie ) thad) Jlasd¥) Jalaa quuas 4Bl dudjdl) il Julady sae (3.1

Gl oY) lsel G Al daiall e sl 4 asll Gl sl

305 5 A Asmalal) cilaBy) 8 AL

Logyd (e Tyl iy sAlly ilild) aysh Allsie) apil A g JISAT L Lasdg



Ganall il i o 488U 5 st m pe

Ced ) Sl

Fréquence

25

20

-2

Histogramme

Variable dépendante : dddd

Moyennes = 6,94E-17
Ecart type = 0,992
M =&1

o 2 4 ]

Régression Résiduel standardiseé

cclilal) s Adlie) (5)8, s

Tracé P-P normal de régression Résiduel standardisé

Prob cum attendue

08

0,6

Variable dépendante : dddd

&7

0,0 0.2 0.4 0.6 08

Prob cum observée

Ll d_}; é}ld\ J\)Sﬂ\j 'é)Js.d\ J‘Jﬂ‘ ca;:\ (6)(\5) I

Regression Résiduel standardise

MNuage de points
WVariable dépendante : dddd

3
e
@ e s ®
e ® g °
o @ ® e ®
h e e o s = e
e o ®
... * : ‘.
=] @ )
° e %e e
o @ @ -
® e
® 9
3 2 e o 1 2 3

Reégression Valeur prédite standardisée

sl @i (7) o s

106



Lall Jea clilad) pands sl ayss dgllvie] dalall JKEY DA (e oy

dilad eha) daua byl e sy epbll apgll ain gl b JGlh sl

Gsia o 0yilis agill clacaY Japed) il jlaady) Jias (23) a8 Jsaa
i) daall

od Jadll sVl zisal () ded o (23) &) Jsaadl DA e may

ANV i) daaall AU il 4B 5 Al el JJadl) laadV) 2 dgal
Jalrs dafd Cinpual Ly dies (0.21) g5k Ll Jalae dad o)) G iy

U aadll S i) e (%04) ey 235l G ) (0.04) gsles waal)
i) daal)



iz Lae (0.02) ssbsy Jamal) sl zisaill & JEiall el 3 Jised axy
Y zasaill 4dde s (%98) Al puxiall (KU colal) (e 250G (%02) sy z3salll ¢
Cl5ll (e ByaS Ay judy

daall il il ool cllaca) i) i) cleabas day Ay
p A Jsaadl 4 sa LS el (Béta) Ly clabre ilua o5 dgusdil

Ssia 3l 8 gl clhhaal Ll (Béta) by ekl 1(24) K8 Jsaa
gudil] daal

(Béta) i ied

Gsiar 55l (3 asill Glblaal sl Vo4l (24) &) Jsaall DA e ey
i) daal)

Bl Cad Glllacal) oda (Y 3an o) Al Ayl ol Jsl) oSay 4y
Osad Dol A & S W ES saay Lad o) Cumy dandil) daally sl daal

O



) byl aaiy) Jalte s RN Ll @il Jiaiy gae .5.1

Slstiadl ) el ol ddill daiall e sl & @Y1 508 Al laalie

333 i ANl el ULelE) 3 AL

Lgpi (e by ey Ay Ul ayss Adlaie) aysil Apmpa s JISET L Lo

Histogramme
Variable dépendante : dddd

25

Moyenne =1,73E-16
Ecart type = 0,992
M =81

Fréquence

—
-2 0 2 4 G

Régression Résiduel standardisé

cclilal) s Al (8) 8, <t

Traceé P-P normal de régression Résiduel standardisé

Variable dépendante : dddd
1,0

08
Eawo
35 06
c
o
85 o
o o
02

oo
oo 02 04 06 08 10

Prob cum
observée

109



Lol Jsa adgiall Sills 3)08a) 1S aen (9)pd) IS4

Nuage de points
Variable dépendante : dddd

ceom
eooame
oo aup ® |
o
o

Régression Résiduel
standardisé

o
-

-3 -2 -1 2 3

Régression Valeur prédite
standardisée

Sl g5 (10) 8 Je

Lall Jea clilal) pands sl ayss dgllvie] dalall JKEYI DA (e sy
dilad ehal daua byl e sy epbll apgll ain Sl b JGlhs s

Al s o opdiliy 35V 3000 Tl Jadd) laady) Jidas (25) a8y Jsaa
i)

-




adla 10.00 16.370.00| 4.04| 4.01 | 0.20 | 0.21| 0.40 1

od Jadll sVl zisal () ded o (25) &) Jsaadl DA e
Adlas) A2 35 e Ju L (0.00) dilas) AV Adlas) ANy (16.37)
Bad AV el daall Al jendl 4885 &5 Sl dagd) Jadll lasiyl 23l
.(0-00) dglas] ANy 3,V

Jalrs dad Cinpal Ly dies (0.40) g5k Ll Jalae dad o) G iy
AUl sl KU ) e (%21) ey z3salll o @l (0.21) sl yaal)
Aguadil) Al

= e (0.20) st Janad) mual zagall 3 Joiaad) i) 5 Jiaed axyy
Y z3saill 4dde s (%80) Ay uiall LU Gl (e 23 (%20) sy g 3sail) (o
HClil) (e 8508 Aapd ey

"“ '.I\ - S\ c_}tﬂ\ ....~ I\ L‘; Lé):y‘ gm S~~.~ S\ w... I\ Qmm aé‘).l %‘Mj
;A Joaall b sa LS dylaall (Béta) by cDlebas cilua &




danall s 3amll 8 (5)Y) 5l dealud (Béta) by e lles :(26) &) Jsaa

Al

-

(Béta) i ied

Aguadil) Al ggiar 5l aalud 3)V) 508 o (26) Jsand) DA (e oy

i 20 il ol Qi e i

& DAL sy Jead) jley bolie A1 sdagd) dpda ) gild (ae 6.1

505 @b A8l Apalall LY 4 a1 Glsel ol Ay guaall daall

) dml) 5 (27) 5 U




%6.6 4 %93.4 57 3
%9.8 6 %90.2 55 4 61
%3.3 2 %96.7 59 5
%8.2 5 %91.8 56 6

%53.66 0.71 6.44

Glslidly 0¥ olsel lla) & Jas sV (27) 4 deaall DA e ey

malall LY 8 ) Glsel of cajedl (o Aypall cllacaY) yise e 3000
e Osilay Y (%86.9) sy (5o (53) o @l dypme clbhal e sl ¥
(57) 5 «lill Slie e (sila ¥ (%98.4) Loy Gse (60) 5 pdll Jariay ¢ lis))
Y (%90.2) iy gse (55) 5 oSl G e sl Y (%93.4) L s
JSUie e gsilay Y (%96.7) Ay e (59) Al s Glhlaal e gsilay
il il Galul e gl Y (%91.8) dwsy (5o (56) Ly (il sazl)
Lo Ay (0.71) lae bl (6.44) « 58 Jla langia olld il
Ge O Y oY) Ohsel b ek Al oda b Jsl e Sl (%53.66)

Ao gac byl

Y A dgall cleley) ) aady 1ag @i ol Al dpcill ol Jl) S dkay
Ayl Cagplall & Wl Jiam Al el el Lpsall daall e 1 Ll

113



aas Y Cumy DS laga by Y o3l 43ld any Jaall Lalis cdigall o8 e]aY AaDL)

A gand) Gl s2ed Gilia
spall) LiBlag yuwdi 2

dgiagll dglany) (W) (e dcgane o lalael Agaad) bl jaye e
el Gl i e iy ) Gl Gildare ae Dbl LYY,
Gladgll Baa sa ddjed sl Jlaady) Jelae o badie) cculbuajdl) ladl
LS bl oda audiy Jilaty agfin dley cGal Glusmpd S P e i

e
& AL Ll a1 el ey 2 deY) Al il LdBliag yadi 1.2

) asill bl Ghiu) e e el alla) U gl DA e oy
bbbl g Ogiley dpalall GLEY) 8 AL clslidly g1 olsel o ekl
asill Cilisra (e agilibee Jon Cpusaiall sane o (%63.9) 285 L 1iag casl
Slo Jlaadl gsans (10 (%60.7) A LS (agasi Jsan clhaal e (%63.9)
oladll e G el e (%60.7) TGl cdalie Dlaly (a1 agililas
Glas g lapes sl o Jea (el Glla) goanad cclysliall oL Lajial
i (1.98) wlae Glaily (22.22) @ L3 il leall Lol
Gl e gsiba o) ol Ol el Al 3 ol Jaill pakins (%74.06)
b Agumpall s L L) Jealls digall chlale)) ) aal) 13ag casil



Jals Cland sae ) A clglially e olsel ) bl o3a Cun 3gas

) a5 i) il Ly casill e} Bl b ot b 1ysed LajiS
el s Lsaa & e (oaslanl) FEYL e Lo ) avall aglonll AUl
Mine e ligl A agill e daud aa] 3 40y ane s AL A5hal) (e Jsall ol

D e iy Lag dale dhay (3)Y) (e Bllead) 1355 ¢ leil) (e anal) Lele

Ljidl g Joa olasall 8 o1 olel e el cilagyan ol LS

Slo esind dsall o3gh cagalea slal oL Bogdll 5 gLy A8l hligyiia 5 Ciladiall
Slls AaIL Hedll o seli Lol o 3 ¢ 556l dala il e dlle dus
asill Cilylaal e slladly (YL LlaY) Jasd asil) J LOE a o) K
(Cairo center for sleep disorderes) asill clllasy 3l € X1 Lo 12ag
DA% B Al 3l a gl 3550 By 4 sl e b il udll o £(2017)
drany @A) Grand) a5l 4S5 0l Glels 2o o s Las dnglonl) Ao L) G
A Gls asill Lygma (e agililas (%63.9) dysie dowdy Caanll e dplef cily LS

e1aY ol Mawiu] 5 pciasal) AL e xiu Al Aigal) bl 5 Ll Jaall ¢la
aac s asill lacal 3las Y GlseY bl sl D) ) oo L 1as cagales
o2 o "(1976) Mourice (upyse oxST L 13 casill el Gmysed 3l
Aai Qe el sl Gmigt e ALl clysal) Jee S aaad aagi SlblaaY)
slilea o (EEG) & Loall 48l )gSl) ilagall Jilas jelal WS ¢g5a] dalse ol ¢ liaguall
4ty 58K Jalye 4llah LS chles e 05 Y Y asll )l doe il Jasi i Jlaal)



(Knauth et sy, 5 g€ Cayla (e 138 e 2SI &5 85 adeie dpawa DS
¥ Gany 8 sleny paliidl e e lLgiuln 3 ((1972) (Rutenfranz
& sl ol el Ajlie an lgll cl gl Bae palis Uaa daa U
Gigeall Al han @3 5 @by oSl d ey Al slagal) e 5 oKL
e ) sl S Gl b L eyl Cundl i slagal) o ) Jeagill
Olansll v 5ale) e Jledl) ol sl (ailad e dala @l oS )

(1692 <2006

o3 sl ol Glas sae o Jaill Wiy L) deagiall il DA (pa
b asll mrsat Al aae casill Jleal) gl 3 L Jaall il cul)laaY]
LS 8 Ly Gl ¢l el agil) Galliad A dysliall el )
sl sl clhlal sl AWl A dl mill AdBliey 2.2
AVl dmalall LBy 8 AL bbb ) Glsel sl ddill Aaiall (g
808 oo
AN (02.76) sbss aall Hlasi) z3gal () dad o)) mibul) (DA e gy
D) 2 3sail dglian) AV dgag pe o Ja Las (0.10) dilas) AV dlas)
ANV asill lldaial AN dedll dsall ol el 4885 5 Al Jawad) Lasl)
lexny ey (0.21) @sbd Loyl Jdolre dad o) QX sy (0.10) dglas)
Sl e (%04) sudy z3sall o &1 (0.04) sbs paaill Jales dad Gyl

gudil) daall il uall Y



O iz Las (0.02) sl Jaxall manal z3gaill 8 Jiisdd) puiall 3 Jhass ae
by zigaill addes (%98) (ALlly puiall KU cplall e Al (%02) pusdy 3 saill
Olsel sl D) Asall 8 gl clblacal s Y Il il (e 38 das
Gt ol dp il Ly oY)

Gl B ) Al daiall b asl) clbhlaal 536 e Gl aa o) LSy
sha el Al agll cbbhaY YV ales e alee dghe o oall 2520 L
Cagylally Jeal) dapds o) LS (it lul€adl 4l aad Al Glgraally W Jeall
A Cols LIS JUll (el dpuail) Alladl & 555 dalse i LS Jaall 453,54
asill clblaal 1 Gl WS glseY1 o saall lElally aalalls ol pa¥) sy Jeal)
SRl Gy BBy Lakal) Cligiee (ge caddil) 8 seligy JB dudil) dsall Jea
el dagida e

Jalse asag axes oY) Olsel g Jalall il ohaal) o) Jell Sar dusy
3gag o) Qo Amdil) Aaial) Jsa clblaaY) oda i alaed) e aeluy dals ddaels
Giatl sy 5a¥h O e Yy ey delall Jead) 48 cpad Wils e (o581 Jalse
5 Jaall 138 06 o) o Adglae il Leale ST s cariall 038 Gy (pas ¢ JuadY)
dagiall V) dnen Loy iliel e el o) 4S5 o aakiion Y Ugh 3all sl Ja)
(440= 2015 cAigaa dals) ge Cang o) sleV) o8 Jaady

Gswsay 3l 3 5V 3ak aalus AN Ll dl) ol AdBlag sawds.3.2
@3 A8 Apmalall CLBY! & AL clslially ) Glsel sl dpudill daall

- 98



AN (16.37) sbss ol Hlaadl) z3gal () dad o)) bl DA e oy
Dlasil z3sail Aglaa) AVa apa e Jy e (0.00) Lilas) ANV dglas)
Ailian) Aoy (3)Y) 5 AV ddil) daal) ol il 4885 5 Al Jagud) Jadl
iad Cinual g s dieg (0.40) sk LY Jales dad of X s .(0.00)
seadl K il e (%21) ey zasadll of ol (0.21) gsbed ppasill Jolra
Al Aaall 200l

iz e (0.20) osby Janal) ol z3saill & Jfiall el 1 Jaaed axy
Y z3saill e s (%80) Ay el SN bl o 28l (%20) ey = 3saill
Osel () Al daiall A @Y sad i Jalls bl e 3uS Aapy el
L Lyl Ly eV
A DS o ) st A gl o ) Llad Gl DA (e
Cllall dilas Pla (ed ddil) dasall lgie Al Goall iilss pea o (S
dinia s L LalSadl (S8 a5 liblaal JS Gl o ) blags olse¥) sl
Taally U (gginn Ao 5355 () 338 O Ga¥) glsel (e B das oSl Liay 88

LRLESY) Y sad Y VAl 8 gag a8y il

@A LI Jaally (alsliall) Jeal) il iyt i 583 5000 4l @Y1 ¢

dnall 35gdlly Oladially asilly el AndlSa dygminy bydine ddad) Alla 3 Laila alasy
Glgnall (o Al Osadl Jaa Wy9d e Al Aliall Hall ol Dy SIS (il
GV s S Jaad) ) sl iy Ui ey cdanliall Cagplall sgag pand agill 8
<t Y sadl Aaaldl SEY) e oY gsall Al daiall 8 15 Caaly oysn A



S Bl smdllS ) 8 clblaaly caped) cuaill 5 ghall 8 L
Loyt Ay 2855 Aagill o3a (e WUaily cogil) 4B Ay 3 yaival) GBI 5 Ayl gl
Gud Wlals ((2018) «(Human Nature Bihavor ) ' s cles s " adse
o) Sar 3aals AW & gl e Glapall o ¢Aiyel) A1)l daalay odialll
asill Ay Leiias Sy dansill 038 s (%30) Aoy BN Cilygivne i) ) 23
Ll Gpdall sae e 4 :(2019) (Matthew Walker) " Slls 58l Jsiyg . (3aanl
Gl Ll bl ol Gle o Yolte Wil dlia o aaf bl
s e - (psil (& clblacal (e S GBI (o e (%80) (oa Ol ol
Flayl P (e el elayg Al daiall Je 1 Gola G 50 o) i
e gl Laraally Il il g
daall 31 AL Ll Jasdl Guolay tAagll) dulajdl) AdBliay juuwis.2.4
50 @ AN Apmalall LY 8 V) lsel (5] Ay gaaall

Y Lmalall LY 8 AL bl gaY) gleel of ol DA e
e Osba Y (%86.9) daww oo (53) o) @llyy dgsae Glblaal e gsilay
(57) 5 el Klia (3 osilay ¥ (%98.4) oy (e (60) 5 a2l Jariay ¢ L&)
Y (%90.2) iy g5 (55) 5 cSadl G e Osiba Y (%93.4) Gy o5
JSUie (e silay ¥ (%96.7) Zawiy (5o (59) Al it cilhlaal e il
a2l ilSy (AT Gl e sl Y (%91.8) Ay (5o (56) Liauls 4 all 3aal)

(%53.66) dusia dsis (0.71) srbime Gilail (6.44) L8 lua gias o3



Gl g sl ¥ oaY) el ol ek Aol s3a ol Jall ks by
Al Slale)) () aaly 1y cdgpiac

danall Jsa T calay Y L Jaadl ) Jsil) Wiy Ll doasiall il DA (g
Glsbiall deall o s ¥ 13 oS Baa daay opaiaty a1 glsel Oly dggasl
dgpsdl (2018) (& copds Ko Ay cay GeSall Jo bl 4l Gl 200
=i e 4 Jss (Cancer Epidemiology Biomarkers & Prevention)
S ok G Sl o gl sy clladll Kpy Lsyly Wiy Ll oo
Olayus @8l GlapuS ahs¥l AlaY) shd el o) gk byl Al sl
Janlls Aligla eyl cabysliall elual) ol ST Lol 5 08 cVSD) oda (K1 L ala)
Al (sf o wy ol ¢80 o Canl) Bie o Ly g (90 (g Al lslidl
Abadld dmpe JE SA o e 138 5 ol VAN (g V) dggeac daall b

oLl s glial) sy zal ) 53
rdiand) Giludad g8ad saa . 3

teh b A diasill o8 duhall Gilumjd L lgie el CilaB il 6 Gl PA (e
laldy) A ALl clglally o) olsel Al Walka ) J6Y) Al )il) ghas

o ALl cbslial) o ) Uleagi Gy . agll) cilbldadal ¢ gJg (g As! Amalal

sl clblaa) 318 6l agest Alls e S5 Al Y olsel daa e



S G (2010) gluay ey isne Auby pilE pe gl oda i
e adlas o e Ly Al clgiall dals A gl bl as e dad

aall Gaalga€ 2l e (e

e i (1957) Gsmiil s (2012) ¢sals ad Gl o JS il aas LS
Ll oda 8 L) Ll ) bl
daal) g gima il B asll) clihd) aalud balie A A0GY Luajdl geas*
Cumy . 538 @i ANs! Lmalad) clalBy) 8 A0 clyglially o) olsel oA Ay
C..\Lu il 35_9 “\_\.\.».\S.\M diaall (5 Shnal 5.\.\.\3\ X a_ﬂ.ulm.a‘)” JS u.u.d U\ L\La_,a
A csliall Jlee o) cliags Cusy (1985) ¢ gualy LIS D)l 5yle Sl
CSESY) abel e da an ) G Al Gl asil) bl (e oSl
Ll daal) (g gy 5l B (50 Sk ablud Walia ) AAIAY duk )l gRas®
L9383 AN Lmalad) claldy) B A0 clysliadly o) olsef ol

adle s ()Y kil Jsa Aul (2010) ghss 9 pew ofiald) 4l Ll L lag

G_abu 4\_:.:&!\ A)s\ (%68 6) u\ MJJ\ g_a)s.m\} M..u:\.«.m‘)!\) Mu.‘ul\ L_U.:,._\A\

) Clintie (e QlESY g Jagrall (e JS o) e laaiV) Jalad (ads @‘\J\ -

i) (2011) gisdh 5 gisg 5 (2012) glan 5 uusa O on S il 23 LS



daall A LA AL clglially Jead) Gasley Walde (A1 daglll dpzajdl) gias*
e llagi Cusy L gdy @ AN Amalal) LY B o) olel A Agganl)
OlseY nglpndl) daall 1 Gola VAL @lsbdl Jeall o) gl DA
Ll Gl aey e 4l e (2013) caaly Ada] dlyy a5aS) Lo 13y oY)
& Omsliall 51 lsel s el G e @ilagy dind @3 o V) ) Jaall
o ST Byiay (ypmiaiy agd digall Aaall calia) WS adfifis a5 Cum LI iyl
el WS L aleaV )y Al el dnje Bl 5 elaal) aghine ae cail
DET A Jaall o i ) (2006) d5rwa 5 Gaasdl ae Ayl Bylea bl o2a

A gl spdl Jalell Gas e il



o dall gy aia) Sl 5akel) paalgal) (g Lpusdil) daally o sill Clyhylana) Ay )
G Gl 2 ga Laadiie pnalsall 03 Jan lay coaabiadl (e ESH 8 pialil
bl ol J ) QL) @l e iy L Jealld s ) o
Cumy sl o GulSaily T L) AL ciligliall 2368 (pa¥) Gliel sal eIl
SR S EVL e Lo ol ) Glse Y Adalal) Aagdad) e lull galal) pull (e
S5 e syl aslady ¢ leil) o U 2yl Lalis Camaa ) asill cilhlaial o5 daa
Ailall e n Ao Lpanalls Lpudill dias Plic) el o Can dygal asilly ¢,
O WS oY) el sal bl s GBlay L 13y (3 (e 4ililaes agill (e
aa OIS LS djaie (s Jalall dggme 2y LS8 dpudil) daial) e 51 L Jeall
il gall 038 oSI5 aryy ALy cQUESY) ) ag Gl 5 TaallS dds YU
SV el gl Y1 sas of LS L el ganally i) Sllgy) ) Sl o
daally boall AV ) sl GlElly Jaall g 33l (8 Basale S5 aalus
ol Ayl

Cogs B Lo e Jal (g Gadll lae WIS DA e oliniiinl Lo 138
Pk Lad led) Ulia g Al 3l (g (g e
o sds @b AN Amalall LY 6 AL clslally el ol Sl -
sl Gl

oY) olsel sal Ll Aaall e nall 8 el Glblaal ala Y -

35 65 Vsl Amalal) cilaEY) b AL clslually



LI llially ) sl ol dpusdtll daiall (ggiay 5l 3 3)V) 505 aalis -
533 @b AV Amalall By b

G oY) ol Al Lygmal) daiall g i AL clslially Jaall Gyl ¥ -

TR HEE AREISEN ALY
scla)ly) o

O sl Jaad) aldas (ailiady Cagylall ol Jaasiall gl ) dabii
o ol BB axey agll Glblaal el ) g lee oY) el daa e
byfe Blaal JCi clsbiadl o2 o) LS cdaally ALa 4o dal)lly &8l g L sl
ASslall salad) Plhaly il dawall (@l QY slas 8 agud dagaall
(0 Ao sene auag W ol JSLAD 028 (e aally Jeall Cagpla (puaily cellly ddag pall
saglal) cala) Y
I b e dldy Jaall Gladaie Jala Slay) el alaa¥) 8y -
Ayl 3l sall

Lisinas Lol agles Gyl s dnalad) CLBYL ol Suiads aca =

s st Legiall gl Gudl€IL dgal) slsally cilladidl Jol e sl -

LI i)l s

dele U dele Whe (5SS Jery 3 Jalall cJanll 2L 4a)) 5538 o —
) U i) e Jand 38T (e 4SS Cualg



dale Ahiay Jlaad) o dgudtl) clulSey! il Jeall clis) auad e Jaad) —

AL il b el el

Audilly dyaall daall (o ST Y1 gl jais b and dsagByspa =



S




)l dails

gyl daild

el Aallly gl oY)

st i

2ka cgaalall Zijpeall s cApadil) daall Jpal 1(2003) GIAN 2o aaas 2aall]
- s

Sl cApa)ally A sladly Apuddl) Jilal) eMSia 1(2005) 25 caans 2aal.2
Lose 1l caysilly uall

b Gl pudil) Mally ALY B alad) Sl 1(2010) daolaal) cdens anly.3
sasial) Lappal) chlaY) (Ol i Gl o pundil) Jatidally LSy g (3181 (ads
el Aadas 2k cigilly daled paa A Gludy) dagh (1977) )5 ina.d
.Gl

dall sl Glle ¢ pudil) g ally dpudil) dauall 1(1977) o)y Dl e 2alsl5
« paa 2 agilly

el CHWY) dgadlll daiall ) Jase 1(2007) ol e U (les6
ol

e s caysilly il Adgal) Gulysd A caladl (uddl) ale :(2004) 26 (a7

Laal el s 1k cagill cilladal o3 feall alaly i :(2007) el 2 ciids.8

127



)l dails

‘C'U}db Jﬁaﬂ\ W\ J\.J Ak ‘w‘ daal) (2009) Q\}x'aj d:m; )AL&9
N

e cgisilly S Ly olall s

oY) KAl Al daal) A Aadia 1(2007) Llaxd) ae Sl ae 12

(dh copadl Sa ol Apeddl) daall L8 :(1998) dapall (el calladll 213
.5,alal)

(b duaddll daglSuuy dudill daal) :(1999) ALd dase 2eall .14
D3l cApuddl) daal) b Ll 1(2009) J Caug Jal il adal) ae.15
i cyslly all Agelall dbjuall 54

ABe g dpudill dauall 1(2009) aladl Guall aen V3 (gAlA A Uae 218,16
oY) caslly il glaall Sy o1da o ghlgilly cisally

cran cayilly plilly debibally ddlsall

Dall il ol oSSy uddl) ale B aage :(2006) sallall cual aeas. 18

oY) [ plee <1k sl

128



)l dails

il clighl Jls cSaglll cilihaa) g3 Fall alely i :(2007) Zids wadl 519

 yeaa ¢ pillg e Lual)
:dpalally iy gally cBlanall o

Ludll) hgrally giBde s dpdil) daall :(2018) ailedl daal cgyed (385,20

oaid B (Al el Seladl) sl Adld :(2001) Jeud) caily Jle.21
26yl (dgg il Aaddl ey esl) drala duths ol 3% Adia

e Aalad) Apdll) daal) cligica :(2021) Aakdle s oOsiall ual22
Use Apudll) daiall fgaS Luwdll) 5240 A Ga @il painadl B Gludd)
16 ¢ ilall dduelaa¥ls dnlaay) calulyall dasidl

tAgralad) Jilw)ll —z

Lead) 318y Loy agdll clhda) :(2012) )lewall 4l Jimd @yl dapal.23
LB Aaala QY DS ¢ iinale 383 ¢ g lady daala B g

ale 3 iuald) saled cAaalad) Akl ool Apadil) daall :(2014) Jle 024
L0 Axals dge liia¥ly 4nludy) aslall 440S (ailatis Jao il

el Jaadl dn gl gandlly dpndll) cilualsady) 1(2020) andy QLIS g 49)5.25
(939 @i deaa pai aalad) ARG el B Adiae Al Gmasaal Lo
el 2 el daals cailatis Jee il ale b o)y gSall dag sk

129



)l dails

sdial) dallly aaball Ll
Livres :

26. Curtis,D (2007): Medical Dictionary, Health and Medicine
encyclopedia, university of phoenix sharing and distributing, USA.

27. Ress & Linford (1988): A new Short TextBook of psychology,
Linford Rees, United kingdom.

Articles:

28. Anderson, M.D & Etches, D (2007): prevention and Management of
postpartum hemorrhage, American family physician, 75,875,882.

28. Bayon, V & Prevot, E & Léger, D (2009) : Travail posté et cancers,
Medcine du sommeil Elsevier, masson, 6, 25, 30.

29. Dares (2014) : le travail de nuit et de soir depuis dix ans: une
progression plus rapide pour les femmes que pour les hommes, féverier, 09
03,09.

29. Nino, M, & keenon, S (1988): A multi component approach to the
management of insomnia, sleep disorders, annuals of behavioral
medicine, 10, 3, 101.

130






¢ morphée

| QUESTIONNAIRE DU SOMMEIL |
Date du questionnaire : ...................... Lo, [oviiiiiiiinnn,
Votre médecin 0U COdE MEAECIN & .. vt it it et e e e e e e eeaeens
NOM Lot se et s e e e nnaee s
[ 1= o o o S Nom de naissance :
Sexe : O Masculin O Féminin
Né(e) le :
............................................. - SRR
o [ (=TT TR PPRPPPIN
TEL DOM. ©eeiiiiiiieeee e Tél
Portable:.........oee
Adresse emall : ... @ e
Profession :
Vous vivez : # seul # en couple Nbre d'enfants : ..................
Votre taille : ............ cm Votre poids : ......... kg

L’ensemble du questionnaire fait référence a des troubles qui vous génent et qui sont
fréquents.
Répondez « non » si le symptéme ne vous arrive que trés occasionnellement.

Qul NON Ne sait

as

- Vos troubles sont-ils réguliers (supérieur a 3 mois et plus de 3 fois par & p,%
semaing) ?.......ccceeeeeen.
- Vos troubles apparaissent-ils par périodes rd rd rd
2
SYMPTOME DES TROUBLES DU SOMMEIL
Ressentez-vous les symptdmes suivants au moins 3 fois/semaine et depuis Qul NoN Ne sait
plus de 3 mois et qui ont des conséquences sur la qualité de vos journées ? pas
Avez-vous :

- des difficultés d’endormissement ? rd e

- des réveils en milieu de nuit e e

- des réveils de fin de nuit /réveils précoce e d

- la sensation de ne pas dormir rd &
Avez-vous des troubles respiratoires ?
- Ronflez-vous ou avez-vous une respiration bruyante en dormant ? & & e

1
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- Votre entourage a-t-il noté des arréts respiratoires au cours du sommeil ?

e e e
Etes-vous somnolent ?
- Avez-vous une somnolence excessive ou des acces d’endormissement ? rd e e
- Faites-vous la sieste plus de 2 fois par semaine ? e &
- Etes-vous géné par le besoin de lutter contre I'envie de dormir en cours de e e
journée ?
- Avez-vous déja failli vous endormir au volant ? e rd d
Périodes de sommeil
- Avez-vous des horaires de sommeil décalés ? e e rd
- Spontanément vous ne dormez pas la nuit mais sur le matin et en début e e
d'aprés midi
- Si oui, est-ce lié a un rythme imposé de travail (3x8, travail de
nuit...) ...
- Si oui, depuis combien de temps (en années)
2 années.
Avez-vous d’autres troubles ? rd e
- Somnambulisme /cauchemars / réves pénibles......... e rd d
- Autres : précisez :
Vos troubles de sommeil ont débuté depuisle? .................. [, [oviiiiiiiinn, (jj/mm/aa)

En relation avec un facteur déclenchant ? # OUI y
NON Si oui, précisez :

EVALUATION DE LA SOMNOLENCE (QUESTIONNAIRE D'EPWORTH)

Voici quelques situations relativement usuelles, ou nous vous demandons d'évaluer le risque de vous
assoupir. Aussi, si vous n'avez pas été récemment dans I'une de ces situations, essayez d'imaginer

comment cette situation pourrait vous affecter.

0 = aucune chance de somnoler ou de s’endormir

Utilisez I'échelle suivante en entourant le chiffre le plus 1 =faible chance de s'endormir
approprié pour chaque situation : 2 = chance moyenne de s'endormir

3 =forte chance de s'endormir

. . Chance de
Situation .
s’endormir
Assis en train de lire 12
3
En train de regarder la télévision 1 2
3
Assis, inactif dans un lieu public (cinéma, théatre, réunion) 1 2
3
Comme passager d'une voiture (ou transport en commun) roulant sans 1 2
arrét pendant une heure 3

2
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Allongé I'apres-midi lorsque les circonstances le permettent 0 1 2

3
Etant assis en parlant avec quelqu'un 0 1 2
3
Assis au calme aprés un déjeuner sans alcool 0 1 2
3
Dans une voiture immobilisée depuis quelques minutes 0 TT
3
TOTAL :

EVALUATION DE L'INTENSITE DES TROUBLES (ECHELLES GRADUEES DE 0 A 10)

Nous vous demandons de préciser ici comment vous percevez vos symptdomes, en vous situant sur une
échelle d'évaluation. Pour chaque item, merci de mettre une croix sur la ligne de 10 cm entre les deux
propositions opposeées.

- Intensité des troubles du sommeil :
Ces troubles ne me Ces troubles me génent pas du tout génent beaucoup

- Qualité du sommeil :

Mon sommeil Mon sommeil
est mauvais est excellent

- Qualité de I'éveil pendant la journée :

Je suis somnolent(e) Je suis bien éveillé(e) dans la journée dans la journée

INDEX DE SEVERITE DE L' INSOMNIE (ISI) :
Encerclez le chiffre correspondant pour chacune des questions.

1.Merci d’estimer la SEVERITE actuelle de vos difficultés de sommeil :

Difficultés a s’endormir :
Aucun Léger Moyen Trés
Extrémement 0 1 2
3 4

Réveils nocturnes fréquents ou prolongés :
Aucun Léger Moyen Tres
Extrémement 0 1 2
3 4

Probleme de réveils trop t6t le matin :
Aucun Léger Moyen Tres
Extrémement 0 1 2
3 4

2.A quel point étes-vous INSATISFAIT / SATISFAIT de votre sommeil actuel ?

3
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Tres satisfait Modérément satisfait Tres

insatisfait
0 1 2 3 4

3.A quel point considérez-vous que vos difficultés de sommeil INTERFERENT avec votre
fonctionnement quotidien (par exemple fatigue, concentration, mémoire, humeur...) ?

Aucun Léger Moyen Tres
Extrémement 0 1 2
3 4

4.A quel point considérez-vous que vos difficultés de sommeil sont APPARENTES pour les
autres en terme de détérioration de la qualité de votre vie ?

Aucun Léger Moyen Tres
Extrémement 0 1 2
3 4

5.A quel point étes-vous INQUIET(ETE) / PREOCCUPE(E) a propos de vos difficultés de

sommeil ?
Aucun Léger Moyen Tres

Extrémement 0 1 2
3 4
SIGNES D’ORIENTATION ORGANIQUE Oul  NoON D,ES
Avez-vous parfois I'impression d’étouffer en dormant ? e &
Avez-vous des troubles de la sexualité / libido ? & &
Vous levez-vous plus de 2 fois pour uriner en cours de nuit ? (Nycturie) & &
Bougez-vous beaucoup en dormant ? e &
Avez-vous, en vous couchant, des régurgitations acides dans le fond de lagorge ?  # e
(RGO)
Avez vous des sueurs nocturnes ? e &
Ressentez-vous des maux de téte au réveil ? rd &
Etes-vous géné par une toux nocturne ? e &
Avez-vous des douleurs qui vous réveillent ou qui vous empéchent de dormir ? e e
Avez-vous des problémes de perte d’'urine au lit au cours du sommeil ? e e
Votre partenaire se plaint-il de recevoir des « coups de pieds » tout au long de la nuit # re
2
Avez-vous des sensations désagréables ou pénibles dans les jambes (et parfois les #* e
bras)

- Si oui, est-ce soulagé par des mouvements de jambes (étirement, marche, e e
) ?

- Si oui, survenant exclusivement ou principalement la soirée ou la nuit ? e &

- Si oui, qui débute au repos ou si vous étes inactif (couché par exemple) ? & &
Vous arrive-t-il d’avoir une chute de la téte, d’'un membre ou de tout votre corps, vous P P
conduisant & des maladresses ou & des chutes ?

- Si oui, est-ce provoqué lors d'un éclat de rire ou d’une forte colére ? e &

TOTAL :
Avez-vous parfois I'impression d’entendre, de voir ou de sentir des choses qui n’existent pas
(comme dans un réve ou un cauchemar éveillé), au moment du coucher ou encas  #* e
de fatigue dans la journée ?
Avez-vous parfois I'impression d'étre « paralysé » lorsque vous sortez de votre p p

sommeil ou lorsque vous vous endormez ?

4
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Etes-vous obligé de prévoir plusieurs réveils ou alarmes pour arriver & vous lever le  #* e &

matin ?

SIGNES D’ORIENTATION PSYCHOLOGIQUE

Etes-vous anxieux ?
Avez-vous connu une période dépressive ?
Etes-vous actuellement en dépression ?

- Si oui, étes-vous suivi pour cela ?

QUESTIONNAIRE HAD

Our NonN Ne
PAS
P P #
P # #
P P Ve
e P Ve

Pour répondre a ces questions, donnez la réponse qui exprime le mieux ce que vous avez
éprouvé au cours de la semaine qui vient de s’écouler. Répondez dans l'ordre

numeérique (question 1, 2, 3 ... a 14).

(1)Je me sens tendu(e) ou énervé(e) :
I La plupart du temps 3

I Souvent 2
I Detempsentemps 1
I Jamais 0

(2)Je prends plaisir aux mémes choses
qu'autrefois :

0 # Qui, tout autant qu'avant
1 ~ Pas autant
2 Z Un peu seulement 3 ~Z Presque plus

(3)J'ai une sensation de peur comme Si
quelque chose d'horrible allait m'arriver :
I Oui, trés nettement 3
I Oui, mais ce n'est pas trop grave
2
I Un peu, mais cela ne m'inquiéte pas
1
I Pas du tout 0

(4)Je ris facilement et vois le bon c6té des
choses :

0 Z Autant que par le passé

1 # Plus autant qu'avant

2 2 Vraiment moins qu'avant 3 /# Plus du
tout

(5)Je me fais du souci :

I Trés souvent 3
I Assez souvent 2
I Occasionnellement 1

I Trés occasionnellement 0

(6)Je suis de bonne humeur :
3/~ Jamais

2 / Rarement

1~ Assez souvent

0 ~# La plupart du temps

(7)Je peux rester tranquillement assis(e) a ne
rien faire et me sentir décontracté(e) :

Réseau Morphée
Avril 2017

5

Oui, quoi qu'il arrive 0

!

I Oui, en général 1
I Rarement 2

I Jamais 3

(8)J'ai I'impression de fonctionner au ralenti :
3 ~ Presque toujours

2 /~ Trés souvent

1~ Parfois

0 # Jamais

(9) J'éprouve des sensations de peur et j'ai
I'estomac noué :

I Jamais 0
I Parfois 1
I Assez souvent 2
I Trés souvent 3

(10) Jene m'intéresse plus a mon apparence :
3 Z Plus du tout

2 ~# Je n'y accorde pas autant d'attention que je ne
devrais

1 Z Il se peut que je n'y fasse plus autant

attention 0 ~# J'y préte autant d'attention que

par le passé

(11) J'ai labougeotte et n'arrive pas atenir en
place :
! Oui, c'esttout afaitlecas 3
I Un peu 2
I Pas tellement 1
! Pas du tout 0
(12) Je meréjouis al'idée de faire certaines
choses :
0 ~ Autant qu'avant
1 Z Un peu moins qu'avant
2 # Bien moins qu'avant 3 /# Presque jamais

www.reseau-morphee.fr

SAIT



(13) J'éprouve des sensations (14)  Je peux prendre plaisir a un bon livre
soudaines de panique : ou aune bonne émission radio ou de
I Vraiment trés souvent 3 télévision :
I Assez souvent 2 0 ~ Souvent
I Pas trés souvent 1 1 ~ Parfois
I Jamais 0 2 ~ Rarement
3 ~ Trés rarement
VOs HABITUDES Oui
NON
Etes-vous fumeur (y compris cigarette électronique avec nicotine) ? e
Si oui, nombre de cigarettes par jour (ou équivalent) : rd
Buvez-vous régulierement des boissons énergisantes ou excitantes &
(type cola, café...) Si oui, nombre de tasses et verres par jour e
autotal @ ...,
Buvez-vous régulierement des boissons alcoolisées (biere, vin, e
apéritifs...) ? Si oui, nombre de verres par jour : rd
Consommez-vous de la drogue ? rd
I Cannabis # ecstasy/MDMA # cocaine rd
LOAUIeS & o
Pratiquez-vous une activité sportive ? &
&
- Si oui, plutét ; # rarement # occasionnellement # réguliérement
intensivement - Si régulierement ou intensivement, pratiquez-vous cette activité
sportive, le plus souvent :
Enjournée? O Oui O Non
En soirée ? O Oui O Non
Avez-vous pris du PoidS FECEMMENT 2.......ciiei it ee e e e s s s er e e e e e s e e s s s ee e areeeeeeseeannnnnns ré
&
- Si oui, en combien de temps ?.........cccviieeenn. mois - nombre de kilos pris :
VOS HORAIRES ET HABITUDES DE SOMMEIL
- Vers quelle heure vous couchez-vous en semaine ? Entre
.................................. et .oooiviiiiiiiiiiceieee . Vers quelle heure vous levez-

Vous ensemaine ? ENtre......ooovvv v iiiiiiciieeee B

- Vers quelle heure vous couchez-vous en période de repos/vacances ? Entre
................... et......................._Vers quelle heure vous levez-vous en période de
repos/vacances ? Entre............cooeeve Bl

- Une fois couché dans votre lit, essayez-vous de dormir de suite ou aimez- vous
passer du temps a faire quelque chose (plusieurs réponses possibles):

Je cherche a dormir immédiatement
ou
J'ai une activité sexuelle

Je lis un livre ou une revue

J'utilise mon téléphone/tablette/ordi pour échanger avec les autres (SMS, mails, réseaux
sociaux) ou pour travailler

AN N

6
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Je garde mon Smartphone allumé a c6té de moi
Je regarde la télévision
AULIE & o

ASA NN

- En moyenne, combien de temps s’écoule entre le moment ol vous vous couchez
et le moment ol vous cherchez & vous endormir ?

J'ai une activité pendant moins de 30 mn
J'ai une activité entre 30 mn et 1h

J'ai une activité entre 1h et 2 h

J'ai une activité plus de 2h

AN NN

- Il vous faut combien de temps pour vous endormir ? .......c.ocoevevviienineennnnns minutes
- Si vous vous réveillez en cours de nuit, durée des éveils : ....................... minutes
- Combien d’heure de sommeil pensez-vous avoir besoin ? : ............ccoveevinnnns heures

COMPORTEMENT

- Sortez-vous le soir (soirée, théatre, cinéma...) plus de 3 fois / # Oui # Non
semaine

- Juste avant le coucher, utilisez-vous régulierement (plus de 3

fois/sem)
un ordinateur ou une tablette pendant plus d’'une heure ? # Oui # Non
- Au réveil : Oul NoON
Votre réveil @St-il SPONTANE 2........oi i P
Comment vous sentez-vous le plus souvent au réveil ?
- €N fOrME B AISPO. .. .ttt e e e e e e e P O 4
- encore fatigué et eNdOMMi.........ooe i e A 4 -
10 L1 S PR RPP
- Avez-vous une sensibilité de I'humeur a la lumiére et au beau temps ? # Oui  # Non
# Ne sait pas
- Travaillez-vous (professionnel ou domestique), le soir chez vous, jusqu’au coucher plus de 3 fois
/sem? # Oui # Non
ETAT DE SANTE oul NON
Avez-vous de I'hypertension e
T TP PT PP e
Avez-vous des troubles cardiaques ? Précisez : e
.................................................................................. rd
Avez-vous du diabéte ? Précisez rd
......................................................................................................... rd
Avez-vous des troubles respiratoires ? Précisez : e
................................................................................ rd
Avez-vous des troubles neurologiques ? Précisez : &
............................................................................. e
Avez-vous des troubles psychiatriques ? Précisez &
.............................................................................. e
7
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ANTECEDENTS FAMILIAUX
(Troubles du sommeil dont souffrent vos parents, fréres et sceurs)

Insomnie ?

- Si oui, précisez en entourant la réponse correspondante : Pére — Mére — Frére

ou sceur
Dépression ?

- Si oui, précisez en entourant la réponse correspondante : Pére — Mére — Fréere

ou sceur
Syndrome d’apnées du sommeil ?

- Si oui, précisez en entourant la réponse correspondante : Pére — Mére — Fréere

ou sceur
Syndrome des jambes sans repos ?

- Si oui, précisez en entourant la réponse correspondante : Pére — Mére — Fréere

ou sceur
Narcolepsie ?

- Si oui, précisez en entourant la réponse correspondante : Pére — Mére — Fréere

ou saeur
Hypersomnie ?

- Si oui, précisez en entourant la réponse correspondante : Pére — Mére — Fréere

ou soeur
Autre ?

Oul

NoN NE

SAIT
PAS

[ C=T03 1] <A TR

TRAITEMENT(S) ACTUEL(S)
Avez-vous un traitement pour :
- Une dépression ? Précisez :

- L'anxiété ? Précisez :
- Des douleurs ? Précisez :

- Augmentation de la tension artérielle ?
Précisez :
- Du diabeéte ? Précisez :

- Autre ? Précisez :

TRAITEMENT(S) MEDICAMENTEUX ACTUEL(S) : (Précisez si possible les médicaments utilisés. Si

aucun, laissez vide.)

8
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Si ce questionnaire ne décrit pas exactement votre sommeil, merci de préciser :

Merci de préciser votre catégorie socio-professionnelle ou activité :

& Agriculteurs exploitants yd Ouvriers
s Artisans, commercants et chefs d’entreprise  » Sans activité professionnelle (Chdmeurs
P Cadres et professions intellectuelles n'ayant jamais travaillé, Militaires du
supérieures contingent, autres)
e ) g & 2
Professions Intermédiaires Retraités
4 Employés < En formation (éléves, étudiant, en formation
a plein temps)
9
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Age (pall s
age
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 31-40 17 27,9 27,9 27,9
41-50 39 63,9 63,9 91,8
+51 5 8,2 8,2 100,0
Total 61 100,0 100,0
Experiance iw.ady| Cus
experiance
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 1-10 36 59,0 59,0 59,0
11-20 19 31,1 31,1 90,2
21-30 6 9,8 9,8 100,0
Total 61 100,0 100,0
Situation bl Alal) Cows
situation
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide © 13 21,3 21,3 21,3
m 47 77,0 77,0 98,4
d 1 1,6 1,6 100,0
Total 61 100,0 100,0




Niveau cal=ill (g gimall cuea

niveau
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide p 15 24,6 24,6 24,6

m 25 41,0 41,0 65,6

| 19 31,1 31,1 96,7

u 2 3.3 3.3 100,0

Total 61 100,0 100,0

Récapitulatif des modéles®

Erreur standard de

Modéele R R-deux R-deux ajusté I'estimation Durbin-Watson
1 ,2112 ,045 ,028 4,43622 1,680
a. Prédicteurs : (Constante), aaa
b. Variable dépendante : dddd
ANOVA?
Modéele Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 54,318 1 54,318 2,760 ,102°b
de Student 1161,125 59 19,680
Total 1215,443 60
a. Variable dépendante : dddd
b. Prédicteurs : (Constante), aaa
Coefficients?
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modéele B Erreur standard Béta t Sig.
1 (Constante) 14,681 6,434 2,282 ,026
aaa 479 ,288 211 1,661 ,102

a. Variable dépendante : dddd



Diagnostics des observations?

Numéro de |'observation Résidu standard dddd Valeur prédite de Student
43 5,478 50,00 25,6969 24,30310
a. Variable dépendante : dddd
Statistiques des résidus?
Minimum Maximum Moyenne Ecart type N
Valeur prédite 23,3021 27,6127 25,3279 ,95147 61
de Student -7,17585 24,30310 ,00000 4,39910 61
Valeur prévue standard -2,129 2,401 ,000 1,000 61
Résidu standard -1,618 5,478 ,000 ,992 61
a. Variable dépendante : dddd
Q1
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide ,00 22 36,1 36,1 36,1
0 21 34,4 34,4 70,5
1 7 11,5 11,5 82,0
2 11 18,0 18,0 100,0
Total 61 100,0 100,0
Q2
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide ,00 9 14,8 14,8 14,8
0 18 29,5 29,5 44,3
1 20 32,8 32,8 77,0
2 14 23,0 23,0 100,0
Total 61 100,0 100,0
Q3
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide ,00 31 50,8 50,8 50,8
0 16 26,2 26,2 77,0
1 6 9,8 9,8 86,9
2 8 13,1 13,1 100,0
Total 61 100,0 100,0




Q4

Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide ,00 21 34,4 34,4 34,4
0 15 24,6 24,6 59,0
1 17 27,9 27,9 86,9
2 8 13,1 13,1 100,0
Total 61 100,0 100,0
Q5
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide ,00 8 13,1 13,1 13,1
0 7 11,5 11,5 24,6
1 29 47,5 47,5 72,1
2 17 27,9 27,9 100,0
Total 61 100,0 100,0
Q6
Pourcentage Pourcentage
Fréqguence Pourcentage valide cumulé
Valide ,00 43 70,5 70,5 70,5
0 12 19,7 19,7 90,2
1 3 4,9 4,9 95,1
2 3 4,9 4,9 100,0
Total 61 100,0 100,0
Q7
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide ,00 26 42,6 42,6 42,6
0 12 19,7 19,7 62,3
1 18 29,5 29,5 91,8
2 5 8,2 8,2 100,0
Total 61 100,0 100,0




Q8

Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide ,00 39 63,9 63,9 63,9
0 13 21,3 21,3 85,2
1 6 9,8 9,8 95,1
2 3 4,9 4,9 100,0
Total 61 100,0 100,0

asill clihhadal e o) Glge BUlaa 2

Récapitulatif des modéles®

Erreur standard de

Modele R R-deux R-deux ajusté I'estimation Durbin-Watson
1 ,4662 ,217 ,204 4,01566 1,629
a. Prédicteurs : (Constante), bbb
b. Variable dépendante : dddd
ANOVA?

Modele Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 264,036 1 264,036 16,374 ,000P

de Student 951,407 59 16,126

Total 1215,443 60
a. Variable dépendante : dddd
b. Prédicteurs : (Constante), bbb

Coefficients?®
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés

Modele B Erreur standard Béta t Sig.
1 (Constante) 12,445 3,225 3,859 ,000

bbb 414 ,102 ,466 4,046 ,000
a. Variable dépendante : dddd

Diagnostics des observations?®

Numéro de |'observation Résidu standard dddd Valeur prédite de Student
43 5,537 50,00 27,7646 22,23540

a. Variable dépendante : dddd



Statistiques des résidus?

Minimum Maximum Moyenne Ecart type N
Valeur prédite 20,7259 30,2488 25,3279 2,09776 61
de Student -6,52248 22,23540 ,00000 3,98206 61
Valeur prévue standard -2,194 2,346 ,000 1,000 61
Résidu standard -1,624 5,537 ,000 ,992 61

a. Variable dépendante : dddd

Londlll daall (g gieay i) A agil) cilyaia) datlu

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

MP N Moyenne Ecart type standard
TEST 1,00 8 5,1250 1,55265 ,54894
2,00 8 13,6250 1,06066 ,37500

Test des échantillons indépendants
Test de Levene

sur |'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différen Intervalle de
Différen ce confiance de la
Sig. ce erreur différence a 95 %

(bilatéra moyenn standar

F Sig. t ddl ) e d Inférieur Supérieur
TE Hypothese de 3,268 ,092 - 14 ,000 - ,66480 - -7,07414
ST variances 12,7 8,50000 9,92586
égales 86
Hypothese de - 123 ,000 - ,66480 - -7,05624
variances 12,7 65 8,50000 9,94376
inégales 86

il Aaial) (ggiay 3l & (3)Y) 505 daalie

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

MP N Moyenne Ecart type standard
TEST2 1,00 8 21,2500 ,46291 ,16366
2,00 8 24,7500 1,03510 ,36596




Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différen Intervalle de
Différen ce confiance de la
Sig. ce erreur  différence a 95 %
(bilatéra moyenn standar Supérie
F Sig. t ddl ) e d Inférieur ur
TES Hypothese de 2,333 ,149 - 14 ,000 - ,40089 - -
T2 variances 8,73 3,50000 4,35983 2,64017
égales 1
Hypothese de - 9,69 ,000 - ,40089 - -
variances 8,73 2 3,50000 4,39710 2,60290
inégales 1
O Gl Al Aaall e Al Jaad)
Statistiques
Cl C2 C3 C4 C5 C6
N Valide 61 61 61 61 61 61
Manquant 0 0 0 0 0 0
Moyenne 1,1475 1,0164 1,0656 1,0984 1,0328 1,0820
Médiane 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
Ecart type ,40150 ,12804 ,24959 ,30027 ,17956 ,27659
Somme 70,00 62,00 65,00 67,00 63,00 66,00
C1
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 1,00 53 86,9 86,9 86,9
2,00 7 11,5 11,5 98,4
3,00 1 1,6 1,6 100,0
Total 61 100,0 100,0




Cc2

Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 1,00 60 98,4 98,4 98,4
2,00 1 1,6 1,6 100,0
Total 61 100,0 100,0
C3
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 1,00 57 93,4 93,4 93,4
2,00 4 6,6 6,6 100,0
Total 61 100,0 100,0
C4
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 1,00 55 90,2 90,2 90,2
2,00 6 9,8 9,8 100,0
Total 61 100,0 100,0
C5
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 1,00 59 96,7 96,7 96,7
2,00 2 3,3 3,3 100,0
Total 61 100,0 100,0
C6
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 1,00 56 91,8 91,8 91,8
2,00 5 8,2 8,2 100,0
Total 61 100,0 100,0
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