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 ׃ملخص البحث

البحث عن العلاقة الموجودة بین التعلم المنظم ذاتیا ومستوى الطموح  إلىھدفت ھذه الدراسة 

 .لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

فیما یخص التعلم المنظم ذاتیا  وكذا الكشف عن الفروق الموجودة بین الجنسین والتخصص 

 .مستوى الطموح الفروق الموجودة بین الجنسین و التخصص فیما یخصو

لدراسة ووصف الظواھر  الأنسب، كونھ ي ھذه الدراسة على المنھج الوصفياعتمدنا ف

 .النفسیة منھا والتربویة

وھي مقیاس التعلم المنظم  البحث، أدواتمن  أداتینالدراسة اعتمدنا على  أھدافولتحقیق 

  .)1971(عبد الفتاح  لكمیلیا الطموح، ومقیاس مستوى ) pintrich)1991 لبنتریش ذاتیا

 الأصليتلمیذ وتلمیذة اختیروا بطریقة قصدیة من المجتمع 170تكونت عینة دراستنا من

ثانویات وھي ثانویة السعید بوقروا وثانویة  أربع، موزعین على )ة(تلمیذ 946المتكون من 

منایل،  ج، ثانویة كنتور السعید ببلدیة برة ببلدیة الناصریة ولایة بومرداسالناصریة الجدید

 .وثانویة محمد ایدیر ببغلیة ولایة بومرداس

، وكذا معامل الارتباط (spss)الإحصائیةتم تفریغ البیانات وتحلیلھا بالاعتماد على الحزمة 

ومعامل  تعلم المنظم ذاتیا ومستوى الطموح،للبحث عن العلاقة الموجودة بین البیرسون 

، كما لال القیام بالدراسة الاستطلاعیةمن خ الأداتینمن صحة  للتأكد الفاكرومباخ الارتباط

الجنسین والتخصص لكلا  الفروق الموجودة بینللكشف عن  testاعتمدنا على اختبار ت 

 ).مستوى الطموحالتعلم المنظم ذاتیا و(المتغیرین

  ׃إلىوتوصلت نتائج دراستنا 

بین التعلم المنظم ذاتیا ومستوى الطموح  رتباطیةأي ھناك علاقة إ، الأولىتحقق الفرضیة  -

 .لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

 .لا توجد فروق بین الجنسین فیما یخص التعلم المنظم ذاتیا أي،عدم تحقق الفرضیة الثانیة -

فیما یخص التعلم المنظم  و الأدبیةتوجد فروق بین الشعب العلمیة  أي،تحقق الفرضیة الثالثة -

 .ذاتیا

 -. لاتوجد فروق بین الجنسین فیما یخص مستوى الطموح أيتحقق الفرضیة الرابعة ،عدم  -

توجد فروق بین الشعب العلمیة و الأدبیة فیما یخص مستوى  خامسة ،أيیة الضتحقق الفر

  .الطموح



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Résumé de la recherche׃ 
 
Le but de cette étude était d'étudier la relation entre l'apprentissage 

auto-organisé et le niveau d'ambition des étudiants de troisième année 

du secondaire. 

Ainsi que la détection des différences entre les sexes et la 

spécialisation en termes d'apprentissage auto-organisé et les 

différences entre les sexes et la spécialisation en termes de niveau 

d'ambition. 

Dans cette étude,nous sommes appuyés sur l'approche descriptive, 

étant le plus approprié pour étudier et décrire les phénomènes 

psychologiques et éducatifs 

Pour atteindre les objectifs de l'étude, nous  sommes appuyés sur deux 

outils de recherche, l'échelle d'apprentissage auto-organisée de 

pintrich (1991) 

 Et l'ampleur de l'ambition de Kamilia Abdel Fattah (1971). 

Notre échantillon d'étude se composait de 170 étudiants et étudiants 

qui ont été délibérément choisis parmi la communauté originale de 

946 étudiants 



 

 Ils sont divisés en quatre écoles secondaires, à savoir l'école 

secondaire Al-Said boukarou et l'école secondaire Al-NaciriaAl-

Jadida dans la municipalité d'Al-Naciria, l'état de Boumerdes, l'école 

secondaire kentour said, la municipalité de BourdJ Menaiel et l'école 

secondaire Mohammad Idir à baghlia. 

Les données ont été extraites et analysées en fonction du progiciel 

statistique(spss), ainsi que du coefficient de corrélation de Pearson 

pour étudier la relation entre l'apprentissage auto-organisé et le niveau 

d'ambition. Et le coefficient de corrélation de alpha crombakh pour 

confirmer la validité des instruments en conduisant l'étude 

exploratoire.Nous nous sommes également appuyés sur t test pour 

détecter les différences entre les sexes et la spécialisation pour les 

deux variables (apprentissage auto-organisé et niveau d'aspiration). 

Les résultats de notre étude ont atteint: 

- La première hypothèse est réalisée, c'est-à-dire qu'il existe une 

corrélation entre l'apprentissage auto-organisé et le niveau d'ambition 

des élèves de troisième année du secondaire. 

- La deuxième hypothèse n'est pas réalisée, c'est-à-dire qu'il n'y a pas 

de différences de genre dans l'apprentissage auto-organisé. 

- La troisième hypothèse est réalisée, c'est-à-dire qu'il existe des 

différences entre les scientifiques et les littéraires concernant 

l'apprentissage auto-organisé. 

- Non réalisation de la quatrième hypothèse, c'est-à-dire qu'il n'y a pas 

de différences entre les sexes quant au niveau d'ambition 

 - Réaliser la cinquième faille, c'est-à-dire qu'il existe dedifférences 

entre les scientifiques et les littéraires quant au niveau d'ambition. 



 

 

شكر الله تعالى على إتمامنا لھذا العمل أولا وقبل كل شيء ن  

تنا العزیزة الأستاذة سید نوال على كل النصائح القیمة التي لم نتقدم بالشكر الجزیل إلى أستاذ

  تبخل علینا بھا والتي أفادتنا كثیرا لإنجاز ھذا العمل

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



بعد بسم الله                                                              الإھداء

  ا العملنحمد الله عزَوجل على إتمام ھذأولا الرحمان الرحیم 

      العمل إلى أمي التي كانت سندا لي طوال مشواري الدراسي                    أھدي ھذا   

   كما أھدیھ إلى أبي الذي لولاه لما وصلت إلى ھذه المرتبة   

، وكل العائلة كبیرا وصغیرا إخواتي وأخواتيإلى   

إلى صدیقاتي الوافیات كل واحدة بإسمھا                                                دون أن أنسى 

التي شاركتني                               زمیلتي وصدیقتي                                 

 ھذا العمل سارة

 

 

 

 

 نوال



 الإھداء

 بعد بسم الله الرحمان الرحیم والصلاة والسلام على رسول الله صلى الله عليه وسلم

و إلى أبي الذي كان لي سندا و أسكنھا فسیح جنانھ  أمي رحمھا الله أھدي ھذا العمل إلى روح

 طوال مشواري الدراسي والجامعي، دون أن أنسى إخواني وأخواتي العزیزات

.كما أھدیھ إلى كل الأصدقاء كل بإسمھ  

 دون أن أنسى صدیقتي و زمیلتي التي شاركتني ھذا العمل نوال 
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 مقدمة
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  :مقدمة

الدراسي ق المقررفیرتبط بمدى توا ،یجب أنحصول المتعلم على مقدار معین من المعرفةل

بالبیداغوجیة التعلیمیة و بالجو المدرسي و الظروف المحیطة بھ، ،ومع میول ورغبات التلمیذ

و  و مدى قدرة المعلم على التواصل معھ و درجة إیصال المقرر و زیادة على ذلك إكتساب

  .ھإستیعاب ما تعلم

ات فالمدرسة المعرفیة الاجتماعیة في التعلم تؤكد على أن التعلم لیس عملیة إكتساب للمعلوم

فیھا المتعلم المعلومة و المھارة، و علیھ یكون دور المعلم  ية یبقعملیة فاعلفحسب، بل ھو 

  .عن ذلك عندما تنمو قدراتھ الذاتیة قفعدة للمتعلم عندما یحتاج و التوتقدیم المسا ھافی

). 333ص  2010، ةالمجلة الأردنیة في العلوم التربوی(  

ما تعلمھم، و ھول مسؤولیة حمالمتعلمین على ت عللتعلم تشج طریقة لذلك كان لزام تطویر

ة و تخطیط عملیة التعلم توجیھ و مراقب ینیعرف بالتعلم المنظم ذاتیا الذي یتیح للمتعلم

  .، و بالتالي حسن إستخدام مكتسباتھم و قدراتھم لتحقیق أھدافھم الخاصةمالخاص بھ

على تحسین و تطویر أداء  م المنظم ذاتیا مھارة تتضمن إستراتجیات مختلفة تعملفالتعل

یتیح للمتعلمین فرصة للتفكیر بطرق تعتمد  ھالمتعلم لیصبح محور العملیة التعلیمیة، كما أن

و الإكتشاف، مما یدفعھم إلى الإبداع و یصبح تقییمھم لعملیة تعلیمھم نابعة من ء الاستقرا على

عكس رفة في عملیة تعلمھم جیة ما وراء المعتیذاتھم لذا فھم یعتمدون بشكل كبیر على إسترا

  . ھمدیلد من حریة التفكیرحمعلمھم، مما ی علىیدي، الذي یعتمد فیھ المتعلمین لالتعلم التق

).،بدون صفحة2015، الإنسانیة العلوم للأبحاث النجاح جامعة مجلة(   

و یركز ھذا النوع من التعلم على الدوافع الداخلیة، بما فیھا مستوى الطموح، الذي یلعب 

إمتحان شھادة الباكلوریا لأھدافھم  على إجتیاز في تحقیق المتعلمین المقبلین ماھاا دور

ما یكون ذلك قدربأھم العوامل الممیزة للشخصیة فمستوى الطموح من كما یعد .الخاصة

منھم من یتمتع فة، و ھذا ما نجده عند التلامیذ، الطموح مرتفع بقدر ما تكون الشخصیة متمیز

  .و السلبأعال، و منھم العكس الأمر الذي قد یؤثر على تحصیلھم الدراسي بالإیجاب  حبطمو

فنجاح التلمیذ أو فشلھ لا سیما في حیاتھ الدراسیة یعتمد بالضرورة علىمستوى طموحھ الذي 

نجح المتعلم في دراستھ كلما  الفشل بحیث كلمابعدة عوامل منھا خبرات النجاح و یتأثر بدوره

لم كلما إنخفض مستوى لما فشل المتعكالعكس صحیح أي لتقدم والنمو، وى اذلك إل ھدفع

  .الطموح لدیھ

، قمنا ثانويمستوى الطموح لدى تلمیذ السنة الثالثة لأھمیة التعلم المنظم ذاتیا و نظراو

  جانب نظري و جانب تطبیقي: ا الموضوع أین قمنا بتقسیمھ إلى قسمین ھمابالبحث عن ھذ



 - ب-
 

  .یضم ثلاثة فصول مرتبطة بمتغیرات الدراسة: الجانب النظري

  :طار العام لإشكالیة البحث، حددنا فیھ یضم الإ: الفصل الأول

المصطلحات و المفاھیمأھمیة البحث،البحث،  أھدافالبحث،فرضیات إشكالیة البحث، 

  .و الدراسات السابقة،الأساسیة للبحث

  .التعلم المنظم ذاتیا: الفصل الثاني

أھمیتھ،خصائص التعلم المنظم تمھید، أھم التعاریف للتعلم المنظم ذاتیا، : حددنا فیھ

النظریات التي تناولت التعلم المنظم ذاتیا، مكوناتھ، إستراتجیات التعلم المنظم ذاتیا،

  .، و خلاصة الفصلأسسھأبعاده و ذاتیا،

  مستوى الطموح: الفصل الثالث

خصائص ،النظریات المفسرة لمستوى الطموح تمھید، تعریف مستوى الطموح، ׃ا فیھحددن

و العوامل  الطموح، الشخص الطموح، قیاس مستوى الطموح، نمو مستوى الطموح، أنواع

  .مستوى الطموح، خلاصة الفصل فيالمؤثرة 

  :فصلین و ھمام یضالجانب التطبیقي أما 

  منھجیة البحث وإجراءاتھ التطبیقیة׃الفصل الرابع 

الإستطلاعیة، مجتمع البحث، عینة البحث، أدوات البحث،  الدراسة،البحثمنھج : تناولنا فیھ 

  .و الأسالیب الإحصائیة المستخدمة

  عرض وتحلیل وتفسیر ومناقشة نتائج البحث:الخامسالفصل 

  نتائج البحث،ومناقشة نتائج البحث وتفسیر تناولنا فیھ عرض وتحلیل 

 الإستنتاج العام

 الخاتمة

  الإقتراحات

 المراجع

 الملاحق



  

  

  الجانب النظري

  
 



 

 

 

 الإطار العام لإشكالية البحث ׃لفصل الأولا

 إشكالية البحث -1

 فرضيات البحث -2

 أهداف البحث -3

 أهمية البحث -4

 تحديد المفاهيم والمصطلحات الأساسية للبحث -5

 الدراسات السابقة  -6

 

 



الإطار العام لإشكالیة البحث                                            :   الفصل الأول  

- 6 - 
 

  ׃البحث إشكالیة-1

، وقد یكون كذلك بمساعدة نشاط ذاتي یصدر عن المتعلم نفسھ ، ومجھود شخصيیعتبر التعلم 

 .) 10- 9، ص 1990الخلایلة و الباییدي، (. من المعلم و إرشاده

، تعلم لیس عملیة إكتساب للمعلوماتن الالاجتماعیة في التعلم أة المدرسة المعرفی تؤكدھذا و

 .عملیة یبني فیھا المتعلم المعلومة والمھارة بل ھو

). 333، ص 2010، نیة في العلوم التربویةالمجلة الارد(  

فالتعلم یساعد المتعلم على إكتساب العدید من المعلومات، المھارات، و الخبرات الجدیدةالتي 

وھذا  إلخ،...، المعرفیة، الإنفعالیةمختلف الجوانب العقلیةالنمو من  تطور، وتسمحلھ بال

، ویكون قادرا على حل العدید من المشكلات،وذلك و مجھوده الشخصي تماد على نفسھبالإع

  . ، ودور المعلم ھو تقدیم المساعدة لھ وإرشاده فقطلمھبمجرد توظیف كل ماتع

ن مباشرة و توجیھ و مراقبة عملیة التعلم المنظم ذاتیا عملیة یتمكن من خلالھا التلامیذ م والتعلم

  .الخاصة بھم بھم، ویستطیعون إدارة خبرات التعلم الخاصة

(Wothers,1966,p40-41) 

، لتلامیذ في تعلمھمافیھا المسؤولیة الملقاة على عاتق ولما كانت مرحلة التعلیم الثانوي تزید 

التحصیل المرتبطة بعادات الإستذكار و بعض الصعوبات الأكادیمیة حیث یواجھون 

فطبیعة  . على المجھود الذاتي لھیعتمد إلى حد كبیر  الدراسي،نظرا لأن تقدمٌ التلمیذ وتعلمھ

التعلم الثانوي تفرض أعباء كبیرة على التلمیذ لذلك أصبح المجھود الذاتي من قبل التلامیذ في 

  .في تحقیق مستویات أفضل في التعلم علمھم لھ دور كبیرعملیة ت

) 2006شوان، أحمدر(  

ففي ھذه المرحلة تتبین شخصیة التلمیذ سواء من حیث تحصیلھ الأكادیمي، أو الطریقة التي 

ھا في ، كما أنھا المرحلة أین یستغل التلمیذ طاقاتھ وخبراتھالتي مرٌ بتمد علیھا في ذلكیع

  .، بحیث یكون ھو المسؤول إلى حد كبیر عن تعلمھالسابقةالمراحل التعلیمیة 

ن لدیھم استعداد اكبر ظم ذاتیا بأنھم ذوو دافعیة عالیة، لأیوصف الطلبة ذوو التعلم المن و

ولئك كبر من أتعلیمیة، ویبذلون جھدا أداء المھام اللمشاركة و المثابرة لفترة زمنیة أطول عند أل

، و فةكما أنھم یمارسون خبراتھم التعلیمیة بكفاءة وبطرق مختلالذین لیس لدیھم تنظیم ذاتي، 

و  ،نفسھمو قدرة على إعادة ترتیب و تنظیم ألدیھم مخزون واسع من الاستراتیجیات المعرفیة، 

ھدافھم ، نھم بارعون في مراقبة أكما ألیھا، إیحددون أھدافھم التعلیمیة ویثابرون للوصول 

  وراء معرفي أثناء تعلمھم ونشاط ما لیةولدیھم دافعیة داخلیة و إستقلا
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.) 334، ص  2010، یةوفي العلوم التربالمجلة الأردنیة (  

 فالتلامیذ المنظمین ذاتیا یتمتعون بدافعیة كبیرة للعمل، وبذل المزید من الجھد، وإستغلال

كما أنھم لدیھ القدرة على تحمل مسؤولیة . قدراتھم وخبراتھم السابقة لتحقیق أھدافھم الخاصة

  .نفسھمبأتعلمھم 

ویعد مستوى الطموح الھدف الذي یضعھ الفرد لنفسھ في مجال ما، یتطلع و یسعى لتحقیقھ 

الھدف و و یتفق ھذا .بالتغلب على مایصادفھ من عقبات و مشكلات تنتمي إلى ھذا المجال

  .، و یتحدد حسب خبرات النجاح و الفشل التي مرٌ بھان النفسي للفرد، و إطاره المرجعيالتكوی

).70-71، ص2010النوبي، (  

من أنماط التفاعل  كتسبھاإیكون تبعا لخبرات النجاح و الفشل التي  ھدافھلأ المتعلم فتحقیق

 .ینامي بینھ و بین واقع حیاتھالد

عدة دراسات تناولت كل من التعلم المنظم ذاتیا وعلاقتھ بمستوى الطموح، بحیث  وھناك

حول التعلم المنظم ذاتیا و علاقتھ بمستوى )  2015( زیادة أمینةتوصلت نتائج دراسة 

إلى . الطموح و القدرة على حل المشكلات في مادة الریاضیات لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

لم المنظم ذاتیا و مستوى الطموح و القدرة على حل المشكلات ین التعوجود علاقة متعددة ب

 .لدى أفراد العینة

للتعلم التي ھدفت إلى التعرف على الفروق في القابلیة و )2002(الصافي أجراھاوفي دراسة 

الدراسي و لطموح بین الطلاب مرتفعي التحصیل االذاتي وقلق الإختبارات ومستوى 

و مرتفعي روق ذات دلالة إحصائیة بین مستوى الطلاب توصل إلى وجود ف ،ضیھفمنخ

منخفضي التحصیل الدراسي في القابلیة للتعلم الذاتي لصالح الطلاب مرتفعي التحصیل 

  الدراسي

.) 69، ص  2002مجلة العلوم الإجتماعیة ، (  

، طموح الفرد وأھدافھفس ترتبط إرتباطا وثیقا بمستوى ھذا و تؤكد الدراسات أن الثقة بالن

فالشخصیة الطموحة ھي تلك التي یغلب علیھا الإعتزاز و الثقة بالنفس و الرغبة في تحقیق 

  .إنجازات كبیرة في المستقبل

.) 112ص ،2016مدونة علم النفس، (  

وفي ظل الظروف التي یمر بھا تلامیذ السنة الثالثة ثانوي، كونھم مقبلین على إمتحان  لھذا

البكالوریا الذي یعد إمتحان مصیري لمسارھم الدراسي یجد التلمیذ نفسھ مجبرا على شھادة 

یتطلب منھ إختیار أفضل طریقة أو  الأمر الذي، صى جھده للحصول على أفضل النتائجبذل أق
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 أقصى ما لدیھ كالتعلم المنظم ذاتیا الذي یتیح للتلمیذ إستغلالاعده على التعلم، إستراتیجیة تس

 كثرة، و مع تزاید المسؤولیة الملقاة على ھذا الأخیر ولتحقیق أھدافھ المسطرةمن قدرات 

و مستوى  ،خاصة من قبل الأسرة ھذا كلھ یستلزم أن یكون لدیھ دافع قوي ، الضغوط علیھ

  .طموح مرتفع لتحقیق أھدافھ الخاصة 

لم المنظم ذاتیا و فمن ھنا جاءت فكرة بحثنا المتمثل في البحث عن العلاقة الموجودة بین التع 

  ׃التالیة التساؤلاتنطرح ومن ھنا . لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانويمستوى الطموح 

ومستوى الطموح لدى تلامیذ السنة الثالثة رتباطیة بین التعلم المنظم ذاتیا ھناك علاقة إ ھل-

  ثانوي؟

ى تلامیذ یخص التعلم المنظم ذاتیا لد الة إحصائیة بین الجنسین فیملاذات د فروقتوجد ھل  -

  ؟سنة الثالثة ثانويال

التعلم المنظم  ما یخصفی الشعب العلمیة و الأدبیةلة إحصائیة بین وق ذات دلافر توجدھل  -

  ؟سنة الثالثة ثانويلدى تلامیذ ال ذاتیا

نة لسلدى تلامیذ ا مستوى الطموح ما یخصفیلالة إحصائیة بین الجنسینذات دفروق  توجدھل -

  ؟الثالثة ثانوي

مستوى الطموح  ما یخصفی الأدبیةلة إحصائیة بین الشعب العلمیة ولاذات د فروق توجدھل -

 ؟نة الثالثة ثانويلدى تلامیذ الس
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  ׃ثلبحاا فرضیات – 2

ھناك علاقة إرتباطیة بین التعلم المنظم ذاتیا و مستوى الطموح لدى تلامیذ السنة الثالثة   -

  .ثانوي

  .التعلم المنظم ذاتیا فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین فیما یخص توجد -

  .الأدبیة فیما یخص التعلم المنظم ذاتیالة إحصائیة بین الشعب العلمیة وفروق ذات دلا توجد -

  .فیما یخص مستوى الطموحجنسین فروق ذات دلالة إحصائیة بین ال توجد -

  .الأدبیة فیما یخص مستوى الطموحالشعب العلمیة ولة إحصائیة بین فروق ذات دلا توجد -

  ׃البحث أھداف -3

مستوى الطموح لدى باطبة بین التعلم المنظم ذاتیا وتمعرفة ما إذا كانت ھناك علاقة إر -  

  .تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

معرفة ما إذا كانت ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین فیما یخص التعلم المنظم  -

  .  ذاتیا

فیما یخص  الأدبیةالشعب العلمیة ومعرفة ما إذا كانت ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین  -

  . التعلم المنظم ذاتیا

مستوى فیما یخص ن جنسیبین ال ذات دلالة إحصائیة معرفة ما إذا كانت ھناك فروق -

  .  الطموح

الأدبیة فیما یخص لة إحصائیة بین الشعب العلمیة ومعرفة ما إذا كانت ھناك فروق ذات دلا -

  .مستوى الطموح

 ׃أھمیة البحث -4

 علم المنظم ذاتیا و مستوى الطموحالت بین الموجودة العلاقة معرفة في لبحثا ھذا أھمیة تكمن

ومع تزاید ،شھادة البكالوریا امتحان نھم مقبلین على إجتیازكو ثانويلدى تلامیذ السنة الثالثة 

في التعلم،ھذا ما  المسؤولیة التي تفرض علیھم الإعتماد على أنفسھم في الكثیر من الأحیان

و بالتالي فإن التعلم ،و تحقیق أھدافھم الخاصةفي ذلك یجعلھم یختارون إستراتجیات تساعدھم

لمتعلم إختیار طریقة تعلمھ لتعرف على ھذه الإستراتجیات التي تسمح لالمنظم ذاتیا یسمح لنا با

و یعد مستوى الطموح بمثابة الحافز الذي یدفع بالمتعلم إلى بذل أقصى ما لدیھ من ،بنفسھ

فعیة المتعلم للعمل أكثر و كما أنھ یزید من دا،غایاتھو طاقات للوصول و تحقیق أھدافھ وقدرات

تفع كلما حقق نتائج تعلیمیة كان مستوى الطموح عند ھذا الأخیر مر، بحیث أنھ كلما البحث
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ھذا ما یظھر الفروق لم الذي یتسم بمستوى طموح منخفض،،و العكس صحیح عند المتعجیدة

  .الإمتحانات إجتیازعلى  تعلمین خاصة المقبلینالفردیة الموجودة بین الم

  ׃المصطلحات الأساسیة للبحثتحدید المفاھیم و -5

  ׃التعلم المنظم ذاتیا 5-1

  ׃إصطلاحا -أ

جراءات المولدة ذاتیا المشاعر والإمجموعة من الأفكار و  أنھ zimmermanیعرفھ زمیرمان

عملیة إرادیة ، وقد اعتبرھا ھداف الشخصیةخطیطھا وتكییفھا دوریا لتحقیق الأوالتي یتم ت

  ھداف والتخطیطالأ تنطوي على تحدید

.)، بدون صفحة2015نسانیة ،العلوم الإبحاث مجلة جامعة النجاح للأ(  

ذاتیا  -ظمالمن-التعلم׃تؤكد المصطلحات المكونة للتعلم المنظم ذاتیا ׃یعرفھ كذلك) paris( أما

و ینظم أفعالھ إتجاه  ، و الذي یراقب و یوجھمن قبل المتعلم ذاتھ  بطضعلى الإستقلالیة  و ال

  . تطویر خبرة أو تحسین الذات من التعلم كإكتساب معلومات معینة او أھدافھ

).09،ص 2009، مجلة كلیة التربیة(  

  ׃إجرائیا-ب

ثانوي بتعلیم نفسھ بنفسھ  الثالثة السنة میذتل خلالھا من یقوم التي العملیة ھو ذاتیا المنظم التعلم

أھداف مختلفة لتحقیق الإستراتجیات البرمجة والتكنولوجیات الحدیثة،و،بإستخدام الوسائل الم

من الأسالیب الحدیثة التي تستخدم في حقل التعلیم التي تتیح توظیف مھارات یعد ، ومعینة

و ھو الدرجة التي . التعلم بفعالیة، مما یساھم في تطویر الإنسان سلوكیا، معرفیا، ووجدانیا

  .(pintrich)التعلم المنظم ذاتیا لبنتریشیحصل علیھا تلمیذ السنة الثالثة ثانوي على مقیاس 

  االطموح مستوى5-2

  ׃إصطلاحا –أ 

د ابأنھ سمة ثابتة ثباتا نسبیا تفرق بین الأفر )1990(مستوى الطموحبد الفتاح ع كمیلیاعرفت 

للفرد وإطاره المرجعي، و یتحدد حسب  ي الوصول إلى مستوى معین، یتفق والتكوین النفسيف

  التي مرٌ بھاخبرات النجاح و الفشل 

.)11، ص 1990عبد الفتاح،  كمیلیا(   
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بقدرتھ على یشعرو المستوى الذي یتوق الفرد لبلوغھأبأنھ) 1976(كما عرفھ عباس عوض 

  ةي حیاتھ و إ نجاز أعمالھ الیومیو یسعى لتحقیق أھدافھ فذلك 

).74، ص 1996مجلة علم النفس، (  

  ׃إجرائیا-ب

البكالوریا لنفسھ مسبقا، و  امتحانمستوى الطموح ھو الأھداف التي یضعھا التلمیذ المقبل على 

، و یقاس بالدرجة التي یحصل علیھا مساره الدراسي امتدادیسعى إلى تحقیقھا تدریجیا على 

تلمیذ السنة الثالثة ثانوي على مقیاس مستوى الطموح المطبق في الدراسة الحالیة ، وھو 

إلى وجود مستوى ى المقیاس ، حیث تشیر الدرجة الكلیة المرتفعة عللكمیلیا عبد الفتاح مقیاس

  .صحیحعال و العكس 

  :التلمیذ5-3

  :لغة-أ

  :عرف التلمیذ في معجم المعاني الجامع ب

  .من أھل العلم،أو الفن ،أو الحرفةالتلمیذ خادم الأستاذ -

ولى تلمیذ في العصر بالطالب الصغیر في المراحل الدراسیة الأ أھل،و خصھ طالب العلم-

  .مدرسة ابتدائیة

  :اصطلاحا-ب

إن مصطلح التلمیذ یعني مزاول للتعلیم الإبتدائي، أو المتوسط أو الثانوي، والتلمیذ ركن ھام 

  .في العملیة التربویة فھو مبدأھا وھدفھا

.)77،ص1985عبد الرحمان محمد الھاشمي،(  

  :إجرائیا-ج

اجتیاز امتحان ھو ذلك التلمیذ المتمدرس على مستوى السنة الثالثة ثانوي، و المقبل على 

  .سنة 18و 16شھادة البكالوریا، و الذي یبلغ من العمر ما بین 

  ׃الدراسات السابقة–6

إن الأھمیة البالغة التي یحظى بھا بحثنا ھذا المتمثل في التعلم المنظم ذاتیا و علاقتھ بمستوى 

یة الطرق التعلیمعلم المنظم ذاتیا من أحسن أن التكون  لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي الطموح

امل وكون أن مستوى الطموح من أھم العو ،واستقلالیة للتعلم لجعلھ للمتعلم ذو دافعیة أكبر
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فقد اعتمدنا في بحثنا على .لى حد كبیر بنجاح أو فشل المتعلم، و مرتبط إالممیزة للشخصیة

  .دراسات عربیة و أجنبیة للإلمام بالموضوع

  ׃المنظم ذاتیالتعلم االدراسات المتعلقة ب 6-1

  ׃الدراسات العربیة 6-1-1

  ׃)2010(دراسة الجراح 6-1-1-1

موك لمكونات التعلم المنظم الكشف عن مستوى امتلاك طلبة جامعة الیر إلىھدفت الدراسة 

لاف جنس الطالب و مستواه ختتختلف با، وفیما إذا كانت تلك المكونات ذاتیا

المنظم ذاتیا بالتحصیل التعرف على القدرة التنبؤیة لمكونات التعلم  إلىبالإضافة .الدراسي

المنخفض  ، ومعرفة إذا كان التحصیل الأكادیمي یختلف عن الطلبة ذوي المستوىالأكادیمي

بة طالبا و طالبة من طل) 311(، وقد تكونت عینة الدراسة من من التعلم المنظم ذاتیا

قیاس بوردي تحقیق أھداف الدراسة استخدم الباحث م، و لالبكالوریوس في جامعة الیرموك

  .للتعلم المنظم ذاتیا

مستوى التسمیع والحفظ جاء  دالطلبة لمھارات التعلم المنظم ذاتیا عن امتلاكأظھرت النتائج أن 

، كما تبین أن الذكور یتفوقون على رتفع وباقي الأبعاد بدرجة متوسطةضمن المستوى الم

، و أن طلبة السنة الرابعة یتفوقون وبدلالة ھدف و التخطیطالإناث في مستوى وضع ال

إحصائیة على طلبة السنة الثالثة و الثانیة، و أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 

وفئة الطلبة ذاتیا  إحصائیة في التحصیل الأكادیمي بین فئة الطلبة مرتفعي التعلم المنظم

  .الطلبة مرتفعي التعلم المنظم ذاتیامنخفضي التعلم المنظم ذاتیا لصالح 

)09، ص  2015وم الإنسانیة ،للأبحاث العل النجاح مجلة جامعة(  

  ׃)2013(االبدار االحاج دراسة 6-1-2

 العلاقة بین التعلم المنظم ذاتیاھدفت إلى الكشف عن  ،جرى الحاج البدار دراسة إرتباطیةأ

 نلبة الأولى ثانوي في مدیریة عماھناك فروق بین ط تالأفكار العقلانیة، لمعرفة إذا كانو

طالب )422(شملت عینة الدراسة . التخصصالأولى في مستوى ھذین المتغیرینتبعا للجنس و 

 )SELE(س للتعلم المنظم ذاتیا، و مقیا (pintrich)بینتریشو طالبة، وتم استخدام مقیاس 

عقلانیون، و كذلك علىوجودفروق ذات أظھرت النتائج أن معظم الطلبة . للأفكار العقلانیة

دلالة إحصائیة بین الطلبة في مستوى استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا و الأفكار العقلانیة تبعا 

  .للجنس لصالح الإناث

)09، ص 2015العلوم الإنسانیة،  النجاح للأبحاث ة جامعةمجل(   
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  ׃الدراسات الأجنبیة 6-1-2

  ׃) DUBGER 2001(دوبغوردراسة  6-1-2-1

ھدفت ھذه الدراسة الى معرفة أثر استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا و خاصة 

مراقبة ، التنظیم ، طلب المساعدة ، الالأھداف وتحدیدالتخطیط (یجیات ما وراء المعرفة استرات

بالتعلم لدى طلبة السنة الأولى بقسم  الإحتفاظعلى التحصیل الكتابي و) الذاتیة، التقویم الذاتي

المنھج الشبھ تجریبي بمجموعتین سلجوق التركیة،وقد استعمل الباحثالإنجلیزیة بجامعة  اللغة

 ،للإحتفاظ إختبارالثالث تبارات أحدھما قبلي و الأخر بعدي،وضابطة و تجریبیة و ثلاث إخ

إناث ) 24(ة منھم للمجموعة الضابط) 32(طالب و طالبة منھم  68عینة البحث  بلغ عدد أفراد

، ذكور) 09(و إناث) 26(طالب منھم ) 36(ذكور، و المجموعة التجریبیة تكونت من ) 08(و 

مال واستعالمفردات التنظیم، والمحتوى و (وقد قام الباحث بقیاس خمسة من مھارات الكتابة 

ریبیة في أغلب مھارات كشفت النتائج عن تفوق المجموعة التج و). اللغة و آلیات الكتابة 

لكتابي في مادة اللغة الكتابة، و دلت على وجود أثر لإستراتیجیات التعلم المنظم في التحصیل ا

  .الإنجلیزیة

)  18ص ،2016جلة جامعة بابل للعلوم الإنسانیة، م(  

  ׃)SONTAG2012( سونتاج دراسة6-1-2-2

لبة المرحلة التعلم المنظم ذاتیا لدى طالعلاقة بین الذكاء وعلى تعرف ال إلى دراستھا في ھدفت

استخدام طالب و طالبة، و تم ) 368(حیث تكونت عینة الدراسة من  ا،الأساسیة في ألمانی

أن  إلى، و قد تم التوصل )zigler(لزیجلرستبانة التعلم المنظم ذاتیا اختبار رافن للذكاء، و إ

استخدام تفوق على زملائھم في نفس المحیط في نسبة الذكاء المرتفعة لم یظھروا الطلبة ذوي 

  .استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا في الصفوف العلیا أفضل منھا في الصفوف الدنیا

.) 09، ص 2015النجاح للأبحاث العلوم الإنسانیة،  جامعة مجلة(  

  ׃ى الطموحالدراسات المتعلقة بمستو 6-2

  ׃الدراسات العربیة  6-2-1

  ׃)2003( منسيدراسة  6-2-1-1

 مستوى الطموح و علاقتھ بالتخصص و الجنس و المستوى العلمي للوالدین عند طلبة بعنوان

العلاقة بین مستوى الطموح عند  معرفة إلىھدفت الدراسة .دالصف الثاني ثانوي في مدینة إرب

 أوطلبة الصف الثاني ثانوي بمدینة إربد وبعض المتغیرات التي تؤثر في تخصص الطالب 

، واختلاف أو أنثى، و متغیر الجنس ذكر أو صناعيتجاري،  أو أدبي أوعلمي ، الطالبة
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على اعتمد الباحث  ،طالب و طالبة) 750(ینة البحث من وتكونت ع، مستوى الوالدین العلمي

العینة، اعتمد على المنھج استبیان مستوى الطموح من اجل جمع المعلومات عن أفراد 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح بین الذكور توصلت النتائج .الوصفي

  .لثاني ثانوي في مدینة إربدو الإناث لصالح الذكور من الصف ا

.)45، ص2016العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة،  مجلة(   
  ׃)2009(دراسة زیاد بركات  2- 6-2-2 

مفتوحة و علاقتھا ببعض علاقة مفھوم الذات بمستوى الطموح لدى طلبة القدس ال بعنوان

اعتمد الباحث على  ،طالب و طالبة جامعیین) 378(راسة ، وقد بلغت عینة الدالمتغیرات

، وقد أظھرت النتائج أن ھناك ارتباط موجب بین مفھوم الذات ومستوى المنھج الوصفي

بینت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا في درجات الطلاب الطموح لدى طلبة الجامعة ، كما 

فئة  على مقیاس مستوى الطموح ومقیاس مفھوم الذات تبعا لمتغیر التحصیل الدراسي لصالح

، وعدم وجود فروق جوھریة في ھذه الدرجات تبعا لمتغیر الطلاب ذوي التحصیل المرتفع

  ٠الجنس و التخصص

٠) 02، ص 2009توحة، لة الفلسطینیة للتربیة المفالمج(  

  ׃الأجنبیة الدراسات6-2-2 

  ׃)onioum1986( أونیوم دراسة6-2-2-1

الدراسي ببعض المتغیرات على علاقة مستوى الطموح المھني و التعرف إلى ھدفت الدراسة 

تكونت عینة  ،في مدینة بینین في نیجیریا المنتھیة للمرحلة الإعدادیةلدى طلبة الصفوف 

وتم جمع ، للإناث، وواحدة مختلطة، ثلاثمدارس للذكور ومدرستین الدراسة من ست مدارس

الطلاب والطالبات لدیھم  أن إلیھاومن بین النتائج المتوصل ، ستبیاناتالبیانات من خلال الإ

  .المھنيالطالبات في مستوى الطموح على من ستوى طموح دراسي عال وأن الطلاب أم

  ׃) ouzboudou 1988(وزبودو دراسة  6-2-2-2

و المھني، ومعرفة العلاقة بین  الأكادیمياھتمت الدراسة التعرف على مستوى الطموح 

العوامل الاجتماعیة و و المھني، وبین المنزلة الاجتماعیة و الاقتصادیة، و  الأكادیميالطموح 

جتماعیة، توصلت الإو قتصادیةالإ المستعملة نموذج وسكنس للمنزلة الأدواتومن النفسیة، 

على والمھني  الأكادیميكبیر على مستویات الطموح  تأثیرلمنزلة الاجتماعیة ل أنى إلالنتائج 

  .الطلبة الساكنین في مناطق المركز أكثر من المناطق النائیة

). 112ص  ،2016مدونة علم النفس، (  
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  ׃التعقیب على الدراسات السابقة6-3

 dubgerربغو، دراسة د)2013(اج البدار ، دراسة الح)2010(الجراح اتفقت كل من دراسة 

المتمثل مع دراستنا من حیث أحد المتغیرات و ) 2012( sontageونتاج، ودراسة س)2011(

  . في متغیر التعلم المنظم ذاتیا

، بینما اختلفت الدراسات مع بحثنا من حیث عینة الدراسة) 2010(كما اتفقت دراسة الجراح 

في عینة  )2012sontage، سونتاج dubger 2011، دوبغور2013الحاج البدار ( الأخرى

 . الدراسة

 مع دراستنا من حیث ) 2013البدار  الدراسة فقد اتفقت دراسة الحاج أدواتفیما یخص  أما 

  .المستعملة الأدوات

،  2011dubger ، دوبغور2010الجراح دراسة(ى الأخرالدراسات  اختلفت بینما

  .في ذلك) sontageسونتاج

مع دراستنا من ) dubger)2011دراسة دوبغورلمستخدم فقد اختلفت فیما یخص المنھج ا أما

  .حیث المنھج

مع  لیھااختلفت كل الدراسات السابقة المتعلقة بالتعلم المنظم ذاتیا منحیث النتائج المتوصلإ

في  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  إلى) 2010(بحیث توصلت دراسة الجراح ، دراستنا

الطلبة منخفضي التعلم المنظم  وفئةبین الطلبة مرتفعي التعلم المنظم ذاتیا  الأكادیميالتحصیل 

  .ذاتیا لصالح الطلبة مرتفعي التعلم المنظم ذاتیا

إلى وجود فروق بین الطلبة في مستوى ) 2013(كما توصلت دراسة الحاج البدار

كما توصلت .الإناث العقلانیة تبعا للجنس لصالح  الأفكارستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا و إ

ستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا في التحصیل إلى وجود أثر لإ) dubger )2010دراسة دوبغو

  .في مادة اللغة الانجلیزیةالكتابي 

م نسبة الذكاء المرتفعة ل لطلبة ذوين اأ) sontage )2012وتوصلت نتائج دراسة سونتاج 

ستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، كما إ لائھم في نفس المحیط في إستخدامیظھروا تفوق على زم

اختلافا في استخدام ھذه الاستراتیجیات  اظھروالطلبة في الصفوف المختلفة أ أنت بین

  .باختلاف المستوى الدراسي

دراسة منسي (الطموح فقد اتفقت كل الدراساتوى فیما یخص الدراسات المتعلقة بمست أما 

مع ) ouzboudou 1988، وزبودوonioum1981، أونیوم 2009، زیاد بركات  2003

 .دراستنا من حیث متغیر مستوى الطموح
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 ، وزبودو)1981(onioum أونیوم ،)2009(زیاد بركات) 2003(منسي سةااختلفت در

ouzboudou )1988( ت دراسة منسي معھا ، بینما اتفقراسةمع دراستنا من حیث عینة الد

  .من حیث التخصص

كل  اتفقتكما ، من حیث أدوات الدراسة المستخدمة اختلفت كل الدراسات السابقة مع دراستنا

، بینما اختلفت مع المنھج المتبع) 2009(اد بركات، ودراسة زی)2003(من دراسة منسي

  .في ذلك) 1988(ouzboudou بودو، ودراسة وز) onioum )1981 دراسة أونیوم

مع النتیجة المتوصل ) 2003(اختلفت دراسة منسيفقد ، إلیھافیما یخص النتائج المتوصل  أما

في مستوى الطموح بین  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  إلى، بحیث توصل إلیھا في بحثنا

  .والإناث لصالح الذكورالذكور 

عدم وجود فروق جوھریة  إلىمع نتائج بحثنا أین توصل ) 2009(دراسة زیاد بركات  تفقتإ

، لكنھ اختلف مع نتیجة بحثنا من حیث انھ توصل إلى مستوى الطموح تبعا لمتغیر الجنس في

  .عدم وجود فروق في مستوى الطموح تبعا لمتغیر التخصص

  ׃السابقة تادراسال من مكانة الدراسة الحالیة 4 -6

الطموح في بناء لقد أفادتنا الدراسات السابقة سواء المتعلقة بالتعلم المنظم ذاتیا أو مستوى 

، كما ساعدتنا بعض مناسبة التي طبقنا علیھا دراستناإختیار العینة الفرضیات بحثنا،و

 .الدراسات السابقة في مناقشة النتائج المتوصل علیھا في بحثنا



  

  

  

  التعلم المنظم ذاتیا׃الفصل الثاني

  تمھید

  تعریف التعلم المنظم ذاتیا -1

  أھمیة التعلم المنظم ذاتیا -2

  خصائص التعلم المنظم ذاتیا -3

  النظریات المفسرة للتعلم المنظم ذاتیا -4

  مكونات التعلم المنظم ذاتیا -5

  إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا -6

  المنظم ذاتیاأبعاد التعلم  -7

  الأسس التي یقوم علیھا التعلم المنظم ذاتیا -8

 خلاصة الفصل
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  ׃تمھید

تعوید المتعلمین على التعلم المتمثلة في الفعالة  التعلیمیةالطرق  أكثرم ذاتیا من ظالتعلم المن

بعملیة تعلمھم، الحریة في اتخاذ القرارات الخاصة من خلال منحھم الاستقلالیة و ،بأنفسھم

القدرة على مواجھة الفشل و ،واھتماما بالمھمة أكثرجعلھم و فعالیةحیویة و أكثرلجعلھا 

  .یاو یوجھ ذاتیبدأفاعلیة عندما  أكثرم یكون لفالتع، المشكلات و إیجاد الحلول المناسبة

أھمیة  ،م ذاتیاظم المنلھیة التعتوضیح ما إلىل ھذا الفصل طرقنا خلاتو لتفصیل كل ذلك 

و  ومكوناتھ نظریاتھ أھمو،مین ذاتیاظالمتعلمین المن خصائصالتعلم المنظم ذاتیا،و

  .و الأسس التي یرتكز علیھا أبعادهى إلإضافة ، التعلم المنظم ذاتیا ستراتیجیاتا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

 :م ذاتیاظتعریف التعلم المن-1

من فاعلیة في  من خلال ما یوفره للمتعلم،الفعالة  التعلیمیة الطرق أكثرم ذاتیا من ظالتعلم المن

م ذاتیا عملیة بنائیة نشطة یمكن من خلالھا ظ، فالتعلم المنو نشاطا إستقلالیةو حریة و ، التعلیم

 .میةیفي العملیة التعلو اعتبارھم المحور الأساسي ، المھارات المختلفة لدى المتعلمینتنمیة 
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م ذاتیا یعني توجیھ الفرد لنفسھ بنفسھ في ظالتعلم المن":)1988(يوالفرما علي حمدي ھیعرف

المرتبطة  التعلیمیةینظم الأنشطة و،على مادة التعلم بالإقبالتعلمھ فھو الذي یبادر مجال 

في تحقیق  إلیھایحدد مصادر المعرفة للرجوعو ،التعلیمیةیحدد الأھداف و ،بموضوع التعلم

  "ھھذه الأھداف و یقوم بتقییم نواتج ما تعلم

.)07ص  ، 2006، نرشوا(   

، حیث یضع المتعلمون نھ عملیة ھادفة و نشطةأكذلك )  pintrich(تریش و یعرفھ بن

و الدافعیة المعرفیة ثم یحاولون المراقبة و التنظیم و التحكم في خصائصھم  التعلیمیةأھدافھم 

  .التعلیمیةأھدافھم و خصائص السیاق في البیئة بتقیدھم ، و توجھھم و و السلوكیة

    (pintrich، 2000،p452) 

ط المتكرر الذي یقوم نھ شكل من أنواع النشاعلى أفقد عرفھ )zimmerman( ما زمیرمانأ

 تیارإخو استعراض،مثل وضع الأھداف وأكادیمیةكتشاف مھارة بھ الطلاب لإ

النشاطات التي تحدث  أنواع العكس من ى، عل، والمراقبة الذاتیة الفعالةستراتیجیاتالإ

  .اب غیر شعوریةسبلأ

.)17ص،2010،نالحسینا إبراھیمنقلا عن (  

م ذاتیا یعرف ظھارة مع الإرادة، فالمتعلم المندمج الم: "  بأنھ) moutalvo  )2004یعرفھ 

على ھذه المعرفة فھو  ااءو بنو حدوده،  إمكانیاتھیعرف ، كیف یتعلم، و یكون مدفوع ذاتیا

 . المھمة أھدافھلتلائم م عملیات التعلم ، ویعدلھا نظیضبط و ی

)117ص، 2009، ولیدالسید(  

م ذاتیا عملیة ذھنیة نشطة یتمكن من خلالھا ظالتعلم المن أنو من خلال ما سبق یتضح 

في قدرة الطالب   مثلتت، و مو مراقبة عملیة التعلم الخاصة بھالمتعلمون من مباشرة و توجیھ 

، و قدرتھ على القیام نھیحستالمختلفة من تطویر عملھ و  ستراتیجیاتللإستخدام الأمثل و الإ

 .المختلفة للحصول على المعلومات بعملیة البحث و استخدام المصادر

 ׃م ذاتیا ظأھمیة التعلم المن -2

  ׃الأتیةم ذاتیا في النقاط ظتلخص أھمیة التعلم المن

 .في التعلم إیجابیا و نشیطم ذاتیا دورا ظلمنیأخذ المتعلم ذو التعلم ا-

 لإطلاقیمنح الفرصة  لأنھ، وذلك الإنسانیاة حتحسین  آلیاتم ذاتیامن ظیعد التعلم المن -

 .عنان قدراتھ الإبداعیة الخلاقة ، كما یساعد الفرد على تحقیق ذاتھ



  التعلم المنظم ذاتیا                                                        ׃الفصل الثاني
  

- 24 - 
 

 .لمستقبل وتعویدھم على تحمل مسؤولیة تعلمھم بأنفسھملالأبناء  إعداد -

د البرامج المحددة زمنیا یتحرر من قیویختصر زمن تعلمھ ذاتیا و أنستطیع المتعلم ی -

 .ومكانیا

 التربیة،ھتماما كبیرا من علماء النفس و إم ذاتیا كان ولا زال یلقى ظن التعلم المنإ -

و سرعتھ  ،دراتھقیحقق لكل متعلم تعلما یتناسب مع  لأنھباعتباره أسلوب التعلم الأفضل 

 .الذاتیة في التعلم و یعتمد على دافعیتھ للتعلم

مما ،ةعالیالتعلم بفعالیة  توظیف مھارات تتیحھم أسالیب التعلم التي م ذاتیا من أظالتعلم المن-

 انیاجدوو نسان سلوكیا، و معرفیایسھم في تطویر الإ

).27،ص2005ندى محامدة،(  

م ذاتیا  ھو أن التعلم المنظج تم ذاتیا نستنالمنظمن خلال ما تطرقنا إلیھ من أھمیة للتعلم 

اتھ، ودافعیتھ یتناسب مع قدرالذي تعلم ال إختیارمتعلم  كلل ھ قیق، لتحأسلوب التعلم الأفضل

  .لیةوظیف مھارات التعلم بفعالیة عاتھو من أھم أسالیب التعلم التي تتیح  وللتعلم،

  ׃اذاتی مظالمن التعلم خصائص-3

غیرھم من ن تمیزھم ع على جملة من الخصائص التي مین ذاتیاظالمتعلمین المنسلوك  زایمت

 :لخصائص التي یتمیز بھا ھؤلاء المتعلمین ما یلي ا أھمو من ،المتعلمین

تھ العقلیة نحو التحصیل و ایلیتحكم و یوجھ عمو ،عرف كیف یخططم ذاتیا یظتعلم المنمال-

 .تحقیق أھدافھ

 .لنفس في مختلف الموافق التعلیمیةالثقة باو المشكلات،لدیھ القدرة على مواجھة -

ویعرف  في المھمةد الذي یستخدمھ ویخطط و یتحكم في الوقت و المجھم ذاتیا ظالمتعلم المن-

، وطلب المساعدة ل إیجاد المكان المناسب للمراجعةمناسبة مث تعلیمیة ةكیف یبني بیئ

 .الصعوبات ةموجھ الزملاء عندمن المعلمین و الأكادیمیة

)166،ص2017مجلة جامعة القدس المفتوحة،(  

ذاتیا في مراحل تقییم الأداء ا لدیھ القدرة على تحدید الھدف ومراقبة وم ذاتیظالمتعلم المن-

 .التعلیم المتعددة

الداخلیة و  تتاتالمشھ من التي تقی ختیاریةالإ ستراتیجیاتالإالقدرة على تطبیق مجموعة من -

 .الخارجیة

.)17ص،2010،نالحسینا براھیمعن إ نقلا(   

  ׃لم المنضم ذاتیا المفسرة للتع النظریات-4

المنظم بحیث فسرت كل نظریة التعلم  ،ت التي فسرت التعلم المنظم ذاتیاتعددت النظریا لقد

  ׃مایلي النظریات ومن ھذه ھانظروجھة  ذاتیا كل حسب
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  :الإجرائیة النظریة4-1

على مفھوم التعزیز الذاتي و قدرة المتعلم على التمییز بین  الإجرائيتؤكد نظریة التعلم 

  .المؤقتة و الدائمة المعززات

.)10ص، 2009،مجلة كلیة التربیة(  

  ׃نتتضم الإجرائيذاتیا من المنظور  مظالملامح الأساسیة للتعلم المن إنو 

  .الاختیار بین الأفعال - 1

  .البدیلة لقیمة نتائج بدائل الاستجابة النسبي التعزیز-2

  .موضوع الضبط المؤقت للبدیل -3

 وذلك من خلالما ذاتیا ظتصبح متعلما من كية الذاتیة لبقأھمیة المرا على الإجرائیون یؤكد

م ذاتیا فحسبھم عملیة التعلم المنظ یمیة سلوكیة معیاریة منظمةاستخدام طرق تق علىھم بتدری

  ׃عملیات فرعیة تتضمن  إلىتتفرع 

  :الذاتیة المراقبة -1

  .تتضمن الملاحظة،ولسلوك الفردث الاستجابة المرجوة ن یمیز حدوحیث تتطلب من الفرد أ 

  :الذاتیة التعلیمات-2

 إلىنتائج سلوكیة تؤدي  أوسلوكیات محددة  إلىیر تمیزي یؤدي ثو تقدم التعلیمات الذاتیة م

  .التعزیز

  :الذاتي التقییم-3

  .و المحكماتأاد سلوكھ مع مجموعة من المعاییر بعأارن بعض قی أنیتطلب 

  :الذاتي التقویم -4

، السابقة بناء على نتائج التقییم ستجاباتو یبدل الإأالطالب الأداء، ثم یعدل  یمن یقأیتطلب 

  .كثر من المعاییرأفالتقویم یتطلب تعدیل الأداء لیقترب 

ولید( )132،ص2009، السید   

ن أعلى ، فالنظریة الإجرائیة تؤكد م ذاتیاظالدافعیة خلال التعلم المنبمصدر ما فیما یتعلق أ

 ستجاباتتلك الإ لىإ خارجي، وینظر معزز یرثترتبط بم أنالمنظمة ذاتیا لابد  ستجابة الفردإ

  .نھا حلقات ترتبط  معا لتحقیق التعزیز الخارجيأى عل

)139ص، 2009،السید ولید(  

ن أالنظریة الإجرائیة اعتبروا ظَرو منأن  ،ه النظریةذفي ھ ن القول من خلال ما جاء بھیمك

ترتبط  أنم ذاتیا لابد ظاستجابة الفرد للتعلم المن أن، أي وك التنظیم الذاتي محكوم بالبیئةسل
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ما ذاتیا من ظاقبة الذاتیة لكي تصبح متعلما منأھمیة المر على أكدوا، و یر معزز خارجيثبم

لى عملیات إم ذاتیا ظئیون عملیة التعلم المنجرا، و قسم الإسلوكیةام طرق حقیقیة خلال استخد

  .مالتقویو  ، التقییم الذاتيالذاتیةن المراقبة الذاتیة، التعلیمات تتضم فرعیة

  :الإرادة نظریة4-2

 إلى علم المنظم ذاتیا حیث تشیرمكونات الت أھمالإرادة من  أنیعتبر أصحاب ھذه النظریة 

و المحتملة،ات تتنحو تحقیق الھدف بالرغم من المشالمیل للمحافظة على التركیز، و الجھد 

العزیمة و قوة الإرادة، و  :مثلفي حیاتنا الیومیة نستخدم عدة مصطلحات تتضمن الإرادة 

  . و كلھا تتضمن القدرة على مواصلة المھام الصعبة ،الذاتي ھجیالتو

تتمیز بتركیزھا على  الإرادیةل خادالم أن زمیرمان)  zimmerman(و یرى 

بدلا من عملیة التعلم في حد ) تركیب معرفي ( ستراتیجیات المؤثرة على نوایا المتعلمین الإ

  .ذاتھا

).136،ص2009،السید ولید(  

و  بأفكارشغل بالھم نقد ی ینالمدفوع الأفراد أن كون ، فيو تتمیز الإرادة عن الدافعیة

توجھ السلوك في  أنمن المفترض  الإرادیة العملیات، و لكن غیر مرتبطة بالمھمة ھتماماتإ

،فلكي في ربط التفكیر بالسلوكتلعب دورا أساسیا  أنھاكما  ،الأداء المطلوبة ظروفل ظ

المعرفیة  ستراتیجیاتالإیكون الطلاب لدیھم دافعیة و یمتلكون  أنیحدث تعلم ذو معنى لابد 

الدافعیة موضوعا  موضوع ، و یعتبر تھا و تنظیمھااردإعلى ، و یكونون قادرین زمةاللا

ة یفترضون وجود قوة نفسیة ري الإراد، فان منظَ ، حیث ینظر لھ من عدة مستویاتدامعق

، نظیم التعلم ذاتیا تتحدد بقیمتھملت الأفراد، فان دافعیة عدة قوى تتحكم في السلوك أو، مستقرة

  .الإنجاز محددة لأھدافو توقعاتھم 

).138،ص 2009، السید ولید(  

و  ستراتیجیات الإرادة،لإمتطلبا كمدخل  أمراالذاتي تعتبر  الوعيو الدرجة العالیة من 

، و الوعي الذاتي ذا كانت النیة منظمة ذاتیاالإرادیة یتم فقط إ الوصول لھذه الإستراتیجیات

ھي الاستراتیجیات التي  والإستراتیجیات الإرادیة، ر عاملا أساسیا في عملیة الإرادةیعتب

ستراتیجیات ما لإالضبط المستمر لو،فكارنا أفعالنا و أمستمرا على  أوتمارس ضبطا صریحا 

 الفرد یستخدم لضبط الأفكار المحیطة للذات و لتنبیھ، عیةاف، و الدو الانفعالیةوراء معرفیة، 

البیئة الصریحة الذات بضبط  ستراتیجیاتالإ، و تضبط المھمة أوي یركز على الھدف ك

              .لة وضبط الأفراد داخل ھذه البیئةمشتم

). 139ص ،2009، ولید السید(       
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حیث  ، م ذاتیاظمكونات التعلم المن أھمنظریة الإرادة من ال ھذه تعتبر إلیھحسب ما تطرقنا 

دف، و میز أصحاب ھذه التركیز و الجھد نحو تحقیق الھ إلىالمحافظة  إلىى المیل إلتشیر 

 الدرجة العالیة من الوعي الذاتي یعتبر أنمفھوم الإرادة و الدافعیة، و اعتبرت  النظریة بین

مة ظكانت النیة من إذایتم فقط  إلیھامتطلبا كمدخل لاستراتیجیات الإرادة و الوصول  أمرا

  .اذاتی

  :اعیةجتمالإ المعرفیة النظریة4-3

الاجتماعیة النماذج  تأثیرلى مفاھیم مثل مفاھیم التوقع و ع جتماعیةالإتؤكد النظریة المعرفیة 

  .التعلمعملیة لى ھداف عو الأ

)10،ص2009جلة كلیة التربیة،م(  

بحیث تعتبر ، السلوك في ضوء الحتمیة التبادلیة)  bandura( ھذه النظریة  لباندورا وتحلل 

الخارجیة تعمل كمحددات و الشخصیة الداخلیة و المؤثرات التفاعلات بین العوامل السلوكیة 

ن التعلم المنظم ذاتیا لا ، فحسب النظریة المعرفیة الإجتماعیة فإلبعضكة مع بعضھا امتشاب

ة ییئن تتأثر بالأحداث السلوكیة و الب، ولكن من المفروض أیتحدد فقط بالعملیات الشخصیة 

بادلیة بین المتغیرات ، فالأداء الإنساني ینظر لھ كسلسلة من التفاعلات التبطریقة تبادلیة

قة التبادلیة الثلاثیة عن ھذه العلا )bandura( باندورا ویعبر ، ة و الشخصیةیالبیئالسلوكیة و

  ."المصادر الخارجیة  تأثیرحداث الذاتیة وأن السلوك ناتج كل من الأ" بقولھ

(bandura،1986، p 454) 

التنظیمیة و ) الذاتیة(العوامل الشخصیة  تأثیرة ھناك ثلاث إستراتیجیات عامة لزیادولذلك ف

ستراتیجیات التنظیم الذاتي ، إك، إستراتیجیات الضبط البیئيضبط السلو ستراتیجیاتإ׃ھي

  : الشكل التالي  لو ھو ما یتضح من خلا.)الضمني ( المتستر

  bandura" باندورا "لثلاثي لانموذج الحتمیة التبادلیة ׃) 1(شكل رقم 

      

  
  
  
  
  

  الذاتي للبیئةم التنظی                                     التنظیم الذاتي للسلوك

  

 عوامل
شخصیة    

 )ذاتیة(
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  رتلتنظیم الذاتي المستا

          

   التغذیة المرتدة الفعالة                                             تیجیةستراالإ ستخدامإ

). 16، ص 2006شوان ، رحمد أربیع (  

ن عملیة التعلم المنظم ذاتیا تتضمن ثلاث عملیات و ھي عیة فإجتماالإتبعا للنظریة المعرفیة و

، ل مع بعضھا البعضات ورد الفعل الذاتي و التي تتفاع، و الحكم على الذالملاحظة الذاتیة׃

تشجیع المتعلم على تقییم ذاتھ، و ھذه الأحكام عن الذات  فالملاحظة الذاتیة من المفترض

  .بدورھا من المفترض أن تكون ردود أفعال شخصیة و سلوكیة متعددة

ائیا التعلم المنظم ذاتیا لا تعتبر مھارة تتطور تلقو یفترض أصحاب ھذه النظریة بأن عملیة 

بشكل سلبي خلال التفاعلات البیئیة، و أن  ، و أیضا لا یتم إكتسابھارفي العملأفراد كلما تقدم ا

مثل الفروق الفردیة في القدرة على فھم اللغة و الأساس ھناك عملیات متعددة للتعلم المنظم، 

بحوثھم على العلاقات بین  فيمقارنات إجتماعیة، كما یركزون المعرفي، و القدرة على عمل 

       . المختلفة الإقناع اللفظي، عملیات التعلم المنظم ذاتیا: الاجتماعیة المحددة مثلالعملیات 

  .)136،ص2009، السید ولید(                                     

النظریات توضیحا  أكثرجتماعیة من سبق یتضح أن النظریة المعرفیة الإو من خلال ما 

فیعتبر أصحاب ھذه النظریة أن التعلم المنظم ذاتیا لیس مھارة لعملیات التعلم المنظم ذاتیا، 

نظم ذاتیا من أن التعلم الم افترضوا لكنولا یتحدد فقط بالعملیات الشخصیة،وطور تلقائیا تت

المعرفة  تبعا لنظریةة بطریقة تبادلیة، و یبیئالسلوكیة و ال الأحداثالمفروض أن یتأثر ب

ذاتیا إلى ثلاث عملیات ھي الملاحظة الذاتیة الحكم على  المنظمعلم فرع التالاجتماعیة یت

  .الذات، رد فعل الذات

  :ذاتیامكونات التعلم المنظم –5

 المعرفة،یتضمن التعلم المنظم ذاتیا ثلاث مكونات أساسیة تتمثل في المعرفة و ما وراء 

و ضعف  الذاتي،تمثل ھذه المكونات محددات عامة لقدرة الفرد على التنظیم .الدافعیة و

ظم ذاتیا بصفة عامة و ھو نضعف في مستوى التعلم الم إلىدي مستوى الفرد في أي منھا یؤ

  : تي الشكل الآما یوضحھ 

 اتیاذالتعلم المنظم  یمثل مكونات ׃) 02(شكل رقم ال
  

  

  

 التعلم المنظم ذاتیا

: وتتضمن مكونین: ما وراء المعرفة 
، و ضبط و معرفة ما وراء المعرفة

 تنظیم ما وراء المعرفة 

 تتضمن عملیاتو  :المعرفة
التشفیر، تنظیم المعلومات و 
 التفصیل و التسمیع،والإستنتاج

مثل الفاعلیة  ׃مكونات الدافعیة
، والعزالذاتیة،الدافعیة الداخلیة، 

 قیمة المھمة

البیئة       السلوك 
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) 32، ص  2006ربیع رشوان ، (   

  ׃المعرفة5-1

أن كل ما یصدر عن الفرد من التفسیرات المعرفیة للتعلم و السلوك الإنساني تؤكد على 

، و على ما یتوافر لھ في من معرفة داخلیةیعتمد بدرجة كبیرة على ما لدیھ  إنما ستجاباتإ

  .البیئة الخارجیة من معلومات 

.) 83، ص  1992، أنور محمد الشرقاوي(  

 بالأفكارالجدیدة  الأفكار طیتعلم برب الفرد لى التعلم، وقدرتھ عفما یعرفھ الفرد یؤثر في مدى 

  .في الذاكرة یحسن التعلمزون خالقدیمة وربط المعلومات القدیمة بما ھو م

).13،ص2004، رضوان الفرماوي،ولید حمدي(  

 الجدیدة التعلم إمكانات ضبط على تسیطر السابقة المتعلم معرفة أن النتائج أظھرت وقد

و تحدید المعلومات ، الفرد تمكنھ من فھم المھام المعروفة و تحدید الھدف منھامعرفة ف

عات تنبؤات و توقفي تكوین و الحقائق و كذلك تساعده المطلوبة لأدائھا مثل القوانین، 

ج، و على ھذا تسھل المعرفة الأداء الفعلي للمھمة و عملیات المراقبة و تقییم النواتج، و للنتائ

المصادر المعرفیة  محدودیة إلىالمتعلمین في التعامل مع المھام المعروفة لذا یرجع فشل 

ستراتیجیاتھم ، لذا إمن فعالیة  متأكدینعدم كفایة معلوماتھم السابقة مما یجمعھم غیر لدیھم و

ضعف في المستوى  إلىموجھة مما یؤدي  وأسالیب تعلم غیر ستراتیجیاتإ ھؤلاءیستخدم 

نھ یمتلك أم ذو المستوى المرتفع في التعلم المنظم ذاتیا على لمتعلینظر لعلى ھذا و ،الأكادیمي

التي  الأكادیمیةالمعرفیة في تعلم المھام  ستراتیجیاتالإمعرفي جید، یمكنھ من توظیف أساس 

  .)32،ص2006رشوان، حمدأ ربیع(.لھا بفاعلیة  ضیتعر

 ستخدامإتدعم قدرة الفرد على  فمكون المعرفة للتعلم المنظم ذاتیا یؤكد على المعرفة التي

أصحاب التعلم  أنھنا یجب التأكید على و ،بفاعلیةستراتیجیات المعرفیة في عملیة التعلم الإ

 ستخدامإ قطری عنة تلك العملیات بحیث یؤثرون فیھا،المنظم ذاتیا یتمیزون بمرون

  .ھاتعلمسھیل تو یمیھاتنظ ستراتیجیات بغرضالإ

) 32،ص2006رشوان،(   

  :وراء المعرفةما 5-2
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عتبرتھ المظھر الأساسي إو بل،ھتمت بمكون ما وراء المعرفة إالدراسات السابقة  معظم

تنشط  أنما وراء المعرفة یمكن  أن 1989في) flafel(  فلافل للتعلم المنظم ذاتیا، و یذكر

و من جھة أخرى تولد ھذه ، الخبرات التي تؤثر في المتعلم وأبواسطة المعرفة الشعوریة 

تمثل و الخبرات المؤثرة التي ترافق السلوك الذكي و مھارات ما وراء المعرفة أالمعرفة 

  .المعالجة المعرفیةو  الذاتي بعد استراتیجیات التجھیزحجر زاویة في التنظیم 

خفاقھ في فھم بعض إ بأسبابود المتعلم لأنھا تزكما تعتبر مھارات ما وراء المعرفة مھمة 

، إضافة لكونھا فعال و زیادة القدرة على التحصیلكار الكما تساھم في الإستذ الموضوعات،

ستراتیجیات والإالخطط، ختیارتفید أیضا في إو،ستدعاءعده في القدرة على الاحتفاظ والإتسا

  .و تخطي الصعوبات التي تعوق التقدمتحدید  ، الھدف إلىالمناسبة للوصول 

)36،ص2009ولید السید، (   

بالعملیات  يناطستبالإعن الوعي  ما وراء المعرفة تعبر أنwing 1986 جینو و یذكر

مل على عدة مھارات تتش إنھاو دوافعھ و مشاعره و  لأفكارهالمعرفیة و كذلك فحص الفرد 

 تھتمو جمیعھا  التأمليأھمھا التنبؤ و المقارنة الفحص و مراقبة الذات و التناسق و الضبط 

  بدرجة كبیرة في قدرة الفرد على حل المشكلات و دراستھ و تعلمھ

.)34ص، 2006،  رشوان ربیع(  

الصور  و لھا الفردالإستراتیجي للمشكلات التي یتعرض  د ما وراء المعرفة في التشفیرو تفی

المناسبة  ستراتیجیاتالإو،الخطط ختیارإومحددات لھذه المشكلات،و التمثیلات العقلیة 

، و ھناك العدید من تخطي الصعوبات التي تعوق التقدم حدید و، و تالھدف إلىللوصول 

 التعلم المنظم ذاتیا مرادف لما وراء أنالبحوث في ھذا المجال التي اعتبرت دراسات و

 كثرأنیة النماذج الحدیثة في مجال التعلم المنظم ذاتیا تعتبر التعلم المنظم ذاتیا ب ولكن،المعرفة 

  .)33،ص2006رشوان، ربیع(                       .  تھا الفرعیةاعمومیة من مكون

  : الدافعیة 5-3

و تحافظ  ،ھ نحو تحقیق ھدف معینھنھا قوة ذاتیة تحرك السلوك و توجأتعرف الدافعیة على 

داخلیة عوامل بوتستثار الدافعیة .و ما دامت الحاجة قائمة لذلك  ،ذلك السلوكھذه القوة دوام 

و النفسیة أمن البیئة المادیة  و، أھتماماتھإو میولھ و  ،و خصائصھ اتھحاج(من الفرد نفسھ 

  )الخ  ...وعات والأفكار والأدوات الموضالأشخاص والأشیاء و׃المحیطة بھ 

).155ص، 2006،ربیع رشوان(  
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التعلم  المكونات الدافعیة على تأثیرھتمام بدراسة الدافعیة كعملیة یتركز في دراسة و الإ

الأفعال التي دافعیة یتركز في دراسة الأفكار وھتمام بالتنظیم الذاتي للالمنظم ذاتیا، بینما الإ

و   .التعلمو أنشطة ثناء التعامل مع مھام أأالمختلفة تستخدم بغرض تنظیم المكونات الدافعیة 

تحرر  أولافالدوافع ، عادالأبفي عملیة التعلم ثلاثیة  الدافعیةن وظیفة أ) 2004(ن یرى عمرا

نھا تكمن ساس الأول في اكتساب المھارة ، أي أنفعالیة الكامنة في الفرد، و تعد الأالطاقة الإ

معین و إھمال  قف یة تملي على الفرد الإستجابة لموفیھا أسس عملیة التعلم، و الوظیفة الثان

   .رض معینود إلى تحقیق غفھي توجھ السلوك و تقما الوظیفة الثالثة أ،الأخرىالمواقف 

م المنظم ذاتیا على الدافعیة كمكون مھم للتعلم المنظم ذاتیا ا أكدت معظم نماذج التعلو من ھن

 و الأكادیميحیث تؤدي الدافعیة دورا بارزا في عملیة التعلم و رفع مستوى الإنجاز 

ن تحسین الدافعیة یصاحبھ تحسن في أوجد  ، و كذلكلةلاستخدام الاستراتیجیات الفعا

وقد أكدت العدید من .توجھات المتعلمین نحو التعلم كذلك یصاحبھ تحسن في المعتقدات الذاتیة

الدراسات في ھذا المجال على أن معرفة المتعلم بإستراتیجیات التعلم الفعالة ، وكذلك معرفتھ 

الإستخدام الفعلي  على المختلفة لیس من الضروري أن تقوم لكیفیة تطبیقھا في مواقف التعلم

  .لھا ، وإنما لابد من وجود دوافع قویة لإستخدام تلك الإستراتیجیات

)38ص2006رشوان، ربیع(  

افترض من خلال النموذج التالي و الذي  و یتضح دور الدافعیة كعملیة في التعلم المنظم ذاتیا

  )sansone et harackriewicl 1996( من قبل 

  تیایمثل دور الدافعیة في التعلم المنظم ذا׃)03( رقم شكل

  

  

  

  

  

  

                

  

  تأثیرات مباشرة             

  تأثیرات غیر مباشرة           

)38،ص2006رشوان، حمدأ ربیع(  

الھدف          الدافعیة لتحقیق الھدف  

 مشاعر الفرد السلوك

 تقییم السلوك

 أوتعدیلھ  أوتحقیق الھدف 

 ترك المھمة 
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لدافعیة كعملیة في التعلم المنظم ذاتیا فالتعلم ھنا یوجھ اأھمیة  بحیث یوضح الشكل السابق

للنواتج السالبة  أو إلیھاعن تمثیلات معرفیة للغایات المراد الوصول  والأھداف عبارةبھدف 

  .دف ھي التي تحدد سلوكھ التاليالتي یحاول الفرد تجنبھا، ودافعیة الفرد لتحقیق الھ

 :تراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا سإ -6

ملھ مع المادة ناء تعاأث التلمیذ یعتقدھا رفیة و إجرائیةیة ھي عبارة عن أنشطة معالإستراتیج

  .التعلم إلى تھالتي یتعلمھا وفق لدافعی

) 195،ص2014مشري،نقلا عن (  

ما یقوم بھ المتعلم من  إلى منظم ذاتیا فھي تشیر حسب زمیرمانستراتیجیات التعلم الإما أ

الفعالیة الأھداف و أفعال و عملیات تؤثر في اكتساب المعلومات و المھارة و یتضمن ذلك 

  .دائیة الأ الإدراكات

)196،ص2014مشري،نقلا عن (  

 تكوین و تناول المعلومات و یساعدلى تنظیم عملیات إو ھذه الاستراتیجیات یھدف بعضھا 

ه ھذالدافعیة و الانفعالات، و بعض في ضبط المصادر المتاحة كالوقت وخر بعضھا الأ

أیضا  و صریحةأخر ظاھرة بطریقة لیست ظاھرة، و البعض الأ یتم في العقل ستراتیجیاتلإا

  .بالعمومیةى یتصف منھا ما یتصف و الأخر

)70، ص 2010إبراھیم الحسینان ، نقلا عن (  

 Pintrich et)بینتریش و زمیرمان(ستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا كما ذكرھاإتحدید و یمكن 

Zimmerman   كما یلي :  

 ׃المعرفیة الإستراتیجیة 1- 6  

كادیمي داخل داء الأبالأستراتیجیات المھمة المرتبطة ستراتیجیات المعرفیة من الإتعتبر الإ

 مثل( ستراتیجیات یمكن تطبیقھا على مھام الذاكرة البسیطة الإ حجرة الدراسة، و ھذه

، لمعلوماتو المھام الأكثر تعقیدا و التي تتطلب فھم اأ) ، الكلمات، القوائماستدعاء المعلومات

ھا المتعلمین في دمیستخ ستراتیجیات التيوھي الإ) و المحاضرة أمثل فھم جزء من النص ( 

  .تعلم، و فھم المادة الدراسیة 

ئق عامة یستخدمھا التلامیذ في ة المعرفیة عبارة عن طراأن الإستراتیجی الشرقاويو یرى 

دراك و التفكیر و التذكر و تكوین المعلومات و ، أي أنھا بمثابة طرق للإ عمال العقلیةالأ

  .معالجتا و حل المشكلات 
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)63،ص2007،للتربیة والصحة النفسیةالمجلة الجزائریة (  

عرفتھم حیث تتضمن و م ،تساعد الطلاب على ضبط تعلمھم ستراتیجیاتو مثل ھذه الإ

و الذي  ،الحسي یساعدھم على تشفیر المعلومات الخاصة بمھام التذكر ستخدام التصورإ

  . تیجیاتاسترض التطبیق الصحیح للإیساعد على عر

)178ص، 2009السید، ولید(  

  ׃يالتي تتمثل فما یلوستراتیجیات سطحیة و عمیقة إلى إستراتیجیة المعرفیة الإ تنقسمو 

  ׃التسمیع ستراتیجیةإ6-1-1

ي ترجمة ، و الذي لا یخضع لأو الكتابي للمعلوماتمحاولة المتعلم التكرار الشفوي أ أي

و المادة أم عن طریق تكرار و تلاوة و تت .)صم استرجاع أ( ه المعلومات معرفیة لھذ

میع بصوت یسمعھ ن یتم التسبشكل صامت ، أو أ سواء،ھا في الذاكرةظمعلومات المراد حفال

  تي ى بالتسمیع الصوالفرد و ھو ما یسم

.)256،ص2001الزیات،(  

  :التفصیل ستراتیجیةإ 6-1-2

، و ھي تساعد الطلاب ستراتیجیة التكرارتعكس ھذه الإستراتیجیة مدخلا أعقد للتعلم عن إ

علاقات و روابط داخلیة على تخزین المعلومات في الذاكرة طویلة المدى عن طریق بناء 

  .لمعرفة الجدیدة بالمعرفة السابقة، و تساعده على ربط ادات المتعلمةبین المفر

)180،ص2009شوقي،(  

  :التنظیم إستراتیجیات 6-1-3

سلوبھ الخاص كي و ترتیب المعلومات المقدمة بأ ، ظیمتتضمن محاولات المتعلم إعادة تن

  .یسھل علیھا فھمھا

.)199،ص2014مشري،نقلا عن (  

ائیة بین المعلومات و بنعمل روابط لمعلومات المناسبة وختیار اإھي تساعد المتعلم على و

مجموعات فرعیة  إلىیمھا و تقسأو تجمیعھا أتصنیفھا ،المتعلم تتمثل في جمع الأفكار و 

  .صغرأ

).363ص، 2006یات،الز(  

  :ستراتیجیات ما وراء معرفیةالإ6-2
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علم من التحكم و تمكن المت،المعرفیة ستراتیجیاتاتیجیات ما وراء المعرفیة بعد الإسترالإ تيأت

، و تمكنھ من تنسیق عملیة التعلم عن طریق التخطیط و التنظیم و المراقبة في بنیتھ المعرفیة

  . ستراتیجیات لتحقیق ھذه الأھدافللإدراك و تعدیل المعرفة و الإ، 

. )184،ص2009السید، ولید(  

ن یتعرف المتعلم على العملیات المعرفیة و بأكثر دقة نقصد بإستراتیجیات ما وراء المعرفة أ

ھاما  یكشف إذا كان یستعملھا بشكل جید أم لا، و تمثل عنصرأثناء تعلمھ، والتي یستعملھا 

  .التعلمثناء في اتخاذ القرارات أ

 في ستراتیجیات تتمثلثلاث أنواع من الإ علىوراء المعرفة  ستراتیجیات ماالإ تحتويو

  :یليام

  :ستراتیجیةالتخطیطإ6-2-1

ستراتیجیات المعرفیة إین و متى یطبقون أن یقرروا أ لمتعلمینستراتیجیة التخطیط اإتساعد 

و تشجعھم على  متعلمینتساعد النھا أ، و تحدید مفاھیم التلخیص، كما محددة مثل التكرار

  .لتعلما تقدمھم فيمراقبة سرعة  عملیات منظمة ذاتیا مثل استخدام

)168،ص،2017مجلة جامعة القدس المفتوحة،(    

  المرتفع تیا ذوي التحمیل الدراسيستراتیجیة التخطیط مھمة تمیز الطلاب المنظمین ذافإ

  )184،ص2009السید، ولید(                                                      

لى إتي یسعى لى وضع مجموعة من الخطوات الإثناء عملیة تعلمھ أنھا توجھ المتعلم أذ إ

  .ذلككذا الوسائل الملائمة لتحقیق تحقیقھا و

  :المراقبة ستراتیجیةإ6-2-2

و إجراءات تعدیل میة،یالتي تحققت عندھا الأھداف التعلم الدرجة یو تعني الإجراءات لتقی

كادیمي تعتبر مظھرا مھما للتعلم لتفكیره و سلوكھ الأ لوك عند الضرورة و مراقبة الفردس

ن یكون ھناك ھدف تقارن على أساسھ و في أما ذاتیا فانھ یجب فلكي تصبح منظ،ظم ذاتیاالمن

  .)185،ص2009السید، ولید(        .یوجھ عملیة المراقبةضوئھ أداء الفرد كي 

ستراتیجیات المراقبة مراقبة السیر نحو الھدف المنشود، و الحفاظ على تسلسل ن إمكما تتض

یتحقق الھدف و متى یجب الانتقال إلى العملیة التالیة، و بعھا، و معرفة متى االخطوات و تت

  .المعوقات  لإكتشافیاق، إضافة العملیة المناسبة التي تتبع في الس ختیارإ

)176،ص2017مجلة جامعة القدس المفتوحة،(  
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  :التقویم ستراتیجیةإ6-2-3

ستراتیجیات المراقبة ، فعندما یراقب الطلاب ذات صلة قویة بإ قویمالت ستراتیجیةإتعتبر 

عملیة المراقبة ھذه تبرز الحاجة و المحكمات فان ھم و أدائھم في ضوء بعض الأھداف أتعلم

لى نفس الخط الذي یتماشى ذاتیة من قبل الطلاب لكي یعودوا بسلوكھم إلى عملیات تنظیم إ

  .مع الھدف

)186ص، 2009السید، ولید(  

نھ عند ما یكون الحكم على نواتج أنشطة التقویم في التعلم المنظم ذاتیا في أ و تكمن أھمیة

ھا في المعالجة و یستخدم یستخدم یجیة التيبیا فان المتعلم یعدل من الإستراتالأداء سل

و قد یعید ترتیب بنیة التعلم مما یساعد ، لى طلب العون إستراتیجیة أكثر كفاءة ، أو یلجأ إ

  .  سھام التقویم الذاتيتحقیق الأھداف و إعلى 

.)57،ص2009،مجلة البحوث النفسیة والتربیة(  

  :رستراتیجیات إدارة المصادإ 6-3

لى الأنشطة التي تدیر و تضبط المادة المتعلمة و غ تشیر إستراتیجیات إدارة الموارد

لنظر و یمكن ا، المصادر الداخلیة و الخارجیة التي تعتبر تحت تصرف الفرد لتحقیق أھدافھ

و لكنھا في ، و ما وراء معرفیة ستراتیجیات معرفیةلھذه الإستراتیجیات على أنھا تمثل إ

ص  ،2009السید، ولید( .ستراتیجیات منفصلةمختلفة تماما لدرجة تسمح بجعلھا إالواقع 

187.(  

میة داخل یدارة مراقبة جھودھم عند أدائھم للمھام التعلبحیث یستطیع الطلاب عن طریقھا إ

  .الصف الدراسي

  

  : الوقتو تنظیم بنیة الدراسة 6-3-1

  .المكانیة التعلم بیئة ضبط لىإ الطالب سعي إلى الإستراتیجیة ھذه تشیر

.)204ص ،  2014، مشري نقلا عن (  

تكون بیئیة التعلم منظمة و ن ھ الطالب بوضعھ الدراسي و ینبغي أأي الوضع الذي یقوم فی

المتعلم  ، فقبل أن یبدأالتعلمرتیب لبیئة فضل تول المتعلم الوصول إلى أ، حیث یحاھادفھ

في تعلم المھام  نتباھھن الذي یساعده و یشجعھ في تركیز إن یوفر لنفسھ المكابالعمل لابد أ

  . لموضوع التعلم
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).188،ص2009شوقي،(  

 جداول خلال من،للوقت لأمثلا الاستغلال لىإ ھدفي تلتا الإستراتیجیة ھي الوقت وإدارة

  .المھام من مھمة لكل النسبیة الأھمیة ولوجد الوقت تنظیم

 :العون لبط 6-3-1

 ھواجھتلیھا المتعلم عندما إ أیلج التيت التعلم الفعالة،وستراتیجیاإستراتیجیة من تعد ھذه الإ

  و ، التعلیمان وتقالإفي ع المھام، فالطالب الذي یرغب ثناء التعامل مأصعوبة ما 

 بدلا خرمساعدة من الأاللطلب أ ستمرار في العمل قد یلجي لدیھ القدرة على المثابرة والإالذ

  حتى یصل الى نھایة العملمن الانسحاب 

)168ص،2017،المفتوحة القدس جامعة مجلة(  

خرین كالأقارب و المتعلمین و مساعدة الأ علىلى الحصول إبحیث تتمثل في سعي المتعلم 

  .سرة الأ

  :تنظیم الجھد 6-3-4

، و تاتنتباه إزاء المشتقدرة الطلاب على ضبط جھودھم و الإستراتیجیة تنظیم الجھد بإتتعلق 

كانت  ھداف دراستھ حتى و لوأمال إكب دارة الذات و تعكس تعھد الفردإدارة الجھد ھي إ

ستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا،و ھي حلقة وصل بین الدافعیة إھم أحد اصعبة، و إدارة الجھد 

المھمة، فالطلاب  علىبر و المعرفة، فالمتعلم المنظم ذاتیا یعرف متى یزید من جھده، و یثا

 بناء على دراسة فصلین في كتاب مثلا ھما فينذلایبن ان ینظموا الوقت و الجھد اللذأیمكنھم 

أھدافھم  علىنھم یزیدون من جھدھم معتمدین إصعب فأذا كانت المھمة إمراقبتھم لسلوكھم، ف

 .  

).189،ص2009شوقي،(  

 علىتركیز الجھد و ، ھفتنظیم الجھد یتمثل في قدرة التلمیذ التعامل مع الفشل و مواجھتھ ل

  .حقیق الأھداف المحددة و المنشودةت

  :تعلم الرفاق  6-3-5

عن طریق ن المعنى و الفھم فالمتعلم یكوَ  الاجتماعي،تعلم الرفاق یعتمد على التفاعل 

علم و یحدد ر المتفسخرین حیث ی، و مشاركة المعرفة مع الأمناقشةالمشاركة الفعالة في ال

من خلال مجموعات التعلم التعاوني ، و تعتبر جماعات الرفاق  خرینموقفھ و یتجادل مع الأ

، و ة الدافعیة و تعزیز عملیة التعلمو تفاعلات الطلاب ببعضھم سیاقات مھمة لتشكیل و تنمی
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و جماعة ، أعات التعلم التعاونيل داخل مجموالمتعلم المنظم ذاتیا تكون لدیھ القدرة على العم

و و یستخدمھم كمصدر للتعلم خلال عملیات التنظیم الذاتي الرفاق حیث یستفید من الرفاق 

  حوار الفرد مع الرفاق و الزملاء ستراتیجیة بتتعلق ھذه الإ

.)36،ص2006ربیع رشوان،(  

ستراتیجیات تساعد إاتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ھي سترإن أو یتضح من خلال ما تم عرضھ ،

  .مسؤولیة الالمتعلم على فھم و تعلم المادة ، و على تحمل 

 :بعاد المتعلم المنظم ذاتیا أ -7

تعلم المنظم ذاتیا استخدام مجموعة من الأسئلة التي یطرحھا الطالب بغرض تتضمن عملیة ال

  :تي و ھي كالأ بعاد محددةأوفق  و تكون،مھا تنظیم تعلمھ و تفاعلھ مع المھارات المراد تعل

  ׃)الدوافع ( البعد الأول  7-1

 لكي ،فة الطلاب في تنظیم تعلمھم الذاتيلى دافعیإو یشیر ) لماذا( علق السؤال بــ یت

. لمھارات و المشاركة فیھا بفاعلیةن یكونوا قادرین عل اأذاتیا لابد  ینیصبح الطلاب منظم

.)24ص، 2015، للعلوم الإنسانیة بابل جامعة مجلة(  

  ׃)الطریقة(الثاني البعد -7-2

ن الطلاب الذین یقومون أ)  zemmerman( ذ یؤكد زمیرمان إ) كیف(یتعلق السؤال بــ 

ذا خطیط الجید قبل أداء المھام حتى أالبعد ذاتیا یمتازون بالت ابتنظیم الذاتي یقومون بتنظیم ھذ

 .تخطیط مسبق دوا مھامھم بشكل جید و من دونأكثر خبرة أ صبحواأ

  ׃)الوقت(البعد الثالث 7-3

تقدم الطلاب  ، فكلمالتنظیم عملیة التعلملى الوقت المطلوب إو تشیر ) متى( یتعلق السؤال بــ 

 ھؤلاء، و یمتاز قلالیتھم و تحكمھم في وقت تعلمھماسي زادت استفي مستوى الصف الدر

  .عن غیرھم من غیر المنظمین ذاتیا لأوقاتھمطیط خكثر في التأبفعالیة 

  ׃)الأداء( البعد الرابع  7-4

یكون  و ھو یرتبط بأداء السلوكي للطالب المنظم ذاتیا كونھ) ماذا ( لى التساؤل بــ إیشیر 

  .لائم متطلباتھ یوالاستجابة بما  ، و التكیفأختیار التعدیل إقادرا على 

)24،  ص  2015، للعلوم الإنسانیةمجلة جامعة بابل (   

 ׃)ین أ البیئة المادیة( الخامس  البعد 7-5
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استخدام  آلیةو أأي مكان التعلم ،میةیلى طریقة التعلم المنظم ذاتیا و البیئة التعلإو یشیر  

قدرة على تحقیق النظمین ذاتیا یمتازون بغلبیة الطلاب المأ، و نجد میة معینةیوسائل تعل

  .قدرتھم الذاتیة في التحكمم و على وعیھإیجاد بیئة مناسبة معتمدین في ذلك و التكیف 

  ׃)البیئة الاجتماعیة ( البعد السادس  7-6

جتماعي للتعلم المنظم ذاتیا عن مدى لى ذلك البعد الإإو ھو یشیر ) مع من ( السؤل بــ  یتعلق

الذي یختارونھ  للنموذجنھم واعون تماما أكما ، خرینالأ نطلاب في تلقي المساعدة موعى ال

 عند لا نجدھا ھذا تقنیةك، و و غیرھمأو المدرسین أي طلب المساعدة سواء من أقاربھم ف

لمساعدة بغرض اكتساب معرفة طلب ا فيبدون تردد كبیر یالذي غیر منظمین ذاتیا الطلاب 

  .معینة

.)24ص، 2015،للعلوم الإنسانیة لببا جامعة مجلة(  

میة نشطة ، ینھ عملیة تعل،أللتعلم المنظم ذاتیابعاد ألیھ من إیتضح لنا من خلال ما تطرقنا 

تعلمھ و توجیھھ و تحدید أھدافھ  بتنظیمیتضمن استخدام أسئلة معنیة التي تسمح للمتعلم ذاتیا 

 .میة و العمل على تحقیقھا یالتعل

 :أسس التعلم المنظم ذاتیا -7

 (و ھاریس ر دمن لین لو قد حدد ك، مجموعة من الأسس على م عملیة التعلم المنظم ذاتیا تقو

linder , haris 1993  (ھي كما یلي س التالیة للتعلم المنظم ذاتیا والأس :  

  :المعتقدات المعرفیة  8-1

، على رؤیة ما یناسبھ من التعلم  ن فھم الشخص لنظام المعرفة لدیھ یعطیھ القدرة و القابلیةإ

لمواقف التعلم ھو الأكثر نجاحا و  فالمتعلم الأكثر فھما. نفسھبثقتھ  علىھذا بدوره یؤثر و

  .تحصیلا

  ׃الدافعیة8-2

، فان دوافعھ نظم ذاتیاو في حالة المتعلم الم، أیكون بدوافع خارجیة و داخلیة ن التعلم الناجحإ

لدافعیة عندما یعي الطلاب ، و تعزز ھذه ادراك أھمیة المھمة المكلف بھاداخلیة تأتي من إال

  .تعلمھمنھم یحرزون تقدما في بأ

  :العملیات ما وراء معرفیة 8-3

واحد  یام الفرد بنوعین من التفكیر في آندراك و تنظیمھ، أي قإلى المعرفة عن الإ و تشیر

أي فھم الطالب لمھارتھ المعرفیة الخاصة بھ،  ،التفكیر العادي و التفكیر في التفكیر ھما ،معا
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حل المشكلات، مما یمكنھ من الاستخدام الأفضل  علىنتباه و القدرة للذاكرة و الإو المتضمنة 

إلى وضع  یحتاجالطالب  ولكي تكون ھذه الإستراتیجیات فعالة فإن. لمعلوماتھ و مھارتھ

 من الضروري إختیار، ونحو تحقیق ھذه الأھدافھداف واقعیة ورصد التقدم الذي یحرزه أ

صبح المتعلم اكثر فاعلیة و استقلالا ستراتیجیة الملائمة التي تناسبھ لتحقیق ذلك ، و بذلك یالإ

  .و حیویة ، ھذا ما یجعل ما وراء المعرفة مركز عملیات التعلم المنظم ذاتیا

)29،ص2015،  للأبحاث العلوم الإنسانیة النجاح جامعة مجلة(  

أسس محددة ،  علىن التعلم المنظم ذاتیا عملیة تقوم أابقا یتضح تطرقنا إلیھ س ن خلال مام

تقدما في  أحرزیكون مدفوعا داخلیا و خارجیا و تعزز ھذه الدوافع كلما فالمتعلم المنظم ذاتیا 

 أكثرفھمھ لنظام المعرفة لدیھ مما یعطیھ ثقة في النفس و یجعلھ  على، كما انھ یقوم تعلمھ

معرفیة تشمل  ، و یرتكز ھذا التعلم المنظم ذاتیا كذلك على عملیات ما وراءنجاحا و تحصیلا

 .رعادي و التفكیر في التفكیالتفكیر ال: نوعین من التفكیر إلى

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ׃الفصل خلاصة

و تعرفنا ، ھم مكوناتھ و النظریات المفسرة لھأو  ،مفھوم التعلم المنظم ذاتیا إلىبعد التطرق 

 عملیة ذھنیةن التعلم المنظم ذاتیا ھو أعھا، یمكن القول انوأستراتیجیاتھ و إمختلف ى لع

شخص  إلىالحاجة  حتفاظ بھا بطریقة ذاتیة دوننشطة للحصول على المعلومات و الإ



  التعلم المنظم ذاتیا                                                        ׃الفصل الثاني
  

- 40 - 
 

كما  ،مكانیات لدیھالأمثل للقدرات و الإللتوظیف  ىمیة المثلیو الطریقة التعلیحصلھا لھ، و ھ

 أھمالتنظیم الذاتي، و  علىمكوناتھ التي تعتبر محددات عامة لقدرة الفرد  أھم إلىتطرقنا 

و  داء المتعلم لرفع مردوده العلميالتي تلعب دورھا ما في تحسین الأ كذلك ستراتیجیاتھإ

خیر و تمكنھ من المواظبة على التعلیم المستمر، و في الأ التغلب على المشكلات التي تواجھھ

المحددة التي تتعلق باستخدام مجموعة من الأسئلة المعنیة  التعلم المنظم ذاتیا دبعاأ إلى قناتطر

 .، و أھم الأسس التي یقوم علیھا
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  :تمھید

ھم المتغیرات ذات التأثیر أ أحد هعتباراموح دورا ھاما في حیاة الأفراد بیلعب مستوى الط

  .للقیام بسلوكیات معینةھ فھو بمثابة الحافز الذي یدفعالبالغ فیما یصدر عن الإنسان من نشاط،

 مونھك الإمتحانات كما نجد مستوى الطموح یظھر عند المتمدرسین المقبلین على إجتیاز

  .كثر طموحا في تحقیق أھدافھمالأ

النظریات ،عاریف التي تناولت مستوى الطموحنتطرق في ھذا الفصل لأھم التلھذا سوف 

مستوى  نمو ،المفسرة لمستوى الطموح، خصائص الشخص الطموح، قیاس مستوى الطموح

  .العوامل المؤثرة في مستوى الطموحو، أنواع الطموحالطموح، 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 

 

  :تعریف مستوى الطموح  -1

ریاتھ و من ھذه باحث لأخر كل حسب إتجاھاتھ ، و نظیختلف تعریف مستوى الطموح من 

  :التعاریف نجد

ر منھ ینتظ غایتھ أو ماداف الشخص،أوأھ ׃مستوى الطموح بأنھ hobi1930) ھوبي(عرف

  .القیام بھ في مھمة معینة
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لطموح على المستوى الشعوري تعرض لمستوى ا"ھوبي"ھذا التعریف أنمن یتضح لنا 

ل الدوافع أغف،وة للشخص، و محاولة تحقیقھاأي على أساس الأھداف الواضح. فحسب

  .الشعوریة والحاجات

البیان الذي یتخذه الفرد القرار أو ׃مستوى الطموح بأنھ jardner )رجاردن(عرف كما 

 .بالنسبة لأدائھ المقبل

ماھیة مستوى الطموح، و قصر تعریفھ  أغفل توضیح) جاردنر(من ھذا التعریف أن بین تو ی

  . على قرار الفرد حین یقبل على أداء عمل

و لكنھ عرف الطموح بأنھ المیل إلى تذلیل مستوى الطموح، izenk1945)إیزنك(لم یعرف 

عال العقبات و تدریب القوة و المجاھدة في عمل شيء بصورة سریعة وحیدة لتحقیق مستوى 

  .  مع التفوق على النفس

  . میلقد قصر الطموح على أنھ ) یزنك إ( و یتضح من ھذا التعریف أن 

)11،ص1984كمیلیا عبد الفتاح،(  

  .بأنھ مستوى النجاح الذي یتمنى الوصول إلیھ الإنسان dambou(1930 دامبوا(كما یعرفھ

.) 321 ، ص1989، رودیع شكو جلیل(   

نلاحظ من ھذا التعریف أنھ إقتصر على عامل واحد و ھو النجاح، الذي یعد من العوامل 

  .، و لیس ھو مستوى الطموحن مستوى طموح الفردللرفع مالدافعة 

تعریف مستوى الطموح بأنھ مستوى التقدم أو النجاح الذي من خلال كل ھذه التعاریف یمكن 

  . ستفادة من الخبرات التي مر بھاالإتھ لإمكانیاتھ ویھدف الفرد أن یصل إلیھ، من خلال معرف

 :النظریات المفسرة لمستوى الطموح  – 2

التي تناولت من النظریات والأفراد،  دید من العلماء مستوى الطموح لدىلقد تناول الع

  :مستوى الطموح ما یلي

  ׃)ESCLONA(لإسكلونا للھدف الذاتیة القیمةنظریة  2-1

على دراسة الت ، و تمیة للھدفنظریة القیمة الذات ESCLONA1940 )( الوناإسك قدمت

 GOLD ET(ینلیفد وعلیھا جول ، ثم أدخلبعد ذلك )FESNTGER(جرفسنتید 

LIVIN (الإطارات المرجعیة و ذلك على نطاق  ةھذه الدراسة بفكر اتعدیلات حیث ربط

قیمة الذاتیة للھدف یقرر أنھ على أساس ال )ESCALONA(إسكالونا  ، و ترىواسع

بل ، كما ھي فحسب قوة أو قیمة الھدف الذاتیة، و الإختیار لا یعتمد على أساس رالإختیا

فإن  و في عبارة یعتمد على القیمة الذاتیة بالإضافة إلى إحتمالات النجاح و الفشل المتوقعة
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زن النجاح تعتبر نتیجة للقیمة نفسھا و لإحتمالات النجاح و الفرد القیمة الذاتیة للنجاح أو و

 : ر ثلاث حقائقیول ھذه النظریة تفسایضع توقعات في حدود قدراتھ و تح

 .ھناك میل لدى الأفراد لیبحثوا على مستوى طموح مرتفع نسبیا -

 .ھم یصل إلى حدود معینطموح یجعل مستوى أن لدیھم میلا -

 .منطقة الصعبة جدا و السھلة جدالمیل لوضع مستوى الطموح بعید جدا عن الا -

أن ھناك فروق كبیرة جدا بین الناس فیما یتعلق بالمیل  )ESCALONA(إسكالوناو تقول 

س یظھرون أو للبحث عن النجاح فبعض النال،الذي یسیطر علیھم و یتحكم فیھم لتجنب الفش

إحتمال الفشل و ھذا ینزل من مستوى القیمة الذاتیة  مطر علیھا شدیدا من الفشل فیسیخوف

 . للھدف

)59- 51،ص1984الفتاح، عبد كمیلیا(  

یتضح لنا من خلال ھذه النظریة أن الفرد لدیھ طموح یكون مرتفع لكنھ محدود، كما إھتمت 

الذاتیة، و لم تتطرق للعوامل الأخرى المؤثرة في  ظریة كثیرا بأھداف الفرد و قیمتھھذه الن

 .طموحات الفرد

 :alfred adlerنظریة ألفرید أدلر 2-2

شق و لكنھ إن )FREUID(فروید  من تلامیذمن المدرسة التحلیلیة،و)ADLER(یعتبر أدلر

ن ھو و عدم إنسجامھ مع العدید من أفكاره و كوَ و، عن فروید بسبب أرائھ عن الجنس

  . ةالجدید یةمعھ ما یعرف بالتحلیلمجموعة 

و ذلك تعویضا عن ، بفكرة كفاح الفرد للوصول إلى السمو و الإرتفاع Adlerو یؤمن أدلر

الكفاح أو  ةفكر،نظریات الشخصیة الجدیدة فقد أصبحت ھذه الفكرة من . مشاعر النقص

جتماعیة الإ العلاقاتعلى أھمیة ) Adlerأدلر( كدفقد أ، كذلكان بالأم السعي وراء الشعور

 .على أھمیة الحاضر بدلا من توكید أھمیة الماضي كما فعل فرویدو

).101، ص 2004العیسیوي، (  

و أھدافھ  ،الحوافر الاجتماعیة االإنسان كائنا إجتماعیا تحركھ أسس )adlerدلرأ(و یعتبر

 القدرة على التخطیطالأھداف التي یحاول بلوغھا و لدیھ بیشعر بأسباب سلوكھ و  ،الحیاتیة

نظاما شخصیا و ذاتیا للغایة : قةخلاَ و من المفاھیم الأساسیة عنده الذات ال،لأعمالھ و توجیھھا

و ، و الممیز في حیاتھعلى تحقیق أسلوبھ الشخصي الفرید تبحث عن الخبرات التي تساعده

مبدأ الكفاح من أجل التفوق ) أدلر( أن یصنع الفرد شخصیتھ، و یعتبر: ھي في جوھرھا

ھو الغایة التي ، وإلى وفاتھ من أجل التفوق، و ذلك منذ میلادهفطریا، فالفرد یسعى للكفاح 
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وجیھ شط الشخص لتحقیقھا عامل حاسم في تالغایة التي ین و تعتبر،جمیع البشر لبلوغھا یسعى

 .سلوكھ

 ). 114، ص 1993، مجلة علم النفس(

السیطرة  نحوبدافع ملح یتمتع بإرادة أساسیة في القوة و أن كل إنسان )adlerأدلر(كما یؤكد 

، أو فوقا بطریقة ما، فإنھ ینساق نحو جعل نفسھ متنسان أنھ ینقصھ شيءو التفوق فإذا وجد إ

لأخرین بأنھ متفوق، و مثل ھذا الفرد قد یعوض نقصھ بجھاد على الأقل نحو الزعم لنفسھ ول

قوة للیس الدافع الجنسي ھو اویعتقد أن حافز توكید الذات  )أدلر(، و بذلك فإن صادق منظم

، و ھو الذي یجعل الفرد في إندفاع دائم الوجود نحو التفوق أو السائدة الإیجابیة في الحیاة

  .)33ص ،2003باحثین، مجموعة(                            .ضد النقصعلى الأقل 

، أو ض عن النقص ربط الطموح بمحاولة الفرد التعوی) دلرأ(یتبین من خلال ھذه النظریة أن 

التطلع إلى الشھرة والإرتقاء إلى مستوى أعلى لكن ھذا لیس دائما صحیحا فھناك أفراد 

  .نجدھم في مستویات علیا و ضمن طموحاتھم طموحات ذات مستویات دنیا

  :KIRT LIVINEین لیف نظریة المجال لكیرت 2-3

قتھ بالسلوك الإنساني بصفة نظریة المجال أول نظریة فسرت مستوى الطموح و علا تعتبر

، و قد یرجع عرضت لتفسیر مستوى الطموح مباشرة، و ھي النظریة الوحیدة التي تعلمیة

 .أسھم بھا لیفین و تلامیذه في ھذا المجال التي ذلك إلى الأعمال المتعددة

.)52،ص1984كمیلیا عبد الفتاح،(  

القوى الدافعة في التكوین المعرفي للمجال، أن عن كلامھ عن أثر  )levine(لیفینو یذكر 

ماه ھناك عوامل متعددة من شأنھا أن تعمل كدوافع للتعلم في المدرسة، و قد أجملھا فیما س

المستوى على خلق أھداف جدیدة بعد أن یشعر الفرد  ، حیث یعمل ھذابمستوى الطموح

المرضي و یطمح في  الإستزادة بھذا الشعور إلى، فیسعى بالذات الإعتزازبحاجة الرضاء و 

ذه و تسمى ھ،إلى أنھا في العادة تكون أصعب و أبعد منالا ىھداف أبعد عن الأولأتحقیق 

 .  الحالة العقلیة بمستوى الطموح

).327ص، 1990رمزیة، الغریب(  

، أن الوسط أو المجال الذي یكون الفرد أكثر )یرت لیفینك(یتضح لنا من خلال نظریة 

لكن قد یكون الفرد بعید عن . ىأخر نة دونلطموحات معی یمیل  إحتكاكا بھ ھو الذي یجعلھ

  ھما لكنھ یطمح طموحات ذات علاقة بمجال 

  : الشخص الطموح  خصائص -3
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غیر : یتمتع الشخص الطموح بعدة خصائص تمیزه عن الأخرین، من ھذه الخصائص مایلي

 كما لا،إلیھیصل  أنما یمكن  أفضلوضعھ الحالي ھو  أن، ولا یرى راض بوضعھ الراھن

، ویتحمل زع إن لم تظھر نتائج جھوده سریعایج لاظروف،یترك أموره لللا یؤمن بالحظ و

ثابرة و یؤمن بأن الجھد و الم،ھدفھ،لا یثنیھ الفشل عن معاودة جھوده في سبیل الوصول الى

ساسي في أن بذل المزید من الجھد عامل أب، وھو مقتنع على الصعابكفیلان بالتغلب 

علم من خبراتھ في ، یتعتبرھا عاملا مساعدا لتطویر نفسھلا یخشى المنافسة بل یالنجاح،

، لإعتماد على نفسھل ویمیلبل یعتبره دافعا لتحقیق النجاح،، ولا یخشى الفشل النجاح والفشل

ن یتمتع بنظرة أو ،في التغلب على أي صعوبات تواجھھ تساعدن المثابرة أن یؤمن بو ینبغي أ

 مجلة( .المسؤولیة تحملقادر على وتحدید الأھداف،میل إلى الكفاح، و، ویمتفائلة إلى الحیاة

.)08ص، 2017، البشریة التنمیة  

 ح الفرد، بحیث أنھ كلما كانت درجةطمومستوى  من ه الصفات تزید و ترفعنستنتج أن ھذ

  .ھذه الصفات مرتفعة كلما زاد مستوى الطموح

  : قیاس مستوى الطموح -4

ھا الشخص معملیة التي یقوم فیاء بعض التجارب الدأ قیاس مستوى الطموح عن طریق إجرب

  : كالتاليھ مستوى الطموح بأداء عمل معین وھي المراد قیاس

 :التقلیدیة الطریقة4-1

ھ الفرصة لأن ثم إعطائ أن یعرض الجھاز المستخدم على الشخص مع طریقة إستخدامھبتتم 

  .ررح یعرف أكبر درجة ممكنة للإختباو أي ش،یجرب العمل عدة مرات

، ثم تدون إجابتھ الدرجة التي یتوقع أن یحصل علیھاا ھي لھ مو بعد أن یتدرب الشخص نسأ

علي نسألھ عما یظن أن تكون ھذه الدرجة، ثم بعد أن یقوم بالأداء الف، ولذلكفي جدول معد 

حصل علیھا فعلا، و تدون في خانة خاصة، و و بعدھا نخبره بالدرجة التي تدون ھذه الدرجة 

الحكم علیھ و درجة ك درجة طموح و درجة یكون ھنا اتتكرر ھذه العملیة عدة مرات، و ھكذ

اولتھ الثانیة، و كانت درجة درجة في مح) 49(فعندما یسجل الشخص مثلا . الفعلي الأداء

، یحسب یطلق على ھذا الفرق بین الدرجتین إختلاف الھدف) 55(طموحھ للمحاولة التالیة 

 .داء الفعلي في المحاولة الثانیةبطرح الأ ھذا الإختلاف

). 44-43، ص 1984كمیلیا عبد الفتاح، (  

ة جبو تكون مو، )55(وھي  لتالیةا من الأداء المتوقع للمحاولة) 49(و ھي في ھذا المثال 

سالبة إذا كان الأداء المتوقع وقع أعلى من درجة الأداء الفعلي،وتعندما تكون درجة الأداء الم

  .)6( +على ذلك فإن إختلاف الھدف في ھذا المثال ھو ، وأقل من الأداء الفعلي
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  :التحصیلي الإختلاف 4-2

، إلا أنھ درجة في المحاولة التالیة) 55(ففي المثال السابق طمح الشخص في الحصول على 

و الفرق بین ھاتین الدرجتین ھو إختلاف التحصیل الذي ، درجة فقط) 41(حصل على 

یحسب بطرح درجة الأداء المتوقع لمحاولة ما من الأداء الفعلي لنفس ھذه المحاولة، ھذا 

أعلى من الأداء  ةالفرق یكون موجبا إذا كان الأداء الفعلي أي التحصیل لنفس ھذه المحاول

لسابق یكون ثال اأعلى من الأداء و في المالمتوقع، و سالبا عندما تكون الأداء المتوقع 

  .)4 - (إختلاف التحصیل ھو 

  :الحكم  إختلاف 4-3

یحسب بطرح درجة الأداء الفعلي من درجة الحكم لنفس المحاولة ھذا الفرق یعتبر موجبا 

                                   .الفعلي، و سالبا عندما یكون الأداء الفعلي أعلى من الحكمعلى من الأداء أعندما یكون الحكم 

  ). 44-43، ص 1984كمیلیا عبد الفتاح، (

، كما أن عمل عدة مراتنستنج أن التجارب المعملیة تعطي للمفحوص الفرصة لیجرب ال

، والبعض یضعون إلیھصول المفحوص في مثل ھذه التجارب یخبرنا عما یطمح في الو

  .من تلك التي عرفوھا في أدائھم السابقعلى أأھداف 

  ׃الطموح مستوى نمو-5

، أن مستوى الطموح یظھر في مرحلة )livineلیفین(بینت العدید من الدراسات منھا دراسة 

ن یقف على مبكرة من العمر، فھو یظھر في رغبة الطفل تخطي الصعوبات مثل محاولتھ أ

ذلك دلائل  livineلیفینویعتبر . ، أو محاولتھ الجلوس على كرسيمستعین بأحدقدمیھ غیر 

ذلك یفرق بین مستوى الطموح و الطموح المبدئي بعلى بزوغ مستوى الطموح ،وھو 

مرحلة تسبق  أي شیئ بنفسھ دون الإستعانة بأحد تعتبر عمل إن رغبة الطفل في<< ׃فیقول

. الطموح المبدئيfales) فیلز(النمط من السلوك تسمیھ ذا ، وھ>>مستوى الطموح الناضج

حلة النمو رغبة الطفل في عمل شیئ دون مساعدة أحد خطوة لمر falesفیلز وقد إعتبرت

  .، و ھذا الطموح أسمتھ الطموح المبدئيالنھائي لمستوى الطموح

).15، ص1984كمیلیا عبد الفتاح،(   

مع قذف الحلقات في العصي، تجربة anderson أندرسون أخرى إستخدم دراسات وفي

بین أربعة مظاھر للسلوك كل  anderson أندرسون وقد میز ،ثلاثة مجموعات من الأطفال

وھي  منھا یوضح مراحل مختلفة للنمو و یمكن على أساسھا تحدید نضج مستوى الطموح

  ׃كمایلي

  ׃طریقة القذف 1 –5
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أو یقذفھا من على  لى،أع، أو بإسقاطھا من ل قد یقذف الحلقات عن طریق العصيأي أن الطف

، و الثالثة ي أن الأولى أقل نضجا من الثانیة، أ،و مراحل النمو تتبع ھذا النظاممسافة معینة

  .تدل على نضج كاف

  ׃إعادة القذف 5-2

بر عن مرحلة أعلى من ، و الثانیة تعد، و قد لا یعات التي تخطئ الھدف قد یعاد قذفھافالحلقا

وھذه ،الإنتھاء من سلسلة الحلقات كلھا ا یعاد قذف الحلقات فإنھ یعاد قذفھا بعدمعندالنمو و 

  .الأخیرة تعبر أیضا عن مرحلة أعلى من النمو

  ׃حجم الوحدات 5-3

في حین نجد البعض  ،مستقلة فالأطفال عند قذفھم للحلقات یعتبر البعض منھم كل حلقة وحدة

 عن مرحلة الأخیرة تعبر أیضا ھذهو ،ات كوحدةالأخر یعتبر السلسلة كاملة من خمس حلق

  .النمون م أعلى

  ׃كمیة الفشل 5-4

من نمو سلوك  أعلىإن عزم الطفل على المجازفة بالحلقة الخاطئة یعبر أیضا عن مرحلة 

مستوى  أنأن یثبت من خلال دراساتھ  anderson إندرسون وقد إستطاع، مستوى الطموح

أكثر نضجا من الأطفال طفال في سن العاشرة كان الأ حیثر،العم الطموح یزداد بإزدیاد

  .، و أن طموح الفرد یبدأ في النضج من سن ثمان سنواتالأقل عمرا

.)15-14، ص 1990كمیلیا عبد الفتاح،(   

مستوى  ما كانل، وكلما تقدم الفرد في العمر كریختلف من شخص لأخ الطموح مستوى إذن

  .فھأنھ یكتسب خبرات تجعلھ أكثر إستعدادا لتحقیق أھدا بإعتبار طموحھ مرتفع

  ׃أنواع الطموح -6

  ׃تتنوع طموحات الأفراد وتختلف حسب نوعیة ھذا الطموح ومن بین ھذه الأنواع مایلي

  ׃الإجتماعي الطموح6-1

 ختلافا جذریا عن طموحات الشعوب الفقیرة أواالمتقدمة تختلف  عوبشلا طموحات أن لاشك

 ،الرقيومستویات عالیة من الطموح تتمیز بمزید كم الرفاھیة  ینشدونفالفئة الأولى ، المتخلفة

ول إلى تحقیق قدر محدود من العیش،فكلما تقدم المجتمع و بینما الفئة الثانیة تسعى للوص

لا یختلف الحال كثیرا داخل المجتمع دیدة تتلائم مع الواقع الجدید، ونشأت طموحات ج زدھرإ

ریب ومن زمن إلى أخر ففي الق ر،طموحات أفراده تختلف من فرد لأخالواحد فمستویات 

لكن مع  ،أفراد المجتمع یطمحون إلى مھن التدریس و المحاماة و الطبكان الطلبة والأباء و
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رت طموحات ة تغیامعات من تطور سریع في مناحي الحیوما عرفتھ المجت مرور الزمن

القول أن  ونستطیع ت شباب الیومھوحدیثة إست أعمالو أفراد المجتمع لظھور مھن جدیدة

  طموحات أبائنا تختلف عن طموحاتنا الحالیة والتي سوف تختلف عن طموحات أبنائھا

.)67، ص 1992،أسعد(  

، ففي فھي تطمح إلى تحقیق الأفضل دائما الة من الإستقرارفإذا كانت الشعوب في ح

و الذاتي  على الإكتفاءللوصول على مداخل و موارد مالیة، و المجتمعات النامیة تطمح

 الشعوب ، بینما تطمحجتماعیة التي تنھك كیان المجتمعالقضاء على العدید من المشاكل الإ

العلمي و التكنولوجي النفسي،وعلى الترف الثقافي و في الحصول على الإطمئنان المتقدمة

  .زیادة التطلع على المستقبل و التخطیط لھ تقدم العلمي والتكنولوجيلل عالمفمن أھم الم،

) 39، ص 1998، عبد السلام زھران حامد(   

  ׃الطموح الدراسي 6-2

یتمثل الطموح الدراسي في تخطیط ووضع أھداف مستقبلیة، بما یتوافق و قدرات التلمیذ 

  .الدراسیة، سعیا إلى تحقیق تلك الأھداف المسطرة لھا

).41، ص 2016مجلة العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة، (  

ھو الذي یتعلق بالمجال الدراسي،وتوجھات التلمیذ الدراسیة، ویمتد  الطموح من النوع وھذا

، حیث یبدأ التلمیذ بالطموح في الإنتقال من سنة الإبتدائیة إلى الدراسة الثانویةمن الدراسة 

یرتقي مع نمو فھذا الطموح ینمو واصلة الدراسة،لإنتقال إلى الجامعة و مووا أخرى إلى

  التلمیذ وھو الذي یساعده على التكیف في مختلف مراحل حیاتھ

).33،ص1998زھران،(  

، حیاتھ الدراسیة جعل التلمیذ یجتھد لتحقیق النجاح عبر مراحلتبین لنا أن الطموح الدراسي ی

  .یصل إلى أھدافھ المرجوةوبالتالي من قدرات و إمكانیات، وذلك ببذل كل ما یملك 

  : العوامل المؤثرة في مستوى الطموح  -7

ھناك عدة عوامل تؤثر في مستوى الطموح منھا عوامل ذاتیة تتعلق بالشخص نفسھ و منھا 

  .إلخ... عوامل بیئیة و إجتماعیة و إقتصادیة و أسریة 

   

  :الشخصیة العوامل7-1

  : في تحدید شخصیتھ و منھا تساھمو،العوامل التي تتعلق بالفرد ذاتھ و ھي
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  :الفشلخبرات النجاح و 7-1-1

، فدرجة نجاح أو فشل الفرد في عمل ما یؤثر وى الطموح بخبرات النجاح و الفشلیتأثر مست

نجاح في ، فإذا حصل الإنسان على الجازه للأعمال التي تلي ھذا العملبلا شك على درجة إن

، و حقق لھ نوع من الإشباع النفسي الداخلي، جعلھ یفكر في أعمال العمل الذي یقوم بإنجازه

، و تتماشي مع درجة التفوق و النجاح التي حققھا و كأنھ یسمو ما ھو موجودأخرى تتجاوز 

  .بمستوى الطموح إلى المراتب العلیا

 كل ، فقوة الأثر الذي یحددهالنجاح و الفشل في مستوى الطموح و یمكننا أن نؤكد على أھمیة

، فكلما زادت درجات النجاح إرتفعت معھا مستویات من النجاح و الفشل بالغ الأھمیة

  الطموح، و كلما زاد الإستیاء و الفشل إنخفض مستوى الطموح

.) 41ص، 2016،والإجتماعیة الإنسانیة العلوم مجلة(  

الطلاب  كما أن لمستوى الطموح صلة وثیقة بموقف التلمیذ من التعلم ذلك بأن بعض مواقف

و الطلاب  أو الفشل في التعلم الذي یحاولھ الأكثر أھمیة ترتكز حول ما ینتظره من النجاح

 الذین جربوا قدرا من النجاح لا بأس بھ و یعتبرون أنفسھم ناجحین یمیلون عموما إلى أداء

یقابلوا ، أما الطلاب الذین عانوا الفشل مرارا فالأرجح أن المھمات الجدیدة واثقین بأنفسھم

  .المھمات الجدیدة بسلبیة أو بمشاعر مختلفة

).80ص، 1999الحلو،(  

، أما الفشل رد أنھ حقق مستوى معین من الطموحنستنتج إذن أن خبرات النجاح تعني للف

  .عن تحقیق طموحھ عجزیعنى للفرد أنھ 

  ׃مفھوم الذات 7-1-2

كان مفھوم الفرد عن ذاتھ ، فكلما مرتبط عند الفرد بفكرتھ عن نفسھ إن مستوى الطموح

و  ،، و كلما كان مفھومھ لذاتھ سلبیا ھبط مستوى طموحھجابیا كلما إرتفع مستوى الطموحیإ

بالفشل ینتج الإحباط و  إن شعور الفرد بالنجاح یزید مستوى الطموح في حین أن الشعور

  .یشكل عقبة أمام طموحات الفرد

ذا أخفق في ذلك تھ إذا حقق مستوى طموح، أما إو الإنسان یزداد إحترامھ لنفسھ و تقدیره لذا

  .افإنھ یصغر ذاتھ وأحیانا یكرھھا أو یحتقرھ

، و بمكانتھ الاجتماعیة و رغبتھ في وثیق الصلة بفكرة الفرد عن نفسھ فمستوى طموح الفرد

  . یشھاانیل إحترام الجماعة التي یع

، أو صحیحة و طالما یتأثر مستوى عن نفسھ كثیرا ما تكون غیر واضحةأن فكرة الفرد  غیر

الطموح بھذه الفكرة نرى المغرور بذاتھ یضع لنفسھ طموحا أعلى بكثیر من مستوى إقتداره 
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، أما المصاب بإنخفاض في تقدیره لفعلي فلا یجني من ذلك سوى الفشلأي مستوى قدرتھ ا

ا یھدد إحترامھ لذاتھ یكون مستوى طموحھ عادة دون مستوى إمكانیاتھ لأنھ یرى الفشل خطر

  .لنفسھ

.)19،ص2009المجلة الفلسطینیة للتربیة المفتوحة،(  

ح للإرتفاع بالفرد للشعور بإعتبار مفھوم الذات قوة دافعة للسلوك فإنھا تدفع بمستوى الطموو

من عكس فإنھ لا محالة ، إذا حصل الاك الإیجابي للذات، ووجوده ھذا في حالة الإدربكیانھ

  .مستوى الطموح إنخفاض

).41،ص2016، والاجتماعیة الإنسانیة العلوم مجلة(  

جابیا ی، بحیث أنھ كلما كان مفھوم الذات عند الفرد إة للسلوكیعد قوة دافع إذنفمفھوم الذات 

  .عكلما كان مستوى طموحھ مرتف

  :الإبداع 7-1-3

یضعھا الإنسان لنفسھ، المستقبلیة التي وى الطموح یعبر عن تلك الأھداف والأفكاربما أن مست

، فإن الإبداع یؤثر في من المشكلات التي تواجھ الإنسانقد تحمل ھذه الأفكارحلولا للكثیر

مستوى الطموح من حیث قدرة الفرد على تبني أھداف جدیدة و متمیزة وإنتاج أكبر عدد من 

الذین یتمیزون فالأفراد ، التي تتناسب مع قدراتھ الإبداعیةالأفكار والأھداف غیر العادیة و

، و لا تتعلق بالأعمال أن تكون مستویات طموحاتھم عالیة بقدرات إبداعیة تتوقع

الروتینیة فبعض التخصصات الدراسیة و المھن والأعمال تتطلب مستوى البسیطةوالعادیة،و

  . ، التصمیم والإختراعكمھن التخطیطأو درجة عالیة من الإبداع 

). 42، ص 2016، ماعیةة العلوم الإنسانیة و الاجتمجل(   

، بحیث أن الأفراد الذین یتمیزون العوامل المؤثرة في مستوى الطموحفالإبداع إذن یعد من 

  .یة تكون مستویات طموحاتھم عالیةبقدرات إبداع

  :العوامل الخارجیة 7-2

  :للأسرة الوضع الاجتماعي والإقتصادي 7-2-1

إلى عوامل متعددة في حیاة  الھدف تنسب أن إختلافات )Gould،1941(جولدبینت دراسة 

) سواء سالب أو موجب(ھدف ضعیف نسبیا  ، فالأفراد الذین یعطون درجات إختلافالفرد

، وجد أنھم في ظروف إجتماعیة و ن یعطون غالبا درجات عالیة موجبةبمقارنتھم بأولئك الذی

بالجامعة،  الإلتحاق ستطاعواكافیا بحیث إمناسبا و فقد كان دخل الأباء،إقتصادیة مقبولة نسبیا

، كذلك كان ھناك أیضا توقع في زیادة الدراسةو عدم الإلتحاق بالعمل خلال ،التفرغ للدراسةو

  .دخل الأباء
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یرا في زیادة طموح الأبناء ذلك أن بعض كبو في ھذا الصدد قد یلعب طموح الوالدین دورا 

،من عض الأھداف الھامة بالنسبة لھمب الأباء قد یتعرضون في حیاتھم للفشل الشدید في تحقیق

الوسائل  ثم یعوضون عنھا بتحقیقھا في أبنائھم فیدفعونھم دفعا إلى ذلك و یوفرون لھم من

  .المختلفة ما یوصلھم لھا

).22ص، 1984عبدالفتاح، كمیلیا(  

أو ،ة یساھم في رفع مستوى طموح الفردالاجتماعي للأسرلھذا فإن الوضع الإقتصادي و

، فإذ كانت الأسرة تتمتع بوضع إقتصادي جید فإن الفرد یستطیع تحقیق أھدافھ بسھولة خفضھ

  .عكس الأسرة ذات الوضع الاقتصادي و الدخل المنخفض

  ׃الأسرة 7-2-2

إن طریقة الأسرة في تربیة الأبناء لھا تأثیر على مستقبلھم الدراسي، و على مستوى طموحھم 

بھا تلقي الضوء على أن الأسرة بكل جوان  )Hurilok1962("  ھیرولوك" و ترى الباحثة 

، و یمكننا القول أن مستوى طموح الفرد یرتفع و ینخفض حسب ما یتلقاه من مستوى الطموح

و الود أمر ، ل من طرف والدیھ و أفراد العائلة، فالعطف والحنانتربیة أسریة داخل المنز

، فالأسرة الكبیرة العدد لا حجمھاالتنشئة ب ، و یتأثر دور الأسرة فيضروري في تربیة الطفل

، و التي بإمكانھا توفیر دیم الرعایة الواجبة لكل أفرادھا، عكس الأسرة القلیلة العددتستطیع تق

  .عایة الجسمیة و النفسیة لأبنائھاالر

المتوقعة بین حجم الأسرة عن العلاقة السلبیة 1996)نررت (ternerشارة بیانات جمعتھاأوقد 

أقل إحتمالا أن یكون لدیھم طموح  ذات الحجم الكبیر ، إلا أن الأولاد من الأسروالطموح

تأكید النسبي عن أن ھناك علاقة بین حجم الأسرة و التفع عن أولاد الأسرة الصغیرة، ومر

  .المادي الطموح التعلیمي،أو

) 42،ص2016والاجتماعیة، الإنسانیة العلوم مجلة(  

ة الطفل و التحكم في مستوى لنا من خلال ھذا بأن الأسرة تلعب عامل مھم في تربی یتضح

  .ھذا یرتبط بكل ما تقدمھ لھ و نوع التربیة التي یتلقاه ھذا الأخیرطموحة، و

  ׃الطموحقران وجماعة الأ 7-2-3

للأفراد فا،ورا كبیرا في تشكل شخصیة و سلوكھتلعب الجماعة التي ینتمي إلیھا الطفل د

، فكلما كان للفرد إطار مرجعي دورا كبیرا في نمو مستوى الطموح والجماعات المرجعیة

أي  ،فإنھ سیحاول دائما أن یرفع من مستوى طموحھمستواه أو أقل یقارن بھ أدائھ،  قریب من

 .من الإطار المرجعي الذي یقارن بھیصنع إرتكاز أعلى 

). 85، ص 2010النوبي، (   
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البیئة المدرسیة تعتمد على جماعات مدرسیة متنوعة منھا جماعات شك فیھ أنلاو مما

المرجعي  الطلاب، فالجماعة التي ینتمي إلیھا الطالب و مھما كان نوعھا تقوم بدور الإطار

في تبریر مواقفھ، و اتجاھاتھ، و یفسر لھ ما یتلقاه،  یستمد الفرد معایره و یستند إلیھالذي منھ 

  . استجاباتومن معلومات أو ما یصدره 

).43،ص2016،  والإجتماعیة الإنسانیة العلوم مجلة(  

الذي یكتسب  ابیا، بإعتبارھا الإطار المرجعيفجماعة الأقران تؤثر في الطفل إما سلبیا أو إیج

  .الطفل للجماعة المناسبة وتتوقف تلك المعاییر على إختیار،والمعاییر،الطفل منھ مختلف القیم

  

  ׃خلاصة الفصل

، إذ یعد مستوى التقدم والنجاح الذي یھدف ا في ھذا الفصل إلى مستوى الطموحتطرقنلقد 

، والاستفادة من الخبرات التي مر بھا ن خلال معرفتھ بامكاناتھ وقدراتھالفرد أن یصل إلیھ م

 مستوى الطموح Adlerدلرأي تناولت مستوى الطموح بحیث ربط ولقد تعددت النظریات الت

دیھ طموح فترى أن الفرد ل Escalona إسكالونا، أما عویض عن النقصبمحاولة الفرد الت

ل یجعل الفرد یمیل لطموحات فیرى أن المجا Livineلیفین، أما یكون مرتفع ولكنھ محدود

نھ كلما كانت مرتفعة زاد ص الطموح عدة خصائص و صفات بحیث أ، وإن للشخمعینة

أسالیب منھا التجارب المعملیة التي ویقاس مستوى الطموح بعدة ، مستوى طموح الفرد

، كما أن مستوى الطموح ینمو ویختلف مفحوص فرصة لیجرب العمل عدة مراتتعطي لل

، لعمر كلما كان مستوى طموحھ مرتفعمن شخص لأخر بحیث أنھ كلما تقدم الفرد في ا

طموحات  عن تختلفبلدان المتقدمة ولمستوى الطموح أنواع مختلفة بحیث أن طموحات ال

، كخبرات تؤثر فیھ الشخصیة منھا والخارجیة، ولمستوى الطموح عوامل النامیة البلدان

النجاح والفشل بحیث أن النجاح  یعني أن الفرد حقق مستوى معین من الطموح أما الفشل 

یعني العجز، كما تساھم الأسرة في الرفع من مستوى الطموح إذا ما كانت تتمتع بمستوى 

  .إقتصادي مرتفع
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  :تمھید

 ن لم تستند على قواعد منھجیة تنجز فيتسب الصفة العلمیة إن تك یمكن لأي دراسة ألا 

التي یحددھا موضوع الدراسة و ترتكز دقة النتائج التي یتوصل الیھا الباحث ، واطارھا

  .تي یستخدمھا اثناء اجرائھ لبحثھوالأدوات والأسالیب ال ،یتبعھاعلى صحة الإجراءات التي 

ھم الإجراءات المتبعة في ھذه سنحاول في ھذا الفصل التطرق الى أو بناءا على ذلك 

،مجتمع و عینة ھج المستخدم،الدراسة الاستطلاعیةالدراسة و ذلك من خلال التعرض للمن

  .المستخدمةالبحث،أدوات البحث،والأسالیب الإحصائیة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ׃البحث منھج -1

یة التي یتبعھا الباحث في الطریقة العلم فھو ،يلمالمنھج من أساسیات أي بحث ع یعتبر

 .لمشكلة لاكتشاف الحقیقةادراسة 
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)19،ص1990بوحوش،عمار(  

ھذه الصفات تفرض على الباحث ، ومشكلة صفات تختلف عن الأخرى وأو لكل ظاھرة 

  . حلھا أومنھجا معینا لدراستھا 

)58،ص1998یق،فش محمد(  

ن بحثنا یبحث عن العلاقة الموجودة بین التعلم المنظم ذاتیا و مستوى الطموح لدى أو بما 

تلامیذ السنة الثلاثة ثانوي ، تبعا لمتغیر الجنس و التخصص، لذلك اعتمدنا في ھذا البحث 

أحد أشكال التحلیل و التفسیر العلمي المنظم لوصف " على المنھج الوصفي الذي یعد 

، و تصویرھا كمیا عن طریق جمیع بیانات و معلومات متقنة عن ظاھرة أو مشكلة محددة 

 . الظاھرة أو المشكلة و تصنیفھا و تحلیلھا و إخضاعھا للدراسة الدقیقة 

.)75ص، 2007م،حمل محمد سامي(  

دراسة متغیرات البحث كما ، لأنھ یقوم بھج لإثبات أو تفنید فرضیات بحثناتم تبنى ھذا المن

  .فرد العینةاھي لدى 

ومن خلال المنھج الوصفي سنحاول معرفة العلاقة بین التعلم المنظم ذاتیا ومستوى الطموح 

لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي،بل یمضي إلى ماھو أبعد من ذلك بھدف التوصل إلى 

  .تعمیمات نزید فیھا معارفنا على الظواھر المدروسة

  :الاستطلاعیة الدراسة-2

وھي تھدف في  العلمیة،تعد الدراسة الاستطلاعیة من أھم الخطوات المیدانیة في البحوث 

إلى إستطلاع الظروف المحیطة بالظاھرة التي یرغب الباحث في درستھا،  أي بحث علمي

 .والتعرف على أھم الفروض التي یمكن وضعھا وإخضاعھا للبحث العلمي

)38،ص2000،عبد المجید(  

ھمیة الدراسة الإستطلاعیة في الجانب التطبیقي قمنا بھا للتحقق من وجود العینة ونظرا لأ

المناسبة لبحثنا و كذلك استقصاء حقیقة وجود الظاھرة التي نحن بصدد دراستھا، و بالتالي 

" و قمنا بإجراء الدراسة الإستطلاعیة في ثانویة ، قق من صحة و ثبات متغیرات بحثناالتح

تلمیذ و تلمیذة  30لدیة الناصریة ولایة بومرداس على عینة تقدر بــ بب" سعید بوقروا

لمقیاس التعلم المنظم  استمارة 30متمدرسین على مستوى الثالثة ثانوي، و ذلك بتوزیع 

من شعبة علوم تجربیة، و ) ة(تلمیذ 15استمارة لمقیاس مستوى الطموح على  30ذاتیا و 

  :والجدول التالي یبین ذلك . 2018مارس  8تاریخ من شعبة أداب و فلسفة ب) ة(تلمیذ  15

  یمثل توزیع أفراد العینة الإستطلاعیة حسب الجنس) 01(الجدول رقم 
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  النسبة  عدد افراد العینة  الجنس
  ٪43.3  13  ذكور 

  ٪56.7  17  إناث
  ٪100  30  المجموع

  یمثل توزیع أفراد العینة الإستطلاعیة حسب الجنس 4الشكل رقم 

  

  یمثل توزیع أفراد العینة الإستطلاعیة حسب الجنس׃)5(الشكل رقم 

  

أن نسبة الذكور في الدراسة الإستطلاعیة أقل من :) 01(یتضح لنا من خلال الجدول رقم 

٪ نفي حین 43.3وبنسبة مئویة قدرت ب  تلمیذ،) 13(بحیث بلغ عدد الذكور  الإناث،عدد 

 ٪56.7تلمیذة ، وبنسبة مئویة قدرت ب) 17(بلغ عدد الإناث 

  یمثل توزیع أفراد العینة الإستطلاعیة حسب التخصص ׃)02(الجدول رقم

  النسبة  عدد أفرادالعینة  التخصص
  ٪53.3  16  علوم تجریبیة
  ٪46.7  14  أداب و فلسفة

  ٪100  30  المجموع
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یمثل توزیع أفراد العینة الإستطلاعیة حسب التخصص:)6(رقمالشكل 

  

  یمثل توزیع أفراد العینة الإستطلاعیة حسب التخصص:)7(الشكل رقم

 

م تلامیذ المتمدرسین في شعبة العلوأن نسبة ال:) 02(یتضح لنا من خلال الجدول رقم 

بحیث بلغ عدد تلامیذ  فلسفة،التجریبیة أكثر من عدد التلامیذ المتمدرسین في شعبة أداب و 

د تلامیذ في ٪، في حین بلغ عد 53.3، وبنسبة مئویة قدرت ب ) ة(تلمیذ  )16(شعبة العلوم 

  .٪46.7بنسبة مئویة قدرت ب) ة(تلمیذ  )14(شعبة أداب و فلسفة 

 :الاستطلاعیةنجدبین خصائص الدراسة منو 

 معرفة البنود الغیر واضحة. 

 حساب الخصائص السیكیومیتریة للمقیاس . 

 أو إضافة بنود أو حذف، یمكن تعدیل في حالة عدم وضوح العبارات لدى عینة البحث ،

 .للمقیاس

 البحث مدى تجاوبھم مع إجراءات لىعوالتعرف ، امل المباشر مع أفراد عینة البحثالتع 

 .اللازم لتطبیق الأدوات المستعملةتحدید الزمن و 

علوم تجریبیة أدب و فلسفة
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  ربما تواجھنا في  والصعوبات التيالتعرف على الظروف التي سیتم فیھا إجراء البحث

 .تطبیق أدوات البحث

  وضبط العینةتحدید مجتمع الدراسة. 

 ׃البحث مجتمع -3

 االسعید بوقرو" ةثانوی׃ثة ثانوي في كل منلیتكون مجتمع البحث من تلامیذ السنة الثا

ببلدیة برج منایل ولایة بومرداس  السعید ریة ولایة بومرداس،ثانویة كنتورالناصببلدیة "

للسنة  ببغلیة ولایة بومرداس ریوثانویة محمد إیدبومرداس،ثانویة الناصریة الجدیدة ولایة 

الجدول التالي ،و)ة(تلمیذ 946فراد المجتمع الأصليأو بلغ عدد  2017/2018الدراسیة 

  : یبین ذلك 

  :فراد مجتمع البحثأیمثل توزیع ) 03(جدول رقم 

  النسبة المئویة  مجتمع البحث  الثانویات
  %39.4  373  السعید بوقرو
  %26.4  250  كنتور السعید

  %22.5  213  الناصریة الجدیدة
  11.7%  110  محمد إیدیر
  % 100  946  المجموع

  :فراد مجتمع البحثأیمثل توزیع :) 8(الشكل رقم 

 

  :فراد مجتمع البحثأیمثل توزیع : )9(الشكل رقم 
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11,7
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یفوق " السعید بوقروا " تلامیذ في ثانویة الأن عدد : ) 03(ضح لنا من خلال الجدول رقم یت

، الناصریة الجدیدة ، و محمد إیدیر بحیث " كنتور السعید " عدد التلامیذ في كل من ثانویة 

٪ 39.4بنسبة مئویة قدرت ب ) ة(تلمیذ )  373(  بلغ عدد التلامیذ في ثانویة السعید بوقرو

، بنسبة مئویة قدرت ) ة(تلمیذ )  250(، أما ثانویة كنتورالسعید فقد بلغ عدد التلامیذ فیھا 

بنسبة ) ة(تلمیذ ) 213( بلغ عدد التلامیذ في ثانویة الناصریة الجدیدة فیما ،  % 26.4بــ 

) ة(تلمیذ  110إیدیر بلغ عدد التلامیذ فیھا ، و في ثانویة محمد % 22.5مئویة قدرت بــ 

 .% 11.7وبنسبة مئویة قدرت بــ 

عدد من أفراد العینة من المجتمع الأصلي لكل مؤسسة،والجدول التالي یبین  أخذ تم ولقد

  ׃ذلك

  یمثل توزیع أفراد العینة حسب المجتمع الأصلي لكل مؤسسة׃)04(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  أفراد العینةعدد   مجتمع البحث  الثانویات
  %8.04  30  373  السعید بوقرو
  %22  55  250  كنتور السعید

  %14.08  30  213  الناصریة الجدیدة
 %50  55  110  محمد إیدیر
 %100  170  946  المجموع

  یمثل توزیع أفراد العینة حسب المجتمع الأصلي لكل مؤسسة׃)10(رقم  الشكل 
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  أفراد العینة حسب المجتمع الأصلي لكل مؤسسةیمثل توزیع ׃)11(رقم  الشكل 

  

العینة في ثانویة بوقرو السعید  أفراد عدد:أن ) 04(یتضح لنا من خلال الجدول رقم

  ن ،في حی%8.04،وبنسبة مئویة بلغت)ة(تلمیذ )373(أخذت من أصل) ة(تلمیذ )30(ھو

وبنسبة ) ة(تلمیذ) 250(من أصل) ة(تلمیذ) 55(بلغ عدد أفراد العینة في ثانویة كنتورالسعید

) 30(فیھا، أما في ثانویة الناصریة الجدیدة فلقد بلغ عدد أفراد العینة %22مئویة قدرت ب

، في حین بلغ عدد أفراد %14.08وبنسبة مئویة قدرت ب) 213(أخذت من أصل) ة(تلمیذ

ت ب وبنسبة مئویة قدر) ة(تلمیذ) 110(من أصل) ة(تلمیذ) 55(العینة في ثانویة محمد إیدیر

50%.  

 ׃البحث عینة-4

یة كبیرة في فھي تكتسي أھم العینة،جراء بحث میداني ھو اختیار إھم الخطوات في أن من إ

لھ مجموعة جزئیة ممثلة لمجتمع "نھا أب وتعرف العینة،والاجتماعیةالبحوث النفسیة 

 ."خصائص مشتركة

)148،ص2004بوعلام،أ محمود رجاء(  

السعید بوقرو كنتور السعید الناصریة الجدیدة محمد إدیر
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 القصدیة،وھي تلكفراد العینة على أسلوب العینة أفي بحثنا ھذا في اختیار  ولقد اعتمدنا

بعض الخصائص في  لتوفر عشوائي،وتم اختیارھاالعینة التي یتم اختیارھا بأسلوب غیر 

 .فراد دون غیرھمأولئك الأ

  .سجنیمثل توزیع افراد العینة حسب ال):05(الجدول رقم 

  النسبة المئویة   أفراد العینة عدد  الجنس

 % 27.0  46  ذكور

  % 73  124  اناث

  % 100  170  المجموع

  .سجنیمثل توزیع افراد العینة حسب ال):12(رقم الشكل 

 

  .سجنیمثل توزیع افراد العینة حسب ال):13(رقم الشكل 
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،بحیث بلغ عدد أن عدد الإناث یفوق عدد الذكور) 05( رقمیتضح لنا من خلال الجدول 

تلمیذ ) 46(في حین بلغ عدد الذكور  ٪،73بنسبة مئویة قدرت ب تلمیذة،) 124(الإناث 

  .٪27.0مئویة قدرت ب  ینسبة

  .التخصص سبح العینة فرادأ توزیع یمثل) 06( رقم الجدول

  النسبة المئویة   عدد أفراد العینة  التخصص

 % 41.8  71  بیةیعلوم تجر

  % 58.2  99  أداب و فلسفة

  % 100  170  المجموع

  .التخصص حسب العینة فرادأ توزیع یمثل) 14( رقمالشكل  

  

  .التخصص حسب العینة فرادأ توزیع یمثل) 15( رقمالشكل  

  

كثر من أداب وفلسفة أعدد التلامیذ في شعبة :ن أ) 06(یتضح لنا من خلال الجدول رقم 

أداب في شعبة  عدد التلامیذ المتمدرسینحیث بلغ ب بیة،یالتجرتلامیذ في شعبة العلوم عدد ال

بلغ عدد التلامیذ في  ینفي ح،% 58.2بنسبة مئویة قدرت بـ و) ة(تلمیذ ) 99(الفلسفة و 

 . .% 41.8مئویة قدرت بـ  بنسبة) ة(میذ تل )71(بیة یشعبة العلوم التجر
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 :أدوات البحث-5

على أداتین من أدوات  البحثفي ھذا  جمع البیانات، و لقد إعتمدنالأداة البحث وسیلة مھمة 

و مقیاس مستوى ) Pintrich( شقیاس التعلم المنظم ذاتیا لبنتریجمع البیانات و ھي م

 .میلیا عبد الفتاحالطموح لك

 . Pintrich (1991( مقیاس التعلم المنظم ذاتیا  لبنتریش  5-1

بمقیاس الإستراتیجیات  يسم Pintrich (1991( نتریشیب أعد ھذا الإستبیان من قبل

الذي یعبر في صورتھ الأجنبیة عن أداة تقریر "  MSLO" المحفزة للتعلم الذي رمز لھ بـ 

إستراتیجیات التعلم، و ینقسم إلى   الذاتي، و قد صمم لقیاس التوجھات الدافعیة، و إستخدام

 : قسمین أساسیین ھما 

، تقیس معتقدات )عبارة  31( عیة على الدافعیة و إستراتجیة التعلم، حیث یشمل قسم الداف

جیات التعلم على تیبینما یحتوي قسم إستراة في قیمة و ھدف المقرر الدراسي،الطلب

 81(من ھذا یتكون ھذا الإستبیان من، و رعلق بإدارة الطلبة لمختلف المصادتت) عبارة19(

  ).عبارة 

 :ثبات و صدق الإستبیان في صورتھ العربیة  5-1-2

طالب جامعي، و تم  311تعریب و تقنین الإستبیان على )  1999( قام عزة عبد الحمید 

حساب ثبات العبارات بإستخدام معامل ألفا كرومباخ، و ذلك في حالة حذف درجة العبارة 

من الدرجة الكلیة للإستبیان الفرعي الذي تقیسھ العبارة، فوجد أن جمیع العبارات ثابتة، كما 

 .المقاییس الفرعیة عن طریق حساب معامل لكل إستبیان على كل جنبتم حساب ثبات 

قدره ي ر بفاصل زمنابطریقة إعادة الإخت: بثلاثة طرق كما تم الحساب الكلي للإستبیان

العینة  بین ارھا عشوائیا منیطالبة تم إختو طالب )100(وامھا ثلاثة أسابیع على عینة ق

 قینیین درجات الأفراد في التطبالإرتباط بالإستطلاعیة المستخدمة فوجد أن معامل 

و )  0.01(جیات التعلم عند مستوى الدلالةلقسم إسترات) 0.62( لقسم الدافعیة و)  0.57(ھي

و كذلك بطریقة معامل ) 0.62(ن معامل الإستبیان ككل ھو بطریقة التجزئة النصفیة فكا

  ). 0.01(ستوى الدلالة ستبیان ككل عند مللإ)  0.91(و قد بلغت قیمتھ  كرومباخألفا

 :ثبات الإستبیان  5-1-3

مفردة، حیث ) 49(كرومباخ في حالة عدد المفردات قام الباحث بحساب الثبات بمعامل ألفا

حذف بعض المفردات وھي تحت رقم ذلك بعد و) 0.79(غ معامل ثبات الإستبیان بل

الة ح في إلى أن الثبات یرتفع بیانات معامل ألفا كرومباخ حیث أشارت) 46(،)37)(35(
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) 46(و تم حذف العبارات الثلاثة و استقرت الصورة النھائیة على ) 0.77(حذفھما من 

 .عبارة 

 بتدویر( و بعد صدق الاستبیان الذي تم حساب صدق العاملین بطریقة المكونات الأساسیة 

بالاستعانة بمحك و بصدق المحك الذي تم حساب الصدق التجریبي للإنسان ) كسفاریما

 ) 2001لطفي إبراھیم ( اعداد  خارجي ، و ھو مقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا من

  .عبارة 46وصلوا ان مقیاس التعلم المنظم ذاتیا یتكون من تو بعد العملیات التي قاموا بھا 

على طریقة ولحساب الثبات في الدراسىة الاستطلاعیة لمقیاس التعلم المنظم ذاتیا اعتمدنا 

  ׃النتائج التالیة إلىمعامل الفاكرومباخ حیث توصلنا 

  یوضح قیمة الفا كرومباخ للتعلم المنظم ذاتیا) 07(لجدول رقم ا

  معامل الفاكرومباخ  عدد البنود

46  0.86  

وأن ) 46(أن عدد البنود لمقیاس التعلم المنظم ذاتیا ھو ) 07(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

  تج أن المقیاس یمتاز بثبات مرتقعومنھ تستن ،مرتفع) 0.86(الفاكرومباخ معامل الثبات 

  .عبد الفتاح  لكمیلیامقیاس مستوى الطموح 5-2

  :وصف المقیاس 5-2-1

وھو مقیاس عربي الأصل صمم ) 1970(عبد الفتاح  میلیاكعد ھذا الاستبیان من طرف أ

ول مرة أة و فد طبقت الباحث ھذا المقیاس لقیاس مستوى طموح الفرد في مجالات مختلف

) 226(مستوى الطموح ، بلغ حجم العینة في دراسة أجرتھا بین الطلبة و الطالبات في 

 بند) 97( یاس من ناث من كلیة الخدمات الاجتماعیة و یتكون المقإ) 132(ذكور ) 94(منھم

 :لي كالتا رئیسیة لمستوى الطموح و ھي أبعادسمات او موزعة على سبع 

  .)ن(الحیاة یرمز الیھا بالحرف  إلى ةظرالن -1

  .)ت(و یرمز الیھا بالحرف  الاتجاه نحوى التفوق -2

  .)ه(تحدید الأھداف و الخطة ویرمز الیھا بالحرف  -3

  .)ك(الكفاح و یرمز الیھا بالحرف  إلى المیل -4

  .)س(تحمل المسؤولیة و الاعتماد على النفس و یرمز الیھا بالحرف  -5

  .)م(المثابرة و یرمز الیھا بالحرف -6
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و یرمز الیھا بالحرف  الحظإلىن ھناك أمور مردھا أب الإیمانو الحاضر بالوضع الرضى -7

 .)ح(

) 83، 79ص  ،1984، میلیا عبد الفتاحك(   

نفس و علوم التربیة كما تم العدید من الباحثین العرب في مجال علم ال علیھ و قد اعتمد

  .ة زیادةینمأبیئة الجزائریة منھم الباحثة ثبات و صدق المقیاس في ال التأكد من

  :حساب ثبات المقیاس من طرف الباحث  5-2-2

 خامبة عن طریق معامل الفا كروة زیادأمینات المقیاس من طرف الباحثة لقد تم حساب ثب

  .يلالداخ الإتساقس یھم مقایأالذي یعد من 

تلمیذة من السنة الثالثة ثانوي تلمیذ و ) 50( قامت بتوزیع المقیاس على عینة بلع قوامھا  

  .كما ھو موضح في الجدولو ھي دالة على ثبات مرتفع )0.77( باخموربلغت قیمت الفاك

  .قیاس مستوى الطموحمباخ لمورلفاكابمعادلة یوضح معامل الثبات  )08(مالجدول رق

  كرومباخامعامل الثبات الف  الفقراتعدد   عدد افراد العینة

50  79  0.77  

اعتمدنا على طریقة ألفا  ،مستوى الطموح لمقیاس ولحساب الثبات في الدراسة الإستطلاعیة

  ׃كرومباخ أین توصلنا إلى النتائج التالیة

  یوضح قیمة الفا كرومباخ لمستوى الطموح) 09(جدول رقم

  مباخمعامل الفاكرو  عدد البنود

77  0.70  

بند،وإن 77ح أن عدد البنود لمقیاس مستوى الطمو) 09(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

یمتاز اس مستوى الطموح مرتفع،ومنھ نستنتج أن مقی 0.70اخ رومبمعامل الثبات الفاك

  .مرتفع ویمكن تطبیقھ في الدراسة الأساسیةثبات ب

  خالفاكرومباكما قمنا بحساب الثبات الكلي للمقیاس باستعمال طریقة 

  رومباخ لكافة المقیاسیوضح قیمة الفاك) 10(جدول رقم 

  معامل الفاكرومباخ  عدد البنود  المقیاس

    46  التعلم المنظم ذاتیا

  0.85  77  مستوى الطموح

    123  الكلي



 منھجیة البحث و اجراءاتھ التطبیقیة                                    :الفصل الرابع 

- 80 - 
 

لكافة المقیاس بلغ  أن قیمة معامل ثبات الفاكرومباخ) 10(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

  ،وعلیھ نستنتج أن نسبة ثبات المقیاس عالیة ومنھ یمكن تطبیقھ في الدراسة الأساسیة0.85

  :حساب صدق المقیاس -5-2-3

ب اسفرت نتائج حسأالداخلي و  الإتساقبحیث قامت الباحثة بحساب صدق المقیاس بطریقة 

ارتبطاھا مع الارتباط الكلي  مالاتامع میبعض البنود التي كانت قمعامل الصدق عن حذف 

و العبارة ) 57(رقم : العبارة السالبة: ة و صفریة و تمثلت ھذه البنود فيللمقیاس سالب

و علیھ تم حذف العبارتین من المقیاس و بالتالي اصبح المقیاس یتكون من ،)76( الصفریة 

  .ستعانة بھذا المقیاس في بحثناوعلیھ قمنا بالإ.بند  79بند عوض  77

  : مفتاح التصحیح 5-2-4

بما و الإجابة المناسبة  أمام) X(بوضع علامة ) لا(وأ) نعم(لامیذ على المقیاس بـــ ب التجیی

في حال ) 1(عطاء العلامة إن التنقیط یكون بإسلبیة ف لمقیاس یتكون من عبارة إیجابیة وا أن

العبارة سلبیة ما تكون عند أما،)لا(جابة ب الإفي حالة ) 0(جابة بنعم للعبارة الإیجابیة والإ

  .كما ھو موضح في الجدول) نعم(ب للإجابة ) 0(و) لا(بللإجابة ) 1(طىفیع

  .یوضح العبارات و البدائل و طریقة التصحیح  )11(جدول رقم 

  الدرجة المعطاة في التصحیح   بدائل الإجابة  العبارات

  1  نعم  العبارات الإیجابیة 

  0  لا

  

  العبارات السلبیة 

  0  نعم

  1  لا
  

و تكون الدرجة الكلیة بجمع الدرجات من العبارات الإیجابیة و السلبیة لبنود المقیاس و كلما 

  .ارتفعت الدرجة الكلیة دلت على مستوى طموح عال و العكس صحیح 

  .تدل على مستوى طموح عال) : 77( فالدرجة 

  تدل على مستوى طموح متوسط ) : 40او  39( والدرجة 

  تدل على مستوى طموح منخفض) : 0(والدرجة 

ث فئات و ھي موضحة في الجدول و تفسر الدرجات على المقیاس بتواجدھا ضمن ثلا

  ) 12(رقم

  یوضح التقدیر المعطى لدرجة مقیاس مستو الطموح ) 12(جدول رقم 
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  التقدیر  الدرجات 

   25الى  0من 

   45الى  26من 

  77الى  53من 

  ضعیف

  متوسط

  عال 

  ׃الإحصائیة المستخدمة في البحثسالیب لأا-6

 إلىرض أسالیب إحصائیة خاصة تساعد الباحث فطبیعة الموضوع و الھدف منھ ی إن

، یفسر و یحلل من خلالھا لموضوع الدراسة ، و لقد اعتمدنا نتائج و معطیات إلىلوصول ا

التحقق من ثنا و حلیب الإحصائیة المناسبة لطبیعة بفي ھذا البحث الى مجموعة من الأسا

  يھي كالتالفرضیاتھ و

  .جنس،والالتخصصلتلامیذ في الثانویات،وللتعرف على نسبة ا: النسب المئویة  -

  .منظم ذاتیا و مقیاس مستوى الطموحلحساب الثبات لكل من مقیاس التعلم ال باخمالفاكرو -

  .الارتباط ستخدم للكشف عن دلالة العلاقات وببرسون و الذي ی رتباطمعامل الإ-

- t test  :متوسطاتو الذي یستخدم لحساب دلالة الفروق بین ال.  

ة   ضیات الجزئیلحساب الفرھ تم استخدام: المتوسط الحسابي نحراف المعیاري و الإ-

  .والرابعةالثالثة الثانیة و و لأولىا

 ).spss(ةجتماعیالإ استخدام الحزمة الإحصائیة للعلومالإحصائیة قمنا ب التحلیلات لإجراءو



  

  

  عرض و تحلیل وتفسیر ومناقشة نتائج البحث׃الفصل الخامس

  تمھید

  عرض وتحلیل وتفسیر نتائج البحث -1

  مناقشة نتائج البحث -2

  الإستنتاج العام

  خاتمة

  الإقتراحات

  المراجع

 الملاحق
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 :تمھید

، و تطبیق الدراسة المتمثلة المنھجیة للبحث الإجراءات إلىبق بعد ما تطرقنا في الفصل السا

ة بالاستعانة بالحزم إحصائیافي مقیاسي التعلم المنظم ذاتیا و مستوى الطموح و تحلیلھا 

و  ألیھا صلفي ھذا الفصل عرض النتائج المتو نتناول) spss(للعلوم الاجتماعیة الإحصائیة 

  .مناقشة النتائج إلىعلیھ التقنیات الإحصائیة ، ثم التطرق  أسفرتوفق ما  و تفسیرھا تحلیلھا

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 ׃نتائج البحث وتحلیل وتفسیر عرض -1

  :الأولىنتائج الفرضیة  وتفسیر عرض وتحلیل 1-1

لدى  الطموحمستوىو  التعلم المنظم ذاتیابین  رتباطیةعلاقة إ أن ھناكالأولى  الفرضیةتنص 

  .تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

  .العلاقة الإرتباطیة بین التعلم المنظم ذاتیا ومستوى الطموحیوضح ): 13(الجدول رقم 



 مناقشة نتائج البحثتفسیر وعرض و تحلیل و                              :الفصل الخامس 

- 87 - 
 

  

 العینة

  

  الفرضیةمتغیرات 

المتوسط 

 الحسابي

 نحرافالإ

 sdالمعیاري

درجة 

  الحریة

 معامل إرتباط

 rبیرسون

الدلالة 

 الإحصائیة

  

مستو

ى 

 الدلالة

  

القرا

  ر

  

170  

  0.46  168  19.82  162.84  التعلم المنظم ذاتیا

    

  دالة   0.01  0.00

    8.08  51.11  مستوى الطموح

بـ  قدر للتعلم المنظم ذاتیا متوسط الحسابيالأن  13رقم نلاحظ من خلال الجدول

162.84x=19.82معیاري یساوي  بإنحرافsd= لمستوى الطموح، أما المتوسط الحسابي 

  .=8.08sdبإنحراف معیاري یساوي =x 51.11فقدر بـ 

ھي و= r  0.46 درت قیمتھ بـبیرسون ق الإرتباط معامل یتضح أنو من خلال ھذه النتائج 

بین ضعیفة  إرتباطیةو بالتالي توجد علاقة ،)0.01(قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

أصغر من مستوى ) 0.00(ن قیمة الدلالة الإحصائیةلأ،مستوى الطموحو التعلم المنظم ذاتیا

بالتالي فإن الفرضیة التي مفادھا كلما ارتفع التعلم زاد مستوى الطموح، و أي، )0.01(الدلالة

  .قد تحققت و مستوى الطموح التعلم المنظم ذاتیابین  إرتباطیةتوجد علاقة 

  ׃نتائج الفرضیة الثانیة وتفسیر وتحلیل عرض1-2

ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین فیما یخص التعلم  تنص الفرضیة الثانیة أنھ توجد فروق

  .المنظم ذاتیا

  متغیر التعلم المنظم ذاتیا فیما یخصیوضح الفروق بین الجنسین ׃)14(جدول رقم ال
أفراد عدد   الجنس  المتغیر

  العینة
المتوسط 
  الحسابي

الإنحرا
ف 

المعیار
  ي

درجة 
  الحریة

قیمة 
  اختبار ت

قیمة 
  الدلالة

مستو
ى 

  الدلالة

  القرار

التعلم 
المنظم 

  ذاتیا

غیر   0.05  0.06  1.96  168  19.46  164.71  124  إناث
  دالة

            20.83  157.97  46  ذكور  

 بإنحراف 164.71قدر بـ للإناثمتوسط الحسابي ال أن14رقم  نلاحظ من خلال الجدول

بإنحراف 157.97الذي قدربـ للذكورمتوسط الحسابي ال وھو أكبر من19.46قدر بـ معیاري 

و ھي 1.96قدرت بـ  التعلم المنظم ذاتیا بمقیاسالخاصة  ت و أن قیمة،20.83قدر ب معیاري

من  كبرأ 0.06، لأن قیمة الدلالة المحسوبة 0.05إحصائیا عند مستوى الدلالة دالة غیر قیمة 

 ، أيالصفریةو نقبل البدیلة و علیھ نرفض الفرضیة ، 0.05>0.06،أي 0.05مستوى الدلالة 
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، و علیھ فیما یخص التعلم المنظم ذاتیا الجنسینتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لا أنھ 

 .لم تتحقق الثانیة الفرضیة

 : نتائج الفرضیة الثالثةوتفسیر  وتحلیلعرض  1-3

فیما  والأدبیةبین الشعب العلمیة  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  ھالثالثة انتنص الفرضیة 

  .یخص التعلم المنظم ذاتیا

  صص حسب متغیر التعلم المنظم ذاتیایوضح الفروق في التخ׃) 15(جدول رقم 

فراد أعدد   الشعب  المتغیر
  العینة

المتوسط 
  الحسابي

حرانالإ
ف 

المعیار
  ي

درجة 
  الحریة

قیمة 
  اختبارت

قیمة 
  الدلالة

مستو
ى 

  الدلالة

القرا
  ر

  تجاهلإا

  الأداب  دالة  0.05  0.03  2.08  168  20.83  165.57  99  الأداب  التعلم 

المنظم  
  ذاتیا

              19.51  159.51  71  العلوم

 165.57ب ر قد لشعبة الأدابالحسابي  متوسطال أن 15رقم نلاحظ من خلال الجدول

العلوم التجریبیة شعبة متوسط الحسابي لالو ھو أكبر من 20.03بـ قدر معیاري وبانحراف

التعلم  الخاصة بمقیاس ت ن قیمةإو ،19.51بقدر  معیاري بانحراف159.51بـ  رقدالذي 

، لأن قیمة 0.05عند مستوى الدلالة  إحصائیادالة  و ھي قیمة 2.08قدرت بـ  المنظم ذاتیا

نقبل و علیھ ، p=0.05>0.03، أي 0.05من مستوى الدلالة  أصغر0.03 الدلالة المحسوبة 

الشعب توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  ھ، أي أنالصفریة نرفضو  البدیلةالفرضیة 

لأن  یكمن ذلك الفرق لصالح الأدابو،التعلم المنظم ذاتیافیما یخص  العلمیة و الأدبیة

وعلیھ إن الحسابي لشعبة العلوم التجریبیة، المتوسط الحسابي لشعبة الأداب أكبر من المتوسط

  .الفرضیة الثالثة تحققت

 ׃نتائج الفرضیة الرابعة وتفسیر عرض وتحلیل 1-4

تنص الفرضیة الرابعة أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین فیما یخص مستوى 

  .مستوى الطموح

  مستوى الطموحن الجنسین فیما یخص یوضح الفروق بی: )16(رقمالجدول  

عدد افراد   الجنس  المتغیر

  العینة

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

قیمة 

  اختبار ت

قیمة 

  الدلالة

مستوى 

  الدلالة

  القرار

  غیر   0.05  0.32  1.04  168  8.25  51.51  124  إناث  مستوى 

  دالة          7.47  50.13  46  ذكور  الطموح
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بإنحراف  51.51قدر بـ المتوسط الحسابي للإناث أن ) 16(رقم نلاحظ من خلال الجدول 

  50.13 قدر بـ للذكور و الذي متوسط الحسابي الأكبر من ، و ھو 8.25 قدر بـ معیاري 

و ھي 1.04قدرت بـ  الطموح مستوى الخاصة بمقیاس ت أن قیمةو 7.47بإنحراف معیاري 

أكبر   0.32ة الدلالة المحسوبة ، لأن قیم0.05عند مستوى الدلالة  إحصائیادالة  غیر قیمة

 ونرفضالفرضیة الصفریة  نقبلعلیھ و،p=0.05<0.32أي .0.05من مستوى الدلالة 

، الطموح مستوىفیما یخص  الجنسینتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  لا البدیلة، أي أنھ

 .الرابعة لم تتحقق علیھ الفرضیة و

 ׃نتائج الفرضیة الخامسة  وتفسیر عرض و تحلیل 1-5

لة إحصائیة بین الشعب العلمیة و الأدبیة فیما دلاضیة الخامسة أنھ توجد فروق ذات تنص الفر

 .یخص مستوى الطموح

  الفروق في التخصص حسب متغیر مستوى الطموحیوضح ׃)17(الجدول رقم 

أفراد  عدد  الشعب  المتغیر

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

قیمة  

اختبار 

  ت

قیمة 

  الدلالة

مستوى 

  الدلالة

  الإتجاه  القرار

  الأداب  دالة  0.05  0.00  3.33  168  7.67  52.77  99  الأداب  مستوى

              8.06  48.71  71  العلوم  الطموح

 52.77بـ  قدر متوسط الحسابي لشعبة الأدابالأن  )17(رقم  من خلال الجدولنلاحظ 

قدر بـ الذي متوسط الحسابي لشعبة العلوم الو ھو أكبر من  7.67معیاري یقدر بـ  بإنحراف

مستوى الطموح  الخاصة بمقیاس ت و أن قیمة،  8.06 قدر ب بإنحراف معیاري 48.71

قیمة الدلالة ، لأن 0.05عند مستوى الدلالة  إحصائیاو ھي قیمة دالة  3.33قدرت بـ 

قبل الفرضیة نوعلیھ ،p=0.05>0.00،أي 0.05لة أصغرمن مستوى الدلا 0.00المحسوبة 

و  العلمیة ، أي أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الشعبالصفریةرفض نو  البدیلة

، لأن المتوسط صالح شعبة الأدابفیما یخص مستوى الطموح ،و یكمن ذلك الفرق ل الأدبیة

 الخامسةو علیھ الفرضیة.أكبر من المتوسط الحسابي لشعبة العلوم الحسابي لشعبة الأداب

  .تحققت

  

  ׃نتائج البحث مناقشة -2

 ׃نتائج الفرضیة الأولى مناقشة 1-2
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رتباطیة بین التعلم المنظم ذاتیا ومستوى الطموحلدى أن ھناك علاقة إ الأولى تنص الفرضیة

 .ثانوي الثالثةتلامیذ السنة 

أي أن ھناك علاقة إرتباطیة بین التعلم المنظم ذاتیا ومستوى الطموح .تحققت ھذه الفرضیة 

 .لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

البحث عن العلاقة  إلىالتي ھدفت  )2016(أمینة زیادةاتفقت نتیجة ھذه الفرضیة مع دراسة 

والقدرة على حل المشكلات في مادة  تعلم المنظم ذاتیا ومستوى الطموحالموجودة بین ال

وجود علاقة  إلىوقد توصلت نتائج ھذه الدراسة .الریاضیات لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي 

 .بین التعلم المنظم ذاتیا ومستوى الطموح إرتباطیھ

أن التعلم المنظم ذاتیا یركز على حریة الطالب لیھا جة المتوصل إوبالتالي یمكن تفسیر النتی

تھ ، واعتماده على نفسھ في اتخاذ القرارات وتحمل المسؤولیة في التعلم ، كما یستخدم وفردی

، ویعتمد الداخلیة والخارجیة لدیھ على الحوافز ، ویركزلمتعلم أنماطا متنوعة من التفكیرفیھ ا

میزون الطلبة ذوو التعلم المنظم ذاتیا یت أنكما . على عملیة التقییم و التعزیز و المراقبة الذاتیة

بالدافعیة العالیة ، ذلك لأن لدیھم استعداد أكبر للمشاركة و المثابرة لفترة زمنیة أطول عند 

ولدیھم  التعلیمیة بكفاءة وبطرق مختلفة یمارسون خبراتھم أنھملمھام التعلیمیة ،كما اأداء 

التعلیمیة واسع من الإستراتیجیات المعرفیة وما وراء المعرفیة ، ویحددون أھدافھم مخزون 

ویثابرون للوصول إلیھا وبارعون في مراقبة أھدافھم و لدیھم دافعیة داخلیة واستقلالیة ، 

 .ونشاط ماوراء معرفي أثناء تعلمھم الشخصي

.)344، ص  2010المجلة الأردنیة في العلوم التربویة ،(  

ز الاعتقادات ، فھو یعز للإنسانو أساسیا في البناء النفسي مھما  ویعد مستوى الطموح جزءا

، مختلفة من الضغوط النفسیة أشكالالتفاؤلیة عند الفرد بكونھ قادرا على التعامل مع 

مسار حیاتھ  إدارةمعینة یكون قادرا على  أھداففالشخص الذي یؤمن بقدرتھ على تحقیق 

 .ذاتیة بصورة الذي یحدده

)    201ص ،2008 ،جلة جامعة بابل العلوم الإنسانیة م(  

ویعتبر بعد من أبعاد الشخصیة ،لتي لھا تأثیر ھام في حیاة الفردأھم المتغیرات ا كما أنھ من

كمؤشر یوضح أسلوب تعامل الفرد مع نفسھ ومع البیئة الاجتماعیة ، بحیث یعتبر الإنسانیة

 الذي لھ القدرة على تخطي الصعاب واستخداملطموح ھو الشخص ا أن حیث،المحیطة بھ

  .لیھاإالذاتیة لتحقیق أھدافھ التي یصبو  وإمكاناتھقدراتھ 

).03،ص 2017مجلة التنمیة البشریة،(  
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أي أن الطموح یلعب دورا ھاما في الدفع بالمتعلم نحو تحقیق المزید من التفوق و النجاح ، 

. ف المرغوبفیھالقیام بسلوكیات معینة لتحقیق الھد إلىأنھ بمثابة حافز یدفع بالمتعلم  باعتبار

یكون ذلك باختیار المتعلم لإستراتیجیة من إستراتیجیات التعلم الملائمة و المتماشیة مع  وقد

 .إمكانیاتھ العقلیةقدراتھ و 

 ׃نتائج الفرضیة الثانیة مناقشة 2-2

ین فیما یخص التعلم بین الجنسالثانیة على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  الفرضیة تنص

 .المنظم ذاتیا

أي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین فیما یخص التعلم  الفرضیة لم تتحقق

  .المنظم ذاتیا

كل  إلیھامن خلال ھذا البحث تتماشى و النتیجة التي توصل  إلیھاإن النتیجة التي تم التوصل 

على عینة من الطلبة بھدف دراسة الفروق بین الجنسین في ) 1990بوكاي و بلو منفلید (من 

والتي أسفرت على عدم وجود فروق بینھما في . اتیجیات التعلم المنظم ذاتیااستخدام استر

عبد الحمید عزت  إلیھكما تتفق مع ماتوصلت .استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا

فیما  والإناثعدة نتائج من بینھا عدم وجود فروق بین الذكور  إلىتوصلت والتي ) 1999(

  .لتنظیمالتكرار و ا استراتیجیاتیخص 

) 240، ص 2009السید، (  

، الذي )2006كلیري (بینما تختلف نتیجة ھذه الفرضیة مع عدة دراسات من بینھا دراسة 

معرفة مستوى تطبیق استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا وعلاقتھ  إلىھدف من خلالھا 

طالب وطالبة ن والتي أشارت ) 142(لدى عینة من الطلبة بلغ عددھم  الأكادیميبالتحصیل 

 .على الذكور في تطبیق استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا الإناثتفوق  إلىنتائجھا 

الى ، حیث توصل تختلف مع نتائج فرضیة البحث) 2009(كما نجد دراسة ولید شفیق السید 

وجود  إلىیجیات التعلم المنظم ذاتیا ، كما أشارت وجود فروق بین البنین و البنات في استرات

  .تأثیر لنوع من إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا

، ودراسة )1989(ودراسة فطیم )  1996(وتختلف ھذه النتیجة كذلك مع دراسة مرعي  

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  إلى، التي أشارت نتائجھا )1992(لینز و ھرس 

الذكور و  ویمكن تفسیر عدم وجود فروق بینعلم المنظم ذاتیا لصالح الذكور، لتا إستراتیجیات

الواقع الاجتماعي المعاصر، حیث  إلىفي استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا  الإناث

أصبح الاھتمام بالتعلم وطرق اكتسابھ وتطویر المھارات العقلیة والمعرفیة وتحسین مستواھم 

، من خلال استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا الإناثالذكور و  متماثل لدى الدراسي
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، المرغوبة  الأھدافالمناسبة لتحقیق  الإستراتیجیة، واختیار ، وحسن استخدامھاوإتقانھا

وتحقیق التحصیل الدراسي والنجاح العلمي،وكذلك اقتناع كلا الجنسین بأھمیة تفوقھم 

خلال منصب شغل مناسب، وكذلك قد یعود السبب في الأكادیمي لضمان مستقبل جید من 

في مراعاة الفروق الفردیة بین الذكور  في التعلم المنظم ذاتیا بین الجنسین عدم وجود فروق

  .والإناث وتنویع الأنشطة التعلیمیة المناسبة لحاجات وقدرات كلا الجنسین

 ׃نتائج الفرضیة الثالثة  مناقشة 2-3 

ود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الشعب العلمیة و الأدبیة فیما تنص ھذه الفرضیة على وج

 .یخص التعلم المنظم ذاتیا

فیما  أي توجد فروق بین الشعب العلمیة والأدبیةة البحث تحققت لصالح شعبة الأداب،فرضی

 .یخص التعلم المنظم ذاتیا

الثالثة تختلف مع نتائج ن النتیجة التي تم التوصل إلیھا في ھذا البحث في إطار الفرضیة إ 

خصصات الأدبیة أجراھا على مجموعة من الطلبة من الت التي) 1993(دراسة إسماعیل 

والتي أشارت نتائجھا إلى عدم وجود فروق بین الطلبة في والتخصصات العلمیة، 

الإنتقاء فقد كانت لصالح التخصصات  إستراتیجیة إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا بإستثناء

 .لمیةالع

، من بینھا الدراسة التي قام بھا فرضیة البحث مع نتائج عدة دراساتبینما تتماشى نتائج 

) 173(، التي بلغ عددھم على عینة من طلاب الصف السابع) 1990(بینتریك و دیجورت 

أشارت النتائج إلى وجود فروق . ، وسبع شعب للغة الإنجلیزیةوملطالب في ثماني شعب الع

 . المنظم ذاتیا لصالح شعبة العلوم إستراتیجیات التعلم إستخدامبین الشعب في 

).100،ص  2013، للدراسات التربویة مجلة الجامعة الإسلامیة(   

المحتوى  لفھم الإستراتیجیات تماثل إستخدام فيالفرق بین التخصصین  تفسیر فیمكن

  .التعلم المنظم ذاتیا آلیات، واختلاف قدرة المتعلمین على توظیف الأكادیمي بین الطلبة

) 240، ص 2009، ولید السید(  

ولا یمتلكون نفس القدرة في إتقان إستراتیجیات أن المتعلمین لیسو من نفس التخصص،أي 

قلیة، وتحسین من عملیة التعلم المنظم ذاتیا في المواقف التعلیمیة لتطویر مھاراتھم الع

التحصیل الدراسي یرتبط بشكل كبیر على قدرة المتعلمین على ،فالنجاح الأكادیمي أوالتعلم

  .توظیف آلیات واستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا وحسن إستخدامھا

 ׃نتائج الفرضیة الرابعة  مناقشة 2-4
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مستوى  تنص ھذه الفرضیة على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین فیما یخص

.  یوجد فروق بین الجنسین فیما یخص مستوى الطموح، أي لاالفرضیة لم تتحقق. الطموح

، والتي ) 2002(وبالتالي إن النتیجة التي تم التوصل إلیھا إتفقت مع كل من دراسة باندي 

، بحیث بالإنبساطیة و العصابیةھدفت إلى معرفة مستوى الطموح لدى الطلاب وعلاقتھ 

ودراسة زیاد بركات . ى الطموح تبعا لمتغیر الجنست النتائج عدم وجود فروق في مستوبین

. فروق بین الجنسین في مستوى الطموحعدم وجود  إلىالتي توصلت ھي الأخرى ) 2009(

).102، ص  2009المجلة الفلسطینیة للتربیة المفتوحة ، (  

وقد تلعب التنشئة أنثى في رسم مستوى طموحھ،ذكر أو فیؤثر جنس الفرد سواء كان

إلا أنھ مع التقدم الحضاري ز دور الجنس في رسم مستوى طموحھ، دورا في إبرا الإجتماعیة

، ولكن د ھناك فارق جوھري فقط في الطموحو الثقافي و المجالات المتعددة للمرأة لم یع

 .الفارق یكمن في مراتب الطموح فقط

)76، ص 2010محمد النوبي، (   

المرحلة  إلى، في مستوى الطموحروق بین الجنسین وقد یعود السبب في عدم وجود ف

 إلى بالإضافة.التي یسعوا لتحقیقھا الأھدافالعمریة لكلا الجنسین كونھم متقاربین في السن و 

ختلاف في مستوى الذي لا یظھر الإ الأمر،ھذا قد یكون لكلا الجنسین نفس الفرص التعلیمیة

سبة ذلك الطموح ولیس كان ھناك اختلاف في مستوى الطموح قد یكون في ن فإذاالطموح ، 

 .في الفرق بین الجنسین

حول الفروق بین ) 1971(بینما اختلفت نتیجة ھذه الفرضیة مع نتائج دراسة كمیلیا عبد الفتاح

لاب أعلى من مستوى أن مستوى طموح الط إلىالجنسین في مستوى الطموح، أین توصلت 

  .  طموح الطالبات

) 16، ص   1984كمیلیا عبد الفتاح ،(   

، الذي توصل من خلال دراستھ ) 2003(كما إختلفت ھذه النتیجة مع كل من دراسة منسي 

حول العلاقة بین مستوى الطموح و التخصص و الجنس والمستوى التعلیمي للوالدین ، لدى 

في مستوى  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  إلىطلبة الصف الثاني ثانوي في مدینة إربد 

  .الطموح لصالح الذكور

). 45، ص 2016جتماعیة ،الإو نسانیةالإ العلوم مجلة(  

من خلال دراستھا حول الكشف عن مستوى  الأخرىودراسة حكیمة نیس التي توصلت ھي 

في  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  إلىالطموح لدى عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة 

  .الثانویة تبعا لمتغیر الجنس المرحلةدرجات مستوى الطموح لدى تلامیذ 
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).287 -267، ص  2017 ،مجلة العلوم النفسیة و التربویة(  

قبل على التعلم ،فالتلمیذ في المدرسة ییھ للنجاحعوسفالطموح یظھر من خلال موقف التلمیذ 

فمستوى الطموح یتحدد ، الأفضلمع زملائھ لیكون في مستوى  ویتنافسواكتساب المھارات، 

یدخل في  أن، فمقارنة نتائجھ بنتیجة زملائھ تدفعھ لنتائج التي یتحصل علیھا التلمیذمن خلال ا

  .رفع مستوى طموحھ إلىھذا ما یؤدي  أقرانھجو المنافسة بین 

)04، ص  2017، مجلة التنمیة البشریة(   

في وجود فروق بین الجنسین في مستوى الباحثون  إلیھاویمكن تفسیر النتیجة التي توصل 

، ن الذكور خاصة طموحاتھم الدراسیةالطموح، كون أنھ قد یكون الإناث أكثر طموحا م

الذین كثیرا ما قد یكون لدیھم طموحات أخرى كالطموحات الاقتصادیة أو عكس الذكور 

  . الثقافیة

  ׃نتائج الفرضیة الخامسة وتفسیر مناقشة 2-5

ھذه الفرضیة أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الشعب العلمیة و الأدبیة فیما  تنص

  .یخص مستوى الطموح

نھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ، أي أحققت لصالح الشعب الأدبیةإن نتیجة ھذه الفرضیة ت

  .بین الشعب العلمیة و الأدبیة فیما یخص مستوى الطموح

عدم  إلىمع نتائج ھذه الفرضیة ،أین توصلت الدراسة ) 1987(اختلفت دراسة سناء سلیمان 

  .الأدبیةفي مستوى الطموح بین الشعب العلمیة و  إحصائیاوجود فروق دالة 

، بحیث توصلت نتائج )2018(د تیجة مع كل من دراسة أسماء خویلكما اختلفت ھذه الن

ى تلامیذ الصحة النفسیة لدقة بین مستوى الطموح ولاعلاالبحث عن  إلىھا التي ھدفت دراست

ودراسة . فیما یخص مستوى الطموح الأدبیةم وجود فروق بین الشعب العلمیة وعد الثانویإلى

نفس النتیجة أي لا توجد فروق بین  إلى الأخرىالتي توصلت ھي ) 2005(توفیق شبیر 

  .طموحفیما یخص مستوى ال الأدبیةالشعب العلمیة و 

)65،ص2018مجلة جیل العلوم الإنسانیة والإجتماعیة،(  

تلامیذ الثانوي في نفس المرحلة العمریة  أن إلىالسبب راجع من وجھة نظر الباحثین و

  .ن نفس الفرص متاحة لكلا التخصصینوأتقریبا،مما یجعل الفروق بینھم غیر واضحة، 

)65، ص 2018ل العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة، مجلة جی(  
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في مستوى الطموح كون  الأدبیةوقد یعود السبب في عدم وجود فروق بین الشعب العلمیة و 

ھذا قد  إضافة إلى، ولدیھم نفس فرص النجاحن كلا التخصصین یدرسون بنفس المناھج ،أ

مستوى الطموح مرتبط بقدرة التلمیذ بغض النظر عن تخصصھ فما  أنیكون السبب في ذلك 

  .النجاح إمكانیةعنده  إذن الإرادةو  الإمكانیة دامت لدیھ

ختلفت من ، وإي دراستنامع النتائج المتوصل علیھا ف) 2005(بوفاتح  محمد بینما اتفقت دراسة

  ین التخصصین لصالح التخصص العلميوجود فروق ب إلىتوصل  أینحیث التخصص،

.) 65، ص  2018یة و الإجتماعیة ، العلوم الإنسانجیل مجلة (  

دراستنا ، واختلفت في  إلیھامع النتیجة المتوصل )  2003(ت نتیجة دراسة منسي اتفق و ھذا

في مستوى الطموح  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  إلى، بحیث توصل من حیث التخصص

، عند طالبات الفرع العلمي أعلىفكان مستوى الطموح بین الطالبات یرجعن لتخصصھن 

  .العلميو دبيالأووجود فروق بین الطلاب وفق التخصص 

) 45ص ، 2016، جتماعیةمجلة العلوم الإنسانیة و الإ(  

فیما یخص مستوى الطموح  الأدبیةوقد یكون السبب في وجود فروق بین الشعب العلمیة و 

، كما انھ قد یكون ع قدراتھم واستعداداتھماختیار التلمیذ لتخصص قد یكون لا یتماشى م إلى

یركزون في على الحفظ،    الأدبیةالشعب  أنكون لاختلاف الدروس في كلا التخصصین، 

فروق بینھم في  إلىالذي قد یؤدي  الأمرعكس الشعب العلمیة الذین یركزون على الفھم ، 

یكون مرھون بعوامل  ھذا قد یكون لإختیار نوع التخصص إلى إضافة. مستوى الطموح

فقد یكون . فشل التلمیذ وعدم توافقھ الدراسي، وبالتالي في مستوى طموحھ إلىتؤدي  أخرى

 ختیار تخصصتفرض على التلمیذ إ الأحیانمن  الكثیرنھ في دور في ذلك، بحیث أ للأسرة

التي توافق  الأسرالذي یخفض من مستوى طموحھ عكس  الأمرما لا یتماشى مع رغباتھ 

د من مستوى طموحھم ھذا قد یكون سبب في وجود الذي قد یزی أبنائھم الأمرعلى رغبات 

  .تلك الفروق
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  :العام  الإستنتاج

إن الھدف من دراستنا ھو البحث عن العلاقة الموجودة بین التعلم المنظم ذاتیا و مستوى 

  .میذ السنة الثالثة ثانويالطموح لدي تلا

علم المنظم ذاتیا و النتائج عن وجود علاقة إرتباطیة بین الت تنا نتوقع فقد كشفكحسب ما  

فالتلمیذ التي یعتمد على نفسھ في تحصیل ، الثالثة ثانويلدى تلامیذ السنة  مستوى الطموح

و  ھ تكون مناسبة لقدراتھمتمد أیضا على إختیار طریقة تعلأفضل النتائج الدراسیة، و الذي یع

من طاقات داخلیة، و دوافع بما فیھا مستوى الطموح الذي یعد حافز یدفع  كإمكاناتھ، و ما یمل

قادر على الأداء الجید و بالتالي یكون  د ھذا كلھ یجعلھھذا الأخیر إلى العمل و بذل الجھ

  .زتحصیلھ الدراسي متمی

لى التي تنص وقت الفرضیة الأقخمسة فرضیات فتح و لقد قمنا بتقسیم فرضیات بحثنا إلى 

ة بین التعلم المنظم ذاتیا و مستوى الطموح لدي تلامیذ السنة الثالث یةأن ھناك علاقة إرتباط

  .زاد التعلم المنظم ذاتیا زاد مستوى طموح  التلمیذ و العكس صحیحثانوي، فكلما 

فیما یخص  الجنسینبین ذات دلالة إحصائیة فروق ھ توجد أن اما الفرضیة الثانیة التي تنص

بحیث أنھ قد یكون تقارب كلا الجنسین سواء ذكور و إناث في  ،التعلم المنظم ذاتیا فلم تتحقق

عل الفروق بینھم واضحة، فربما تكون ھناك فروق بینھم لكن قد السن من العوامل التي لا تج

  .ي یختارھا كل واحد منھم في تعلمھتكون في الإستراتجیة الت

بین الشعب العلمیة و  ذات دلالة إحصائیة فروق نھ توجدالتي تنص أ ما الفرضیة الثالثةأ

 و قد تكون ھذه النتیجة،ةبیبیة فیما یخص التعلم المنظم ذاتیا فتحققت لصالح الشعب الأدالأد

ف في طرق الإختلاالمناھج في التدریس، و قد یكون  راجعة كون أن نفس الشعب تتبع نفس

بیة تعتمد یرا على الفھم، بینما الشعب الأدأن الشعب العلمیة تعتمد كث التفكیر و الدراسة كون

تختلف على العلمیین،  بیینالأدالإستراتجیة التي یتبعھا ایرا على الحفظ، كما أنھ قد تكون كث

كونھم یعتمدون على عمل تلخیصات دروسھم ھذا قد یكون من الأسباب التي توضح تلك 

 .الفروق

بین الجنسین  صائیةذات دلالة إح فروق التي تنص أنھ توجد أما بالنسبة للفرضیة الرابعة 

ر والإناث فیما یخص مستوى الطموح لم تتحقق، وقد تكون ھذه النتیجة راجعة كون أن الذكو

یسعون إلى تحقیق أھدافھم الخاصة الأمر الذي یتطلب منھم دافعیة كبیرة ومستوى طموح 

  .مرتفع یساعدھم في تحقیق ذلك

الشعب العلمیة  فروق ذات دلالة إحصائیة بین الفرضیة الخامسة التي تنص أنھ توجدأما 

جة كون أنھ قد تكون والأدبیة فتحققت لصالح الشعب الأدبیة،بحیث یمكن تفسیر ھذه النتی
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للضغوطات الأسریة دور في ذلك،بحیث أنھا قد ترغم أبنائھا على إختیار تخصص لا یتوافق 

  .مع قدراتھم ورغباتھم، الأمر الذي قد یخفض من مستوى طموحھم
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  :الإقتراحات

و  ااء أثر كل من التعلم المنظم ذاتیإجراء المزید من البحوث و الدراسات بھدف إستقص -

 .مستوى الطموح لدى المتعلمین

 .إجراء برامج إرشادیة قائمة على إستراتجیة التعلم المنظم ذاتیا لزیادة دافعیة المتعلم -

 .الطرق الحدیثة القائمة على التعلم المنظم ذاتیا تغییر طرق التدریس التقلیدیة و إستخدام -

العمل على تھیئة بیئة مدرسیة تربویة داخل المؤسسة التربویة تمنح الطلاب فرصة التعلم  -

 .المنظم ذاتیا لبیان قدراتھم المعرفیة و العقلیة و بیان الفروق الفردیة فیما بینھم

لتعلم المنظم ذاتیا لما لھ من دور في المدرسي بتنمیة مفھوم االاھتمام من جانب الإرشاد  -

 .و الذي بدوره یساھم بشكل كبیر في تطویر عملیة التعلم،تطویر القدرات المعرفیة للمتعلمین

رفة إمكانیتھم الحقیقیة و لتلامیذ من خدمات تساعدھم على معالعمل على تقدیم ما یلزم ل -

طموحھم لكي یستطیعوا تحقیق تدریبھم على كیفیة وضع الخطط المستقبلیة التي تتناسب مع 

 .ذلك الطموح بشكل سلیم

  .تكثیف البرامج الإرشادیة لرفع مستوى الطموح لدى تلمیذ المرحلة الثانویة -
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  : خاتمة

إلى الكشف عن العلاقة الموجودة بین التعلم المنظم ذاتیا و مستوى الطموح  ھدفت الدراسة

لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي ، من خلال دراسة میدانیة أجریت على عینة قصدیة أخذت 

ببرج من أربع ثانویات، ثانویة السعید بوقرو، و ثانویة الناصریة الجدیدة، ثانویة كنتور سعید 

  .تلمیذا و تلمیذة 170لغت العینة یر ببغلیة ولایة بومرداس، بحیث بمنایل، ثانویة محمد إید

  : فلذلك تم طرح التساؤلات التالیة 

التعلم المنظم ذاتیا و مستوى الطموح لدي تلامیذ  السنة  نبی یةھل ھناك علاقة إرتباط -

  .الثالثة ثانوي ؟

  بین الجنسین فیما یخص التعلم المنظم ذاتیا ؟ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  -

بیة فیما یخص التعلم المنظم الأدحصائیة بین الشعب العلمیة وھل توجد فروق ذات دلالة إ -

  ذاتیا ؟

  ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین فیما یخص مستوى الطموح ؟ -

بیة فیما یخص مستوى الأدمیة و ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الشعب العل -

  الطموح ؟

  : إنطلاقا من ھذه التساؤلات قمنا بصیاغة الفرضیات التالیة 

بین التعلم بین التعلم المنظم ذاتیا و مستوى الطموح  یةھناك علاقة إرتباط: الفرضیة الأولى -

 .لدي تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

الجنسین فیما یخص التعلم المنظم توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بن : الفرضیة الثانیة -

 .ذاتیا

بیة فیما یخص الأدحصائیة بین الشعب العلمیة وتوجد فروق ذات دلالة إ: الفرضیة الثالثة  -

 .التعلم المنظم ذاتیا

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بن الجنسین فیما یخص مستوى الطموح: الفرضیة الرابعة -

بیة فیما یخص حصائیة بین الشعب العلمیة و الأدإ توجد فروق ذات دلالة: الفرضیة الخامسة -

 .مستوى الطموح

  الجتھا عن طریق الحزمة الإحصائیةمععلى الإستجابات قمنا بتفریغھا و و بعد حصولنا

 )SPSS  ( و تم التوصل إلى النتائج التالیة:  

و  ذاتیاالتعلم المنظم ن بی یةھناك علاقة إرتباط حققت الفرضیة الأولى التي تنص أنت-

  .السنة الثالثة ثانويمستوى الطموح لدي تلامیذ 
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عدم تحقق الفرضیة الثانیة التي تنص أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بن الجنسین فیما  -

  .یخص التعلم المنظم ذاتیا

تحققت الفرضیة الثالثة التي تنص أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الشعب العلمیة و -

  .ما یخص التعلم المنظم ذاتیایة فیبدالأ

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بن الجنسین ق الفرضیة الرابعة التي تنص أنھ عدم تحق -

  .فیما یخص مستوى الطموح

حصائیة بین الشعب تحققت الفرضیة الخامسة التي تنص أنھ توجد فروق ذات دلالة إ -

 .بیة فیما یخص مستوى الطموحالعلمیة و الأد

م الاجتماعیة و الإنسانیة، ھتمام بھذه الدراسة من طرف العدید من باحثین في العلوالإو قد تم 

  .قى النتائج المتوصل إلیھا نسبیة و محدودة، إذ لا یمكن تعمیمھا على كل التلامیذبلكن ت
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  .1، العدد سیة مخبر التربیة والصحةالجزائریة للتربیة و الصحة النف

مستوى الطموح الأكادیمي وعلاقتھ بحوادث الحیاة الضاغطة لدى ׃)2008(علي مظلوم- 43

  18المجلد  ،1العدد  ،مجلة جامعة بابل،طلبة الجامعة 

 ،04العدد ،للدراسات التربویةمجلة الجامعة الإسلامیة ׃)2013(وصال العمري- 44

  .21المجلد

المرحلة مستوى الطموح وعلاقتھ ببعض المتغیرات لدى طلاب  ׃)2017(حكیمة  نیس- 45

  . 40العدد ، العوم النفسیة والتربویة مجلة، الثانویة 

  ׃الجامعیة الرسائل-ث

في ضوء  استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا׃)2010(إبراھیم بن عبد الله  الحاسینان -  46

نموذج بینتریش وعلاقتھا بالتحصیل والتخصص والمستوى الدراسي والأسلوب المفضل ، 

  .، جامعة الإمام سعود الإسلامیةأطروحة دكتوراه غیر منشورة

التعلم المنظم ذاتیا وعلاقتھ بمستوى الطموح والقدرة على حل ׃)2016(أمینة  زیادة - 47

غیر ، أطروحة دكتوراه ت في مادة الریاضیات لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانويالمشكلا

  .الجزائر ،جامعة منشورة 

الإختیار الدراسي كمصدر للضغط النفسي وعلاقتھ بتشكل ׃)2014(سلاف  مشري - 48

، أطروحة دكتوراه ھویة الأنا واستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا في ظل التوجیھ الجامعي

  .منشورة ، الجزائرغیر 

  ׃قائمة المعاجم -ج

  معجم المعاني الجامع- 49
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