T35 G — Grar—a d5len daala
Fae Lt a1y Aulay) asball A0S

el le

:BSiall olgie )
A Aadiy) oISl Lgidle g i) iyilalal)
LGl A Capdaliall (1ada)sal)

bl Slan sl e Tty 3m dea] JU gy Alase Ay

9

~ 98 &~ oyl &b eV |

- sl ale 8 il saled Juid AleSa S
: 3N ) ) :ObalUal) dlac)

.§):L«4.'1 L}“’L"J'J_ .U:u.u\ Lg‘gl.wy -

2025/2024 :daalad) A




Kol

L) 3 Az y < lodlall o dany L";Jl\ Al s V’?Jj\ O""’Jj\ |

L e 2 Sl a3l ua)jacd Kuﬁdﬂ Lo ) V.L.cj 2l el rm\
@J g.SJLM JWW@J‘

ez o J anedd Lo M50 el Aol 33k 8,50 slasel 3l e el Y]

o8 Il dasll 3 ) 5 S AN 8 e C,wj sly Olla>May (Ao

Srally Al S 3 }@\_ﬂ RUERCW J@ Ay Sl g paif LS

S arsr Ly e lally ow\ o 2 el e Jiﬁ:ﬂ\, el ol il Y

W 2 q*’\“j S w‘ NS Jﬂj
S gl 3ot b ey e IS s ) ST

1K



G\MY‘

Sy e 55 sl o ool a1 ) pldl fal Ui (0
All Lot " g 333" 8350 ol glally ) 5odl LBy leom Sl 0 )0
Iy el e 3 JUL,
ey ooy el ety Bl oty 533, Aol e b, i )

Pl el oot (sl 1 Jlas¥l 50 ollal L;'“J‘J rlaey Sl e
lgiad ol 8 LS g opes ol Al o Vo)1 e ST sl
St 18 ol by Boe s ey oY i S e )
Loy 15 e By dll e "lasls” Jlly jiall T, " e i
Mool Zolusde¥ly ol ) b 3501 o ) sy Sl 2N
L;'J\ Blaally Lol Lﬁ“)'d\ S)lye 3 bseg u’\{aj\ Solunge A"
sl Slgad ey oot peas A SN ol sy Bl
Skl 3 o) Sl o S Bl
L3 il gy o ols,aly Sl U ol
ey o b S Y, s S s,

L4

A



9\,&31\

14

OV ey il S5l gl gy 5 s sl anleyy Al sty il e

Shely 558 S <5 s pr% Cozgy ) Cungls ) “;“E’J
A lgtbinsy b oy gl (133 J a8 e oY
ol allasy Aol O3 diey Gy oY o n gy Y1 plae (Y
g Y sl okl peally Bl jame ¢ 5
s el gmees Al ol ¢ sl ey
J bl Q\{é;\l\ KDy AaSd chom gy pia> ﬂ Ao jx (’3 ‘Uo\&uashﬁ
Do)y Slasd) S5 A andly Ol B3y ¢ jpdd
Gl 31y b 5 5 e Jlasd

Al osl B b L lostans cles IS ¢ o Blasd IS ¢ 50 308 IS ol susd) oy
Mool e e 3 el L b i 7 uid (g8, lly Lo 03y o )

i e

“w "



gl

‘ Ayl Gl (adla
- Aia¥) ARl Gl adle
d B-ERSS
3 ¢laa)
» Gliginall (g8
3 Jglaall 458
3 JIaY das
01 Jadka
@Bl cuilad)
LACEN alad) Uy g g Juadl)

06 iyl 40K . 1
10 cAyal) Ygleall L2
11 byl Slaca i L3

11 )l Calaal L4

11 L)l daal L5
12 Al aalidl aass .6

Apnuitl) Liilalal) 1 SGY Juadl

15 eiil) dinladall Caupat L 1
16 peadnl) Ailadall L laill ¢l a2
17 Al gl gl dlail) 1.2
17 LSl el ale @l 2.2
21 i) clylail) 2.3
26 Sl cbykaal) 2.4




27 e laay) Lyl 2.5
27 Aaceiil) diglalall gl .3
28 ) daoladal) ey .4
31 !l Laolalal) Leal .5
33 owad) dpladall jalas .6
34 o) dplakll Gl L7
35 o) daclakll ailad .8
36 ol Zwladall e Glayall BT L9
38 AadA
(Alrdiy) olSH) s ) Juail

Lig
41 e S s L1
43 LSl IS sl Bl slad) 2
47 i) oS draal.3
49 Y] o\SAL k) 3l L4
65 PALPYE QAL PRI
67 L) S ylga T
69 Al LS Cilay ailad .8
73 iadA

dafall dagial) el sl Juadll

77 clecaally <l L]
77 e DN duall 2
77 ae S du)all Calaal 1.2
78 Cae ! Auhall ¢lial 425 2.2




78

e U Al die 3.2

82 Cae M) duhall ehal Gleyy Ole aaas 4.2
82 e DY) Ayl il 5.2

86 aalll) dulyn 3
86 Apala) b zgie 1.3
87 Ngailad s bl Ayl e 2.3
92 o) bl o) ol ol 3.3
92 oulld) )l gl 4.3
102 gl bl 8 dlesiedll dlasy) Ly 5.3

i) ddliag Julady (e 1 ualdd) Juadl

104 LAY A ally Lalal) il Addlieg Jilaty (a1
106 Al Az jall Lalal) bl dddlay Jalady iaye .2
109 AN A il Lalal) peilil) Aidlieg sty age 23
112 alall )
Aala
bl dals

-kl




Jolaall Lugd

e Olgiad) Al

60 | ¢ aldl o) Jaasy) oS alabiad) #3ailly 508 73l G Sual | 01
.(400= 2012

79 cosinl) s LoeDain) duhall die o oy | 02

80 el (gsian Gren Loe D) duhall due 2 05| 03

81 o) s Bae U Al die S 2| 04

83 Jawitll danlahall Loall de ganally Wlall de ganall o (353l daid| 05

84 | Ll dpetl) diglalall &g S — Wl Ayl & geenall il Cles 28| 06
Sae Sy Al

84 Lol Aipladal dybaill L35l A ylay G guenall LA D elae 28 [ 07
Vae MUy A jal) disal

85 | el Annladal) aleDU & Lig ) Wall daylay & geunall LN cDlalas 28| 08
Vae M) Al jal) disa]

86 Lanladal) SlaSU dabeatl) &350l Ayl & geenall Ll C elas 28| 09
ae i) Ayl dal Al

88 Lol s Lpula) Al die 2bil aysi| 10

89 el G Ll duhall due 2Dl Ay | 11

90 coml) s Aol Ayl e b aysi| 12

91 tggiadl) s Ll Al die o) | 13

96 oyglaa Ao (ubiall culyid aigi| 14

99 | cal ety g Jlaally ek oASH ulsia b Lol cDlalea 2| 15




S L) D alaag ¢ pabiiall A0S sl e il ol Dlabaas

101 12 oS W Ayl Jedd¥) £SA) Gulie il lea | 16
102 P Mleay) olSA) ¢ g (Seie Gldial Gilapa| 17
104 covaaiall @aball sl Maidy) olSalg doniil) divlalall d8Dle | 18
107 covind) s Bpdil) Aalalall cila s 8 @A ddlasy) AV | 19
109 Lol Gan e £SH) cilays & Gl Aslas) ANAY | 20




JIEEN (upgd

ol Olgiad) y
53 Loy ule z3sail iy Neidy) oISU) e | 01
58 i) S e yilly danadyl) 2 s 5l 39| 02
79 coiall Cues dae ey Ayl Zue | 03
80 coabAl) (e s dae ana) duhall due A Ay | 04
81 ol e e DU Ayl dve Ay | 05
84 Lol e Al Al due Sl A | 06
85 Al G Al Al die Al ays| 07
86 o) s Daalal) Al due A 55| 08
87 sinal) e AalY) Ayl Lie S 2y | 09




rduydl) (adla

dpeil Aiplalall goiase Lo lany ) Bl daadl) e dudall o3a i)
o Aays B8 UK Al Ll Aajall 8 Lagead ccpialiall g i) ¢S
L Sadly) algig bl dluast B Hale IS4 Sigs caall elaally owail) gl
DB ade iy Adlail Clblaal (e Ogilay bl e waall o) daagl g
( Alaity) Sl daciil) disladall cp AN dada Jon Jileall ) Liads La coundl
coal) Jie cdalie gl (ailadl) asy colysial sda 5l (o

Loatil) dailadall (Al dands (e CaESI ) Auhal) cidas clly e feliy
Al (558 Mlia cilS 1) Lo A peay cdusilill Alayad) (3 cpialyall sal Jleily) o\SA,
Cillail g . uinll uaid (ghan Jaid) oS3y dandil) disladall (e JS 3 Lilas)

1Al Cluca gl e A yal)

G i) oKilly Lwdll dwleball Gu ddlaas) AV @il ADle aag -
Aol Alsyal) (8 Cpepaaiall cpsaalyall

sanial (0 Bl Al (gl b ddlas) ANS I3 (g g Y -
L)

coinll el (55e5 i) olSA) (ggina b Agilean) ANS < (358 2ag -

Usjall (& (peyadic dalyeg Galie 140 lgalsd due Jo duhall Gala & s

Vs Ao ail) aglall and ) Gty (Al A0l Gl e Gese cAagilil
pladiv o5 clilall aealy . g9y (630 4Yy ClLigilh Lamy e aa)lid) oy cddcdall
s aldl JaYls cslale alabyl Gaalll Al Aisledall eldl s 1 palie

Legiliy Legira (e XTI aay c8panl) Caalull laiy)



Zw.abﬂ\ dmjﬁ ¢ WAy Ggmym Jelaa F\J;'.L.Ab :\:GLAA‘;” dallal) c«b:l Qg

el i) )

Ju Lae ¢ Jlaity) o183y daciil) dinladall G ddflias) AV ) Ao aag -
o pend o Ula) (e cpialiall (ool Lpnaiil) Aanlelal) (ggine g i) e
LAY e liag atjelie aghg agi¥laiil 5)))

Lae cpmind) uiial (gyan Lanaiil) disladall 8 Lilias] Ao 3 By 22 Y -
o3 (& dledally jsrdl) (sime Gl (B OsSds LYy eSO ) el
Sl )

Lo a9 coanll paial (g Yl olSA & ddlaas) A1V I3 B9 2ag -

Leadatiy eliall e il e agipi b sl Y1y KA of i

comaaiall @aball — i) oIS — Al dislalal) dualidal) cilals)



Résumé de I’étude :

Cette étude part de I’importance croissante accordée a la sérénité psychologique (la
quiétude intérieure) et I’intelligence émotionnelle chez les adolescents, en particulier a I’étape
de I’enseignement secondaire, qui constitue une période critique dans le développement
psychologique et social de I’individu, et qui influence directement son rendement scolaire et
son équilibre émotionnel. 1l a été constaté que de nombreux adolescents souffrent de troubles
émotionnels et d’un sentiment d’instabilité, ce qui nous a amenés a nous interroger sur la
nature de la relation entre la sérénité psychologique et I’intelligence émotionnelle, ainsi que

sur I’influence de certaines variables démographiques comme sexe.

L’objectif de cette étude est donc d’examiner la relation entre la sérénité
psychologique et I’intelligence émotionnelle chez les éléves du secondaire, et de vérifier s’il
existe des différences statistiguement significatives selon le sexe dans ces deux variables.

L’étude repose sur les hypothéses suivantes :

- Il existe une relation statistiguement significative entre la sérénité psychologique et

I’intelligence émotionnelle chez les adolescents scolarisés au secondaire.

- I n’existe pas de différences statistiquement significatives dans la sérénité

psychologique selon le sexe.

— Il existe des différences statistiquement significatives dans I’intelligence émotionnelle

selon le sexe.

L’¢tude a été menée aupres d’un échantillon de 140 adolescents, garcons et filles,
inscrits en deuxieme et troisieme anneée du secondaire, issus des filieres des sciences
expérimentales et des lettres et philosophie, sélectionnés dans des lycées de la wilaya de Tizi
Ouzou. Deux outils ont été utilisés pour la collecte des données deux échelles : l'une pour
mesurer la reassurance psychologique par le chercheur Abraham Maslow, et l'autre pour
mesurer l'intelligence émotionnelle par le chercheur Al-Adra, apres avoir verifié leur validité

et leur fiabilité.

Apres traitement statistiques a I’aide du coefficient de corrélation de Pearson et du test

T de Student, les résultats suivants ont été obtenus :



Il existe une relation significative entre la sérénité psychologique et 1’intelligence
émotionnelle, ce qui signifie que plus le niveau de sérénité n’est élevé, plus I’individu est

capable de gérer ses émotions et de comprendre celles des autres.

Aucune différence significative n’a été observée dans la sérénité psychologique selon

le sexe, ce qui refléte une similarité du niveau de quiétude chez les garcons et les filles.

Des différences significatives ont été constatées dans I’intelligence émotionnelle selon
le sexe, indiquant une variation dans les compétences émotionnelles entre les filles et les

garcons.

Mots clés : réassurance psychologique - intelligence émotionnelle - adolescent

scolarisé.
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Corrélations

FER NN (1833
Corrélation de Pearson 1 A37™
gl Sig. (bilatérale) ,000
N 140 140
Corrélation de Pearson A37™ 1
#1833 Sig. (bilatérale) ,000
N 140 140

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

dw)all due yailiad

il yall il

G lia Caad Guial) o Aiglalall 8 B4l dua il il

Statistiqgues de groupe

andl N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
. S 44 118,0682 12,80334 1,93018
Sl 96 115,0104 11,92652 1,21725
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale | moyenne écart-type 95% de la différence
) Inférieure | Supérieure
Fiypotnese de ,231 ,632| 1,376 138 171 3,05777 2,22225( -1,33630 7,45183
variances égales
Lalel ypothese de
variances 1,340 78,392 ,184 3,05777 2,28194( -1,48488 7,60041
inégales




Statistigues de groupe

G llia Gl = (ASA 8 (B8 il

i) N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
B B 44 89,7955| 19,84191 2,99128
- il 96 89,8438 | 14,24472 1,45385
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Difféerence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatéral | moyenne écart-type 95% de la différence
e) Inférieure | Supérieure
Hypothése de
variances 6,229 ,014| -,016 138 ,987 -,04830 2,94884| -5,87905 5,78246
égales
BESY)
Hypothése de
variances -,015| 64,096 ,988 -,04830 3,32587| -6,69230 6,59571
inégales




e DU Al ) il

Effectifs
Statistigues
i (e (5 ginae
Valide 40 40 40
N Manquante 0 0 0
o
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
BES 8 20,0 20,0 20,0
Valide &l 32 80,0 80,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Cy
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
16 10 25,0 25,0 25,0
17 18 45,0 45,0 70,0
Valide 18 9 22,5 22,5 92,5
19 3 7,5 7,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Al 5 50 39 97,5 97,5 97,5
Valide 4G 1 2,5 2,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
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Echelle : TOUTES LES VARIABLES



Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 40 100,0
Observations Exclus? 0 ,0
Total 40 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,859 50
RELIABILITY

w19 020 w21 w22 W23 W24 W25 w26 W27 W28 W29 W30 w31
032 033 w34 w35 W36 w37 w38 W39 WA0 WAl WA2 WA3 Wdd W5 WA6 WAT WA8 w9
250
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=SPLIT.

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 40 100,0
Observations  Exclus? 0 ,0
Total 40 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.



Statistiques de fiabilité

Valeur
Partie 1
Nombre d'éléments
Alpha de Cronbach Valeur
Partie 2

Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman- Longueur égale

Brown Longueur inégale

Coefficient de Guttman split-half

732
258
,819
250
50
,590
742
742
,738

a. Les éléments sont : 1, 2, =3, v4, 5, 6, 7, 8, 19, 10, 11, 12,

w13, 14, 15, »16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, »25.

b. Les éléments sont : 26, =27, 128, 29, 30, 131, 32, 33, 1+34, 35,
w036, 37, 38, 039, 40, 41, U042, 43, 44, 45, 46, 47, 0448, 49,

w+50.

RELIABILITY
/VARIABLES=wl w2 w3 w4 w5 w6 w7 w8 w9 wl0
/SCALE ("ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 40 100,0
Observations Exclus® 0 ,0
Total 40 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,687 10




Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 40 100,0
Observations  Exclus® 0 ,0
Total 40 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Valeur
Partie 1
Nombre d'éléments
Alpha de Cronbach Valeur
Partie 2

Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman- Longueur égale

Brown Longueur inégale

Coefficient de Guttman split-half

425
5a
,603
5b
10
,521
,685

,685
,681

a. Les éléments sont : o1, o2, 3, u4, ub.

b. Les éléments sont : 6, w7, U8, 9, 110.

RELIABILITY
/VARIABLESZMII w12 w13 wld wl5 w16 wl? W18 W19
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach? d'éléments

-, 476 9

a. La valeur est négative en raison
d'une covariance moyenne
négative parmi les éléments. Par
conséquent, les hypothéses du
modele de fiabilité ne sont pas
respectées. Vous pouvez vérifier

les codages des éléments.




Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Valeur

Partie 1
Nombre d'éléments
Valeur

Partie 2

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman- Longueur égale

Brown

Longueur inégale

Coefficient de Guttman split-half

205
5a
-,420P
4¢

9
-,286¢
-,803¢
-,447¢
- 777

a. Les éléments sont : 11, 12, 13, 14, »15.

b. La valeur est négative en raison d'une covariance moyenne négative parmi les

éléments. Par conséquent, les hypotheses du modeéle de fiabilité ne sont pas

respectées. Vous pouvez vérifier les codages des éléments.

c. Les éléments sont : 015, 016, »+17, 18, 0+19.

d. La corrélation entre les sous-échelles (moitiés) du test est négative. Par

conséquent, les hypothéses du modéle de fiabilité ne sont pas respectées. Les

statistiques qui sont fonction de cette valeur peuvent présenter des estimations

en dehors des limites théoriquement possibles.

RELIABILITY

/VARIABLESZMZO w21 w22 w23 w24 w25 w26 W27 W28 W29 W3O

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,800

11




Statistiques de fiabilité

Valeur ,663
Partie 1
Nombre d'éléments 62
Alpha de Cronbach Valeur ,699
Partie 2
Nombre d'éléments 5b
Nombre total d'éléments 11
Corrélation entre les sous-échelles ,647
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,785
Brown Longueur inégale , 787
Coefficient de Guttman split-half 775
a. Les éléments sont : 20, 21, 22, 23, 24, ,25.
b. Les éléments sont : 25, 1«26, u27, 28, 29, 1+30.
RELIABILITY
/VARIABLES=w31 w32 w33 w34 w35 w36 w37 w38 w39
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,558 9
Statistiques de fiabilité
Valeur ,617
Partie 1
Nombre d'éléments 52
Alpha de Cronbach Valeur ,245
Partie 2
Nombre d'éléments 4b
Nombre total d'éléments 9
Corrélation entre les sous-échelles ,267
Coefficient de Spearman- Longueur égale 422
Brown Longueur inégale 424
Coefficient de Guttman split-half 417

a. Les éléments sont : =31, ~32, 133, 134, ~35.

b. Les éléments sont : 35, 1»36, 137, 38, ~39.




Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,786

11

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman-

Brown

Valeur 717

Partie 1
Nombre d'éléments 62
Valeur ,625

Partie 2
Nombre d'éléments 50
Nombre total d'éléments 11
,558
Longueur égale ,716
Longueur inégale 717
,704

Coefficient de Guttman split-half

a. Les éléments sont : 040, 041, 42, 43, 44, ,45.
b. Les éléments sont ;: 045, 046, 47, 48, 49, ,50.

Statistiques de groupe

O gaall N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne

. aall Laall 13 101,5385 5,31688 1,47464

e sl Llad) 13 129,5385 5,33253 1,47898

Lg).\:mﬂ\ (all



Test d'échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t ddl Sig. Différence Différence Intervalle de confiance
(bilatér moyenne écart-type 95% de la différence
ale) Inférieure | Supérie
ure
Hypothése de )
] 421 ,522 -13,407 24 ,000 -28,00000 2,08852( -32,31050]| 23,6895
variances égales
sl 0
Hypothése de )
-13,407 | 24,000 ,000 -28,00000 2,08852| -32,31050( 23,6895

variances inégales

0




