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Résumé de I'étude:
Cette étude visait a découvrir I'ampleur de souffrance des patients atteints
d'insuffisance rénale chronique ainsi que les stratégies d'adaptation fréquemment

adaptées par eux , les hypothéses suivantes ont été formulées :

— Les patients atteints d'insuffisance rénale chronique souffrent de douleur

psychologique.

— Les stratégies d'adaptation les plus utilisées chez les patients atteints

d'insuffisance rénale chronique , sont des stratégie axées sur le probléme.

Nous avons appliques , comprenant l'entretien clinique semi — directif et I'échelle
de douleur psychologique ( dépression , anxiété , stress ) Lovibond ( DASS21) ,

ainsi I'échelle des stratégies d'adaptation de Lazarus et Folkman .

Ensuit en choisissant I'approche clinique basé sur I'étude de cas , nous sommes
dirigés vers I'hpital " Colonel Omran " en Bordj menail , wilaya de Boumerdas, et
nous avons sélectionné 8§ cas de maniére intentionnelle , nous ab=vons appliqué

des outils de recherche, et nous avons obtenu les résultats suivants :

— 4 cas souffrent de douleur psychologique , ce qui indique confirmation partielle

de la premiére hypothése .

—En ce qui concerne les stratégie d'adaptation , nous avons trouvé que 3 cas qui
utilisent des stratégies d'adaptation centrée sur le probléme ,ce qui indique que la

deuxiéme hypothése infirmé .

Les mots clés : douleur psycologique, les stratégie d’adaptation,

I’insuffisance réal chronique



Si5 bl s dla] e daal a5 JSLias Baage Lyl Bla of 48 el Yl
ol gmill iapaS Sina Gmyer sa¥) Gl 1Y Ll sl 5 Al diaa e
(QUESYIS b 5 b Wall Al s 5 Gl slas Gam ) 138 0 G ¢l
Blall Colas Liad agalss Lavie dals 13ag e dll 5 Saalls jads alaass cdaial) ¢l
g ¥ ol 5 als 8 Gl et dgalsall duniliin] Jastoy alans L ey duniall

i) bl Algu dsh

Sl g s dld g aall s AL dasipe Abas Gadel) G guaill Claalld
Jamo Lo 13ay catba o Blal) (el macs @) amgll Jall laag  ( JSI Jeal
o A5 wysn Al g (el deplay dalaie Jalse Bae dadih (Byfiee pé Al dlmiag
Ald ae) S el 5 BLOYL Gulual) Ganall Al 1y caall 5 il cailad)
byl 5 cllhgdall ol a5 daslia sedn Gajall (I ol (e
e by e G o dony M) gl (o doglaall sday Al

(il A e 2dds 5 Adall Cilelyall da dal (e dgalsall Cilia)auly

dgalsay doniill winly dal e il s ) sl ol Hpaaill Gmine ora us
Lﬁ}ﬂ\ M\ () u\S \Jl 9 UJ.G L_Q)a:\j\ d}\;&m z\.a.nb.ﬂ\ XYY @j ch§ JS.' da
S el claasnad SSY) dgalsdl clasliayl aley o) A1 e Ggilay (el

fopila ) Caecil 30 Aadyll s3a glya)



- -

4dadla

sl A e gginy (53 5 1 glail) cuiladl

Carg) 5 deal chlicandll AMKEY) Al ANKEY bl HUY) ety 1 gY) Juadl)
bl clahyal) haal 5 cliha) aaliall vasd 5 Zuball (g

AV g V) Canpet 1 Ll ey 5 ool AV gt g0 (53 1 BN Juadl)
(bl Gl QY ) il AN ol il

dgalsall Cladliud paillad dgalgall mllaas jehi cdgalsall Cbadliul oy pas
cAgalgall ladilfia) Cliee 5 ladne il cigalgall lail e Syl bl
Aguld Byl lgilaal clgillad dgalsall Sl paas 8 55 dalgall

fohle Ganang (adall GolI ) gumdll (lgie Cand i aald) Juaddl

Ngiillag lganyin oLyt 1SN oY)

5 cailicloas asdle  (Aadd cdaaliel cliad  cadpt i el oI geail) t LSl
e A8l

toplead e Jaid) 3 At cuilad) sa 5 6 Culall Al Ll
tle sy Cus Al dngidl Glelal) ey (31 Gualdd) Juadl)

dgaailad 5 il daball shal 0l 5 OSe daball zmgie cdue D) Al

Al Gl 1al 5 cduhall ehal iyl cdilany) cull) duhall clgal

Gl Lyl g cpalall s & cdals



bl cuilad)




dapdl) AASEY alad) U Y Juadl

Adleayi-1

il R1-2

LAyl daaf-3
Al calai-4
i) ashlial) yaai-5

Al alu)ali-6




Ayl ACEY alal) Uy :JN) Jadl)

radl<ay)-1

lall & daall dilell clashiia aals Al basill 58I (e (G5lSH guadll age 22
Do e ey 1aa Sl bl Aalall T lgallen Al daald) Cadisall )yl
13 il Ao o 3 I cAsladiay) Cilagall lydas ) dedal) ) aas
illa (23.527) elas) & SN dgpail ilagll Jad) Cauend ccasly il 3 (oal
350 (380) sn ssine oo (2018) i pal) sty dalaia (22.667)¢ IS St
2 &l s e Gade (SIS Heal (e Jlay (g (860) (anic Jiball ases

Al 15000 Sy

https//w.w.w.aps.dz( . 2019 e Liaill gl Jau)

pd e 8 Al Wl ol e k) Jaad Sl GGl S Glasall 12 e
Bl 23 Al Gahe¥) (e ol 130 il 2a) Cun dalud) CDLdll (e peandl Ja
Om paall 1 ST adle ) Jsast] lohuwe o dad) 3k e gyl (S

(4552 2008« 5Lt el 3L e

M35 4 Culeadd) 2ae 258 slall (530 aal) Gaiead A Dol Cliaall (i pal) Jans e
eli) ol Sull (e licliad g ddall clllall (el daim lag as 2 Logs

.emm
e OIS (B agiba b iy (pedle (el eyl BUS (5olSN gumlll iyl
o oali) Byg i ae A1 Lpeall Lalically cadall ciladanl JEaYls ¢ lall

agie Alga¥) e ) Anad) Aaddl) ity LgaV) Joling «Blsadl 3Ls Wl oy

-



Ayl ACEY alal) Uy :JN) Jadl)

Eom) b e E Jaeas (p) Aubes) (oSN o)) Ganans oLl o 05 e
Cindy agiba o Bliall Jal e 4lS e clele 4 ) 3 (0585 das]) sy
Lle il ouaildlly Cpeaiaadll ol ad Lo 13ag Q) o dald sphall clicliad)

( 90=2005 <)1) Aale Cudigally dialilly dald doaall

Uare o Glahall e vasll oKl ai 5 Clge 4l 0l e gl sl
AV Gansall dalsy Laviede Gyl (63 iy (s Al Giany (adall (g0 gl
s el Canass AV et e (gsig daneiil) A3l Slags eladl) 8 a1y J3linlly

(134- 1334ac 20140 35<4)

abifiney lba o Gllh Glas Gajll GBI pgalll Gy o Pl padd JS8

bha agd <8 BRI of Cum e lan¥) §f ol o (¥l 5l anall S elgu

S5 s¢d shall Cillagaial =b gag slall (8 agediiy il a8l g aginia o
( 3u=¢2015¢ 224

71.93) o) el arzal) o Gyl ) Gangs ) (2017, 38) Al i LS
Gl gl pmre o eda Lo N3y i) Larall (e Gsila oyl (e (%
OB (2011.352) auny ¢ putil) ANV LGN agad) Jand docds dligr Ogiaaty Gadall
sabed) elow culsall Calide o panall o il pabel A g6 o S Laal
e Apadla) laik Jiee ddblall g ol cAidpeall @bl B bl g L)

ol (o gl legud WAST 5 eV 3l ey caasl) deju ) dila) Sk



Ayl ACEY alal) Uy :JN) Jadl)

e Glally QESYL gy pndy (iapall alaae O AulESY) Llana¥) sa Gasall il

(0= 052 201 Teaaal dlse) 2y i) 3l
5 Ganyall oDl 43) Cas Crnay S35 A Gabel) e cedal) (golSI) Jidll (in ped
Oase DAY Ganye e cilias l Ll JBY) (e dasl) e g Lae il (e dlgha
Chlamy abel lehana A A dxiall Glaiy sasslly Jha¥ly Gacally Ojall Lgand

GllacaY) Hhal (e ey Ml QESY) sag hliml il Glldaa¥) ST e aey

cBaliaal) ailialgg aillalis olal e )8l (g 43sSl Cuaall peanl) b Aol
(2016¢sallas 85 09 (SHle s Z\_LJ)

S anmnll daal die sl layidy Al jeliad) sl (e dulESY) albel) s
DAl Herd et (Al Lwdil) @hdgall Da e el Allee 2 Ay Ss
ulall & wad g 8 Jian A pabel) DA e lede Capall gy QESYL
O ) Anball dlaaaVU plaa¥) olad (il jelie DA o seday paddll alill
b e Wty dugdlly Oyel) oo ddagale dapny lDEA] (il g ash

il Jaghaall ) deay (anyall J2ad a8l

(18302 2012¢usihay daley ¢ Sl ladl)

asladial guh e BT e die B Loy 4 e Agalsal laals s (el aa LS
Ol saley LA\l Al Aglae Wil 5paY) sda et Y dgaledl Claslpa

olgidly 41 Wlaags el Al Claadl Caally ¢ il

(120 m 2009 ¢ 5500 Lk sea)



Ayl ACEY alal) Uy :JN) Jadl)

(rase ceng Blall (sa0 btla Cige (glS) pmillS ajall Gayall b Jgil) (S
435S ailn (b Yonss Aladi ey 4 Al A0S ey saell Gjall o) 1984 sl
Aaibe adiaall daBle (g Baas A ) JEYL i S (anall gl Glag
ullud 25 Gk oo BT e die O Leg daiare dgalsal lals rw Gl

(coping) dalsall sag axy jeda ling 402
saagal Aball Slaay Calpall ae Ly shelaty ) i) 3 (alas) Cabisy Cum
1984 adelall Lkl Pla e GlaSlsly (g Y e My cdaswally dudill agial)l
Gilidall g lUaall pe Jalanll Jasll il L jaally ASobadl aggally o luall Lgils

Jajslats o 2yl cllaloa) Gaynes Jillg b Lea gl 0la)allg doaad) duc gl

(29 L= 2015 3530 olgad)
tigalsall Ga palad Glegi on 1984 daw GLSIds (ag)y BY e By
Sladilia Wldime A8l dall sl ) 4s5 ) J<aal Jsa 555l dgalsal
Als Gabdy iy dulad) ENV @Y adasi ) caad A1 eV i) Jos 55Kl dgalsal
Rusell et Cutrona (uulyy Ug S caady WS ¢ gl
all adt daca e doelany) Gl dally delaal) suludl of JI 1990 i

Cowiilly Leval) daall o bl SEED aon jalsnS Jaatg Al agll

( 78uac 2006¢ pdaall 2 ali)



Ayl ACEY alal) Uy :JN) Jadl)

Sl iady ool AV Ay S Lelaia) dng o llee goungall 138 duaal |k,
) V5Ll = lay sk acall gy ¢ Cpadall (SolSH jumdll mye (52l dgalsal
€ el oY) ga padall (5ol gl (age Slan Jb @
¢ Sarall (Gl Hguadll mye (2 Laladin) SV dgalsall Clagliay) ol e
s il 21148 Lua—2
il ) e adal (ol jgaall iy ilay 1oAY Audajdll: 1-2
GolSI gl (mye (2 Aeodical) Agalsdd) ladliayl ST AN duddll:1-2
LS Jon Bl a8 Geiall
syl daaf-3
Gaal) (SN gmdll age B ay lgiloln SN A daeal b Auhall Lusal 50 -
i)y dodeal) dnall CKE e 450 030 4uilad Lo
Gl gl (aye (52 dgalsall Clmiliialy il AY) Jon Cigad) A aa -
< al)
Al Calaal -4
Lol oY) e adall (ol Bl (age Blilas (520 Abjra —
il (oSl ygemdll ayall (gl aladiind SV Agalgall liagiliid e Capall —



Ayl ACEY alal) Uy :JN) Jadl)

tLiha) astliall yaas -5

Iala Jaall (98 a8 Lgtillag bl (e dKN (g g cpadall (SolSll ) gualll e 1-5
AT a0 e Osila o) aag GLSH il Al Hlud s Lade
S esall) i dalgl dlayall ) Jeas Laas plseWs 5elY) DA el (53) S diy
5 chaall 5 @B QS I8 Lo el daye e Adled] Alla sa i) a1Y) 2-5
il AN Gl o ol el paye cpi lgle deasy AN dnpall e
.(DASS21 )

Cllaied I8 8 3l Ll AU lasgaall (a degane & idgalsal) Cladilia) :3-5
obie o Gasid) lgde deasi Ll dapall Lage 4l sangdl daeliall cliecasll
(OlSshs ug)hY) Agalsall bl i)

Adlad) alufali-6

o) Al gl AN clul)ali-1-6

:(1977) BECK &by 42 1-1-6

aea ) 2ag g ladl (gel<l) Al Ailane Ay agleSuadl juall 13 Ll
O A 9 E o) e Ay o ¢

ccanl) gl Gt g QUESY (g ek



Ayl ACEY alal) Uy :JN) Jadl)

:1978 Pisini jHaymal 3 1983 Olie 5 Levebre w JSdu)n2-1-6

o) aacy elaay) clawV) iy ol (golSI gumdll iiaye (5ol QlES) agag S
c g ol LIS Sl gSallg Aljall XS (3ally jsedilly Jandl e

e Aulgy) Adlaiuyly shadl At olsi 2015 Chass s Al 3-1 -6
A S daland Curialdd) Cadall (G50 ) guadlls Cpulaal)

sl mliadll adhll gal Blall duesy o iyl Aglase ) dhall cdas Cus
pladinl & AniSY) Llaaa) seda Wiles M due ddasl fpracalaldl Gadall (glsl)
e aluy QEOU ey (ubias dgagall Cralll dunball Aadl Gadaiy aliall el
ol eVla (07) Al el Ja) & (&l 4y «e3) cpuiall e A9 slal

Lodead dayylay Liwl) pdvs  (diw 50 L 40) o e atylac]

Clag Cua Jhall Guswe o Rdie (Odlual) ae 5l cGud) ¢ ajall dapl) s
oSan laa Gadall (g6l Headl culaaal) (ool sLall Liegs & cadlaa) ollia o dalyl)
Llanay) 8 pabeas) g5 saml) shall due g o LS agoal LUSY) Dolaiad sl e
Culludy syl @Al alel lsing (2011) At a2 Aty dlaw duls 4-1-6
" Crarall (oIS Jumikll adaya (gl sl

Jad Gmalal) ol ool QLESYly Bl paabel (e capall ) daball céas Cus
Sl gakic Gl read GliswY) alatialy Jli)Y) gl meie aladia) L gl
AN mipell i e



Ayl ACEY alal) Uy :JN) Jadl)

Slo Ll ciladlye ddaelall shall Cilaal pe caSall Callad (uliee QUESOU ely bt
A ¢ eall cuinll (b)) i Cg) Clpaie s Gueiall M e Llas 258

lal 3o ae Wil a)la BB e Osila Gfignad) o) ) Awd) Clag dua-
8ya Janills Gsasis pdl iyl o ST Lo gandd e D sl (ygasis (p3l) (suinsal
3as0 Yl e B B 18IS D LS delyy 8 dal agaal ol casallse (ine
e B Ol Ay 19ald (udll apal) allal copla g QLESOU Lowally Lele ol agaad
el e QUS| ST IS Cun " Guel)" sl mllal clliSy oIkl Juvall duls

e sand Cilpe ED (oSN Lailly (gasy (pdl) (adapall llial cipla LiSe (paalsiall
A i ol dhelaal) sball Slaal dgalse 4 ol ullud aladnuls sl Lo,
(2501) e B (edll aglas o JS mllal eyl delill e o ddlas)
) L] ol Jaall Adal) U8 pgna L) Lias (51l Gare o ST e Osilany

ol g dalall 6 dlag) cudled Gsentin e gl (ipe (59N el (sasis

@ syl G Glgin (2016/2015) daws G Oy Br (Asdes Aul 5-1-6
1" adl) Akl dland Craaldd) Gajall (551 pundl) pidasa

Gadie) (ddae duaal Ayl aa)lia) & dg (G 35 )s<03) (aye 6 (e Al i
ooy A ol Luliage Ablaally ddaadall: s aday aliad) gial) o dudal
0 bl dudyal) caleagi a8y QLS ey

10



Ayl ACEY alal) Uy :JN) Jadl)

il Wy gl Hpadllh Galbadll payall o Gl g (B 35 s

 ial)

el s (gl paills Gpbadd) piajell oal QUESY) (grine (A 39 s -
 ial)

Liad el Wy (golSl) Hpaills Goiliaall (ccajall s G (ggien (& B9 8 290 —
|

il Wy (gl il Gailbadd) (piapall (ol QBESY) (Ggiae (B 354 225
ol Ay

ABey Jufiwall G lginy (2016) addlall Gl Golda (Ol 4u6-1-6
toajall (gelsl) Jadl) (pdape gal GlissyL
(ol glSll Jadll e o) diiadl BB (ggina o apaall ) Auhall cida Ca
BB ubie) Baks @y ¢ hliY) dasl meiall Gald) alaia) duhall Cas gaaly
e o 100 e Ll el Al dahyall de ey ((QUEOU ely (ubie— Jificll
) it ) duhall clia g Gua oSl e ianye 300 Jual

il (3la) 4ulSl) dajally QUESOU 44S dajn G Dange Aoyl Aokl ABle dgag

11



Ayl ACEY alal) Uy :JN) Jadl)

@A i) Tl Olging ( 2017/2016) Aviga pSér sham s duls 7-1-6
D adl) bl Gadaldl) Cajall (GolSh ) guall) olase
@hall mgiall Ao Auhall Cadie) Badae dval Anply aa)lid) SO (VW6 )

Clas Eua (1993 opbiidl) it bicall e Cidage iyl Sslodl slaiall
Al bl

L e el i (e Slad Candll desana e Vs (4) o) Al ciaiS -

t dgalsall Sbailicg Jss Alilu clu)s 2-6
: Grisson et Keefe (1988) &Sy ¢ guus)S A2 1-2-6
AV (ciare (53 dgalsall laghin) g Janall (e o AR A ldae IS Al
Agalsall Cladihia) (ebiay dasall lavall S5 (ebiie duball 238 A @iy (el
ol iy eladind Alla g Gadall AVl Clias Liasye 62 ey degana e
ST 1S Janall S5l Baal) 2 e cilags o Tgbant opdlll oyl of -
Ggalsall Lntliuls oLyl Jigai Aol lpeasiuly oleal) ge Jelill ae
N e Agalpall Lol I agl I ALY sally il e sasinall
(37522008 (53930 (lgand)

. 2010 B3l sadg Dl 2-2-6

dgalsall Gladliiad 5 AV Jasia S50 AD dauh (e dubll sda L Cuiaa 1)

-~

(42 56 N 12) 0m agie zobiy (are Ay (b Ao sl llajull aye 52

12



Ayl ACEY alal) Uy :JN) Jadl)

Sl ulieg AL Galall 2l saaie daall Jaca S5 ebite Crardid
toe bl Gl 5 s Jd (e Janall dgalsall

5l Cladliind 5 Al dass 350 dsaill (g3 aen B Auell Sl Cilago gl -

LISl Jea
30N ef\]\‘k,uz. sl o sie & Qo) (aye G Wilas) Ay B9 08 2gag p2e
( 32U4‘ 2010« 2\3)!).0) 2\9.{:1.43;}[\ Adladle puaaldl ):uld

2013 S ¢ Ay gb duys 3-2-6

s slall sagns dgalsall Cladilid 3 Guaiall G Gouill Slo Capmll Gl o
dge Garall GolSl Houmills Lianye 32 (o diall isSh Cum Cadall (ol gl a2y
Gliagi « ( MOS.SF P36 ) sball sasa (luind 5 dgalsall cbailn) olutn] Jleain)

i) giball Y aaa

S (ol saild) dalan) s dgalsall Clagliivd (S cpwind) Gn G 225 Y -
Al bl (ol Jlai) Jsn 5Saial) 8 Cpeial
Aaidie slall Baga alal S Cielag BLal) s3ga & Cpeinll G 398 205 Y -
(614 22013 ¢ LaaS o 435d)

13



Ayl ACEY alal) Uy :JN) Jadl)

Gl g oudil) biall Aley paill Glsins 2017 A 52 @8 du) 4-2-6
gl oISl guaily a5l Fgalsal

Gl oty el ially uaill G Basasall Al e CAESIT dulyall sda Cdaa
bt b sl meidl aladin) & Gedall GolSl sallly Gubadl cpadlill sl
@SN Hgeatlls Clias 24y (30) 5 28 (60) dnal) cbaidy]  cetil) Jaiall Gy (il
Byl Ll L8] 5 (patall) (gl «uial) ool iy csle a8l (30) 5 asel
B3 d9ns A Aaball clag Cus daalall uge i Gl ] Adiea Lidec
dgag o cmalally Gubaadd) o il clsyy dulial) alawgiadl o ddlas) Al
Laalh (71.93) pleall bwgidl aly Eua wdd bia Gilsyy Lileas] Al 5y
aag 4l LS gualadl cpadhll Ll (65.53) Gepell sl Hgeaills cpubeadd) cpadl )l
o) S (53 Agalyal) cladlind Jlesiad 3 33

14



Ayl ACEY alal) Uy :JN) Jadl)

toradall (oSl puall) s Akl cilsfps 3-3

Jddl) e (Al dowdil) daal) ()gin (2012) gS-A rla a2 ?j EJSJ du)31-3-3
rgaall (goisl)

sy Gadal) (ol Jaally Zucill daall Gu A e Capaill ) duhal)l cda Gus
daall (ebite (3ulsi o ¢ heagl) meiall e Ganld) adie] Luhall sda Gaianl 5 ol il
& @il Jaally Llas Liasye 50 dahal) Lie ana (S5 Glasleall pand Gl 5 Lol
) gl ) Auhall clag g lagalls JSH byl g dalal dba  Adis

Zolalls DLy daaal 5 coadall (goll) LAl oiaye Bln b Ll daall Ll -

( 2012 L:?SA CJLaAg ‘?j c«l:ps))

@A lisyly #al Glgian (2016] 2015) dans G5 ¢ Br Asdue duls 2-3-3
i dblase A bl adl) dudual dadead Gunaldd) Cpajall (SolSl) ) paadl) (udaye
(039 bl daduas) pihdons i
Gadie] (dpdee dpval Ayl aa)lid) o5 Ay GU 3 )83 3 dape 6 e Al i
zoypall Gl Hobt by Allaally Aaadlall clpaY) Gaaiy (galall meiall e duyal
P AUl bl ciliags a8y QUEOU el (ulidag

sl Wy ol jeaillh Gplaadl apall o BRI G (B 394 g

L uiall

15



Ayl ACEY alal) Uy :JN) Jadl)

il By (gl el Ggliadll (g g QLESY) (Grine (B B9 8 asi -

i)

Bae il Wy (ool paills silbaal) (mpall s Gl (grine (& (98 2asi -
Aol

S0 el Uy (golh) jgumils (gsleaal) (el (s3] CESY) (5inn (2 (3908 2ag —
(20152016 cdap> ()3 (s By (Ssue) il

Aoy Jiwall 38 Olgin (2016) Bl (lpa Gyl Gbes A 3-3-3
PGSl Jadl) ape gl QUYL
Sl eI Jadll caye s ol BRI (ggiee e cajeall ) duall i
G Gelie Gl & ey B il meidl Gald) axdin) dahll Ciae sl
Uae 300 dal e 100 Go duball de cusSiy QU dly Gabiiac Jiinal
raglll) Al ) dwhal) cileags Gus Al dgau cllal) dae Je paaiall (561 Jae
Gl LK dsally QUESHU ASI dapall G daage duayha dpbln)) ABDle sy -
(2016¢aBlall (i Gl () LS Q) e gl Jnal)
s i) JRSil) maliy dllad saa cupady sl lsin ((2019) wdy A1) Al
1Caral) (Geisl) ) guadl)

g oyt ud mgially (gaball sl Gialdl Mladnu) Ll Casa aaily (padall oIS

16



Ayl ACEY alal) Uy :JN) Jadl)

e o gl 38 Gabie « QS ey Gg)l Gulbiiag el G el ulie Gl
rdl e dahall caliag a8g A 50 5 20 (g Lo atjlac] Liange 30 (00 cisSs

QLESY) @by (& gand) Gubaally Al (ulall ( ddlas) AVS @l Gy b g -
e Sal) alinl) day LLESY) sy b Al die (sl

& bl cals Mg adlall melipll Gada aay ddlas) dAVS @) By 8 g -
— Gl e IS Gl (miass & Gl Gl e gl adad galinl) dullad
(201905 3)) Auball die (o3 Casall (3185 LY

17



dil) Al G Jeadl




(ool a1 2 G Ll
Lgal
al¥) Cipi-1
i) 1Y) -2
ool A1) Cilinal-3
syl 1-3
4adypi 1-1-3
alud 2-1-3
Al Bpudal) clylail) 3-1-3
aalel 4-1-3
ade 5-1-3
Al 2-3
4dypi 1-2-3
4l Buadall il i) 2-2-3
bl 3-2-3
aalel 4-2-3
ade 5-2-3
brall 3-3
aips 1-3-3
bl 2-3-3
4l Badall iyl 3-3-3
aalel 4-3-3
aade 5-3-3
Lada




(ol A1) A Juadl

-

: as
Aaial) ailialy il V) 5 AN Copt e Cunall Jaaill 138 DA (e 3yl Cagus
Spmstall lplaill ) LY labaed Gmjes Leipad DS (e Taaally ¢ Blall Sy b

2l el !

18



(ol A1) A Juadl

¥ iy i1
A yraciaabale (daa) aladY) Badeie sgag 1) Bakes A dpnac Ball 4l o oy
daac Jalse 201l slaie 8 L e sae dalge Al juail LBy (A4Sl
aclda) dalse” lasally Jasipe 98 Lo lgiag duilisiic danglgnyad

( 135&619966‘9‘)&9 Qg)jd)
Ble e Adladily daws 3pd ) udic saiae 5alla 2 NI o (Sieber ,2004) s
Bygems ddatipe pmall CiligSall ()55 513 53 g alVlge (alS 5l uhs ) s ddasije
ohaadlg dadeall Jalsall Cajla (e Aaes dllead) i o<ally Azl
lgie i s Lleal dlasije 52 sl mersky (1986) Supse ey cps b
s AV (Aulailly ~ L) paee O3alle Gasdle aalls (el i) o sy
22878 Gpe Lainly dawdiy Banslon dalse 48 Jalm 3 AY Ladd e IS Calidy (5058
Dl (8 (ase i paal Gage 3ae el s ddle dadll 525 (i

( 50_49ua 2014 co\h)

Luabley Lasloids dmnyin 5all sa N L ( watson&kissane 2011 ) sy
ASHe gl dulad 5yloa dalaly o duala Cilgia (e dasls Bakes

( Watson,M&kissane,D ,W(Eds)( 2011 )

19



(ol A1) A Juadl

Gilaglae Jigi 5l duea 58l 58 ANV o] (Gellman&Turner2013 ) o IS 5y
deli e s lly alad) 8aaeie dujad AVl )l aings ol Gigan Jea ) KU
e Lain Yy LSobadl Jalgalls XS iy iy unglonll lsSall (p Sins
e AV O A nd sed lellaaiad ailall Canlatl) ST (e 5aY) Chupall 138 2y
Sl dgae bl Jaty O5Sis Vil daliasy dafiye Lodua L 5pd (e
Lol dens st AL Gladl Bl Guag OIS Dled D) e (e
(Gellman ,M , D ,Turner G,R.2013)

i) Al -2
o deasy ¥V 4y (sauall JBU AV gl e Daaal By Y diaal) 3 iil) 1Y)
bl VIS il) 2V ) 5L liandll e el Creddiad 3 4l maaly Ciyad
Aadalally dacatill 5Ulaall ¢ eatilly alalall oSl el STV
iy G oll e Jads i Wll US () sandelers jlaile g joff Cags (5 Cua

1S A Calias 401d doyas asl (( Blyn et al,2011 ) Gy oo (& elow aa
5 ) P SR O (N slgm
CHls Lale J8les jiae 05K L We @A) gawal) Y e

) Byseall o 38158 2o e Aadl Llleis) Als 4 e 41 mi'Sandler ' il Ll
G 0> s ((Tossani 2013 ) sbleall sa A1 o 1) Liad cjlaly <l A 2ladll

call Gaa e bl LG exdll e Al 43l Bolger
G =l sy e

20



(ol A1) A Juadl

i sle) Aaladl e liall paas Lliay sl AY) (i 33 (shneidman ,2014) L

ClaliaY) g d) e 5l s g gl Blay) (o sas (oullly Saadle 3l Jid
( Nohalieletal, 2014 ). 4wl dul)

el bl sl e bl e o Qaine e eed adl o i) V) Cages
) B Gaia end Gn L srdl) 138 58 el o oSty ¢ A el S 8l
(Esther et al ,2011). PP IWEGII
Ayl st & Ay le e Alled) Alls 4l o cdil) A1 Caaped (S 138 (ha
Jaralle Syl gl 8 Al

i) aY) Cilial-3
rliisy) -1-3

-

1Al 0

LoVl Lipaall Cagylall (o ity aianall 33l (all (e Alls asl e QLESY) Cigey
ajal sl jriadl g ¥ Ganedl G Gl 298 6 b Ge s

(8302 <2007« siyaludl)
Cillliafy dasball cpal) dag 33 L) Gyt Allad) dawds Alls sl (gyonad) (o9
Ol ) daad a8y udlly Headlly aslially (il & JiaD pay b 24 Legals
ol el 5 ldll Al an ) ey Balall eV dgcdaillalanilselshaillly Lgl)
(11 0ac 2007 s)saall) iyl dspal s

21



(ol A1) A Juadl

Lo 2o 5 Al dpahle dlls QUS| ol (Apa) uill aled S0 5aY) dpeanll Ciye S8
S dagll adilag old e A sas Al Al endll Che Baad dsyag Al o
Laadlal) ol agilly JSV) clale 8 cDIKhe Lgie e ldinle Libjaa Lodea it Ll

OIse 20l () e Al aets A Aglaasll clhlacal) asl ash 1987 el 4y
Chha¥ly Llaill aiiy dail aaegedal) iy dulaill jondlly (il dua)Sy ol
BRI Cauyadg GlS)aall dagding Wynadi palesily cclall dlad) 8)lail) 8 Diaie A jall
(293 (= 2014 JS)y) alal) Zdladll ey (Alglaa IS 4 il adgig
LS Byuadal) il il 2-1-3
rdaldast) 4l

Aagl Lpadd gy aadll Asyall Pla ¢ LY (i ol laa 2B g LAY o "ug 8 (5
Cuae 4l g ald GablIS dijey Hled o) s CpaS Al LAl 2yl i jad diad
o QUESY) ) @Al e e ) caasd) e Jeatng Bledll sda dai (gysed Y
guas axe Ao GESYL LDl dlania] i) 8 (Ko Bl G bl (a8 s
Giay QLESY) o "bIbRANG" "ganpnd (g5 Alsilall dale A glady) o sl e
sy all N Aalal) o oy clagabll o clalall Gaiss e 3l Jae dam
dalally oLl 56l dalall Jodid 2V Ll dawd) Cilalia) EDB (e saals V) AL
e dala (ol BlaY) dadig (AY) sliay] b Jadl dain QESY) Gy caall il

(1998 <aualyl) Sl sl

22



(ol A1) A Juadl

AaSglod) Al -

gy pesdl ol ¢l ol als Cuae QY o el g ki) (5x
als bl (e gleil sasd (mlianls Gsenty (si€alh Llaia)y jadal) Glallaas,

ciailly g yelly Lgmgaty Lgia 5yl

Cina gl Jgedll () 3 Gujail) ot ga QLESU )l Cuadl of e 0aSlad) 554
g Uiy alad¥) ol (sgiwe Galiddl s e QS ool Ol eadlly dulladl
ahly LYl el sabyy QUESY) ciape z0le Sy pladl e Glpall (i

Syl el pald)

Gllyg ((dasdl i g Suie padd igeS) QESY) ) sa Glaal) e il elliag
Jawiad Oslesy cpdll Galda) glb Gy e Db dle dgaidl janll Gilaal gyan
delall Al o L& ddgall lal) ae daladll e aall ) ggyie 8 QiU
Byl e ade deany OIS il ) deme Gl ) DL gk el
Bage ad] S Gl ge (S dhaY) ) dae L Bale aaSall gl o 3 (gAY
o plSilly Gl sy LS Je ddlg e GLSele Gigas ) g2k 8 DY)
(2540= 2014« (550 lazy)
b pal) Al -
it Al Ladjea gl A Jlaaiad dai Giaay QUESY) of (1967 el Gy
Al Hlai dgag 4l il paddllée dulad) e 2oy Cldll e dalanY) ilagladll
Eiganl ol dalall g8 g Lually Galea) o Chicaige difinally allelly 4313 duclly
All Wil duadi aagy €Al o (o daadly YU Saai ) 8,50 Ciladgill A QLESY)
Ay Guenge 4 e Lole Loggha ey (52l aailil aShals auel ylas 43I aas)

23



(ol A1) A Juadl

saiss o leild e TRl dag pATL agedl AR Oshe 05K Galas)

Al A5 agiil) dalac Jaatg agilgdl as a8 (ggia

alat QS Ganall o (o Cune alaiall Gaally QUESY) Gn leibin dayy cpa b
dgalse ol lelad) Gaiate aililes (e Caidll plee o Bland) aabiiy Y 4l il

Aba 8 Al N

02 (e gyl slad ey QS i) (mpan dalse 25ag "Osmalil &8 4
D 6 bl ol sl e Jaganal) 4l )il (g Lals 05 o Ll (s2llg Jalsal
e G DA s sege Sinl i ) ] s 8 5 Lt o 5
pald il ey oala giesdalall Glaadl deldy il Al g5l Sle agad

(o= Gsx 2001208 GalaY) Glaall
daddd) Ayl —

EIe Ll Leadl cacia) LS dgalgal) cudladg slall Jagrn Ao QLESU Wy 4 K5
L AESY LY A ey ela) (A

Lgrcal ddladll dgalsall & S aginliSy) of ( Downy&coyne ,1991) iy
cDCaal il e JE ) K dasall sdgd Wil dgalsdd) o) (msE) By slall
el Lo 3} Bl elad (g ek 0pai€all oumpallic dinja ot o (0 lgaia o el
& oSall):Jie Jetly) o 53Sal dgalsally camill GlanliulS 5,8 dealse ciles
G Jalgall aal e Ay (sl Banglleld aglidnsds JB (addll 4 ey ol Uadl

24



(ol A1) A Juadl

ralalge g UiSY) clbwd 3-1-3

Caentd ) Jalgally LYl e 20ad 2815 06K b sale (et (Y daaally QUESY) o
lgte SNy a4y Ansall ) gl At Laddll daaly 055 g 4 LlaY) ) gagl
: Sl

-

:Laslgnl) Jalsal) -1
Gua (QESYL Lla) 8 dDe 4l sl daaia) of cluhall g aaedl cjelal aal
LLaY) 8 age 90 Al S Jale 3sag) 29a3 bl ciludag Jhgl) pedil) o o5
O oy Y ) ) 2008 dadlad) daall dadaie copldl LSe Qlasyl
s 82y Gug % 11 Aty aapall (il o pinn GG % 3 Ay Al

% 23 ddy (e yall
Al Lnglssill Jalgall —

b G aall 8 asigeally asalind) DUA) dam (5S QUESY) of Al ¢ gl
& e QUESYL Gubadll sl aifipg 23y daasll DA Jals agacall (oS5 daws ¢

o Atlall yaliall 8 Lol 3gag O g sl aaly QUESY) O AT sl o o

(1998 <l YY) bt e Jggaall
Jie orand) Sleall L Ganaal) cBlasdl G Bpdle 3Dle dgag cluhall CiS g
Uil Mgall 038 G O (o Cus Laball ALY Guy ©AT dsay Gaigig ) sik
Saliaall LYl (e of Langd LS il QUESY) cVls 3 dligale Bypea LgunS
pabel slisdly dahall Alall guns ) (g3 ol 138 aigaly asii lly c S

25



(ol A1) A Juadl

tdas L) ki Jalge —
Al Gl das s QlESY) o ) cuglsl

iy Spadll A asehe pa aBlgll A asghe Gl p2e —
Gy o Saall Jadl) o) Blay) -
- $9ai) glyall —
Addga) clyally Iyl pgll -
Ania ol el LiSa 5l 5955 5l e WS Glaall -
(2014¢ ool LI algaly il pedlly Llell WY Corn —
cahaall gl e LAl el deslall Gyl -
Al g ) dung g duigall cilelyall -
L s GaY) i (e sacladdl e ) 6350 L delainl) hlgdl (i -
AL slgall ssat A paddl) (gal QESY) ) (sa5
(620262013¢ oadae¥) (520n)

syl alel 4-1-3

ciha) Ay pabe¥) e Ay ) degene QESYL cpbad) alasY) Gle ek
Lalall aheY) of gy ey ddiaall clis] atuly cauan AY (aida e lghiiad
Pt ol Al b g en QU Ll

rdganal) Galel) o
A Lals JNlse Oyl (e aladall (abyg dagddl (laghe Gualls Hsadlly jaall (alis)
& Chbaly wiall gyl g tadly (Sall nll Halilly alell Laliall Carcac el

26



(ol A1) A Juadl

5

(2014¢ ool cwadl) 3l Uy sl
ALY S) parngl) Sleall Chlaa] (adaiall asill o 3)YV1) asill A llaadl ddlia)
(62u442009cu\‘5m‘))¢b49i)“ L.f Jed.&d\ JEII\]M M\ (SM\ 3.4.4‘94:; L;A SJI:D ‘91
1dgd mally AdladiY) (alel) o
il e\ Slig (aY) Digra il pdg calinall o Lumdlall (mleds) aslel
OSall 3 Lgeaall clgliggiy joaY) adiaiy Algieall e Aalladl ol bl 1)
bRl Masly S5l
(SOUAN 2015%?1\&13\)
pen b Axial ) ALY olas (Wasserman ,2011) jlaiyly Cigall Jon \SSl
( Palazzolo ,2007 ,p18 ) Ny ddadsY)
Joga all daleis bagidl) (ge Alage alell SV (o QUESY) iaje (s Sy =
:LSld) (alel) e
Jealgilly Jualill i Jasll elal 8 Jilille 3ogan JBY slgaYl el a8l lsad
e8] Ciguall (mle] cJanll 8 daaliy) i ¢ hsal) aaey yauall (naY) e
L6l uaxilly HIULY) anbc digraan adll (e gy yig Dl adad ¢ IS

( 81 = 2015491\&:&\)

27



(ol A1) A Juadl

rdac LaiaY) GaleY)

Leldny) aldlall o Lol axcpnal) ae Ayl Jelil) 8 dadaly disea

&l il zg 3l ADalS

sLadll aundy ol ailin] e el (B g dhelany) illsd) b GlL el
A gl aeg ganall Jelill colawd Juall cagasag gAYl on i)y sasglly sadlle

(0= Qs <1998 asal ) LAY e A L)
Uiyl 2ol 5-1-3

oY) o anit 4y cadal Al @bl sty QUESY) el Blagy Gyl s S
oe Gl rewd sl Ll o slasy) Ll syl dusal) aladsal e S okl
Solul) e o dany Sl Slalle Lglhly GlESYL Lladd dagall L)
duas e aadle (B 550 el W Gaall cund) ) dgladl Joaniy ey
el GO Y Gase b Lady Al gl ity Bllal Y
tQESY e alal

raad qUiisy) gle 4 daddiocal) duwdil) ciladall —

o atl) ki ZSal) @
Gilezaally Algaball cibd ) lgelay) p Llle Ally GESU Lssall Gl Ao Sy,
Calagis ey adans salely WY clels digy clehuall da ) Ciagy Cune 5Kl
Aglgaall ZaUall jluse Jadady A daen i (3Uai 7 )a e Aal8Y L daiil) A3lal)

(0=201593c Jadll) AN V) &b Baloy Lguski 0 i oS J3II )

28



(ol A1) A Juadl

toSobuad) ZoMad) o

o oS LeSedale Calanlly QLESY) pe Jaladll e apac b Al) Loe Laa] cllgd)

Ladad) 4V lad) 3 oSailly oye Lie Javia (o 4y (53 23 YIS Banas il dalss

(o= 0321998l ) cBalieal)l ailalis duyles (e diaad A
:gﬁy.d\ il o

OSal aal cyie Al Ldled) SISEY) Glas] e atielae Gyl oo S el

e Bada Gyl At e anle] Pl e oY) Dlaadl el dianige oY)

Al Jag slall Jagrcall Alladl) dgalsall bl e anynig allally <Al 3 i)

(o= 0922001 ) ey o cuaill lgas Jaladll (e Yy
fled) Zolad) o

Joai o daalilly Aladl) Lga¥) e 23 a9 QUESY) Claliae A ardis L sale
tand Aeddieadd) 58lall (o as % 75 e ST ) asdle 8 lgalai A

leie L) (e 220 Ao Jadi g ( Tricyelie) clilall 48 GlSyall desane
LSy JKET a Lgle by juans s ( domipramineimipramine ,amitriptyline
pealse b el mdl cDlase 58 e b dawlad) L@Ehlay Jieny ddbaal)
Oe IS et lly AElEY) Cpigigmed) g lasin) Cilhsiae cobac) gn Jlaiy!
Y e el e L}A Y L;:.l\j flovacsamine ,proscetine ,flnosatine
Aaalsasl) Gae Y1 dsags Jsaalls Saat Al ALy QY|

(U= s 2008¢ 05315 o)

29



(ol A1) A Juadl

:aldl 2-3
rddipl 1-2-3
Gy sl ad shds 3agi s daii jaiway dald g Alla 4l (2005¢ Gha)) 48y
Yk GRI liel (aige Liaway dawdi pabely pmele s Wby Giay
cohally vagll algg Caall (e LS
i Laie il b el Bla e slllai) 5y G G (1990 ils) L]
sale gniae pally Casally Hle e (e ale Heed ged (2003 dilKe)
Sl by P ranll Sleall Ll 5oy daliy Lacall clulea) Saey
Flacalle Gl loany jeedl) of (il 4 Guia of saxall 3 DAl Hsedll: i 5) S
(23 U=2012¢2ks) S Al 35S
Cilga W piiud Byl e Lllas)] A" Wil B Llaie) ' ahias (§)said Ciagg
(U= Qs 2012¢ Gsae) cagally pigll e dnld jelda Javijg cddaclia
LAY Spaudal) il dail) 2-2-3

:Alaxl) Ao lail) e
GaleY) Vs aliee o zgnsy Laaliy OIS Al BRI 5als Ly w5 )
sy paale sk oo Ble s B o) BaY Cuae dun Gy o) Jlage dbianl)
O A:a‘i)s e Mo (g yra L:SA‘)B J.La; Hlas (5 ij\ Lﬁdw\ Cadll e caliay
( 14 = 1989¢ s 53) s sbanll Glally o gmgall Blalle Gl e el

30



(ol A1) A Juadl

o geagal) BIE)

Gl 385 Cig e s haal dad 5yy add o a8 4y Cune Lngld spms 05S

V1 sale Gl ) g 8 magide L)) sal allaad) maalys Dlad dama sagc 2L Tawall
& Aerall IS gl dal ey dal (e deda 358 9a Cuac Jladl 3535 de gana

( ZOuac 2001‘UL°:"°) 42034 §ygua
:g,'bad\ ém\

Sisily jaailly Cagdll aligi slu e aele gl adl o lasd) Gl 08 Cay

J)ﬂ\ wﬂ.} Lgﬂ ))S:\:\ C'_ﬂ.aj.\ ‘_g ‘;ﬁ:{j Z\em.u;j\ QL.AL.AA}“ Uy sale Lenias
( 130022009 =)

by cad a8 JEIS g e AN Ganledll Golladdl Ly JB A oY) e U
Cisd Laage aibn Jabe paes (B Dl me (heiad (iggea 2w Gl G ) Rank’
Gl 138 glang condll Plinayly adill e 3B 5o shall Cagdy cCugall Cagdg slal
ChlSi) eyl sa LKl 2l 4aty Lediese 2all 31 Bl gl Gigan Jlaal e
e s o 2,4l ay Ledic Shediiaid & B st alag) e Jeall Sl Baaa
DAl 23gy CLISY) oda Gaiad Y VL oda 8 Gl jedaiy ¢l ae Buaa
Gl gacslall Ged (e o cugall Cagdg cdild) aclioagl of e (e Jlaiiyl
Dl 3y o e igd e poanall  gada o e Casd ad) Lol sy LAl e
(36-350=c 1989« wy 59) ) e sl dlla ) asas sl

31



(ol A1) A Juadl

BN o grige Juall) pas juanll AL Al daglall o) Sesd " Horny 5ys8" L
Aoplaillye AEN o2 Gamr @A) Al S G Ge LS b sl o el o
Basic ulu¥) Gl asgie 4 Jeig Lvic Wl Lasgie pelal " iysel duclany)
ailyal Jalal) Qi (o3 (elaa) 43)' Lelois (b)) " 5y08" Cidje a85c Anxiety
oS adlad) dladial BRI O Lad (o "ulsaally gl Jiss alle b asla al

(24-230a¢ 2001« jléic) Jad il Ll b &) ) dgaga
1A gluad) 4 i)

G Ol on Gune JAT sl (ol aleiy WS G Glay) aleise (Sslodl slaiall Covn
paedilly (olad¥) ape il Jag pd caad )il Lgd ey Al Aol (e aletie @lgls e Bl
O sy Vg yordB) adloalls 5y OaSoladld dabilanll dilie s dga (e )
"sell O Clakiia Bgea o dradall b Al gl ) Al GlSualiall dsag
LIiay) egn b BRI ot agl b Onllaill 4 ol LS L) BT WYY

cbaY) il Lalall L) slesin) e holi paall yie Jals)) sy SIS

Sy dald Gl Ghlaaly dele Gl Qhlaal of I (Miller) L Ll a8
Ly Al delaay) Cag hll sy i) e Gan A1 Bl 3 Bl GlSola alas
(64— 63 ac 2013¢ )Y . Lgilang lajhaind o Janlly lSslal) el aie s ) Led

4 al) Ao lan)

Gl e a8 5 o) el Gl ale  lalad) el el ale e
ool Calidag

32



(ol A1) A Juadl

o b Uadlly dasiial) Sl Ll oo i BRI of slasy) 138 ) el (o s
&) Al @lbiall Jeate Aads Ly lSpe (s e A e i Lag cdllgall
Sl il A Lalul (S5 ACaN aualel selay Bl jendll g25 G jilias

e Ladayal) dideall Jias Wy age yae B ) LS ailaslaiag Jladiy) & Canly

Y0 VEX R PP U R PV = P YN P [ SRV S SN (R POU RS
Gaval el @S ChhBY) alhe calling 4 cullad) GoSall sa a8l Sl
P shle Gl
dijpumy Llail JISH Lnd B Ll sa G (el 1 pbAN oe BSia )
i pilly Gigas Joa )
o2 Ailgina & el el 3 cdidal) ) Aslaa Je 5l ekl —o
130l Legas cBilee auill Balely ogasal)l ol o a3y oSy IS8
YD 028 Cha b L saie Baaa V) ol JSA)
(Aiall) fial) anens —c
Dy o w3 s Y e Cuny B i) Clgaid) Jlae ped
( 12502:2000¢:L) ha dicag,

o Olitiee Gatiny agd die agedl G e Ogiley Al caydl o "Gall' g
Baall culS oy s IS SE il p0S8 Cavary clsall gy Al Lk
(1998 aa)) ceed) A e

33



(ol A1) A Juadl

rdacg Al 3la1 Al -
Lblaill Sl ad€ Mg LewS lally Al Gl G e (e Jol "BIS digasy iy
) Dacally Gl lpriall (e S W@Dlays "l "B L S8 ) dulalal)

Sdawe A" BRI aalia e (pe g 2gag o AL AL

Gl Gl 8 Ngasly culiniad) Jilsl (8 Cpasehall 38 sk aDlays Jamli ol
(1070201997« e l) (A el gie) dac—illa
Cun Al SN 8y ol Al &l Al R ) el Gl Al -
dCanday Sige 138 Bl canti Al clpaid) Jlgse Jgi sag AY g (e
LS (dsrall las)ilaclall gkl o dpuluns 853l §)gman Miny
5 obad) g a5 Cilgall Cras i G Alls o) ) "B L
oy Walging
Gl GRS G e Dt ] 6 L A3 LaaS B ) peds s 3 A —
iy Al Gl (e dilgila B agie IS 4uuiS) Lol gy Galall dn)0 8
(2012¢0pie) dncalall 50d) e Laslid] §)gumr aainny ¢ Sshus slaily ala
: ) <bwd 3-2-3

Ay clbud o

S el Gl s3a Gage B el 8 A8l Jalgad) il Faad) Gladl sy S
Clgiall Elaia s DU crmal) Sleal) b aliall o ps G Sl e cupal
Cyelal LS ailgll ool Gl abel seda ) (525 Agaliia 8ygem A5 A Al
o e Osila BRI daye Bl sl e % 15 O ) al) ane e Al

.yl

34



(ol A1) A Juadl

il ol @

Dsdllge alad) eatill Canal) Gl Cpage BRI sels Ao Dpnill paileadll s acls
adlaaly )il AlSal ducall Avid) Cagplall (s i A oalally AN aagly
@A sl o agailly aalgiy Qlaal) (e Casally il Headlly aadll el jigill
Gaghal 5l DAl 4gals @ oAl wagl dade G Gy G ) Al (535

Aald) 3 @l Lo 3 204 da gal)

duyped¥ Llala 38 Ge Bl oo (Al dused¥ Llals clebha ) B 298 aal B
s A Le)lal (5355 () lpans ae golat il B8 e BHle & Al
Gl Alglang (atilly (aidll  jeed ) Gl o)l a8 " Wi yall GaaleY)
Pl ly 2kl dalall G phoeal) dais Laa G o ) Daded "agsd ¥ J el
Dlaall dadea ) aa Gl O ) "l Cadige aallgll Cals o

Lole bl cllylacal (ysnmyd Cagliby lag ¥ Jie A€ol duyaal) ladl Ll
paluige lgd Ooduay Al L) Lhla GlSole alad ) dals 3l g;ml,a\).k.ﬁa‘\j
b yaice) o daally clSoldl el s ) 2yl g Ly )l daeLaay) Cag lal)
( 56u44 2001c Jg&) L@-;'U“J

s Lia] Glaul @

Jedty G b))l e peiill ale @byl dllad Uy daclany) Jalgall e
Oloyally Cagall Jalgy dapiiall Aginlly ANy &jliasl) Jasauall Calise Jalsall o3

el Lallgl) Cullady 55l SlSing 5yu) sall Clylacaly () s g 5aslly

35



(ol A1) A Juadl

: 38 alel 4-2-3
sdiacad) Galel) : Yl
S oebd g ol B Jaaiie slae Yy Al e gt QR cilias b g liniS
(300 2001¢plae). jaall b all jsadllc sasall & Clblaa) 5 olie ¢ el
Lol b cbhlaaly cBliaall jigic QLYY 8 3g e Byl e <N

(U= Osx 2005¢5) )
sdawdil) (alel) Lol
Jlaidle S alell L3 A& 058 L sale Lasttll aleY) 550 (200060ia) aas

a5lly Ll (loanll N Jaall 5ol el Glaas colidyly 5Kl e 50l aac g 23030
(6202201 1cas) WY pay ysadl) el yalldlan) b

@ g 5-2-3
2l aatin Lo Balabc Aaliall ZO0all Jilags 45ad Caen AY 2 e Gl Cabisy
degana el Cua il Gl GVls 4 Al Jlall #Oadl i il
pxiid LS lall ~Me & dliaddll degenall Al (- benzodiazapines) puliag sl

Aaxdle & e Gle (antipsychotics) oolanll Gliagall
( 293uac20044 Léjl;éj‘)

36



(ol A1) A Juadl

s o Jeally L) e il 4D e Jolas Cus ala 50 il 23l )
Oe slaia) c¥s e el Gy a ool Gl s Seldl 20l aadii
Caall ki (Sa 1gad I35 Glgiad s g o dpndiy Ll s Ps
gl

Canall dialaie puall V) Ldflie o adiey 2 i) Dliall 2 3al) axdioy LS
)93 1385 (mnyall ekl s 3 Gage lgie Yoy dilaial) SISEY1 Plaly Gl duaally
reall aSsle il (535

shavall —3-3

gl ball Cups 1-3-3

dug e (Lawall J duadil) glew) 2all Als ) jady Jaxaall of Goldmangsy,

(286 ac 2009 aile) daeLia EanY) ) Goal dia s

sabeY) (e desens oo BHle ) Liaall of A Ll as ( Selye) o W

-~

Ll bllaiall gad sl (e 8200 e dolai] a9 o lia Ciigal (i yail) xa (gl

+etil) Jaseall cany al) a g das )l sl sl (s of 5,1 3 el e
(ZOUA42008¢A3-)£—)

gl e il ASslally dsacall Jadll 293y 3 GSai Aot s wdil) Jazalls
Alaisal) &5l 8 Aot Lial) EalaaY) 5l Callgall (mpay Ladie 25al) 4S50 (53

( 250"‘ 200963&4—5 J.j‘)f)d\)

37



(ol A1) A Juadl

zeiay $35e il dale duiaye Bilai) e Hle ail lxall (1996) Shafer ajyas
A ) gl sigilly slga¥) 4l Cueny Lsnsdilly Linglosiull) Aalill e adde g 2l

Cagplal Ao ol Casew @ailS () adde @ alllae &Y saasall e acall Ll 4l

Byl e ol Byl
O legi a3bis S chaadl) Jf clllial e 333 55l e dlls ge Hlue agroalls
(21522008 ae)  dacstig draen B e Gl (e i Ly 2ydll e 38l 5ale)
Llleay )y dowiill cblaiay) el Lagacall (1993) gordongjsayss 4y o A
o3y 3y Balecss Aalil ang il e a8y callae (g olat) aeeall Fanslgsilly
Jols elser Aty gl o Ally Latlgal) e sl 33l alhy el asin <yl
+ lgiad sl Lgigalse 3l

(20044 2006« O e:\ﬁud\ Qe >y O e:\.l:':ﬂ\ RET 4\.1::)

LileSon clpas Waily dule dwble dpas 4l e (Taylor ,2015) 4ijg
cagaall Gaall sas lggaags ot ASolag dadjprac Ll gannd
:Jarall Z\;Uh-' 2-3-3
o2 pal o ity Lawdill Lagriall arads Clgla Al bl e sl @lia
b Lot bl
:( Hons,Selye) Al uils dijhi -

Coind Ay Gllgall o lhal Al Colaill e degene ) aiplas " s
J2d 3 b (Stresseur ) laelia Jalad Lilaic) sag s e yiie Jaraall of e
digas P hrall 4ling) ela My o) Jarca ¢ WIS dunglendl) o)l 4l 45y xuba

38



(ol A1) A Juadl

Jad 393y tigane A Al alas 8 O o BaY 38 dawial) Gligasdd) Jos
ol g canmgl) Sleal) 8 Anill sels AdUnY) Bl b ad lgse daaly
gialle Lllplall tdie A1 Jlas ga gl pabe¥) sda ) dag A A
General adaptatin syndrome ) alall Caall dle) lalew Gabe¥) oda... cplsuiYl
A Cailsa e il Wl 05<g Jarall jaliaal sa3sa e Jad 253, 29 (GAS
b S gy Lall 205Dl e D6l 258l ol
Dy Leasie @l Gianyg Cligall J6V) Liad) Golaia) o s Aniligh)AYIAls -1
ol dpae L) Leie Jin Al Gadsall Gob e dgals @ w2l
Bl Aibiay duneac il oo 053 13 scaalail] Baal) ) wpasillg ¢ Leal
(Callinalygille i) punll (8 ciligasell 5D S g auall & dusedll
Agalsall Lleal aeal) Aigid cDlimall 2y Gueiil) dahg
Ladie aceal) daaY (goaall Oilsill e Laliall dls el s3a Cangs :daglial) dls =2
Jaasee 43ld 5aal) gl Jaral 3yall mpat e adl Wl juaxll 5l audasill i e
By ASgie oSl Ao A8l aiali i) (o lgd aen (Al Al )
(101 a¢ 2001 ¢pleic) LllgiVly bl Aaje B Al Jan ellvg

Al la ) Sie IS8 gle Jolal sadd Jagauall 3l (i en 13l gliey) slslgay) dlsje
Cun anall 3 A3aal) A cillloa) Gty el leall iy o oSa
C'_DA'.'LU.:\ J;\J Lﬂl.@_\:)” M;)A Lf d;&igc FRPREVRKEN 4.8 AAJLEAS\ U}S:‘ (SPua L.Al d.«a:\
Seadl i Slasly g Gahall LY ) (g2 5 ol s Lasial
Agiallang lgre Jalail) podiiv alle cugall 4 (258 35 4l

(Sorafino&smith, 2011)

39



(ol A1) A Juadl

'Seligman glaab’ J alaiadl jaall 4l —

Cillgall 3 oSanl) aodaicn ¥ oath saliie) (i pe dagraall 3l (e LSS ()
dan b @l il pie g Saall Hads i) daso 138 6 eigalse sl dac Ll
Wigalse o 418 anns ey Liade lgie 2l e lepar Al Callsally ilasd
Cagw dgalsall o 5,8 axey b o palall 8 Al Goapes L of dhge Jadll adgud
ol I mliaily 5Dy dulully bl el dc diied) (B dee e
b e aSshi Jany Jaall Al 353l o patid QLY )y duadlal)
g 2aaky lgaled o lly Lnaddll (ailaadsy 43 Gasall b 430 Jalse
(132- 131 a¢ 2008¢ae). it lial) laa¥) el e jaean all Llaiudy)
:OlaSlghy Gug Y gagad of Al —
et oladl Allad yual) dgalsal) Culled 3 Jlewind of GLeSlgdy g Y (e IS (o
Cigall 2yl audi (e 2227 Jagriall dgaleall Calluld slles 8 dxdgy Jazlin Cuaal
e <pa Jorcall Liny 13g8 23ge 5 Jlia il o daud 2y Ciige 2yl dalsy Lodiad
sale aandge ,all dalsy S aeLiall Gaaall yuadn 8 A el Jalgall 50 e 735l
Y Cayang Agalsall e 3l cilys Al (llaal) (B Latie Jagaal)
s Ay (gl olat anenll Banaal) e Dolan) ash laxaall (lazarus1984-1966)
BHla e ol Aalge Cagplal dais o) Luw ol elgas lld 4t

(24022009 22u 5l Lol

autilly (oY) auill a5 roidee o aain Zlly DAl o delil O GaglY 69
-5l

40



(ol A1) A Juadl

o s 38 gl 3) aaY) iee dass S dlsgal) o3 8 AGY) andl) ddac o
OSa Lo e ey dulin (5555 Balaa sl dalis o) dlag) il ) 2585 Ll ald
DAl LIS glaty (saad o) wagie (53 (e A

il 4 2y (3] Cgl) 8 Cagall (ol auiil) dulae Tan 1 Augill) andll) didec o
leSley (A aleaally LSO ans elya) dlsjall sda 8 ahg Glaad Y]
e e ganalle agille 61 dgalsd 481 IS Y Loy Gaaall ae Jalaall 24l
CailS Ll il aiilly  JoY) aniil) G sl A Al 5pal) Lange 48
naa (eSally Ji (sS Jaaall b dille Caligal) ae Jabedl) IS

dunagll pailiadge LAl duadd (ailads delaayl it dalsall o) LS o
Gulall Jaxy eall Iagigedarcall dilaial) mass 8 50€ Ll ddaclal
psgdall (6203 zasalll Iy (AplaindY) duesd 2ans A eldnYly tilly aslsnd)
od ysia Al dalsall pies (4 G 3 (Dlaiad ¢ i) daraall Jasd)
LSleli jshie & Lascall )kl Jallg delal) b eyl

(2402 2011cci)ls)
: Spielperger w45 -

Ll a8 af Cus Lagral) b anls agdl 45y dedie BRI A ailin Aol 2
Al Alal Lae (e hatlin o 3l a1 38 ey Cua Laraally Al Gl
B ) jads Jaralld threat wagil) osgiagstress haacall aggda (m jae WS

edid 10gall AalS Wl e gumgall Jlaall e L Ay and ) Al JlsaYly Cag
(39-3802:2012¢ saSll). Casday yudad ail o (ol Cillgal jaadilly 2aiill )

41



(ol A1) A Juadl

faw sag Jarall juae Jo¥Wl aled 3D DA e Jaraall asgie (Jasiluw) 20a Jg
Lo aagill o el 3l @y & Sy Less 5l i Lo ylad ol ags Jasg iy
Dbl Bad e dadll 3y 82k Jan i b Gage nagalls Jadpall cesiil) dadll 5 (K508 G
Gloy sl Cliaes o adiag i 4l Cilge s o) gpe Al 2l ) (s
al @yl 13 Y]l lagae Cagdl iiay Ygdglia Cilge DA daaldl @l cilpa
ahlgn o JA1 ) 38 e caliss Glaa¥ly Calgall aags Ayl ol Jullge s
o g il egumge SRl il @b Jls iy et Liall Callsall dgalsa (S 4
LA GlainlS Bl dAlls aaaty Glall 8 saby el Cagw A8 Hlad
(360=2010c s jj)
t Jagruall Byuadall duslalialy duusdil) 4 i)
2 4l 2l slal duepdall Gli€e aaf sa Jaraall o A€kl Ll Claal (5
G LSl SLlanuy) Oy caiad DAl aalain Y S ey ) ae 2dl delis oo
LSshad) llaiayd cCgall aS)yy) Ayl il ddag Liall Cagylall DA 2dll e s
da b e e (008 Ahelaall Gigylll Pl il e A Lddlg
2l Dlaiad O WS el lagaall Q85 ) a5 Ll Jr el e lially IS
) Cllaall cllaiayly bl alaty 25l (o e Sl LSclall dades (e daslil)

iy Sl DA e sale

ain gl o 6 dus sy Sl Gaslule i Laslsaguidl) kil Claal L
DA aseie O sy 38 5 yagy Ll dandil) 1355 AdgY) alals g L) 6 2 Jdid Lexie

OsSe 43l Lula) oIS 136 arally 2yall (lees) 8 aalas Al byl asly e 4ld o

42



(ol A1) A Juadl

Cigall @)y aild ales I asgie OIS 1Y) Ll dagiiall jalas ae aladll e 5,58 fiS]
- Geally Lagralle Blill dmje G6<e 5 Gay shadg uag 4l e

Gdpeall Jalsall o e Lagils el 09 Gl coull lebiar (g3lly ddpmall dlal Loy
O o DA gl Jasia o) (g9 D) (o Jagrall Blas b 1 Dypn aals Al
e Gl 3l @l Ayl 58 Lavie lag Lllaal) Glsally 3l (52l dagiall
ASshay pelin lo Ll 5 4] BT il Ll o 3] iiie e 0,0 Lo
G (e Lan @bls e gl dawdil) gl o) (g draddill Akl W
G Bl b el @llia G5S Levie Saans Ll gle Lindag daliadl) ducLany!
s B! i G B & 5igily D3l clehpall 3 Jlall s LS dpadiil
LAYl

238755 a3 Ugigalge culluy Jagacall o (5 dueLanYly Sangls Y ki) danaills
OsS of (Kar Al Cagplally GilaaYlE i) 48 Lay N elaay) GLadl W)
5 @l daadly Aladly dijpaially Haalle dpspdall C)leSlly g allS Lagriall haias
il Cigykg ALAY) (ks Calias lagas ALY bl

vl ol 3-3-3

bl jlas iy dua W Ke 40l dadiaa 23l Jogp Al A ) el e
ool LS Loadlgy Ll gads Ainylay  aekl

tAsdil) Jagruiall daa i) jalaal) e

N @l (Jladty) (N alaall 558 1Al clepal) L) Jagrial) —

Jead) haghia —

43



(ol A1) A Juadl

Al Caleadll g )y daall (aliss) Jie 1 dualaiiyly Ll gl —

3l g Fie OIS @) Ll dae Lainy) GBI 333 s a1 duelaiay Uaghidal) -
Gana 05S5 Cibariall 039 calally alal) (5ually Al auagll IS (rgia e
Ols DAl (o) A Lagiia U3 Ao Aina Jladl 253 5 gb e lany) Jalal
gl calas layslas uilia)

b a3 A Ay Lon ol guensdl] ) Jie s slguadlly diaial) Lagiall -
L3 alail) () adhal) danlgas pual

Aoy rale¥ly SV dunudall G o<l Jia sdamdal) &)yiial) Jagidall —

(300 2008¢ auc)

Sl Ligall cliac Yl 48 allaal) 7 galall Jior dpadil) Jagiucall da)al) Jaghuall —

:haall palel 4-3-3
SIS Jagacall e Al (e ) Cana

sebs Al Lagloradll Al o Wl il 5 :daglgwd galel -
P Y

g Uiy il iy depe () g5 Laa adl 8 CallingaV) (10 50 4S8 -

Agadll Lae ) lilylacaly cand HSad) Lo 53js pall ek
(pierro 100,2003,p3)

44



(ol A1) A Juadl

Aalall lei¥ls byl Gl ) (s350 B Lae pdl b Jg ied KU1 (ggine g i) —
( 20066 O (%.E:J\ e >y W O a..\lé:d\ e ‘Ua) .eﬂ\ u\.e;e
rddal) Galel)  —o

paey GUSYlg A8 dalig cliasll 8 A caclyils plaall ¢ Jadl gl (Bl (3l
clayl QL) @lSia) (saladl e Kl BGanY B s B)l) s b alamy)
ol gl e (sala miba alall gl (g Ml gall dalally Jelall oY

cqull cdpgll

rdadladiy) L2l -

e\ ey
b aall Galel) &

o g gl A 5S80% LSl (& Oblasal LAl Alasly 3SHD (B digaaa Gl
Aoy sleal Slaslr Yl 8 (mlisd] ol e saaly 588 dgatad ciland) Glesia

Al e SSST laaly cUadll sae alickeatl) (e ddle
rdpaddl) clbally dald Lalel-¢

Jalc Bang 5% J PGl o) caelsall Glasic paall agl (AL Byl e AEN aae

CAY) ae Gl 8 e lh lat) of ol a5 cAuaally oSal (o AY) elasl

(450522009¢_Suc)

45



(ol A1) A Juadl

Lial) e 5-3-3

tie Lol gLl el aladin) L kil dudajdl (alel) zMe e
sl o ey jiglly G Galel Caias il alilly QUESY) Clalias

=lan ol (538 3sene IS caiil) ZOall tady 1 oudll) Bl i) Ziad) e
e ) Ll g Ay il clblaaly slliay aY1 Ciaias ) Cing
Al ae (345 3 ylay Lueh (s yall

Cilblayly clehuall i€ Ao Cslad 13 el s lail) adil) gzl o
CAal Lo Tagin Lgie 0 g LgSal) ilejilly cbie ) ol daalal

egally Jalilly sla i) o oyl 5igl) ad Candds i bmall Solad) z30ad) o
anall iy DA e pabe¥) e gan Al dulall ) dallee Ko WS
Jleay) cV s aSailly sylad) e

Jal e 4l bl jlad paddll aast g o S Aaall gl e
(84 a¢ 201 1egysec) gy Lo ASanll AaDlal) Cilini) i) iag

46



(ol A1) A Juadl

-

L), £

o Alait) Gact Alls g il AV ) o) Jadl) 138 3 Al Byl S e DA g
@Eﬂ\ M\ UA‘)ASE\:\MJ @uﬁalw&bc dac ucz\m\.a UJSELASJLG §)l.u.\

- Cpaal)

47



dgagall bl fie] 1Al Jeadl




dgalsall ciliasliind : Al Juadl)

g

Agalsall clain) iypi-1

Agalsall plhuaa; ghi-2

Agalsall clbaihic) pailai-3
Agalsall Cladliuy Spuiall il hiti-4
Agalsall claling uivi-5
Agalsal) claiic) alasa—6
Agalsall bl ljas—7

Agalsall Claailia) pasd 8 5i5al Jalsal-8
Agalsall cilbadilig 4lwi-9

Agalgall clag)iu) cilai-10
Agalsal Claglin) Guld 311

-

LA




dea) sall il i L Jaadl)

-

P gl

dalaill Jslay &5 ey At Lall il pually Caghally Calilsall o 2l aSba 3 258l 4nlsy
OB 1Al (e Als (8 alaaty e Hhall aed suse cullud plal DA e leas
Cilgal 2% Al o dee dgalsall Cladilialy culllY) g laly Jagaaall dlaiay)
paddll pailad COEAY L dgalsal) cladhiu) (abiaty @l e el
o Adaly cilS glgw dlaelaall (gl jolas ol led @lldy cduds Ciligal) dagas
daclixly 8oh Jalaiy ALy Ligpe bl Cisall e daley padd dlligh dals
Cladlin] pailade dgalsell Glhadliv) asete Ao duadll 120 & Jolis Cagus
Walaasay alll iyl e Lgdieal & dgalgall Gl Sputall @ibylailly dgalsall
Gt aY) A Lgdlaaly Ll 5 Al (s lanass (8 sgall Jalsally - Lgihians

Agalsall Sladlin] pubd )b ()

49



dea) sall il i L Jaadl)

rdgalsal) il chyi-1

ks @l il e dgalsadl ciladli) :Litman2006 0l iy o
lisgalss I Cillagraall 513y bV lgaadin Al desiial)l ASohly dudpaall
(113 (o 2014« Gslxe clds) pgle LB e Canadil dagd) agibs B

Glaadl CasSilly caidil) RY) ey Dl Lelan Sl Alglaall Lol BLYIghay o
(2202 2017¢ (lelu 33)9) - dalFialy AV gilangs &yl

Cladiliu (1984) Lazarus&folkmangleslgly (g ¥ (e JS iy o
cangi Al Jhaial Sl LSslally dd ) 35eal) degana gl Ao dgalsal
o @hs Al Lsylall ) adalal clllad) Jess o ccaail) ) gplaadl )
(Fischer ,Tarquinio ,2006 ,p117 ) Ll i ke ol aagn Ll

Sllsind il e dgalsadl cladlial Cay (1991) Steptoe gisiu Wi o
Allaii] gl ddyma dasade 3 ()9S5 g Adazliall Ciliaasll dgalsal Al laelay
VI 23b o (Ko WS cdaadd daiia ) 8phd daaiag JLAN 3 Jigas

oo dnd) e il @lsl ne JCaaN dagyeall dgalsadlS ST 5 Aok

(Schweitzer ,Dontzer ,2003 ,p100) . daclaay) sailual)

50



dea) sall il i L Jaadl)

e GilAl Aeivall &kl e claslpd el togal @l ha e
ies Ons o Jbd ol ks JS8e 3als asedall 138 Gadaig cdanall Gl
(61 2008« adl) o s2:l5) e laall Goall 13g) Alanay) A
Jexi ) aseall il e :Moos &Holohan (jlglsay (s (o JS Wb o
Ll ol lehasa ) o) Jagaaall ) (525 o3 awagal) Jass e
(04022004t
dbre Chlee o Jain Wil :(1990-1986) : sagsdy (s (1 IS lgdmag o
bl ae Lo duwace duatic daclieg ey duagleiidy dSoluy ddhds
Ablie s ADle 3 el paddll e lany)
(280 2008 Glgad 33¢)
ol ) bl o dgalsall ol of Al Canlaall JS (e i
e Bl i Al dye (A 5 31) bela (g dgalse (A 24l
bty il dga e die Al Aulldl jeladl andts g (e sl

CAG e Ay AY CBge (e i g Whmuk Cus (e oty bl Y|

51



dea) sall il i L Jaadl)

rdgalsall aggha ghi-2

o il sl s Gl e sk gl ilayilon s Agalsall pllaas e
loal) Gail) dley LagladlS CNVlae sie b aaialh de aulll Gl 3 il

(12204c 20154 @b J\Jj) 'Ofi)\ﬂ ;L&_}}[b @J’d\ 2\:1)1:.1 ‘:,’A Lald 2\.9..‘4.1 _}J:ajc

il Jalail) salie ol ae alills Hde il Gl Al (8 Bl asghe el
o35 dal e D) Lgaadiing cilayilSon B 35ag0 g8 1 G ¢ Saaliall Ll ale
goalh oSl osgier g lal) agghe Jadi)) o3 e 5 isire e (il IS ol Jaai€ a8l
G Aasa DAl any Sl Cially SEYT a WY1 ZUS ) add Rl 13 aadiey
g la) ilepuilSia daigall luhall Crald ilisally Glisul) Clgin ik lgaa B
bl SleYIS LS SV g bl loyilSen ) sadl dgalsall aseie alasial L)
(e OEer s 8 (il (e Gacl iy pllaadl) 138 pas 1979 diw b @lld aey
)l ClaslSie Gn delis dlia o paliiald aigless 8 L B8 ) Sl Dls
Oo laa) Ll sae asagl g Bl Gl e s aal & (ay cAgalsally LSS

geR
0 Al Bln (b danal Cilaaliy MDY ki glyeas ddasipe duypn U g adl) T
Oe BAT Ajerd gh dgalsdd) Cullad Line gl ad (mis s lghwediaal) Lle

Jal e gl (it CaSll Lghaae oa\ally JASIal) &30l gas dgage AT I Cige

52



dea) sall il i L Jaadl)

Agalsall Y @l dla lelagh Casilly dgalsal) e Wl dlaelall dpeasll 3 aSaal
JadY) 253y (s deganal 2yl oDlald celiyly oSl cilbyli e L€ s
Gl Gl il o gohil (e asaa) sl Laia ) ddalgll duaSally 4kl
o (ol biea ol heaie L Tl dgalsall o Ogpine ondSl Jas Laa
K1984 lelgdy Lug )Yzl oSly slall Ciligria dgalsed dordivl Casil
oS diida logle oy galy A3l asgie o el 3 laggiall D3] 2 o
oo o Bl gk aa lealas A Lall Cligamall Jldl 353 1355 Lagledly el
Sl 393) S lgie yeansy Gilsll cblatia) cibide ) ad 2aae aseie dgalsal

(1230=c 2015¢ g alay) cOonre haal 05l @)y e danlll

53



dea) sall il i L Jaadl)

1dgalsal) cladilin) pallad-3

o dgalsall pailad Jiadi (laslshy (ug Y s -

» deling Aalie 4D dilly (addll f Al (A Canls dilee dgalsadl @

Aadls) LlCin Al lal ldalifY) (e puls leadls DA e 20aT dgalsd) @
Leadls o ol Allad yue o) Allad (585 38 dgalgal) dilee of (ol (Ll e

LN alal oludly dgalsall G Da) Gllia @

(121 0= 2014 clig) Aale Gy duiisag ac g b Agalsall lec @

tagalgall Ciladliny Spudall il hili-4

ASslall wlblanny) o juaidi dgalsalld zisaill 12 s 1 aslendl zigadl) 1-4
Llaia) asekall N cemon 1932 il sy (gonn 1agh (5l dgalsal dua€all i 4oyl
s Al 8 sangall Calgall iyt s o) GIUSH LSl 8 ) g el o dgalsal
DA e (Ally dnolsnudll HLIALY) (Rl 28l o aste Al A4Sl clilaiuy)
e o) awps o Lt ad) e @l cagga Mie delaall clydall il sy
il s Y oAy B L Gapn A Gl e el B e sl
GloplSall e oo o ol of @l Cllgall Llanuy) S Sl S i)

s daaal)

D

54



dea) sall il i L Jaadl)

- eodlly Cagal) Alls i (iadll) qugued) ajlsie —

cccarl) Al Lf tagagd) ajilsa —

oo il o dgalsall L) laiadl aceal) agh Bangall Callgall olas (SISH Jad 3y 03]
o Suasall Lol cbaaill dgalsad shige Zal8 Ligaaall (Y @llige Ladle Gl duadlfiad

:‘._.,SM\ Glyﬁ\ 2-4

Ll 2yally Solid) Gy AL danyy (53l "Adalall dpaall’ mllaiasy 1978 Jyoail ¢ls
oo vl Al LSl laaa) o 3) clguany oy BDA) jualiel) s3a Jelin 3)
Cgall S dipplay il aSohe of LS ojelia o g A liall Cilgall Jus 2l
Ll e ) (a5 helall Clgall Jha duadls e dblaia) G585 ladieg Jae Ll
dapd o pa dhelal il ol B il 58 o) ) bl el 4l
Alad dap0 o LS Aibaiall LaSall LSslll (g sy (2a e Ay 4pal ) Aollad
g daladl) & llSaly ashail aShy) es 2ill duelany) Al Ll Clgn @l
e Sl Ol Lnal) GIanY) dgalse ol 4 33l @y Leiad AacLial) Calgall

g il Lt Lal) Ciigall Jan Jally (31l sl

55



dea) sall il i L Jaadl)

rladgill o (e sl JYA (e ald CiBigall and Lol

cAme Ao ) 35 M) il a5l 2l e :daiil) adsi -

daii ) ok ) oladl 2 aabiic ol iUy paddll dliic) ddladll adgs -
OleSlgdy ag Y (e JS Cigang Jlaels zasadll 138 das)) e lisl) zigall) 34
b Agalsall Ay A e (s alinagCod) Jaad) e b 35S cla 2851984
il Ll alllia da (e oS 23l ol slaty) 13 ST Gua codil) (oayall (Bl
C bl Yy dupsd ¥ 05S5 o J dsaity Adlie Al pe Sl lajulSe

sy Lol Callaall (o Jelal) dan€ el Jagraall dolaiad o) doylatl) sda S
LA}@.Q.A @Jﬁ.d\ z\:ﬂ.o.c Jaan dua c‘\:ml w\ JJLAA.AS\ GRS dw\ oh@l J)ﬂ\

( 89u.4‘ 20066 ?:‘L’d‘ Qe 4.1::) Z\f)k.d\ Y L;A 1:1)5).4
tod ) (e pleil D A aaiiy dgalsal) Llee b

gl 23 9 G (o Cillgall DAl a4k 1A anall) -

o Jalaill 4l dabiadl ladlly dgalsall LA iy 4 r(geill) il -

i gall

56



dea) sall il i L Jaadl)

Aaii ot Lall Cifgall digalsag 4Shl 2uaS asi alels 2)dl) ash 400 1ol Sale) —
Jaelall Cagall (adn saas Gilagleadd) e algias -
(1348-349 (= 2008 sl Lus)
Mawid gl A g€ o ST dilae o dgalsall of JB 1982 asidise of LS
DA s daelin gl o 25l Lgaiy ) Callgall dgalse 8 4l Cun 2l (o)

ccilaall aostc Gl Alaadl) Casall dgalse b caalidll sl Lasl,

Sl aalsy 2@l o) o brall e Gasidll oyl asudine ade Gl
ibelall chdll muai o) 8 4cles 8 daaly dhd Jeay 4 5 ddaclial
(468 (e 2008¢ Lshis L) oo Blad) Cuaa
N g dbelall Calsal) b aSanll e 3yl 508 (L) 1993 @llS iy WS
Jagacall dgalse 8 Gslity AV (fgc alslKaly 4ihadl ey anid) sale
-l dgalse Ao ola Ghyre aalli sale) agadl (455

2t @Al Al cbadlind s o o pleal aag Y il A Gag Y Ll
LAl 2 Aladall daaglia) a9 e lo ey dgalsal) Zlad of Ji Aled

( 90— 89,=a = 2006¢ eg-L'uJ\ e ‘d") o Aadigall Jalgally Cag yhall )

57



dea) sall il i L Jaadl)

dgaled) Cladiliul Caiaal Byl conad 2 tdgalsall Gbadihic) cliiai-5

Y ke

pal S o Jglaiuag BLall 8 o) dgalge & 33 g2l jign Al Cilsl<ay)

tlegud calananl)

:( folkman et lazarus) 1984 (lasigdy (ug ¥ et 1-5

tlad (pand ) Ciuieail) 138 jeas 23l

U 2seal) o Ble s IS Jea SR AN dgalsall Slanliu) -
iy () el o) 1agly Al (g 4ty Aledl) ADL Joaeal 3l Ll
3 Clsall Jay 5 omnl) aSsla Tl paas Jslay sani cullu) oda
oe S Glagles e Gl Pla (e ot aSole jud Jolan seh
Agalsall Cilagliu) o) Cus Clgall Lun ) Ji S ASEA) g Cisal
S gl Joa ST Glagles o i) ) Gaags ASad JesSin Al
paid] Jladls aldlly Aadl galy (AY) e dapaill il ) A<
Byl CBgall Hd Bayh o ekl

) dgeall ) i oay i) Ao 55 Al dgalsal) clbailicl -

Gasall dss 3 i) Gaaally Rl (iaddg ey aasl 2y Ll

58



dea) sall il i L Jaadl)

Oty Anlly Gaddll G Al juin e Liage 2yl gLl Cagal)

&Y Jagrcall (e il Cuiatg alaiy) cullad) sda
@Al laglal) Gaaall e Lam ) dulad) eV lai) adati ) ciladil i) oda Caagls
(92-91 (= 2006¢ alaall e 4k Ll aslss
:Qﬁmﬁﬁd\&;ﬁﬂu\gwﬁ&ﬂm&wz—s
by Aty plail A ) \ghiay
LS e i sells SIS dilie 8 JSaa) U gad oy Japlaaall -
- Al dgalsd) Jalie L daclaay) sulaadl —
Adlaady) dgalead) cudlid Llae o el (gginall o dgalsd) cullad —
(107 0a¢ 2008¢ ardaall 2 4l)
:Moos et Biligs 1981 (s (uialy Chuia’ 3-5
O on Aualaal gals L) dgalse Clbadilinl ) Lasial) dgalse Slia
IS ACaA) Ja Caagy ellyy sk clglaay lal) Cpawat £ Cilbaiil i)
Ay Agdpra CVlans ALl el g8 Auelaal) dgalsd) o) W dl

Aol CVslaa abdlly Cligall lgmew ) Clangdl) e QBN 5 IS Caags

59



dea) sall il i L Jaadl)

Cilandiliad (e (3585 Daalaal) Gl ofy e lall Cllgall aa (sanill Cuinl
) cJaille gadlleclle Y1 Jie

alely aniling Jagliall Ciigall ahaiall (laill Jodi :dwasy) cudld) 1-3-5
oo i) dlagl il el Clisall ely Bale] (o Clsall ey awil
A Ja gl Al e sailally laslea)

Aa) L ASa) 8 adlgl) Sl cuiad et dualaal) qullud) 2-3-5
Clsall laall Lol cVLaYly gl mial i) gl g aba)
(95-94 «ia « 2006¢ 4k) At L)

palad) Bae ) Agalsall cibailing chivayg (asS Chiial 4-5
solas ) Bl ) dalandly AdEal) el Llal ag 1 AMEel) il 1-4-5
aglidly Lozl
) L 4t WS aigaly Al ddaeliall Callgall 23 Judty WA (e 1l 2-4-5
Ll gall 038 dgalge die ) & <l
e laally ddae Lall Calgall SIS 3l aaw 4D e (sMlg 1Y) 3-4-5
suas Jola aladiad ) 2l aDIA e asy Giyee blis a9 Al Js 4-4-5

o giall dgalsal 85

60



dea) sall il i L Jaadl)

Glaall by daclally = yall 75 ddacLiall cilpdl) pa Jalaill a5 :dalSRY 5-4-5

el Lgde

llyg Jagaall gl & cpall ) A geny ) ey i) ) gsad) 6-4-5

(950 2012¢ zlaa i) bl e SESYL

: 1986 03 Aly spdow diiai 5-5

PR t\jﬂ sac (& Jasriall ae Jaladll Cliaslficdg b das

- Jae Lall Cagall Cagany alaieY) 2yall by 1 jlusiY) 1-5-5

el ask oy dee dld mag DAl gk AICEAN gad dagall Jaladl) 2-5-5
oz Lall Cigally Gaaal) e gylacdl dayu

. Jaelall Cligall dcayet (o Jagesal) 4l 2yl (650 Cum 1A a9l 3-5-5

slaad) alanily ymal Dl Glldy Cligall 3all Ji ) sedes :Sddedly S 4-5-5

ccigall olai] o i b ALl aumdyl A ) anal

lee ciigall maa iy Jae alag) 0l Jolay € :c@Bgall il Bale) 5-5-5

coeills ABIL jady adaas
il Dal sl 6l Al P8 (e g el 6-5-5

61



dea) sall il i L Jaadl)

dagailly Geall lll G aY) gad 3l e ) e idaslaiaY) Buleal) 7-5-5

rdgalsal) claiic) lasa—6

Charially ((duadd )lse) Luaddl) (ailadll s 3p Gl audll clyg jue il

(paulhan,1992 ,p549) A Lailly (gaaSy
: a8 dpad il ailadl) i,

A e Gagite b gl Had] e Goall Gal) Ll Gl rcliiind) e
Gy Gl b Kl e 43)s8 Jea ill Claies Liad o o 4l e
e st aladY) g aas ua (Al Ll 650 sl g lele Gl
- S A Jea B aiall dgalsall Gl iiul Gslesivg  Jalall Lyl

slall (3 dlelall Glaadl Luaddll sl ) ey tasdl Juaadll e
ol agl€el o ety ALl (3l Jeailly Goandy ¢l palaally
EIaY) O sl LS Laldd aall Guleal) (e Yy eDIKa) dalles
due LWin)sSendl Jagraall Jead o 58 aguilse addll olill da S dehadl)
REVA IOV

62



dea) sall il i L Jaadl)

Ay dle e (gl G i age Apaddll B culh (e sa 1dens (AN o
GsSx A BB dew agdl G (alAdYE Gaage Gl Glaas)
el AL Ajlae aSailly o€ 5 agaaly ¢ aagh Ji el e ddazLiall EilasY)
(Schweitzer ,Dontzer,2003 ,p107-108) Alle (308 daw (g5
o4 Al (gl Lnagll Gailadl) W -
i @) Colall OIS Bl wagill o peall Al Jadiiy thunagl Cifjas o
Ay 4 adgiall Cgllge digan cYlaa) oo Lagdle luas gl Al lglle (addl
Aadgiall dagil) o Gasendly mguash (e das gl
( 3100=¢ 2000¢ a2 )
e Dl Glhadagll (& Jla¥) doa 5S)aall dgalsall Claihia) Jasiodg
G daried JSal Jon dgalsall lindlind of ous S pSall AW e g
(Schweitzer ,Dontzer,2003 ,p108) cokailly el ALY laaicagl)
(el Tl Jagn a5 "Rac Lanl) suiluall’ e (3llayg tdus Laiay) 3lsal) o
O e e s 850 2j3ll Lghalay ) cligeaall pleleeliaally Laell
Gsisa O s A izhadl dale sa Dl Bla L sailuall (o Chinia (S5iua

Al Jeaag Jaraall B iy @lyaal) oSaill e ady Loclaa) ailusal) (o adiye

63



dea) sall il i L Jaadl)

Agalsal e )
(Schweitzer ,Dontzer,2003 ,p109)

th Lo Lgaaly Clian Bans dgalgal) uaii tdgalsall cibailiv) Cijzas—7

olad] Al dgalsal) ilindlial el D) Jasions 18k doles dgalgall -
Jidae Leall duaall

anll G 1Y) Clgall il @ Ay all) (e La S anally aakls Jasi)i dgalsall —
JSall e dgalsall K58 Calgall o Blasdl s 4 oLl (Kar o8 s ¢
o dgalsall S5 Ugh 4 aldll (Say e b @llin Gl 4 il iud 13 Ll
i)

S sl o ela Alilall ol daalls culi goi (e b Lal) ClBgall (sSs Ladie -
g5 Jaiin Agalsall Cullid (g gov (o B2 () DS 4l dgalse cullad elul)
draall (aal) daall caraall 4 el dnaddl) Jaay ddaeloall Cilgall (e

64



dea) sall il i L Jaadl)

rdgalsall cibading sl 8 §igal) Jajsai-8
Bl Jalse et Allg dgaloall Cladliu] jlosl & 55 s Jalse <la
Abalk Il ddleic Jascall e dpaddl) ba€ 0l dnadd (ailad,
b s ) agedipead)d Cagalls 3l duc st duilge (531 Jalse liag daviil
rdgalsall Clbadlyin) aasn
GocliaYly dlaidy) gLl Guially seall Geuats tduaddll Jalgal) @ Yl
Clge pe dladl clpally ()l led) an (Al daally dpeddl cilelaadly
LS Jaelaal)l Ciigall maat b algal) 038 28 Cumelgigalse Caullly Jascall
(6202 2004« gyl L) Agigalsal ds olag) 8 oxcls

2 Opeiall G B8 29ng p2e ) Sluhall judid pusd) justiad dawilly tpudal) e
pelblaia) sange ale (<4 Jaraall Calgal dlaiay) B goldl 8 L dlaje
O ) dunnggy jlalse ands olady) 8 st gilS, il Jaall Caflgal
Gl LSl A8l il Y Led LY ge ST Glandl el 3Y5Y)
(620= 2004 (g5l Jal) cpinl
dla ol Moss et Billing aislug (use o IS o ang 288 cpadhll Lowally W
e e S cludl) plye Tagraall agigalse cullul & dlaslly slaall G 39 8

Sl 830 laall duelan) jalaall (e Qi Shiar (eily At Jagaall Jla )l

65



dea) sall il i L Jaadl)

Culld (axdiu (gd sloall Lalge g selly Alaisy) dgalsall agleld Walasind Ji
el lgeasion ) @l e s S dgalse
Jayll of JI oylale stone et neole1948 v 5 G (e IS Al
Gl o aaiad dgalse callul sluall aadis Laww )il dgalse cullud (sliady
(6202 2004« syl L) Joelaay) sailea) e Gaanlly ela il
o ala 8 Elaal] Cilgalgad 23l o) BaS ) asedall 138 judy taSadll (Sia e
31 S 30 gl Al AV Ay B Hladdly Ll Jalsal ashy)
Slo B agal o) Geiany draddll aadsen ) agililidly agililad) (elaiy
darally Jaall agilisls agililail Gshiy ald oSa3 3K5e (553 AAY) B aSal)
oo Ll e (midie (Ggimey QUESY) (e giin i agadly (AY) 56y
(12402 2006¢ idlsg s .¢) sl
JSYI g8 5K Ay e Blanadly laaYL el pabiicg adl sgiey S22l
VoA paddll el e aibs (8 Ll ey Al bgraally Glanagill Sleas
La)s @lfise ) dadl @l ghog ) She oSl aodiiy 4l s
c agicall Slaat 8 sgd 13 ydl) ol adll o) ddncall o JaallK

( 182 a¢ 2014¢ G4l c«\-sg)

66



dea) sall il i L Jaadl)

O aslige Ll apall @yl dapn cly)) LS asllazarus1966 . )Y S
- geaea pSally dpedil) Jagracall duia s Aoyl Callgally oSl e
(1820 ac 2014¢ Gslie clag)

U Agalsall Ll goi dand 8 Lala Bdge M) 0 ey tQIA) 0 e
Aol I dugys @halec Aaelaall Cllgal)l ae Jaladll 3 SV Lgardioy
dalss ) Aatlial) Cllgall dgalsall ddee 5 Lol Lusd haeas i dula)
aipadl S g3 ALY o 1993changla dus il cudS sy a4l
G dadl QYIS Jlay) e S5 Al dealsall Glbadlia] Gserdie
o) il ¢ el dales calas)

1488 gall Jalgald) @ Lilh

hip o oSe ) Clsd) e blal eyl 1980 diw Gays grew 0o IS 2as

PRy 4 g Jarally

cigall ol Gyl e dunslsall (1
2l Jie daasil) (2

- hlaaily Lxaadall EalsSll o dangloniadl) 43 (3

67



dea) sall il i L Jaadl)

Capally Clalall DA (e adinall gyt Al 25l e L8N daclany) (4
Uglaas Bale asty ailie o)l o Caall s 2 aodiien ¥ Laxicy il

Laal) g aye Lia yuan tﬂhs‘g“d dowilly (28 gl (2 had
(630 2004« (gxiall Ll )
agalsall b)) ddeé-9

090 5 syl g braall Gu Al ADle asag J) @lahall e pEKH Gleagy Al
OB 1984 olaslgd o ag )h) ¥ caees Laginy Janesg JalS Lazall s dgalsall culiaiic

JIKE G gas Ao acall daall e S5 dgalsall

el lian Lanslanall Cblaiu) sae 5 523 (A S5 O e dgalsd) o)
5 e Alay Glhadel)l d0lesl) dpasl) 5 laadl gl ¢ Jbydl darcall
E (RPN

39ng camw dlaelaall Al Cagylall Guead o Gl 2l delaial aae -
Lgasdli pre ) JSa) o 5505 dgalge bt

JlaasnlS Giapally 8lagl) Jhalae aliSe daall o Wy Hdle i5 ol oS —
Dhlie @l Jleel ) ad Laxie gl gl gaalle paxllS sliall o)gall dajiall

(A8l oL de )

68



dea) sall il i L Jaadl)

Ale dgalge yiai JBue ol il o Gubig leksd (g Cus -
ey g doacall daall sagn o Lo Jbay) o 50l dgalsd) JIKET -
pre ) i) lady o) LeghlSal A catl ol \SGY) DS Gé5ie ol 33

(90 =¢ 2000¢ Cawsy)  -3limay) il b Al ol () (yaliel @)y
Lias "1982 LulisS (ysud 1 e 30 JgY mllacadl) 138 gua :dsadll) A3Lall o
o Alle B gk ADlall aginasd al Al AV ) G
dapaall Saalgal) dallan 8 agustd G Tagrall dalgally daladl il daglae
Gl ALY Ll agiln (e LB o gt OgBy agd LS lagraall
L) Jagraalls alea) (o dlle Dligiaas (g jadid Alall i e sile
Lgrcalls dlaaiall (ale¥ly QUESYL Lladd Laje S 1s$ o Sase

(186 ac 2014« (3513 slay) e
o Aripall clall (g3 a1 o ) 1997 shs 1996z i
Opeddiunge dudaye Ayl daelall (sl (gynk Al Alall (anlie
Laaidie Glagy o geliany cpdl) 3l 8YL 20)lhe ddlad ST dgalge cabiasiyin
(13202 2006¢iadkus () i) A0l
so ahail 3l ) gl Gle 2000 pla) ag el leie SN SelSl) o

byl alwige dueall Jlee¥) ol & ey ll 4 st skl )

69



dea) sall il i L Jaadl)

CDISEe (e 4gal Lo oy (opaY) e alilad Gus goaladl SNy Baaal)
(940=¢ 20116 (i f Jmid). jlyaly Bplins ddlonl (3as & 4usisi Glo saliicly
Aalad) A Adlad o 1992 5 35abs alli e W pl ) dahall mils copglal -
@53 LAY Olge LAl g G (A Calgall yeall auill b Ll Biige a3
Gsondy o5 (ag atlguall ma Jabeall 3 Ll (siley Labiial) dalell culdl) lled
Lllad yoiat 13agc Aadiyall Lalall A Aullad (593 AAYL Ajlae lige Jaraally
gl dgalse (b Bl lgariiey A Lpaddl) paladl (e )
(13202 2006¢ g 5 Cppuineg)
SEE sl e il & of Weila e Al pailadll s o @Il ddels of -
ASall ol el AR e (golat LS ldl) Alledde dlazliall Glaadll b
(22602 2005¢ (pun) . iflgall dgalse b e lis 4ulaS s3al Ball piig

rdgalsal) clbadiiu) cilal -10
tlea Cpmalud (pise sl s dgalsall il o OleSlsiy Geg bY (9

S Qg oaie 3 g tdladSY) Ao Bl Agalsall (A (pa Y laiiY) auiii e
CLESYly ) 4 5iad) cYLEY) e ladl o) Javcal lagen et L3 alals

. 2\_‘\:1.\5\ &= 4\.\3:.91: o) A8\l Jad (ygd 2\9.;}593“’&“3 A ) QJI'_',T ;Lﬂa*g

70



dea) sall il i L Jaadl)

Allh gt (ASdal) o S dgalpall) Bl e A ASEAY o Blasd) o
Ge Afing addll G Aphiad) Al avcal ALl a8l6l) Sl 3ayda (e
o ) Cangs LS eDISad) da ate gag b sl ASad) Ja 5ok
(Lazarus et Folikman ,1984,p141,153) cAing 2yl G Al
1dgalsal) Cladilin) b G -11
b cendin] S Ganliall Sl e s Lglhia sty dgalsall Glaliial (il e
gl
:Ciss dgalgall 4aild (1

thagiall dgalgal alad G Cpaats 8ilie 48 (e e

LS e 5K et bl -
Alady) e 53S0 Gladilia) —
canil) e 53S0 baglia) -

11988 (laslsgdy ug ¥ b (e WCC (ubiia (2

gty Al Sl dybyuall dgalsall Gladlind Gulr 5 66 (e Qi) 05

f o2 Analod el A0l auay Aae Liall Callgall pa Jalanll o 5Y)

At Laall Callgall dgalge (8 duiloall 2ggall 1 gaadll —

71



dea) sall il i L Jaadl)

cAisaal e Julil] Cigal) ce by sladsy) -
LS sy 4V Ll 2yall et 1 M) Jasda —
ole CulS elgs Bailall lo Jyemnll 3l aw dieldiaY) Sieluall b -
dasrall gl 8 elaa) sl A pea
AISA 8 oysal 2yl ) tdal g jasal) Jand -
g Lall Cagall Cuiat tag gl —
AR sl 3dl) gy ash dsga tAISEW] Ja
c el i el 1 laY) andll Bile -
(1120a¢ 2006¢ adaall 2c)

:(Muilti dimensionel): sy 5asia dgalgall daild (3
Sle dejse Hle 5l 83y0e 53 (e ()sSug (Caver et scheier) 1989 juiuwy jilaxc
A galsal) Clndliind e gl o o 13

Aa Lo <n ) dgalsall cladilfiu) e dalide Qiilga (i aladl Lol -
syl Ao 5655 ) dgalgall Cilinilin (e dilide Cuilsn Gai Sl dsed -

r ) ganl) e b aladd) el dlig 533 (3 dgalgall cililaia) aladd DG —

72



dea) sall il i L Jaadl)

DYl ol aelallecpall ) Jeailledadlall dlaidl aadllilladl dgalsall o
le; ‘):\SJ.'J\ 4GS)L.J\ aclall ¢ Jaall 4&3.0\43;}“ saliaall gre G.au.al\ Janaasllc
cayl el Bale) (Jeaslly chaad) aled Y laiy|

: Pawthan dgalgall (ubiia (4

1985 (s a1 5 (Vitaliano)J sypaisall Al Caussy 1994 (5 215 Pawthan
Skae) cpes OLERY) a3, Jaw 29 Ao sl dagml) culSy Al ) s
sl Jon 55Saie (gialy JailY) s 85Saie Clhatlin) acar dgalsall e Hona
Higalsall Cligins 05 Galiall 295 (uSasg

AG U -

il —

BPEAPNERY (;::A]\ oo Gasl) —

i) 5ale)

LA il -

(116-1144a 2013¢ b5y 52

73



dea) sall il i L Jaadl)

: ) Aada

oo Bl Lelaa) ol dgalsall bl asete of I Glagi diaje 5 L DA e
ldle & Laliy dgalsadl ladliin) lghat Al LY aaly @iy (odaldl Ja
Glbagliad Ol culie IS ddaelia Cillge gyl (sgale ) maal Cus sl
Agalsal 2l lelaxivg Al Ldprally LS5Ludl dggall (0 degana (o Bl dgalsdll
pe Sl gaaad ) e Laila 2)allh s o) Aulals il gfgu ddae Lall (sl
Jsn 5 aie il elus dgalgall Cilindliind aal alasial ) digaly olldy Cablgall s3a
1389 AY 38 (e dediall dgalgall Gladilind Calisn g Jlady) Jos 535 paia o) Al
Capial (agads slalall (abid) a8y chelaall Caigall 2l @l 4S L aal)

Al 3l s A8y Jae Liall Caigall (DAL Calian Y Lgelsil aal aaaiy

74



ol Juai
Cajall (gelsll | guailly Al




crarall (SolSl)  guailly ALK+ aulyl) Jasadl)

-

Lgad
lgaslla g g 4t ¢ Y

LAlgY) i (1-1
LAy s (2-1
A Caillg (3-1

LGl (ol ) guall) ¢ Ll

LOajall (gelsl) ) guall) iy (1-2
Ll ol gl o (2-2
LCadall (Gl ) puadl) (aale (3-2
LCajal) (golSl) ) guall) i (4-2
Caral) golsl) ) guadl) Z3e (5-2
) golsl) ) guadl) Cilie Liaa (6-2
LCadall (Gl ) guall) e AlEgl (72




Craiall (golsll ) guallly dlsl il Qe

-

: Lo

) s o pgha JS Al dsajal)l aba¥) e oI jguaill (e
BN Ay 8 sae oo ool aall mi Cuse alig el e 8 g
lall dgad) e paldilly aall madp Cus e ity odl o g8 e L
dalge (Baady Ol s A S Al Dpeaill anjell poand sa lgiaa (e 2y (Al

sl dlls g salieal

S gl e lielimaey all & Gmsinlly Gabedly el A el
cadall ol ygemil) (iage (g Dlal) (e Bl ) Byl g AV By aal

75



craiall (golsl) | guailly A< ;b Sl

:lgRillig g AulSt) : Y

Ul Lgisk Akl bl Rl sseal) Ly cpe o dagi A8 el (1-1
alally ¢ 160¢ 150 o mobid ety Wl aw 10 5o ) lelsh daax jiuas
238 Gk e Jang Bl Cipay e Lgd Balal) Lgadla Laledoase 2SU s Al
Lnal 135 callal) 5L Lgin a5 5 ilac¥) 5 Ligadll dacg¥) LISH Jals L) sy
Peliad B e S Ll 2Dl Aok adake
oAb dale arig AKIL Glaily) ol Guaile g iy 38) 1A A LS o
c Aaiadl aud sliall e iy
- dal e dbaisad) I dana dalaie aiByaEl) e
(1389¢ 388 Lo 1962¢ 350n0 a3l 2c)
L) olacad) A elie a dhinall mlal) (e LIS ol AS) mupds (2-1
Pl Lo oaDlind Llgh lakate
dagaje JSA dug K alual oy MoIpigi alual (e € s gy ke : Bpddl) —
Gy g (golSl GLpal e i Al dgerl) Gyl (o ASady dlalas Ohiaad)
s il digesr cilyund ) g8 & MOIPIgi awa (e 233 g5 ,8 JSI] paaTs
oa 13585 MOIDIgT s (0 Laysns 7535 (A Adsal) L) e (gslall el
Glegana b peatiy plaill b st gly 5l 6 dajeie dledl b
LJSEl Loaya
) Cleans a5 Molpigi claal gy ang dends dads (0 e g Al -
claha) aed & Y da i Cus Al
Oo Ve iy ake dada LIS JAIS dag (it e Hle AlSl) Gags -

Al gl ) 4 g llall

76



craiall (golsl) | guailly A< ;b Sl

15 Jss lgin JS Jsba o Al Legaaas (ifaia 8l Ge Hlhe :ollladl —
ity Bl Y demy s JadY) ) sy Ll By (e s S g
Clall A gomll (o aniaiy LGl () 5 5all Joall ranss Alile ddaia dandy g
Aol £SOl 2ie

e Cosy Aladl ) ezl Bl o Lie :palaliey) dals) -
@ wd el ) puall (sl Gl Ysly ( dia By e B dald el Galiaid
aual) Tailay aliaia}l sale] Labany (Sl cliall ) 3 Gy by oLl
oabaia) ($ran LS dijgan) 3all dams Galiaidl) (sShg (Al cle duw o
Cilisaygd) ¢Gomanlal) diadll (alaa¥lgeduanall ~OY) lgiay Jgall i)
Deal alad e Jads i Jee 1Y A8l ) lisgy Galisiialy iy Sl calisalivil
(38 1992, e a2) comaall & dugaall Byl )

Lgla) byl ghas o8 ) dsally elall alaaia] () d3LaYL 28 -
il llie (mny gl Aujall Lgeaall daall (e (At e 500l sl
o2 Cligeadll 4 GAY) il ol asand) (aer sl GalS) sl )
Ll ) A e Jiiy ateg BISH msn (B ety () o) ) sl
(390=¢ 1992¢ LUl e ag2) e el S s o) peny Cus

OB asi WY aeall agasall sloall axil) o AN o duigen Al -
sl b A (Réning) Gsan dia sl B 8)dlu gy Ciligasell (s
bl iy e Alagl e aaall Gsanell 138 aghg LglSH Ansll gyt
S e Sl 8588 paian Jlpdll baall ady s Les dogeal) degY)
Osepr I 5y LS (Aldostérone) (g yiwsall) (se

G sl lys 8 Ll sy caely (3 (- prostaglandine)paiativ il

77



Crajal) (Golsl) ) guadlly dulsl) b)) Jeadl)

pabaie Japdii & aeld Al dsall s Jhik LK as8 llXSy (Dl jil)
Ja1s Lageall CHlsis (gisan) Jaraall cld e Bilaiy sbea) L asaallS])
dhiidl jalisll (s Jorde JUa) o dasd e jled 58 LSc aual)
(400=c 1992¢ Jlll ae ag) . Slisalicaell Braei (ualingl) Jsrte JUals

o bl elans Jalll e lase KA (gpan Slie (e Ge Bl @ Al -
Bl e ey BB e o) gall Gray Gl opiai olllall 4
sl xie V) w3 Y Ayl Seale Aliary Lalag

o Wi Aa3 acal) )l ) iy Ailally Qoo 5UE el Gaa BLE -
SA Alla 8 A8 SR pe AS e Aany Y1 Alla

(7776¢0= ¢« 1988¢ (XN )

78



craiall (golsl) | guailly A< ;b Sl

S sty (3-1

Gualg s agand) 028y (COBLY) auls) o ATl asendl (o pall dudeany S o8
IS IS Slag (1 aally gbeaty agiid SN ) Lgr Shy D S (e pall lgaany
1500) re il dSH 8 Gt A pall 3aaS ) iny 1305 Jasly ) il Baall) 32
il ghan i Adlgd) aills 3 ga WS Jaall Caai Y Ay (asd) 3 1A 1700 )

tb o (8 RSN Jae Sladd (Saig pan ledans slal o3a myes agi & ahi] e

Ty Hlall O s e pual) alds ddae o4y 1dgll by g -

Jan ) ylially Aalud) Sgal) e lgashy adl) dgpead DA (e aall 3 52050

o all i aaa e Laliad) iy iy Jsdll 3 GBI el 48 5k 13S0 aneal

te? dabe OO Joill kg 2] dulee Haige ausnd)

Dhaig chlaly (abil e (e b cnd aall ady QA ask) imadiill e
dlo barda (58 ald dnsl) dygeall Clpaedlly Dl Glydll G clandl sy
Chandl) m)la aall e Jilll eiall mif die mitg i) ale 70 ) Jeay 28
LU ele e ¥l 13 iy mdlh (pamms Glosy Aadna Cisat i
W Lags 1l 20 Jalay Lo (ol 4@l *a] 25) Jaman (s Anisigall LgilisSag
die g dhadall slsall JS5 lidigyully dusenll milially cliandly olyeadl LS
ey lagy Aabne jlan DA e i) Ly Db g1 (anng Zaadl) aleaYl
(38¢ 1992¢ LUl e 2) Ngana S

79



craiall (golsl) | guailly A< ;b Sl

Larall oS gl : Ll
el (S3lSh s gaall iy i1

oo peal) aakiig Y Guae SN Ay 8 4 daay Y oapS s 4l Cipey
bl sl il e ddadladl e 5l jeg o ealy) ddae (e aladl)
G illy Wygd) (Sgise o w5 (JUlly oanhall Jand) (8 Ll Ssalls

(83 2015¢ alsia L ¢ gy ) el b sl S

B Y ) S Gl S degiaall Al sa adall (eslSH yguadll e
cibidnge S Jdd Cue 3 udl e il mi Gaat ailoley adalyels

ol dabe Pa QgAY G e pabeY)
( 170"‘ 1994« §)9ma Bila _\5)

el el ) gaall) Glond (2
oans dlis 8 Gedall (GolSl sl (asal dusall Jalgall Zoung are (e a2l
Al il Cilagind e Ly vie Jalgadl s3a 58 LLaDU slgal)l Jalsal

PO (A Jalgall 028 juaniiy el
DM S Bl s slSU Jall (mpe LlaY) B Dy 25 as Al Jalgali—1
Ong 5anlell Bl abl o (osall ad Gua (GAY) dalsall 4 agud A1 A
Orge syl LlaY) (8 93l (Aby yeaic 39ng (Ao Ju Lee Ba3ae Cile sana
rand (Gl ygumill imjal Al ClasY) ol
o Sl e e iy Ay G say toubSY) amie SN e e
G Lae Aol L) Cadae g Caly (ubaSY) 038 Capaiy (ASI) 31 dpels

de Gl Mg Alay) Jlaa] elis el HLdl) e JSH dblk] ade

80



craiall (golsl) | guailly A< ;b Sl

Gl DS i) L cpallghh aa dila) sie % 50 gms el i £l
% 100 g ) Joi

Aaje (B ek Losaley NS Jaly ciblgl] dlaill sl s gl sy e
Lo I Jahy glKH Glangll paen Jadal cLlgily) oda dnny dlselal
L) ) daail (abe V) oda oty Jaall (& PNl o3 yseda 4nle oy
cOayall gl ) e
Ciaag duslSl cluill Callay et S (9AY) LN Jalgall (s @lliag
& ehbb) Caw b Kl mi gl lise ae daladll e 6558 (0
+ gl sl e b)) sk (3 aal) dages

(4344 s pac 2009 sl

sleanl Ol ey @

LA A Gl -

cOadag als Qlglh Sl L) -

(2602 20106 asldll) . O3lsiane sl Lgd (s Ailie lale e apaill -

sl (e AlaY) skt b aals Al Lua€all olgal) santicdunadll] Jalsali—2
raad Jalgadl 028 (a9 (e yall (golS)

Cune adall (ol Hpemills Lladll dpagall L) SST e 58 1 gSad) ol e
Jals dueg¥) Gl e bl glSl il ey Gblla) ) Sl (mye g2
el s Sl e LlaY) e Daw 1520 Jlss a0 bl Taige K

A LeSe il g e 2 Lghgan Jlaia) aaeiy S Eun sl e fpadiadl

81



craiall (golsl) | guailly A< ;b Sl

fasde oalaai¥l e padies paall cajpd)l Wl die 35 e Gaasd ol 1Y) sy
c Sl (cmpe eel Dy e g 106 5 Jos 3y SN il agisbial
G Gl gl (e AL (gl S Jalall Jiay zadl) Jabia gL
%20-15

90— 14033 Laie aall baia ¢ U)) Caymigepaiall Gl Hgmtll sape (0
Basall Gapdl) 8 Gua Gigaa ) sSaal) aall Jara £ U5)) (5350 Cuse 355 (e
G yaills LYl (55 Leae SN b 5ydal) ddlaie ek Julby K
<yl

WAall bl saby awall (8 deliall Slga bbb) Je cojy ralul) g i)
Gae ) 5 aleal) 038 95 8 candig pall 3 Baliaad) aluaDl datid) dogleall
IS adle i e e gl LN st (5920 Gigas & ST 3 ganll
qELEBEpE eleﬂ‘ g?ﬁ

ass ) Al e Joall gamy Ola¥) (ams 8 sy i M) A i)
Ca s2e Joll pon Alls Ay gl w5 GBS cue agagl dais )
glaally KU (mgs dawdl il ) sagn A0S lblal) cae Ak il
Apnaud) LiSs Sl Saall 038 gl Gage ajall @l Q) Giapes dilaY e
Jala (S0 Ladiey asuellSl) Jie By5liia dga o Cilgaand) (5S 1 AL Cfguan
Lblgally goae Giny Lae sl (glaall 8 dansi] o Lo S

sl culpial AugaV) (and ala2naY e (250 1disl) (e dajial) aladin)
olaally Liad S (mga ) ey il 13y QU g las il ) ddle e g

Crgn sl Jia wxilagl) lics «0pnnn¥ls cJsalionlll Jio 4Sual

82



craiall (golsl) | guailly A< ;b Sl

2136 s giaaY ) liidiar Jia Logoall Cilaliaall Llie (anng ¢Oualivesailg
Ll Baliaall yleall Lanny

Y dal) cal SIS Gl ey —

(g s Qllh Ll Lla) -

Sl Cus (e lsie e oIl G5Sg e st e e A0 Clile e gl -
(08 _ac 2015¢ Jsial (lgn) - gsill
ol oSl ) guall) e (3
Slad a3 By Loy el age iaally emnll (lasglly SliblaaYly Joeasll —
o WS Jdll pall e la) ) dlaYlaall (& Wled) (e 40 aalgis Lgas
eaal) o lly anall cililgal) Liadly adlls Saaal) aadally Lidgal) dad)y ) odll da3)

(34 2014¢ )

Cajall (GolSN) ) gualll Gandi (4
oo el Jli 13l anall Jal€ll olall Gyl dijee (e A el die
Al tie Gyl bl ey G55 o) daing Al dalsall ey dalall dina
Y Ganall dnm L ey Al cllal) ol aal) e plinly oSl
g o e dgmg 0o S e bl aelis Al Glagadll (e desana
taas Clagadll 028 G (as dilasey dana

DA o cDlmall B salall oda ainn 1 GuilSl dpdaaly GalSY Goiwa Jalai-1
astis (ASyally Lalaall AUl A8l gl vl lgaadion 3 0l <)) sale Jia
G dlla & (Slg Joll ) Landin Gk e salall 228 (e palanlly S
038 A 8Ly ) (S35 Laar Aagall a3gy Ll apliins ¥ gi S 8 cllylab)

oo die AVl Al (e die Laaaal pmne Loyl 13 algoall 8 sald)

83



craiall (golsl) | guailly A< ;b Sl

|3lde pfiandl 8 Balal 38 iS5 st Gn Al Mg delu 24 JS gand) sl
o) (b Lganiy A3)lRall aal) 870l S s 21378 56liSs Jans ¥ S clS
:(Bun) adll 8 craag !l Uil (ggiwa—2

o e palanlly S agfioe acadl (8 cpig sl dadad (e Cpag il Lidaall i
Oy ) Lalgy dacs slagi MK (8 IS asa ae (SIedsdl ) Wemdip ok
el gl el ) e

24 D Jodl b ganall Byl AeS (a3 LsaY) e b oided) Julai-3
Agall o 4 g palaial salel (U ast o) adgiall e 4 Cuae dela
Joall (8 g al) 8ale 35 A b g U] ang 13 Jllge ) Al Ll Sskall
LSS Ak (8 sl dgag Ao Dhdige cllb anie

Clig abti Ao M Jons :hiagaall dudy adl) B o) cliglilas)-4
Ll LS cagnimiaally psand\Slly iliussdll caspigeall cagualisd) o adll 8 3V
S lhhl) Gigas diey Asglilly Aasanl) (p Yalaie adll 58 e Jailas
o Ay cpmanll il gl b il eda S A B ] Gy
pall 8 lsall oda 55 A Gald e HLAY) 138 adiey 13la

ugei b oo MK e e A Juabid 1AL a0 dde Jlalin)-5
- el (golSl) Jldll danss 2aan] peaall Caad 38y JS guand

sl Gage ek (B legd GhladY) ST Ga pall it s zadl) Julai—6
ths WA EDB e (S aallic aall A3oKall DAY and Gune paiall (g0

B iy caual) dasl ) GaneSY) Jaagiy daiie g eleal) adll WA -

Y oda (e (g0 KU 2

84



craiall (golsl) | guailly A< ;b Sl

cseall 5535 A lusg yudlly (gpael Aylas laysa tslianll adll LA —

e ) G aall halay (DA e ol Gl e WA sde aelid sadll pilia -
Niecdigall aual) Ciillag aLall aall WA e &DAN Lladl) oda (yglaty dganll
AL ods das (& Bsale dIs Gaasy (adall oSN il age Cagas
AN A WA dad i e LAY adia

Jgall madipy (& AglH Clasgll BelSl ubiia 589 :(GFR) Clusl) madis Jana—7
e (8 olgall 038 S5 Ay ARl iy use 33 Z Y elally dailal
gy e $AY1g Gl a3 (1 Laaaal

pasddi & Al Jilagl) e dygeaill Cull) o2 a3 1A gall) cudlul)-8
geallge M e digall 353 Cilagall Glii lgiay Gajall oISl jgumidll (3
S aan mumg eosels cllll) sdagedliladl AVl M e (g5
Al ALYl Dalsal) (gylaall & alaws) (g1 ) clgaanll 5l gVl clusall ledals
PR N IFRPR | R

G Ll imye pandy el b derdiaal) Clagadlly cblidy) aaf o3 -
e il Jlidlgcasall dage asiy i) Sl Culall Lgle aaiey Al
cUanall Alal
sanall Alal Culidl ZMall i vie (gl gundll (S5iea ks dneal el
Aing Gl jeey Gl QHLLY) L o @AY Alls (e Cilidy (g3l

(52_49‘04‘ 2009« e}ﬂ\)

85



craiall (golsl) | guailly A< ;b Sl

taial) (Gl ) gualll gz —5
@GS Hgadll Gyl Al e 2 Y

Al KU ada gl saalllss Gld e cowiyll Canglly daaliall dudadlly dieati-1
) adalial A8IKY 28UAIL 529 35 aas acendl ) (1l e ddadlaally

Mgl Al " (Sgadl) Judi~2

At ) Al ' Adg ) Jaeadl—3

(86 ¢ 2015¢ sata L ¢y ). ALany) A de)y -4
5ol Jeasy punll A Slea (B heliall LIS dgel) Jlait) A -1-5
Wfgiee ) Wy slad) (8 dgally adll =Dl (53 Jams sl adl) 4d yar Lgadl
Oe sl zosal eiall mudill mas A0l 3930 Sleall 1 anal) LYl
S 8 alsall e laaliie adaat 63 Jaal) il 5y9l) lisSa aal (o aceal)
Cighsl Ally 03K adniang Sl g 5e depud (382 (ubie 539 ge 4hs dady
Lelall LI jlga 8 cala) gially Ganliall 38 e (o clia] 3) Jiludl g 50
o ol e cJlaxin) J8 A8y dsoydnll )8 Qles b 3 mdjell 8
29 (b O] aen ) agms mdnals deas Oyl e dag A (el awall
(68u4c 2009¢ g3 L&h) eﬂ\ AXiaan c&),d\ Jala eﬂ\ cﬁq:sj Aady) Ao
@il GO e dandfiy ) ddealy et Al 4 tdblial) Ludall) —2-5
A dgasall (galall Sl ASH iy Jile Jleinly Lgedll Cilpedlly sl
relal sda oo Jolaally aall G Jalal) Ligedll bl e Shige aval

dgalse b ompall Cuele 3 "ddliall Lduat g "dagadl) Julladl) AL Zdall -

oo deail Al 230 b of Ylead ba 2l el e Lailang (el 23leg

86



craiall (golsl) | guailly A< ;b Sl

S Ay say oISl jsumill (ase o Lilgs uming dasle ZilSs iy ¢yt lal
(68-69ac 2009 Jisi Laky)
OS5 ol SN Al Wi (g Al sliae¥) ) ciblee o) 1SN Al —3-5
&t Al Ghyaall okl dami Basiie Glilee e Hle Ay A3l & A8 pea
dalally daalall ety aal el Al e (SEI) Chail) 2¢h Cus dudall aslel
) Win (ng slae¥) g Gldens Sl ) Jgemsl das Lee L) )l A
il b allad eliaclS agialely cgall Lol IS Y Bl 3Ly S
(69=¢ 2009« JIs: LaLy)
Cadall (GolS) ) guaall) (el dialiaall cilisLiaal) (6
S ool G gl (gai oY) daball i LLaY) dabe s 5SS
O WS ol leas b aalany il dliae sgay 550 13ag aall dai i ¢ L))
glge (omnll ol Ayl dslS Llgaly) Alls 3 Y) el b pens o ladll
tlgie Bare Gleelias ) gagp M Caillag e )
b aant Blgally ZOY) e LIS G (g Chenall Dl ial) Jadia g i)
S A il i a8y ) (625 Lae Sligayell ASI 518 coplalay GIXS el
dalay el Ga LES O gl Juaall 3 Jage (GolSI) ) gualll daye
o el dancal Aadlal) B9 34T G b)) )
Losie Gl 53l load) (o Bpmplall BISH alas cacadl B Jilgad) pand
et e bee LRI Chaa cuw JB8 Joal) bS8 Jially K Gl
ol Lgra o Ja¥) (B aps i) Glay 8 clldanal) 8 sl
(3505 2010¢ slasadl w < ) adtiall Jalyall

87



craiall (golsl) | guailly A< ;b Sl

e be Gl Jadll Cigas dicg aall (gl Jadiall (gayel) LAY 558 ) ali @
oanall pelas) () (635 Lae a2l (8 Guslesagll (Gne (s I S35 Usedll
S sl Guh e s S8 e Gsasel) 138 panal) Jaay ellile Juslly Jgedll
c0sS e slheal) aal) LA Baclsal alal) s

a4 acall & Cpleall pal e asalisdl mle i tagsalisd) ple gli) e
i) axe M (55 xdll iwall o adin Ladicgawall Cdillag (e IS
Adg s gl Qlal) by

oSy dla alaall asy (53 asandlSll mle ) sl zlias calliad) Gyl @
Gigas e (3 (palid Jandts Gyl e pall & Sliasilly asuallSl) (gginne G AulS)
i agaadlSl (alias) (505 Lae iy (3) Cpeliadl] (sgies 8 (golSI) Ll
(loussill mle Jana iy

Sl 8, Al Gleacl e ol 8 asend) pead i3 tobasdl Gilgll) e
Gn Gale¥) o3a g0 Gpedil) 5 cpad) (B el 5 ulua) Ciaia (e panal
LSS el o) daal) g S J<

G Gl (A Bydall s lgie st Baxn planyall Sy oliad talad) Clpad e
lw (Al ASall (e (apall (o SN Sl ANSe bl Ggep 8L s
e @l Juall selusge Gpall 3k o 3B asendly #OA puall )4
(36 ¢ 2010¢ slusudl aal ) L ASAD e Caneat

2o sll) die Aupgdll gysall Caign lady) Ao Bl Chadag udal) Cindall e
el Sl 8 XS (ligayell Clbhlbl Cuw K sl (a e LlaY!

ahsial ok e pabe¥) si dallae (S dng3l) Baladll (L)l ol (e

88



craiall (golsl) | guailly A< ;b Sl

IS ildagl o3a (pueati (Slge Bhally dall (o JS Digaad e GlliSe ylal)
(370=¢ 2010¢ elasgud) 2SI 2 AN £ Al ey LS
tajall (SolSl) ) gualll e (e A351)

t b b g o o el ol emill s ne (e BB

Aaid gh et IS el e LIS GV S Caillagh (gyoll Gandl) shal —
3ga aua pall B Sl (Ggie Jo Bliall Lditie Walle (Sl (i zlle
Ay Aang Lpaplal) L18)Y)

LsYL AlENL aall Jaia g il cubadll die aall s (ggiue o dbiladll -
oy Candall daglie g il deals )l dusjlans alakall 8 bl i

dlaia] e whge M ABN ol daS el ) (250 s il e ) -
(47502 2009 sallall ag ) Lol daia mdyg ¢ ASH Gl yen Dilal)
e paally MU dva tdie 5y Sie Gl e Osilay Gl piasall #Ole -
e e (e g5SE Ala (S ol sl dpsall dndall lejl) e (S Lands

Lga¥) Sl el 8l Osn Digall Clalicadly Ll disa¥) 38T Cuas —

(1702 2010 ¢ A<l Lgy) . ASIL 8)liage dalus 2ga o (ggiat Al duadd)

89



Craiall (golsll ) guallly dlsl il Qe

-

rdadA
G5 el (SN geaill (mye O g Jeadll 13 4l 5 e DA e
(Sl ayas (gyedll Taiall ¢ LIS (AT bl e aali Gla¥) e waall
oo slaall 2 ally cal Lalias A pe Cilieliany aie Zaaldll JEY) (e waall 4l
i ye g Gladll e (el de b Dgedll dabeaill dalee (Y Lok A4S del)
2 138 Y dage AU bl (e Al ol g Lily 5Saal) Cilagadll ofd 13g]
Alie Liae indg oyseds Aoy A (el 2Ol B ))iS

90






owalAl) Lasll
dfpall daagiall ciefay)




Al Liagiall clehay) 1 pualdl) Juadl)
AaeSaiuy) Al (1
e S d)al) il (2-1
o) A (2
Aaal) gia (1-
Al sl glajs olKa (2-
Nguailady Ll (3-
Al gl (4-2
Ailaay) cullad (3
Ayl slya) A (4

LAl aligra(S




Ll Duagiall e aY) : waldl) Jaadl)

-

: Liga

a8 Goaill 2 Cagae Laalall Aahall Gelad ey 63 gplaill culall )kl aey
Lol ) Luahyall 5 A DY) A yal) (o W) Ayl dangiall el e Jucdl
Slgaly cduall bl eha) Glayy e Auball zeia lgie Clsha (e ade sy L

Ngilgneag bl elya) diyh pafssadieal) Lilaas) Cudludl 8y i)

91



Ayl Lagiall el aY) : waldl) Jaadl)

rdge ety Aagall (1

dsgall ) Ugagic gy ()8 daalan putil) ale and o ey o Ulgan 2
sl il pall dpdat dalias Jarcally Julia gy "clasgl Aafall Aslina) e gasl)
Clpdl ey ALl Cag ylall Aty caald ) Anilesiil) daidalls Jladyl o U gshad
Con (el (oI Hseadl) mye ads Auball agh I VA aady @lldgedall)
Gy dllad)l Uy chlie zadags il (e oSt Galla e duhall cilgal cuaa
Agalsall Cliniliind (abiag il oY) Guliia

I ol oy o)l cdin (65) saad) (ge il A A 5 Y] Al cils e
YRS PRp. IO WOy DVCIT g I - NPV K. Ry VIFL Iy WO PRT| AL
<l saills Wgslial M (5l Lo pal) Jaicay Lgiba) dais clli i 27 die daiya
< (3 yal)

agh Cilant (G i) A1 (uliie Gaulat o5 ALl s Gulat (e olgiy) daiy
Ciliany Cun QUSY) o Slas Y Al o2 o e ¢(20) dndll Lo diagaial
bl o Al Yy clayn 6 Jo cliant Eua Gl o Al Yy sy 5 e
ST o dgalsall Sl ulie pads lad W @ilag 9 Lo ciliant ¢um
sulaadl Jos B ladlin] & Al ) Lt dgalsd) Gl
Dealse % 55 doasy JlaiY) s 55Spal) bl 4ali 25 <% 68 dacdy Loclaay)
% 40 dpuiy JSEal) Jga 5 al) cbiag) i)

slid 09 zasie i (35) Land) e ly I (@) Al b Al Al cibice
i 12 e g gag chugio Jhure (S ga galic Sl aled (Sgie 4pak
dieg ¢ ajall GolSl gemilly LilaY) duns S Gy opeda b Al (e dilia) die Gl

92



Ayl Lagiall el aY) : waldl) Jaadl)

A Gelie e (23) dsdl) e pagmiall Jeasd Alall Lo duhall gl gaka
Oo Pl Y A G iy WS patil] a1 (e ey Y A 38 o) i ¢ st
Yoedayd 12 o diass Cum Gl o (Sl @lapr 5 (e duans dun lESY)
c Gl 6 o dast Gus il e e
52 ey JSad) Jon 5N Lniliad oo Llasia) cbaslia) S o b
5l ilngbin hadlse % 36 down Jwiy) Jss 55a0 Sladlin) 4 &%
% 28 dwsy Lclaial) suladl Jsa
e aiuy) Al @it (2-1
dazaly cal Al U Al of ) coillall e duhall clgal guks DA (e
comliall Gula A S Clisa () aagi Al LS
) duall (2
) gia (1-2
Wil 2y S duhall A€ dande saaad el Auhal aadiial) meiall L) @)
(e dogana o aaied dale dlad ) daaliind o alan o Gglad e Ble gl
bl Jaad) sl i) Calaal gan 3 Lgie slitiey lshadlly aclgilly GaudY)

(670 2013 duslS )
e’ adyai (Al (gaball meiall e Ladicledinyn Ll (3] gocagall daplal |hlas
Eoll (e Aiee dlage Ay & Geedll Guld] Glo agh e 4l e "G Taulil
dilaia Clisess ) Jyeasll 2l g Loy Cipe ) daball poes &y gl sasl)
(2902 1963¢ s Taslill 2 cAg ) Basglly
o o daliall daphall s dalall dagidl o (D.Lagache) ildy .o caldl
o] 8 skl Ay sa (galad) zmgiall Gly (il cetil) el jaled) agd o eDAA

93



Ayl Lagiall el aY) : waldl) Jaadl)

& @il G Gy e diph Bl S hatal DA e a3y adal)
oo sy (psSilly dnlly eall Gl L) W) o daall pae Ciise
(670= 2013¢auwlS ) Lo de ) cilelyeal
DA agh e (S0 e cCigadl b Jeniad Al s Ay Lo (sobad) mgial adiag
88 e e linY) alaugy atiy U] L oypalag 4 Lo (Bl agd DS (e el
Baire Cliiag pe cplaill 8 A duadd fo)liy Glaiall Glaiall 2 )ha0a) ) Gags
Lols dbg Alls duhyy pien LS dalide Gligine Jde el llan Allg dibidag
o 28 Allal) (4585 g Auhll gacage o Cilagleall o (Kae 20 58T anilip aeal
clea
Gilagleall (saball Slad¥) aud agisg alan 3 LY Lol Al dalyy Caps elliyg
b bl Abadl Goh e @l ol e lgle deasy A bl
Al Bl Gasadlly camslsSedl cblial Gpaddll Spall ¢ e laay)

(680=¢ 2013¢iunlS o)
Al sl Gy Ola (2-2
dahpdl) ela) OlSa @
(e zom "Ohees) Ml AohduY) daageall  Awwdall e Al A lad) &
4555 (Dlanadil) saaxie 4858 daliad) o3a e Ciydig ol dubea dalias b el
daide Liadse gpeaite olibal colidal ¢ alall anill dulbac (i yan cdaliadl) (ud) se
Ol ol uadll cdapal atil) Culadly JaSh a8 dands
rduhdl) eha) ola) o
Cuae 2024 Gl 27 e ) 2024 (558 27 e dlud) Zaball el ol S

C g Baal Gy

94



Ayl Lagiall el aY)

: ualdd] el

tlgailad g il (3-2

Dal) s -

i (47-29) Om atslael zaliie Galang sl (6) (are (8) (e Aaball due i

- Dol Aoy atylia) 5 il ilie zn " Olee sl 2kl ) Lpdal dalian clldg

L,)ﬂ‘ ua.i‘l.«aa -

rddal) pailed Jia (1) & Jo2

sl Baa | Al | (Ssius altd G | Gainll | o) YY)
dviaall | gabuard)

Glgiw 5 | dagie | laugia bage &6 | &1 45 (1)
Lu2l | sbe | bugie bage &6 | A1 39 (2)
a9 ale | zoga | augia Jagia Al S33 ) (3)
Luwl7 | sbe | bugia bugia A ol 41 (4)
w18 | slge | Jougia A duals | A 29 | (5)
Lw16 | dihe | Jawgie A dwald | A 46 | (6)
w20 | dilhe | Jawsie Sumiat | | 47 (7)
aig omle | el | Bagia Jau giaditl S 32 (8)

iyl clgdl (4-2

:dgase il dualal) LAY o

Alad) Leadiudy duhall Calaaly Osacme ae ol clgal e liuhy 8 Lade

PO Al 2" e age Uiaad Gailly Jundl) LgisS dgage Chai dpaluall

95




Ayl Lagiall el aY) : waldl) Jaadl)

Baaa daalad Lglge aagilly Jradillh e iS5 Allg dblaal) didy e aaian Al ells
lgasi i Witlimy ABaY) a3 ledy cdpalall AL sk (e poes lgas
C il gl e T Aigyal) e Gy b G5S Cuns W) Ay

Vs 8 Allaes Cuad dgage Caalll dolall Abkd) o g5 (chiland ,0) adls Ll
sassidl N planyla saslill 5 led 06 Cuse oY) o g Ji Sake
o2l Gasadall e il (e goill 1aagc Ablial) ardn Lad dguags (e Jasills
SN e daaiiy 88Uay # L) S

(70u4 2013wl ga.ualﬁ)

try oslaall (e 2o s (A1) Ayl IS Y (e 2ae delua A 2

sacc el sac el Aladl el ragniall dnaddll lilall ey (JgY) sl
) @lygall e yayall Baae apall go3 cdpalian®y) Alladl ¢ ailaill (Sgiallczedy)
chias] Case Lgie Carglly cJlpe 11 (A il dpenally dosall Al 2 AU gaal)
bl Baeg Al paheY Cudayn Jay padds Ji Cneh A Gabelly Gl
.@J

Dle dipa e Cingll Aial 5 eaty Lpdly LaDladl shall G saal)
Al a ailile Jad 3) ilS Sy anlalae Cuis Jag ¢apall 2y J8 4yl Gl
&l Gl s

sl a v Ganall el (A Al T adai il Al 2 gl d) ) gaall

allees el day Lpeaki il Cinveal S cna Gty iyl Jii Jag i Y

96



Ayl Lagiall el aY) : waldl) Jaadl)

Uy o3ghy Jacdilla s (ol a1 Jpn 3l 10 ey tomaldd) | gaall
aellunns Badeal) Llens oLl U1 catl) Cntlly yad Ja el Y

e 3lacdgalsd) Cliadifin) Jde Caya lgie Gangll 4] O Cpacaiy :(ualead) | gaall
A ladie jua dacdlCia 4gals ladie ey Jediy Jo ASG 4ga)g Ladie

LN daeyll gl Jay dddiedll Gilageds Jos A 4 ey ipabad) | gaal)

toamlRal) e
t ki) alY) b e

Gl e aadiin slal s :(DASS 21) Jarially ¢ 3l (QUISY) ubida Chag o
ol iapally elaaal) ool haally (G QUESY) Gabel sy (asdl gl
Al s Cuae DA clad) ) clePiall o Dl diadlay 453 Cayag
Dl &3 lassy (GLOSTER ET ALE ,2008) au 42 (e (ebiiall Algladlly 15V
(Ailai & Gyl gl Jili gl @lldg iy 21 (e AgSe Byual Buaite daus
oilie Cume 353 7 G Lgad anly JS OsSucdac b Ganlie D5 (e DASS21 callyg
Slii) Oasia BN aliiay Salgallyecldll o aalidsly ¢ uld) Gty ool LSy
ol gl Gy Jaaall (ulag &l alaal) JSuglly cBliaal) Gabelse 2Pl
Lablall CVAN ddjadd dojpyee e Glie (B aaly @lai o aadi] Mg ¢ ol
Jaaally lally QS (e dibide Cligine 135 pabe) e caislly dulal

97



Al duagiall celaY) : waldl) Jaadl)
i) a1 (uliie ganad 4y

Cun 3 N0 oo zobo bl 4 e S el plasiuls (DASS) i aiill g
(loas ) e @t (B e Gy Y roa dila 4 G ade LY 05
A0 Ge ol oda Jo il #olimg bl o Galati 88 Ay e Gubats

63 lalall 5 0 bl 138 e dayn ol i s cilayn 3

(91-90 = 2017 <dualy)
:(DASS21) (ubsia a9y Al rmag 02 a8) Jgas

(91u4 ¢ Galud) CA)AS\ ed cdan) )

) sl
5-3-10-13-16-17-21 Sy
2-4-7-9-15-19-20 3l
1-6-8-11-12-14-18 Ll

eil) oY) Gubal A lagCad) pailadl) e

rdaall i

Om Byl dalas Glaas (2018) algs daealy Bald) cudls 1addl) Gaall -
dira dipd clly Al Gl Gubiey (DASS21) Laally lall cSlESY) Ll

98



Ayl Lagiall el aY) : waldl) Jaadl)

Jo¥) oebiiall Cm BalisY) Jalee deay duae s aiay bo (bl aisdla (g
e Gaall o Jy b 0.01 AV (g5iwe xie Jb a5 0.763J Sl
- psbaall
Sl Gluay (2018) olgs Lnaaly Eald) culi AN Gldy) Gla -
dalre laan @llyy dape i) duhall die o afuls e (ebiall 2gud i)
2ey agll AN L) o Caay Al Al aell SN Aapally 2 IS g el
Gl Wl candl 353 maes 8 0.05¢ 0.01 VA (ggine (o S QIS lESY)
O b ) 3 maes 8 0.01¢ 0.05 AV (g o B OIS G 2l L3
Dl Gl asas (30.05¢ 0.01 AV (g Ji IS dazal) 22 ol Gl
(902 2018 casasal )
raldl) —a
Cli Jalee by (2018) oles daaly Baldl Culi tdpduail) d5adll Ak -
Lnda o Ju 13ag 0.79 dad cialy g Ldeaill 253l diyhay DASS21 (ubia
- alasiy)
oebie il e aatlly (2018) olen duealy Ealll cudli iFlag S W dipk -
Slsall Jganll & ~eagall crombachs Lalpha dales s 33k (o9 DASS21
cobiall G ) i 85 0.9 (gobed W Jalaa dai o ADIA (ge Jaals (535

(i) oY) ubidl alphacrombachs  Jalaa dad Jias (3) ad) Jan

(902 <2018cisau))

99



Ayl Lagiall el aY) : waldl) Jaadl)

alphacrombachs («lzs Re | el ¢l (bS] wbiaa
gl (DASS21)
dadll
0.786 07 sy 1
0.709 07 Gl -2
0.591 07 Laall -3
0.904 21

:coping Agalsal) clailiv) (ubia o

Bac opshd o (Al dgalsall Clailin] Gebite 1980 daw (leSlsdy (ug)lY auas
WAV &y cSole i e Jeade iy 67 e Sfiny cdreaan Ji (e Sy
Foagall Blall 8 diggalsy (3 barcall Lol deadio)

e Gaddhy oB Cuae 1985 4iw vitalino gudlid J8 e (ubial) s Jaad 5 a3l
(106_2c 2008:2009¢ 4l 5 s1) 2 42 aeand 25l
sgud ATY) daasilh 2009 daw gie Oleadd Lall)l cadld roubidall daayg e
paiill ole 3L (e degane o danill Cumje Mg dupall ) il e Gabial
Cld Laa il o agillaadle elay) daag ¢d8h daals e Luatydl) dalll & 0 gaSany (53)
(93] B chlall delua Canely Ly cag S @hlal) A2 lua Jaaasy sl

100



Ayl Lagiall el aY) : waldl) Jaadl)

il 3 (e ple saa o gy agh ssig e

tsty i 10 aumiy 1dSial) Ao BSal) dgalgall -

1 4¢ 70106 13¢ 16¢ 19¢ 220 2527

tshy 9 O aumiy il Ao Bl dgalsd) -

c2¢5¢8c11¢ 14¢ 17202326

tsRg gk 8wl g rdaelaiaY) Bailwall Jgs Ball dgalsall -

+3¢6¢9¢12¢ 15 18¢ 21 24

sl Al e

14 chlod] 38 obaal) s e LY Sy

coSall e S 15 2l e Lkls 4 ) 1 o

Mas LES Ayl cul€ 1y L 4 -

DS Ayl el 1y b 3 -

Leoas Al el 1y bl 2 -

ADLL ) el 1y a1 -

POksadd Ay e guad) (atladll o

Sl Baally (pe<all aa idiyha Faall Gles & (dMal) Gl -

On Ogeom JHi ‘?_LQ\LL\:D\X\ Jalae Glus DA e aluas 3 108l Gaa -
camy ST AT A jally aiy S

Lladl 888 degene Glayy Glawgie Gn Gl Cles & iguadll Gaall -
clangiall G Gaall AVl clad) aladnuls 2513 25 de gana lansiag

(176522009 ;35)

101



Ayl Lagiall el aY) : waldl) Jaadl)

Guda tlaag dgalsall Clagiliu] (bie Gl Gles 8 oyl e aae) raldll-
(1092 2008200945 1 5415) iail) ) Al & liag SX Alslae
dailaay) culld) (3 -

:3\:\‘95.43\ dadl) = -

S o ) disan (e i ) by (o) alind ddee gl Dgall Ll i -
eV e degene (o dan ) o€ daeY) aaf e el DA e digie dus
t V) Ol ol Aalall Axpall pladials lglus (Sase

OSar ey %100% (JSU/e3al)) 51%100  X(AASY Aadl) [iaiall) 24sgiall Al
Lo dyaa el lalall 5 AEY) d3e sty DS e Lo alail Lgial) Al e

Al 2t Gycag Ayl sda 8 Agadiall Cilialall ol aais | 2asll
= A g Al T 3

100 22204
100 yia MU sl e s Glas igllad) sl a0 -
(https://www.Scribed.com) x/n x100

102


https://www.scribed.com/

Ayl Lagiall el aY) : waldl) Jaadl)

Al o)) Ay (4

Clgal Gadi Brxind By e Als IS o dgasall Chiar dpaball AL eha)
& Ll Aobad) Allaal) s ulss L 2 (JoY) das i Alla JS ae yfian duall
ehal OlSas "Agalsall Clasliin] el & " il A1 el adad 4B dasl)
) Anday agalid ol 12ag daliae b OIS ALl

Al cligua (5

o ol ) Gligeaall ey clisray dihe L) Gl gl L aghs dudde dula oIS
pb Lo S 13 L

e Golad YA (axy 08y @

Db 558 P duals el g dpaball COLlaall aldlly @lylis] Gk digea @

g2 L)) (e Uil e@\y pll

103



:\.ubﬁ\ @’tu Juladg yae




Al gl Judady e ualad) Juadl

Y il Jlad gy ge
S Al —
Al W) -
AAE) AW -
A )l AN -

Ausdlad) Al -
Al AW) -
Aalud) Al —
Al Al -
Al Zlnayl —
Clia Hal) A8l —
Ola) yEy) -
Al —




Aoy il Julaty : udbaad) Jacadl)

-

Pl

Cilasted) pans aLll aes 5 duhall dangidl ClelnY) Gilad) Juadll 3 Lelsls Laxsy
iy oy agtie (iyliaall 3aY) Guh e duhall GVl pailad e Cajall
L lal Y sy lgale Jeaniall bl dddlig

104



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

relal) milil Julaty pas -
tdsd) Alal) @il sty pas -
sadlal) asadi—1

3 oaled (s5ime b (bl A J oly dagFie diw 45 jeall e (Gu)Bed) il
& P oS e Pl @il ddangie Lola) Wllay el 8 Sl oy cdaugia
ol paills Lgubial ) (ol L 13ay c i 3 2ie diaie o5 ¢Sl sas S
ol Laeay 2Ll Lgale Cangic) Lo 1385 e al
tdgagall Caill ALliall ¢ gaaa Jalaiy ae—1-1
Aall pe Dol culSy lgie Caagll Ciagh Lodes ALall shal o (G)sandl il
Lol )by ol i3 day ol 5L5 Cuald ol i (g (Sles lS cpanally dpaal)
Gl Ll el G lS 3 Sle GaS e Sl Ll mmly cads Qs oL
ol Dadeal Ailee g el 6 52al Areng ol

s Aol (88 W) padial e lgld ) o dagsidl Capa WS
3 Jal oL (o) gl d)sally Ll s Jls de gl 1 clisile) el
i€ g Db ddae Jl o Cinpea G "pmall hladly ol culy SY sl
Wlag Lbailly iasall C Gie Of aelaiedy dasle Comnal lagad aa oS A8
4 duds S saag gand) (b Clie 3zl A axleiy adamy ellly diaddll
Bl Jase) Bl lginea o dagaia) lgalaY A clually ccle L
Al e Jah Slaty dndaail) Lolasy gald die aeall A1 o gt Lo s ya LS
cdsiendll By) Joaa vie
LS ¢ ua ol apall daig i dole LeiBle culS el )y duadlall slall ads Lasdy

On Sl il S Lgal e iy aall i Jgalla lgumpe id B e Lilile ¢

105



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

bt oly (gl cumdll die als saagll e Wl Cingea LS ¢l ol
Agrail) Ay lgdaye 8 K6 Ladie Luals loasyg sl (ati o1l

OIS ledare i ol gl dagaial)l Cinpa 3 (il Al oty Lady
il gl jgye g clgal i Pl Ll SE @il Cua L) Ly dedea
lallag ¢mpall (b LS G (A1 Gl b o (e cags @lldg ane cudilasy
il Ciliblaal o Sla A ¢Grally Jarall (e (St Cinsial Giapall aay L
daly pai gl ¥) el el el Cun Gapal aa s Leedld Wik ol
) i daliae ) (b Lavie Ao

g Loyl las o Leisd Cann cllyy Luldl IS Gans langli gl LS
o6t il e elgi) J8 5aY) 3 8 dals Bl jedng ¢y 43S Gl
a5 Al e b JS Al ks ¥ el QLY Cpall e el Gan
a5 slall (S3a dre ially (diigria 20 5 WY (Gasall ae Al 4 Clisea
al gy go Sy Jiiall (B Ly 0p$ Lie Jlally ghill jai (3ase al
Ak lggals Lavie laaall (o Jladg cgalall addll e (il g6 lgd ais
zoAl die it o Caidty A Al v jueai gily O Caiasty coSusy (Ko
Ll Jgn Oallly Gaall (e Alad Ly agd (Sa3g Ll
o e 09 Lavie Lalill g ) Jslas lgilnn pe layeLia 3L i L) LS
Al Lggals vie Sladill  Alad¥) (e Baclaal) (il clga
Byand) 0l (b dlial) ks galal dacalls Ll

106



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

ol aY) (ulida Ao A Alal) qilis Julaty Gae—2-1
agh Cilias (35 il oY) Guliie 3kt o3 Apalaad) ALlRN Gadsi (e olgmY) 2a
) Jganll 8 Ll i) e dagaial)

) Al ulida Ao AN Aad) il 4 28y Jgaa -

dayall AV Al el

QESY) e il 12 syl
Glall (e Al Y 8 Gl
Lzl e il 13 Joa sl
il oY) e il 33 i) A1)

238 O ¢ (33) Ayl e Al Cliass Joaall (b daiagall il DA e
Glo Gliant Cun QUESY) Galel dsag 8 i S il oY) e Sl Al
(16) 5(13) sl o bla o @ulat lgulaiad DA e jeds elldg dnpy (12)
Ll jedn Gl oy "o b (Y deaill e Ciaey "QUSY) 5 3all coped
(12) 5(01) a5l e cllaind DA (e @lly g (13) Aol e cilians Cua
A digra 227 SIS Tags o A Digra a3 g8 Lila e 3ulas (03) da)s il
Iag pre Al s (A (08)days (Ao cilans Cus GG 2l ¥ 25 celajial)

Bl el

107




Rl gl Julaty e

 udlead) Juadl

rdgalsall Glianlin) Gubida Ao AV Al mill Julady pae-3-1
G dgalsall ladlin) ubie Gukd @ il oY) ebie Gali e clgmY) 2
p Il Jsand) 8 Al milill e diasaiall 4 ciliass

galsall Slandlinl (ubia e ) Alad) @ (05)) Jgss

A giall Al Al Gyl
29 X100 _759, 4029 Jsn 555l dgalsal
40
<)
25 X 100
- =69% 3625 ds> 5S)all dgalsall
Sy
25X100 g0, 320425 e Bl dgalsal
32
fae Laa ) 5ailiadll

-

b i) cladlpay) 58 G Laadl Jeaall b dacasall mE0 DA

el Ao ciliant Gua (%78 oy daclaa¥) sailiadl Joa 55K 5al ciliaiil i)
padd chasy Wyes (09) 5 (03)ad) ) e asull alana o lan 1S (04) 4500
b 3 lgedly alia¥) s Gadd (e pilaal culby 1o el le

Jeiy) Jon 5l cilbadlind haly %72 daws JSad Joa 53S5al) cliailjind

108

%69 i




Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

tAgY) Alall dalal) dada

AV aliie =3l DA Loaal 4l Uliags Leg cdgasal) Ciuaill Luball Al DA
auabal) ALlaa) me (38155 Le 135 (33) Ay esdill A1 (he ilad Al ) oasill
Lad Ll i Le S oLl ki Y LY GlisYly cpall jais el edss DA (e
o> 5l dealsall dndlin] Jo aaed Al o dgalsal Clailinl pady
ldsd DA e dobiall ALld) ol G 5ol L g2 %78 Ay duc i sailedll
Laie gludill Slad¥) e sacluall Gl Lgihpn ae Lyelie 4S)Lhe a3 L)
EANVERVIEN

A Al il sty s

sadlald) ?:'ﬂ -2

5y ) e LgKiall Wiyl ae it ¢ slie i 39 el e (7) Bl als
b Sl dhla agdaugio el (giee lgaal clglsal & BIAD Aol ag 3538
Ay i 21 dia Lmipe g S Fla) o ey cidacgio dalal Lallag el
el pday oLl lgale angind Le 1305 cadall (I8N samills Lgila) dacis
1dgagall Chal ALlaal O gadan Jilaty ae—1-2

Alall po Lol il Lgie Cangl) Ciagh Lovey ALladl chyal e (7) sasad) il
(BB Gues derall ) aa)) 1y &SI #li) e (PlS CailS g8 dpanally dnall
Clgin 6 52al #Mad) g laly adtiaall leloan ) (sl ¢ Al Chuyi L Cua Lo 1y
ClS el i U Cune pal) dpbea dulee <y & cpadall (Gl puaill Joa
lebed 53) of Lagaial) Cinpen LS ol laia g o) it iy 3 VT e Sl
o Lo ddas Jsloe apall lain oS5 ol LY (K85 dagtas il el ve

109



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

Aada J€ Baag gaanl (B e 3Ol il ey il (e dals AElS culS

Mgl ail) Laval) gina o dasaial) il Al chaalle Chaiy @lelu3
I gieadl) o ) F il 5,80)

Al Blall Gady lady dndeal Al die (saen WYL el Ll Cinjea LS

ST Saee Cnaal (el s @S a5 oy ke Weal WeBle ol Al

Y ey Bang Lol lal e LSilgal Lald gy pa i o lilile of Cuac

ueWiia) LgisS aangl sl Juni

g 3 O Lgdaye Jui o Ll dagnial) Cinpn 388 Lonsial] Allall oy Lasd
ST P JRCIER EPOUSCIFUYN i EV0F 35 P PRt SN RPEP R P PDRCIV AIE. PR P JYCH O
bbb (e lads 3paY) Agl b dald Cumally JlaiYL uad A ¢ Bl ESY)
Sl 585 apall Vb clguadi asls s Giagall ey iyt lgaadil Wil o) WS cagill
Lagaiall Cinyen 2t Alalally g asii Lodic ki daly e Al Yy ¢ifivnas
D Ol e SN g Lulud) ISE gy dutie gl Dol Lgllal Lgheay Ne
iy LS il o s bt s ol el st ol s Yoo el e i)
(o s LS Lhits a2y Lomiagll oda jolat padiied ¥ LY GL ead deasaial
Bnye LgisS (aly i L Aeagaiall Canpen LS ¢ ghally Jal (e ey clgale
LY G A Lald Jaall lgd cue (el 138 Gl 138 e (el lSs Y S

et Lty oIS a5t A1k Legals Lavie dgalsall Cllinlfic) (mdy Lod U
rdiy ol g (S dgalse o lgadh G (BRS ) Al et olaly ccaas
el Lol e lgalas wie Wl (el da b Jais Laxie Galilly e Ll L6 o
Ly S

110



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

Ladie bl Sladl e sac bl callaiy il ae laye L 4Lk caad LS
Aaye e Gilagels Ll de ol (bl Lgils gelal dually W
eil) alY) (ubiia Ao AN Alad) qils Jalaty ae—2-2

4 Glant (Mg el AN (ulie Gub &5 Zoball AL Gubi e elgmly) 2

i) alY) (ubiia Ao Al Alal) qilis (06) ) Jgi> o

da)al) Ay dal) )

QUISY) (e (Al 11 aliicy
Gl e (il 12 ()
bl (e Al 12 Dl
esdtil) Al (e (ilas 35 (ol A1)

o oais (35) dadl) o Al cliass Joaall b daasall il DA e

o ileant G QLESY) Galel pmg b Jia @A) ¢ putil) AV g Silas Ala) o3
Gl (13) wll o bla Jo @bt ulaia) DA e jeh @i cda (11)
oo Ay S (12) a3 o cibiaat dua GRIL el GllXS o " QLESY)y (iall
ol Lol o Gahati Ay (ol (20)5 (09) 25l e 22 e ciblana) DA
Casally cpady "Jie lad OsST Ay el Led bl 8l ¥l Jss AL

111



Rl gl Julaty e

o ek elldg dayn (12) e ciliast Gua Jazcalls L

 udlead) Juadl

P n

adhg " Jsha e (gl Og0

Sdie ek g’ (11) et 29l (e 220 o Lila o bt lglaiu Pl

:dgalgall ciladilic) (ubia o Lol DAl il Julaty Gae —3-2

Wy dgalsall Clindliin) (ebie Gauld &3 wdill oY) ubie Guls e olgly) aa
: 6 Jeaall b Ana) St | e G gmiall 4 Cileass
J9a] (2 A

:dgalsal) clailic) (ubia o LGN Alal) gl (07) ady Jgts

Aagial) dueait) Lo daaii) i)

23X100  _57%| 40 23 JSaall Jga H<al) Agalsal
40

22 >; éOO =61% | 36 (22 Jaiiy) Jga 5Sall dgalsall

19X100 =59%| 32 w19 Bailuall J g S5all dgalgall

32 Lc LaiaY)

o Lasin) ladlia) Y o Laadl Joaal) 3 dacasall ) PDls e

IS (04) dapn ol e ciliast Guae 61% Gty Jlait)) Jon 55S5al) Cileasl i
5" Ogiily cid) daagl) of o) cuiad (08)5 (02) a8y il Lgie 3ull e e laa
Bulsall Joa 5S5all Cliaihind 4 " 5 " ASAL il e Giae Leie gl

+ 57% sy JSaaN Joa 85S5all a1y 59% donss Ll

112




Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

A0l Alall daladl AadA

Bl DA e Lad 4l blag L dgagal) Chaill Labal) ) DA e
ALl pe 385 L 13gc (35) dapn etil) AV o a3 Al ) estil) A1) uliie
e S0 s dara Gl Glasall a Bl Wabs G Ll DA (e Labal)
Gaadlind o aadad A aa dgalsall Cladlia pads lod Lo @l clasy)
O dobal) AL (W Gl sl W gage 61% dwiy Jlai) Jon 585l dgalsdll
F ity Jaat AShe lggals Laie 1lgld Dla

113



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

s AAIEY Alald & Jalady pae
sadlall ?:\ﬁ -3

b 58y ¢ Jaugia caled (grime andl oplilad g zosae din 33 (g) wed) il
g ¢ 1ei19 5 ale i Gaiye gy pall ladia o Slanidacgio dalall 4illa ¢ il
el ndaly aladll dile Caagin Lo a9 (gadall (GolSI) ) guadlly diylia) da

1dgasall Cuall) Alial) ¢ paas Julady pase (1-3

onall Alall re Llad) ulSy Lgie Caagll agh Ladey ALladll chal e (5) 2l 38l
T e Lo 13 dalel ciile aial oY dacidil) dasall (e Sla OIS sgie dranally
by} w39 Gajall Gl Hgemills Claas 4l s dulall Jillasy o6 Loaayg ¢ o)
il alad 2y (o pagaball zpa WS sl dudaad Tay ag 19 g eV laaiay) )
Al dacsy g o8 Db Bilae Jglge Dlal ddyay ¥ il Cuim iagall (e 0SB e e
o dsny Ay dacayall ils O Ghe 4l e LS aalss ol LY dle culs
A il clelu 4 duds IS Baag gaaal) (3 e 3 20l il s b
Gt dgdee v (g2 ol a4l £y LS ) dina 3 i gl Jaadl

Y oagl gn um ol dipud ae aBle (Apally A@De)) slall (ady Ladg

3 O daye i B day ailile Jab 3y cding s da) Duald (ianpe 4l 4l 5 jeka

@) BNV 2 L dlsye 8 olS gl Cum didage i ol ding) Aeald (gyiian Jad

OIS 1385 oansl il sl (mey & Ciny sgd cBanglle el V4l 7 pea WS (gl
. dunye i L

114



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

LS el aen s ol Lot dillage dae Gulaty ddape Ji 43 Cume duape i
gt Yy asil) bl e (Sl Y sag ccamal) Jilig toala () 4 g pea
Aa3 s Ledie sp daly Ly e A lBgV1g « am ol sl a3l

aly dadail) duleny alal) oL add canty yado ¥ aily cdale H\SE sag)p Gl
aillac] ool atlile IS algd Cavn Y cBancasll sda glad aabicn Y 4V Bl Ges
oo ol 4l LS dupaill AN e Glal QlS)y (3all ey aily (i ol 4T A4S
O5S eged) dnaling Y Jlally gl e Y 4l Cuse dgraa 33 ol5 Js¥) sl
aiall Al Cune alg b (s 45) diaye yiias Yy Jaslly 20le 8 CiSa

£5 s Cilidy alad 3) JSia 4galy Levie dgalsall Clagliin) (ady Lad Ll
onarg s93 Lels Jolan Cus Al 4galy Laie adai Wy Jaiy Y ggdc JSl
LS (ilSia agals ve Ouldly Bamn Jadig Bladl g All 4l e Caidy Cua
Slatill Flad¥) e sacluall Gl ¥ 58 4hra ae Lailh Sl e lia o)) 7 yea
A1l Jal
Ay gorday el duj ggrde b ap 4l (Dbl alagalal Lol Ll

Aacy didag Gl 8 55 dag )y 4aal Ggaally Jlll

115



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

o) alY) (bl Ao AAIAN Ala) qilss Jalaty e (2-3

Cileant (gl il oY) ebie Badsi & Apbal) AL Guki e olgly) aa
P Jsaadl 8 Al bl o asadall 48

odtil) 1Y) b Ao AEIAN Dl @il (08) ad) Jgas

dajal atya A, )

GUESY) (o (Al Y 5 syl
G (e (Al ¥ 3 Gl
bl e (Ll ¥ 8 Janal)
i) oY) e Alan Y 16 sil) 1Y)

o) oy (16) Aol e Al Jeans Joaal) 8 daagall 3kl DA e
ean G QUESY) Gabel dsas a2e b diaty @Ml st oY) e iley Y Al
o Allg ¢« (03) dapn o deasd dus Gl 2y Y XS 5850 (05) a0y e
ey (08) dnpn o Joans tum Taaalls jais Y sy () el 25n9 p2e )

Lol el dgag axe )
1dgalgall Cilbading (ubiae Ao BN Al gl Judady pae (3-3

Jemas (5ally Agalsall Clintlicd Geliia s o il) a1 uliie ks elgul) an,
Jal Jganll b il il e (mgaial) 48

116



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

:Agalsall Cliatliind (ubika e Allal) il (9) ady Jst> -

Agial) Al daal) daai i)

29 X 100 40 29 Jos HSall dgalgall
= 0 .

20 72% il

25 X 100 36 (25 Joa 5l dgalsal)
=69% ..

36 ’ Jaiiy)

20 X 100 32 20 Bailecal) Jsa 35Sl

32 ~62% das Laiay)

A Lehasin) clbashiay) Y o Lasdl Jgaal) 8 dacasall miball DUS e
(04) days oadl Lo Jemad Cunc 72% duiy JSa Jga 50 cliailfind
dSis iyt s " ginadly dae ddad Caxiag’ (07) 5 (01) a8) 2ll o las 1iS
69% donis JaisY) Jsn S all dgalsall Sbaglin 4l & " (Gua¥) ) (oladl

c 62% docsy e laial) sailuall Joa 53 pall dgalsall cliaiilfin) 1yas
LA Alall dalad) LdA

(e 0l DA L 4 lliass Lage dgagall Chaill dpaball allaa) DA (1
AL e 385 Lo 130 (16) dnpn et AV o Silan Y AN o aaiil) A1)
Y adly Lamagl sda jolad aodaivn W 4l BRIL Gesy W 4l (Al DA e Lol
ste i Al a5 dgalsall Gilaghin) pads lad bl dldly $halls e

Alaall ol Gl gl Le 12y 72% dowd JSEal) Jon 83K 5al) dgalgall linil i
e93s lels slany Cacaiy Yy Jadiy Y Al dgalsi Ladie 4l algd (ye Labial)
."Hj

117



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

tdag)l) Adlad) sl Julatg e —4
:adlal) ?:\ﬁ —(4

Ll lgisa] B Bpall a5 9 gisals loally ae Gtaad el din 41 (@) sl gla
() ol pemilly lgibal dauis Alldg cdi 17 die daie A9 ¢ Sy L sed

el daday ALl gade Cagic lag

1Agasall caail) ALlial) ¢ paaa Julady pae (1-4

Alall ae Lol cil€y clgie Cargll Cragh Lodey ALlad) cha) o (G sadl il
O S gl ] alaty WLl sa (lieg Al e (Sl CulS g8 daanally daaial
OS5 e b aie Lglad 3y IS5 Ol Aoy adiieaal) Leodn ) ol 1aag ¢ KU Cadgs
Cun g Loy Fnn S Ly el L dalee Jg) cpmall Capad LY (gole il
& e 3zl A ey caalea o aalle bl Digraac lgle Luladl B el
inm o dagaiad) lahaV Al cheally calele 4 duds IS 5aag gaud))
sl 8L aag clgalaml ) ol Lo 1aag adl & Jsialall 8] il alage) cdpaeal)

g Al a3 5,881 A3V 8 dals sauen AL e gl i yea LS
D5 sl Gans U sus Wl WBle iyl 2l slball jads Ludy

Lol lls o cimpn WS dlgle spuall 5 oK IS el B0 aas \galile Jad

O WS e O Y quamally Jladiyl jedty odalh Gl Cus ) aas S
Gl i lge el aay it Lgadtd Wyt ofy cagill cilhlacal (e il daasaiall

.a&!).j ‘)&Ji\s

118



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

A jaadl lgiaal lgals L (Sa5 Laie
Lald wdh aty pedn Loy e Qi (K dulid) HIK8Y) ey Llad Laag)ss
Ll Load cangd WS el 5 Oiall edn \gily dadat 4l (e duatie (5<5 Ladie
s ol Loy Jd ol e Cagally jedn LS Blleall 5 a1 a2y Giagall pe coalils
S clgd als il lguaye BT Y ay ) 8 dSke LS Jll g ghalls e

Dl e Jal8 L) e () 12
Jais 13S0 ¢ o930 Lola Jolas A1C0a Lggals Ladic dgalsall Cilindljial (ads Lad Ll

i Yl WS ) 5 el et (AlKEe A Ladie juead \gily ccacart g

oo Al Lggals Lavie Bacluall il dagadall of LS cljall aa laje Lie 45U
zsab ) Ll e bl Lgila gadal dacally W
i) A1) ubiiia Ao danl) Alad) @il Julaty ae (2-4

ad Glant (Mly il AN (ulie Gubi &8 Zoball ALG Gubi e elgmly) e

119



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

ool &Y ubia Ao dagll Alal) @il (10) ad) Jgaa —

da)al) Ay da,) 24)

GESY) (e Ao 12 Ly
G (e Al 10 (sl
brall e Al 10 Jarall
sdil) Y (ha (ilas 32 o) A1)

O iy (32) Al Lo Al cliass Joaall 8 daiagall b DA e
o Claass Cun QESY) (el agng B i 2 ¢ paitil) AV (g ilas Al
Gang' (05) 2wl Je Lla e Gudati lenlaia) Pl e e @llige 4ay0 (12)
Al o cliant G Gl e I age sLaY) e Blall  dugraa
Lla o Galati dajs (ally (07) 2l o il Pla 0 olls B (10)
(10) le clans Cun Lrally L jedige (g2l B D) Gilas) bl
(14)5 (06) 2l Ao 5 dapny o 3 lulaia) Pl e b @llyy day
S Dlihe oasdi aag' g Callgall olat) bl 3535 8 ARl ) Jual

:dgalsall Gl (ubiia o dall Allal il Jilady (o (3-4

dgalsall Cladthin] Gubie Galt & il AN il Gulo e slgml) a
: ol Jgaal) 8 sl il e agaial) 4 ciliant (53

120



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

:dgalsall ciliatlia) (el Sl dadl Alall it (11) &) Jsos o

Aglall dacdl) i) i)
23 X 100 40 e 23 ISl Jga BSall dgalsall
70 =57%
23 X 100 36 ;23 Jlaiiy) Jsa BSyall dgalgall
—£10
36 63%
21 X100 32 21 balwall Jga BSpall dgalsall
= 0 -
32 65% dae Laiay)

o Lhatiad claslpayl AV of Badl Jeaall b dacasall il DA

b o cliant Guae 65% Aoy dcldal) sailaadl Jsn 5 al ciliai) i
Graal' s " 4y Grsaal e Lz ciian’ (06) 5 (03) &) aull e, i (03) da
Jualyl Jos 5l Cileagliin) i S a4y Jsial La Cudy ealaid) saclae

-~

- 57% sy IS8l Joa 85al liniljiad hadlse 63% G

sdag)yl) Aall dale Aadd
AN Gl m P 4] blag L dgasal Cuaill Labadl ALk DA g
apabal) Allial) ae 3hg L 13ay (32) Aoy (ol V) e Sl A o asill
SOlESY s iall e Ll Ll A (e

dgalsall Dingliin) o adian Ala) a5 dgalsal) Cladilin) ubie (ads b Ul
Vol el e Lol ALl cUE jelay o1 Miag daelaay) saileall Joa 5555l
el e laye Lie AL (aa

121




Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

sdacalAl) Adlad) W Judatg pae -
sadlal) ﬁﬂ -5

5 Vs Y1 e A58 Ll e (s Ashaiie (43 29 yenll (g () Bl alo
(ol G A0SLe g ¢ A cadlad (Ggias Lgnal (lgisa) (8 daalad) A0l asEsa) 9
Aot @llly din 18 e daiye agpall i (e Aladg daugie dulall gallsg
el dpdaty oLl lgdde Cingind Lo 13ag (el (g5lS11 5adlls lgilia)
1dgagall cuaill Aliall ¢ gadaa Jalaty gae (1-5
Aall g Lol iy lgie Cangll Caagh Ladey Alad) el e (Ua) sl sl
Sl b Glsin 4 sad 2Ol iy caall 3 e Sl ClS g8 Dnanally Ll
A Bl Llly) & dallaally Lgald ey 0 Gt (63 Gadall (G5lSD) ) guadlly Wil
dabeat & e (s M) il il a2 die g Chialy (gl Bl Gy ddiae
Y sha il gl dole culS padiall vie Lol 53y (f Lagatall sy WS ol
Bpia i€ )ilglsd o ddle g dubat didee (gl cilSy el e Ul G
3 el (A s el el ol Cael Vg Bpunaa i€ (sl Glaay Gl jaie
Wi o duasniall lgiaaY ) @il ity clelu 3 dals S 8305 gosal) b
LGB cantl) cdagl) Magud daanall

EPECINIM {1 P JREIVWERD- U JO.1 - FLDPRR PO BRI PLWER PRSP S VL JYCIG WA XS

SOkl ealle algy cal) G "Lal Jusag des (saic

122



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

sl mpall 2as (S5 dale Lghyuls @Ble il Ayl 2D Blall ey Lady
gise (o Cagally GlAIL lgaape jud (A1 2ay Lgalile Jad 5 cuilS LSS Lgile Ogdlay
Aadagl el Juain Y gl caung gl i Y gl canja LS

Y dne Cadilaty Lguca o calidi ol dagaiall Canpm 238 Aanaditl) Al ady Lasd
Cuarlly JlaiYl W Gt age el s Lsle Capeal Ll Lgillag cdne CpS
g J s ol lgasiil Ll Oy dagll 2 LS (e Lad Jlad oy canis L]
) dpdal Mo dpudd da)p S 2 gl da gaiall Canpn eS¢ a )

Wl Vs gl e Yy s Lol Lcstil) Lgallad Lgiea vie duagnidall Cin yn 22ld
Yo pall s ¥ ag cdubeail) dlany bl ol i) Canilly Ubal ey el ISl
V) lewae po Al Ciligria 223 ol gl Liad Cin e WS sl Wy QLESY) (e Sl

Lad (a4l lgampe (e Gaaai Y gl il e Ll il

I SEl e Slad A0 lggalss Latie dgalsall Gladlial pads L Ul

oni gl WS alilly aalls el Yy 8ysem (5S55 s Wy Jadn Y ey ¢ 3lallg
ASlie Gt Ll LS clgla 8 mawi Lavie dal) 5 WlCie da 8 Jad Leve Gl
e baelall Gllige lgea o gl (oS Levie Qalil) ¢ 1) Jolaty 03aY) aa laje i

A gl Laie  Sladl) SLasy!

bas) ao sliglly daa G (el 8 padli dddudl glageld daall W
By (5855 Liiendl)

123



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

ool A1) (ubilia o Asaldl) Allal) @il Julaty (ae (2-5

ah Clast 53y il AV Lubie Badad 5 Ebadl ALRal) Gaai (e slgiiy] e
) Jand) 3 Al &5 e dasaial

o) a1 (ubilia Ao dsaldl) Allal) il (12) ady J g

da ) Aya Ao, )

GUISY) 399 ase 1 aliisy)

Ul (e (A3 Y 4 A
bidl) e Hlas Y 3 Jaal)
estil) oY) e Alai Y 8 sil) 1Y)

o2 o cpis (08) daudll Ao Al cliaas Joaall 8 daagall 25l DA e
Cileant Cum QUESY) el agng are 8 i U il A1 e Sl3 Y Al
s Alls (04) uall o ciliass Eua Gl pedn ¥ S pge Baalg dajy e
G (03) g o ciliass Cua Larall s ¥ ay (G Gabel 3ga a2 )

Lzl pabel agag e ) ui

:dgalsal) clailic) Gubiia o Lwaldl) lall qilths Jilaty Gae (3-5

G dgalsall Chadlia) (bie Gubt & odil) AV ubie Guli e elgilY)
ol Jganl) 8 il gl e diagaial) 4 Ciliass

124



Al il Jdady ae s uabad) Juadl)

tAgalsall cladliu) gubia Ao dawlid) Alad) milss (13) a8 Jgas

gl st sl dn il i)
30 X 100 40 e 30 J<aall Jsa 55 pall Agalsall
—"1&0
20 75%
15 X 100 36 oo 15 Juady) Joa 555l dgalsal
21 X 100 32 21 sailsall Jga 53500l dgalsall
=65% . 4.
32 daeLaay)

o Lehasin) claghia) A Gl 2aadl Jeaall b daiagall il PIA e

DES (04) dn)s (ol Ao cilians Cune 75% dondy IS8 Jsa 555l Ciliaslind
"gindly Jee dbd Caecag’c Wyes (16)5 (01) ) 2l lgiee agill ahiea o las
Fansy due LanY) 5ailaad) Jsn Bl Clndljind 4l 23 "Raacagll s3a (ge (gl iy

c A41% Gy Jaiy) Jss 5Sa) Slashin) Laly 65%

125



Al il Jdady ae s uabad) Juadl)

tdocealdd) Alall dalad) AN @
b gl DA Liad 4l liag Loy cdgasall Caeatl) Labal) aLlaa) DA
e G385 L 1305 (08) Laisia dayay estill aV) o 3 Y AN o il 1Y)
Yo CESY) e Sl Yy Ol e Yl Ll DB e dlell AL
Goaghiul o i Allall an dgalsal) Cladlin) Gubie Gads Lo Lidaeal
O bl AL LU X jels e sy 75% dowdy (<G Jon 58Sl dgalse

Loy Gl e Yy 8ygma (955 A Lggalss Laxie Ll Leld Dla

126



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

Pdlad) Alad) il Julaig pae @
:Adlad) Al —6

5y Y1 e LSl Lyl e (anic Aillase Aias 46 el (g () Basadl) il
lallage cand) b d3SLae Al canled (Sgiese Lgnal clgilsa) 3 QAN A5l ag ¢35300
llia) Ao clldg cdins 16 e duaiye g coldlly L) o Gladge daugia dpalal)
ol dpdaty abial) lgdde cangind] Lo 13y ¢ Gadall (5olS ) sailly
1dgagall cuaill dhliall ¢ gacaa Julaty ae (1-6

Al e Dlal) i< Lgie Cangll Cregd Lodey Alladd) ehal e () sauad) il
ool S el Wgilaal G el Ol o (Pl CilS g Dpacally dpaall
Al Hale Gy Gddiee ) Bl W) & dallaill Ll a4 Coadd (62|
A i) vie Lglad 53y o) duagaidall Cin e L ) A’ b Sy (3 73l
i€y bl als oY) 8 )i lelel run dania Ll Dot dudae Wl cilSy Joudl) prey
Sl &) o) (il A W Asbea Bilee ol <l cpal calang il S0
Fad) A ag ¢ LIS duna Lbaat dudee gl cilSy cugal o Gilaly LS S e
o dagniall llaa Al il Cheaiy cilelu 3 dada JS 530 g oad¥) & e 3
YL e g Cinpn LS lajed Laghug lganas (o elasm gy oels vl Lgiaa
ohail) dlasy Lgalid die (saua

2y e ply dnle lghul WBle culS LYl LA slall Jads Lady
i L o ym L Lgale Casall Lgamga i (A a Lgilile Jad 53y il LS ¢ piaall
Basglly el (e pelS p235n5 o) Bang Ll Ladla Jyﬂ):tgjjé a Baag Lol Laila
aansl plad) (i lgils " oae adagng al)

127



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

dna Culilaly lgage b Ll Aagaiall Cinjpa 2 Ludil) Allall (ads Lady
o bty b gl jgye M e dwma SBla gl SV ) el G
pe adilay i CB g pe 2 (X duna s Jal A Bl (A des il
Ll a3 a5 ccamally JlaiiY b LWle Guad oas 85850 Lansdil) Lgillag " b 2as (i all
Wl dagaiall Cinyia LS ¢apall ann oyt lgaiil sk gy agill 3 bl e
bl A il 2 A5 Levie ki daly 20

Cans gy gils ysaia gl dunidil) gllal lhay vie diagadall Cinyen b
Slais Hall i ay el dalens SLil) oLy ool il jegedala) SEY)
Lbal Loy lgware po alilil cilisra Cing Lol Liad i yn LS ¢ Larally GLESY) (0
A palt all Gl Lgmpe e oaa il Il gl s

b bl (e St A lggalss Latie dgalsall ibashin) (ads Led L
conllly Grals Hadt Jase Y Llialy 8ypem ()9S5 Llialy Caaiy Jading claaasl uslal
lels 8 adi Lodie dalys galSan da 8 Jais Leie JaY) iy Jaf Aty et Ll LS
Slaiid) Alad¥l e saelall il Vs AV ae lajelie AL (a3 Y gl LS

A ggalsi Lavic

celaal) s dldied) Wil galal duealls W

128



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

oot A1) (ubiia Ao dabad) Allad) @il Julaty ae (26

agh Caleant (63lg akill AV (uliie Bk 3 Epabaad) Alaal (Bakai (he elgily) aey
t0sandl 3 Al RSl e A gaiall

o) a1 (ubiia o dalod) Allal) ilss (14) ady J g

da )l Ay da)) )

QUESY) e (Al 17 sy
Gl (e Alas Y 6 (A
bl (e Al 16 Jarall
ki) Al e la 39 sil) 1Y)

o) Gaiis (39) Al e Al clians Jsaal) 8 daiasall il P e
o Gileant Cus QESY) Gabel dsag 8 i @A i) AT e e Al o3
s (10)5(03) 25l Ao Wl Je @t lgulain] DA e eda lld (17) 25
) Lo Ll ad 4l o "B o ol e ol s e 1ol o1 o
P e @lly Sy (16) Ayl o cliass Cus lapally jeds @l ag'ade
dugra 323 68 Lo o 3adasi (03) da (oail (12)5 (01) 253l o ciliann
ap e clliant Gus Gl i Y pag sldinY) (B digea a3 Gl g o
LB (abel dgag pae N i A (06)

:dgalsal) lanilin) oubia o Lualudl Lal) @il Jolaty Gae (3-6

S Agalall Cilintlind e gkt o el A e 3k (e elgiY) ey
 Jul Jsaall b Al bl e Lasaiall 4 Cilians

129



Al il Jdady ae s uabad) Juadl)

1Agalsall cbadilin) (ubia o dualad) D) mils (15) a8 Joa -

Lgaall Lol Al Ll i)

16 X 100 40 o« 16 i) Jon 555 5al) dgalsall
70 =40%

27 X 100 36 e 27 i) Jsa 8)S5all dgalsall
36 =75%

12 X 100 32 al12 Baileall Joa 535 50l dgalsall

33 =37% Letoay

o Lty cladliuyl SS1 o Laadl Jeaall 4 daiagsal gl Dla e

\)...\:.'\S (04) E\AJ.J ‘5.‘45‘ ‘_A_:; Caboaan (:'\:\L 75(%) Z\AJJ.\ d\.wl}!\ dj; E).S)Aj\ Ql:\;:ﬁbhl
caid] Dowaagl o ) cuidd ey (05)5 (02) &8 aidl lgie agill alaea oo laa
iy JSE Jsm B il i 4 37 Gon Lo it cankid 5l cundd 5" cagal

c 37% ooy Loc laial) sailual) Joa 55Kl cliaiilind 1041 540%

130



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

sdabod) Alall dalad) daMA

AV Gulie il DA ) llagi Loy dgagall Caaill Lnball ALlad) DS (g

AL e Gl Le 138y (39) Aassic dayy cadil) AV e Sl A o el

CLESY) o Slady ialls ey duldl SISEY) Gans baghs @l Ledsd DA (e dasbal)
. Jarallg

dgalsall Lnilyi) o acia Alall ans dgalsal) Sladliin) Gulbe pads b Ll
Lol Ll DA (e Lalial) Alaal) (L8 G jeda L g9 75% doccty Jlaidy) Joan 83l
da b da Lavie o) ooy dol duin e Ly Gaasty Jedts A0 Lggals Lovic

131



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

rdaglaal) Al il Jalaty (e
sadlal) aadi =7
5 Y e LsSiall Lgipad pe e (Jalal o) cAillaacdin 47 yaall o ()52l flo
Canll b 2SLe ¢ S caled (S5iune gl clgiloa] (b oY) An)l g 853) 95 aY)
i 20 die dimnye Ay Bpgdll plagd 5 GBlayY) e Slady cddangie dald) gallsg
el dpdaty ALl lgale aegind Lo 1y cadall (g5lS11 ) pmilly Lgiulia) daci cllag
:dgagall Caalll ALlal) O gadan Julad g e

po Aol ks lgie Cargll Caagh Lode ALl chal e ()sadl bl
@l Ll 5 dagdl) iy Gy e Sl CulS b denall 5 doaall AW
Byilie Lellu) o8 Jullailly Lgald dan 0 Coadd (3 (el (5olSI1 ) pmdlls Lgiilialy
dasaiall Cinyen WS o) B b ey 53 2Okl Ay iy 5 adned) JY)
)il i Gasall e Wl Capedy gl dle paninl) die lglad 5y )
"Gl e Ll capel (81 W Y dnle J el (Gl caped oK1 Al oY sale
Fuds L Baag poma) (8 ha 3 2Ol il oy dale L) bt ddee ) cilSy
Al Whaa e cilan ol Jaadla Wy cCuaty cile L 3

2 aly dnle Wl WeBle calS 4,0y 2Dl slall (ads Lads
ol Osbym Y gl Casdll leiaye 5ot AL Sa Lgalile Jad 53y clS WS ¢ all
Ao cladl i lgily sy Lol el gl Cinya LS

(Are Culilady lgiaye il gl Aagaiall Cinpa dondil) Blall (ads Lady
Oo (P3P ccumrlly Jeil Guat¥s (pasall da dudle Canval daaiill Lgalla
Aaly et Ly compal) aag B ann ol Wl Ol casilly dgadll & il
ol Jlasl o si Ladie Lud

132



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

oty le I gl Vs dudle Lo il Ll Whiay die duagadall Cinya
Cinpan WS chiall 5 QUESY) e Slaa Yy Oiall e Y ¢ oedil] il L]
Giaai Y gl ¢dlally ghals Llal it Wl 5 cledare pa Al Ciligaa 2 ol gl
Lol ol W ye e

Gaaally B (e (Sl ASda Lggalss Latie dgalsall Cilbadl ) (ady Lad W
Ll LS ¢ ulilly Baalls ot Vs Bsaem (5Si5 umnd Yy e Wy Williie s e
ey Ll LS clgla b mati Ladie Balauy WilKie a8 Jdi Levie L e
Yy clyea o g 05$ Laie Gl 18] Jglas Vs ¢ AV e layelia A5 L
A ggals Leie Jladil) Slad¥) (e e laal) calls

i) 1S 5 celing daa 6 el b padli Gl glaselad davills Ll
TIPS
o) alY) (ubia Ao daslod) Dlal) @il Jilas g gae —2-7
agh Cliant (G 5 endill AV uliiie Bk &3 daaliad) ALGR) Gl (e slgmY) aa
;S Joanll 8 Al ) e diagaiall

133



Al il Jdady ae s uabad) Juadl)

ol 2 ubia Ao daslod) la) il (16) o) Jgan

dapall AN Al Al

QESY) (ya A3y 6 lsy)
SR e Sl 5 ol
Ll e Y 1 Laall
il N e s Y 12 PRI

o cros (12)3aa) e Alall cliass Joaall 8 daagal) <5kl DA e
el AN e 3 Y A
25 ((00)in,al) Lo ciliant s QUESY) (alel 3gag are b Jia (3
sabel sas pae ) i (A 5 (05)da) o ciliass G GRIL jedn Y IS
pe Al s Al g saaly days o Claat Gua hrally el Gl 2y (G

Jarcall el g

134




Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

:dgalgall ciladilio) ubia o dalad) Alal) qilis Julady gae —3-7
S Zgalpdll Clatlind (ubiie Gl 5 el (Y1 alihe Gl (e LY n
D Jsanll 8 Al il o duasaial) 4 ciliass

dgalsal) lailiu) Gubia o dalad) D) it (17)ad) Jsaal

Hugiall dauil Aal il i)

23 X100 400523 | I Jon 535l dgalgall
40 =57%

17 X 100 360017 | i) Jsn 55Sall dgalsall
36 =47%

10 X 100 32010 | saled) Jon 5555all dgalsall

(03) dayn il o ciliass Gua 57% dudy JSEa) Joa 55S5a0 clal i)
Sl e U8 @i s (10) 5 (07) o) 21 Lee a5l pliae e i
Loty Jed¥) Jsa 83S5all Glanhid 4 & "sasles 3asl saY) caalle” " pal]

G Lt claglia) S G el Jeaall 8 daagdll 2l DA o

31% dcy doelaa¥ sailuall Joa 55 pall Sl il 1,37 47%

135




Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

:daglad) Aall dalad) Lada
ebie il DA Liad ) lhagi L 5 dgalsal) Chail) Lokl AL DA (e
A pe 385 L 13y (12) Ay il AV e Sl Al G eiil) Q1Y)
CLESY) (e b3 Yy palls it Wy dales HISE Laaghi Y e Ledsi DA (g Labaal
daadil i) o adiad Alall 225 dgalsall Claghiu) (ubie pads Lad Ll Jaaall Yy
P e Doball sl o jeda L 1389 57% dooy JSaal) Jon 85 5al) dgalse

Spa 055 cocmilly e Yy e Y AlSHa Logalss Lovic Lo Ll

136



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

s Aialil) Al & Jalady pae
4l ﬁm -8

5 Vs W) e LsSial iyl e e el cdie 32 sendl (e () aad) iy
Lalal) aillage alic Jagia canled (ggiae 4pal dilsa] (oAb A5l 8 sasc 54313
dag elldy Chuaiy (pale Nia aige sag ang 4y B all Ga ilay cddasia
el dadaty Ll e agind L 13 (pajall (golSI) ) gumills ailial
1dgalsall ciuaill Aliall & ganaa Julady gae (1-8
Al ae Lol cilS 5 lgie Cangl) agh Loz ALaall clal e () 2l (385
sl dbial A 4 (53 L cang 4y B gas e Sl 56k dpanally dnal)
e Baal g adise ) All)] S el Al aeg 4y padd (3 (el (gslSl)
5) o Uasatall e WS aall Lobead 8 Jiay ) 22l by Ty ang A dicy
Gl ) Al e Gyl e Wl Cipe Y Al dole @ilS Gaiinl) v aled
Jsl i€y "l 13 Capel ¥ oY (sale A (el 13 iyeie sSul dle
Al s Dbl daleny aald o8 VL ey IS 4y clldy Lunea 4l L’ Lilae
3l L sa " Al gl (S dura cilS! (Lhall gaie OISy duea cil):
Glo @t gl Baadly ol aly Caaly el 3 duds U By pond] 8 Gy

Aol Llery 4l die anen Al e 48] Liad 7 s WSidpanal) dina

aval () aay S0 B dipul aBle il £yl g LDl slall Lady L,
e 5p€ dadiay dape pd 4D dey ailile Jad 53y il LS LIS agde ogilay

.chjj ¢ladl) d.«'afg‘\j)c g 30 )ul:\y 30 T LaSe UAJA\ 98y 33\5

137



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

s dae Gl iapall Qi 4l agadall e a8 Dol sl pads e
el b A el " Ol dme Gl by ) ClE dl sea! 4l
il Gans Yoay ol da dnle Cmpal dondil) aillag " odne Gl
daly ey 4y (it dnil 4l Olge aill (B lblaa) e Sbug sl
Al re oyl Cady Ladie A

aald ol sl Cailly Glal yedinge Labes IS8 o) Wy dpole Lpuail) aillag
il zya WS caiall Yy QlESY) (e Slan Yy 3all sads Y sage dubeail) dalaay
daye ga Bl gl g 5e mn (K1 Gasal) pa ABBL Ciligaia g sl Dy
Lol sl dimpe e iy Y il sangl 05K Leie Jlally gLalls ey 4l

Cuaall e Pl A agals leve dgalsall Cladliu] pads Led L
a4l WS cGllly Gl ey (AlCie dgalsi Ledie Hgua (05$ Ys cJlaiiyly
ASlie iy 4l LS clgla b may Ladie dalyy 4il€ie da b Jad Levie Gl
Al agals Ladie laill Slad¥l) e sae L) Gallay Vs AV ae 0ye Lia

i ) Gladlly sladll b adtn Dbl alagelal Ll W

o) A1) Gulilia Ao Aialll) Alad) il Julady pae (2-8

Jemnd (Mg wsiil) A1 Gl Ggaadai 23 Apalal) Allaall Gudat e slgmil) aey

138



Rl gl Julaty e

 udlead) Juadl

i) A1) (ubilia Ao dialil) Al @il (18) ady Jyos

dayall A da ) aal)

QEESY) e Sl 7 ey
Gl (e Sl 8 Thl
bl e Sl 7 Ll
i) oM e ey 22 i) Al

o crds (22) A o Al deass Joaall b dacasall Zl Dla

o deant Cun QEESY) (gl dsag pre b Jiar (U catil) AV (e SladY Al
pe (A pds Sl (08) dspe e deand Cum Glal 2 i) XS 585 ((7) daal
i Al (07) dspdl e duans Cus il jeadd @i a5 (Gl el 35a

Larall alel agag a2e

dgalsall Cliailing Gubia o Aiall Alal) @il Jolaiyg gae (3-8

Agalsall ilintlin (ubie (ki 5 asil) JY) Galie ki e lgmy) aes

139

ol Jgand) 8 el ilil) mgaial) 4 Jums (53




Al il Jdady ae s uabad) Juadl)

:dgalsal) Clailiul Gubia o Lialil Lal) @ilss (19) o) Jsoa

L gsall Al Al REEN Y

20 X 100 40 = 20 Jaall Joa 83 all dgalsall
40 =50%

22 X 100 36 (22 JaaN) Jsa 555l dgalsall
36 =61%

9 X100 32 (e 9 pilall Joa 55l dgalsall

32 =28% . .
4:1:-\.4.1;\]\

o sl Glaslial ATl Baadl Jeaall A daagall bl DA e
1SS (04) dapn ol e Jumnd Gun %61 Gawsy JaiV) Jon 5S5all Cileasl i
oy (05) 3 (02) ad) Al gie 24l (J:uu. e las

n

"¢ le et Cadaiad ol caia g "eagil ) s Ll o 5 cuia
Jon 55al cladlinl hal 5 (%50 sy JSad) Jss 85S5d) Clagliind 4l

%28 Loy daclaialy) sailuall

140



Al il Jdady ae s oabead) Juadl)

s Aiall) Alall dalad) dadd

AV ebie il DA Ll adl) Uliag Loy cdgasal) Ciatll el DA (g

Oe Elal) ALl e (38155 Lo 130 (22) Aoy estill AY) (o (3 Y A o st
arall Yo QUSY) e Sla¥s 3all Hai il Al Pla

LadliaY) o ade Al o dgalsdl Gladlie) Gie gady L U

DA (e abial) ALladdl ol Gl jels L ga9 %61 Towiy Jlaity) Joa 5S4l dgalsall

 swea (15SYy Cuaig Jadiy S5 4galsi Lavie 4l 416

141



alal)  Liiy)

lleass dgalsal) Cibindlfial uliay il s Guldie o VA 2008 s 2y
L ) e

142



alal)  Liiy)

ol &) (b Ao N quilss

odil) ) ubia Ao eV @il (20) ) Jgas

Aapdl AV | dawall | dssall ANS | 5N Aoyl AN [QUESY) | daal) ANV |l A1) LAY
EESS
W]

s 13 Sy | 08 On (gl 12 e (Sl 33 01
Ll (g Gl sy i) A1)

(S 12] Gl e S| 12 (e (Gl 11 (e (Sl 35 02
Ll (g sy i) A1)

Slas Y 08 Sy 03 e (Sl Y 05 YRR 16 03
Laacall (g Gl sy il A1)

e 10 e S| 10 O (gl 12 On (Gl 32 04
Ll (g G\l sy i) A1)

R 03| e sa¥| 04| oo sa¥| 01| g gy 8 05
Lol (g Gl sy i) oY)

sl 16 e S| 06 O (gl 17 Oa il 39 06
Ll (g Gl sy i) oY)

R 01| o say| 05 Ge GBY | 06 eSS Y 12| 07
L) (e Gl sy i) oY)

Shas Y 07 e Sy | 08 (e Sl Y 07 e (Slas Y 22 08
Ll (g Gl sy i) oY)
SN PRI Sl s 4 <N 4
L Gl (s LY G G Gl
Tl (g i) oY)

143




alal)  Liiy)

Glaydl) Comglys ally oatil) A e Sl Vs 4 O cps Jeanll DA a
Wi (16-10) Larally (17-11) GlESY) o Sl S agedays 395 32 (o
aldly JoV) A Laag Bl e Slas ills Slligh 31
lelS5 (22-8) o laall Cangliig ouaiill A1 o U3 Y 08 daiiall YY) Ll
daral) 5 G e Sl Y
Ll il e Ulass dgalsall clailiie) (bie Lo cVlall 2508 as 220 o
: Jul Joaall &
:dgalsal) Cladiic) Gubida Ao a¥lal mil -
rdgalsall cladiic) gubia Ao ailall @il (21) &) Jga> -

dgaloal) cladlid) | cladliad)| bl SN
s> 55al) | 55l dgalsall | 5l dgalsal
dac LaaY) sl Syl Jsa J<eal Joa

78% 69% 72% 01

59% 61% 57% 02

62% 69% 72% 03

65% 63% 57% 04

65% 41% 75% 05

37% 75% 40% 06

31% 47% 57% 07

28% 61% 50% 08

144



alal)  Liiy)

JSaall Jsa 5l clbndlinl e s Vs 3 ol un dsaall DA s
e lany) ssilaaly Jladly) (©AY) Gl iaY b &)lke 558
L)lae Ji¥l Jon 5l dgalsall Claglin) e 555 adan c¥ls 3 @l
Aaaiadl Glbasl e
Lo Lany) sailuall Jss 555l dgalsal) claiilin) 85 ardis Gallag
Sladlicy) el desie Sbadlic e s cllall ol Jall iadag
o e ) eV G LDl (eg JleY) Joa 5S5ally JSaal Joa 5554
suilaally (65 2 oalls) JleiY) s> 5Sall Chaglind ) b il W)
Ol ils Adlad axe ) gl 3 a1 ¢ (4 1 0dlls) Delany)
i) A Caaas
Gladlial) phasie) J) b g il Y e Sl Y Al eVl L
oda o gda clldy Al Alad) slimaly (7¢ 5¢ 1 VW) el Jea 55554l
SV PR EC g 1 P (N I PO

silus gl AEBlia o

e Y dgalsall Cladlily) gaiy il AV CRES AN Auhal) s
D il i) A lua cadi S el (5ol gl
eags @ Ay usiil) a1 (g adall (GlSH gumil) iimye Slay 1A dpcapdll —
e ol dahlly Ll A o iy il AV e Sl Y 4 o )
Jascally QUESY) (e Jah ilad desaladly (Jo¥) Alal) Lel Jascalle (3lalle LaSy)
Al il AV e Sld ¥ ged VW ad W G e S Y

145



alal)  Liiy)

g cluhall (e aed) G sl Al 20146 i< @p$h Lo g gitaill 224
ey s all e Ogilas cpasall (Gl guaill (iaye o (6
(133134 4= 2014 i)

e Osiln adall (oSl gumdll ape o 20178y Ay ad) cuad Lo

(2017c éu.\;‘g) "L.?.uizﬂ\ Jarall
sl mye g2l QU] gag X' (1983) OLIE 5 LEVEBRE duly Leads
U

(LEVEBRE ET OLIE ,1983)

Gadall (ol gl o silay padd JSE 20150 ke dudys Cliagi L Liads

(630ac 2015¢ 2aia) calgieag aiba o slEll Clas
SIS gumil) i ye (g3l Lardinall dgalsall Cilinsliu) AT : A5E Laa il
adiad Vs 8 e cVa 3 o Cume " I Jsa S pal) lnitil i) (o il
Jon Bl Slintlfind e adis <N 3 50 JShal) Jsn 56l ilinilin e
ondy Les dpe ldin Yl saibuall Joa 5S)all Cladhinl e ades illage Jlaisy)
e Gluhall e ddall xa A 028 Caialas 89 (AN dia el G2t are )
b onainll Gm Bes deag are O Gilaag " (2013) LS o L A
Jon 5l o Gawial) NS ol sxilull Lasliiny) Gy dgalsall Cilnilyin)

(6140ac 2013 ¢ oS o dajsd) - Al ) (oal Jlaa!

146



<ila) 8y

JRABNJ

SIS Jaf oye Ll cla)i8Y) ) lay) e Lo el Al ) il e 1ol
i el ol ) suailly (puliaall oiaye L0

oAl (Gl gl Ll Hhaladll (e 4385l dac gill dlee Ao HSall -

Sl < ayal) e il Jal (e leleling Ad6Y) daal) el alaay) -
Aiallae 4 ggu

-Oadall (olSU gl amyen BN & aiS layon Byu) Aiegs -

Gl semidl) dald diajall (alpedl docsiil) alad) Jlae & calal) Conill i —
< yal)

Onbadll sl pe Jdalaill e agaynil sl il Lald sy Jee =
Lol g8l gl

syl sl pestil] A e Canddl) Jal eyl Blas) -

147



aadilal)

PN ES

o el Gl Hemdll age BUlas (G2 (Ao Capat cduhall sda (e Caa ey
5 Ol Gl jpuaill imge (53 Laxdiu) SV dgalsall a5 ¢ il A1)
1) il ) blags 38

ST [ ) VR P BN g

Y s 3 L el IS Joa 5l dgalsall ciliniliind (ads e Wl -

G Bpaide Sl dale sz ) Ll Jeagiall mlull sda asgi s
5 plaa¥l e adall Jlaall w3 138y bl Cilaiajd IS GinT paey lls (e
G Slahy e paall 3D dubal) sda Jiah Cus cppasall )igy ddadiyall il
Agline b IS il s Y 38 43 b 5 padall prasall (e il uilal) Al

dals Laal) B Al painse cdgalsall Clinihin) 5 il oY) gounge (i 4des
cOmbaal) e 840 028 2ic

3] Aares Al (AT @l Jslind Jlanall Lyl 038 s of Jali ,a¥1 3

& a9l

148



gyl Aaila

dlae . QLESY) dapy biall dgafpe Olaviliel dDle.(2014) iy ST -
293054 11 2aal) caainally & Lia¥) asle

il cllwly liSYly sl ahel ((2011) @ Adluy olew caualy) =
dng bl < il diall Jlod cilbiblae ilie 6 (Gl frsil) inpe (50
cOnbaadd L el daals [3y5dia pe ¢ iwale

ligalse bl o dudil Lgicall ((2011) caeal b ccua sl -
dng bl | ge clbilae 4 ologdll olif (ool )] frasill idle,
PPV IR PYSPS R DUNPON [ U SN (5794 I PO\ PO WP !

https://search.shaman.org

Jsy 1 () +dusdl) daiall S xnsel ((2009) LAl a2 el -

(sihaas (o). Llledy) ClbhhaYly el 22 (2000) .cbxiys)l -
dilly deldall Zupall Lagill . (1.da sy

Gl o Geall LS G DI L(2013) L pled  pdug csdane salael) -
Adaall la L (Leda) A3 )lae dlys — _agally ibaoll JR N0

sie Lgical dgalse cullef (2004) (gl ((Siy cOlala cdal -
L )\ie dalyd "A0le guasSacd)’ dranen et . il Y clleadly Cilaiaiall
derw Gl deals L[agres Sl daals ¢ geale  dag,bl]

https://www.asjp.cerist.dz



https://search.shaman.org/
https://search.shaman.org/
https://www.asjp.cerist.dz/
https://www.asjp.cerist.dz/

gyl Aaila

Sl e o)y pojadl (5ol jpmill mpe pud ((2009)¢lsi (LEL -
Sl dxdls 1 sl dasls sl dagybl |opladd delaa)
https:// biblio.univ—-alger.dz.1

a5 il DY gDy meal] Lyl ((2018) olgn cinaaly -
Aiy5 mlye s2eald drals [ Lye (2eald daaln oS Alley | sl
https://despace.univ.ouargla.dz

s Glpeal) impa (53] iil] AIY)(2016) ¢dasls ¢ SDligs - lgacialy =
317-309 (= - duclaia Vg Liileaiy) apled] das . Lailrie

dgalsel Clasilyivly wdil] biall 4iley cpaill (2017) Gy ¢ e 8 -
o s lly dandil) S Alae . ejall (SIS pmdll pulaadl] (s
551 -519

| A odiwa) (3lig dealnd) 4ulb (o) pSail) blail ((2013) Bl « IS -

il S Arals [5ypdie e sieale dag bl

s sLall sagag dgalsal) Cladiliul Djlie .(2013) A« LES o -
gl aglall Alae AL ANe Ay dul) . ejell Gl jpeaidll o0
9 2l sdle L) daals daclaia¥ly

5 i o) difiens oz Nedl Shlids (g6l<) Lidll (2010) L3, ¢ Sled -
Agasraall Ly pel) ASlaa) . acalf Caudgil) Cilodd pud . EilanY) S

dlolead) clluls 4oy lESY/ .(2020) caly oanby camy ¢ lds -

39 Al byl Gulsd) e jaaiall Spislall (o1 Aol


https://despace.univ.ouargla.dz/
https://despace.univ.ouargla.dz/

gyl Aaila

cwlad (ool LliKY)y LlainYly sbadl degi (2015) . hug dim -
Cpadl Ciblpal) Ane AS) Jud dilae] Speplid) pejed (solS jeadlls
10 22l Al g ainall 5 cola)ally

5856 J 5l ygmill iape die SlESY) ((2011).85 0 csdlalag cAialgHless —
AdE 1945 W8 Als L1945 W8 Al L dule
https://d'espace.univ-guelma.dz

ale Aas . QSN daled] L pnal 4igll ¢(2000). Jal) ity <o ey ¢ 350 —
L)

s QLSYL 4idle g Jdiwall (305 .(2016). addlial) (olpa ol cp Ol -
Lalgy [AaY) aslall Ay jall (ool daals ¢ jieale dngylal 1. (gplSI ikl ia s

https: //état.kfnl.gov.sa. cilaglaall 53Y)

Lilis du Suajall AlVL lgiley dS)aal /il ddels (2014).clay) ¢las =
daals iuale daghl | g diner sl gy sl o die (sl

https://d'espace .ali)5 » L (s1ald dasls [l S22l

Ll Aasdae ¢ galel) i) Jgal (1963) chansldl e (s —

gD ¢ bk lpamuidi  LSpld) CilblylanY) ((2001) 0B ¢ Gpees —
sl o pall dpk Hla (L)

sl Clag il (sl sladl Lgiall 4 54l .(2012). silaas craaus clic cdlea —
Jioy)  dadadl ¢pwale dagshl ] S ol

https://www.scribd.com



https://d'espace.univ-guelma.dz/
https://d'espace.univ-guelma.dz/
about:blank
about:blank
https://www.scribd.com/
https://www.scribd.com/

gyl Aaila

sl dgalsel) Slailyivly owdil] biall (2013).8)58 ¢ Asidy Bram ¢ g0 =
dina ST daals o jile 35S0 Vs east dolie dul (sasgil b)) o)
https: fwww.univ——bouira.dz.sy s dxsls .[zalsl

02 aadll (1.k) - (il ale e puga(1996) - a3l gl s . ¥y 5 9390 —
Acbball 5 il Gilage

i pundil] S malip Lilad (520 capady el ((2019). 04, « 35, -
damb dedsd sl dals oheSy Al Joeel (K enad
https://depace.univ.batna.dz

(et idil] JESill alipy dulled (520 c1paS 5 ol ((2019) el ¢ B —
Bt Aesls A)e Aeals ohi€s Al | Gajull (5ol ypenil
https://depace.univ.ghardaia.dz

5] L el (IS ypndll sse s3] dscsiil] dacall L(2019).slgne o) —
https://archives.univ.biskra.dz .5,<uw deals.[5,Sw daala ¢ jiule

e S slnd) cplla] (o AL/ (2012) 2 Jale (ushags ¢ labes cdilay) -
183 gl alall b sV Aladl) . LYy 30

eliae daals Dl (o) LaciSy UaS Gl (gyine (1997). 20n) 38 ¢ 23l -
12 38l L8 Al Al Grgaid) 3Se Alae

ST il iy (5 Do) dacall .(2012) . Sa wlliay 32 23l ¢elS5 -

okl daals [3)pdie e uale dag b


http://www.univ--bouira.dz/
https://depace.univ.batna.dz/
https://depace.univ.batna.dz/
https://depace.univ.ghardaia.dz/
https://depace.univ.ghardaia.dz/
https://archives.univ.biskra.dz/

gyl Aaila

(2.1) - eadil] el g Locidil] dnal] .(2005) - oDlall 2o el o) -
LSl e

(B ) -8y (2008) a2 cdndbally (Jlas cqubadll 5 ealy (olayw —
sl 5 sl (gg¥ana

oo Gpinill Sol molip 4ude 5 .(2014) . Olany Caady a2 c2iga ¢Oladls =
Abidlaes Dudil] 52bed] Ao poajial] apell o die (o2l CUESY] Sale]
https://journal.vod.ac.[s dudluy) daalall . jivaledag yhl 15 Jlad

sl 53l ppnill e (ool dgalsall iliniilivd (2017) 535 clada —
| 88 puali o s Aidiesay SY s 20)Y dolie Al pl] ddaif guals]
5 dnala [t 22 dasla ¢ fiule 550
https://archives.université.biskra.dz

(1ed). (g6l ypmdll iapal Jaldl) 2dpel) (2010). a8l decelugudl —
sl 5 pdall shall =ag

Aanfi . Al plade 42 . Gl . il i ((1989) g 8 ¢ xigaian —
(=) Amaal) Glegadadll Glgay L (da. )

Crpilind) Cppraal (5ol diigall Lgiall olas ((2011).4800 ¢dasa ol -
dngyhl gl chaugia ¢ Sl ) O Ligideil afyall 6 diplia )

(Grana slsa daals [pdia b fiuale
o (1ek) il Slalbmal) m3d degusa (2001) . gill ¢ nydl -
il e LWhally Liagil


https://journal.vod.ac/
about:blank
about:blank

gyl Aaila

kidley duaidll duweil) ool .(2015).cadall ae Jliai (el -
daall 5 malin . eainad Gio jShe Ao cpadiiall apedl (s3] LESYL
Laalalledy il < iwale dag yhal]d il
<article-24...https://journaliste.ekb.eg.[d Y|

dansi - SUE (5089 - g yd plug ) - daall (udil] ale ((2008) . yobli ¢ i -
odill s (1.0)

Gl () L AL nlpel ((1994) a2 . jsua ¢ Falia -

5 dsadil] bgiall 5 liasilid .(2006) e adaall 2o cads —
Sl s o (1.da). gl

ladl sl dipeall alle dlads (lESY) (1998). maly) il ae -
el pidlly D62 ibgl)

_silly 3l ekl dadil] cillpany) (2009). 758 s Caphalll e -
caladl s o (1.d) S Lucadil] sialso¥) . aLcadsY

(5 il AIYL ypedl] 5 Lo¥) S 4DLel] L(2014) 2Apa (asSll  e —
134133 (= .16 Loalall Aadll . 5l pufl i

e o 5 aDSiag pwiil] Laiiall (2008) .l ) elgy cBanle (e -
sl 5 sl elealN) (1 —do) ¢ dacadil] dacall

w1 la(1.1) L] Lgiaall )05 (54Tl (2001). G358 ¢l -

SlESY/) ikl #yide (gold)) Ludeld ((2007)catlnl Cpas sy (el -

e 8 sl dngbl [ L0 g (darer Glaaddl JLY) cilge] (s


https://journaliste.ekb.eg/

gyl Aaila

o glaial) ) s oLy daalallc el
https://search.mondumal.com

dgalsall Cliailyinl 4oy awall Ll jias .(2015).Oleand < 532 —
[ sl daals coly5i€0 sy 1 (S8 ypmdl] impo (s L0513 50LST) 4
https://théses.univ—-batna.dz dul jcadl deals

deo (2] Gl DlaieYU 4iBley igally il il (2012) <l c(ysie ~
il daals osbe lagd daals o giuale dagyhl | deals ) 4,00

https://cbc.univ.setif2.dz
a5V il bl (2016/2017). 485 spday cehem ¢ Slee =
Gaala ¢ fiule 530 ] iloparel! adl dudei] CppeanlSl] Sjall (golSH gmill
https://dspace.univ—.sgll. = lalgl xias PANEPPAEN [zt xinsg S

bouira.dz

el Sl Dbl (oo dusiil] Logiiall (ggics ((2011) cdesl lse -
Aopal)l plee Aaals [Bysdie e jiwale dngyhl | culealad/

e s S 5 3l (2016/2015). 45008 «@g)) g eBpde Sgdue —
O enll die dnals ¢ fiasle 5,30 [0l dudead ala) e cnlil] (G50 sl

hitps://e—biblio—univ—.aliiie ool aeall 2 dads [l

mostad
Ay i ol dusdil] dnall ale 4 dedie ((2009) . Gus 22 caile -

sy sdally deliball A paell 2aSal) o 1.15). 4uilyse



https://search.mondumal.com/
https://search.mondumal.com/
about:blank
https://cbc.univ.setif2.dz/
https://cbc.univ.setif2.dz/
https://dspace.univ-bouira.dz/
https://dspace.univ-bouira.dz/
https://dspace.univ-bouira.dz/
https://e-biblio-univ-mostad/
https://e-biblio-univ-mostad/
https://e-biblio-univ-mostad/

gyl Aaila

Ol el anyll dlalical] shall (ool I3 sz ((2013) A€ anls —

Grara loa drals [59die e (pailealll 580 | s/ Gudl 98]0 4S5

$ 925 (S
S b () il daall ) Jsae ((2010) ) de cauls a2 -

aalall daild
M[ G‘AJA L;.L/ 4;1.7/_7.// 5;1.&@ ‘LE.)LGJ U:’-ﬁj/ (2011)‘).«433 ‘Cf‘i\f)é_
il plall deals [ peadl zlall daals ¢ geale dagyhl el (gplST

https://théses.univ-batna.dz. 4l

(5 duwsdil] Logially 4idley o laia ¥/ olinwy) .(2012)camll dujsh (2SN =
G ofieale dng i 1dosewd) dupell d<leal) 1§ dasiall duishcaldl) Zullal) o)yé
https://ao—.ehlalall & dagidadl Lol daeolSY oall  ale
<2012/03.academy.org

() ol Laslpid o alel (ulbY) (1988) . ) (SN -
‘fum <)

sélly delLdall Byl . (1.d)edecsdtl dacall (1990) .cpll e ¢ AL -

(AeVly asilly



https://thèses.univ-batna.dz/
https://ao-academy.org/
https://ao-academy.org/
https://ao-academy.org/

gyl Aaila

CHURY dilale dulp paldd) g aled) 540 .(1991). s o K1 2ie (G220 —
eBpalall . utll alal aolidl aigall Gigan . dpedil) duyall L jad) duneal) . 50/
162a Ao padl ) 45K,

ddle 5 puwmaia Galhell elaixl) wiill glhall (2011).320)) casa =
Gaals ¢ Jiaale dagylal 1 o js (i ¥ duilsie Ll (aw Alls) 540 ygalss
.ummto.dzhttps://recture. g5y )i Grara 2glea daala [(Srara J515a

eadley leio Dl dinhy Ly (sl Jtdll L(1992) L5 e o2 -
Al s (L)

J\J (IL) Ldbe Ll 54&.// c.,ﬁi/}a uuél-i»o 6(1998) &-\.\3) c)...\.a.«ja dgana —

LGl sl

(sl dgalpal] Ciliasilyials 45lDley Y] Luall S .(2009) .5aly cd8)) 50 —
radl el daals [ i lall dxals ¢ iuale dag k] Gl s/ s
https://théses.univ—-batna.dz .4zl

Ol peddl (e (52] pusiil] il dgalse densiliicd L(2014) slag (Gle -
¢ siale dagyhl | Gl dea/ Jdled cileas)) soneio soliells Lobe

https://dspace.univ— .caha (2)clag dals ([(2)clagdl s

Setif2.dz
Sl ypuail] iayo (5 Judicaad] (305 .(2015) L sy cabidg ccalle ¢alaie —
Bldl.[e Loyl daalall ¢ paaldagyhl | fpiic Jmey 4idleg

https://lib.mamaraa.com .4wa\SY1 el Lnadl



https://recture/
about:blank
https://dspace.univ-setif2.dz/
https://dspace.univ-setif2.dz/
https://dspace.univ-setif2.dz/
https://lib.mamaraa.com/

gyl Aaila

0553 cpailad) opaslall (g1 bgiall dgalse colailiicd ((2015) Loag ¢ Mg -
(oebanly e cOlay ) DY Lol Lol dole) Shas duilae duho Sl
20 oy A 20bay s eale dag k] (S

https://www.univ—oran2.dz

C')L&f .JL:_IY/ Jleia LJ[EL!/ C’)LG CLALJ)J -{,JL:J JLﬁA/ ﬂ014) «8d)y9 cggjl:a;._j —
Pr= co\l,:Sa Mt—w)](wj‘)by Jb.v\ CJ}AJ ) ‘L.dJ..’AldJ/ ‘Z&M/ s lEsy/

s e a2 Al [5)5te

tAaial) aalall
1. Fischer, Gustave Nicolas, Tarquirio, cyril.(2006), concepts
fondamentaux de la psychologie de la santé DUNQOD,paris
2. Gellman,M,D,Turner,J.R,(2013),Encyclopédi of behovioral
médecine,New-York,N'y springer.
3. Lazarus,etfolikman N,(1984), psychologue and health Brain,
Belovior and immunity volume.p141.
4. Palozzolo,J(2007),Dépression et anxiété.parisEbservier
Masson.p18.
5. Paulhanl 1,(1992), Le concepts de coping.I’année psychologique
Vol 92,N°4.


https://www.univ-oran2.dz/
https://www.univ-oran2.dz/

gyl Aaila

6. Schweitzer.M.B et Dantyer.Robert(2003).introduction a la
psychologie de la santé.presse universitaires de France 4eme
ed. paris.

7. Sarafino,E.P, &  Smith,TW,(2011), Health  psychology
Biopsycholosocial Interaction United states of America.

8. Taylor,S,(2015),Health psychology, (9th ed) United
States,MCGraw, Hill Education.

9. Tossani,E,(2013),Thé concept of Mental pain, psychother
psychosome,82(2),67-73 DOI- 10, 1159/ 00034 3003
Watson,M, f kissane,D,W,(Eds),(2011). Handbook of
psychotherapy in cancer care, john wiley of sans

10. Wsserman,D,(2001) Deépression,NewYork,Ox ford université

press.

3.,3.\3)353\‘1\ é\}d\
Sl by Galdll sl Jad) (2019 aecwn 1) dupihall o) A 5 -
(http//www.aps.dz) L) e (2023-11-14) q)l) & delspul 2

— (https://www.dcribd.com)



daalaal) AEal) Juda s (1) ad) Galall

(asniall dsn Claglad) dnasall il Jg¥) ygaall

: wiad) | )
FIERVIIREYS sl DAl
18iaY) (4 13aY) dac
sdaalandy) dladl PR TN
1) 1< tdiga
ol Baa oyl g

iz Sl clyga ae il & Slall

:Alal) 8 dayal) (3ilgue



rdsacally dssall Alad) @ AU ) gaall

el ) Case )Au.a\ju_mm—
? el (it U8 dlle Cgla ) GaleY) ale -
felle Wil OIS Ay Aime bl Wl Cocays Ja -

?UA:DA éj_q L"\\(i:q Lodie Slied E.JJ L..;QLA -

¢ ain Crncn Lasg € Ly Caad Dt e Jof cil€ oS -
Chiaddll ehibing datea’t illacy dlinje (g (3895 oS =
flalall Bang pall dpdial Cilye 220 e Has -
Aol chinia 8 lghaY all cihyel) ale -

S mpall pabel dloua e gl b -

Phpht Ao vo aum VL i o -

14 )y AEDlal) Blad) @ GAAY ) gaal)

omall 2y U eyl e b S -
el aas ol i Alalaa s Ja -
e&ﬂ\@m&uwsgm&.@s -
Colinaly abiladl ol 2gag al)y Lng Sl grin Ja —

CeaY) e ol clangd el Juads gl aags Ja -
rdawdtl) Alad) &bl o gaal)

?é)ﬂdjiﬁubﬂ‘ﬁgmﬁGQﬁu@S -
Cdaa \a_tjdmyt_ﬁwdﬁ—



Shagdlly sl b Sbiaal (e s o -

Clad daly o SN QY1 ke -
odl] &) Gualdl) ) gaall

fhpds dlills o -
faplall ISV Gans daglp da -

Paghaall doleny aLdl) ol oil) Canilly jedn o -
Phanagll oda slad galuics ¥ Y GGl s o =
TObaY) (an 8 QLESY)s Ojall e da -

¢ apall 138 ae alilll ilgraa cali o -

2kl Ay U8 Casally jein o -

SO o DAL Hend daghy Ja =

Sl ol il o dliape o ol da -

Shiall gl 13 el e Ja —

Agalsall bl gualad) ) saal)
U Ee clgalsi Ladie Jais 13l —
CAlShe lgalsi Loic Cumid g JadB Ja -
Pallin Am Laie jpuan Ja -
QﬂﬂAé@bzumMus@ém@\@)ﬂ\gﬁu -

falChe cloalsi Ladie bl 5 Bacaly jadn o -



?M@‘;ﬁﬁumj?m‘d}gdﬁ@umqlﬁﬁu -
oY) ae dhelie el of aad Ja -

PAICA0 dalg Ladie panaa ey of o) i of Jslas o —

faChL cloalsi Lavie oaadill Alad] (he Bacluall il o -

dalaiional) Cilagalal) s galad) | saall

Plgiias 3 280 L2yl bl Jag § diisdl chilagels ale —
¢yl Blay) sy hlagals & i lia o -
filiine aoylie clal Ja —



DASS21 " wil) al¥) (ubida 102 ad) (3alal
S s Ble JS5ehi slajll (MW ey A e Cijliall o degane L] adkiz daglal)
sl G50 Ble gl i pre aa el 3 Glgal) BLT (X) Adle g lgie Al

L g gaiice Al Cilaglaal) (S ARl A jud) 2Salaiy

:peial) | Py )
t oyl (sgicaal) tdigal)

L 4l5ad) )

Sl ki | e gk Sl ki | gln Y aplall | b
Lo | S dnyy Lo )| B e

g s 325 ke o i |

el s ol s e hals oS W oy
ALY e

Jball Jues o) el (3 digein cgals 1| 4
dggan bt (a8 Gudg e S il

S Y

Halall (B dgra Crag | §
slad) Jaiy

Calgal) ola) Jladl 2535 & dallead) ) Jdl

() 8 D) alas) bl

Laranl) Aalal) (o SN aadiad € uf cupes

el L el 8 Al WA Jon GG e
Jina g 051 lly

N =2 e - NN B

Lo gl gl 4l o 10

asle b

Aadie ol waag | ]




12

Sy il Copnt

13

@ew\@cudﬂw@@;‘;&@\wq@

14

AL LY diy e b cped

15

16

ERRECYICE P JORRPE RS

17

L legi lubia i€ uby cupeds

18

S e gl Gl b A Gl Ced
(L) Dbya 8ol Jia)

19

Joia e 5l 099 (e sl Cupas

20

L@JG.\MY E‘:ﬁ;“ui&)z&

21




e LaaY) Allal

gl

dgalsall Clintlind Gl 03 & sald

:eﬂ‘g\

foetladl) (Sgiuall

() die () bsiae () Uotdie tdaaasll Wnw Al gl Bad aas

«Aaalanl)

-

e A dgalsd) L) sl dgalse dadlind 6l Gn Shaglpal) o2 oy e

bl S i X e

@)

<
L aa

!

L@hulgdas&samj

Cagil o casid) damcagll o ) Caia

. .
& -

Mmiusum;u

) L e Joaall cinil

opad Caadain ol Cuidd

N | =~ | W ik | -

ralaia] 5o lua Cannall

4 Saaila Gudg

) ol S s

s alaaYh s add e il cull
el




5an)gy Baslg yeay ) canlle

10

3 Byane of )y

11

sl e JS1 (i Gah e il

12

i Lad Helad olag) cils Je @S

13

14

15

danuasll oigie (g8l Canja

16

P PR EQ R JEY

17

Lo Loy iyl aadiiesnan] pe 0l
el Glaty

18

G Bulgil) (5Sa ygal iy

19

cgci: dS.t\:\.uu djla

20

21

SV 8l asl

22

e s bl ol Cuis

23

dagdlg ?MJ calalat caligy a3l

24

Al (i) of D Caang

25

3_»:9.1.' C'_i..\ali;\‘g Casn 29

26

Sa9¢> Cielia 1A d pldll o e e
Sl gaeail

27




