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 كلمة شكر
 سم الله الرحمن الرحيمب

د هلل الذي بنعمته تتم الصالحات، وبفضله وكرمه وفقنا إلى إتمام هذا العمل المتواضع، بعد رحلة  ال
 علمية مليئة بالتحديات والتجارب والخبرات التي ستظل محفورة في ذاكرتنا.

 

ة الفاضل ةا المشرفتننتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان إلى أستاذ سلينة و نسيمةنحن الطالبان 
مة كانت، على ما قدمالدكتورة محالي ججيقة  لها الأثر البالغ في  ته لنا من دعم متواصل وتوجيهات قيّ

مهت، ولم ةوناصح هةلنا خير موج تإتمام هذا المشروع. فقد كان منا  ا، فلهاولا بوقته ابخل علينا بعل
 دير والاحترام.كل التق

 

كما لا يفوتنا أن نعبر عن بالغ شكرنا وامتناننا لكل الأساتذة الذين رافقونا خلال مسيرتنا الجامعية، 
هلتنا لإنجاز هذا العمل. كذلك  مهارات التي أ والذين كان لهم الفضل في تكويننا وتزويدنا بالمعرفة وال

هم بشكل مباشر أو غير م همة.نشكر إدارة الكلية وكل من سا  باشر في خلق بيئة تعليمية محفزة ومل

 

ولا يسعنا في هذا المقام إلا أن نخص عائلاتنا الكريمة بجزيل الشكر والامتنان، فهم الداعم الأول 
هم، وتضحياتهم، وتشجيعهم  والأساس الصلب الذي استندنا عليه منذ البداية. شكراً لهم على صبر

 روف.المتواصل، ووقوفهم إلى جانبنا في كل الظ

 

وأخيراً، نوجه شكرنا إلى كل من آمن بنا، وقدم لنا كلمة طيبة أو دعوة صادقة، سائلين الله أن يوفقنا 
هذا العمل خطوة أولى في طريق النجاح المهني والعلمي بإذن الله.  جميعاً لما فيه الخير، وأن يجعل 

 
 

  

 نسيمة / سلينة   
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 إلهداء 
هذه اللحظة، لكنها كانت دائماً حاضرة إ لى من رحلت عن الدنيا وبقيت في قلبي،إلى أمي التي لم تشهد 

 إلى من علمتني كيف أواجه الحياة بإيمان وقوة،،في دعائي وقلبي وروحي

 إلى من كانت تقول لي دومًا: "أنا فخورة بك"،

 أمي، يا أغلى من غابت،

 ألكبر للاستمرار،رغم البعد، كنت الدافع 

 رحمكِ الله وجعل الجنة دارك ومستقرّك،

 هو أنت.… فكل إنجاز أحق الناس به

 إلى أبي العزيز،

 يا من كنت السند وقت الانكسار، والضوء وقت العتمة،

 شكراً لأنك لم تتعب من دعمي، من كلماتك التي كانت تبعث في الطمأنينة،

 .معجزاتومن صبرك الذي علمني أن الثبات يصنع ال

 ،أختي و إخواني إلى 

 يا من كنتم ظهري في هذه الحياة،

 شكراً لكل لحظة تحملتم فيها مزاجي وتوتري،

 لكل كلمة دعم، ولكل لحظة قرب،

هو لي.  أنتم عائلتي وسندي، ونجاحي اليوم لكم كما 

 وإلى زوجي ،

 رفيق الدرب، وصاحب القلب الكبير،

 حبك الذي كان لي وطناً وسكينة،شكراً لك على صبرك، على تفهّمك، وعلى 

 كنت النور الذي أنار أيامي، والدافع حين تعبت،

 وجودك بجانبي جعل الطريق أسهل والفرحة أعمق،

 .فأنت شريك الإنجاز والفرح

 نسيمة ‌‌
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هداء  إل
بسم الله و الصلاة و السلام على خلق الله سيدنا محمد خاتم الرسل و الأنبياء و على 

 أصحابه

هذا العمل المتواضع إلى حبيبتي قرة عيني إلى القلب النابض إلى من كانت أقدم  هداء  بإ
 دعواتها الصادقة سر نجاحي أمي الغالية "يمينة"

إلى أجمل أب وأطيب رجل و أغلى إنسان والى من علمني العطاء بدون انتظار إلى من 
 أحمل اسمه بكل افتخار والدي العزيز "نور الدين "

 دي في الحياة  "تينهينان ، أمال"وأخي  "عبدرالزاق"إلى أخواتي وسن

 إلى كافة الأهل و الأقارب

 والى رفيقتي المشوار "جراح ليدية " التي اشهد عليها بأنها نعم الرفقاء في جميع الأمور

 والى صديقاتي "رانية   "التي كانت لي السند و الداعم الحقيقي في كل لحظة

هم في رحلتي  هدي إلى كل من سا  العلمية ،سواء بكلمة طيبة ،أو نصيحة ، دعم معنويأ

 إلى كل من كلن لهم أثر على حياتي ،والى كل من أحبهم قلبي .

 
   
  

 
 سلينة
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  : ملخص الدراسة

نفسية ونوعية الحياة لدى المرأة المجهضة لأول ال الصلابةهدفت الدراسة الحالية التي تسليط الضوء على 
 طرح الإشكال التالي : من خلالوذلك  ،مرة

 ما مستوى الصلابة النفسية ونوعية الحياة لدى المرأة المجهضة لأول مرة ؟

المنهج العيادي المبني على دراسة حالة على مجموعة  علىالإعتماد تم ولتأكد من صحة الفرضيات 
بالاستعانة بمجموعة من الأدوات و المتمثلة في  قصديةتم انتقاؤها بطريقة  ( نساء9مكونة من )بحثية

الذي أعد من طرف "كوبازا" وترجمه "عماد النفسية  المقابلة العيادية نصف الموجهة ومقياس الصلابة
 إضافة إلى مقياس نوعية الحياة (2011يرمعمرية"بتقنينه على البيئة الجزائرية)( وقام "بش2002مخيمر")

 . (2008لفاطمة الزهراء الزروق )

 بعد جمع المعلومات وتبويبها و تحليلها تم الوصول إلى النتيجة التالية :

 .الاتمتوسطة وهذا ما اتضح لدى الحنستنتج أن تعرض المرأة للإجهاض ينتج عنها الصلابة النفسية 

ات على التكيف مع مما يشير إلى أن النساء قادر  فقد تبين أن مستواها مرتفع نوعية الحياةأما بالنسبة ل
 .التجربة الصعبة

ن الصلابة النفسية تعكس نوعية الحياة الجيدة عند المرأة المجهضة لأول مرة وذلك نتيجة عدم تكيفها مع إ
المرأة المجهضة لأول مرة مستوى مرتفع من  أن لفرضية التي تنص علىاتجربة الإجهاض ولهذا ف
 .الصلابة النفسية لم تتحقق

المرأة المجهضة لأول مرة مستوى مرتفع من نوعية الحياة لقد تحققت على  التي مفادها أنأما الفرضية
 مستوى دراستنا.

 +الكلمات المفتاحية :

 الإجهاض . _نوعية الحياة _الصلابة النفسية
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Abstract: 

   The current study aimed to shed light on psychological resilience and quality 

of life among first-time abortionist women, by posing the following question: 

What is the level of psychological resilience and quality of life among first-time 

abortionists? 

  To confirm the validity of the hypotheses, the clinical approach based on a 

case study was adopted on a research group consisting of (9) women who were 

selected in an intentional manner using a set of tools, namely the semi-

structured clinical interview and the psychological hardiness scale prepared by 

“Kubaza” and translated by “Imad Mekhaimar” (2002) and “Bachir Mamria” 

legalized it to the Algerian environment (2011) in addition to the quality of life 

scale of “Fatima Zahraa Zarouk” (2008). 

After collecting, categorizing and analyzing the data, the following conclusion 

was reached: 

We conclude that women's exposure to abortion results in moderate 

psychological rigidity and this was evident in the cases. 

As for quality of life, it was found to be high, indicating that women are able to 

cope with the difficult experience. 

Psychological hardiness reflects a good quality of life for first-time abortionist 

women as a result of not adapting to the abortion experience, so the 

hypothesis that first-time abortionist women have a high level of psychological 

hardiness was not met. 

The hypothesis that first-time abortionist women have a high level of quality of 

life was realized in our study. 

+Key words: 

psychological hardiness_ quality of life_ abortion. 
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 مقدمة: 

الأسرة الخلية الأولى في المجتمع، والمحيط العاطفي والداعم الأساسي للفرد، خاصة في  عدت  

الأوقات الحرجة التي تتطلب التماسك النفسي والدعم المعنوي. فالمرأة، بصفتها أحد الركائز الأساسية 

والتي  في بنية الأسرة، تمر خلال حياتها بمراحل نفسية وجسدية حساسة، ومن بينها تجربة الحمل،

غالبًا ما تكون محاطة بآمال وتطلعات كبيرة. إلا أن وقوع الإجهاض، خصوصًا عند حدوثه للمرة 

الأولى،يُعدّ من التجارب الصادمة والمؤلمة التي قد تخلّف آثارًا نفسية عميقة قد تمتد على المدى 

 .الطويل

النفسية، مثل الحزن،  في هذا السياق، تواجه المرأة المُجهضة لأول مرة سلسلة من التحديات

والشعور بالذنب، وفقدان الأمل، والقلق من المستقبل، ما يؤثر بشكل مباشر على نوعية حياتها 

ويضعف من توازنها النفسي والاجتماعي. وتزداد هذه التحديات حدة عندما تغيب البيئة الداعمة، 

ري البحث عن آليات سواء من الأسرة أو الشريك أو المؤسسات الصحية، مما يجعل من الضرو 

 .داخلية تُسهم في تعزيز القدرة على التكيّف مع هذا الحدث

ومن بين أهم هذه الآليات تبرز الصلابة النفسية، والتي تشير إلى قدرة الفرد على الصمود في 

وجه الضغوط، وإعادة التكيف مع الأزمات، والنظر إلى التحديات باعتبارها فرصًا للنمو والتعلم. وتُعدّ 

لصلابة النفسية عاملًا وقائيًا ومُخفّفًا من الآثار السلبية للخبرات الصادمة، ما ينعكس إيجابًا على ا

نوعية الحياة، وهي المؤشر الذي يعكس مدى رضا الفرد عن حياته في أبعادها النفسية، الاجتماعية، 

  .والصحية
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دنا دراسة متغير الصلابة النفسية نظرا لحساسية المرحلة التي تمر بها المرأة المجهضة لأول مرة،أر 

نوعية و نوعية الحياة على هذه الفئة ،فكان موضوع دراستنا يتمحور على مستوى الصلابة النفسية و 

من أجل ذلك قمنا بتقسيم بحثنا إلى جانبين نظري و أخر الحياة لدى المرأة  المجهضة لأول مرة ،

والتساؤل  الفصل الأول الإطار العام للدراسة : الإشكالية : الجانب النظري  تطبيقي حيث يضم

 ،الدراسات السابقة .الإجرائيةأهداف الدراسة ،تحديد المفاهيم  ،أهيمة الدراسة ،وصياغة الفرضيات

نشأة مفهوم الصلابة النفسية  والتي تحتوي على الصلابة النفسية  تحت عنوانالفصل الثاني 

وأخيرا  ،أبعادها ،لها، النظريات المفسرة المفاهيم المرتبطة بهافسية ،،أهمية الصلابة الن هاوتعريف

 خصائص الصلابة النفسية.

الذي عرضنا فيه الجذور التاريخية لنوعية و أما الفصل الثالث فهو خاص بنوعية الحياة 

يم بعض المفاه ،، ميادين ومجالات نوعية الحياةلهاالحياة،تعريف نوعية الحياة،النظريات المفسرة 

 ذات علاقة بمفهوم نوعية الحياة ،أبعاد نوعية الحياة.

أعراضه  ثم ،أنواع الأجهاض،أسبابه وأهم لتعريف الإجهاض ، الفصل الرابع تم التطرق        

 أثرفقدان الجنين على نفسية المرأة .

الفصل الخامس خاص بالإجراءات المنهجية  :فيما يخص الجانب التطبيقي تم تقسيمه إلى فصلين

للدراسة ، وقدمنا فيه العناوين التالية : الدراسة الإستطلاعية ،منهج الدراسة،حدود الدراسة،مجموعة  

 الدراسة،أدوات الدراسة.

مناقشة النتائج  فتناولنا فيه عرض و  فقد خصص لعرض و تحليل ووأخيرا الفصل السادس 

 و أخيرا الخاتمة .الدراسة مناقشة النتائج ، الإستنتاج العام ،إقتراحات ،تحليل نتائج الحالات 
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 إشكالية:-1

يعيش الانسان اليوم حياة مليئة بضغوطات مختلفة حيث في وقتنا الحالي يتصف بالتغيرات في كل   
المجالات الاجتماعية، الثقافية، والاقتصادية.... وهذا ما يؤثر على حياة الفرد وكيفية مواجهته لهذه 

المعركة لتحقيق اهدافها الضغوطات ما بين الفعالية والمرونة والسلبية، ومنهم المرأة التي اصبحت تخوض 
 ومحافظة على توافقها النفسي والاجتماعي داخل وخارج النسق الاسري.

فنجد المرأة تواجه كثير من المواقف الضاغطة في حياتها والتي تحتوي على احداث غير مرغوبة   
على  وتنطوي على الكثير من القلق والانزعاج في كل المجالات، فتنعكس اثر تلك المواقف الضاغطة

شخصيتها. حيث اصبح التعرض لضغوطات من الامور العادية والحتمية للوجود الإنساني، وأن شدة 
الضغوط واستمرارها وتأثيرها يرجع الى بيئة شخصية المرأة وكيفية تعاملها مع هذه الضغوطات. فهناك 

 من لا يؤثر على حياتها النفسية والعقلية والجسمية وهناك العكس.

اء يصبن بالإحباط و الإستسلام و الدخول في داوامة الأحزان و منهن من تلجأ إلى فنجد بعض النس
عدة طرق للتوافق و إستعمال إستراتيجيات المقاومة من خلال الأفكار التي تملكها في مواجهتها لمثل هذه 

و  المواقف،فنجدها تتمتع بالصلابة النفسية تمكنها من مواجهة المتاعب ، و التغلب على المواقف
الأحداث اليومية فهي تعمل كوقاية من العواقب الجسمية و النفسية للضغوط ، و تساهم في تعديل العلاقة 

 .(14،ص2015)فاتح، .الدائرية التي تبدأ بالضغط النفسي و تنتهي بالنهاك النفسي

بد الله "احمد بن عالصلابة  بالنفسية هي التكيف السليم والجيد أوقات شدة وضغوطات فنجد دراسة    
اة الضاغطة لدى عينة من الطلاب "الصلابة النفسية واحداث الحيتحت عنوان  2012محمد العيافي"، 

هدفت الى معرفة مستوى الصلابة النفسية واحداث  ين بالمكة المكرمةو محافظة الليث"يالعادو  يتامالأ
" من المكة 388" طالب" 654"ن، بلغت عينة الدراسة يطلبة الأيتام وطلبة العادي لدىالحياة الضاغطة 

" من محافظة الليث، حيث توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 292المكرمة"
بين الدرجات الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة، وعدم وجود فروق في الصلابة النفسية تبعا 

 لمتغير حالة الطالب والعمر والتخصص والجنس .
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الصلابة النفسية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية تحت عنوان " 2012"رزان كفا"، ك دراسة وكذل   
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية لدى المسن"  

ذات دلالة لدى المسنين المقيمين بدور الرعاية، وتوصلت هذه الدراسة إلى أن هناك علاقة ارتباطية 
إحصائية بين ما توصلت الدراجات أفراد العينة على مقياس الصلابة  النفسية ،ومتوسط درجاتهم على 

 مقياس والمساندة الإجتماعية للمسنين. 

فالمرأة هي التي تساهم في النمو المجتمع حيث تعمل على تحقيق مجموعة من الوظائف النفسية و  
تحقيق الأمن النفسي والإجتماعي وتكوين أسرة و خاصة  الإنجاب البيولوجية والاجتماعية من بينها 

الأطفال الذين الذي يعتبر الهدف الاساسي من الزواج ولكن في بعض الأحيان يحدث عوائق صحية 
تسبب في الإجهاض المتمثل في إنهاء الحمل قبل ان يكون الجنين  قادرا على البقاء حيا خارج الرحم 

"مستويات الاكتئاب لدى المرأة التي يتكرر عندها هاض المتمثلة في حول الاج اتفهناك  دراس
حيث هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى الاكتئاب لدى هذه  2013الاجهاض" "لفاطمة قاقي" 

الفئة، اذ بلعت حالات الدراسة من ثلاثة نساء متكررات الاجهاض، استخدمت في دراستنا هذه المنهج 
من فرضيات الدراسة وقد توصلت إلى أن المرأة التي يتكرر عندها إجهاض  لديها  الاكلينيكي لتحقيق

 مستوى مرتفع من الاكتئاب.

"علاقة السلوك النمط) أ( بقلق الموت لدى تحت عنوان   2015"فقيري يونس "، ونجد دراسة    
بين السلوك  حيث هدفت هذه الدراسة الى كشف عن العلاقة الموجودة عينة من النساء المجهضات "

( إمرأة مجهضة اختيرات 60الدراسات ) ةالنمط )أ( وقلق الموت لدى النساء المجهضات اذ بلعت عين
مصلحة  النساء والتوليد بمستشفى بن ناصر بشير بالوادي وقد  انتهت الدراسة إلى قصدية في بطريقة
ساء المجهضات لديهن % من الن28% من النساء لديهن سلوك النمط )أ( مرتفع، أن  نسبة 37نسبة 

مستوى مرتفع لقلق الموت ، وهو مؤشر عن وجود قلق الموت لدى المرأة المجهضة، و من هنا فإن هناك 
 علاقة  ارتباطية بين سلوك النمط )أ( وقلق الموت لدى المرأة المجهضة. 

فالمرأة المجهضة يكون لديها تأثير على نوعية حياتها التي تشير الى رفاهيتها وصحتها النفسية   
تحت  2006"الديوان" والجسدية بعد الاجهاض وتأثيرها بالدعم والتحديات الصحية والنفسية فنجد دراسة 

حيث تكونت العينة  كري""نوعية الحياة المرتبطة بالصحة لدى المراهقين العراقيين المصابين بالسعنوان 
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( مريض مصاب بالنوع الاول من السكري المرتبط بالإنسيولين دلت النتائج على ان نوعية 160من )
الحياة المراهقين أقل سن أفضل من غيرهم كما لعبت الرياضة والنشاط البدني دور دال في تحمل اعباء 

 المرض وتحسين نوعية الحياة.  

"دراسة النمط السلوكي المصابين بالسكري بعنوان  2008اء الزروق" "فاطمة الزهر وكذلك دراسة   
سنة واستخدمت المنهج الوصفي  78و  18( ما بين 360حيث اشتلمت العينة ) من خلال طريقة الحياة"

التحليلي، طبقت مقياس نوعية الحياة واسفرت نتائج هذه الدراسة على ما يلي: يتميز المصابين بالسكري 
بنمط سلوكي يمكن الكشف عنه من خلال اختبار طريقة الحياة، يوجد فروق بين الذكور  في هذه العينة

والاناث في تركيب النمط السلوكي في هذه العينة، يوجد الفروق بين النوع الأول والثاني من السكري في 
 تركيب النمط السلوكي في هذه العينة.

 ومن هنا نطرح التساؤل التالي:     

 ما مستوى الصلابة النفسية ونوعية الحياة لدى المرأة المجهضة لأول مرة؟  

 فرضيات الدراسة: -2

 المرأة المجهضة لأول مرة مستوى مرتفع من الصلابة النفسية . لدى - 

 المرأة المجهضة لأول مرة مستوى مرتفع من نوعية الحياة .لدى  -  

 أهمية الدراسة :-3

نظريًا من خلال توسيع المعرفة حول تأثير الإجهاض على التكيف النفسي تعد أهمية الدراسة 
والعاطفي، ودور الصلابة النفسية في تخفيف الآثار السلبية وتعزيز القدرة على تجاوز الأزمة. كما تساهم 

بعد  في إثراء الأدبيات العلمية من خلال تقديم رؤية شاملة حول العوامل النفسية المؤثرة في نوعية الحياة
 الإجهاض.

أما من الناحية التطبيقية، فإن نتائج هذه الدراسة يمكن أن تُستخدم في تطوير استراتيجيات تدخل 
نفسي لدعم النساء المجهضات، من خلال برامج إرشادية وعلاجية تعزز الصلابة النفسية وتحسن نوعية 
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يم خدمات دعم نفسي متخصصة، الحياة. كما تساعد في توجيه السياسات الصحية والاجتماعية نحو تقد
ورفع مستوى الوعي حول أهمية الصحة النفسية للمرأة بعد الإجهاض، مما يساهم في تحسين نوعية الحياة 

 وتقليل التأثيرات السلبية لهذه التجربة.

 أهداف الدراسة :-4

 . الكشف عن مستوى الصلابة النفسية لدى المرأة المجهضة للأول مرة 

  نوعية الحياة لدى المرأة المجهضة لأول مرة .التعرف عن مستوى 

 . قياس مستوى الصلابة النفسية و نوعية الحياة لدى المرأة المجهضة لأول 

 :الإجرائية تحديد المفاهيم  - 5

 الصلابة النفسية :

، و القدرة قدرة الفرد على مواجهة الضغوط و التحديات بثبات و إيجابية ،من خلال التحلي بالإصرار 
 التكيف.على 

هي الدرجة التي تحصل عليها المرأة المجهضة عند تطبيقنا لمقياس الصلابة بالنفسية  التعريف اجرائي
بتقنينه البيئة  "بشيرمعمرية"وقام  (2002"عماد مخيمر" )"وترجمه  "كوبازاعليها الذي أعد من طرف 

 (.2011)الجزائرية في 

 نوعية الحياة:

للفرد أو المجتمع ، و تشمل الصحة ،الراحة النفسية ، الظروف هي مستوى من الرفاهية العامة 
 الإقتصادية ، و العلاقات الإجتماعية ، و البيئية.

هي الدرجة المتحصل عليها من خلال الإجابة على مقياس نوعية الحياة من قبل  التعرف الاجرائي
 المرأة المجهضة لأول مرة. 
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 الإجهاض :

 نمو الجنين و قدرته على الحياة خارج الرحم . هو إنهاء الحمل قبل أن يكتمل

اسبوعا واغلب الحالات تحدث في الاشهر  28هو خروج محتويات الحمل قبل التعريف الإجرائي
 و التي تميزت بها مجموعة دراستنا . الثلاثة الأولى من الحمل

 المرأة المجهضة:

 هي التي فقدت جنينها قبل إكتمال الحمل.

اسبوعا من  22إلى  20المرأة التي فقدت حملها عندما يكون عمر الجنين من هي التعريف الإجرائي
،و كانت الحالات تقمن في مستشفى الحمل أي حوالي ستة اشهر لأن بعد ستة اشهر تسمى ولادة مبكرة

 تقزيرت.



 

 

 

 :الصلابة النفسية:الثاني الفصل 

 تمهيد:

 نشأة مفهوم الصلابة النفسية . -1

 تعريف الصلابة النفسية .-2

همية الصلابة النفسية .-3  أ

الصلابة النفسية و علاقتها  -4

 ببعض المصطلحات النفسية .

النظريات المفسرة للصلابة -5

 النفسية .

 أبعاد الصلابة النفسية .-6

 الصلابة النفسية.خصائص -7

 خلاصة الفصل
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 تمهيد:

حياتنا اليومية من الضغوطات  ولا شك أن الإنسان يواجه في حياته اليومية مجموعة من الضغوطات      
والأزمات التي تجعله مضطرب و غير سوي في سلوكاته ونفسيته،  بحيث يصاب بالإحباط أو يصبح عدواني، 

بتته  النفسية ، فهي وتختلف قدرة الأفراد على تحمل وهذا الضغوطات و كيفية مواجهتها و هذاراجع الى صلا
تساعده  على تحقيق أهدافه   ورغباته ، ويت  في هذا الفصل عرض نشأة  مفهوم الصلابة النفسية ،التعريف 

 اللغوي والإصطلاحي للصلابة النفسية، أبعادها، خصائصها ونظريات  المفسرة لها وأهميتها.  
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 نشأة مفهوم الصلابة النفسية: -1

، وهي ترى أن الصلابة النفسية نمط 1979أول من تناول موضوع الصلابة النفسية في عام " kobasa"تعد  
في مواجهته  للضغوط أو التوافق ضغوط، ويختلف الأفراد في كفاءتهمشخصية حاس  في متناول مقاومة ال

رة للضغوط والأزمات معها، و تمثل الصلابة النفسية أه  متغير من متغيرات الوقاية النفسية للآثار المدم
 (34،ص2016)الشهاب،والإحباط والصدمات التي يتعرض لها الأفراد في حياته .   

وتعد صلابة النفسية من الخصائص المهمة التي يتمتع الأفراد بتها، حيث أنها مسأله إدراك ووعي وأسلوب     
تعرضه للمعاناه أثناء تعامله مع تفكير في الحياة، وهذا لا يعني توازن الفرد الوقت ولا يوجد ضمان لعدم 

الضغوط المختلفة في الحياة، ولكنها احدى العوامل المهمة والتي تخفف من أثر الضغوط المختلفة التي 
يتعرض لها الأفراد، سواء كانوا من أرباب العمل أم من العمال أو من عامة الناس.  

 (51،ص2011)السعدون،

سية ضرورية لتحقيق التوازن النفسي والاجتماعي وتعد مفتاحا لتحسين نستنتج مما سبق أن الصلابة النف      
الاداء والقدرة على مواجهة ضغوط الحياة بفعاليته، وكذلك تعد اساسا هاما لتعامل الإنسان مع حياته والتحديات 

 التي يواجهها فهي تعكس قدرة الفرد.

 تعريف الصلابة النفسية: -2

 ( 788،ص2018الشايب، )جديد و .صلابة فهو صلب، شديدشديد ،صلب الشيء صلب،أي:لغة: 

 : اصطلاحا

يرى الباحثون ان الصلابة النفسية هي سمو تميز بعض الافراد بقدراته  على مواجهة الضغوط وتحملها مقارنة 
 مع الاخرين.

والالتزام :"بانها خاصية تشير الى قدرة الفرد على التحك  في اسلوب حياته (santavok)سانتفوك عرفها 
والتحدي في الحياة ومن شأن هذه الخاصية أن تساعد الفرد على مقاومة التعرض للإصابة بالامراض النفسية 

 .والجسدية"
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متغير الصلابة النفسية بأنه: "خاصية عامة في الشخصية تعمل على تكوينها  1992 (funk)" فنك"كما تعرفها
 المحيطة بالفرد منذ الصغر". وتنميتها الخيرات البيئية المتنوعة )المعززة(

 وتعرف ايضا على انها:" مجموعة من الخصائص الشخصية التي تعمل كمقاومة أحداث الحياة الشاقة".

: "هي قدرة الفرد على مواجهة الضغوط بمهارات المواجهات الآتية:" التحليل (1998جيروسون )تعريف 
 (32ص 2011)فاضل ، البيرقدار، م".   المنطقي، التجنب المعرفي، تفريغ الانفعالي، الاستسلا

: "هي قدرة الفرد على استخدام المساندة الاجتماعية كوقاية من أخطار الأحداث الضغط (2002مخير )تعرف 
 وخاصة الإكتئاب".

نستنتج من تعريف صلابة النفسية على انها مفهوم واسع يشمل القدرة على التكيف الايجابتي مع المواقف 
والتحديات الحياتية وتعتبر ركيزة اساسية لتحقيق التوازن النفسي والاجتماعي وتتطلب تنمية مستمرة المختلفة 

 وممارسات فعالة لضمان تحسين جودة الحياة.

 : أهمية الصلابة النفسية-3

 للصلابة النفسية تأثير مه  على الصحة النفسية للفرد، وهي تعينه على تجنب أثر الحياتية المختلفة.

إلى أن الصلابة النفسية تعمل كمتغير سيكولوجي يخفف من وقع الأحداث الضاغطة  "كوبازا"أشاراتحيث 
 على الصحة الجسدية والنفسية للفرد، فالأفراد الأكثر صلابة يتعرضون للضغط ولا يمرضون.

 الصلابة تشكل الذرع الذي يخفف من الضغوط ، ومن هذه الأسباب نجد:

  إدراك الأحداث تجعلها أقل وطأة على الفرد.الصلابة  النفسية تعدل من 

  .تؤدي إلى أساليب مواجهة فعالة وتساعد إلى الانتقال من حال إلى حال أخرى 

  .تقود الفرد الى تغيير في الممارسات الصحية 

 .تحمل الإنسان من آثار ضغوط الحياتية 

 (50،ص2010)فاتح ،.تعمل كعامل حماية من الأمراض والاضطرابات النفسية 
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تعد الصلابة النفسية عنصرًا أساسيًا في مواجهة التحديات والضغوط، حيث تساعد الأفراد على التكيف مع 
الصعوبات، وتعزز الثقة بالنفس والإصرار على تحقيق الأهداف. كما تمنح المرونة في التعامل مع التغيرات، 

 لصحة العقلية والجسدية.وتسه  في تحقيق النجاح والتوازن النفسي، مما ينعكس إيجابتيًا على ا

 الصلابة النفسية و علاقتها ببعض المصطلحات النفسية:-4

تعتبر الصلابة النفسية أه  العوامل النفسية التي يعتمد عليها الإنسان خاصة من أجل الحفاظ على صحته   
النفسية وينشأ مفهوم الصلابة مع العديد من المفاهي  الأخرى، كالمرونة النفسية و التكييف النفسي، وكذلك 

المفهوم الصلابة  النفسية والمفاهي   بتتداخل مع التوافق النفسي ومرونة الأنا ، و يمكن توضيح الفرق بتين
 الأخرى من خلال ما يلي: 

 _ المرونة النفسية:1

هي عبارة عن قدرة على التكيف مع المواقف التي تحمل الإحباط حيث يلتمس الحلول المختلفة للمشكلات 
 ويظهر العجز عن مواجهتها. 

او النكبات أو الأحداث الضاغطة والقدرة على وهي القدرة على التعافي من التأثيرات السلبية لهذه الشدائد 
)عزت و أبوالنبيل و آخرون، بدون سنة، تخطيها أو تجاوزها بشكل إيجابتي ومواصلة الحياة بفاعلية واقتدار. 

 (178ص

 وتشمل الصلابة النفسية  أيضا القدرة على تجاوز المحن والصعاب التي يعيشها الفرد في حياته اليومية. 

 سي:_ التكيف النف2

في عل  من النفس هو تلك العملية الديناميكية المستمرة التي يهدف بتها الشخص إلى أن يغير سلوكه، ليحدث 
علاقة اكثر توافقا  بتينه وبين البيئة. وبناء على ذلك الفه  نستطيع ان نعرف هذه الظاهرة بأنها القدرة على 

لمؤشرات والإمكانيات والقرى المحيطة بالفرد.ولهذه تكوين العلاقات المرضية بتين المرء والبيئة هنا تشمل كل ا
البيئة ثلاثة اوجه: البيئة الطبيعية والمادية، البيئة الاجتماعية، ث  الفرد ومكوناته واستعداداته وسيوله وفكرته 

 (11،ص1978)فهمي،عن نفسه. 
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والاستمرار على غرار  وتعمل الصلابة النفسية والتكيف النفسي على خفض التوتر وتحقيق الاستقرار النفسي
 الظروف الضاغطة والتخطي المعيقات. 

 _ مرونة الأنا:3

ت  وصف مرونة الانا النفسية باعتبارها حالة من الاهتمام الواسع ومستوى الطموح المرتفع، وهدف ومعنى 
طفه وانفعالاته واضح في الحياة، ومرونة الانا من السمات الأساسية والمركزية التي تبني عليها دوافع الفرد وعوا

 وسلوكه.

ويعرفها سيلغمان وآخرون بأنها: مرتبطة باختلال السلوك السلبي وغير المرغوب فيه وتقدي  السلوك الصحي 
 (15،ص2013)الشماط،حتى تحت التعرض للظروف الصعبة.والمنتج ،و 

 الصعبة.  حيث يؤخذ الصلابة النفسية في سياق الاستمرار في المقاومة والإيمان بتتغلب على الظروف

 _ التوافق النفسي:4

يستخدمه معج  مصطلحات الطب النفسي لوصف تكيف النفسي والاجتماعي أو مكان الإقامة الذي يت  وضع 
 (2،ص2006)الشرييني،بتياناته في تاريخ المرضي. 

تغيير بتيئته  أما معج  عل  النفس والتربية فيستخدمه لوصف تلائ  الكائن الحي مع بتيئته اما بتتغيير سلوكه او
 (8،ص1984)أبو حطب، وفهي ،او تغييرهما معا.

 وتحقق الصلابة النفسية للفرد التوافق النفسي الجيد.

فنلاحظ مما سبق أن الصلابة النفسية تعد من العوامل الأساسية التي تسه  في تعزيز الصحة النفسية ، 
التكيف وتنمية الدافعية وتعزيز القدرة على وتمكين الفرد من تحقيق النجاح والتوازن في حياته من خلال دع  

 مواجهة التحديات.
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 النظريات المفسرة للصلابة النفسية :-5

 نظرية التحليل النفسي:  - 1

الذي يعد المؤسس لنظرية التحليل النفسي: أن التوافق الاجتماعي لدى الفرد يتمثل (Freud) فرويد "يری" 
بتوجود الأنا القادرة على خلق حالة من الإتزان بتين الأنا العليا والأنا السفلى على الرغ  من أنه يرى بأن بعض 

ا من قبل الفرد يولد صورة الحيل الدفاعية تؤدي إلى حدوث نوع من التوافق، غير أن استخدامها والاعتماد عليه
شاذة عن التوافق المطلوب الذي يحدث عندما ينهي الفرد حالة التعارض بتين متطلبات الفرد والبيئة أي التثبيت 

 وذلك عن طريق الحب والعمل المثمر. 

عن الشعور بالنقص والذي يدفع الشخص إلى التعويض في جانيه الإيجابتي إذ يخلق هذا  "أدلر"و تحدث 
س تحديا ذاتيا داخل الفرد يكون مصدرا لقوة و إرادة خلاقة للإبتداع في الحياة ،ولا تخلوا الحياة من نماذج الإحسا

 (134،ص2014)حنصالي، .حققوا لأنفسه  التميز انطلاقا من هذا الشعور

 النظرية السلوكية: -2

التي يتعرض لها الفرد، حيث تشير هذه النظرية إلى أن التوافق الاجتماعي يت  اكتسابه من خلال الخبرات 
يكتسب العادات المناسبة والفعالة التي سبق تعلمها، كما أن السلوك التوافقي يشتمل على خبرات تشير إلى 

حيث يشير كل من سوف تقابتل بالتعزيز أو التدعي . كيفية الاستجابة لتحديات الحياة والتي
أن تنمو عن طريق  التوافق الاجتماعي لا يمكن لهاإلى أن عملية (skinne)سكينر" و" (watson)واطسون""

 (27،ص2017)عردات،البيئة.ت شكل بطريقة آلية من خلال تلميحاولكنها تتالجهد الشعوري،

 النظرية الإنسانية: -3

إلى أن التوافق يعبر عن قدرة الفرد على تقبل الأمور  التي يدركها، بما في ذلك ((Rogersروجرز" يشير "
ذاته، ث  العمل بعد ذلك على تبنيها في تنظي  شخصيته، فالتوافق يعتمد على كيفية إدراك الفرد لذاته سواء 

 أكانت تلك الصورة واقعية حقيقية أو غير ذلك. 

تحقيق الذات في تحقيق التوافق السوي والجيد، وقد قام بتوضع  فقد أكد على أهمية (Maslow)ماسلو" أما "
عدة معايير للتوافق تتمثل في الإدراك الفعال للواقع، وقبول الذات، والتلقائية، والتمركز حول المشكلات لحلها، 

 ونقص الاعتماد على الآخرين، والاستقلال الذاتي.
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تساعد في التوافق الاجتماعي السلي  للفرد مع نفسه  إلى وجود العديد من العوامل التي 2001عطية"،تشير "
 ومحيطه الاجتماعي، ومن أه  هذه العوامل ما يأتي: 

کالحاجات الأولية مثل الطعام والشراب، والثانوية کالحاجات  إشباع الحاجات الأولية والثانوية للفرد: -
 ن. الاجتماعية والنفسية كالحاجة إلى الانتماء والتقدير والعطف والأم

إن مسألة معرفة الفرد لذاته ومدى قدراته و إمكانياته ، يعتبر شرط رئيسية من شروط  معرفة الفرد لذاته: -
التكيف الاجتماعي، حيث من الممكن في هذه الحالة أن تتناسب رغباته وطموحاته التي يحاول إشباعها، مع 

 تلك القدرات والإمكانيات . 

رد لذاته من أه  العوامل التي تؤثر في سلوك الفرد، ففكرة الفرد عن نفسه إذا أن تقبل الف تقبل الفرد لذاته: -
 كانت طيبة ويتخللها الرضا، كانت دافعا له تجاه العمل والتوافق مع الآخرين. 

ويقصد بتها قدرة الفرد على التفاعل مع العوامل والمتغيرات المستجدة بشكل ملائ ، يؤدي إلى تكيفه  المرونة: -
 المحيطة.  مع بتيئته

أن اكتساب العادات والمهارات للكيفية الملائمة التي تيسر للفرد إشباع  المهارات والأساليب المناسبة: -
حاجاته النفسية من شأنها أن تؤدي إلى حدوث التوافق الاجتماعي، والذي هو في الواقع     حصيلة ما مر به 

 (  28،ص2017)عردات ،.  الفرد من تجارب وخبرات أثرت فيه بطريقة أو بأخرى 

يمكن استنتاج أن الصلابة النفسية تتشكل من خلال تفاعل الفرد مع بتيئته وقدرته على التكيف مع الضغوط. 
وفقًا لنظرية التحليل النفسي، يتحقق التوافق عندما يوازن الفرد بتين رغباته وقيمه. أما النظرية السلوكية، فترى 

والتجارب المعززة. بتينما تؤكد النظرية الإنسانية على دور تحقيق الذات أن الصلابة تُكتسب من خلال التعل  
وتقبل الفرد لنفسه في تعزيز صلابتته النفسية. في المجمل، تعتمد الصلابة النفسية على المرونة، إدراك الذات، 

 والتكيف مع التحديات.

 

 أبعاد الصلابة النفسية:  -6       

 تتكون منها الصلابة النفسية وهي الإلتزام والتحك  وتحدي.إلى ثلاثة أبعاد  كوبازا"توصلت "
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 "commitmentأولا: الإلتزام:" 

 مفهوم الإلتزام: -1

هو النوع من التعاقد النفسي يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقيمه والآخرين من حوله وينظر إلى المواقف 
 (274،ص273،ص2009)السيد،.عنى، وأنها  شيء يدعو إلى المتعةالضاغطة وراءها م

 أنواع الإلتزام: -2

 إلى أن الإلتزام الشخصي أو النفسي يض  كلا من: "يكسينيو" مادي"و"  كوبازا"أشارت "

عرفه بأنه:" إتجاه الفرد نحو معرفته بتذاته وتحديده لأهدافه وقيمته الخاصة في الحياة  *الالتزام تجاه الذات :
 نحو تميزه عن الآخرين". وتحديده لاتجاهاته الإيجابتية على

عرفته بأنه: "اعتقاد الفرد بقيمة العمل وأهميته  سواء له أوللآخرين ،و الإعتقاد  بضرورة  *الالتزام تجاه العمل:
  الاندماج في محيط العمل بكفاءته في إنجاز عمله،و ضرورة تحمله للمسؤوليات العمل والإلتزام نظمه".

 (24،ص2012)العبدلي،

 "controlثانيا: التحكم:" 

 مفهوم التحكم :-1

 هو مدى اعتقاد الفرد بأنه يمكن فيما يلقاه من أحداث و يتحمل مسؤولية الشخصية عما يحدث له.

ويعكس الإعتقاد بأن الفرد ليس عاجزا أو فاقدا للعون ولكنه يمكن أن يؤثر في العديد من الأحداث،وله القدرة 
 الشخصية.على التحك  في الظروف 

 الصورة الرئيسية للتحكم: -2

 القدرة على إتخاذ القرارات والاختبار بتين البدائل متعددة:

يحس  هذا التحك  اتخاذ القرار طريقة التعامل مع الموقف باختيار بتديل من البدائل) تتجنب الموقف_ انهائه_ 
 محاولة التعايش معه(. 

 ثه.لهذا يرتبط طبيعة التحك  بالموقف وطريقة حدو 



ي                           
 
 يةالصلابة النفس                                                                                   الفصل الثان

 

20 
 

 *التحكم المعرفي: 

القدرة على إستخدام بعض العمليات بكفاءة عند التعرض الفرد الموقف، كالتفكير، التعامل بصورة  منطقية 
 وواقعية...،

 *التحكم السلوكي:

قدرة الفرد الفعالة على المواجهة  بتذل مجهود مع دافعية كبيرة للإنجاز والتحدي .والقدرة على التعامل مع 
 رة ملموسة وعلنية. الموقف بصو 

 *التحكم الاسترجاعي:

يرتبط بمعتقدات الفرد واتجاهاته السابقة عن الموقف وطبيعته، حيث يؤدي إسترجاع الفرد لمثل هذه المعتقدات 
) إلى تكوين انطباع محدد على الموقف ورؤيته على أنه موقف ذو معنى وقابتل للتناول والسيطرة. 

 (51،ص2014الفضل،

 "challengeالتحدي:"ثالثا: 

 يتمثل في قدرة  الفرد على تكيف مع مواقف الحياة الجديدة وتقبلها بكل ما فيها من مستجدات وسارة أو ضارة.

 (64،ص2010)ديان ، باعتبارها أمور طبيعية لابتد من حدوثها لنموه وارتقائه.

ة متزنة وقادرة على التعامل مع سبق  نستنتج أن الأبعاد الثلاثة عبارة  عن إطار  شاملا لتكون شخصيمما 
تعقيدات الحياة، فالإلتزام يضمن الإستمرارية والثبات، أما التحك  يتيح إدارة ذاتية فعالة، والتحدي يمثل الطاقة 

 الإبتداعية التي تدفع نحو النمو.

 والتوازن.ومن خلال تفعيلها يستطيع  الفرد تحقيق تكامل نفسي إجتماعي وبناء حياة تتميز  بالإنجاز 
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 التحكم المعرفي                                                                   -                           الالتزام تجاه الذات -

 التحكم السلوكي -         الالتزام تجاه العمل  -

 التحكم الاسترجاعي-                                                   

 

 : مخطط يمثل أبعاد الصلابة النفسية .1الشكل 

 

البة النفسية  أبعاد ال

 التحدي :

اعتبار 
الصعوبات 

فرصا للنمو و 
 التطور .

 التحكم :

القدرة على 
إدارة المشاعر 

و السيطرة 
 على الضغوط.

 

 : الإلتزام

الاستمرارفي 
تحقيق 

الأهداف رغم 
 التحديات .
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 خصائص الصلابة النفسية : -5

 خصائص الصلابة النفسية فيما يلي:( 1995)تيلورحصر

 تراجعه .النية لدفع النفس للانخراط في أي مستجدات الإحساس بالالتزام أو - 

ث في حياته يستطيع أن يؤثر الإيمان والاعتقاد  بالسيطرة و الإحساس بأن الشخص نفسه هو سبب الحد-  
 البيئة. على

 الرغبة في إحداث التغيير ومواجهة الأنشطة الجديدة التي تمثل أو تكزن بمثابة فرص للنماء و التطوير. -

على هذه الخصائص في دراسته لأدبتيات الموضوع ، حيث قام بالعديد من الدراسات  )عماد مخيمر(أكد 
العربية في مجال الصلابة النفسية ، واعتمد على هذه الخصائص في دراسته كأبعاد لقياس الصلابة النفسية 

 (210،ص2010.)عودة ،استنادا إلى تعريف ومقياس الذي طورته) كوبازا(

  : ة النفسية إلى قسمين هماو تنقس  خصائص ذوي الصلاب

 خصائص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة:-1

و آخرون إلى خصائص  ) مادي (وكذلك (  1979ـ1982ـ1983)( من سلسلةدراساتها كوبازا توصلت) 
 ذوي الصلابة المرتفعة كما يلي:

 . الالتزام والمساندة للآخرين عند الحاجة-

 . القدرة على الإنجاز والإبتداع-

 القدرة على الصمود و المقاومة.-

 . التفاؤل والتوجه الإيجابتي نحو الحياة-

 . الهدوء و القدرة على التنظي  الانفعالي و التحك  في الانفعالات-

 . الواقعية والموضوعية في تقيي  الذات والأحداث ووضع الأهداف المستقبلية-

 . الاستفادة من خبرات الفشل في تطوير الذات-
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 . م بالبيئة ، والمشاركة الفعالة في الحفاظ عليهاالاهتما-

 توقع المشكلات و الاستعداد لها.-

 (26،ص2013) العيافي ،القدرة على التجديد و الارتقاء. -

 خصائص ذوي الصلابة النفسية المنخفضة:-2

مع بتيئته   يتصف ذو الصلابة النفسية المنخفضة بعدم شعوره  بقيمة و معنى حياته  و لا يتفاعلون        
بإيجابتية و يتوقعون التهديد المستمر و الضعف في مواجهة الأحداث الضاغطة المتغير و يفضلون ثبات  
الأحداث الحياتية ، وليس اعتقاد بضرورة التجديد والارتقاء كما أنه  سلبيون في تفاعله  مع بتيئته  وعاجزون 

 عن تحمل الأثر السيئ للأحداث الضاغطة.

 بق أن ذوي الصلابة المنخفضة يتصفون بما يلي:ويتضح مما س    

 عدم القدرة على الصبر .-

 عدم تحمل المشقة.-

 عدم القدرة على تحمل المسؤولية .-

 قلة المرونة و التوازن .-

 الهروب من مواجهة الأحداث الضاغطة.-

 القلق.*يميل إلى الاكتئاب وو الحزن و سرعة الغضب -

 معينة.ليس لديه  قي  و لا مبادئ -

 (18،ص2012)الحسين،.عدم القدرة على تحمل الذات-

ه  الذين يتميزون بالقدرة على و نستخلص مما سبق أن خصائص الصلابة النفسية تنقس  الى نوعين مرتفعة    
الصمود وإتخاذ القرارات ،عكس النوع الثاني الذين يتميزون بالصلابة النفسية المنخفضة فه  يتصفون بقلة 

 م القدرة على تحمل المسؤولية .التوازن وعد
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 خلاصة الفصل :

تطرقنا في هذا الفصل إلى نشأة الصلابة النفسية التي بتدأت على يد "كوبازا" التي تعتبر أول الباحثين          
فيها، بعدها تطرقنا إلى تعريف الصلابة النفسية ،وت  تحديد أهميتها ، إضافة إلى علاقتها بتبعض المصطلحات 

أه  النظريات المفسرة لها ، وأيضا أبعادها المختلفة ،وأخيرا قمنا بتتوضيح خصائها المرتفعة و النفسية و 
 المنخفضة. 

ومن العناصر التي تناولناها في هذا الفصل نصل إلى تحديد حقيقة أن هذا المتغير له دور كبير في نمو 
سب ، بتل يمثل مصدر للمقاومة شخصية الفرد ، كما أن وظيفته ليست تخفيف لأحداث الحياة الضاغطة فح

والصمود والوقاية من آثار التي تحدثها هذه الأحداث على الصحة النفسية والجسمية, وتجعل الفرد قادر على 
 التحك  في مشاعره وحل مشكالاته ،وله القدرة على الإلتزام والتحدي ليصل إلى مرحلة التكيف.
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 تمهيد :

يحلل مكامن و ر مجال يدرس يعدمفهوم نوعية الحياة من المفاهيم علم النفس الايجابي الذي يعتب
السمات والفضائل الإنسانية الايجابية وتعزيز السعادة الشخصية للإنسان في ممارساته و القوى 

وأنشطته و شؤون حياته اليومية لتحسين صحة الفرد النفسية و الجسمية ،ونوعية الحياة هي تقييم 
الفرد للطريقة التي يتصرف بها في الحياة سواء من جانب المعرفي أو الانفعالي ،أو الصحي أو 
 الاجتماعي وهذا ما سنحاول التطرق إليه في هذا الفصل توضيح جذور التاريخية ،وتناول بعض

 ن ومجالات. جوانبه من تعريف ،أبعاد ونظريات، وميادي
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 _الجذور التاريخية لنوعية الحياة :1

أن نشأة مفهوم نوعية الحياة ترجع في بعض (veenhaven,1996)وكتب البقلي نقلا عن 
الأدبيات إلى القرن الثامن عشر ،حيث أصبح الاهتمام بالحياة ذاتها و تحقيق الذات و السعادة من 
القيم الأساسية ,فالمجتمع من هذا المنطلق هو أداة لإمداد المواطنينبا لاحتياجات المطلوبة للحياة 

،فقد تم ترسيخ هذا المفهوم في القرن التاسع عشر من (veenhaven)الجيدة وكما أشار فينهوفان
    . ممكنة "خلال فكرة أو عقيدة أن " أفضل مجتمع هو الذي يوفر اكبر عدد من أفراده أكثر سعادة 

ومع بدايات القرن العشرين كانت هناك محاولات للإصلاح الاجتماعي و التأثير في تطوير حال 
الرفاه ،حيث تم تعزيز الجهود التي تؤدي إلى خلق مجتمع أفضل في مكافحة مثلث الرعب وهو 

م في الأمراض الجهل و الفقر و المرض ،نتيجة لذلك فان التقدم المحرز كان يقاس بالتعليم و التحك
الوبائية و التخلص من الجوع ،وتركزت الجهود حول خلق مجتمع الرفاه و الذي يؤمن حياة جيدة لكل 

   (                                                                                                  20ص2014،البقلي).فرد على وجه الخصوص مستوى المعيشة المادي

كما يرجع البعض الأصول التاريخية للاهتمام بمفهوم نوعية الحياة )حسب الغندور نقلا عن 
cockerhametal1993)   أنها ظهرت في كتابات كارل ماركس حيث اهتم في كتابة السياسية

بالفروق في أسلوب الحياة لدى الطبقات الاجتماعية المختلفة ،وكل من الطبيعي إن يظهر مفهوم 
نوعية الحياة في ظل التوجهات الاقتصادية التي شهدتها المجتمعات الغربية عامة و الصناعية بشكل 

خطاب السياسي للقائمين على أمر هذه المجتمعات ،حيث اهتم  السياسية   خاص كنوع من تدعيم ال
بكل ما من شانه الحفاظ على نوعية معنية لحياة الأفراد سواء من حيث الارتقاء بالمستوى الاقتصادي 
و الوفرة السلعية أو توفير الخدمات الاجتماعية و الصحية ،تلك النوعية التي تدعم   بقاء النظام و 

 (                                                                                          147،ص2004، الغندورعلى اسمراره  .  ) تحافظ

وقد طرح مصطلح نوعية الحياة في منتصف الستينات ليعني نزوعا نحو نمط الحياة التي تتميز بالنرف  
جتمع الوفرة ،غير إن هذا المفهوم قد اتخذ في بداية السبعينات هذا النمط الذي لا يستطيع تحقيقه سوى م

منحى أخر ليعبر عن عدم الرضا عن الوضع القائم وطرح على انه هدف لتحقيق طريقة للحياة ثم 
                                                   (                                                      48ص،2013، بكر)  طرحت فكرة ،نوعية أو كيفية أو جودة الحياة .
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وفي عقد الثمانينات ،يمكن القول انه حدث تراجع عن استخدام الإدراك الذاتي للفرد كما استبعد 
البعض العوامل الاقتصادية في تعريف مفهوم نوعية الحياة  في حين خطي عقد التسعينات من القرن 

وعية الحياة ،ففي بدايته ،تم إضافة عامل مهم في تعريف نوعية الماضي بأكبر عدد من تعريفات ن
الحياة وهي القدرة على تحقيق الأهداف و الاضاف بعض الباحثين تأثير عنصر الإدراك الذاتي على 
مدى الطويل وليس اللحظي على تعريف  نوعية الحياة ،كما تم استخدام الإدراك الذاتي المباشر و 

راك الفرد بتأثير البيئة المحيطة به على حياته ،وتارة من خلال استخدام غير المباشر من خلال أد
التحليل الوصفي للبيئة المحيطة بالفرد في محاولة التعريف نوعية حياته ،ومن أهم ما أضيف من 
عوامل لتعريف نوعية الحياة ،فنهاية عقد التسعينات هو القيم و الطموح و تقدير الذات واتساقها مع 

جتمع و السياق الثقافي السائد ،إلى جانب  اتساق كل ذلك مع أهداف الفرد و توقعاته و القيم الم
 اهتماماته و معاييره .                                                                                              

صطلح نوعية الحياة ينتمي بعضها ومنذ بداية الألفية الثالثة ،ظهر عدد من التعريفات لمفهوم أو م
لأفراد وأخرى تنتمي لمنظمات محلية أو دولية ،اهتم بعضها بالعوامل الذاتية للنتعم ،والإدراك الذاتي 
لنوعية الحياة ،ووصل البعض إلى ما يمكن أن ينطلق عليه "المدينة الفاضلة " يمكن القول بان 

ية الثالثة حيث اهتم البعض بالإدراك الذاتي للفرد تعريف نوعية الحياة لم يتغير خلال بدايات الألف
 البقلي) .العوامل المادية وغير المادية على عكس البعض الأخر يتضمن التعريفات

 (17ص،2014،

من خلال مفهوم نوعية الحياة له جذور تاريخية تمتد إلى الفلسفات القديمة حيث اهتم الفلاسفة 
كجزء من تحقيق الحياة الطيبة ،مع مرور الوقت تطور هذا  مثل أرسطو بمفاهيم السعادة و الرفاهية

 المفهوم ليشمل جوانب مادية و عاطفة و الاجتماعية .
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 نوعية الحياة :تعريف _ 2

و المقصود طيبعة الفرد أو  qwalitasبالكلمة اللاتينية  qwalityيطلق مفهوم نوعية الحياة  لغة:
 طبيعة الشيء .

 :1993:تعريف دينس و آخرون -

اكتفاء الإنسان بمتطلبات حياته وفقا لخيراته في هذا العالم وهذا المتطلبات قد تشمل الاكتفاء من 
الحاجات المادية و التربية و التعليم و الصحة و البيئة و غيرها من عوامل الأخرى. 

 (34ص،2011، محمدحامدالهنداوي )

 _تعريف منظمة الصحة العالمية :

ضعه المعيشي في سياق أنظمة الثقافة و القيم في المجتمع الذي يعيش فيه و بأنها إدراك الفرد لو 
 (.180،ص 2015احمدعبداللطيف ، ) علاقة هذا الإدراك بأهدافه و توقعاته و مستوى اهتمامه.

ويمكن القول أم نوعية الحياة : هي إدراك الفرد لمعيشه و الاستمتاع بظروف المحيطة به و 
جاته و الاقتناع بها، وعليه نستنتج إن هناك مجالين أساسين مجال ذاتي الرضا عنها و إشباع حا

داخلي الانفعالات و أفكار و خبرات و كذلك المجال الديني و يمس الأشخاص المحيطين من خلال 
 التفاعلات و العلاقات الاجتماعية و القيم و الصحة .

 :الاصطلاحا-

اعقد المفاهيم وهذا لطبيعة الفلسفة و المادية وان  من qwality of lifeيعتبر مفهوم نوعية الحياة 
حيث من الصعب إعطاء تعريف موحد لنوعية الحياة بسبب اختلاف المؤشرات التي يستدل بها عليه 
و بالتالي فان نوعية الحياة في المجتمعات الصناعية تختلف عن نوعية الحياة التي تسود مجتمعات 

قة أساسية تشير إلى اتفاق نوعيات الحياة المختلفة حول طبيعة العالم الثالث وفي الإطار تبرز حقي
الحاجات التي ينبغي أن تشبع غيرها أنها تختلف من حيث ترتيب هذه الحاجات ومن حيث أولويتها 

 (109،  1997الجوهري ،) يتها بالنسبة للحاجات الأخرى.و أهم
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يزة من الحرب العالمية الثانية ، ومنذ هي عبارة تم استخدامها  لأول مرة بعد فترة وج نوعيةالحياة:
ذلك الحين ،أصبحت مفهوم شائع الاستخدام ،إلا انه غالبا لا يتم تعريفه أو فهمه بوضوح ،هذا 

في مجال الرعاية الصحية ,حيث وجد أن مفهوم  walker et avantالمفهوم تم تطويره بواسطة 
( ويصعب الاتفاق على  meeberg.1993. mandzukl2005)نوعية الحياة مفهوم معقد للغاية 

تعريفه ،إذ أن هناك ندرة في الاندماج على تعريف محدد له وهذا يرجع إلى استعماله العامي الشائع 
 في الحياة اليومية العامة ،و الذي يركز على الجوانب الايجابية عند التعبير عن نوعية الحياة.

 (326ص،2008، ارنوط)

وعرف البولينج هي تحسين نوعية الحياة بأنها تحقيق حالة نفسية وعاطفية و صحية و عقلية و 
بدنية جيدة  تقوي على القيام بالأشياء التي يريدونها وكذلك وجود علاقة جيدة بالأصدقاء و العائلة و 

لات جيدة المشاركة في الأنشطة الاجتماعية و الترفيهية والحياة في أمان مع الجيران مع تسهي
 (484،    2020)عيد،وخدمات و امتلاك قدر كاف من المال مع الاستقلالية. 

(: بأنه يمكن تحسين الرعاية التمريضية عندما يكون لدى 2002ويؤكد سميث و آخرون )
الممرضة معرفة جيدة بالقضايا المرتبطة بنوعية الحياة ،وعلى الرغم من أن مفهوم نوعية الحياة شائع 

إلا انه في بعض الأحيان لا يتم تعريفه بوضوح وبالتالي فهو غير مفهوم بشكل جيد حسب الاستخدام 
 (  (kingal1999.Meeberg1993 .  كل من

و يتفق العلماء على أن مفهوم نوعية الحياة ،مفهوم واسع ومعقد وأصبح محل الاهتمام جميع 
ل هو الحي فيها ،وتختلف أولويات التخصصات العلمية كونه يرتبط بالإنسان الذي هو محور الحياة ب

الحياة من فرد لآخرون ومن مجتمع لأخر ، فهناك من يفضل الجانب الروحي أو النفسي هو الذي 
 يجعل الحياة أكثر راحة و متعة .

إن مفهوم نوعية الحياة يمكن اعتباره من أكثر المفاهيم اتساعا ،فهو يعكس علاقة الإنسان 
مق هذا التفاعل ،و لأنه استحوذ على اهتمام كل التخصصات بمحيطه الذي يعيش فيه ومدى ع

العلمية من اقتصاد وإدارة ،فلسفة ،طب، و علم الاجتماع و علم النفس نجد أن كل تخصص حاول 
وضع تعريف يناسب منطلقة الفكري و منهجية العلمي في تناول الموضوعات و دراسة الظواهر ،لهذا 

 مفهوم .نجد العديد  من التعريفات لهذا ال
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من خلال تعريفنا تبين أن نوعية الحياة هي قدرة الفرد على إشباع حاجات الصحة النفسية مثل 
 الحاجات البيولوجية و العلاقات الاجتماعية الايجابية و الاستقرار الاقتصادي .

 _نظريات نوعية الحياة :3

 : توجه النظري الإنساني :3-1

 الارتباط الضروري بين عنصرين لا غنى عنهما :يرى فكرة نوعية الحياة تستلزم دائما 

 ملائم  حيوجود كائن _

 وجود بيئة جيدة يعيش فيها هذا الكائن _

ولقد أكد هذا المنظور في تفسيره لنوعية الحياة على مفهوم ،وقد بين إن حقيقة الحياة الإنسانية 
في الحياة وتمكن في تحقيق تنطوي على إمكانيات هائلة لحقيق أفضل المستويات للتطور و الارتقاء 

 الذات من خلال تقدير الذات العالي للفرد.

ونجد نموذج رايف : تدور فكرة رايف حول مفهوم السعادة النفسية إذ أن الشعور الفرد بنوعية 
الحياة ينعكس في درجة إحساسه  بالسعادة التي يحددها رايف بستة أبعاد يضم كل بعد ستة صفات 

 ى السعادة  النفسيةتمثل نقاط لتحديد معن

 .خاذ القرارات  ويكون مستقل بذاته_بعد الأول : الاستقلالية و التي تمثل قدرة الشخص على ات1

 .التمكن البيئي -2

 .النمو الشخصي - 3 

 العلاقات الايجابية مع الآخرين  -4

 .تقبل الذات -5

 (226،228ص،، بشرىعنادمبارك)الهدف من الحياة .  -6
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 (:1990نوعية الحياة حسب فلوفليد ): نموذج 2_3

 يرى فلوفليد أن نوعية الحياة تندرج وفق مؤشرات تدل عليها وهي :

 مؤشرات نفسية : -1

تتبدى في درجة شعور الفرد في القلق و الاكتئاب أو التوافق مع المرض ،أو الشعور بالسعادة أو 
 المرض .

 مؤشرات اجتماعية : -2

تتضح من خلال القدرة على تكوين العلاقات الشخصية ونوعيتها ، فضلا عن ممارسة الفرد 
 أنشطة الاجتماعية و الترفيهية 

 الإحساس بنوعية الحياة :-3

حالة شعورية تجعل الفرد يرى نفسه قادرا على إشباع حاجاته المختلفة )الفطرية و المكتسبة(و 
 (19ص، 2015عذيةصلاحخضر ،) الاستمتاع بالظروف المحيطة به . 

 مؤشرات مهنية:     -4

تتمثل درجة رضا الفرد عن مهنته وحبه لها و القدرة على تنفيذ مهام وظيفته ، وقدرته على التوافق 
 واجبات عمله . مع

 مؤشرات جسمية وبدنية :-5

ل الغذاء و وتتمثل في رضا الفرد عن حالته الصحية و التعايش مع الآلام و النوم والشهية في تناو 
 (80، 81ص،2014، شخيمريم)القدرة الجنسية .  

 : نموذج معرفي : 3_3

 يرتكزهذا النموذج لتفسيره لنوعية الحياة على فكرتين التاليتين :

 طبيعة إدراك الفرد هي التي تحدد درجة شعوره بجودة حياته  -1
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هي الأقوى لثر العوامل  إطار اختلاف الإدراكي الحاصل بين الأفراد  ،فان العوامل الذاتية-2
 . الموضوعية في درجة شعورهم بنوعية الحياة

 : 2008: نموذج حسب فاطمة الزهراء الزورق 4_3

تتحكم في تحديد مؤشرات نوعية الحياة عدة عوامل وهي تختلف من فرد لأخر وذلك حسب 
لأسرية ،و الاجتماعية ( المعايير التي يتبناها الأفراد ويسيرون عليها في تقييم حياتهم و علاقاتهم )ا

ويظهر هذا الاختلاف جليا في تباين إجابات الأفراد على مقياس نوعية الحياة وهذا راجع للاختلاف 
 المعايير :

 مؤشرات نوعية الحياة حسب بعض الباحثين :-

 القدرة على التفكير واخذ القرارات .-

 القدرة على التحكم .-

 الصحة الجسمية و العقلية .-

 المعيشية و العلاقات الاجتماعية . الأحوال-

 المعتقدات الدينية .-

 القيم الثقافية و الحضارية .-

الأوضاع المالية و الاقتصادية والتي يحدد كل شخص ماهو الشيء الأهم بالنسبة له و الذي -
 (56ص، 2008،  فاطمةالزهراءالزورق ) يحقق سعادته في الحياة .

يرى أن فكرة نوعية الحياة تستلزم دائما الارتباط الضروري نستنتج أن نظرية التوجه الإنساني 
بعنصرين هما وجود كائن الحي ،و بيئة جيدة الذي يعيش فيه هذا الكائن ،أما نموذج فوفليد يركز 
على مجموعة من مؤشرات من بينها النفسية و مؤشرات الاجتماعية ،و المهنية ،ومؤشرات جسمية 

ة ،وذلك نموذج معرفي يهتم بطبيعة الإدراك الفرد هي التي تحدد وبدنية و الإحساس بنوعية الحيا
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درجة شعور بجودة حياته ،وذلك نموذج فاطمة الذي يتحكم في تحديد مؤشرات نوعية الحياة عدة 
 .رة على التفكير و اتخاذ القراراتعوامل وهي تختلف من فرد  إلى أخر مثل القدرة على التحكم ،القد

 لاقة بمفهوم نوعية الحياة : _ بعض المفاهيم ذات ع4

تتداخل عدة مفاهيم مع مفهوم نوعية الحياة فنجدها إما تتضمن في تعريفها مفهوم نوعية الحياة أو 
مفهوم نوعية الحياة يتضمنها وهو الغالب و البعض الباحثين يرى أنها مجرد مفاهيم تعبر عن مستوى 

يات معيشي معين ,ومنهم من يرى انه يجب الفصل بينهما ،فنجد أن الباحثين يستخدمون تسم
ومنهم  من يستخدم أسلوب الحياة  qwalityoflifeمتشابهة إلى حد ما منها  نوعية الحياة 

styleoflife ومنهم من يستخدم نمط الحياةpatternoflife وأكثر المصطلحات استخداما كمرادف
ة "نوعية الحياة " هو "جودة الحياة " بالإضافة إلى مفاهيم أخرى مثل الرضا عن الحياة و الرفاهي

شكل كبير مع مفهوم نوعية ومعنى الحياة و التوجه نحوى الحياة ،والسعادة وهي مفاهيم تتداخل ب
 وهذا سنحاول مناقشة من خلال هذا العنصر.،الحياة

  "qwalityoflife: جودة الحياة "1_ 4

 تعريف جودة الحياة :-

هي الاستمتاع بالظروف المادية في البيئة الخارجية و الإحساس بحسن الحال وإشباع الحاجات 
والرضا عن الحياة ،وإدراك الفرد لقوى و مضامين حياته وشعوره بمعنى الحياة إلى جانب الصحة 

قيم الايجابية و إحساسه بالسعادة و صولا إلى عيش حياة متناغمة ومتوافقة بين جوهر الإنسان و ال
 (   2006، عبدالفتاحوحسين)  .السائدة  في المجتمع 

وهي درجة الرضا أو عدم الرضا التي يشعر بها الفرد اتجاه المظاهر المختلفة في الحياة     
ومدى سعادته بالوجود الإنساني وتشمل الاهتمام بالخبرات الشخصية لمواقف الحياة كما أنها تشمل 

ر الفرد حول حياته وعوامل خارجية كتلك   التي تقيس سلوكيات على عوامل  داخلية ترتبط بأفكا
 (2012، مبارك) الاتصال الاجتماعي النشاطات ,ومدى انجاز الفرد للمواقف .
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 (: 2006ويرى الأنصاري )

انه مفهوم مرتبط بصورة وثيقة بمفهومين أساسين هما الرفاه و التنعم ,كما يرتبط بمفاهيم  أخرى 
مثل التنمية و التقدم و التحسن أو التقدم إشباع الحاجات ،أمل في مجال الإعاقة ,تعتبر جودة الحياة 

الفئات التي مؤشرا هاما من خلال مدى تحقيق جودة الخدمات المقدمة لذوي الإعاقة ،كونهم من 
تحتاج إلى رعاية  خاصة ،فهم ينظرون للحياة بنظرة تختلف عن الآخرين كما تتأثر نظراتهم للحياة 
بظروف الإعاقة وما يحصلون عليه من خدمات ودعم اجتماعي ،مما يؤكد احتياجهم إلى خدمات 

 (2005، نقلاعنعبدالقادر)تساعدهم على التوافق مع ظروف الحياة . 

 (:  (foff .2002ويرى هوف 

أن جودة الحياة تتضمن الوظائف الجسمية المتمثلة في انجاز الأنشطة اليومية ،و النفسية المتمثلة 
في الأفكار و الانفعالات ،والنشاط الاجتماعي و البيئي المتمثل بالرضا عن الحياة بشكل عام ،في 

,فالدعم الاجتماعي الذي على أهمية ما يقدمه من خدمات لهم (michael .2003)حين يؤكد ميتشيل 
يتلقاه ذوي الإعاقة يؤثر بصورة جوهرية على جودة الحياة لديهم ،ناهيك عن مدى الاستقلالية التي 

 (5ص،2019، الغولة) يشعرون بها في حياتهم . 

وعلى الرغم من عدم  الاتفاق على تعريف واحد لمفهوم الجودة الحياة ، إلا انه عادة ما يشار في 
(بوصفه اقرب التعريفات إلى توضيح 1995ل إلى تعريف منظمة الصحة العالمية )أدبيات المجا

المضامين العامة لهذا المفهوم  ،إذ ينظر فيه إلى جودة الحياة بوصفها إدراك الفرد لوضعه في الحياة 
في سياق الثقافة و انساق القيم  التي يعيش فيها ومدى تطابق أو عدم تطابق ذلك مع أهدافه 

،قيمة ،و اهتماماته  المتعلقة بصحته البدنية ،حالته النفسية ،مستوى استقلالية ، علاقاته  ،توقعاته
الاجتماعية ،اعتقاداته الشخصية ،وعلاقته بالبيئة بصفة عامة ،وبالتالي فإن جودة الحياة بهذا المعنى 

 whoqolgroup1995))تشير إلى تقييمات الفرد الذاتية لظروف حياته. 

لتعريفات يتبين أن تعريف "جودة الحياة "هو نفسه تعريف "نوعية الحياة " كما تبين من خلال هذه ا
أن جودة الحياة بوجه عام تشير إلى الحياة النفسية ،حتى على الرغم من تضمين الظروف البيئية في 

 بعض التعريفات وبالتالي ، فإن هذا المفهوم المركب يتم تقييمه بثلاث ظروف هي : 

 تقدير الذاتي للرضا عن الحياة بوجه عام )السعادة أو الاستمتاع (._ من خلال ال1
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 _التقدير الذاتي للرضا في مجالات أو جوانب معينة )العمل ،الصحة ،العلاقات مع الآخرين(. 2

_البيانات الديموغرافية بالنسبة بجودة الحياة )المؤشرات الاجتماعية و الموارد أو العوائق (و 3
 الحياة في حالة المعاناة الكاملة بدنيا و عقليا و نفسيا واجتماعيا . تتمثل مقومات جودة

  ":styleoflife": أسلوب الحياة 2_4

أسلوب الحياة هو نمط السلوكيات و العادات التي يتميز بها الفرد و يمكن تغيير أسلوب الحياة إذ 
 لم يعد يتلاءم مع الحالة الصحية أو النفسية مع احتمالا الإصابة ببعض

 (39،ص 2001،  موسوعةشرحالمصطلحات)الاضطرابات.

ويعرف أسلوب الحياة أيضا انه : تغيير يدل على وحدة الشخصية النفسية المنظمة انطلاقا من 
،مج 1997 ،)موسوعة علم النفس خيار للقيم يساهم في تماسك صورة الذات في العالم الخارجي .

 (1034 ص،،3

أسلوب الحياة لصيق بشخصية الفرد و قدرته على اكتساب نلاحظ من خلال هذا التعريف أن 
عادات تساعد في تحسن حالته الصحية و النفسية أو جعلها تسوء ، وبصورة أدق أسلوب الحياة 
يعتمد على القرارات الذاتية المبنية على إدراكنا الشخصي وهو بذلك يعتبر جانبا من جوانب نوعية 

 الحياة بشقها الذاتي أو الإدراكي .

 ووفق تعرف منظمة الصحة العالمية فإن  الصحة عناصر عدة وهي : 

  .الصحة الجسدية : القدرة على القيام بوظائف الجسم الدينامكية و حالة مثلى من اللياقة البدنية-

الصحة النفسية : القدرة على التعرف على المشاعر و التعبير عنها ، وشعور الفرد بالسعادة و -
 ن اضطراب أو تردد .الراحة النفسية دو 

 الصحة الروحية : صحة تتعلق بالمعتقدات و الممارسات الدينية للحصول على سلام مع النفس. -

الصحة العقلية :وهي صحة تتعلق بالقدرة على التفكير بوضوح وتناسق و الشعور بالمسؤولية، -
 وقدرة على حسم الخيارات و اتخاذ القرارات وصنعها .
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:وهي القدرة على إقامة العلاقات مع الآخرين و الاستمرار بها و الاتصال و الصحة الاجتماعية -
 التواصل مع الآخرين و احترامهم .

الصحة المجتمعية : وهي القدرة على إقامة العلاقة مع كل ما يحيط بالفرد من مادة و أشخاص -
 (146،ص2012)نعيسة، و قوانين و أنظمة.

 : "patternoflife :": نمط الحياة3_4

 تعريف نمط الحياة : 

هو اصطلاح يستخدم في الجغرافيا البشرية ،يدل من خلال أعمال الجغرافيين الفرنسيين في مطلع 
على مجموعة من الأشكال المادية لوجود الجماعات البشرية التي تعيش ضمن اقتصاد 20القرن 

ة الرعوية ، أنماط حياة مغلق أو شبه مغلق ، متميز بموضوع أساسي للنشاط الحيوي ،كأنماط الحيا
أن يشمل هذا المفهوم  maxsorreتقوم على الصيد البري و الحيوي ......الخ ، واقترح ماكساسور   

اعتراضا في المقياس من حيث تطابق السلوك الوظيفي مع تكامل النشاط في اقتصاد ومجتمع 
 متكاملين.                                   

 . وهناكمايستخدمهاكمرادفلأسلوبالحياة( 869، 868،ص2002جغرافية ،)معجم المصطلحات ال 

  ":meaningoflife": معنى الحياة : 4_4

(بأنها : مفهوم ،أو مجموعة من المفاهيم الايجابية ،أو السلبية 2005جاء معنى الحياة عند سالم )
داخل حيز خبراته ،كالنجاح أو الفشل مثلا : يكونها الفرد عبر حياته ، وعبر مصادر مختلفة 

الشخصية التي خبرها في مواقف تفاعله مع ذاته و الآخرين في ظل ثقافة المجتمع و متغيراته ، 
  .(55،ص 2018)حمدان ، وتعكس هذه المفاهيم توجه  الفرد ، و أسلوب حياته المعاش .

 تعريف معنى الحياة : -

من المفاهيم التي لافت اهتماما من طرف   meaning of lifeيعد مصطلح معنى الحياة 
الباحثين في علم النفس و معنى الحياة هي ناتج لمزج بين شيئين مختلفين ,فهو بأخذ "المعنى "ويركبه 
على" الحياة "فالحياة شكل من أشكال الواقع المادي .... أما "المعنى "فهو مغاير ،لا علاقة له  
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المعنى " يعني الأفكار التي تربط بين الأشياء .... فالمعنى بالعالم المادي وهي ليست جزء منه . "
يبدأ برابط بسيط لكنه متميز ،وقد يكون شبكة من الترابطات )لدى البشر مثلا( معنى الحياة مرتبط 
بالحاجات ,قيمة الذات ،الغاية من الوجود في حد ذاته ,بقيمة الحياة ككل ....كما ذكر بوميستر أن 

سؤال : ما هو معنى حياتي ،وركزت تعريفات أخرى على التوجه نحو الهدف  المعنى هو إجابة عن
 (.baumeister1991أو الفرضية   )

ويعد المعنى في الحياة من أهم المفاهيم النفسية التي يدرسها أصحاب الاتجاه الإنساني في علم 
هناك من صاغ فيه  النفس ,ويعده كثيرون منهم الدافع أو المحرك الأساسي للسلوك البشري ,حتى أن

نظرية نفسية ,وعده المحور الأساس فيها ،وان الاهتمام بدراسة هذا المفهوم جاء متأثرا بالأفكار 
الوجودية التي راجت في بداية ومنتصف القرن المنصرم وجاء متماشيا مع ما شاع في تلك المدة من 

لم النفس التقليدية من إيجاد  ظهور لحالات اللاجدوى و العدمية بين الناس .والتي عجزت نظريات ع
تفسير مقنع لها ،الأمر الذي يدفع بعلماء النفس الإنسانيين و الوجوديين إلى دراستها و تفسيرها 

 (2012،)عبد الوائلي،مستندين بذلك مع ما تبلور لديهم عن المفهوم المعنى في الحياة .  

مسؤول المعاني الحياتية  على انه قدرة الفرد على أن يكتشف وبشكل1964ويعرفه فرانكل 
بأنه الفهم الواضح للغرض المنشود من الحياة ،و  (leath)المتأصلة في سلوكه وفي مواقفهم يعرفه 

الشعور بالهدفية و القصدية بما يعطي الحياة مغزى ومعنى . أما سعفان ، يعرفه على انه المعنى 
الخاص للشخص و الذي يحدد من خلال اتجاهاته نحو حياته ورسالته الخاصة في الحياة أو مهنته 

يقها ،ومعنى الحياة لا يتحقق من خلال تحقيق الذات التي تعرض عليه مهام محددة لابد من تحق
)صافى  ولكن لابد من تجاوز ذلك إلى الخارج حيث يتم عمل علاقة مع الأخر وتقديم له قيمة الأخر.

 (38ص،2014ورتيب ،

معنى الحياة يمكن أن تكون من أكثر المفاهيم التي لها علاقة بالاتجاه الوجودي و التفكير 
 لتالي ستكون أكثر صعوبة من ناحية التعريف و القياس . الفلسفي عموما ،وبا
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 : lifeorientation:التوجه نحو الحياة :5_4 

 تعرف التوجه نحو الحياة :-

(: بأنها اتجاه من جانب فرد ما نحو الحياة أو نحو أحداث معينة ،يميل 2001بعرفها )موسى 
التركيز على الناحية المشرقة من الحياة أو أحيانا إلى حد مفرط للعيش على الأمل ،أو نحو أحداث 

الأحداث  أو الجانب المفعم بالأمل و الخير وهو سمة في الشخصية توسم بأنها رؤية ذاتية ايجابية و 
استعداد كامن لدى الفرد غير محدود بشروط معينة يمكنه من توقع الشر ,وإدراك كل ما هو ايجابي 

)صالح  وذلك بالنسبة للحاضر الحالي و المستقبل القادم .من أمور الحياة الجيدة وغير الجيدة ،
 (.227 -198 -197 ص،2013،

وهو أيضا حالة مستمرة ومستقرة نوعا ما في الشخصية تؤدي الظن وتوقع الأمور إما جيدة فتؤدي 
إلى التفاؤل أو سيئة فتؤدي إلى التشاؤم ،نظرة إلى المستقبل تجعل الفرد إما لن يتوقع الأفضل و 

 ظر حدوث الخير و يرئو إلى النجاح أو يتوقع الاسوا وينتظر حدوث الشر ويميل إلى الفشل .ينت
 (400ص 426_395، ص2015)التسيمي ورشيد ،

 :lifesatisfaction: الرضا عن الحياة : 6_4

يرى الدسوقي أن الرضا عن الحياة : هي تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشها طبقا لنسقه القيمي 
عتمد هذا التقييم على مقارنة الفرد لظروف الحياتية بالمستوى الأمثل الذي يعتقد انه مناسب لحياته ،وي

 (55ص،2008، حمدان). 

نستنتج أن الرضا عن الحياة يتضمن في تعريفه "نوعية الحياة " خاصة بالعودة لتعريف منظمة 
الحياة ،كما يمكن القول ان اغلب الصحة العالمية التي ذكرت النسق القيمي في تعريفها لنوعية 

تعريفات نوعية الحياة خاصة في البحوث ذات الاتجاه النفعي و الاجتماعي تتضمن مفهوم الرضا 
 عن الحياة .

 

 



نوعية الحياة                                                                                                      الفصل الثالث                        

 

40 
 

 ":lifelove": حب الحياة :7_4

يعرف عبد الخالق حب الحياة بأنها : "اتجاه ايجابي نحو الحياة ويشير إلى التمسك بها ،وتقديرها 
 (55، ص2018)حمدان ،لسار بها".التعلق ا

يتضمن هذا التعريف مفهوم التوجه نحوى الحياة لكن بالاتجاه الايجابي .وهو أيضا يعتبر كتقييم 
 ايجابي لنوعية الحياة .

 ":well- being: ": الرفاه )الرفاهية (8_4

لا يوجد إجماع حول تعريف واحد للرفاهية ،ولكن هناك اتفاق عام على أن الرفاهية على الأقل 
تشمل وجود المشاعر الايجابية و الحالات المزاجية )مثل الرضا و السعادة ( ،وغياب المشاعر 

ة ،يمكن السلبية )مثل الاكتئاب ،القلق( الرضا عن الحياة ،الانجاز و الأداء الايجابي ،بعبارات بسيط
وصف الرفاهية بأنها الحكم على الحياة بشكل ايجابي و الشعور بالرضا وقد درس الباحثون من 
مختلف التخصصات جوانب مختلفة من الرفاهية ،والتي تتضمن عموما مايلي الرفاه   البدني 

حدد )الصحي( ،الاقتصادي ،الاجتماعي ، العاطفي , النفسي ،والرضا عن الحياة ،الرضا عم مجال م
و الرفاهية في المفهوم (cdc.2019)في الحياة الاشتراك في النشاطات و العمل ، التطوير و التنمية 
 (2016،145)خليل ،الغربي تعني الوقت المتاح خارج العمل لتنمية القدرات الإنسانية . 

 :"happiness": السعادة : 9_4

: هي معنى الحياة وهدفها ،هدف الوجود الإنساني  و غايته ,ويتساءل  (aristotle)السعادة حسب 
(albertcamus)  لكن ما هي السعادة ؟ليجيب بأنها : ما هي إلا انسجام بسيط بين الرجل و الحياة

 التي يعيشها .

تساءل عن مفهوم السعادة ما هي السعادة ؟هل السعادة هي (yang2021)وفي دراسة قام بها 
دراسات ،حاول أنستكشف طبيعة و أصول مفهوم  5ضا أم أن تكون راضيا ؟ ومن خلال الشعور بالر 

السعادة   من الناحية اللغوية وتطور المفهوم ،وجد انه من المثير للدهشة أن الأطفال الذين تقل 
سنوات ينظرون إلى الأشخاص السيئين أخلاقيا على أنهم اقل سعادة من الأشخاص 4أعمارهم عن 

لاقيا، حتى لو كانت جميع الشخصيات لديها حالات ذاتية   ايجابية ،كما لم يؤثر الطيبين أخ
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الأخلاقية على صفات السمات الجسدية في صفات السعادة ،علاوة على ذلك ،أثرت الشخصية 
الأخلاقية وليس الذكاء على صفات السعادة لدى الأطفال و البالغين ،لذلك وجد أن الحكم الأخلاقي 

دا نسبيا في صفات السعادة، والذي يظهر بشكل مفاجئ مبكرا ومستقبلا إلى حد كبير يلعب دورا فري
عن التأثيرات اللغوية و الثقافية و بالتالي يعكس على الأرجح سمة معرفية أساسية للعقل.   

(yang2021). 

من خلال ما سبق إن هذا التقارب بين المصطلحات سابقة الذكر يعود إلى مجموعة من المبررات 
منها طبيعة المفاهيم في حد ذاتها و اقترانها بمفهوم أكثر تعقيد وهو الحياة هذا اللفظ الذي يعتبر 
واسع بكثير مما نعرف عنه أو مما درسه العلماء في مختلف التخصصات و على رأسهم الفلاسفة و 

كنوعية رجال الدين و عليه فان ما يميز الحياة من خصائص يسقط مباشرة على كل لفظ يقرن بها 
الحياة ، جودة ، معنى و التوجه نحو الحياة ، لهذا تعتبر هذه المفاهيم واسعة الدلالة ويصعب التحكم 
في مؤشراتها ، كما انه يتدخل فيها الطابع الذاتي للفرد في تقييم حياته ، بالإضافة إلا أن الحياة هي 

خلة ومن الصعب إيجاد فاصل تفاعل العديد من المكونات و الأبعاد التي تكون في الغالب متدا
 .العلوم الإنسانية و الاجتماعية  مفاهيمي بينها ، لأنه في الأصل خاصية من خصائص
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 .م ذات علاقة بمفهوم نوعية الحياة:مخطط يمثل بعض مفاهي2لالشك

ذات بعض المفاهيم 
القة بمفهوم نوعية       

 الحياة 

 اسلوب الحياة :2

نمط العيش الذي 
يعتقده 

الفردويشمل 
العادات و 

السلوكيات اليومية 
لتي تحدد كيفية ا

التعامل مع 
 الصحة ،العمل

 

 

 

هو نمط الحياة3  :
الطريقة التي 

يعيش بها الفرد و 
يشمل عاداته و 

 سلوكيات اليومية 

إلى  جودة الحياة : 1
مدى رضا الأفراد عن 

حياتهم في جوانب متعددة 
مثل الصحة البدنية و 

 النفسية  

التوجه نحو 5
الطريقة   الحياة:

التي يختار الفرد 
التعامل بها مع 

أهدافه   تجارب و 

 معنىالحياة:4

هي الوجود و 
التجربة الكائن 

،مليئة 
بالتحديات و 

النمو و 
الت   التفا

الرضاعن 6
هو   الحياة:

الشعور بالقبول و 
الراحة تجاه 

 تجربتك وواقعك       

 

 

 

 

 

 

 

 السعادة : 9

هي الشعور 
بالرضا و 

الفرح 
 الداخلي 

 حب الحياة: 7

هو التقدير و  
الاستمتاع بكل 

 لحظة في الحياة 

هية : 8  الرفا

هي التمتع بحياة 
مريحة و متفرقة 

ة من  خالي
 الاحتياجات 
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 _ أبعاد نوعية الحياة5

 الصحة الجسدية :: 5-1

وتعني مجموعة من المهارات الوظيفية التي تحدد مستوى الأداء و النشاط لدى الفرد ,ويتم التعرف 
 عليها من خلال مؤشرات محددة ،في هذه الدراسة هي الصحة و المرض ،التعب ،النوم و التغذية .

 :الصحة النفسية :5-2

النفسية المختلفة التي تؤدي بالفرد إلى حسن يقصد بها حالة التوافق و الانسجام بين الوظائف 
استثمارها في تحقيق التلاؤم بينه وبين الظروف المحيطة به ،ويمكن  الكشف عنها من خلال 
مؤشرات معينة هي الرضا عن الصورة الجسدية وغياب المشاعر السلبية و القدرة على التحكم في 

 الذهنية .الانفعالات و التقدير الذاتي و التمتع بالقدرات  

 : الاستقلالية الذاتية :5-3

تعني امتلاك على تحمل المسؤولية الذاتية لتحقيق متطلبات الذات و العمل وذلك وفق مؤشرات 
محددة هي بذل الجهد و الاهتمام بتحسين الأداء و القدرة الفردية على المعالجة المشاكل التي تظهر 

 أثناء الأداء .

 : البيئة و المحيط:4_5

الحساسية و الاستجابات للتأثيرات و التغيرات المناخية و الفيزيقية الواقعة في البيئة و ونعني 
المحيط حيث تتحدد مؤشرات هذه الاستجابة في مدى الانزعاج من التغيرات التي تشهدا البيئة 

 المناخية ، التعامل مع الصخب و الازدحام مع و سائل النقل .
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 التوجه نحو الحياة :: الجانب الروحي الديني و 5_5

ويقصد  به الإيمان بالمعتقدات الدينية ومدى الالتزام بها من خلال ممارسة السلوكات و الشعائر 
المختلفة التي تجسد تلك المعتقدات ،بالإضافة إلى التوجه نحو الحياة من حيث التفاؤل و التشاؤم 

 الدينية التفاؤل و التشاؤم .ويتحدد ذلك بمؤشرات معينة هي : المعتقدات و الممارسات 

 : العلاقات الاجتماعية و الزواجية :6_5

ويقصد بها الاتصال بالآخرين داخل الأسرة وخارجها من خلال إقامة العلاقات و المشاركة في 
النشاطات الاجتماعية ،ويمكن التعرف على نوعية الحياة هذه العلاقات من خلال المؤشرات المتمثلة 

خرين و الاعتقاد   بشأن نواياهم ،وإنشاء الصدقات و الدعم الأسري ،والعلاقة مع في الاحتكاك بالآ
 (42-38،ص  2008) فاطمة الزهراء زروق ،   الزوج .

انطلاقا مما عرضناه إن أبعاد نوعية الحياة تشير إلى الجوانب المختلفة التي تؤثر في رفاهية الفرد 
يتم  ،جتماعية ، الظروف الاقتصادية و البيئية المحيطةمثل الصحة الجسدية و العقلية ،العلاقات الا

  تقيمها بشكل شامل لفهم تأثير هذه العوامل على مستوى رضا الشخص و جودة حياته .
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 :مخطط يمثل أبعاد نوعية الحياة .3الشكل                  

 

 أبعاد نوعية الحياة      

 
 
 
 
 
 
 

 :شعور بالأمن بعد البيئي 

الأمان نحو المجتمع أو 
 الأسرة

 

: تقرير بعد الاستقلالية
 المصير  ، الحرية 

 الاسقالل الذاتي

: الأمراض  بعد الجسمي
 الصحة الاضطرابات

:الوظائف بعد النفسي
المعرفية ،الإدراك ، 

 السعادة 

 

 

 

بعد الروحي و 
:  المعتقداتالشخصية

القي ،  الالتزام الأ
 الأسس الدينية 

بعد الاجتماعي : 
الاتصال التفاعل 

 الاجتماعي
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 _ ميادين و مجالات نوعية الحياة :6

يتفق العلماء على أن طريقة الحياة مفهوم مركب من مجموعة من الأبعاد و المجالات الجسدية و 
المختلفة للصحة الجسدية و النفسية و الاجتماعية ,حيث يصنف ضمن المجال الجسدي الأوجه 

القدرات الوظيفية ،ويختلف الباحثون في تحديد مكونات المجال النفسي ,فمنهم من يرى أن الصحة 
النفسية تتضمن أبعادا عدة كالمشاعر و الانفعالات الايجابية ،و القدرة على الإبداع و تحقيق الذات 

 إلى جانب المعتقدات الروحية و الدينية .

لاجتماعي لمفهوم طريقة الحياة العلاقات بالآخرين و يشمل على النشاط يضم المجال ا
)فاطمة الزهراء زروق .الاجتماعية المختلفة إلى جانب التسلية والترفيه و أوقات الراحة و الاسترخاء

 (49،ص2008،

ويضاف إلى هذه المجالات كل من المجال المادي و المجال الروحي يرى فلاناقان 
flangan.1978 (عاملا 15هناك عوامل متعددة تتقاطع فيكل أوجه الحياة و ميادينها وحدد ) أن

 ( مجالات هي :5مكونا لمفهوم طريقة الحياة و صنفها في )

 العلاقات مع آخرين . -

 الصحة الجسدية و الأمن المادي  .-

 النشاطات الاجتماعية و المواطنة . -

 الطموحات و المشاريع الذاتية و العمل .-

 لية و الترفيه .التس-

: عند تطرقه  للعناصر المكونة لمفهوم طريقة الحياة إلى  .campbell)1976 (ويشير كامبل
أهمية إدراج عنصر مستوى الرضا للفرد عن حياته في مختلف جوانبها كعلاقة الزوجية و علاقته 

 بالمحيط الاجتماعي و المهني إلى غير ذلك من الجوانب .
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من طرف كامبل إلى إعطاء اتجاه أخر لتعريف مفهوم طريقة الحياة  وأدى عامل الرضا المدرج
بإدراجه للبعد الذاتي في تقييم مستوى الرضا عن طريقة ،فهناك من يجدده في الحياة العائلية في حين 

 آخرون الجوانب المهنية و المادية .

 ية هي (مكونات أساس4طريقة الحياة في ) (lawois. 1994)ويحدد باحثون آخرون لونو 

 الحالة الجسدية الجيدة .-

 الشعور بالسعادة .-

 التوازن الانفعالي .-

 مستوى مرض من الاندماج الاجتماعي .-

ومن التصنيفات الأكثر شيوعا واستخداما في تحدد مجالات طريقة الحياة تلك التي تحدد مكوناتها 
 على مجال جسدي و نفسي ومجال اجتماعي.

 :domainephysiqedeqwalitèdevieياة : _المجال الجسدي لطريقة الح

يصنف في هذا المجال ،كل من الصحة الجسدية وكذلك المهارات الوظيفية التي تحدد مستوى 
 الأداة النشاط لدى الفرد .

ويتم التعرف على مستوى الصحة الجسدية من خلال مؤشرات معينة,كالطاقة و الحيوية , التعب 
من المؤشرات البيولوجية ،بينما يتم التعرف على مستوى الأداء و الراحة ،النوم و الألم وغيرها 

 الوظيفي من خلال سهولة الحركة القدرة على القيام بالنشطات اليومية و مستوى الاستقلالية الذاتية .

 _ المجال النفسي لطريقة الحياة :

تختلف مكونات المجال النفسي لطريقة الحياة حسب الباحثين طبقا لوجهة نظرهم حول الصحة 
النفسية ،إذ يختصرها البعض منهم فقط في وجود المشاعر و الانفعالات الايجابية أو في غياب 
انفعالات السلبية كالقلق و الاكتئاب ،بينما يرى البعض الأخر أن مكونات المجال النفسي يمكن أن 
تحمل بالإضافة إلى المشاعر و الانفعالات السلبية و الايجابية ،مكونات أخرى كتحقيق الذات ،القدرة 
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على الإبداع وحتى المعتقدات الخاصة و الحياة الزوجية مع آخرون يفضلون فصل المعتقدات 
 الخاصة و الحياة الزوجية عن المجال النفسي و يضعونها في مجال لوحدها .

 اعي :_المجال الاجتم

يضم هذا المجال العلاقات و النشاطات الاجتماعية للفرد في الجوانب المختلفة ,العائلية منها ،و 
المهنية و الاجتماعية العامة أو ما يعرف بالصحة الاجتماعية ،في هذا المجال يركز مفهوم الصحة 

 الاجتماعية على نوعية العلاقات الاجتماعية للفرد وليس على كميتها .

كز على الكيفية  التي يقدر بها الفرد نفسه اجتماعيا ومستوى فعالية الذاتية و قدرته على كما ير 
)فاطمة الزهراء الزروق  النجاح و الإبداع و علاقة كل ذلك بوجود دعم أو سند اجتماعي او غيابه .

 (48،ص 2008،

 

ة و النفسية ،التعليم نستنتج أن نوعية الحياة تشمل عدة مجالات وهي الصحة ،الحالة البدني      
الوصول إلى المعرفة الجيدة و توفر الفرص التعليمية مدى الحياة النشاطات الاجتماعية ، الشعور 

وذلك  ،بالسعادة و التوازن الانفعالي ، المجال الجسدي التي تحدد مستوى الأداء و النشاط لدى الفرد
بية أو غياب الانفعالات السلبية كالقلق المجال النفسي يركز على وجود مشاعر و الانفعالات الايجا

حيث  ،و الاكتئاب ،مجال الاجتماعي يركز على الجوانب المختلفة  العائلية أو مهنية أو الاجتماعية
يهتم بالكيفية التي يقدر بها الفرد نفسه اجتماعيا و مستوى فعالية الذاتية و قدرته على النجاح و 

 الإبداع .
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 خلاصة الفصل:              

من أهم الصعوبات التي يواجهها الباحث في ميدان علم النفس هي مشكلة المصطلح حيث أن 
محاولة وضع تسمية لمفهوم معين أو تعريف يتفق عليها العلماء أمر صعب و معقد في المجال 

ولنا تبيانه من خلال هذا السيكولوجي ,وخاصة إذا ما نقلت من لغات أجنبية غير العربية ،وهذا ما حا
الفصل بعد تحديد نقاط التباعد و التلاقي يبن نوعية الحياة ،وبعض المصطلحات التي تشبهها مثل 
جودة الحياة ،معنى الحياة، وأسلوب وطريقة الحياة والرفاهية ،الرضا عن الحياة وغيرها من 

نوعية واقع في الأساس أما الجودة المصطلحات إذ ترى انه يمكن اعتبار أن النوعية تسبق الجودة ،وال
فتبقى مطلبا تسعى إليه الأفراد و الدول فمن خلال التعرف ووصف و استكشاف نوعية الحياة يمكن 

 تحسينها و الوصول بها إلى ما يعرف بالجودة .

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الإجهاض  الرابع الفصل

 تمهيد

 _ تعريف الإجهاض1

 _أسباب الإجهاض2

 _ أنواع الإجهاض3

 _ أعراض الإجهاض4

 _اثر فقدان الجنين على نفسية المرأة5

 خلاصة
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  تمهيد : 

 ،جهاض وعلى اختلاف أنواعه ، أحد المشكلات الصحية التي تتعرض لها المرأة الحاملالإ يعتبر     
وذلك قبل أن يكتمل حملها وخاصة إذا كان للمرة الأولى ،هذا ما يجعلها تدخل في دوامة الحزن و الشعور 

إذ تشعر ،بها الزوجة في حياتهابالإحباط الشديد لعدم اكتمال  فرحتها ،باعتبار الحمل أهم مرحلة تمر 
على الإجهاض ،ومعرفة  بوجود طفل يتحرك في أحشائها ،فجأة يتوقف ذلك ،لهذا من الضروري التعرف

 . الأسباب التي تؤدي إلى ذلك ،ومعرفة اثر ذلك على نفسية المرأة وهذا ما سنتطرق إليه في هذا الفصل
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 _ تعرف الإجهاض : 1

 : الإجهاض لغة :1-1

كلمة إجهاض مصطلح مشتق من فعل أجهض يجهض إجهاضا ،ويقال أجهضت الناقة و المرأة و   
 (13، 2011)جدوي ،أي أسقطته ناقص الخلق. لدها "إجهاضا "

 قال"الجوهري": 

أجهضت الناقة أي أسقطت ، فهي مجهض فان كان ذلك من عادتها فهي مجهاض ،والولد مجهض   
و جهيض ،وصاد الجارح الصيد فأجهضناه عنه أي نحيناه و غلبناه على ما صاده ،وقد يكون أجهضته 

  33، 2011)النعيمي ، .و أجهضته عن مكانه ، أزلته عن كذا بمعنى أعجله و أجهضه عن الأمر
_32). 

 ":  الأزهري " قال

يقال ذلك للناقة خاصة ، و الاسم الجهاض ، و الولد جهيض وقال أبو زيد : إذا ألقت الناقة ولدها  
قبل أن يستبين خلقه قيل أجهضت ، والإجهاض : الازلاق و الجهيض : السقيط ،وقد يكون أجهضته عن 

 (19،ص)ابولحيةعنى أعجلته .كذا بم

 وقال "ابن فارس " :

الجيم و الهاء و الضاد أصل واحد ،وهو زوال الشيء عن مكانه بسرعة ،يقال أجهضنا فلانا عن  
)ابن علي العامر .الشيء إذا نحيناه عنه وغلبناه عليه ،وأجهضت الناقة ألقت ولدها ، فهي مجهض

 (.23 ص،2011،

 : الإجهاض الاصطلاحا :2_1

أي ، ر عليه فيها أن يعيش خارج الرحمهو خروج الجنين من الرحم قبل اكتمال نموه ،في مرحلة يتعذ
 قبل بداية الشهر السادس .
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ء كان ناقص الخلقة أو ناقص : هو إلقاء الحمل مطلقا سوام نجد الإجهاض في اصطلاح الفقهاءك
 ا أم بغير قصد أو تلقائيا.، مستبين الخلقة أم لا، نفخت فيه الروح أم لم تنفخ، قصدالمدة

ويمكن تعريفه بمعناه العام بأنه : إنهاء حالة الحمل قبل أوانه ، أي قبل موعد الولادة الطبيعي ، أو 
 (13، 2011)الرفاعي ، .إسقاط المرأة جنينها بفعلها ،أو بفعل غيرها ، وبأية وسيلة كانت

 أما من الناحية الطبية فيعرف على انه :-

الرحم الحامل قبل الأوان ,ويعتبر إجهاضا إذا تم تفريغ المحتويات قبل تمام الشهر لفض محتويات 
السادس الرحمي ، وهو السن الذي يحدد قابلية الجنين للحياة المنفصلة ،ويعتبر تفريغ محتويات الرحم بعد 

 (18)نوفل ، دت ، ذلك ،وقبل إتمام شهور الحمل ولادة قبل الأوان .

هو إنهاء الحمل قبل أن يصبح الجنين قادرا على العيش خارج جهاض نستنتج مما سبق أن الإ
 الرحم، يتم بطرق طبية أو جراحية وقد يعتبر ضروريا لحماية صحة الأم .

 _ أسباب الإجهاض :2

 وجود مشاكل في منطقة الرحم لم ينتبه إليها الطبيب ، مثل إصابة بورم ليفي حاجز رحمي .-

 حم ، مثل ضعف الانقباض أو قصر عنق الرحم .وجود مشاكل صحية في عنق الر -

يسبب الاختلال الوراثي عند كلا الزوجين أو احدهما حدوث الإجهاض و عادة ما يظهر مبكرا في -
 خلال الشهور الثلاث الأولى من الحمل .

إصابة الأم ببعض الأمراض أثناء الحمل ، مثل الجدري و الحصبة الألمانية قد تصل إلى الجنين و -
ي إلى وفاة الجنين خاصة أذا أصيبت الأم في الشهور الثلاثة الأولى للحمل وقد يولد الطفل أعمى أو تؤد

 أصم .

خلل في الرحم أن يحدث الإجهاض من تقلصات الرحم ،انقلاب الرحم ،الورم الليفي ، صغر أو -
كذلك  ،الرحمي تشويه الرحم قد يحدث نتيجة وجود عيوب خلقية بالرحم مثل وجود حاجز يقسم التجويف

 اتساع عنق الرحم قد يكون عيبا خلقيا في عنق الرحم  .
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الأسباب المتعلقة بالالتهابات البكتيرية المهبل و التهاب بطانة الرحم ,الذي يسبب بدوره تضيق -
اسبوع من 12هاض الجنين بعد الأوعية الدموية التي تزود الجنين بالأوكسجين و الغذاء وبالتالي إج

 .الحمل

ابة ببعض الأمراض كالمرض السكري أو تناول بعض الأدوية عن طريق الخطأ سواء لعلاج إص-
مرض السكري أو لعلاج خلل دهون الدم المصاحب لمرض السكري ، أمراض الغدة الدرقية قد تؤدي إلي 

 سبب في حدوث العقم و الإجهاض .

 ارتفاع معدل الإجهاض بين المدخنات أكثر منهن عن غير المدخنات .-

 قصر قامة للمواليد من المدخنات . -

الأدوية و العقاقير تعتبر من أسباب الإجهاض حيث تأخذ المرأة أدوية دون أن تعلم أنها حامل  -
 فيحدث الإجهاض .

سوء التغذية ،الصدمات النفسية تعرض للحوادث العمل و الحوادث المنزلية تعرضها للاكتئاب -
 النفسية .،والقلق و الحزن يؤثر على صحتها 

موت الجنين داخل الرحم ،في تلك الحالة يتكون الجنين لكن يتوقف النمو يموت قبل ما تظهر أي -
 أعراض للحمل .

 الدم الذي يتخثر بسهولة كبيرة للمرأة الحامل .-

نقص في هرمون البروجسترون وفي هذه الحالات يمكن اللجوء إلى العلاجات التثبيت ،  كالحبوب  -
 الإبر .  و التحاليل و

خلال ما سبق  أسباب الإجهاض تتنوع بين صحية ، اجتماعية أو أخلاقية تشمل الأسباب الصحية 
مثل مشاكل في الحمل أو تشوهات الجنين بينما تشمل الأسباب الاجتماعية مثل الظروف الاقتصادية أو 

طلب إنهاء الحمل الاجتماعية الصعبة ،كما قد يكون الإجهاض نتيجة لضغط نفسي أو حالات طبية تت
 لحماية صحة الأم .
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 _أنواع الإجهاض :3

 : الإجهاض المنذر :3-1

هو نزول نقاط الدم عن طريق الرحم منذر بذلك بانقباض الرحم ،ويحدث في الشهور الثلاث الأولى 
خاصة عند حديثي العهد الزواج ،بعد جماع قوي أو اصطدام الرحم بجسم صلب أو سقوط من مكان 

 كن وقف هذا النوع في الغالب إذا حدث التكفل الطبي السريع مع الراحة و عدم الجماع .مرتفع , ويم

 

 

 : الصورة تمثل الإجهاض المنذر.1الشكل 

 : الإجهاض المحتم : 3-2

ويسمى هذا الإجهاض محتما لأنه ينتهي إلى خروج الجنين حتما ويصاحبه نزيف دم من الرحم ويكون 
الإجهاض كاملا ، إذا استطاع الرحم أن يطرد جميع محتوياته ،كما يحدث عنق الرحم متسعا و يسمى 

هذا النوع  من الإجهاض عندما يبدأ الرحم بالانقباض و التوسع ،فعند حدوث هذه الأعراض يصبح 
الإجهاض لابد منه لأنه لن يكتمل و ينتهي بخروج الجنين ,يتبعها عادة حدوث نزيف لمدة ثلاث أسابيع و 

 منطقة أسفل البطن ،ويكون إجهاض تام عندما يستطيع الرحم طرد جميع ما تبقى منه . حدوث الم في
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 :   الصورة تمثل الإجهاض المحتم .  2الشكل

 : الإجهاض الغير الكامل : 3_3

وفيه يقوم الرحم بعدم قبول بعض الأنسجة المكونة للجنين ،ويتعامل معها على انه أجسام غريبة ويقوم 
م ، ولكن تبقى الأنسجة الجنين الأخرى داخل الرحم  ،الأمر الذي يتسبب في عدم حدوث بطردها من الرح

 نمو متكامل للجنين .
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 : الصورة تمثل الإجهاض الغير الكامل .3الشكل 

 : الإجهاض الكامل :4_3

هو إسقاط كامل للجنين و المشيمة يرافقه نزيف بسيط سرعان ما يتوقف بعد فترة قليلة و تحتاج فيها 
 (103، 2003)حسن مصطفى ،المرأة الحامل إلى فترة من الراحة . 
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 : الصورة تمثل الإجهاض الكامل .4الشكل 

 : الإجهاض المتكرر : 5_3

متتالية ، و يعود السبب في الإجهاض المتكرر إلى  هو حدوث الإجهاض تلقائيا أكثر من ثلاث مرات
وجود خلل في التوازن الهرموني أو وجود عيب تكويني في الرحم ، أو تمزقات عضلة الرحم أو أورام ليفية 
في الرحم ،و تستوجب هذه الحالات كشفا طبيا دقيقا و إجراء فحوصات شاملة بما في ذلك التصوير 

 قاته لمعرفة الأسباب .الصوتي و الشعاعي للرحم وملح
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 : الصورة تمثل الإجهاض المتكرر.5الشكل

 : الإجهاض العلاجي : 6_3

وهو النوع الذي يلجاء له الأطباء من ذوي الخبرة كضرورة طبية لإنقاذ حياة الأم عندما تتعرض 
 للخطر.

 

 : الصورة تمثل الإجهاض العلاجي .6الشكل 
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 :الإجهاض المتعفن :7_3

نتيجة تلوث في محتويات الرحم عن طريق العدوى بالميكروبات المعدية لدى السيدة حامل ،أو ويحدث 
 عن طريق الإجهاض المفتعل .

من أهم أعراضه ارتفاع شديد في درجات الحرارة ونزول إفرازات دموية ذات رائحة كريهة من المهبل 
 (18،ص2012)حماد،،وأوجاع في الرأس وتعكر في المزاج . 

 

 

 : الصورة تمثل الإجهاض المتعفن داخل الرحم .7الشكل                   

 :الإجهاض التلقائي )الطبيعي (:8_3

ويحدث نتيجة أمراض تعاني منها المرأة الحامل مثل التيفود أو الزهري أو الأورام بالرحم وعنقه ،وأحيانا 
 .(18، 2008)عبيد ،لامينوسسائلاشيمة مثل الزهري ،أو كثرة الأمراض تصيب الجنين بذاته أو الم
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 : الصورتين تمثلان الإجهاض التلقائي .8الشكل                      

 : الإجهاض المختفي :9_3

ويحصل في هذه الحالات أن ينزف الرحم داخليا وتنقطع تغذية الجنين فيموت ،وربما تكلس )أي 
الرحم فترة مدة تطول وقد تقصر ثم يقذفه الرحم ذاتيا ترسب في الجنين أملاح الكالسيوم (ويبقى الجنين في 

)البار (. d+c،أو يخرجه الطبيب إما بالعقاقير )البروستا جلاندين ( أو بعملية التوسيع و الكحت )
 (19-18،ص 1985،

 

 

 : الصورة تمثل الإجهاض المختفي .9الشكل                       
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تتنوع إلى إجهاض تلقائي يحدث بشكل طبيعي نتيجة لمشاكل انطلاقا مما عرضناه أن أنواع الإجهاض 
في الجنين أو صحة الأم وإجهاض صناعي يتمثل بالاستخدام الأساليب طبية أو جراحية أما الإجهاض 
المنذر الذي ينذر بوقوع الإجهاض و يعتبر نزول الدم من الرحم أو وجود الألم في الرحم و الإجهاض 

 .لم تقلصية نتيجة انقباض الرحم ا المحتم نزيف رحمي غزير ،

 _ أعراض الإجهاض :4

 .،وجود تقلصات مستمرة أو متقطعة منطقة أسفل الظهر أو البطن في _وجود الم متوسط أو شديد 

 _ضعف شديد في الصحة العامة مع نوبات دوار .

في مرحلة _نزيف مهبلي دون لون بني أو احمر فاتح سواء مع أو بدون تقلصات ،وهذا النزيف يحدث 
 مبكرة من الحمل أو قد يحدث لاحقا ،وهو أكثر الأعراض شيوعا .

 _خروج بعض الأنسجة مع تسرب سوائل من المهبل ،حيث يتمزق الكيس الامينوسي .

 _خروج دم متجلط و ليس نزف سائل .

_فقدان الإحساس بالأعراض الحمل كالوحم  أو انتفاخ الثدي ،وعادة تسوء أعراض الإسقاط كلما 
 طورت الحالة ،وتتحول بقع الدم إلى نزيف شديد ،حيث تصبح التقلصات اشد قوة .ت

 _غثيان و قيء و إسهال متواصل مع فقدان الوزن .

 _ارتفاع درجة حرارة الجسم مابين الخفيف و الشديد .

_ظهور إفرازات مخاطية ممزوجة بكميات من الدم ،تكون في البداية على شكل متقطع ،ثم لا تلبت أن 
زيد إلى أن تظهر بقع من الدم الصافي ،وقد يحدث النزيف الدموي بصورة قوية يؤدي إلى قذف ي

 (98، ص 2015)فقيري ، محتويات الرحم إلى الخارج . 

من خلال ما سبق تم التعرف على أعراض الإجهاض المتمثلة في النزيف المهبلي ، ألم أو تشنجات 
ثيان و الحساسية الثدي ، افرازات مهبلية غير طبيعية ،دوار أسفل البطن ، فقدان علامات الحمل مثل الغ

 أوإغماء .
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 _ اثر فقدان الجنين على نفسية المرأة : 5

 : القلق و التوتر : 5-1

ويكون عبارة عن حالة مستمرة و شاملة ،تتسم بشعور مزعج ،يمنع المرأة من التكيف و القيام بالأعمال 
يكون في حالة عصبية ،مع كثرة الاهتمام بالأمور الصحية و  اليومية أو المشاركة في الحياة ,حيث

العائلية ،والدائمة التوقع السيئ ،وسريعة الاستثارة من ابسط المؤثرات الداخلية أو الخارجية ،بردود أفعال 
عصبية و عنيفة مصحوبة بأعراض جسمية كالآلام العضلية ،إضافة إلى شعورها بعدم الطمأنينة و 

التركيز وكل هذه الأحاسيس تأثر كثيرا على حياة المرأة الأسرية و الاجتماعية و  الاستقرار و ضعف
 العلمية .

 :الغضب :5-2

يلاحظ الغضب بشدة عند النساء اللواتي تعرضن للإجهاض يصبح سلوكا تهن ذو طابع انفعالي شديد 
 ،وقد يتحول هذا الغضب إلى حزن في ما بعد .

 : الغيرة و الشك : 5-3

الغيرة و الشك المرأة المجهضة التي لم تنجب من قبل ،وذلك لرغبتها في امتلاك زوجها الذي إذ تلازم 
فشلت في منحه الأبوة ،مما يجعلها خائفة و قلقة من لجوئه إلى البحث في مجال أخر لتحقيق ما عجزت 

 عن منحه إياه .

 : الإحباط :5-4

بخيبة الأمل ،تحدث عندما تعترض شخص وهو عبارة عن حالة من القلق و التوتر مصحوبة بالشعور 
عوائق لا يستطيع التغلب عليها ، بالاستعمال خبراته السابقة و عاداته المألوفة ،فالإحباط عبارة عن 

إحساس بالعجز في إشباع حاجة ما ، أما المرأة التي تعاني من إجهاض ,بالأخص من لم يسبق لها  
قيق رغباتها في الإنجاب ،باعتبار هذا الأخير حلم كل الإنجاب ،ستتعرض حتما للإحباط الذي يعيق تح

امرأة متزوجة ،من اجل إثبات مكانتها في المجتمع علما أن المرأة ترى في حملها قدرة على فعل يعجز 
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عنه الرجل ،ما يدل على أن الأمومة لها دافع نفسي في حياة المرأة لأنه يهدف إلى تحقيق و بلوغ الكمال 
 الأنثوي .

 وف :: الخ5-5

فالمرأة التي تعرضت للإجهاض يلازمها الخوف ،وتكون تحت تأثيره من تكرار تجربة الحمل ثانية ، و 
بالتالي فان المرأة تميل إلى تعميم تجربتها السلبية على جميع التجارب المستقبلية ، فيصبح الحمل خوفا 

 أمل مستقبلية . يلازمها فتتجنبه قدر المستطاع ،اعتقادا منها أنها تتجنب بذلك  خيبة

 : العقاب الداخلي:5-6

ويظهر في معاقبة الذات كالامتناع عن الأكل و الشرب ،وفقدان الشهية و الأرق أو السهر و إهمال 
 ( 81،ص 2014) تكوك ،   الذات أو المظهر الخارجي  .

انطلاقا مما عرضناه حول أثر فقدان الجنين فهو يؤثر بشكل كبير على نفسية المرأة  
،حيث يسبب مشاعر حزن شديد ،إكتئاب وذنب ،قدتشعر بالغزلة و القلق بشأن قدرتها على 
الحمل مرة أخرى،وهذا الفقد قد يؤثر أيضا على علاقتها بالشريك ،من المهم أن تتلقى الدعم 

 لمساعدتها في تجاوز هذه التجربة الصعبة .العاطفي و النفسي 
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 خلاصة الفصل :

نستنتج من خلال ما تعرضنا إليه في هذا الفصل ,والذي يدور حول الإجهاض ،أن هذا الأخير    
يعتبر مرحلة جد حساسة تمر بها المرأة و خاصة إذا كان لأول مرة ،وقد يزيد تعقيدا إن لم يكن له سبب 

ن الواجب الزوجة التي تعرضت الإجهاض توفير حياة صحية عامة لها ،وذلك إتباع لذلك، لهذا كان م
غذاء صحي متكامل ،وتوقيف التدخين لكلتا الزوجين ،لأنه يعتبر احد مسببات الإجهاض و الرفع في 

 معنوياتها ،كما يستحسن لها إجراء الفحوصات الطبية لتجنب حدوث ذلك في المستقبل .
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 تمهيد:

بعد إستكمال جانب النظري الذي يعتبر مصدر أساسيا لمعرفة الحقيقة الخاصة بالمتغيرات     
الدراسة،سننتقل إلى الجانب الميداني الذي تتطلبه كل دراسة من أجل تحديد الأسس المنهجية التي يتم عن 

 طريقها التحقق من صحة فرضيات  الدراسة او نفيها.

 طريقة التطبيق الميداني المستعمل كل الطرق المتبعة في الدراسةفمن  خلاله يتم توضيح 

 .سنحاول تطرق لأهم  العناصر في هذا الفصل
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 _ الدراسة الإستطلاعية:1

تعتبر الدراسة الإستطلاعية الخطوة الأولى وضرورية التي تساعدنا للتعرف على الميدان الذي يجرى  
 الإمكانيات اللازمة والمتوفرة التي تتدخل في سيره.فيه البحث، وكذلك مدى 

تهدف الدراسة الإستطلاعية إلى جمع المعلومات الأولية التي تمكن البحث من التأكد من  وجود  
 الإشكالية المطروحة في الميدان. 

حيث تعتبر هذه المرحلة مرحلة تجريب الدراسة بقصد إختيار سلامة الأدوات المستخدمة في البحث  
 ومدى صلاحيتها.

مام الباحث قبل ان يبدأ تطبيق الكامل الخطوات أتهدف إلى إكتشاف الطريق واستطلاع معالمه  
 التنفيذية .

 تهدف الدراسة الإستطلاعية إلى:

التحقق من صلاحية الأدوات التي يمكن إستخدامها في الدراسة الأساسية من حيث وضوح عباراتها  -
 وسلامة تعليماتها.

 الإطلاع على ميدان البحث وتحقق من إمكانية الإجراء تطبيق من حيث توفير عينة الدراسة.  -

 معرفة الزمن مناسب  لتطبيق أدوات الدراسة.  -

 .وقد تمت هذه الدراسة في أماكن عملهن هذا من خلال المعرفة الشخصية بهن

توجهنا إلى المؤسسة الإستشفائية تيقزيرت "إغيل أحريز محمد" ، بعد حصولنا على الموافقة من إدارة  
المستشفى ، قمنا بتقديم أنفسنا كطلبة علم النفس و التعريف بموضوع بحثنا ، كانت الحالات متفهمة و 

 قدمنا لنا المعلومات المناسبة .

 . و أيضا أضفنا بعض الحالات خارج المستشفى 
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 نتائج الدراسة الإستطلاعية :      

قمنا بتطبيق أدوات الدراسة و المتمثلة في المقابلة العيادية النصف موجهة ، مقياس الصلابة النفسية و 
 مقياس نوعية الحياة على حالة واحدة بهدف :

 التأكد من فهم الحالة لما هو مطلوب منها .-

 تدريب على أدوات جمع البيانات .-

 الحالة : تقديم1-

(سنة ، تعيش مع زوجها و هي عاملة في البلدية ، 15( سنة متزوجة منذ )40حورية تبلغ من العمر )
 تعرضت للإجهاض في حملها الأول و ليس لديها أولاد إلى يومنا هذا .

 :خص المقابلة العيادية مع الحالة مل2-

بدت حورية متقبلة لإجراء المقابلة معنا ، حيث كانت جد متفهمة معنا حيث قابلتها في مكان عملها ،  
ظهرت علامات الحزن على وجهها حيث قالت :" أتمنى يوما ما أرزق بطفل "  . تعرضت للإجهاض في 

 الأسبوع العاشر من حملها .

 ".  ربي حيث قالت "هذا الطفل هدية منذكرت حورية أنها كانت جد سعيدة عندما عرفت أنها حامل 

بدأت المشكلة عندما شعرت بنزيف خفيف وآلم أسفل البطن قالت : "كنت في مكتبي حتى شعرت بنزيف 
 و كنت أتألم كثيرا في أسفل بطني " .  

توجهت حورية إلى طبيبتها و كانت تتأمل أن تجد طفلها بخيرو لكن كانت عكس ما أرادت " لقد  
 اض " .تعرضت للإجه

مرت حورية بحالة نفسية صعبة ، حيث شعرت بالحزن و الذنب ،حيث صرحت :"لولا زوجي الذي  
 ساعدني لم أستطع تجاوز حالتي ".
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حاولت الحالة عدت مرات و كان لديها أملا في الحمل مرت أخرى و لكن لم تنجح في ذلك . "سأحاول  
شيء ، وكل هذا  بفضل زوجي الذي هو بجانبي  و لكن هذا قضاء الله و قدره ، و سأحمد الله على كل

 دائما ". 

 مقياس الصلابة النفسية :  نتائج-2

 بعد تطبيق مقياس الصلابة النفسية تحصلت الحالة على ما يلي :

 (  : يمثل نتائج مقياس الصلابة النفسية:1الجدول رقم  )

 مستوى الصلابة النفسية الدرجات الأبعاد

 متوسط 31 الالتزام

 متوسط 31 التحكم

 منخفض 26 التحدي

 

 

 

 مستوى الصلابة متوسط %88الدرجة الكلية :

حيث حصلت على درجة  ،المتوسطتشير نتائج الحالة إلى أن مستوى الصلابة النفسية لديها يقع في النطاق 
إلا أنها لا وهو ما يعكس قدرة جيدة نسبياً على التكيف مع الضغوط والمواقف الصعبة، ، %88كلية بلغت 

 .تزال بحاجة إلى تعزيز بعض الجوانب لتصل إلى مستوى أعلى من الصلابة
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 مقياس نوعية الحياة : نتائج-3

 بعد تطبيق مقياس نوعية الحياة تحصلت الحالة على ما يلي :

 (: يمثل نتائج مقياس نوعية الحياة :2الجدول رقم )

 مستوى نوعية الحياة الدرجات الأبعاد

 متوسط 13 الجسدية الصحة

 31 الصحة النفسية

 
 متوسط

 19 الإستقلالية الذاتية

 
 مرتفع

 31 العلاقات الإجتماعية

 
 متوسط

 12 البيئة و المحيط

 
 متوسط

الجانب الديني و التوجه 
 نحو الحياة

 مرتفع 46

 مستوى مرتفع من نوعية الحياة  %152الدرجة الكلية 
 

وهو  ،%152، حيث بلغت الدرجة الكلية مستوى مرتفع من نوعية الحياةتتمتع بـتشير النتائج إلى أن الحالة 
مؤشر إيجابي على رضا الحالة العام عن مختلف جوانب حياتها. أظهرت النتائج ارتفاعًا ملحوظًا في 
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، مما يعكس تمتع الحالة بقيم راسخة، وإحساس الجانب الديني والتوجه نحو الحياةو الاستقلالية الذاتية
 .المعنى، وقدرة جيدة على اتخاذ قراراتها بشكل مستقلب

، فقد جاءت ضمن المستوى الصحة الجسدية، النفسية، العلاقات الاجتماعية، والبيئةأما باقي الأبعاد، مثل 
مما يشير إلى وجود بعض الجوانب التي يمكن تحسينها لتعزيز جودة الحياة بشكل أكبر، خاصة  ،المتوسط

 .ب الصحي والاجتماعيمن خلال دعم الجان

 خلاصة الحالة :

و   ،تظهر من خلال المقابلة العيادية مع الحالة أنها تتميز بالإتزان و قدرتها على التعبير بكل أريحية
و  %88من خلال تطبيق مقياس الصلابة النفسية  تبين أنها للحالة  تتمتع بصلابة نفسية متوسطة بدرجة 

هذا دال على إمتلاكها لسمات نفسية قوية مثل الالتزام و السيطرة ،مما يساعد على مواجهة الصعوبات 
 بإيجابية  

وهذا يشير إلى أنها تتمتع بالإستقلالية  %157ودل مقياس نوعية الحياة على مستوى مرتفع بدرجة 
 الذاتية و علاقات إجتماعية إيجابية .

 منهج الدراسة: -2  

ؤكد أن الدراسة العملية لن تستطيع الوصول إلى هدفها بالدقة والموضوعية دون إستخدام من الم 
 مجموعة من القواعد العامة التي يتبعها الباحث للوصول إلى هدف دراسته.

 فلكل موضوع أو دراسة منهجا خاصا على الباحث اتبعها كي يتمكن من الوصول إلى نتائج قيمة.

 و طريقة يتبع الباحث في دراسته لمشكلة ما الى حلول لها.فالمنهج عبارة عن أسلوب أ 

لذلك يرتبط إستخدام الباحث لمنهج معين دون اخر بإرتباطه بطبيعة الموضوع الذي الطريق إليه أساسا 
بالهدف العلمي الذي يسعى لتحقيقه ولطبيعة موضوع دراستنا والذي يتناول الصلابة النفسيه ونوعية الحياة 

 مجهضة لأول مرة ، وجدنا ان المنهج المناسب لهذا هو المنهج العيادي .لدى المرأة ال
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 حدود الدراسة: -3

 تم التعامل مع حالات الدراسة في أماكن عملهن.: الحدود المكانية: 3-1

إلى 02/02/2025تطبيق أدوات الدراسة الحالية فيالفترة الممتدة ما بين):: الحدود الزمنية3-2
02/03/2025.) 

 النساء المتعرضة للإجهاض لأول مرة. من عددمجتمع الدراسة: : 3-3

 مجموعة الدراسة: -4

حالات من نساء تعرضنا للإجهاض لأول مرة تم اختيارهن بطريقة قصدية  9تمثلت مجموعة الدراسة من
دون هذه الأخيرة التي يتم إختيار الأفراد بشكل مقصود من طرف الباحث نظرا عن الخصائص المتوفرة فيها 

 غيرها.

 (: يمثل خصائص مجموعة الدراسة :3جدول رقم) 

الحالة  العمر الحالات
 الإجتماعية

 المهنة المستوى الدراسي

 ربة بيت ليسانس3 متزوجة 35 ردية

 ممرضة ليسانس3 متزوجة 33 تنهينان

 ممرضة ليسانس3 متزوجة 40 صبرينة

 ممرضة ليسانس2 متزوجة 30 دليلة

عاملة في قطاع  ثانوي 3 متزوجة 31 جميلة
 الصحة

 ربة بيت إبتدائيالسادسة  متزوجة 43 تنهينان
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 متصرف إداري  ليسانس3 متزوجة 48 أوردة

 ربة بيت ثانوي 3 متزوجة 58 كريمة

 ممرضة ليسانس3 متزوجة 38 نبيلة
 

أيضا ، و نلاحظ سنة 58سنة إلى 30من خلال الجدول نلاحظ تنوع في الفئة العمرية بحيث يتراوح بين 
أن الحالات كلهن متزوجات ، أما بخصوص مستواهن الدراسي يتراوح من السنة السادسة إبتدائي إلى 
مستوى اليسانس ، أما فيما يخص المهن فهي متنوعة من ممرضات و ربة بيت و موظفة إدارية و عاملة 

 في قطاع الصحة.

 أدوات الدراسة: -5

 : المقابلة العيادية نصف المواجهة. 1-5

 : مقياس الصلابة النفسية.2-5

 : مقياس نوعية الحياة. 3-5

 : المقابلة العيادية نصف مواجهة:1-5

أصبحت المقابلة في العصر الحديث أداة بارزة من أدوات البحث العلمي وقد ظهرت كأسلوب هام في 
 ميادين عديدة كالطب، وبشكل خاص في مجالات التشخيص والعلاج النفسي.

النفسانيون لأعراض التشخيص، و هذا النوع من المقابلات العيادية تعتبر من  يستخدمها محللون 
 الأدوات الأكثر شيوعا لجمع المعلومات،إذ يستخدمها الباحث العيادي للإتصال مع المفحوص. 

وتعرف المقابلة العيادية:" تبادل الأقوال بين الفاحص والمفحوص وعلى الفاحص أن يكون ذو اذن 
 ائما الكلام أخذا بعين  الإعتبار الإتصال غير شفوي".صاغية، ويسهل د

 تم تصميم دليل المقابلة المكون من ستة محاور و المتمثلة في:
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البيانات الشخصية ، الحالة الصحية ، التجربة الشخصية مع الإجهاض، الصلابة النفسية ، نوعية 
 الحياة ، النظرة المستقبلية.

 : مقياس الصلابة النفسية:2-5

( يتكون 2002( وتم ترجمته من قبل "عماد مخيمر" )1979إعداد هذا المقياس من طرف "كوبازا" ) تم
ولكن تم تقنينه و تكييفه على البيئة الجزائرية من طرف الدكتور "بشير معمرية"  بندا، 47من الأصل من 

 ي:موزعة على ثلاثة أبعاد ه بندا ،48حيث أصبح يتكون من 

 ( :يمثل توزيع البنود على الأبعاد 4جدول رقم )                          

 المقياس:_ تصحيح 1

 تقع الإجابة على المقياس في أربعة مستويات) لا_ قليلا_ متوسط_ كثيرا( .

 وتتراوح لكل عبارة ما بين ثلاثة درجات ودرجة الصفر. 

  بمعنى:

 0لا:

 1قليلا:

 2متوسط:

 3كثيرا:

 بعد التحدي بعد التحكم بعد الإلتزام

1-4-7-10-13-16-
19-22-25-28-31-34-

37-40-43-46. 

2-5-8-11-14-17-
20-23-26-29-32-35-

38-41-44-47. 

3-6-9-12-15-18-
21-24-27-30-33-36-

39-42-45-48. 
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إلى زيادة إدراك  ةدرجة ،حيث يشير ارتفاع درج 144إلى  48وتتراوح المجموع  الكلي للأداة ما بين 
 المستجيب لصلابة النفسية. 

 _ مستويات الدرجة الكلية لصلابة النفسية:2

( فإن هذا يشير إلى مستوى منخفض للصلابة 78_  48إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بين)  -
 النفسية لدى مفحوص.

ستوى صلابة متوسط لدى ( فإن  هذا يشير إلى م109_ 79إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بين)  -
 المفحوص. 

( فإن هذا يشير الى إرتفاع مستوى الصلابة 144_ 110إذا كان مجموع الدرجات تتروح ما بين)  -
 لدى المفحوص.

 _مستويات بعدي الإلتزام و التحدي :   

( فإن هذا يشير إلى مستوى منخفض للصلابة 26-16إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بين)  -
 النفسية لدى مفحوص.

( فإن  هذا يشير إلى مستوى صلابة متوسط لدى 37-27إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بين)  -
 المفحوص. 

( فإن هذا يشير الى إرتفاع مستوى الصلابة لدى 48-38إذا كان مجموع الدرجات تتروح ما بين)  -
 المفحوص.

 _مستويات بعد التحكم :  

فإن هذا يشير إلى مستوى منخفض للصلابة  (24-15جات تتراوح ما بين)إذا كان مجموع الدر  -
 النفسية لدى مفحوص.

( فإن  هذا يشير إلى مستوى صلابة متوسط لدى 35-25إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بين)  -
 المفحوص. 
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بة لدى ( فإن هذا يشير الى إرتفاع مستوى الصلا45-36إذا كان مجموع الدرجات تتروح ما بين)  -
 .(116،ص2015)معمري ،المفحوص.

 :: مقياس نوعية الحياة3-5

تحت عنوان دراسة النمط  هافي مذكرت( ،2008)راء الزروق هتم بناء مقياس من طرف فاطمة الز 
النفس العيادي  لمالدكتوراه في ع هادةطريقة الحياة ، رسالة لنيل ش لاللمصابين بالسكري ، من خلوكي لالس

عاد لى الأبعدة أبعاد ، ويشتمل ع لى بنداع51ن المقياس نوعية الحياة لدى الفرد ويتكون م هذا، يقيس 
 :التالية

 (: يمثل أبعاد و بنود نوعية الحياة 5جدول رقم  )                      

 البنود الأبعاد

 . 5-4-3-2-1 الصحة الجسدية

 .17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6 الصحة النفسية

 .22-21-20-19-18 الإستقلالية الذاتية

 .33-32-31-30-29-28-27-26-25-24-23 العلاقات الإجتماعية

 .38-37-36-35-34 البيئة و المحيط

الجانب الديني و 
 التوجيه    نحو الحياة

39-40-41-42-43-44-45-46-47-48-
49-50-51. 

 

 تصحيح المقياس :-1

 بالشكل التالي :(4-1)تقدير الدرجات يكون منختبار فإن الإبتصحيح  لقفيما يتع

 4دائما :
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  3أحيانا :

 2نادرا :

 1أبدا :

 مستويات الدرجة الكلية لنوعية الحياة :-2

 ،تم تقسيم الدرجات المتحصل عليها في كل بعد في الإختبار إلى ثلاث مستويات )ضعيف ،متوسط
 مرتفع( وذلك حسب مايلي:

 طريقة تنقيط المقياس :( :يمثل مستويات و 6جدول رقم )

 التنقيط المستويات الأبعاد

 ضعيف الصحة الجسدية

 

 نقاط10إلى5من

 متوسط

 

 نقاط15إلى11من

 مرتفع

 

 نقاط24إلى16من 

 ضعيف الصحة النفسية

 

 نقاط24إلى12من

 متوسط

 

 نقاط36إلى 25من

 نقاط48إلى37من مرتفع
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 ضعيف الإستقلالية الذاتية

 

 نقاط10إلى 5من 

 متوسط

 

 نقاط15إلى 11من 

 مرتفع

 

 نقاط24إلى 16من 

 ضعيف العلاقات الإجتماعية

 

 نقلط22إلى 11من 

 متوسط

 

 نقلط31إلى 23من 

 مرتفع

 

 نقاط44إلى 32من 

 ضعيف البيئة و المحيط

 

 نقاط10إلى 5من 

 متوسط

 

 نقاط15إلى 11من

 نقاط24إلى 16من  مرتفع
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الجانب الديني و التوجه نحو 
 الحياة

 ضعيف

 

 نقاط26إلى  13من

 متوسط

 

 نقاط37إلى 27من 

 مرتفع

 

 نقاط50إلى 38من 

 (63،ص2008فاطمة الزهراء ،)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإجراءات المنهجيةللدراسة الميدانية                                                               الفصل الخامس                     
 

82 
 

 خلاصة الفصل :

في هذا الجزء تطرقنا لتوضيح اجراءات الدراسة الميدانية، و المنضمنة المنهج العيادي ، و أيضا تطرقنا 
إختيارها بطريقة قصدية ، و تم التعرف على أدوات المستعملة لجمع  لمجتمع الدراسة و العينة الى تم

المعلومات و المتمثلة في المقابلة العيادية النصف موجهة ، مقياس الصلابة النفسية و كذلك مقياس نوعية 
 ة إلى تحديد مكان و زمان الدراسة.الحياة ، و قمنا بشرح كيفية تطبيقها ، إضاف
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 تمهيد:

في هذا الفصل الأخير ، سنقوم بعرض و تحليل و مناقشة النتائج التي توصلنا إليها مع الحالات التي 
تم مقابلتها ، و سوف تكون البداية بنتائج المقابلة العيادية نصف الموجهة ، تليها نتائج مقياس الصلابة 

 النفسية و أخيرا نتائج مقياس نوعية الحياة .
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 _ عرض و تحليل نتائج الحالات :1

 عرض وتحليل نتائج الحالة الأولى : )جميلة (:-1-1

 عرض و تحليل نتائج المقابلة نصف الموجهة :-1-1-1

 _تقديم الحالة :   

سنوات ، حالتها  6( سنة ،عاملة في قطاع الصحة ، متزوجة منذ 31الحالة )ج( تبلغ من العمر )
 ذات مستوى ثانوي .الإقتصادية جيدة ، أم لطفل ،

 _ملخص المقابلة مع الحالة : 

( دقيقة ،صرحت الحالة أنها تعيش مع أسرتها الصغيرة المتكونة من إبنها و 40قابلنا الحالة )ج( لمدة ) 
زوجها ، عانت الحالة من إجهاض في حملها الأول رغم أنها كانت سليمة من الناحية العضوية و هذا 

 " بمعنى "أنا لاأعاني من أي مرض" nekulacachoudhenaحسب ما صرحت به في المقابلة "

"ولكن  c’est un beau cadeau de ma vieكانت الحالة سعيدة جدا بحملها الأول حيث قالت "
لم  يكتمل الحمل فحسب ما قالت يعود سبب الإجهاض إلى خروج الجنين من البويضة و توقفت نبضات 

 لك عند ذهابها إلى الأخصائية النسائية ." و ذ7قلبه ، فالحالة )ج( لم تكشف ذلك إلا بعد الأسبوع''

تأثرت الحالة كثيرا في هذه الفترة و لكنها إستطاعت أن تقاوم حيث قالت "كنت سعيدة جدا بهذا الطفل و 
أدركت أنا حياتي في خطر لأن النزيف القوي أدى بي إلى فقر الدم، لكن عندما رأيت حالة الصحية تتدهور 

ن من تجاوز هذا الأمر " ،إستطاعت الحالة تجاوز و السيطرة عن حالتها لذلك جمعت كل قوة لكي أتمك
 " . lighugadaatasالنفسية التي كانت في البداية قلقة كثيرا فصرحت "

أرجعت الحالة ذلك إلى القضاءو القدر ، ولكن هذا لم يمنعها من شعورها بالخوف بعد هذه التجربة، 
نجح حملها وولدت طفلها ، و من الأسباب 2020آخرى حيث في ورغم ذلك كان لديها أمل في الحمل مرة 

التي جعلت الحالة تبقى قوية و متماسكة هي علاقتها الجيدة مع علاقتها و زوجها حيث قالت "كان زوجي 
 .سندا لي "
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 مقياس الصلابة النفسية :  نتائج-1-1-2

 بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي :

 يمثل نتائج مقياس الصلابة النفسية الحالة الأولى :(  : 7جدول رقم  )

 الأبعاد

 

 مستوى الصلابة النفسية الدرجات

 متوسط 37 الإلتزام

 متوسط 35 التحكم

 متوسط 31 التحدي

 مستوى الصلابة متوسط %107الدرجة الكلية :

التحدي ( إلى أن الحالة تملك تشير نتائج الأبعاد الثلاثة لمقياس الصلابة النفسية ) الإلتزام ، التحكم ، 
 مستوى متوسطا من الصلابة النفسية في كل بعد .

يشير إلى وجود صلابة نفسية بمستوى متوسط ، ما يعني أن الحالة  لديها  %107أما المجموع الكلي
 قدرة معتدلة على التكيف مع المواقف الصعبة و الضغوط  ، وأيضا مع تجربتها .

 مقياس نوعية الحياة : نتائج-1-1-3

 بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي :
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 (   : يمثل نتائج مقياس نوعية الحياةالحالة الأولى :8الجدول رقم )    

 مستوى نوعية الحياة الدرجات الأبعاد

 13 الصحة الجسدية

 
 متوسط

 34 الصحة النفسية

 
 متوسط

 19 الإستقلالية الذاتية

 
 مرتفع

 32 العلاقات الإجتماعية

 
 مرتفع

 16 البيئة و المحيط

 
 مرتفع

 مرتفع 45 الجانب الديني و التوجه نحو الحياة

 مستوى مرتفع من نوعية الحياة %159 الدرجة الكلية

، وهو مؤشر إيجابي (%159)بمستوى مرتفع من نوعية الحياة تمتعت لحالةتشير نتائج المقياس إلى أن ا   
 عامة من الرضا والتوازن في مختلف جوانب الحياةيعكس حالة 

كمجالات قوية، مما يدل على  الاستقلالية الذاتية، العلاقات الاجتماعية، البيئة، والجانب الدينيبرزت 
قدرة جيدة على إدارة الذات، وجود شبكة دعم اجتماعي، رضا عن البيئة المحيطة، وتوجه روحي يعزز 
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أما الصحة الجسدية والنفسية فقد جاءت بمستوى متوسط، مما يشير إلى وجود .الإحساس بالمعنى والطمأنينة
استقرار نسبي في هذين الجانبين، مع إمكانية التحسين من خلال تبني نمط حياة صحي وممارسات داعمة 

 .للصحة النفسية

 خلاصة الحالة :

الصحة، وتعيش مع أسرتها سنة، متزوجة وأم لطفل، تعمل في قطاع  31الحالة )ج( تبلغ من العمر 
الصغيرة في استقرار اقتصادي واجتماعي جيد. عانت في السابق من تجربة إجهاض مؤلمة أثرت على 
حالتها النفسية، إلا أنها تمكنت من تجاوزها مستندة إلى قوتها الداخلية، دعم زوجها، وإيمانها بالقضاء 

 .2020ناجح لاحقًا في سنة والقدر، مما ساعدها على استعادة توازنها وتحقيق حمل 

في جميع أبعاد  متوسطًامن الصلابةأظهرت الحالة مستوى  ،مقياس الصلابة النفسيةمن خلال تطبيق 
المقياس )الالتزام، التحكم، التحدي(، مما يدل على وجود قدرة معتدلة على مواجهة الضغوط والتكيف مع 

 .جيدة رغم التحدياتالأزمات، كما أن تجربتها السابقة تعكس مرونة نفسية 

، مع تميز في (%159)مستوى مرتفع من نوعية الحياة، فقد كشفت عن مقياس نوعية الحياةأما نتائج 
مما يعكس حالة من الرضا والتوازن  ،الاستقلالية، العلاقات الاجتماعية، البيئة، والجانب الدينيأبعاد مثل 

ما يعني استقرارًا  ،لجسدية والنفسية في مستوىمتوسطالصحة افي حياتها اليومية. كما تشير النتائج إلى أن
 .عامًا مع قابلية التحسين

 

 ( :عرض و تحليل نتائج الحالة الثانية :)تنهينان-1-2

 عرض و تحليل نتائج المقابلة نصف الموجهة :-1-2-1

 _تقديم الحالة :   

،حالتها الإقتصادية   2018( سنة ، تعمل ممرضة ، متزوجة منذ 33الحالة )ت( تبلغ من العمر )
 جيدة، وذات مستوى جامعي .
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 ملخص المقابلة مع الحالة : _

( دقيقة، حيث تحدثت معنا بكل تفهم حيث صرحت الحالة 45قمنا بمقابلة الحالة في مكان عملها لمدة) 
"   lighferhaأنها تعرض للإجهاض في حملها الأول و الذي دام شهر ونصف و كانت جد سعيدة به 

atasyishusadonithiwthajoujeg  . " 

كانت الحالة لا تعاني من أي مرض عضوي ، وكان سبب الإجهاض موت الجنين في بطنها و ذلك في 
 فصرحت الحالة أن الإجهاض تم بالتدخل الطبي . 2020

تراجعت حالتها الصحية حيث أنها أصبحت مكتئبة و قلقة جدا ، كانت تنتظرطفلها بكل سرور و لكن  
 ء القدر و لم يكتمل فحسب ماقالت " لم أتوقع يوما أن يحدث لي هكذا "  .شا

إستطاعت الحالة تجاوز كل هذا و كان ذلك بفضل زوجها الذي ساندها كثيرا في تلك الفترة " أعرف أن  
 "زوجي كان حزين و لكنه لم يظهر لي حزنه و كان دائما يقول لي أن كل شيء بيد الله

ها كان لديها مخاوف إتجاه الحمل مستقبلا  ، ولكن بفضل زوجها و عائلتها تغلبت أخبرتنا الحالة أن  
 على تلك المخاوف و الأن هي حامل بطفلها .

 مقياس الصلابة النفسية : نتائج-1-2-2

 بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي :

 :  (  : يمثل نتائج مقياس الصلابة النفسيةالحالة الثانية9جدول رقم )

 مستوى الصلابة النفسية الدرجات الأبعاد 

 متوسط 29 الإلتزام

 متوسط 33 التحكم

 متوسط 29 التحدي

 مستوى الصلابة متوسط %91الدرجة الكلية
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 ،المتوسطيقع في النطاق الحالة تشير نتائج مقياس الصلابة النفسية إلى أن مستوى الصلابة لدى     
حيث حصل  .أساسًا جيدًا من الصلابة النفسية الحالة تمتلك%( توضح أن 91الدرجة الكلية )فنلاحظ أن 

 .للضغوط والتحديات اليومية اعلى درجات متقاربة في الأبعاد الثلاثةمما يعكس توازنًا نسبيًا في استجابته

 مقياس نوعية الحياة : نتائج-1-3-3

 :بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي 

 (: يمثل نتائج مقياس نوعية الحياة الحالة الثانية :10الجدول رقم )    

 مستوى نوعية الحياة الدرجات الأبعاد

 متوسط 14 الصحة الجسدية

 27 الصحة النفسية

 
 متوسط

 18 الإستقلالية الذاتية

 
 مرتفع

 28 العلاقات الإجتماعية

 
 متوسط

 14 البيئة و المحيط

 
 متوسط

 مرتفع 39 الديني و التوجه نحو الحياةالجانب 

 مستوى مرتفع من نوعية الحياة %140الدرجة الكلية

درجة على  تبشكل عام، حيث حصل مرتفعتمتع بمستوى الحالةتإلى أن  نوعية الحياةتشير نتائج مقياس 
، مع تفاوت في مستويات اعن مختلف جوانب حياته اهاوهو مؤشر إيجابي يعكس رض ،%140كلية تبلغ 
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في وضع جيد من حيث نوعية الحياة، ويستفيد بشكل واضح من  هاتشير النتائج إلى أنو  .الأبعاد الفرعية
دعائم قوية كالاستقلالية والبعد الروحي. ومن المفيد التركيز على دعم الجوانب الجسدية والنفسية 

 .والاجتماعية لتحقيق نوعية حياة أكثر توازنًا

 الحالة : خلاصة 

، وتتمتع بوضع اقتصادي جيد 2018سنة، متزوجة منذ سنة  33الحالة )ت( ممرضة تبلغ من العمر 
دقيقة في مكان عملها، حيث أظهرت تجاوبًا  45ومستوى تعليمي جامعي. تم إجراء مقابلة معها استمرت 

 .وتفهمًا واضحًا

، بعد أن دامت فترة الحمل 2020عام مرت الحالة بتجربة صعبة تمثلت في إجهاض حملها الأول في 
شهرًا ونصف. كانت هذه التجربة صادمة ومؤلمة لها نفسيًا، حيث عبّرت عن شعورها بالحزن والخذلان، 
وأفادت بأنها لم تتوقع أن تمر بمثل هذا الحدث. أشارت كذلك إلى أنها لم تكن تعاني من أي أمراض 

 .الرحم، وتم ذلك عن طريق تدخل طبي عضوية، وأن سبب الإجهاض كان موت الجنين داخل

عقب هذه الحادثة، تراجعت حالتها النفسية، حيث عانت من القلق والاكتئاب، إلا أنها استطاعت تجاوز 
هذه المرحلة بدعم كبير من زوجها، الذي وفر لها السند العاطفي والمعنوي، وظل يُشعرها بالأمل والإيمان 

الدعم، إلى جانب دعم العائلة، على التغلب على مخاوفها المتعلقة بقضاء الله وقدره. كما ساعدها هذا 
 .بالحمل مجددًا، وهي الآن حامل مرة أخرى 

متوسط من أن الحالة تتمتع بمستوى  هأظهرت نتائجمقياس الصلابة النفسيةفحسب 
ة في مواجهة مع توازن نسبي في الأبعاد الثلاثة. وهذا يشير إلى امتلاكها قدرات جيد(%91)الصلابةالنفسية

 .الضغوط إلا أنها بحاجة إلى تطوير مهارات إضافية مثل تعزيز الثقة بالنفس، وتحسين استراتيجيات التكيف

يعود ذلك أساسًا إلى ارتفاع درجات ،(%140مرتفعة )أن الحالة  هبيّنت نتائجمقياس نوعية الحياة
الصحة الجسدية، النفسية، والاجتماعية ما تزال الاستقلالية الذاتية والبعد الديني إلا أن بعض الجوانب مثل 

ضمن المستوى المتوسط، مما يشير إلى أهمية تعزيز هذه المحاور من أجل تحقيق التوازن الشامل في 
 .نوعية الحياة
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 عرض و تحليل نتائج الحالة الثالثة :)دليلة (:-1-3

 عرض و تحليل نتائج المقابلة نصف الموجهة :-1-3-1

 الة :_تقديم الح   

( سنة تعمل ممرضة ، ذات مستوى تعليمي 30( سنوات ، تبلغ من العمر )8الحالة )د( متزوجة منذ )
 ليسانس ، و حالة اقتصادية جيدة .2

 ملخص المقابلة مع الحالة : _

قابلتنا الحالة بوجه بشوش و كانت متفهمة ، صرحت الحالة بأنها تعرضت للإجهاض في حملها الأول   
 أشهر، " كنت جد مسرورة عندما علمت بأنني حامل " . 7الذي دام 

كانت الحالة لا تعاني من أي مرض عضوي و لكن كانت فترة حملها صعبة جدا فصرحت " في تلك  
لكن كانت فترة حملي صعبة جدا و لولا زوجي الذي كان يساعدني في أنشطة  الفترة لم أكن أعمل هنا و

 المنزل لم أستطيع أن أقوم بها " .

يوم ، ففي 15و كان سبب الإجهاض هو إرتفاع ضغط الدم الذي أوصلها للدخول إلى المشفى و بقيت 
 اليوم الثالث من دخولها تعرضت للإجهاض .

أيضا أسرتها و تقبلت ما كتبه الله لها حيث قالت  تلقت الحالة دعم من طرف زوجها و 
"qevla"saweyandayusansaghour sidi rebbi , rebbiizeraachoikhedam. 

 مقياس الصلابة النفسية : نتائج-1-3-2

 بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي :
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 الثالثة:(  : يمثل نتائج مقياس الصلابة النفسية الحالة 11جدول رقم)

 الأبعاد

 

 مستوى الصلابة النفسية الدرجات

 متوسط 30 الإلتزام

 متوسط 30 التحكم

 متوسط 27 التحدي

 مستوى الصلابة متوسط %87الدرجة الكلية

حيث  ،متوسط من الصلابة النفسيةتشير نتائج مقياس الصلابة النفسية إلى أن الحالة تتمتع بمستوى 
وهي نسبة تعكس وجود قدرات نفسية مناسبة في مواجهة التحديات، مع إمكانية ، %87بلغت الدرجة الكلية 

تطوير هذه القدرات للوصول إلى مستويات أعلى من التكيف والمقاومة النفسية بشكل عام، تشير النتائج إلى 
ا خصوصًا في م ،فرصًا واضحة للتنميةأن الحالة تملك قاعدة جيدة من الصلابة النفسية، إلا أن هناك 

يتعلق بتقوية الاستجابة الإيجابية للضغوط، وزيادة الثقة بالنفس، وتنمية التفكير الإيجابي. يُوصى بتوفير 
 .برامج دعم نفسي أو تدريب على المهارات الحياتية لتعزيز هذه الجوانب

 مقياس نوعية الحياة : نتائج-1-3-3

 بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي :

 (: يمثل نتائج مقياس نوعية الحياة الحالة الثالثة :12الجدول رقم )    

 مستوى نوعية الحياة الدرجات الأبعاد

 14 الصحة الجسدية

 
 متوسط
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 20 الصحة النفسية

 
 ضعيف

 18 الإستقلالية الذاتية

 
 مرتفع

 مرتفع 32 العلاقات الإجتماعية

 15 البيئة و المحيط

 
 متوسط

التوجه نحو  الجانب الديني و
 الحياة

 مرتفع 44

  مستوى مرتفع من نوعية الحياة  %143الدرجة الكلية 

العلاقات مع تفوق واضح في  ،بمستوى مرتفع من نوعية الحياةتمتع لحالةتتشير نتائج المقياس إلى أن ا   
استقلالية ذاتية مما يعكس دعمًا نفسيًا وروحيًا جيدًا. كما أظهرت النتائج  ،الجانب الدينيو الاجتماعية

، ضعف في الصحة النفسيةفي المقابل، برز .إدارة الحياة واتخاذ القرارات على قدرة جيدة في ،تدلمرتفعة
رضا بمستوى متوسط، مما يشير إلى ها فجاءت البيئةو لصحة الجسديةامما يستدعي الانتباه والدعم. أما 

 .مقبول مع إمكانية التحسين

 
 خلاصة الحالة :

سنة، تعمل ممرضة، وتتمتع بمستوى تعليمي  30سنوات، تبلغ من العمر  8لحالة )د( امرأة متزوجة منذ 
جيد )ليسانس( ووضع اقتصادي مريح. تمت مقابلتها في مكان عملها، حيث أظهرت روحًا إيجابية وتفاعلًا 

 متفهمًا خلال الحديث .
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الحالة بتجربة نفسية وصحية صعبة تمثلت في الإجهاض خلال حملها الأول في الشهر السابع، مرت 
رغم أنها لم تكن تعاني من أي مرض عضوي مزمن. غير أن ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل أدى إلى 

تلك يومًا، وتعرضت للإجهاض في اليوم الثالث من إقامتها هناك. وقد وصفت  15دخولها المستشفى لمدة 
الفترة بأنها كانت صعبة جسديًا ونفسيًا، وعبّرت عن امتنانها لدعم زوجها الذي كان يساعدها في المهام 

 المنزلية بشكل كبير.

من الناحية النفسية، أبدت الحالة تقبلًا لقضاء الله وقدره، وأشارت إلى أنها تلقت دعمًا معنويًا قويًا من 
ي صدمة الفقد. وأظهرت من خلال حديثها نظرة روحانية متزنة زوجها ومن أسرتها، مما ساعدها في تخط

 تجاه ما حدث، مع وعي واضح بأن التجربة كانت امتحانًا صعبًا ولكنه غير دائم.

مع درجات مستوى متوسط من الصلابة النفسية تحصلت الحالة علىمقياس الصلابة النفسية ففي  
تُظهر هذه النتائج قدرة متوسطة على التكيف مع الضغوط، وتحمل المسؤوليات،  ،متقاربة في الأبعاد الثلاثة

مع حاجة إلى تعزيز الجانب المتعلق بالتحدي من خلال تنمية المرونة النفسية ومهارات مواجهة الصعوبات 
 .غير المتوقعة

بشكل  وعية الحياةمستوى مرتفع من نبـأظهرت النتائج أن الحالة تتمتع أما مقياس نوعية الحياة فقد  
 عام، وهو ما يعكس قدرتها على التكيف مع الواقع رغم التحديات. 

 عرض و تحليل نتائج الحالة الرابعة: )ردية (:-1-4

 عرض و تحليل نتائج المقابلة نصف الموجهة :-1-4-1

 _تقديم الحالة :   

ذات مستوى جامعي و  ( سنة ، ربت بيت35( سنوات ،تبلغ من العمر )10الحالة )ر( متزوجة منذ )
 حالة إقتصادية جيدة .
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 ملخص المقابلة مع الحالة : _

تمت المقابلة في منزلها حيث رحبت بنا كثيرا ، عانت الحالة من الإجهاض في حملها الأول و كان     
 ، كانت الحالة سعيدة بحملها .2017ذلك سنة 

أشهر ، حيث صرحت 7جدا و دام حملها  الحالة ليس لها سوابق مرضية ، وكانت فترة حملها سهلة  
 أنها تقوم بأنها تقوم بأنشطتها اليومية دون أي مشكلة .

كان سبب الإجهاض إلتواء الحبل السري على عنق الجنين و الذي أدى إلى موته ، و تم الإجهاض     
 بالتدخل الطبي .

نيته لم يتحقق " و قالت صرحت الحالة " كنت سعيدة جدا به و بدأت أتجهز له و لكن كل ما تم   
أيضا " هذا الطفل أخذ جزءا من روحي "، أحمد الله على كل شيءلأنه قدم زوج كان سندي و بفضله أنا 

 قوية اليوم.

 quand je m’imagine tomber »الحالة مازال لديها مخاوف إتجاه الحملحيث قالت    
enceinte ,je me  souviens toujours de ce que m’est arrivé ». 

 مقياس الصلابة النفسية : نتائج-1-4-2  

 بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي :

 (: يمثل نتائج مقياس الصلابة النفسية الحالة الرابعة:13جدول رقم )

 مستوى الصلابة النفسية الدرجات الأبعاد

 متوسط 32 الإلتزام

 متوسط 34 التحكم

 متوسط 30 التحدي

 مستوى الصلابة متوسط %96الكلية :الدرجة 
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متوسط، وذلك بناءً على الدرجة  الحالة تشير نتائج المقياس إلى أن مستوى الصلابة النفسية لدى   
لقدر جيد من القدرة على التكيف مع الضغوط ومواجهة  ها%(، وهو ما يعكس امتلاك96الكلية )
التحدي( جاءت بمستوى متوسط، مما يدل على وجود جميع الأبعاد الثلاثة )الالتزام، التحكم، .التحديات

 .استعداد نفسي عام للتعامل مع المواقف الصعبة

 مقياس نوعية الحياة :نتائج -1-4-3

 بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي :

 ( : يمثل نتائج مقياس نوعية الحياة الحالة الرابعة :14الجدول رقم)    

 نوعية الحياةمستوى  الدرجات الأبعاد

 15 الصحة الجسدية

 
 متوسط

 23 الصحة النفسية

 
 ضعيف

 19 الإستقلالية الذاتية

 
 مرتفع

 31 العلاقات الإجتماعية

 
 مرتفع

 15 البيئة و المحيط

 
 متوسط

 مرتفع 49 الجانب الديني و التوجه نحو الحياة

  ةمستوى مرتفع من نوعية الحيا  %152الدرجة الكلية 
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، وهو مؤشر إيجابي (%152)بمستوى مرتفع من نوعية الحياةتمتع الحالةتتشير نتائج المقياس إلى أن   
، العلاقات الاجتماعيةيعكس رضا عامًا عن مختلف جوانب الحياة. وتُظهر النتائج تفوقًا واضحًا في 

وروحي جيد، وقدرة على  ما يدل على دعم نفسي، الجانب الديني والتوجه نحو الحياة، والاستقلالية الذاتية
مما يشير إلى وجود بعض  ،ضعف في الصحة النفسيةفي المقابل، برز  .إدارة الحياة بشكل مستقل

 البيئة والمحيطو الصحة الجسديةالضغوط أو التحديات النفسية التي تحتاج إلى دعم أو تدخل مناسب. أما 
 .ينفجاءت بمستوى متوسط، ما يعكس رضا مقبول مع إمكانية التحس

 خلاصة الحالة :

سنة، ربة بيت ذات مستوى جامعي، وتعيش في وضع  35الحالة )ر( سيدة متزوجة تبلغ من العمر 
نتيجة التواء الحبل السري  2017اقتصادي جيد. عانت من تجربة إجهاض مؤلمة في أول حمل لها سنة 

عبرت عن حزن عميق تجاه هذه حول عنق الجنين، رغم أن حملها كان طبيعياً وسهلًا دون سوابق مرضية. 
الخسارة، معتبرة أن الجنين "أخذ جزءاً من روحها"، لكنها وجدت دعماً كبيراً من زوجها، مما ساعدها على 

 .الصمود والتماسك

لا تزال الحالة تحتفظ بمشاعر الخوف والقلق عند التفكير في الحمل من جديد، وهو ما ينعكس في 
 .ما تخيلت نفسها حاملاً تصريحها بأنها تتذكر ما حصل كل

، متوسطاً من الصلابة النفسيةتبين أن الحالة تملك مستوى  ،مقياس الصلابة النفسيةمن خلال تطبيق 
 .مما يشير إلى قدرتها على التكيف مع الضغوط رغم وجود بعض الهشاشة العاطفية

، بفضل (%152)الحياةمرتفع من نوعية فقد أظهر أن الحالة تتمتع بمستوى  مقياس نوعية الحياةأما 
ضعف علاقات اجتماعية قوية، واستقلالية ذاتية جيدة، ودعم روحي وديني واضح. ومع ذلك، لوحظ وجود 

مما يعكس تأثيرات نفسية غير معالجة ناتجة عن تجربة الإجهاض، وربما القلق  ،في الجانب النفسي
 .المستمر من تكرارها
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 )صبرينة (: : عرض وتحليل نتائج الحالة الخامسة5-1

 :عرض وتحليل نتائج المقابلة نصف موجهة :1-5-1

 تقديم الحالة :-

هي سنة ، عاملة ممرضة في قطاع الصحة،و  40، تبلغ من العمر 2012الحالة )ص(متزوجة منذ عام 
 ليسانس ،ذات مستوى اقتصادي جيد .3مثقفة ذات مستوى التعليمي 

 ملخص المقابلة مع الحالة :-

، وان فترة حملها 2012جة ،عانت الحالة من إجهاض في حملها الأول وذلك في سنة الحالة )ص( متزو 
كانت سهلة ،حيث دامت شهرين فقط ، الحالة لا تعاني من أمراض مزمنة ، صرحت عندما اكتشفت أنها 

 حامل لأول مرة تشعر بالفرح وتنتظر مولودها  ،وأن حالتها الصحية جيدة ، حملها لم يستمر في نمو،

 ،الإجهاض غير معروف ، حيث تلقت الدعم العاطفي من طرف زوجها و الأسرتها و الأصدقائهاسبب 
الحالة تعاني من خيبة الأمل ، وأن الإجهاض أثر على شريك حياتها حزن و القلق و الغضب من طرف 
زوجها أثر عليه من الناحية النفسية ، حالة تعاني من مخاوف بشأن الحمل المستقبلي وعلى صحته ،أما 

لعودة إلى أنشطة اليومية العوامل التي ساعدتها في التعافي هي الأعشاب الطبية ، الحالة لو تواجه صعوبة ل
 أو إلى عملها ، لم يؤثر على حياتها لديها الأمل في الإنجاب للمرة الثانية .

 مقياس الصلابة النفيسة : نتائج:1-5-2

 بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي :

 ( : يمثل نتائج مقياس الصلابة النفسية الحالة الخامسة :15جدول رقم)

 مستوى الصلابة النفسية النتائج الأبعاد

 متوسط 29 الالتزام

 متوسط 25 التحكم
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 متوسط 29 التحدي

  مستوى الصلابة النفسية متوسط%83الدرجة الكلية  

 

وهي نسبة متوسط ، يعني أن %83من خلال الجدول نلاحظ أن نتيجة مقياس الصلابة النفسية بلغت
التكيف مع الضغوط و التحديات ،وأنها قادرة على التعامل مع الحالة )ص( لا تملك قدرة عالية على 

 الصدمة العاطفية بعد هذه التجربة .

 مقياس نوعية الحياة: نتائج: 1-5-3

 بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي :

 ( : يمثل نتائج مقياس نوعية الحياة الحالة الخامسة :16جدول رقم )

 نوعية الحياةمستوى  الدرجات الأبعاد

 متوسط 12 الصحة الجسدية

 ضعيف 24 الصحة النفسية

 مرتفع 19 الاستقلالية الذاتية

 متوسط 30 العلاقات الاجتماعية

 متوسط 14 البيئة و المحيط

 مرتفع 48 الجانب الديني والتوجه نحو الحياة

 مستوى مرتفع من نوعية الحياة %147الدرجة الكلية 

قد تعكس تحسنا %147تشير إلى ارتفاع نوعية الحياة لدى المرأة المجهضة ، بنسبة  نتيجة المقياس التي
كبيرا في جوانب مثل الصحة النفسية ، الدعم الاجتماعي ،أو التكيف مع التجربة وهذا التحسن قد يكون 
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 ناتجا عن دعم النفسي و اجتماعي فعال أو عوامل أخرى تساعد المرأة في التعافي بعد هذه التجربة
 الإجهاض .

 خلاصة الحالة :

تبين من خلال كل ما تقدم أن الحالة )ص(كانت لها القدرة الكافية على سرد حياتها وعلى التعبير عن 
رغباتها ، حيث كانت متفهمة جدا في الحديث عن تجربتها مع الإجهاض ،وهي واثقة مما تقول فكلامها 

الصلابة النفسية أن المبحوثة تحصلت على  غني يتخلله الضحك و الابتسامة ،يظهر من خلال مقياس
مستوى متوسط ، أما بعد تطبيق مقياس نوعية الحياة تحصلت الحالة على مستوى مرتفع وهذا يدل على 

 أنها قادرة على التكيف مع التجربة الإجهاض. 

 )تنهينان(:و تحليل نتائج الحالة السادسة : عرض:1-6

 موجهة : : عرض وتحليل نتائج المقابلة نصف1-6-1

 تقديم الحالة :-

سنة ، ربة البيت ، ذات مستوى التعليمي 34،تبلغ من العمر  2022الحالة )ت( متزوجة في سنة 
 السادسة ابتدائي ، ذات مستوى اقتصادي جيد .

 ملخص المقابلة مع الحالة :

هر ، الحالة أش 8الحالة )ت( متزوجة ،عانت الحالة من الإجهاض في حملها الأول ، دامت فترة حملها 
تعاني من مرض الغدة الدرقية ، صرحت عندما اكتشفت أنها حامل لأول مرة تشعر بالفرح و السعادة وأن 
سبب الإجهاض هو ارتفاع هرمون الغدة الدرقية و القلق و الاكتئاب ،أن فترة حملها كانت صعبة جدا 

و التوليد و قال لها مات الجنين في ،والحالة تعاني من الغثيان و التقيؤ،حيث ذهبت إلى الطبيب النساء 
شهيد   ندير  2023أيام ، وبعد مرور  الوقت دخلت المستشفى في سنة  10بطنها بقيت في المنزل لمدة 

محمد بتيزي وزو وكان الإجهاض بتدخل الطبي )الأدوية ( ،وأن حالتها الصحية في تلك الفترة  تعاني من 
ان الجنين ، حيث تلقت الدعم العاطفي من طرف زوجها و مرض فقر الدم و الحزن و القلق بسبب فقد

أسرتها ، وأن زوجها لم يظهر لها الاهتمام و وقوف بجانبها ، لم يؤثر الإجهاض لعودتها إلى الأنشطة 
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اليومية ، الحالة لديها مخاوف بشأن الحمل مستقبلا ،و لديها مخاوف بشأن صحة الجنين ،و أمنة بالقضاء 
 مل التي ساعدتها في التعافي هي الأعشاب الطبية .و القدر ،وأن العوا

 مقياس الصلابة النفسية: نتائج:1-6-1

 بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي :

 ( : يمثل نتائج مقياس الصلابة النفسية الحالة السادسة :17جدول رقم )

 مستوى الصلابة النفسية الدرجات الأبعاد

 متوسط 29 الالتزام

 متوسط 33 التحكم

 متوسط 32 التحدي

  مستوى الصلابة النفسية متوسط %94الدرجة الكلية  

 

متوسط، يعني أنها تشير إلى مستوى متوسط و  قدرتها على التكيف  %94من خلال الجدول نلاحظ نسبة 
مع التحديات و الضغوط النفسية ،تعكس هذه النتيجة قوتها نفسية كبيرة وقدرتها على مواجهة الصدمة و 

 التعامل مع الوقف بشكل ايجابي بعد الإجهاض .

 مقياس نوعية الحياة: نتائج:1-6-2

 لة على ما يلي :بعد تطبيق المقياس تحصلت الحا

 ( : يمثل نتائج مقياس نوعية الحياة الحالة السادسة:18جدول رقم)

 مستوى نوعية الحياة الدرجات الأبعاد

 مرتفع 17 الصحة الجسدية
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 مرتفع 39 الصحة النفسية

 مرتفع 19 الاستقلالية الذاتية

 متوسط 27 العلاقات الاجتماعية

 مرتفع 16 البيئة و المحيط

الديني و التوجه الجانب 
 نحو الحياة

 مرتفع 52

  مستوى مرتفع من نوعية الحياة %170الدرجة الكلية  

 

، تعكس تحسنا كبيرا في %170نتيجة المقياس التي تشير أن نوعية الحياة للحالة )ت( مرتفعة بنسبة 
أو التكيف مع  نوعية حياتها بعد الإجهاض ،وقد يشير هذا تحسن في الصحة النفسية و الدعم الاجتماعي

 التجربة .

 خلاصة الحالة :-

من خلال المقابلة نصف الموجهة يظهر على الحالة )ت( الهدوء و السكينة تميزت الحالة باليقظة 
وكانت مترددة في السرد كانت متفهمة ولكن قليلة الكلام ، حيث كانت مريضة ، بعد تطبيق مقياس 

متوسط ، أما مقياس نوعية الحياة تحصلت الحالة على  الصلابة النفسية على الحالة تحصلت على مستوى 
 مستوى مرتفع يعني أنها قادرة على التكيف مع الإجهاض .

 )أوردة(::عرض و تحليل نتائج الحالة السابعة :1-7

 : عرض وتحليل نتائج المقابلة نصف موجهة :1-7-1

 تقديم الحالة:-

متصرف إداري في قطاع الصحة ، وهي مثقفة ذات سنة، عاملة 48الحالة )أ( متزوجة، تبلغ من العمر 
 ليسانس، ذات مستوى اقتصادي جيد.3مستوى الجامعي 
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 ملخص المقابلة مع الحالة :-

، عانت الحالة من الإجهاض في حملها الأول الذي كان في سنة 2015الحالة )أ( متزوجة منذ عام 
نت سهلة ، الحالة تعاني من مرض فقر ، حيث دامت فترة حملها شهرين فقط ، وأن فترة حملها كا2016

أشهر الحالة ذهبت إلى الطبيب النساء و  3الدم ، وأن سبب الإجهاض غير معروف موت الجنين ، بعد 
التوليد قال لها مات الجنين ، وصرحت عندما اكتشفت أنها حامل للمرة الأول تشعر بالفرح  تنتظر مولودها 

وجها وأسرتها و أصدقائها ، وأنها لم تواجه الصعوبة للعودة إلى ، الحالة تلقت الدعم العاطفي من طرف ز 
أيام فقط في البيت وعادة إلى عملها ، العوامل التي ساعدتها 5الأنشطة اليومية أو إلى عملها حيث بقيت 

في التعافي هي الأدوية الطبية ، صرحت أن شريكها لم يظهر أي شيء بل وقف بجنبها ، و أن حالتها 
 لك الفترة كانت جيدة ،الحالة تعاني من مخاوف اتجاه الحمل مستقبلا .الصحية في ت

 مقياس الصلابة النفسية: :نتائج1-7-2

 بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي :

 ( : يمثل نتائج مقياس الصلابة النفسية الحالة السابعة  :19جدول رقم )

 مستوى الصلابة النفسية النتائج الأبعاد

 متوسط 29 الالتزام

 متوسط 30 التحكم

 متوسط 29 التحدي

  مستوى متوسط من الصلابة النفسية%88الدرجة الكلية  

متوسطة في مقياس الصلابة النفسية يعني أنها ليست قادرة على التكيف الجيد مع الضغوط  %88نسبة 
 و التحديات النفسية  مثل تجربة الإجهاض الأول مرة .
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 المقياس نوعية الحياة: نتائج:1-7-3

 بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي :

 (: يمثل نتائج مقياس نوعية الحياة الحالة السابعة:20جدول رقم)

 مستوى نوعية الحياة الدرجات الأبعاد

 مرتفع 17 الصحة الجسدية

 متوسط 27 الصحة النفسية

 مرتفع 18 الاستقلالية الذاتية

 مرتفع 16 البيئة و المحيط

 متوسط 31 العلاقات الاجتماعية

 مرتفع 42 الجانب الديني و التوجه نحو الحياة

  مستوى مرتفع من نوعية الحياة%151الدرجة الكلية  

 

في مقياس نوعية الحياة ، تشير أن الحالة )أ( تعاني من تأثيرات شديدة على %151نتيجة الحالة هي 
 النفسية أو الجسدية كبيرة بعد الإجهاض . نوعية حياتها ،وذلك بسبب تأثيرات

 خلاصة الحالة :-

من خلال المقابلة نصف الموجهة يظهر على الحالة )أ( الهدوء و السكينة ،وكانت متفهمة معنا ، 
تعمقت في حديثها عن تجربتها مع الإجهاض ،وهي واثقة مما تقول فكلامها غني يتخلله الضحك ،يظهر 

نفسية تحصلت الحالة على مستوى متوسط ، أما مقياس نوعية الحياة تحصلت من خلال مقياس الصلابة ال
 الحالة على مستوى مرتفع ودليل على قدرتها على التكيف مع التجربة الإجهاض .
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 :)نبيلة(:عرض وتحليل نتائج الحالة الثامنة -1-8

 : عرض وتحليل نتائج المقابلة نصف موجهة :1-8-1

 تقديم الحالة :-

سنة ، عاملة ممرضة في قطاع الصحة ، وهي مثقفة ذات 38متزوجة ،تبلغ من العمر  الحالة )ن(
 ليسانس ، ذات مستوى اقتصادي جيد .3مستوى جامعي 

 ملخص المقابلة مع الحالة : -

، عانت الحالة من الإجهاض في حملها الأول وذلك في سنة 2017الحالة )ن( متزوجة منذ عام 
أشهر ، وأن فترة حملها كانت سهلة ، حالة لا تعاني من أمراض مزمنة ،  9، حيث دامت فترة حملها 2017

أيام بسبب الحمى و الحساسية في 3ساعة و 48صرحت أن الجنين كان في الصحة جيدة وبعد مرور 
المستشفى أدى إلى موت الجنين ، الحالة تلقت الدعم العاطفي من طرف زوجها وأسرتها و أصدقائها ، أثر 

ريك حياتها بالحزن و الاكتئاب و البكاء ، الحالة واجهت صعوبة للعودة إلى الأنشطة الإجهاض على ش
لم يكن سهل عليها ، الخالة تعاني من  pèdaitrieاليومية حيث كانت تعمل في قسم طب الأطفال  

 مخاوف اتجاه الحمل مستقبلا ،وأن حالتها الصحية في تلك الفترة كانت سهلة .

 لابة النفسية:مقياس الص نتائج:1-8-2

 بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي:

 (: يمثل نتائج مقياس الصلابة النفسية الحالة الثامنة :21جدول رقم)

 

 

 

 

 مستوى الصلابة النفسية الدرجات الأبعاد

  25 الالتزام

 متوسط

 متوسط 34 التحكم

 متوسط 28 التحدي

  مستوى متوسط من الصلابة النفسية %87الدرجة الكلية  
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في مقياس الصلابة النفسية تعكس مستوى متوسط من القوة الداخلية و القدرة على التكيف %87نسبة 
مع الضغوط النفسية بالنسبة للمرأة التي تعرضت للإجهاض لأول مرة تشير هذه النسبة إلى قدرتها الكبيرة 

  الصدمة ، مما يساعدها على التغلب على الأزمة بشكل ايجابي .على مواجهة التحديات و التعامل مع 

 نتائج مقياس نوعية الحياة: -:1-8-3

 بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي:

 (: يمثل نتائج مقياس نوعية الحياة الحالة الثامنة  :22جدول رقم)

 مستوى نوعية الحياة الدرجات الأبعاد

 ضعيف 9 الصحة الجسدية

 ضعيف 16 الصحة النفسية

 مرتفع 17 الاستقلالية الذاتية

 متوسط 27 العلاقات الاجتماعية

 9 البيئة و المحيط

 

 ضعيف

 مرتفع 47 الجانب الديني و التوجه نحو الحياة
 

  مستوى مرتفع من نوعية الحياة125  %الدرجة الكلية 

يعني أن الحالة تعاني من تأثيرات %125من خلال الجدول نلاحظ أن نتيجة مقياس نوعية الحياة هي 
سلبية ملحوظة على نوعية حياتها بعد الإجهاض ، حيث يمكن أن تكون النتيجة المتوسط قد تعكس النسبة 

 زيادة في المعاناة النفسية و الجسدية ،مثل القلق أو الاكتئاب التي يؤثر بشكل واضح على نوعية حياتها .
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 خلاصة الحالة :-

المقابلة نصف الموجهة كانت الحالة)ن( متقبلة لتحدث معنا ومتفهمة  ،ويظهر الهدوء و من خلال 
السكينة على وجهها وهي واثقة بنفسها  وكانت قليلة الكلام ، بعد تطبيق مقياس الصلابة النفسية تحصلت 

ى مرتفع الحالة على مستوى متوسط ،أما بعد تطبيق مقياس نوعية الحياة تحصلت الحالة )ن( على مستو 
 وهذا يدل على تكيفها مع الإجهاض .

 )كريمة(:عرض و تحليل نتائج الحالة التاسعة :-9-

 : عرض وتحليل نتائج المقابلة نصف موجهة :1-9-1

 تقديم الحالة : -

سنة ، ربة البيت ، وهي مثقفة ذات مستوى ثانوي ، ذات 58الحالة )ك( متزوجة ، تبلغ من العمر 
 مستوى اقتصادي متوسط .

 _ملخص المقابلة مع الحالة :

، عانت الحالة من الإجهاض في حملها الأول وذلك في سنة 1989الحالة )ك( متزوجة منذ عام 
أشهر ، الحالة تعاني من مرض الغدة الدرقية و المرض الحساسية ، وأن 3،حيث دامت فترة حملها 1989

حالة الكعب العالي و الجري ،وأن حالتها فترة حملها كانت سهلة ،وأن سبب الإجهاض يعود إلى ارتداء ال
الصحية في تلك الفترة كانت صعبة ، الحالة تلقت الدعم العاطفي من طرف زوجها وأسرتها ،حيث صرحت 
عندما اكتشفت أنها حامل لأول مرة تشعر بالفرح و السعادة ، لم تواجه الصعوبة للعودة إلى الأنشطة اليومية 

الحمل مستقبلا ،حيث بقيت عامين لم يكون حمل بعدها حملت بطفلة ،  ، وأنها تعاني من مخاوف اتجاه
العوامل التي ساعدتها في التعافي هي الأدوية ،لم يؤثر الإجهاض على شريك حياتها بل وقف بجنبها لم 

 يظهر أي شيء .

 مقياس الصلابة النفسية: نتائج:1-9-2

 بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة على ما يلي :
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 (: يمثل نتائج مقياس الصلابة النفسية الحالة التاسعة:23رقم)جدول 

 مستوى الصلابة النفسية الدرجات الأبعاد

 متوسط 32 الالتزام

 متوسط 34 التحكم

 متوسط 28 التحدي

 مستوى الصلابة متوسط%94الدرجة الكلية 

 

الحالة )ك(لا  تملك في مقياس الصلابة النفسية تعتبر نسبة متوسطة ،تدل على أن %94نتيجة    
مستوى عال من القدرة على التكيف و التعامل مع الضغوط النفسية ،وأنها تملك استراتيجيات فعالة للتعامل 

 مع الألم النفسي و الضغوط مما يساعدها على التعافي بشكل أسرع وأكثر ايجابية .

 : نتائج مقياس نوعية الحياة:1-9-3

 لى ما يلي :بعد تطبيق المقياس تحصلت الحالة ع

 ( : يمثل نتائج مقياس نوعية الحياة الحالة التاسعة  :24جدول رقم )

 

 مستوى نوعية الحياة الدرجات الأبعاد

 متوسط 14 الصحة الجسدية

 متوسط 29 الصحة النفسية

 مرتفع 19 الاستقلالية الذاتية

 متوسط 30 العلاقات الاجتماعية
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 مرتفع 16 البيئة و المحيط

 مرتفع 38 الديني و التوجه نحو الحياةالجانب 

 مستوى مرتفع من نوعية الحياة% 146الدرجة الكلية 

 

مرتفعة للغاية فإنها تعكس أن الحالة قادرة على التأقلم %146نتيجة مقياس نوعية الحياة بلغت بالنسبة 
رغم الصدمة ،وتعتبر بشكل استثنائي مع تجربتها الصعبة ،وأنها تحافظ على جودة حياتها بشكل ايجابي 

 عن قوتها في التعامل مع الظروف الصعبة .

 خلاصة الحالة :-

تبين من خلال كل ما تقدم للحالة )ك(قادرة على سرد حياتها و على التعبير عن تجربتها مع الإجهاض 
النفسية ،وهي واثقة مما تقول فكلامها غني يتخلله الضحك و الابتسامة ،يظهر من خلال مقياس الصلابة 

أن المبحوثة تحصلت على مستوى متوسط ،أما مقياس نوعية الحياة تحصلت الحالة على مستوى مرتفع 
 وهذا دليل على قوتها الداخلية و الخارجية بعد هذه التجربة .

 (:9ومقياس نوعية الحياة للحالات التسعة)(: عرض نتائج مقياس الصلابة النفسية 25جدول رقم )

مقياس  الحالات
 لابة النفسيةالص

مستوى الصلابة 
 النفسية

مقياس نوعية 
 الحياة

مستوى نوعية 
 الحياة

 مرتفع 159 متوسط 103 جميلة

 مرتفع 140 متوسط 91 تنهينان

 مرتفع 143 متوسط 87 دليلة

 مرتفع 152 متوسط 96 ردية

 مرتفع 147 متوسط 83 صبرينة
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 مرتفع 170 متوسط 94 تنهينان

 مرتفع 125 متوسط 88 أوردة

 مرتفع 151 متوسط 87 نبيلة

 مرتفع 146 متوسط 94 كريمة

 

الل الجدول أن مقياس اصالبة النفسية متوسط لكل الحالات وتتراوح درجاته ما بين  تبين من 
 (.103و83)

و تتراوح درجاتها ما الحالات  تحصلت على مستوى مرتفع  فكلأما بعد تطبيق مقياس نوعية الحياة 
 (.170و125بين)

 _مناقشة النتائج :2

خلال النتائج التي تحصلنا عليها للحالات الدراسة العشرة ، و ذلك عند استخدام المقابلة العيادية النصف 
 موجهة التي أجريت معهن و كذلك تم تطبيق عليهن مقياس الصلابة النفسية و مقياس نوعية الحياة .

تحديد مستوى الصلابة النفسية و مستوى نوعية تحصلنا على مجموعة من النتائج التي ساعدتنا في 
 الحياة لكل حالة .

 و التي تمكننا من إثبات أو نفي فرضيات الدراسة التي مفادهما : 

 لدى المرأة المجهضة لأول مرة مستوى مرتفع من الصلابة النفسية .-

 ى  مرتفع من نوعية الحياة .لدى المرأة المجهضة لأول مرة مستو -

 ائج الفرضية الأولى :نت مناقشة-2-1

أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الصلابة النفسية لدى أفراد العينة كان أقل من المتوقع، مما يعني أن 
الفرضية الأولى لم تتحقق. وتُعد الصلابة النفسية من العوامل الأساسية التي تُمكن الفرد من مواجهة 

 فهي تتضمن مكونات مثل الالتزام، والتحكم، والتحدي. التحديات الحياتية والضغوط النفسية بطريقة فعالة،
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تُعزى هذه النتيجة إلى مجموعة من العوامل الممكنة، أبرزها الضغوط المستمرة التي قد يتعرض لها 
الأفراد، مثل الضغوط الأكاديمية، أو الاقتصادية، أو الاجتماعية، والتي تُضعف من قدرتهم على التكيّف. 

ماعية والثقافية قد تلعب دورًا في تنمية أو تقييد الصلابة النفسية. ويُحتمل أيضًا أن هناك كما أن البيئة الاجت
 نقصًا في برامج تعزيز المهارات النفسية والوجدانية في البيئة المحيطة بعينة الدراسة.

(، التي وجدت أن طلاب الجامعات في 2018وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة الخليفي )
بيئات مشابهة أظهروا مستويات متوسطة من الصلابة النفسية، وأرجع ذلك إلى الضغوط النفسية الناتجة 

 عن عدم الاستقرار المستقبلي والضغوط الأكاديمية.

( في نموذجه الشهير إلى أن الصلابة النفسية تتأثر بعوامل عدة مثل Kobasa 1979)كذلك، أشار  
والخبرات الحياتية السابقة، والأساليب التربوية، وهو ما قد يُفسر تباين النتائج في مستوى الدعم الاجتماعي، 

 هذه الدراسة.

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -2-2

أظهرت النتائج أن مستوى نوعية الحياة لدى أفراد العينة كان مرتفعًا، وهو ما يدل على أن الفرضية 
عدة أبعاد، مثل الرضا عن الحياة، والصحة البدنية والنفسية،  الثانية قد تحققت. وتشمل نوعية الحياة
 والاستقرار الاجتماعي، والبيئة المعيشية.

يشير هذا الارتفاع إلى وجود حالة من التوازن النفسي والاجتماعي لدى العينة، وقد يُعزى ذلك إلى عدة 
وعي المجتمع بأهمية الصحة  عوامل إيجابية، مثل تحسن جودة الخدمات الصحية والتعليمية، وازدياد

 الحياة.نوعية النفسية، فضلًا عن تطور الوسائل الترفيهية والاجتماعية التي تساهم في تعزيز الإحساس ب

( في دراستها حول الشباب، حيث وجدت أن معظم 2020تتوافق هذه النتائج مع ما ذكرته منصور )
يجة تحسن الظروف الاقتصادية والاجتماعية، المشاركين عبّروا عن رضاهم العام عن حياتهم، وذلك نت

 وتوفر البيئة الداعمة من الأسرة أو الأصدقاء. 

( أن جودة الحياة ترتبط بشكل وثيق بعوامل مثل دعم العلاقات Diener et al 2003)  كما أكد
 الاجتماعية، وتقدير الذات، وتحقيق الإنجازات، وهو ما يُعزز الشعور بالرضا العام.

 



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                               الفصل السادس                                            

 

113 
 

 عام :ال_الاستنتاج 

الدراسة، يمكن الوصول إلى استنتاج عام مفاده أن مستوى الصلابة النفسية لدى  من خلال نتائج هذه
أفراد العينة لم يكن بالدرجة المرتفعة كما افترضت الفرضية الأولى، في حين تحقق ارتفاع ملحوظ في 

ويُبرز هذا التباين أهمية التمييز بين المتغيرات مستوى نوعية الحياة، وفق ما أشارت إليه الفرضية الثانية. 
ة الحياة لا يعني بالضرورة تمتع الأفراد بقدرات نفسية عالية على عيو نالنفسية المختلفة، حيث إن ارتفاع 

الحياة إلى عوامل أخرى كالدعم الاجتماعي، والاستقرار  نوعيةالتكيف أو مواجهة الضغوط، بل قد تعود 
 مات الأساسية.الأسري، وتوفر الخد

وتدل هذه النتائج على ضرورة توجيه الاهتمام إلى تنمية الصلابة النفسية باعتبارها من المهارات النفسية 
الأساسية التي تُمكّن الفرد من التعامل الإيجابي مع التحديات. كما تؤكد الدراسة على أهمية تبني مؤسسات 

في تعزيز مهارات الصمود النفسي، بما ينعكس إيجابًا على التعليم والمجتمع لبرامج وقائية وإرشادية تسهم 
 الصحة النفسية ونوعية الحياة للفرد والمجتمع.

وفي المجمل، تؤكد هذه الدراسة أن بناء الفرد نفسيًا لا يقل أهمية عن تحسين الظروف المعيشية، وأن 
نوعية اخلي واستقرار نفسي يدعم التكامل بين الجوانب النفسية والاجتماعية يشكل الأساس لتحقيق توازن د

 الحياة على المدى البعيد
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 إقتراحات الدراسة:-4

 :على الضوء هذه الدراسة  نضع بعض الاقتراحات التي نتمنى أن تجد صدى في الواقع وهي كالتالي

 نقترح موضوع المرأة المجهضة لأول مرة .

 القلق لدى المرأة التي تعرضت للإجهاض ._  دور المساندة العائلية في تخفيض من الخوف و 

 _ تأثير الإجهاض على صحة المرأة .

 _ ضرورية تقديم الرعاية و الأمان للمرأة التي تعرضت للإجهاض .

 _زيادة تقوية الوازع الديني لدى النساء المجهضات .

 مخاطره . _ العمل على زيادة الوعي الصحي لدى المرأة المجهضة وذلك للتقليل من الإجهاض ومن

 _ ضرورة توفير أخصائيين نفسانيين لهذه الفئة .

_ تبادل الخبرات من خلال إرسال البعثات و استقبال الوفود في مختلف أنحاء العالم للحد من الآثار 
 السلبية الناتجة عن الإجهاض.

 _ توفير فرص عمل للزوجات ذوات الإجهاض للتخفيف من ضغوطات الحياة . 

بقضية الإجهاض لمعرفة الأسباب و إيجاد الحلول المناسبة من خلال ورشات عمل  _ زيادة الاهتمام
 ،ندوات ،لقاءات فكرية ،ومؤتمرات .

_ غرس القيم الدينية في نفوس الفتيات عن طريق الأسرة و مؤسسات الاجتماعية الأخرى وإضافة إلى 
 .تقوم الناشئة على الأخلاق الحميدةمادة تعليمية تتعلق بالتربية الجنسية وإعطائها صبغة إسلامية حتى 

 _ لابد من المتابعة النفسية و الصحية بعد الإجهاض . 

 

 

 



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                               الفصل السادس                                            
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 خاتمة:

تعد الدراسة التي تطرقنا إليها في بحثنا هذا من المواضيع المهمة في البحث العلمي ،إذ يرتكز على 
متغيرات هامة وهي الصلابة النفسية و نوعية الحياة لدى المرأة المجهضة لأول مرة ،وبعد اكتشاف الإطار 

التطبيقي للبحث على الأدوات الإكلينيكية المتمثلة في المقابلة العيادية النصف الموجهة ومقياس النظري و 
الصلابة النفسية و ومقياس نوعية الحياة قصد التعرف على  مستوى الصلابة النفسية  ونوعية الحياة لدى 

توى متوسط من الصلابة المرأة المجهضة لأول مرة ، فإننا نخلص إلى أن المرأة ذات الإجهاض لديها مس
النفسية يعني يحاولن التكيف مع مشاعر الفقد و الألم من خلال آليات متنوعة ،تتراوح بين التقبل و البحث 

إلا أن تمتعها بنوعية حياة مرتفعة يساهم في تعزيز قدرتها على التكيف و  ،عن الدعم النفسي و الاجتماعي
 التعافي .
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 دليل المقابلة نصف موجهة :1الملحق رقم 

 المحور الأول : البيانات الشخصية :-

 الاسم :-

 الجنس :-

 المهنة: -

 السن : -

 المستوى الدراسي : -

 المستوى الاقتصادي :-

 الحالة الاجتماعية :    متزوجة )(                 مطلقة )(                     أرملة )(-

 المحور الثاني : الحالة الصحية : -

 كم دامت فترة الحمل ؟-

 ما السبب الذي أدى بك إلى الإجهاض ؟

 هل لديك أمراض عضوية أخرى ؟-

 كيف كانت فترة الحمل ؟-

 المحور الثالث : التجربة الشخصية مع الإجهاض :-

 هل يمكنك أن تخبرينا عن تجربتك مع الإجهاض لأول مرة ؟-

 متى حدث ذلك ؟-

 كيف كانت حالتك الصحية و الجسدية في تلك الفترة ؟-

 كيف كان الدعم العاطفي من العائلة أو الأصدقاء أثناء تجربة الإجهاض ؟-



 بعد الإجهاض ؟كيف تعاملت مع مشاعر الحزن أو الغضب أو الشعور بالذنب -

 كيف كان شعورك عند اكتشاف حملك لأول مرة ؟-

 شريك الحياة؟كيف أثر الإجهاض على علاقتك ب-

 هل تم الإجهاض بشكل طبيعي أم بالتدخل الطبي )مثل تناول الأدوية أو إجراء عملية جراحية (؟-

 هل يمكنك أن تخبريني عن تفاصيل تجربة الإجهاض التي مررت بها؟)الوقت ،المدة،الأسباب المحتملة(-

 المحور الرابع :الصلابة النفسية :-

 ذه التجربة ؟كيف تصيفين قوتك النفسية  بعد ه-

 هل واجهت صعوبة في العودة إلى الأنشطة اليومية )العمل ،العائلة ، الأصدقاء (بعد الإجهاض ؟-

 كيف أثر الإجهاض على مشاعر الثقة بالنفس و التقدير الذاتي لديك؟-

 هل تأثرت من الناحية النفسية بمشاعر العزلة أو الوحدة بعد الإجهاض ؟وكيف تعاملت مع ذلك.-

اجهت هذه التجربة الصعبة ؟هل هناك استراتيجيات أو طرق معينة اعتمدت عليها للتكيف مع كيف و -
 الألم النفسي؟

 كيف تتعاملين مع الضغوطات المستقبلية مقارنة بما قبل الإجهاض؟ -

 هل شعرت بأي تحسن أو تدهور في قدرتك على التأقلم بعد الإجهاض ؟-

 المحور الخامس :نوعية الحياة :-

 رت بتغير في نوعية حياتك بعد الإجهاض ؟هل شع-

 كيف يمكن أن تصفي نوعية حياتك بعد هذه التجربة ؟-

 كيف أثر الإجهاض على علاقاتك الشخصية )مع الزوج ،الأسرة ،الأصدقاء (؟-

 هل شعرت بالقدرة العودة إلى حياتك طبيعية بعد الإجهاض ؟-



 ماهي العوامل التي ساعدتك في التعافي ؟-

 أولوياتك الآن بعد هذه التجربة ؟ماهي -

 هل تغيرت رؤيتك للحياة بشكل عام ؟-

 هل أثر الإجهاض على حالتك المزاجية أو مستوى الطاقة لديك؟-

 المحور السادس :نظرة المستقبلية :-

 هل اثر الإجهاض على رغبتك في الإنجاب مستقبلا؟-

 هل لديك مخاوف بشأن الحمل في المستقبل أو صحته؟-

 .ترين المستقبل بعد هذه التجربةكيف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقياس الصلابة النفسية                           :2الملحق رقم 



 التعليمة : 

فيما يلي مجموعة من العبارات تتحدث عن رؤيتك لشخصيتك و كيف تواجه المواقف و الضغوط في 
في الخانة دائما أو أحيانا أو أبدا و ذلك حسب × كل العبارات وأجب عنها بوضع علامة  الحياة .اقرأ

 انطباق العبارة عليك.

 أجب عن كل العبارات .

 م العبارة  دائما أحيانا أبدا

 1 مهما كانت العقبات فأنني استطيع تحقيق أهدافي    

 2 أتخذ قراراتي بنفسي    

أعتقد أن متعة الحياة و إثارتها تكمن في قدرة    
 الفرد على مواجهة تحدياتها 

3 

 4 قيمة الحياة في ولاء الفرد لبعض المبادئ و القيم    

عندما أضع خططي المستقبلية غالبا ما أكون    
 متأكد من قدراتي على تنفيذها 

5 

 6 أواجه المشكلات لإيجاد حلول لها    

معظم أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى    
 لها 

7 

نجاحي في حياتي )عمل ،دراسة ، ..الخ(يعتمد    
 على مجهودي 

8 

لدي حب الاستطلاع و رغبة في معرفة ما لا    
 أعرفه 

9 

أعتقد أن في الحياة هدف ومعنى أسعى من اجل    
 تحقيقه 

10 

 11 فرص وليست عمل و كفاح    

أعتقد أن الحياة المثيرة هي التي تنطوي على    
 مشكلات استطيع  أن أواجهها 

12 

أعتقد أن الفشل يعود إلى أسباب تكمن في    
 الشخص نفسه 

13 



لدي قدرة على المثابرة حتى انتهي من حل أي    
 مشكلة تواجهني 

14 

 15 لا يوجد لدي من الأهداف ما يدعو للتمسك بها    

أعتقد أن كل ما يحدث لي غالبا هو نتيجة    
 تخطيطي 

16 

 17 المشكلات تستفز قواي و قدراتي على التحدي    

لا أتردد في المشاركة في أي نشاط يخدم    
 المجتمع الذي أعيش فيه  

18 

 19 لا يوجد في الواقع شيء اسمه الحظ    

أشعر بالخوف و التهديد لما قد يطرأ على حياتي    
 من ظروف و أحداث 

20 

أبادر بالوقوف بجانب الآخرين عند مواجهتهم    
 لآي مشكلة 

21 

أعتقد أن الصحة و الحظ يلعبان دورا هاما في    
 حياتي 

22 

عندما احل المشكلة احد متعة في التحرك لحل    
 مشكلة أخرى 

23 

 24 "أعتقد أن" البعد عن الناس غنيمة    

 25 أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي    

أعتقد أن مواجهة المشكلات اختبار لقوة تحملي    
 وقدرتي على المثابرة 

26 

اهتمامي بنفسي لا يترك لي فرصة للتفكير في    
 أي شيء آخر 

27 

 28 أعتقد أن سوء الحظ يعود إلى سوء التخطيط    

لدي حب المغامرة و الرغبة في استكشاف ما    
 يحيط بي  

29 

عتقد أنه يخدم أسرتي أو أ أبادر بعمل أي شيء    
 مجتمعي 

30 

أعتقد أن تأثير ضعيف على الأحداث التي تقع     31 



 لي 

أهتم كثيرا بما يجري من حولي من قضايا و    
 أحداث 

32 

أعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوة خارجية لا    
 سيطرة لهم عليها 

33 

الحياة الثابتة و الساكنة هي الحياة الممتعة    
 بالنسبة لي 

34 

 35 الحياة بكل ما فيها لا تستحق أن نحياها    

أعتقد أن الفشل يعود إلى أسباب تكمن في    
 الشخص نفسه 

36 

لدي قدرة على المثابرة حتى انتهي من حل    
 مشكلة تواجهني 

37 

أعتقد أن الحياة التي لا تنطوي على تغيير هي    
 حياة مملة وروتينية 

38 

 39 أبادر في مساعدة الآخرين    

أعتقد أن لي تأثير قوي على ما يجري حولي من    
 أحداث 

40 

 41 أتخوف من تغيرات الحياة    

 

 

 

 

 

 

 مقياس نوعية الحياة :3الملحق رقم  



أمامك مجموعة من العبارات التي تبين طريقة سلوكك اليومي و شعورك بحيث أن كل شخص  : التعليمة
يختلف عن غيره ،فانه لا يوجد إجابات خاطئة و أخرى صحيحة ، المطلوب منك أن تقرا كل عبارة جيدا 

 ج من اقل درجة إلى أعلى درجة .ثم تقرر درجة انطباقها عليك حسب المقياس المتدر 

حاول اختبار الدرجة التي تعبر بصدق عن سلوكك و شعورك وذلك بوضع علامة واحدة فقط في الخانة 
 المناسبة لذل،لا تترك أي عبارة دون إجابة .

 

 م العبارة  دائما  أحيانا  نادرا  أبدا
 1 أتعرض للإصابة بالأمراض أكثر من غيري     

 2 أجد صعوبة في القيام بالأعمال التي تتطلب جهدا بدنيا     

 3 أخذ الوقت الكافي لتناول الطعام     

 4 أخذ كفايتي في النوم     

 5 أجد صعوبة في أن أنام بعمق     

 6 شكلي لا يعجبني     

 7 أشعر بالخوف دون سبب محدد    

 8 عندما أغضب لا أتمكن من ضبط تصرفاتي     

 9 أشعر بغليان داخلي لا أستطيع التعبير عنه      

 10 أشعر بالرغبة في البكاء     

 11 أغضب بشدة عندما تقدم لي انتقادات بحضور الآخرين     

 12 عندما أغضب أفقد صوابي و لا يمكنني ضبط تصرفاتي     

 13 أشعر بالقلق عندما أكون وسط أشخاص غرباء     

 14 أشعر بالكآبة     

 15 أشعر بأنني أقل شأنا من الآخرين     

 16 أشعر بالحاجة إلى المزيد من الثقة بالنفس     

 17 أشكو من فقدان القدرة على التركيز     

أحرص على إتقان أي عمل أقوم به حتى لو كلفني ذلك وقتا     
 وجهدا إضافيين 

18 

 19 أمارس عملي بارتياح وأشعر بالرضا عنه     



 20 أهتم بمظهري الذي هو جزء من عملي     

 21 أحرص على أن يكون عملي دقيقا و منظما     

 22 أتمكن من معالجة المشاكل في عملي دون مساعدة أحد    

 23 أحب أن أكون محاطا بالناس     

 24 أحب التواجد في الأماكن التي يكثر فيها النشاط و الحيوية     

 25 أستمتع بالتحدث مع الناس     

 26 من الصعب علي أن أجد أصدقاء     

 27 أميل إلى الشك في نوايا الآخرين     

أشعر بالامتنان عند تواجدي في الحفلات و المناسبات     
 الاجتماعية 

28 

 29 أتلقى الدعم من طرف أفراد أسرتي     

 30 يخطط زوجي )زوجتي(لحياته دون إشراكي في ذلك     

 31 يهتم زوجي )زوجتي(بمشاعري     

 32 يحرص زوجي )زوجتي( على إرضائي     

 33 أعاني من مشاكل عاطفية في علاقتي الزوجية     

 34 تزعجني التغيرات المستمرة في المناخ     

 35 أبتعد عن الأماكن التي يكثر فيها الصخب     

 36 لا أطيق الازدحام في الشوارع و الطرقات     

 37 أشعر بتوتر شديد عند انتظار الحافلة     

 38 أحتفظ بهدوئي عند اختناق حركة سير السيارات     

 39 أحرص على تأدية الصلاة في وقتها     

 40 ألجأ لدعاء و الصلاة في الأوقات الصعبة     

 41 أهتم بمتابعة الحصص الدينية التي تعرضها قنوات التلفزيون     

 42 احرص على قراءة القرآن     

 43 أؤمن بفكرة أن الصبر مفتاح الفرج     

 44 أحرص على صيام الأيام التطوعية     

 45 أسلم أمري إلى الله    

 46 أحرص على إرضاء الله قبل نفسي     

 47 أشكر الله حتى في الأوقات الصعبة     



 48 أنا متفائل بالنسبة إلى مستقبلي     

 49 أتوقع حدوث أمور حسنة     

 50 أتوقع حدوث أمور حسنة في الظروف الصعبة     

 51 تتحقق الأمور بالطريقة التي أريد     

 

 


