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لى  تمهيد: يتناول ىذا الفصل إشكالية البحث وخمفيتيا، حيث سنتطرق إلى الخمفية النظرية وا 
 تحديد مشكل الدراسة وفرضياتيا ثم إلى اليدف من إجرائيا وأىميتيا وأخيرا تحديد مفاىيميا.  

 الخمفية النظرية لمشكمة البحث-1

إن المدرسة الجزائرية مطالبة بأن تستجيب لممتطمبات الجديدة لترتقي بأدائيا، ومن بين       
سية، التي تفرض نفسيا من خلال حداثة در مىذه المتطمبات تمك المتعمقة بمسألة الوتيرة ال

تناوليا في العديد من النظم التربوية في العالم من جية، والارتباط الوثيق  بين تنظيم الزمن 
 اسي ونوعية التعميمات من جية أخرى .الدر 

سية بالتعقيد إلى درجة شكمت محور استقطاب الرأي العام، فيي ر مدتتميز إشكالية الوتيرة ال
  البيداغوجية المدرسية.ة تقاطع بين عمم النفس التربوي و تأتي نقط

طبيعة الحال أنو لا يمكننا أن نرغم طبيعة المتعمم أن تسير ضد قدراتو الجسمية كونو  ففي
يمكن أن يعمل أي شيء في أي  يعيش وفق وتيرة حياتية وتوترات نفسية وبيولوجية أي أنو لا

 ( .2018وقت )أورد في: امسعودن ،

عمم وذلك بتنظيم ة المتفعمى الفاعمون في ميدان التربية والتعميم أن يصبوا اىتماميم بوتير 
بمختمف أنواعو وأشكالو وطبيعة التعميم والتعمم فيو بما فييا المدارس  التوقيت المدرسي

الحكومية والمدارس الخاصة لترتقي إلى تحقيق الأىداف الموضوعة مسبقا، فتعتبر المدارس 
يرىا عن الخاصة تمك المؤسسات التربوية المستقمة عن التدبيرات الحكومية بحيث يتم تس

يكون لدييا مرافق بنية بحثية أفضل  طريق ىيئة خاصة تقوم بتمويميا جزئيا أو كميا وكثيرا ما
 وتكنولوجيا حديثة بالمقارنة مع المدارس الحكومية.

وتجدر الإشارة إلى أن الوظائف المعرفية لمطفل ليست مستقرة عمى مدار اليوم حيث أكد 
فسية ية عمى ضرورة احترام الوتيرة البيولوجية والوتيرة النميداني الكرونونفسية و الكرونوبيولوج
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وقد لاحظوا ذلك في الفترة الصباحية عندما ينيض (، 2010للإنسان، حسب معروف )
تو البيولوجية الطفل استجابة لوتيرة الأولياء والمجتمع، مما يحرمو من الاستجابة لحاجا

من العوامل الأساسية لمبقاء في صحة  وفي نفس السياق، يعتبر النوم المتمثمة في النوم،
أنو من الاحتياجات  Tameemi( 2011جيدة ولمتعمم بشكل سريع وفعال حيث ترى )

يقظة تقدر بثمث الزمن عمى مدار  -الأساسية تقابل فترة راحة ضرورة لمدماغ فوتيرة النوم نوم
 (.2018ساعة.  )أورد في: بوعام، معروف 24

( ىو قدرة الفرد عمى حصر وتركيز حواسو في مثير 1998)أما الانتباه حسب نبيل حافظ
داخمي)فكرة إحساس/ صورة خيالية( أو في مثير خارجي )شيء/ شخص/ موقف( أو ىو 

 (.2012سميمان عبد الواحد، عر الفرد في مثير ما. )أورد في: ش

( 331( حول النوم لدى )Testu ،2013فقد بينت دراسات كل)معروف، خمفان، دوقة، 
( سنة المذين يتمدرسون حسب نظام الدوام الواحد أنو رغم 11-10البالغين من العمر) تمميذ

صباحا لدى تلاميذ المدرسة الجزائرية، فإن ذلك لا  8الدخول المبكر الذي ىو عمى الساعة 
يقظة، لكنيم ينامون أقل من متوسط مدة النوم الميمي الذي  -يسبب اضطراب وتيرة نوم

 .  Testuتوصل إليو 

( التأثير الإيجابي الذي يمعبو انقطاع نصف يوم 2013ما بين كل من )معروف وآخرون،ك
مدة النوم الميمي وعطمة آخر  لانتظامخلال الأسبوع المدرسي بالنسبة لمتلاميذ وذلك نظرا 

أسبوع  التي تسمح بتدارك التعب الراجع إلى نياية الأسبوع المدرسي ومن جية أخرى ىناك 
باحثين برىن من خلال دراساتيم و تجاربيم، وجود تغيرات الأداءات الفكرية لدى التلاميذ 

التغيرات  حيث توصمت معظم ىذه الدراسات إلى نفس النتيجة من حيث كيفية حصول ىذه
سا وانخفاض بعد الغذاء ثم ارتفاع جديد 11وىي كالتالي: قمة الأداءات تكون في الساعة 
 1957في   Rutenfranzو Helberuggeمابين الظير نفس الملاحظة أكدت من طرف
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Fisher  وUlich   أو عند الراشدين الإنجميز من طرف  1961فيBlack  1967في .
 (.   2017)أورد في: وعمي،

طلاقا من المعطيات التي تم تقديميا نتبادر التساؤل التالي: ىل تتغير الأداءات اليومية و ان
 لدى تلاميذ التعميم المتوسط في المدارس الخاصة؟ الأسبوعية ومدة النوم الميمي

 صياغة مشكل البحث:

 عرضو يمكن صياغة مشكل البحث فيما يمي: عمى ضوء ماسبق

لدى تلاميذ التعميم المتوسط المنتمين إلى المدارس الخاصة ىل تتغير مدة النوم الميمي  -
 خلال الأسبوع؟

ىل تتغير أداءات الانتباه خلال اليوم لدى تلاميذ السنة الثانية و الثالثة متوسط المنتمين  -
 إلى المدارس الخاصة؟

الانتباه خلال الأسبوع لدى تلاميذ السنة الثانية والثالثة متوسط المنتمين  ىل تتغير أداءات -
 إلى المدارس الخاصة؟

 لدراسة المشكل السابق ذكره تم صياغة الفرضيات التالية: فرضيات ا لبحث: -2

تتغير مدة النوم الميمي لدى تلاميذ التعميم المتوسط المنتمين إلى المدارس الفرضية الأولى: 
 خلال الأسبوع. الخاصة

تتغير أداءات الانتباه خلال اليوم لدى تلاميذ السنة الثانية و الثالثة متوسط  رضية الثانية:الف
 المنتمين إلى المدارس الخاصة.

تتغير أداءات الانتباه خلال الأسبوع لدى تلاميذ السنة الثانية والثالثة الفرضية الثالثة: 
 متوسط المنتمين إلى المدارس الخاصة.
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 أهداف البحث: -3

  تغيرات مدة النوم الميمي لدى تلاميذ التعميم المتوسط خلال الأسبوع.معرفة 
  تيدف إلى معرفة تغيرات أداءات الانتباه خلال ساعات اليوم لدى تلاميذ السنة الثانية

 والثالثة المنتمين إلى المدارس الخاصة.
  لدى تلاميذ السنة الثانية والثالثة تيدف إلى معرفة تغيرات أداءات الانتباه خلال الأسبوع

 المنتمين إلى المدارس الخاصة.

 أهمية ا لبحث: -4

تكمن أىمية ىذا البحث في التعرف عمى تغيرات مدة النوم الميمي خلال الأسبوع، وتغيرات 
أداءات الانتباه خلال اليوم والأسبوع لدى تلاميذ التعميم المتوسط بالمدارس الخاصة بولاية 

وذلك في الحصول عمى  نتائج جديدة حول تغيرات الانتباه والنوم عند التلاميذ  تيزي وزو.
لأجل تقديم اقتراحات لممسؤولين التربويين حيث تساعدىم عمى تنظيم جدول التوقيت 

 المدرسي واحترام وتيرة المتعمم في المدارس الخاصة.

 تعريف ا لمفاهيم الأساسية: -5

 إجرائيا:

يقصد بالوتيرة في ىذه الدراسة بالتغيرات اليومية والأسبوعية  :الوتيرة المدرسية -5-1
للانتباه لدى تلاميذ السنة الثانية والثالثة متوسط ، ومدة النوم الميمي خلال الأسبوع لدى 

 تلاميذ التعميم المتوسط في المدارس الخاصة بولاية تيزي وزو.

ىي قدرة التمميذ عمى تركيز اىتمامو عمى  نتباه في ىذه الدراسة: يتمثل الاالانتباه -5-2
مجموعة من الأعداد والبحث عن الأعداد التي تحتوي عمى ثلاثة أرقام ويتمثل في الدرجة 
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التي يتحصل عمييا تلاميذ السنة الثانية والثالثة متوسط في المدارس الخاصة عند تطبيق 
 .Testu روائز شطب الأرقام لمدة أربعة أيام في الأسبوع ل

مدة النوم الميمي لدى تلاميذ التعميم المتوسط في المدارس الخاصة خلال النوم:  -5-3
ويكون ذلك بتسجيل ساعات النوم  Testuالأسبوع من خلال تطبيق استبيان النوم ل 

 وساعات الاستيقاظ خلال الأسبوع.

ت يقصد بيا تغيرات أداءات الانتباه داخل القسم خلال ساعاالتغيرات اليومية:  -5-4
 سا(. 16-سا13-سا11-سا8اليوم )

يقصد بالتغيرات الأسبوعية ىي تمك التغيرات الأدائية للانتباه التغيرات الأسبوعية: -6-5
الأربعاء، الخميس(. وتغير متوسط مدة النوم الميمي أيام الأسبوع )الأحد، الاثنين، خلال 

ليمة  -حد، الإثنينيمة الأل -ليمة السبت، الأحد -خلال أيام الأسبوع) ليمة الجمعة، السبت
 لجمعة(.   ليمة الخميس، -الأربعاء، الخميس ليمة -ليمة الثلاثاء،الأربعاء -الثلاثاءالإثنين، 
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 تمييد:

تعالج ىذه الدراسة موضوع مدة النوم الميمي والانتباه لدى تلاميذ التعميم المتوسط في المدارس 

ىذا الفصل يتناول جممة العناصر المرتبطة بميداني الكرونوبيولوجية  الخاصة.

 والكرونونفسية، ولا يمكن دراسة وتيرة المتعمم دون التطرق إلى كل من النوم والانتباه. 

تم تحديد قسمين في ىذا الفصل يتناول القسم الأول النوم، ويتناول القسم الثاني  فميذا

 الانتباه.

 القسم الأول: النوم.

 ميدان الكرونوبيولوجية: -1

قد خصص في دراستو لمعمميات   Didou-Manet 1994حسبإن ىذا الميدان 

( 150220152u2seT,Fالفيزيولوجية التي تتحكم بالكائنات الحية أو بتغيراتيا فحسب )

الكرونوبيولوجية تقوم عمى تحديد بطريقة كمية طبيعية عدد كبير من التواترات البيولوجية في 

كل مستويات بنية الأشخاص وتأثير التغيرات الدورية الطبيعية أو الاصطناعية لمبيئة عمى 

 التوترات الداخمية. 
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ولوجية عمى مستوى يمكن القول أن المسارات البي 1949سنة   kleitman حسب تعريف

الخمية، النسيج، بنية الجسم أو المجتمع. ولقد أثبت ىذا الميدان وجود عدة توترات، أولا 

 يقظة. -ساعة(: الوتيرة أكثر ملاحظة عند الإنسان ىي وتيرة نوم 24التوترات اليومية )

فرازات  كما نجد أيضا سرعة نبضات القمب، درجة الحرارة وضغط الدم، النبض والتنفس وا 

ساعة ونجد  24التي تكون أقل من  Ultadienاليرمونات، ثم نجد التوترات فوق اليومية 

 (.2016)أورد في:وعمي،   Infadienالتوترات تحت اليومية 

 تعريف الوتيرة البيولوجية: -2

التغيرات الدورية ىي الوتيرة البيولوجية ( أن 2020ومعروف ) لقد أشارت كل من رقان 

لموظائف الفيزيولوجية لجسم الكائن الحي، وتتسم التوترات البيولوجية بخصائص منيا: المدة، 

ونعني بيا مدة الدورة الكاممة لمتغيرات سواء الوتيرة اليومية أو الوتيرة البطيئة أو السريعة، 

ف التغيرات لفترة معينة، ونجد أيضا من خصائص الوتيرة السعة التي تتمثل في منتص

 .عمى مستوى لموتيرة البيولوجية القمة التي تشير إلى الحد الأقصى لمتغيرات، بمعنى أ

الظواىر أو الاختلافات التي  تتمثل فالوتيرة البيولوجية  أنClaire  (2012)يرى    

تتشكل بنظام مرتفع نسبيا، ومن ىذا يمكن استخدام دالة جيبية لتمثيل وتيرة بيولوجية 

بالتقريب، حيث تسمح ىذه الدالة الجيبية بتمييز ىذه الوتيرة البيولوجية بعدة معايير بدلالة 

 الوقت.
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 الكرونوبيولوجية: تعريف -3

دراسة الوتائر البيولوجية والميكانيزمات  ية عبارة عن( أن الكرونوبيولوج2015ترى نوفل )

 أن تظيرىا.التي تتحكم فييا )ضمن الساعات البيولوجية( والتغيرات التي يمكن 

 إلى أن الكرونوبيولوجية ميدان يعطي البعد الزمني لدراسة السيرورات Testu, 2000)أشار)

الفيزيولوجية التي تنظم الكائنات الحية، فيي تتناول بالدراسة التغيرات الكمية المنتظمة 

 والدورية لأنساق البيولوجية عمى مستوى الخمية، النسيج، البنية، الجسم والمجتمع.

 تعريف النوم: -4

 ( بأنو دراسة البنية الزمنية لمكائنات الحية وتغيراتيا. Reinberg (1997عرفو

يفتقد فييا الفرد والاستجابة الشعورية لممثير أي  -( أنو حالة فسيولوجية2004عرفو غانم )

أنيا حالة يتوقف فييا التفاعل الحسي و الحركي مع البيئة المحيطة ويقل فييما الانتباه إلى 

 الخارجية، والنوم يعني فسيولوجيا نوم قشرة لحاء المخ.المنبيات 

ىو حالة متكررة من انعدام الفعالية، تقترن بفقدان أن النوم  (2011أسامة فاروق )ويعرفو 

 ستوى الشعور بالمؤثرات المحيطة، فيو استقرارية سكونية.الوعي المؤقت وانخفاض م

والنوم يختمف عن فقدان الوعي المطمق بسبب المخدر أو المرض، وذلك في سيولة عودة 

  .النائم إلى مستوى اليقظة بمجرد إيقاظو
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ممارسة الحياة يتيح لمجسم فرصة تنظيم واستعادة النشاط الداخمي، وتعبئة الطاقة ل أنوو 

لحفظ التوازن الحياتي، نظرا لأنو عممية فسيولوجية كيميائية تعيد  اليومية، فيو ضروري

  .لمكائن البشري توازنو الفسيولوجي

كائن الحي عن اليقظة النوم بأنو حالة طبيعية متكررة، يتوقف فييا ال (2006) ويرى الدسوقي

 زولة نسبيا عما يحيط بو من أحداث.وتصبح حواسو مع

ساعات في  08إلى  07بين  ماعمى أنو المتوسط الذي ينامو البالغ Froget(2010) يعرفو 

ليمة واحدة. فبمجرد أن تمضى ليمة واحدة بدون نوم لندرك أن لمنوم مكانة ىامة في حياتنا 

  اليومية.

فالنوم أدوار عديدة بدءا باسترجاع الطاقة والحيوية إلى تقوية وترسيخ  Pascal(2014)عرفو

 المعارف.

يختمف النوم عند الطفل حسب سنو وبيئتو العائمية فبعض الأطفال ينامون أكثر من غيرىم،  

 إلا أن ىذا لا يعتبر غير عاديا فالحاجة لمنوم تبقى متغيرة من خص لآخر. 

نيا مشاكل مرتبطة بفرط النشاط، التعب المزمن، وىذا لا يسبب مشكلا عند الطفل م

 صعوبات التركيز، صعوبة الاستيقاظ، فقدان الشيية، الخوف عند النوم الكوابيس. 

  :يومية نوم/ يقظةالوتيرة السيرك -5
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يخضع سموك معظم الحيوانات لموتيرة السركويومية، وتتكيف احتياجاتيم مع الدورة اليومية 

 Bear, Connors, Paradisio,2002))عن دوران الأرضلمضوء و الظلام الناتجة 

تتناوب اليقظة مع النوم بشكل منتظم فيناك أوقات لمنوم وأوقات لميقظة و أثناء اليقظة يكون  

 الإنسان عمى علاقة حسية مع المحيط التي تتوقف جزئيا أثناء النوم.

 وضوع النائميختمف مستوى اليقظة لدى الموضوع المستيقظ ومستوى النوم لدى الم

(Paradisio,2002) ; . 

وتعتبر وتيرة النوم/ يقظة سيرورة بيولوجية، يتحكم فييا تحت المياد. وتتأثر ىذه الوتيرة  

بدورة الظلام والضوء فيناك مسار عصبي يسقط الضوء عمى شبكة العين تجاه المياد، وىذا 

 .لشمسالأخير لا يستجيب إلا في حالة ما إذا كان الضوء شديدا كضوء ا

وفي الظلام تقوم الغدة الكظرية بإفراز ىرمون الميلاتونين ونسبتو تتناقص تدريجيا أثناء 

 (Garitte,Jouanjean,2000) النيار. وتأثر الميلاتونين عمى النوم والنشاط الجنسي 

ىنا يظير بأن النوم و اليقظة سيرورتان منتظمتان يخضعان لتناوب الظلام والضوء، من  

يكون الفرد في حالة يقظة، وعمى علاقة مع المحيط الذي يعيش فيو، وفي الظلام ففي النيار 

تنقطع ىذه العلاقة ليكون الفرد في حالة نوم. كما أن الوتيرة نوم/ يقظة تخضع لعوامل 

 بيولوجية.
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العديد من الباحثين وحضي بدراسات كثيرة لفيمو  اىتمامويعد النوم من المواضيع التي نالت  

 (.2015والوقوف عمى العناصر المتحكمة فيو. )أورد في: لعسمي، 

يعتبر النوم من الوظائف الأساسية لمحياة حيث أن حيوان بدون نوم يموت بسرعة مقارنة 

 ية ( فيو حالة قاعدية بيولوجية ونفسية لمطبيعة الانسان(Vermeilبحيوان بدون طعام 

(19992nMinga وفي ىذا المجال بينت دراسات عديدة أن حالة التعب ىي نتاج عبء ،)

العمل وعدم التوازن الطاقوي بين الاحتياجات الغذائية والطاقة الضرورية لمقيام بعمل 

 ,Chennaoui & , alيقظة أو القمق النفسي ) -عضمي، إضافة إلى اضطرابات وتيرة نوم

 (2008وف،.   )أورد في: معر 2004)

 أىمية النوم: -6

إن أىمية النوم الطبيعي أو عممية النوم الطبيعي تتضح أمامنا كثيرا إذا تذكرنا تعذر احتمال 

السير لفترات طويمة من الزمن واستحالة ذلك إذا بمغ الحرمان من النوم حدا تنوء بو طاقة 

لمموت المحتم،  الجسم الفيزيولوجية مما يؤدي إلى تعطيل وظائف الجسم الحيوية فيتعرض

 وىذا يحدث للإنسان و الحيوانات الراقية الأخرى.

لقد ثبت أن باستطاعة الإنسان والحيوانات الراقية تحمل الجوع والعطش فترة طويمة نسبيا،  و

ولكن الحرمان من النوم أمر يستحيل تحممو لفترة زمنية مماثمة. كما أن خبرة الأطباء تشير 
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المريض استسلامو لنوم ىادئ عميق بعد فترة من القمق إلى أن من علامات تحسن صحة 

 وانحباس النوم، الشيء الذي يوضح دور ىذا الأخير وأىميتو.

وقد توصل بافموف" أثناء سعيو لربط الفيزيولوجيا بالطب" إلى الكشف عن أمية النوم 

لأغراض علاجية، تتناول كثيرا من الاضطرابات الجسمية في مقدمتيا الاضطرابات 

 صبية.الع

كما أنو لمنوم فائدتين جميتين إحداىما سكون الجوارح وراحتيا مما يعرض ليا من التعب، 

فيرتاح الحواس من نصب اليقظة ويزيل الإعياء والكلام، والثانية ىضم الغذاء ونضج 

الأخلاط، لأن الحرارة الغريزية في وقت النوم تغور إلى باطن البدن فتعين عمى ذلك، ولذلك 

 ه ويحتاج النائم إلى فضل دثار.يبرد ظاىر 

ومن الجدير بالذكر أن النوم استعمل بنجاح علاجا لمرض ارتفاع ضغط الدم في المراحل 

الأولى، وبالاستعانة أيضا بالمستحضرات الطبية ذات العلاقة، كما أنو يستعمل في علاج 

 الجسم الأخرى،  كثيرا من الأمراض الباطنية وذلك لثبوت علاقة القشرة المخية بجميع أعضاء

كونيا المنظم الأعمى لجميع الوظائف الفيزيولوجية من ناحية، ولكون النوم يييئ فرصة 

 استراحة تامة لمقشرة المخية التي أنيكيا العمل الدائم أثناء اليقظة.

كما أنو وجد أن النوم يقمل خلال الحياة من الأمراض المتعمقة بإصابة المراكز الدماغية، من 

جية ومن جية أخرى يجعل الإنسان جميلا  لأنو يضاد التجعدات وأن الحرمان من النوم 
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يجر إلى اضطرابات في الذاكرة وصعوبات في تعمم المفاىيم الجديدة وحفظ المفاىيم أو 

 بة.المفردات المكتس

وأن لمنوم دورا أساسيا في استعادة النشاط والحيوية لمجسم وقد تم إثبات ىذا تجريبيا، وأن قمة 

النوم لدى الإنسان تؤدي إلى انخفاض في الأداء، وتظير حالة من الضغط النفسي في حالة 

( إلى ظيور  nMan  1962استمرار الحرمان من النوم، وفي نفس الإطار توصل )كاىن 

 في عممية الأيض.اضطرابات 

ويؤثر نقص النوم كذالك عمى الحيوان حيث وجد أن ىذا الأخير يمكنو أن يبدي مقاومة  

وصمودا عند غياب الغذاء لكنو يظير صبرا أقل من ذلك بكثير عند حرمانو من النوم، كما 

( أن النوم الجيد كما ونوعا يعتبر شرطا ضروريا لممحافظة  1979Grandjeanيرى)قانجين 

الصحة والفعالية لدى الأفراد باعتباره من أىم الوظائف التي يمر بيا الإيقاع اليومي،  عمى

أن نقصان النوم يعتبر عاملا ميما يمكن أن يؤثر عمى  )  1969Wilkinsoويمكنس (ويرى 

 كفاءة العامل حتى عندما يخفض النوم بثمث فقد خلال ليمتين. 

النوم عمى أنو ظاىرة سمبية إذا ما قرناه بالنشاط  فموقت غير بعيد كان الاعتقاد السائد يفسر

المميز لمرحمة اليقظة، وبفضل الكثير من التجارب العممية تمكن الوصول إلى فيم أعمق 

ليذه الظاىرة وكل ما تحويو من نشاطات حيوية ضرورية لتوازن العضوي لمجسم، فجل 



القسم الأول:النوم.                              الثاني: أدبيات الموضوع الفصل  

 

م واليقظة عند الكائن الحي النتائج المتحصل عمييا عمميا تأكد أىمية التعاقب بين النو 

 لسلامة كيانو الداخمي.

وفي حديثنا عن القيمة الوظيفية لمنوم فقد أثبت أن النوم ذو الحركات السريعة لمعينين ميم 

 لمجياز العصبي الإرادي.

فمقد أشارت التجارب والبحوث العممية غمى أن النوم ليس مرحمة ركود وخمول كما كان يضن 

مة صيانة لمجسم واستعادة لما فقده من عناصر حيوية، وىو مرحمة الكثير، إنما ىو مرح

يستطيع خلاليا الجسم أن يحضر ما يمزمو من مواد يحتاجيا في الفترة التالية من حياتو ، 

 ووظيفة النوم الأساسية ىي إعطاء الجسم الوقت ليستعيد قواه.

اللازمة لتأدية وظائفو وأدواره  فالجانب اليقظ من حياتنا يستمد من النوم مادتو الأولى وطاقتو

المختمفة في الحياة فإذا كان النوم يمثل ثمث حياة الإنسان فالثمثين المتبقيين منيا مرطبتين 

أساسا بنوعية ىذا النوم كما أن لمنوم الجيد فوائد عديدة فإن لنقص النوم تأثير كبير عمى 

فزة من الآخرين وأكثر قابمية أكثر نر  ما نجدىمحياة الإنسان، ونفسية الأشخاص، فغالبا 

 (.         2016بقادير، أورد في: للانعزال والوحدة.) 

 العوامل المؤثرة في النوم: -7

 ( إلى أنو يمكن تصنيف عوامل النوم حسب:2020فتشير موفق )
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ربما يكون العمر من أىم العوامل التي تؤثر عمى نوم الإنسان واحتياجاتو العمر:   -7-1

 لمراحة.

يمكن لمبيئة أن تحرض أو تعمق النوم إن أي تغيير مثلا صدور الضجيج :  البيئة -7-2

يمكن أن يثبت النوم كما أن غياب المنبيات المتعددة أو وجود منبيات غير مألوفة 

 قد تمنع الإنسان من النوم.

يعتقد أن الشخص قميل التعب ينام أكثر، يأثر التعب أيضا عمى نموذج النوم  التعب: -7-3

ما كان الإنسان أشد تعبا كان الفترة الأولى من النوم الفجائي عند الإنسان فكل 

 أقصر مع زيادة ارتياح الإنسان تصبح ىذه الفترة أطول فأطول.

الإنسان الذي يؤدي عملا متحولا ويغير مناوبتو بشكل متكرر يحتاج  نمط الحياة: -7-4

لترتيب نشاطاتو وبذلك يصبح جاىزا لمنوم في الوقت المناسب إن قدرة الإنسان عمى 

 قبل ذىابو إلى فراشو عامل يؤثر عمى قدرتو عمى النوم. الاسترخاء

، حيث القمق بنية يعمل القمق واليم عادة عمى اضطرابات النوم الضغوطات النفسية: -7-5

الجياز العصبي الودي فيزيد من النورادرينالين وىذا التغيير السريري يؤدي إلى نقص 

المرحمة الرابعة من النوم دون حركات العين السريعة والنوم ذي حركات العين 

 السريعة وحالة من الاستيقاظ.
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يم، الأشخاص الذين يتعاطون الكحول يضطرب النوم لديالكحول والمنبيات:  -7-6

النوم جيدا قد يصبح نتيجة ذلك متييجا، تنبيو  لا يستطيعفالمدمن عمى الكحول 

 المشروبات التي تحتوي الكافيين العبية وتعيق النوم.

الوزن وزيادة الوزن تؤثران عمى النوم، يترافق نقص الوزن مع  يعتقد أن نقصالغذاء:  -7-7

 .نقص في وقت النوم الكمي وحدوث نوم متقطع واستيقاظ مبكر

 بنوم خفيف.  يسيل إيقاظ المدخن عادة وغالب ما يصف نوموالتدخين:  -7-8

يحتاج المريض إلى فترات أطول من النوم مقارنة بالسميم وغالبا ما المرض:  -7-9

يضطرب نظم الاستيقاظ والنوم عنده. كما يمكن للألم أن يؤثر عمى النوم إما أن يمنع 

محالات التنفسية أن تؤدي لاضطراب الإنسان من النوم أو يقظ النائم من نومو يمكن ل

 النوم فضيق التنفس يجعل النوم أصعب غالبا.

التنفس وبذلك  والمرضى الذين يعانون من احتقان في الأنف أو الجيوب قد يصعب عمييم 

قد يضطرب المصاب بقرحة معدية بسبب الألم الذي يحدث غالبا يصعب عمييم النوم ، 

 .نتيجة مفرزات المعدة أثناء النوم

ىناك بعض الاضطرابات الغددية الصماوية التي تؤثر عمى نمط النوم، ففرط الدرقة يطيل و 

يجعل لاستغراق في النوم صعبا وقصور الدرقي بنقص المرحمة  الفترة قبل النوم وغالبا ما

الرابعة من النوم وكذلك ارتفاع درجة الحرارة والتبول ليلا من العوامل  التي تؤدي إلى 

 النوم.اضطراب 
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تؤثر بعض الأدوية عمى نوعية النوم فالمنبيات مثل السيكوباربيتال تعيق الأدوية: -7-10

المرحمتين الثالثة والرابعة لمنوم دون حركات العين السريعة وتؤدي إلى الاستيقاظ متكرر 

 ونعاس.

 تعيق النوم ذي حركات العين السريعة، الامفيتامينات ومضادات الكآبةالميدئات: -7-11

 تنقص النوم ذا حركات العين السريعة بشكل غير طبيعي. 

  مراحل النوم: -8

و يستمر المخ أثناء فترة النوم في إرسال الموجات الكيربائية أن ( عمى2018ترى امسعودن )

التي يمكن قياسيا ودراستيا ومقارنتيا بجياز رسم المخ الكيربائي تسود اليقظة المسترخية 

ىيرتز/ ثانية، ويمكننا   12-7النوم يكون فييا نشاط موجات ألفا بين قبل المرحمة الأولى من 

  تشكل سيرورة منتظمة وىي: خمسة مراحلإلى لنوم تقسيم ا

تسمى بمرحمة النعاس، تتوسط بين النوم واليقظة تدوم بضع دقائق أو بضع المرحمة الأولى: 

 ثواني.

دقيقة في ىذه المرحمة يمكن لمفرد  20يدوم في العموم  خفيفيكون النوم المرحمة الثانية: 

 أن يستيقظ بسيولة.
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وىي المرحمة الأولى من النوم العميق أين يتوجب فييا إحداث أصوات  المرحمة الثالثة:

 مرتفعة لإيقاظ النائم. 

النوم الأكثر عمقا تكون فيو العمميات الطبيعية جد متدنية )التنفس، دقات المرحمة الرابعة: 

ي(، تكون وضعية النائم في عدم الحركة، لا يحس بالأصوات ولا القمب، الضغط الدمو 

دقيقة بعد النوم الأول ويساىم  90الضوء، وىي مرحمة النسيان العميقة تحدث بعد حوالي 

ىذا النوع من النوم الطويل خاصة النوم العميق في المرحمة الرابعة في محو التعب الجسمي 

 م التالي.بحيث يسمح لمعضلات  بالمواصمة في اليو 

دقائق أو حتى  5تسمى بالنوم السريع يدوم النوم المتضاد من دقيقة إلى المرحمة الخامسة: 

 ساعة.

ويرتفع النوم المتضاد لتفادي الفوضى النفسانية مثل الإرىاق العقمي والاضطرابات الانفعالية، 

النوم كما يؤثر عمى نضج الجياز العصبي وتقوية الذاكرة، فالأشخاص الذين ينقصيم 

 المتضاد يكونون سريعين الغضب، يعانون من صعوبات في التركيز.

دقيقة من  90دقيقة إلى  100 -90تنقسم مجموعة المراحل الخمسة لدورة من النوم ذات 

     دقيقة من النوم المتضاد قيمولة واحدة تتكون من عدة دورات من النوم؛    2النوم الطويل و
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النوم الخفيف كل من المرحمة الأولى والثانية بينو النوم العميق يضم المرحة الثالثة  يضم

دقيقة إلى ساعتين  30والرابعة في حين النوم المتضاد يضم المرحمة الخامسة )من ساعة و

 لكل المراحل(. 

 % من وقت النوم، أما المرحمة الثالثة50تشغل المرحمة الثانية من النوم الخفيف حوالي 

إلى  20، في حين تشمل المرحمة الخامسة  من وقت النو% 25والرابعة تشغل حوالي 

 من وقت النوم. 25%

يظير فيما سبق أن النوم يمر بمراحل مختمفة وىي مرحمة النعاس، مرحمة النوم الخفيف، 

مرحمة النوم العميق، مرحمة النوم الأكثر عمقا، مرحمة النوم السريع، ولكل مرحمة خصائص 

 ائف متعددة. ووظ

 وظائف النوم وفوائده : -9

ىو النوم؟ الكثير من  فمازال الإنسان يجيل بالضبط ما  Lecendreux(2002)حسب 

، بالإضافة إلى الفرضيات المقترحة من طرف أثنياىاالوظائف اليامة عينت ليا أو تحدث 

(Jouvet منحت لمنوم وظائف في المحافظة عمى الطاقة، إصلاح الدماغ والجسم ) بكاممو

حيث أن ىذه الأخيرة ىي التي تنسب إلى النوم البطيء فخلاليا يتضح ارتفاع سعر تركيبة 

البروتينات في ىرمون النمو، زيادة ميمة تقسم خلايا الجسم وانخفاض استيلاك الجسم 

 للأكسجين.
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الحالم كما أن ليرمون النوم عند البالغ دور في الالتئام وتجديد الخلايا، أما فيما يخص النوم 

فيو يمعب دورا ىاما في تنظيم حرارة الدماغ ويقوم بحمايتو إما بتدفئتو أو العكس وذلك 

 بتبريده، كما لو أيضا دور ىام في الحياة النفسية.

( أن بعض العمماء يرون أن ىذه المرحمة ) مرحمة الحركات 2004كما أشار الريماوي )

ذكريات فيم يعتقدون أن الأحلام التي تحدث السريعة لمعينين( قد تكون ليا علاقة بتثبيت ال

عادة في ىذه المرحمة تعمل عمى نقل المواد من الذاكرة قصيرة المدى إلى ذاكرة طويمة 

 المدى.

وفي ىذا السياق تعمل  العواطف عمل المؤشرات أو العلاقة التي  تحدد الذكريات التي 

حثون آخرون في ىذا الصدد أن سوف  تخزن المعمومات الجديدة معو و ترتبط بيا، ووجد با

النوم و الأحلام يرتبطان جزئيا بتخزين المعمومات الترابطية المعقدة، وأن استدعاء مثل ىذه 

المعمومات أفضل بعد فترات النوم العميق يعنى المرحمة الخامسة أكثر من فترات النوم الغير 

 العميق أو فترات اليقظة .

النوم تبقى دائما غامضة. الأكثر وضوحا ىي فإن وظائف  Lecendreux (2000 ) حسب

وظيفتيا الإصلاحية لكن الباحثون ليس متفقين عمى نوع الإصلاح الذي يأتي بو النوم.  ومن 

 ىنا يمكن توضيح ىذه الوظائف بالتفصيل فيما يمي : 

 وظيفة إصلاح الجسم بكاممو:  -9-1
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ل النوم العميق حيث أن حسب ىذه الفرضية، فإن النوم يسمح بإعادة بناء الجسم و ذلك خلا

تركيبة العديد من البروتينات تكون سريعة، وأن ىذه البروتينات ستستعمل خلال الحالم في 

 "الصيانة" ووضع شبكة الخلايا العصبية والاتصال العصبي و)تدعيم الذاكرة(.

   (Rénine )يتبع جانب إنتاج بعض اليرمونات توترات النوم وىي حالة جوىرية كيرمون 

رز من طرف الكمية ودورىا معروف في تنظيم الضغط الشرياني(، أو ىرمونات تنتج عمى )تف

أو ىرمون النمو، حيث أن ليرمون  (Mélatonine)مستوى الدماغ كيرمون الميلاتونين 

 النمو دور أساسي في تطور الطفل وفي تجديد الخلايا عند البالغ.

من وجيتو فيقوم بإفراز معكوس عمى خلاف النوم ولو  (Cortisol)أما ىرمون الكورتيزول 

 دور في الاستيقاظ الجيد )ىرمون الضغط( أي يتم إطلاقو كرد فعل في حالات الضغط.

 لمدماغ: وظيفة إصلاح استثنائي -9-2

حسب ىذه الفرضية فإن الدماغ يستعيد قواه بفضل النوم، حيث تبنى ىذه الفرضية عمى عدة 

المطول من النوم وذلك من أربع إلى ست ليال،  حيث يمكن إدراك ملاحظات كالحرمان 

نتائج الحرمان من النوم عمى الوظائف الدماغية مباشرة بالخصوص عمى مستوى الوظائف 

 المعقدة مثل)التفكير، أخذ القرارات، الانتباه(.

إذا كان الحرمان من النوم مطولا حينئذ يمكن أن تظير أعراض خطيرة تصيب النطق 

 ذاكرة، المزاج ويمكن أيضا أن تعطي تأثير عمى الاضطرابات النفسية.ال
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فيي إذن لدييا وظيفة دفاعية وىي وظيفة إصلاح الدماغ قبل كل شيء، لكن لم تبرىن أن 

 الحرمان من النوم لمدة طويمة لا تؤثر عمى الجسم بأكممو.

 وظيفة المحافظة عمى الطاقة: -9-3

حافظة عمى طاقة جسم الإنسان، فان استيلاك الطاقة تعتبر ىذه الفرضية ميمة في الم

 المستعممة خلال اليوم، فإنيا تتوازن أثناء مدة الاسترجاع.

فإن النوم يسمح بتوفير الطاقة عمى الأقل خلال مجرى   ierragecgng (1997حسب )

الأربع والعشرين ساعة فاستيلاك الطاقة تكون مرتفعة في اليوم وتتوازن بانخفاض عممية 

(، انخفاض مقدار التردد القمبي والحرارة O2الأيض الأساسية انخفاض استيلاك الأكسجين )

 الجسمية خلال الساعات الأولى من الميل، خاصة خلال النوم البطيء العميق.

مع ذلك في الأصناف الحيوانية توجد علاقة بين قيمة عممية الأيض الأساسية، استيلاك 

 ء خلال الميل.طاقة اليوم وكمية النوم البطي

ىذا يعني أنو كمما كان استيلاك الطاقة قوي في اليوم، كمما كانت مدة النوم كثيرة وأن كمية 

 النوم البطيء تكون ىامة.

        وظيفة التعمم وتدعيم الذاكرة: -9-4



القسم الأول:النوم.                              الثاني: أدبيات الموضوع الفصل  

 

أن ىناك نوعان من النوم )النوم البطيء والنوم الحالم( ليما  Lecendreux( 2002أشار)

دور مكمل وضروري في تدعيم مباشر لممعمومات التي تحتوي عمى الانفعالات، أما النوم 

 الحالم فيو يتدخل بتدعيم التعمم غير الاعتيادي.

 وظيفة برمجة السموكيات: -9-5

مجة السموك وفي البرمجة الوراثية فالنوم الحالم لو دور في بر   (Jouvet)حسب فرضية 

لمصنف، فمثلا القط يكرر وىو نائم سموكيات يمكن أن تستعمل خلال فترة الاستيقاظ وىذه 

 السموكيات نفسيا معقدة، حضورىا يكون مبكرا عند الحيوان حديث الولادة.

                      يسمح النوم الحالم بإجراء بعض السموكيات غير المعروفة، لكن ىي مبرمجة وراثيا.   

 (.  2015بوزوران، أورد في: )

 اضطرابات النوم: -10

 إلى أن لمنوم اضطرابات عديدة وىي كالآتي:  (2013بي )يشير الزع 

  طبيعة اضطراب النوم: -10-1

يعتبر النوم ذا قيمة حيوية في حياة الإنسان، لأنو يعتبر صمام الأمان والصحة النفسية في 

قيمة النوم بشكل أكبر في مرحمة الطفولة ليس فقط من أجل قيام أجيزة  آن معا. وتزداد

نما لتحقيق التوازن النفسي لمطفل أيضا. واضطرابات النوم  الجسم المختمفة بوظائفيا، وا 
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البسيطة شائعة في مرحمة الطفولة خاصة في عمر السنتين، وكذلك عند الأطفال مابين 

 ثلاث وخمس سنوات. 

 تعبر عن ردود فعل طبيعة، وتعبر عن عدم الشعور بالأمن.وىذه الاضطرابات 

واضطرابات النوم المؤقتة والمعتدلة في شدتيا شائعة الظيور، إلا أن اضطرابات النوم  

 الحادة أو المستمرة تعتبر أولى الدلائل عمى وجود الاضطراب النفسي لدى الأطفال.

 والفرق بين اضطرابات النوم الطبيعية والمرضية ىو فرق في الدرجة وليس في النوع. 

 :الأعراض -10-2

 تصاحب اضطرابات النوم عند الطفل جممة من الأعراض والتي تكون كالتالي:

 :  Insomaniaالأرق-أ

ىو عدم القدرة عمى في الحصول عمى النوم الكافي، يتجمى في صعوبة البدء في الأرق 

النوم، أو عدم الراحة أثناء النوم، أو صعوبة الاستمرار فيو. كما يمكن أن يكون بالاستيقاظ 

 المبكر في الصباح.

تم فالكثير من الأطفال يصابون بالأرق الطويل الذي يكون بدوره مزعجا لمطفل ووالديو. فإذا 

التأكد من عدم وجود مرض عضوي مثل الاضطرابات المعدية أو ضيق التنفس، أو ارتفاع 

في درجة الحرارة... فإن الأرق يكون عرضا نفسيا، يظير عمى شكل إجياد خلال النيار، 
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وسرعة والاستثارة واختلال الأداء الوظيفي خلال ساعات النيار، يصاحب اضطراب الأرق 

 يا اضطراب الوجدان والذاكرة والتركيز.شكاوى غير محدد من بين

 :Somnambulismالتجوال الميمي أو "السير أثناء النوم"  -ب

ساعات من استغراق  3 -1وىو الأعراض الشائعة بين الأطفال، حيث يحدث عادة بعد 

الطفل في النوم حيث يكون ىناك انخفاض واضح في مستوى الوعي والاستجابة لممحيط عند 

 الطفل.

ون ىذه الأعراض عادية إذا كانت عرضية عابرة، كما أنيا تعبر عن صراع لا وقد تك

 شعوري في حياة الطفل إذا تكررت عدة مرات.

من الناس يظير لدييم المشي أثناء النوم في   %15-10وقد بينت الدراسات أن حوالي 

لنوم وقت ما من حياتيم قبل سن المراىقة، ويظير تناقص في مرات حدوث المشي أثناء ا

 عند من توجد عنده ىذه الحالة مع تقدم في العمر.

 :Night mare and Night terrorsالكابوس والفزع الميمي  -ج

الكابوس يظير في كل الأعمار، ويكون ظيوره واضحا في الطفولة، حيث يستيقظ الطفل 

 نوم سريعا.باكيا ويتذكر ما شيده في نومو، ويرويو لأىمو ويستجيب لتيدئة الوالدين ويعود لم
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أما الفزع الميمي فيتجمى عمى شكل صراخ من قبل الطفل عند استيقاظو، وتبدو عمى وجيو 

علامات الرعب والخوف ويستمر في بكائو بالرغم من تيدئة الوالدين لو وتطمينو، ويصاحب 

 ذلك شحوب في المون وتصبب في العرق وقد يتكرر الفزع عدة مرات في الميمة الواحدة.

الفزع عند الطفل ليكون عمى شكل نوبات صرعية وتحدث نوبات الحمم المفزع  وقد يتطور

( ، ولكنيا قد تحدث في أي  a.E.M (خلال فترات النوم المصحوبة بحركة النوم السريعة 

 وقت ليلا وتزداد قرب نياية النوم.

في الخمر والمخدرات ولا يعود إلى البيت إلا  وينتشر الفزع عند الأطفال المذين ينغمس أبائيم

في ساعات متأخرة. الأطفال الذين لدييم حالة الفزع الميمي يكونون عصبي المزاج، نشطين 

جسديا يذىبون إلى النوم و ىم مرىقون، و يظير الرعب خلال الساعات الأول من النوم 

ل المدرسة منو بين الأطفال وىذا الفزع الميمي ىو أكثر حدوثا عند الأطفال في سن ما قب

 الكبار و الراشدين .

 :gpkklaTpeelsالحديث أثناء النوم  -د

لمقاطع أو النطق ببعض ا ،ببضع الكمماتالحديث أثناء النوم عمى شكل تمتمة  ىيتجم

كما يدل عمى  ،أفكار و نشاطات من اليوم السابق و ىذا الحديث يدل عمى ،الواضحة

و كثيرا ما يظير  .لرسوب في أحد المواضيع المدرسيةمق مثل اانشغال تام بموقف يثير الق

 )ارتفاع درجة الحرارة(. حمىالذي ترافقو الحديث أثناء النوم و في أثناء المرض 
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ذا أردنا التعرف عمى مايزعج الطفل يمكن الإصغاء إلى حديثو أثناء النوم والتحدث معو  وا 

 بشكل مناسب في اليوم التالي.

 :Resistance to going to sleepب إلى النوم مقاومة الذىا -ه

يقاوم الأطفال أحيانا الذىاب إلى النوم، وتزداد ىذه المقاومة نتيجة اىتمام الوالدين الزائدة 

 والقمق ليذه الحالة.

وقد تكون مقاومة الطفل لمنوم نتيجة أو الإثارة الزائدة، في حين يشعر آخرون بالوحشية إلى 

حصمون عميو من وحدىم وىم بحاجة ماسة إلى التطمين الذي ي حد بعيد عندما يكونون

 والدييم.

 :خلاصة

يمكن أن نستخمص من خلال ىذا القسم أن الكرونوبيولوجية تختص بدراسة لمعمميات 

الفزيولوجية التي تتحكم بالكائنات الحية ،الوتيرة البيولوجية فيي عبارة عن التغيرات الدورية 

 الكائن الحي و ليا ثلاثة خصائص منيا :السعة ،القمة ،المدة . لموظائف الفزيولوجية لجسم

قتة من توقف التفاعل الحسي و جية نجد النوم الذي يعتبر حالة مؤ ومن العمميات البيولو 

 الحركي مع البيئة و يفقدان الوعي و انقطاع الصمة بالعالم الخارجي.



القسم الثاني:الانتباه.                          الفصل الثاني: أدبيات الموضوع  
 

 القسم الثاني: الانتباه.

 ميدان الكرونونفسية: -1

( أنو إذا كانت الدراسات في الكرونوبيولوجية تسمح بمعرفة التوترات ,2012Testuأوضح )
البيولوجية لمطفل فإن أبحاث أخرى قد أثبتت أن الوتيرة لا تلاحظ فقط عمى المستوى 

الجسمية والفكرية، لإنتاج في العمل تتغير أيضا  اتالفزيولوجي، فقد تبين أيضا أن الأداء
، "السموكات الإنسانية" لا يمكن أن تفسر ذا الصدد( في ىessirrFبصفة دورية. وقد بين )

 فقط بالتوترات البيولوجية )...( 

ح أن فمن الضروري دراسة التوترات السموكية لذاتيا من أجل تمييز ىذه الدراسات واقتر 
 . نونفسية"نستعمل كممة "الكرو 

حيث أوضح   ) (Montagner 2002( إلى ما ذكره 2012كما أشارت)لعسمي ومعروف، 
ىذا الأخير بدوره أن ىذا الميدان يمثل أيضا الدراسة العممية لسموكات ويتناول التغيرات 

 المختمفة لطرق تكييف الإنسان مع التغيرات من أجل توجيو سموكاتو ومحاولة التحكم فييا. 

( أن ىذا الميدان يدرس توترات نشاطات 1Frt , eiFtsiFF& 2001كل من ) كما ذكر 
النفسية والفكرية، فيو يقوم عمى معرفة التغيرات الدورية لمنشاطات الفكرية/ الجسمية في 

 أماكن العمل: المصنع، المكتب، مراكز المراقبة والمدارس.

 دءات والعمميات الفكرية . وبذلك فيو يحدد التغيرات اليومية والأسبوعية والشيرية للأ

وجود تغيرات دورية للأداء  20وبداية القرن  11وقد لاحظ بعض الباحثين في نياية القرن 
بملاحظة تغيرات الأداءات عند  1911في Ebbinghaus)  عند الطفل حيث قام الباحث )



القسم الثاني:الانتباه.                          الفصل الثاني: أدبيات الموضوع  
 

عية ساعات من العمل الصباحي مع تأثير السن، طبيعة الميمة ونو  2المتمدرسين أثناء 
 الذاكرة المطبقة.

ولدراسة ىذه التغيرات التي تتعرض ليا أداءات الطفل المتمدرس ظير ميدان الكرونونفسية  
المدرسية في بداية الثمانينات الذي كان ييتم أساسا بدراسة الراشد في ميدان عمم النفس عمل 

  وتنظيم.

لدورية للأنساق البيولوجية عمى تشير الكرونوبيولوجية إلى دراسة التغيرات الكمية المنظمة وا 
مستولى الخمية، الأنسجة، البنية والعضوية أو المجتمع. سمح تطورىا بتحديد مصدر وطبيعة 

 الوتيرة البيولوجية وملاحظة تغيراتيا تحت تأثير التغيرات الدورية لممحيط أي المتزامنين. 

 .)2011معروف، ووعمي و  )أورد في: حمي و لعسمي و مباركي و نوفل

 الكرونونفسية: مفيوم -2

وىو ميدان من ميادين عمم النفس  Fraisseأول من فكر في مصطمح الكرونونفسية ىو 

 ساعة، ومن يوم لآخر24يدرس التغيرات السموكية الدورية خلال  الذي

 .(2019) أورد في: ممياني، 

ميدانا يأخذ بعين الاعتبار البعد الوقتي في  Testu(2008) يعتبر الكرونونفسية حسب 
الدراسة العممية لمسموكات، أي ىو يقوم بصفة عامة عمى دراسة الطرق المختمفة التي يتكيف 

 بيا الفرد مع التغيرات.
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أنو منذ عدة سنوات قام عدة باحثين بدراسة   Bogaert & Delmarle( 2002وقد ذكر )
لوجية لمكان الحي، واستطاعوا في أول الأمر التعرف عمى الدورات التي تعدل النشاطات البيو 
 يقظة. -التوترات البيولوجية مثل تعاقب نوم

تدخل عمم النفس في البيولوجيا من أجل محاولة تفسير التغيرات التي  1190وابتداء من 
 تحدث في سموك الإنسان وبشكل خاص التي تتعمق بالنشاط المعرفي.

" كميدان يقترح دراسة السموك  1190الكرونونفسية سنة وفي ىذا السياق، عرف ميدان
 لذاتو".

الذي تميز Fraisse أن الفضل في ظيور ىذا الميدان يعود إلى  Testu (2000)أوضح 
 كثيرا فيو من خلال الدراسات التي قدميا في ىذا المجال.

تعتبر  في نفس السياق إلى عدة دراسات أنجزت في إطار الكرونونفسية وىي  Testuأشار 
 Ebbinghausأول الأبحاث في ىذا الميدان في الوسط المدرسي ومن بينيا دراسة الباحث 

المعروف في بأعمالو حول ذاكرة الإنسان وعمميا والتي يمكن أن تعبر من الأعمال الرائدة 
 في مجال دراسة التغيرات الدورية للأداءات الفكرية لمتلاميذ، فيو أول من أخذ بعين الاعتبار  

البعد الوقتي في دراسة الأداءات الفكرية ولكن يوضح أن تغيرات ىذه الأخيرة يمكن أن تتعدل 
 حسب تفاعل عدة متغيرات مثل: السن، طبيعة المينة، نوع الذاكرة...

 (2011وعمي ، )أورد في: مباركي و  

 تعريف الانتباه: -3

الأشياء، شدة الاستماع  يشير مورس إلى أن الانتباه عبارة عن تركيز العمميات العقمية عمى
 والملاحظة.
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أن الانتباه عبارة عن نشاط في الأداء المعرفي كما أنو Blumenthal  1111يرى بالمنثال
 الداخمية والخارجية.السعة عمى التركيز عمى المثيرات 

بأنو الالتفات لمظير معين والاستماع  1111ويعرف الانتباه في الموسوعة البريطانية 
مكانية الملاحظة.والتركيز عمى   شخص معين وىذا التعريف يشير إلى التخصصية وا 

 (.2001إبراىيم الفخرانى،)أورد في: حامد السطيحة و 

 الانتباه بمفيوم العام ىو القدرة عمى التركيز، ويمكن تعريفو حسب ثلاث معايير:يرى 

 استجابة لممنيات.مستوى اليقظة:  مدى 

 .مباشرة بالموضوع لمرد عمى المنبوالاختبار: التركيز عمى العناصر ذات صمة 

 التحويل المركزي: عندما نضع في نفس الموضع ما نحن بصدد فعمو وما فعمناه سابقا.

كل ما نلاحظو في وعينا ليس إلا جزءا صغير ( أن الانتباه ىو 2002) FioFcaحسب 
 من الرسائل التي يتمقاىا العقل.

نتمقى الكثير من المعمومات في بيئتنا، وىذه الأخيرة تتم معالجتيا بطريقة واعية حيث فنحن 
 يقوم الانتباه بمعالجتيا ويعمل عمى تحسين الإدراك.

 وللانتباه دورين أساسيان يتمثلان في: 

الترشيح: عممية تسمح بتجنب الفائض الذي قد تسببو العديد من التحفيزات  -3-1
 الذي يحيط بالفرد.الموجودة في الوسط 

التحميل: يسعى إلى إدراك علامات الأىمية وأدلة الخطر بدون المرور بالمعاجمة  -3-2
 .ي البيئة مما يؤدي إلى ربح الوقتالواعية لممعمومات ف
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 نظريات الانتباه: -4

تختمف النظرة إلى موضوع الانتباه من حيث كونو ذات سعة محددة ومن حيث دوره في 
ومعالجتيا، إذن ىناك مجموعة من النظريات بيذا الشأن والتي مراحل بناء المعمومات 

 تتخمص بالآتي:

 -Single channel نظريات المرشح   -أولا: مجموعة نظريات الانتباه أحادية القناة
Filter Theories    

       وديتش وديتشBroadbent,1958) ) وتشمل ىذه النظريات نظرية كل من برودينت
  (Deutsch & Deutsch 1963 ) وكيمي (Keele ,1973 ) ونورمان 

(Norman, 1969)  ( وتيريزمان (Treisman,1969  وولفورد(Welford,1952)  

 . وتتفق ىذه النظريات حول عدد من المسائل والتي تتمثل بما يمي: (Kerr ,1973)وكر 

  :إن المعمومات أثناء معالجتيا تمر في عدد من المراحل وىي 
 مرحمة التعرف: وتشمل عمميتي:  -1

 الإدراك. -الإحساس.                    )ب( -)أ(

 مرحمة اختيار الاستجابة. -2

 مرحمة تنفيذ الاستجابة. -3

   إن الانتباه طاقة أحادية القناة لا يمكن توجيييا إلى أكثر من مثيرين أو عمميتين
مثير معين دون غيره من  بالوقت نفسو، فيي طاقة محددة السعة يتم تركيزىا عمى

 المثيرات الأخرى.
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 إن ىناك مرشحا"Filter  " يعمل كستارة يسمح لمعالجة بعض المعمومات من خلال
 تركيز الانتباه عمييا، ويمنح بعضيا الآخر من المعالجة لعدم الانتباه إلييا.  

بينيا حول  وبالرغم من اتفاق ىذه النظريات حول المسائل السابقة، إلا أنيا تختمف فيما 
يفترض في نظريتو أن المرشح يوجد  Welford, 1952)مكان وجود المرشح، فنجد ولفورد)

 في مرحمة الإحساس،

حيث يتم اختيار مثير دون غيره من المثيرات الأخرى ليتم الانتباه إليو ريثما تتم معالجتو، 
 ويؤكد أن جميع مراحل المعالجة اللاحقة تتطمب تركيز الانتباه.

( 1113(، وكيمي )1123( ودوتش ودوتش )1129نظريات الأخرى كنظرية برودبنت)أما ال
( فيي ترفض فكرة أن جميع المراحل 1121( وتيريزمان)1121(، ونورمان)1113وكر)

تستدعي تركيز الانتباه وتفرض أن المراحل الأولى من معالجة المعمومات تتم دون الحاجة 
 راحل اللاحقة مزيدا من الانتباه. إلى تركيز الانتباه، في حين تتطمب الم

وتؤيد ىذه النظريات فكرة المعالجة المتوازية لعدد من الانطباعات الحسية في المراحل الأولى 
من المعالجة دون حدوث أي تداخل فيما بينيا، ولكنيا تختمف في أي من المراحل اللاحقة 

 عين دون غيره.التي يحدث التداخل فييا، والتي تستدعي الانتباه إلى مثير م

لذا تفترض ىذه النظريات أن المرشح يوجد في مرحمة لاحقة من معالجة المعمومات، بحيث 
يسمح لمعالجة بعض المعمومات ويكف عن معالجة بعضيا الآخر ريثما يتم الانتياء من 

 معالجة الأولى وذلك حتى يتسنى معالجة المعمومات اللاحقة حسب تسمسل معين.

يقترح برودبنت أن مكان وجود المرشح في مرحمة الإدراك )التمييز( وما بعدىا من المراحل 
حيث أنيا تتطمب الانتباه، أما دوتش ودوتش ونورمان فيروا أن مرحمة التعرف تتم عمى نحو 
اتوماتيكي حيث لا تتطمب الانتباه، وأن وجود المرشح يقع في المراحل التي تأتي بعد ىذه 
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ي حين نجد أن كيمي يرى أن المرشح يوجد في مرحمة اختيار الاستجابة وما المرحمة، ف
 بعدىا .

  

 

 

 

               نظرية ولفورد                                    الانتباه

                                                      

 الانتباه                    نظرية برودبنت

                                                           

 الانتباه                                   نظرية دوتش ودوتش، نورمان

                                          الانتباه                                                          نظرية كيمي

   

 (: موقع الرشح حسب وجية النظريات.1الشكل رقم )                  

المعمومات حسب النظريات ( مكان وجود المرشح أثناء معالجة 1ويوضح الشكل رقم )
 السابقة.

 مرحمة التعرف
                

 مرحمة تنفيذ
 الاستجابة

 مرحمة اختيار 
  الاستجابة

 
 

الإحساس 
  

 الإدراك   
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بالرغم من أن النظريات السابقة اعتبرت الانتباه طاقة محددة السعة توجو مثير معين من 
خلال وجود مرشح يتحكم بيذه العممية، إلا أنيا لم تحدد الآلية التي من خلاليا يعمل ىذا 

ات الأخرى، وىذا المرشح، بحيث يسمح بمعالجة بعض المعمومات دون غيرىا من المعموم
 )أورد في: الزغول و الزغول(يعد بمثابة الانتقاد الرئيسي الذي وجو إلى ىذه النظرية. 

   Flexible Allocation of Capacityثانيا: نظرية التوزيع المرن لسعة الانتباه:

الانتباه سعة محددة أن ر أنيا تعتبالنظريات السابقة من حيث تختمف ىذه النظرية عن   
 إلى مثير أو عممية في وقت معين وتحجب عن غيره من المثيرات الأخرى. توجو

أن سعة الانتباه يمكن أن تتغير في ىذه النظرية (Kahnemen,1973) يفترض كاىنمان 
ففي الوقت الذي ينتبو فيو الفرد  مة التي نحن بصدد الانتباه إلييا،تبعا لتغيرات متطمبات المي

الانتباه يمكن أن تتغير تبعا لتغير مطالبيما، فقد يزداد  إلى ميمتين مختمفتين فإن سعة
الانتباه إلى احدىما نظرا لزيادة صعوبة مطالبيا في الوقت الذي يقل الانتباه إلى الأخرى مع 

 عدم تجاىميا كميا. 

ويؤكد كاىنمان أن الانتباه بالرغم من تغيره بين الميمة الأولى والأخرى، فيو يستمر عمى 
 لال جميع مراحل المعالجة. خ ينحو متواز 

ويرى أيضا أنو في حالة زيادة متطمبات إحدى الميمات بحيث تستوجب الطاقة العميا من 
 الانتباه، فإن التداخل يحدث بحيث يكف الانتباه عن الأخرى.

حو مرن إلى عدة ميمات واعتمادا عمى وجية النظر ىذه، فإن الانتباه يمكن توزيعو عمى ن
 إلىقت نفسو، وذلك اعتمادا عمى أىميتيا وصعوبتيا النسبية بالإضافة الو أو عمميات في 

 عوامل أخرى تتعمق بالموقف أو ترتبط بالشخص ذاتو.
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 النظرية أن سعة الانتباه يمكن أن تتغير تبعا لتغيرات متطمباتهذه نستنتج من خلال 

 جيدوبذل طاقة و  يياأو المثيرات غير مألوفة تتطمب التركيز أكثر عمفالميمات ، ميمة ال

 .الأخرى المعروفة والمألوفةلمميمات في حين يقل الانتباه ييا كبيرين لمتعرف عم

                                       Multiple- Resources Theories)ثالثا: نظريات الانتباه متعدد المصادر )
عبارة عن مصدر أو طاقة     تفترض ىذه النظريات أن الانتباه يجب أن لا ينظر إليو عمى أنو 

نما مصادر متعددة القنوات  "Multiple Pools of محددة السعة )أحادي القناة(، وا 
Resources  .لكل منيا سعىة معينة ومخصصة لمعالجة نوع ما من المعمومات " 

وحسب ىذه النظريات، فإن الانتباه يمكن توجييو إلى أكثر من مصدر من المعمومات     
المختمفة، ويستمر خلال مراحل معالجة المعمومات دون أي تداخل فيما بينيا، أو تأثر 

 مستوى الانتباه الموجو إلييا. 

 (Reynolds,1972)( ورونمدز doeFiM& 1111ففي ىذا الصدد يؤكد كل من مكمود)
إن الانتباه يمكن أن يكرس عبر قنوات مختمفة ومنفصمة عن , Wikens )  1112وكنز)و 

بعضيا بعضا إلى أنواع مختمفة من المعمومات عبر مراحل المعالجة المختمفة دون حصول 
 أي تداخل في الانتباه فيما بينيا.

اعتيا، وتحريك فعمى سبيل المثال، أثناء الطباعة يمكن تكريس الانتباه إلى قراءة المراد طب
الأصابع بالنقر عمى أقراص لوحة الطباعة، والاستماع إلى الموسيقى في الوقت نفسو دون 

 أن تتأثر أية ميمة بالأخرى.

 استقبالكنيا النظرية أن للإنسان قنوات حسية عديدة، لذلك فيمهذه نستنتج من خلال 

 .مة في نفس الوقتميكثر من أداء أنيا ، وبإمكاهاالعديد من المعمومات دون تداخل فيما بين
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 ) Action- Selection Theoryرابعا: نظرية اختيار الفعل )

( مجموعة النظريات التي تعتبر الانتباه عمى أنو طاقة nF msFF& 1191ينتقد نيومان ) 
" ىو Selection Activeأو مصدر محدد السعة، بل يفترض أن اختيار النشاط أو الفعل "

عممية الانتباه وفي توجييو. فيو يفترض أن الفرد يحدد انتباىو في أي الآلية  الأساسية في 
لحظة من المحظات من أجل تحقيق ىدف معين)يركض، يقرأ، أو ينظر إلى شيء أو يستمع 

 إلى صوت مثلا(.

ويرى أن الفرد في أي لحظة من المحظات يستقبل العديد من المنبيات الحسية، أو يواجو 
 لمحصمة النيائية للانتباه تتوقف عمى اختيار الفعل المناسب.عدة مثيرات معا، ولكن ا

وبناء عمى عممية الاختيار يتم كبح العديد من العمميات الأخرى نظرا لتوجيو الانتباه الى فعل 
 آخر، في حين يتم أداء الفعل أو الميمة التي تم توجيو الانتباه إلييا عمى نحو سيل.

أن التداخل في الانتباه بين ميمتين لا يحدث بسبب  ) Neumann, 1996ويرى نيومان)
نما بسبب عممية اختيار الفعل المنوي تنفيذه أو القيام بو.  أن الانتباه طاقة محدودة السعة، وا 

ل والحاجة إلى ويرى أن اختيار الفعل لتوجيو الانتباه إليو يعتمد عمى مدى أىمية ىذا الفع
 تنفيذه. 

 اليومية العديد من المثيرات توالنظرية أن الفرد يستقبل في حيا هذهنستنتج من خلال   

 أيهدفه يصل إلى تحقيق بفضمو يختار الفرد الفعل المناسب والذي  نيايةالحسية ولكن في ال

 عمى المثير أو الفعل الذياىو ويقوم بتركيز انتبتيمو يقوم باستبعاد المثيرات التي لانو أ

     (2012)أورد في: أيت اسعد،  لو.بالنسبة  هميتهنظرا لمدى أ وذلكبو يريد تنفيذه والقيام 
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 أنواع الانتباه: -5

 :إلى أنو يمكن تقسيم الانتباه إلى ثلاثة أقسام وىي )2001مفمح كوافحة ) لقد أشار 

، : يعني الانتباه القسري أن الفرد يوجو انتباىو إلى المثير رغم إرادتو الانتباه القسري -5-1
فالفرد عادة ينتبو رغم إرادتو إلى الأصوات القوية كصوت الانفجار أو الخطر كالكيرباء أو 
التي تحدث فجأة كتسميط ضوء عال عمى عينيو أو عندما يحصل ألم مفاجئ في جسمو أو 

                                                                                   غيره ذلك.  

: الإنسان في العادة ينتبو إلى الأشياء التي تقع ضمن اىتمامو الانتباه التمقائي -5-2
وميولو فالموسيقار مثلا ينتبو إلى ترتيب النغمات التي تصدر عن غيره، لذا فإن ىذا النوع 

 من الانتباه لا يبذل فيو الفرد جيدا يذكر لأنو يقع اىتمامو وميولو.

بالانتباه الإرادي أن يوجو الفرد انتباىو إلى شيء أو موضوع  : يقصدالانتباه الإرادي -5-3
ما مثل الانتباه إلى محاضرة قد لا يكون راغبا في الانتباه الييا، لذا إنو يشعر بالممل والسأم 

 ويبذل في ذلك الانتباه جيدا قد يشرد ذىنو خلالو كثيرا.

 بر عمى الانتباه إليو.ومن الأمثمة عمى ذلك الانتباه إلى حديث ممل من شخص أنت مج

في ىذه الحالة فإن الجيد المبذول في الانتباه يتوقف عمى شدة الدافع إلى الانتباه وىذا النوع 
من الانتباه لا يكون موجودا إلا عند الكبار لأن الأطفال ليس بمقدورىم تحمل المشقة الذىنية 

لمقدمة ليم قصيرة في سبيل ىدف لا يستطيعون تحقيقو وعميو فيجب أن تكون الدروس ا
ومشوقة وممزوجة بالمعب أو النكات البسيطة التي تشعرىم بالسعادة في الحصة المقررة 

 عمييم. 

 خصائص الانتباه: -6
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تتضح فيما ( أن للانتباه عدة مميزات 2001لقد بينا كل من السيد خميفة و عمي عيسى ) 
 يمي:

  :الخام بينما ييتم الإدراك  بإعداد إذ ييتم الإحساس بالمثيرات الانتباه عممية إدراكية
ىذه المثيرات تفسيرات ومعاني أما الانتباه فإنو يقع في منزلة بين الإحساس والإدراك 

 ولذا يطمق عمى الانتباه بأنو عممية إدراكية مبكرة.
  :ويعد الخطوة الأولى في عممية تكوين وتنظيم المعمومات حيث أنو الإصغاء

طمب الإصغاء لبعض الأحاديث أو الأفعال وتركيز استكشاف لمبيئة المحيطة ويت
 الانتباه عمييا.

 :ويشير إلى كون المثير مصدر البيئة رغم استمرار وجوده، وقد يتلاشى تأثيره  التموج
إذا ظير مثير وخبأ ثم يعود المثير الرئيسي لمظيور مرة أخرى بانتياء وجود المثير 

 الدخيل.
  :أي يمر المتقطع لمنبو ما أو التركيز عمى تسمسل ويراد بو الانتباه المتصل التعقب

في القدرة عمى التفكير في  -موجو لمفكر عبر فترة زمنية و المستوى المعقد فيو
فكرتين أو أكثر أو نمطين من المنبيات أو أكثر في وقت واحد وعمى نحو متتابع 

 دون الخمط بينيما أو فقدان أحدىما. 
 مصدر المثير فمثلا نلاحظ تذبذب انتباه الفرد  : وىو يشير إلى مستوى شدةالتذبذب

 بين الشدة والضعف أثناء متابعتو لتعميم سينمائي تبعا لاختلاف قوة أحداث الفيمم.
  :يجابية أو اىتمام أي تنبييات حسية التركيز ويتمثل التركيز في اتجاه الفرد بفاعمية وا 

ىمال إرشادات أخرى يكون ذلك د ائما قصديا وبؤريا معينة أو إرشادات معينة وا 
ومركز عمى منبو واحد من المنبيات التي تقع في مجال إدراك الفرد أو منتشرا بحيث 
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يستطيع الفرد الاحتفاظ بمشاىدة مبعثرة عبر كل شيء يحدث حولو أو أن يتخذ 
 الشخص موقفا وسطا.

  :دفعة  إذ أن الفرد لا يستطيع أن ينتبو لجميع المنبيات المتباينةالاختيار والانتقاء
واحدة ولكونو يبقى ويختار منيا ما يناسب حاجاتو وحالتو النفسية إذ أن الانتباه ىو 
اختيار لأحد أو لبعض المنبيات الحسية من بين المنبيات الأخرى سواء كانت في 

 البيئة الخارجية أو الداخمية.
  :وتتمثل وىي تتسم بالأساس الحسي والتي قد تكون سمعية أو بصرية عممية الإحاطة

في تحركات العينين معا عبر المكان أو الصور التي تواجييا أو في إنصات الأذن 
لكل ما يصل إلييا من أصوات ومحاولة جمع شتاتيا أي أن الإحاطة تعد عممية فسح 

 .لمعناصر التي توجد بيذا المكان وكذلك للأصوات التي تصدر إليو
 الانتباه: مراحل -7

كعممية معرفية في ثلاث مراحل للانتباه، ث تحد تتبع عممية الانتباه أن (2012العتوم ) أشار
 :1وىذه المراحل كما ىي موضحة في الشكل

  

 

 

 

 : مراحل الانتباه.1الشكل                          
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 وفي ىذه المرحمة يحاول الفرد أن يكشف عن وجود الكشف أو الاحساس: مرحمة -1-1
وتكاد تعد ىذه المرحمة  سية في البيئة المحيطة بو من خلال حواسو الخمسة.آية مثيرات ح

المرحمة في المرحمة في أدبيات غير معرفية سوى الوعي بوجود المثيرات. وعرفت ىذه 
 .) Signal Attentionالموضوع بالانتباه الموجو )

يحاول الفرد التعرف عمى طبيعة المثيرات من حيث شدتيا ونوعيا  مرحمة التعرف: -1-2
وحجميا أو عددىا وأىميتيا لمفرد. والتعرف ىنا ىو نشاط معرفي أولي يتطمب تفحص 
ومعالجة بدائية لممثيرات لتحديد مدى الحاجة إلييا أو الاستمرار في استقباليا لاستكمال 

 عمميات الإدراك اللاحقة.

وتتمثل باختيار الفرد لمثير معين من بين عدة جابة لممثير الحسي: مرحمة الاست -1-3
مثيرات حسية عمى نفس القناة الحسية وتييئة ىذا المثير لممعالجة المعرفية الموسعة التي 

 غالبا ما تحدث في الذاكرة القصيرة أو الفاعمة ضمن عممية الإدراك.  

 وظائف الانتباه: -8

وظائف محددة تترك أثرىا عمى التعمم والإدراك وقدرتنا في معرفية تؤدي الانتباه عممية 
 التذكر والتعرف مستقبلا، ويمكن إيجاز أىم وظائفيا بالآتية:

  توجيو عمميات التعمم والتذكر والإدراك من خلال التركيز عمى المثيرات، التي
 اكرة.تساىم في زيادة فعالية التعمم والإدراك ومما سوف ينعكس عمى زيادة فعالية الذ

  )تعمم عزل المثيرات التي تعيق عمميات التعمم والتذكر والإدراك )مشتتات الانتباه
 من خلال عدم التركيز عمييا.

  توجيو الحواس نحو المثيرات التي تخدم عممية الإدراك، لأن عممية الانتباه ىي
عممية مستمرة لاستمرار نجاح وفعالية عممية الإدراك، لذلك لابد من توجيو من 
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لال حركة الرأس والعينين والأذنين والأطراف إلى مصادر المثيرات البيئية، خ
 لضمان استمرار عممية الإدراك بفعالية عالية.

  الانتباه يعمل عمى تنظيم البيئة المحيطة للإنسان، فالانتباه لا يسمح بتراكم المثيرات
مح الحسية عمى حاسة واحدة، فالأصل من طالب عمم النفس المعرفي أن يس

لممحاصر فقط ويتعمم إىمال بقية المثيرات الصوتية الأخرى المحيطة بجو غرفة 
 الصف.

  إن إدراك نماذج معينة في التنبيو يستخدم كأساس لمتعرف عمييا وتحديد فئتيا فإذا
ركزنا الانتباه مرة في بؤرة الشعور، فإننا نكشف خصائص المنبيات التي تمكننا من 

 ينتمي إلييا. التعرف وتحديد الفئة التي
  نحن نحتاج إلى الانتباه لتنسيق وضبط الأداء، فالانتباه ىو نظام يمكنو أيضا تعيين

 الأولويات في حالة الصراعات أو حينما تقاطعيا أحداث ذات أىمية وغير متوقعة.
  ذا كنا قادرين عمى انتياء المعمومات سوف نكون غير قادرين عمى التفكير أو وا 

    (.2010رد في: شرفية، ) أو القيام بعمل ما.
 العوامل المؤثرة في الانتباه: -9

 ( أن للانتباه عدة عوامل ومن بينيا:2012كل من أمل و شومان)لقد أشار 

 وتنقسم إلى قسمين ىما:عوامل تؤدي إلى جذب الانتباه:  -1

 عوامل خارجية: أ/

 بصريا...أو  سمعيايقصد بطبيعة المنبو نوع المنبو وكيفية، فقد يكون طبيعة المنبو:  -1

وقد يكون جمادا أو كائنا حيا وأثبتت الدراسات أن الصورة أكثر إثارة من الصوت، وأن صورة 
 الأحياء أكثر إثارة من صورة الجماد.
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 إن المنبو الذي يكون أمام العينين في مستوى البصر أكثر إثارة.موضع المنبو:  -2

 إثارة للانتباه.كثر شدة ىو الأكثر المنبو الأشدة المنبو:  -3

إن المنبو الذي يظل ثابتا دون تغير يجعمنا نتكيف معو وبالتالي لا يثير تغير المنبو:  -4
انتباىنا وأي تغير في المنبو يكون غالبا مثيرا للانتباه، ولكن ذلك يتوقف أيضا عمى الظروف 

 التي يحدث فييا تغير المنبو.

ولو تجعمو مثيرا للانتباه. فالمنبيات إن اختلاف حركة الشيء عما ححركة المنبو:  -5
 المتحركة أكثر إثارة للانتباه من المنبيات الثابتة.

 إن المنبيات الأكبر حجما ىي أكثر إثارة للانتباه.حجم المنبو:  -6

إن تكرار المنبو يؤدي إلى إثارة الانتباه من جية، ولذلك فإن تكرار الفكرة التكرار:  -7
 ي إلى إثارة الانتباه وتجنب الممل.الواحدة بصورة مختمفة يؤد

إن المثير المختمف عما حولو يؤدي إلى إثارة الانتباه. فالأشياء الممونة مثلا التباين:  -8
أكثر تباينا لذلك تثير الانتباه، والمون الأبيض يكون أكثر إثارة للانتباه إذا وضعت خمفو 

 خمفية سوداء. 

وىي  الانتباه عوامل تؤدي إلى جذب ( أنو ىناك2012) ورييام العسكري كل من يرى
  :وىيوأشار أيضا إلى العوامل التي تشتت الانتباه العوامل الداخمية 

 ب/ عوامل داخمية:
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تشمل الحاجات العضوية والوجية الذىنية، فالنشاط العضوي يؤدي إلى  عوامل مؤقتة:-1
جذب الانتباه إلى الداخل "الذات" فالأم النائمة إلى جوار طفميا قد لا يوقظيا صوت الرعد، 

 لكنيا تكون شديدة الحس لكل حركة أو صوت يصدر من الطفل.

ي تعد تييؤا ذىنيا دائما لمتأثر تشمل الدوافع اليامة والميول المكتسبة وىعوامل دائمة:  -2
والاستجابة لبعض المنبيات، فمدى الإنسان وجية ذىنية موصولة للانتباه إلى المواقف التي 
تنذر بالخطر أو الألم، كما أن دافع الاستطلاع يجعمو في حالة تأىب مستمر للانتباه إلى 

ف النواحي التي ينتبو إلييا الأشياء غير المألوفة أما الميول المكتسبة فيبدو أثرىا في اختلا
 عدد من الناس حيال موقف واحد.

ويرتبط الانتباه بالحالة الجسمية والنفسية، فالتعب يؤدي إلى نفاذ الطاقة الجسمية والعصبية 
 وضعف القدرة عمى تركيز الانتباه.

مية ومن شروط تركيز الانتباه، مدى الاىتمام الذي يثيره الموقف السموكي، ومعنى ىذا أن عم
 الانتباه تختمف مظاىرىا باختلاف الموقف.

 / العوامل التي تؤدي إلى تشتت الانتباه:2 

إن عدم القدرة عمى التركيز أو تشتت الانتباه لو أسبابو المتعددة ومظاىره المختمفة، فيو      
ز يعني القدرة عمى الانتباه إلى موضوع واحد وطرد كل الأفكار الأخرى، وتحتاج عممية التركي

إلى يقظة ونشاط في مركزين في المخ ىما: التكوين الشبكي والقشرة المخية، والدائرة 
الكيربائية بين التكوين الشبكي وقشرة المخ وىي أصل التركيز وبالتالي أي عامل يؤثر في 

 ىذه الدائرة سيؤدي إلى تشتت الانتباه والسرحان.

ماعية التي إلى تشتت انتباه الفرد منيا ىناك عدد من العوامل الاجت/ العوامل الاجتماعية: 1
النزاع المستمر بين الوالدين، أو العسر الذي يجده الفرد في علاقاتو الاجتماعية بالآخرين، 
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أو الصعوبات المالية والمتاعب العائمية المختمفة التي تجعل الفرد يمجأ إلى أحلام اليقظة 
أن ليذه العوامل يختمف باختلاف قدرة  لكي يجد فييا ميربا من ىذا الواقع الأليم، ويلاحظ

 الناس عمى التحمل والصمود.

قد يرجع تشتت الانتباه إلى الإرىاق والتعب الجسمي، أو لعدم النوم /العوامل الجسمية: 2
 بالقدر الكافي، أو لعدم الانتظام في تناول وجبات الطعام، أو لسود التغذية، أو الاضطراب 

العوامل من شأنيا أن تنقص حيوية الفرد، وأن تضعف قدرتو إفرازات الغدد الصماء، وىذه 
 عمى مقاومة ما يشتت انتباىو.

إن من أىم العوامل الفيزيقية التي تؤدي إلى تشتت الانتباه ضعف العوامل الفيزيقية:  -3
 الإضاءة أو سوء التيوية، وارتفاع درجة الحرارة والرطوبة، كذلك الضوضاء.

سرعة تعب الفرد وزيادة قابميتو لمتييج، وبالتالي ضعف قدرتو عمى وىذه العوامل تؤدي إلى 
 الانتباه.

مثل انشغال فكر المتعمم بأمور أخرى سواء كانت اجتماعية أو العوامل النفسية:  -4
عائمية، وأيضا إسرافو في التأمل الذاتي، أو لأنو يشكو من مشاعر أليمة مثل الشعور 

 بالنقص أو القمق.

ذا القسم أن ميدان الكرونونفسية يدرس التوترات البيولوجية و معرفة تبين من خلال ى
التغيرات الدورية لمنشاطات الفكرية و الجسدية، كما يحدد أيضا أىم التغيرات اليومية و 

الأسبوعية للأداءت الفكرية لمتلاميذ، فالانتباه يييئ الإدراك و يوجيو وانو يجند الفكر ويثبتو 
و فكرة وينطوي عمى النزوع نحو اليدف بانتقاء المعمومات وتقميص عمى الواقع عمى حدث أ

 ساحة الشعور.
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 خلاصة الفصل:

أن الانتباه والنوم من المتغيرات الميمة في  :فيما سبق يمكن أن نستخمص من خلال القسمين
وتؤكد نتاجيا عمى  دراسة الإنسان، حيث ركزت عمييما العديد من الدراسات والأبحاث

 تنظيم جداول التوقيت بالشكل الذي يتلاءم مع الوتيرة الكرونونفسية لممتعمم. ضرورة

حيث يعتبر كشرط أساسي ليضمن الإنسان بقاءه  ،ويكون ذلك باحترام احتياجاتو في النوم
شباع حاجاتو، بالإضافة إلى ذلك يعتبر شرط أساسي في حدوث عممية الانتباه لأن قصور  وا 

 امو بصورة طبيعية.الانتباه يعيق من أداء مي
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بعد الانتياء من جمع أدبيات الموضوع وأبحاث ودراسات رائدة في ميداني تمهيد: 
، شرعنا في تقديم وشرح جانبيا التطبيقي انطلاقا من ىذا الكرونونفسية و الكرونوبيولوجية 

الفصل، أين يحدد المنيج الذي اعتمدنو لبحثنا والأدوات التي استعممناىا لجمع المعطيات 
المستخدمة لمعالجة ىذه  الإحصائيةالخاصة بمتغيرات الدراسة وعينة البحث ثم الأساليب 

 البيانات.

 نوع البحث: -1

ثل في الكشف عن التغيرات اليومية والأسبوعية للانتباه والنوم الميمي بما أن ىدف البحث يتم
( سنة في إحدى 15 إلى 12عند عينة من التلاميذ التعميم المتوسط البالغين من العمر )

لظاىرة تم الاعتماد عمى المنيج الوصفي كونو يساعد في دراسة ا التاليبالمدارس الخاصة. 
 يا وصفا رقميا بوضع مقدار الظاىرة وحجميا ودرجتيا.ووصفكما ىي موجودة في الواقع، 

 كيفية إختيار عينة البحث: -2

، ونظرا لكبر حجم العينة من الأمور الميمة التي يجب أن تؤخذ بعين الاعتبار في أي دراسة
باختيار الطور المتوسط  واختصار الوقت قمنا لممدرسة الخاصة  حجم المجتمع الأصمي

تمميذ وتمميذة شممت كل أطوار التعميم المتوسط وذلك  149حجم العينة ب تحيث قدر فقط، 
 سنوات وىذا بالنسبة لتطبيق إستبيان النوم. 15إلى  12بمختمف أعمارىم من 

ثالثة شممت قسمين السنة الثانية وال روائز شطب الأرقامإعتمدنا عمى  أما بالنسبة للانتباه 
 سنة. 14و13متوسط البالغين 

قمنا باختيار عينة البحث بطريقة عشوائية ومتكافئة من حيث الحجم والخصائص،  لقد و
 باعتبارىا الطريقة الملائمة لمبحث.
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تمميذ لكن نظرا لتضييع ونسيان البعض تقمصت  149حيث قمنا بتوزيع إستبيان النوم عمى 
لكن نظرا تمميذ  86تمميذ، أما روائز شطب الأرقام قمنا بتوزيعو عمى  104وأصبحت تشمل 

 تمميذ. 82َلغياب البعض تقمصت وأصبحت 

 وصف متوسطة عينة الدراسة: -3

 لمتوسطة الخاصة " جرجرة سكول ":ا 

ائر(، يديرىا مدير بمساعدة توجد ىذه المتوسطة بمنطقة حضارية بمدينة تيزي وزو )الجز    
، حيث تحتوي  والإناثتمميذ من بينيم الذكور  540أستاذ يؤطرون  51،  يشرف عمى نائبة

 عمى مطعم وساحة صغيرة .

 يتوزع تلاميذ ىذه المتوسطة حسب مختمف الأطوار التعميمية التالية:   

 عدد القاعات  عدد التلاميذ  عدد الأساتذة  الطور التعميمي 
 9        294       20        الطور الابتدائي
 8        149       16        الطور المتوسط

 6          97       15        الثانوي الطور
 23        540      51        المجموع

              

 .2020/2021: توزيع تلاميذ متوسطة "جرجرة سكول" لسنة 1جدول رقم           

ساعة في الأسبوع، ويزاولون دروسيم  32أيام في الأسبوع بمعدل  5يدرس كل التلاميذ 
 سا( 08:00خلال اليوم المدرسي أيام الأحد والاثنين والأربعاء والخميس من الساعة الثامنة)

سا( في الفترة الصباحية، ومن الساعة الواحدة زوالا  12:00إلى الساعة الثانية عشرة )
 في الفترة المسائية.سا(  17:00الخامسة ) سا( إلى 13:00)
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نية سا( إلى الثا 08:00ويدرسون يوم الثلاثاء في الفترة الصباحية فقط، من الساعة الثامنة )
أوقات الدراسة خلال الأسبوع المدرسي عمى نحو النموذج سا(. ويتم تنظيم  12:00عشرة )
 التالي.

       أيام                 أوقات                
 الدراسة             الدراسة 

  
 سا                     12 سا إلى08من 

 
 سا 17سا إلى  13من 

 دراسة            دراسة          الأحد        
 دراسة            دراسة          الاثنين        
 استراحة           دراسة          الثلاثاء       
 دراسة           دراسة         الأربعاء      
 دراسة           دراسة         الخميس      

 

 . 2020/2021لسنة  : تنظيم أوقات الدراسة خلال الأسبوع المدرسي2جدول رقم       

 أدوات جمع البيانات: -4

لمعرفة التغيرات اليومية والأسبوعية للانتباه ومدة النوم الميمي خلال أسبوع  لدى تلاميذ     
 تم تطبيق الأدوات التالية:  ( سنوات 15إلى  12غين من العمر)من التعميم المتوسط البال

في فرنسا و الباحثة معروف التي   Testuتطبيق استبيان النوم الذي استعممو الباحث 
 .Testuلى المغة العربية، واستعمال روائز شطب الأرقام الخاص بالانتباه لمباحث ترجمتو إ

 أولا: استبيان مدة النوم الميمي: 

ىو استبيان تم توزيعو عمى التلاميذ بيدف تسجيل ساعات النوم والاستيقاظ يخص كل 
 (.1التلاميذ التعميم المتوسط خلال أسبوع من التجريب )أنظر إلى الممحق رقم 
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 انيا: اختبارات شطب الأرقام:ث

( وتتمثل في ميمة التمييز 2اختبارات شطب الأرقام )أنظر إلى ممحق  4تم استعمال 
 البصري وتعمل عمى تقييم درجة الانتباه لدى تلاميذ السنة الثانية والثالثة متوسط.

 كيفية جمع البيانات:  -5

 المعطيات الخاصة بالنوم: جمع -5-1

 صةلخااالمتوسط المتمدرسين في المدرسة  الميمي لدى تلاميذ التعميمساعات النوم لجمع   

 تم توزيع استبيان النوم عمى كل التلاميذ  جرجرة سكول" بولاية تيزي وزو في آخر الأسبوع.

اء من أول يوم الدراسة وذلك ابتداء من وتمت مطالبتيم بتدوين أوقات النوم والاستيقاظ ابتد 

ليمة  -، وفي الأيام الأسبوعية المتمثمة في ) ليمة الجمعة، السبت2021ماي  21إلى  14

ليمة  -ليمة الثلاثاء،الأربعاء -ليمة الإثنين، الثلاثاء -ليمة الأحد، الإثنين -السبت، الأحد

 رجاع الاستبيان.ليمة الخميس،الجمعة(.  بعد ذلك است -الأربعاء، الخميس

 الانتباه:متغير جمع البيانات الخاصة ب -5-2

لجمع البيانات الخاصة بالتغيرات الأدائية اليومية والأسبوعية، قمنا باستعمال روائز شطب 
الخاصة وائز خلال شير )ماي( في المدرسة حيث تم تمرير ىذه الر  ،Testuالأرقام لمباحث 

 "جرجرة سكول" ولاية تيزي وزو .



بحث.لممنهجية ال الإجراءات                                       الفصل الثالث  
 

ثانية، وخلال ساعات اليوم المتمثمة في الساعة الثامنة  30طبيق الاختبار خلال مدة تم ت
والحادية عشر صباحا والواحدة زوالا وعمى الرابعة مساءا بالنسبة لمتلاميذ السنة الثانية 
  والثالثة متوسط وفي الأيام الأسبوعية المتمثمة في ) الأحد، الاثنين، الأربعاء، الخميس(.

 يبينو الجدول التالي:كما 

 

 

السنة الثانية : تمرير الاختبارات حسب خطة المربع اللاتيني عمى تلاميذ 3جدول رقم 
 .   والثالثة متوسط

 البيانات: كيفية جمع  -6

ومدة النوم اليومية والأسبوعية  الأدائية بعد الانتياء من جمع البيانات الخاصة بالتغيرات 
الميمي خلال أسبوع، تم تفريغيا وتبويبيا في جداول توضيحية ومعالجتيا إحصائيا باستعمال 

 الاختبارات التالية:

 الحسابي: لمتغيرات اليومية والأسبوعية للانتباه والتغيرات الأسبوعية لمنوم. المتوسط

ساعات        
أيام    التمرير  

 التمرير
 

 
 سا  08:00  

 
 سا 11:00   

 
 سا  13:00    

 
 سا  16:00    

 الفوج الرابع  الفوج الثالث  الفوج الثاني   الفوج الأول   الأحد   
 الفوج الثاني   الفوج الأول   الفوج الرابع  الفوج الثالث  الاثنين   
 الفوج الثالث  الفوج الرابع   الفوج الأول   الفوج الثاني الأربعاء   
 الفوج الأول   الفوج الثاني   الفوج الثالث  الفوج الرابع  الخميس   
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البيانية بواسطة برنامج  سوب: وذلك لرسم المنحنيات والأعمدة كما تم استعمال الحا
(XECXE( واستعمال برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية ،)SSSS .) 

 حدود الدراسة: -7

والانتباه خلال اليوم والأسبوع لدى النوم الميمي خلال الأسبوع،   ة مدةتناولت ىذه الدراس
( سنة منيم الذكور والإناث، 15إلى 12تتراوح أعمارىم ) من  توسط التيتلاميذ التعميم الم

والتي تختمف عن بعض  ولقد تم جمع البيانات في منطقة حضرية وىي ولاية تيزي وزو
الخارج الأنشطة  إلىوبالتالي فالدراسة لم تتطرق المناطق الجزائرية مثل المناطق الصحراوية 

لا يمكن تعميم ىذه خرى ، وبالتالي المراحل العمرية الأ إلىكما أنيا لم تتطرق  المدرسية، 
نما تبقى محدودة بحدود العينة.   النتائج التي توصمنا إلييا، وا 

ىذا الأساس يجب إثراء ىذه الدراسة ببحوث أخرى، تمس المراحل العمرية الأخرى وعمى 
والولايات الأخرى والمتغيرات الأخرى، وىذا ما سيساعد عمى الحصول عمى معطيات أكثر 

واقتراح جداول التوقيت التي تتماشى مع الوتيرة  ،حول واقع الوتيرة المدرسية في الجزائر
 لاميذ، وبالتالي سيساعد عمى حل مشكل الرسوب. النفسية والبيولوجية لمت
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 تمهيد: 

بعدددلانتهاء دددمننجدددانجا  سدددرنتإبىدددضناددداءج انإإددد نلددد كنتإاءدددم  نتإجءى ددد نل س دددمن ددد نجدددان  

تإءغسدد تانتإسيجسددرنيتعاددبيلسرنإ،اءبددميرنيتإءغسدد تانتعاددبيلسرنإجددلا نتإاددي نتإ س دد نبمإااددبرنإ ء،جسدد ن

(ناداررني إددفنيادانتإجا  سددرنتإءد نءد نءىلاسددلالمناد نتإ  دد ن15إإد ن12تإبدمإغسانجدانتإعجدد  جان

 تإامبان

نل  نش  ن لاتي نيجاىاسمانبسماسر.

 عرض ومناقشة النتائج:-1

1- 1 
ولاية التعليم المتوسط ب التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الليلي لدى تلاميذ  -2

 تيزي وزو.

نتإ سمإ نننننن
ن

نتإجءياج

إس رن
تإ جعرن
نتإابا

إس رن
تإابان
نتعىلا

إس رن
تعىلان
نتهثاسا

إس رن
تهثاسان
نتإث،ثمن

إس رن
تإث،ثمنن
نتع بعمن

إس رن
تع بعمنن
نتإخجسس

إس رن
تإخجسسن
نتإ جعر

تإجءياجن
نتإىامب 

ن546629
ننقسقرلا

ن465613
نقسقرلا

ن504627
نقسقرلا

ن481649
نقسقرلا

ن462662
نننقسقرنلا

ن483668
نقسقرلا

ن548697
نقسقرلا

ن

نء،جس نتإءع س نتإجءياج.نلاىنتإاي نتإ س  نإ:نتإءغس تانتعابيلسرنإجلا ن01 لاي ن ق 
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أسم نتعابيعنيأا منغس ننتإ لاي نأانجلا نتإاي نتإ س  نءءغس نخ، ل تنسءضحنجانخ، ن
لا(نجانإس رنن546629 نبىسضنء يانبجعلا ننر ء عرنا نلج رنآخ نتعابيعجاءق  رنء يانج

تإ جعرنإإ نتإابانإء ء عنجانإس رنتإخجسسنإإ نتإ جعرنبش  نج سفنإء بحنبجعلا ن
إءاخ كنيبش  ن بس نجانإس رنلا(نيء يانب إفنأ ب نجلا ناي نإس  نا نتعابيعرنن548697 

لا(نيء يانب إفنأق  نإس رنا نتعابيعرنيءاخ كن  إفنن462662تإث،ثمننإإ نتع بعمننبن 
رنإء ء عنق س،نجانإس رنتعىلانإإ نتهثاسانلا(ن465613تإابانإإ نتعىلانبجعلا ن نجانإس ر
يإء ء عننلا(ن481649رنإءع فنتاخ مكنجانإس رنتهثاسانإإ نتإث،ثمنن لا(ن504627إء بحن 

 نننننلان(.ن843668ايلمنجمنجانإس رنتع بعمننإإ نتإخجسسن 
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ننننننننننننإلاىنء،جس نيهسرنءسزينيزي.نتإ س  :نتإءغس تانتعابيلسرنإجلا نتإاي ن1 ا نبسما ن ق 
نلا(ن.ن498692 جءياجنجلا نتإاي نتإ س  ن1

 س  نإلاىنء،جس نتإءع س نتإجءياجن(نتإءغس تانتعابيلسرنإجلا نتإاي نتإ1سبسانتإ ا نتإبسما ن ق  

لانتإعج سرنتلإى م سررنظ  نأانجءياجنجلا نتإاي نبيهسرنءسزينيزيرنيبعا نتإجلا ارنتإخم رن

يل تنجءياجنجاخ كنجقم ارنبمإجعلاهانتإء نن(لان498692 إلاىنل ينتإعسارنءقلا نبتإ س  ن

اايتان(ن10-11 ل  نتإء،جس نتإبمإغسانجانتإعج ا نبىيثهن(نTestu,1994 نإإسهنءي  

سءضحنبأانجلا نتإاي نتإ س  نن جمن .ينجمنسا حنبهنتإجخء سانلاقسقرن(595 ءقلا نبنتإء ين

ءش لانءغس تانخ، نتعابيعنتإلا تا رنا  نجء ب برنيغس نجاءق  .نل تنجمنسلا نل  نللا نقلا  ن

خ، نأسم نتعابيع.ناجانخ، نتإ ا نتإبسما ننيتهاءسقمظتإء،جس نل  نءاظس نأيقمانتإاي ن

بمإ سمإ نتإء نءابانأسم نجقم ارننج ء عرنإسمإ نأسم نلج رنآخ نتعابيعنتإاي ننجلا نءبسانبأا

لا(ن.نن546629لا(نينبن ن548648تإلا تاررنبىسضنا  امنأ ب نجءياجنجلا نتإاي نتإ س  نبن 

نتعىلانتإء نءقلا نبن-قب نتإسي نتعي نجانأابيعنتإلا تارنتإابايا،ىظنتاخ مكنجبمش ن

يا نإس رننيءعءب نجلا نجاخ ضرنجقم ارنبمإ س رنتإامبقرنتاءعلاتلاتنإسي نتإلا تارنر(نلان465613 

نتإث،ثمننتإء نءقلا نبن-رنث ننءاخ كنإس رنتهثاسا(لان504627 تهثاسانء ء عنإإ نن-تعىلا

رنث نء ء عنلا(نن462662تع بعمننبن ن- رنتإث،ثمنخ كنأ ث نجانإسرنيإءا(لان481649 

لا(.نيبعلانتإجعمإ رنتلإى م سرنظ  نأانن483668تإخجسسنبن ن-ج لالاتنا نإس رنتع بعمن

 .تانلاهإرنإى م سرنا نجلا نتإاي نتإ س  نإلاىنء،جس نتإءع س نتإجءياجلامفنءغس تان 
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    (F(6)=26,93 ; P≤ 00.α 0.05.S)   ن

 الانتباه لدى تلاميذ السنة الثانية والثالثة دا لأالأسبوعية التغيرات  -1-2
 :متوسط

أسم نءج س ن
نتإ يت ز

نتإخجسس   نتع بعمن  نتهثاساننن تعىلا   

ن26633   ن27681ن    ن24639    ننننن21604نننننتهاءبمينجءياج
نسيضحنج جحنءغس تانتهاءبمينتعابيلسر. :02 لاي ن ق ن

ن ق  نتإ لاي  نيتإثمإثرن02سيضح نتإثماسر نتإاار نإلاىنء،جس  نتعابيلسر نءغس تانتهاءبمي نج جح :

ن نإسي نتعىلا يلينجءياجنجاخ كنجقم ارنجعنن(21604 جءياجرنىسضنقلا نجءياجنتهاءبمي

ن نتهثاسا نإسي  نتهاءبمي نجءياج نب غ نبساجم نيتإخجسسر نت ء عنن(24639 تع بعمن نقلا نسعا  يل ت

نتع بعمنن نسي  نتعابيع نا  نجاءيى نأل   نإإ  نإس   نج لالات نت ء ع نث  نتعىلار نبسي  جقم ار

نتإخجسسن(27681 بجءياجن نتاخ كنإس  نسي  نث  نتعىلار إإ ننيلينأ ث نجانجءياجنسي 

ن.(26633 جءياجن
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ن
ن:نسيضحنج جحنءغس تانتهاءبمينتعابيلسر.1جاىا ن ق 

ء،جس نتإاارنتإثماسرنيتإثمإثرنن:نجءياجنتهاءبمينتإ ينءى  نل سهن01اىا ن ق سيضحنتإج
(نأ قم نخ، نتعسم نتإجىلالا نيتإجءجث رنا ن نسي نتعىلارن3جءياجنا نشجبنتعللاتلانبن 

نتهثاسارنتع بعمنرنيأخس تنتإخجسس(.

تهاءبمينء يانجاخ ضرنا نتإسي نتعي نيتإجءجث نا نتإسي نتعىلارنث ننسبسانتإجاىا نأانتلاتنتا
ء ء عنا نتإسي نتإجيتإ نيتإجءجث نا نسي نتهثاسانث نءعيلانإ، ء معنا نسي نتع بعمنرنإءعيلان
 نأسم نإ،اخ مكنج لالاتنا نتإسي نتإخجسسرنىسضنا،ىظنأانألاتنتانتهاءبمينشبهنجاءق  نجيت

إ لا تامانتإ  يايا اسرننجءجمث رننمارنىسضن منانل ينتإلا تارنتعابيعنا  نءع فنء ب ب
تإء نبساانأانألاتنتانتهاءبمينءش لانتاخ مكنا نتإسي نتعي نبعلانتإعج رنتعابيلسرنتإ ين

ننسي نتهثاسا(نثما نبعلانتإعج رنتعابيلسرن أينس ملافنسي نتعىلانيءش لانت ء معنا نتإسي نتإ
تإ  يانبسانأسم نتعابيعنتإجلا ا نبظمل  نللا نيسج انء اس نل ينننر(6Testuن2000 

تإءزتجانبسانتإيءس  نتإجلا اسرن  لاي نتإءيقسانتعابيل (نيتإيءس  نتإبسيإي سرنإ ء،جس رنيل تنجمن
س ع نتهاءبمينغس نجاءق نل  نجي نأسم نتعابيعنجان  ررننيتإعيتج نتإء نسج انأانءؤث ن

21,04 
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 تإخجسس تع بعمن تلإثاسا تعىلا

 التغيرات الأسبوعية للإنتباه

 تإءغس تانتعابيلسر
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 )   نجبسعرنتإج جرن ج م نى  رن/ن لاسرا نتإيءس  نتإيقءسرنعلاتنتانتهاءبمينسج ان
(Gates,1916)ن.... ث  نتإيت بمانتإجازإسررنتإب امج ن ثسفن رن

ل تنتإج جحن نج تلمبتعابيل نن إفنس بنل  نتإقم جسانبمإشأانتإءع سج ن سمغرنتإءيقساإ
تإا اسرن زامجرنءءيتاانجعنتإيءس  نتإبسيإي سرنيتإيءس  ننغبىسضنس سنيتإءلا جنا نتهاءبمير

بءيظسفنل تنتإج جحنجانأ  نضجمانيءس  نبسلاتغي سرنءا  نل  نتإء جس ننإ ء،جس رنيل ت
ن.ته ءامبنتعجث نيبامننءع جمانبج سقرنا سجر

يبعلانتإجعمإ رنتلإى م سرنإ بسمامانتإجءى  نل س منءبسانأانتإءغس تانتعابيلسرنلاتإرن
ن.ن(F(6)=48,54 ;P ≥ 0,00 ; 0,05.S)نإى م سم

 

 

ن

 :ميذ السنة الثانية والثالثةالتغيرات اليومية لأدا  الانتباه لدى تلا -1-3

املمانءج س ن
نتإ يت زن

نامنن16:00ننامنن13:00نامنن11:00نامنن08:00

ن25656   ن24623   ن24675  ننن25604نننجءياجنتهاءبمين
نسيضحنج جحنءغس تانتهاءبمينتإسيجسر. :03 لاي ن ق 

ج جحنتإءغس تانتإسيجسرنعلاتننتهاءبمينإلاىنء،جس نتإاارنتإثماسرن :03سيضحنتإ لاي ن ق ن
يتإثمإثرنجءياجرنىسضنا،ىظنجانخ،إهننأانألاتنتانتهاءبمينءش لانءغس تانخ، ناملمان

(ن بمىمرنن08:00تإسي نتإجىلالا نإشجبنتعللاتلانبث،ثرنأ قم نيتإء نء يانل  نتإاملرن 
ن(نجامنت.ن16:00(رنيأخس تنل  نتإاملرن 13:00  (نيل  نتإاملر11:00يل  نتإاملرن 



عرض وتحليل وتفسير النتائج.                                  الفصل الرابع:   
 

(رنأجمن25604(ن بمىمنبقسجرن 08:00ل  نتإاملرن نتهاءبمينألاتنتانىسضنءقلا نقسجرنجءياج
(رنأجمنل  نتإاملرن24675(ناءع فنأق  نألاتننإ منءب غنقسجء من 11:00ل  نتإاملرن 

غنل ينتإقسجرنبن(رنيأخس تنءعيلانإ، ء معنإءب 24623(ناءاخ كنل ينتإقسجرنإإ ن 13:00 
(.نىسضنا،ىظنأا منءع فنء ب بمانخ، ناملمانتإسي نجان16:00(نل  نتإاملرن 25656 

نتإ بمحنإإ نتإجامن.
(نظ  ترنيءش لان13:00ااءاء نأانألاتنتانتهاءبمينءش لانأق  نتاخ مكنل  نتإاملرن 

ن.(02 ن (نجامنترنيل تنجمنسيضىهنتإجاىا ن ق16:00أق  نت ء معنإ منل  نتإاملرن 

ن

ن

ن

ن

ن
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ن

ن:نسيضحنج جحنءغس تانتهاءبمينتإسيجسر.ن02جاىا ن ق ن

(نتعلاتنتانتإسيجسرنإ،اءبمينإلاىنء،جس نتإاارنتإثماسرنيتإثمإثرنجءياجرن02سيضحنتإجاىا ن ق ن 
تهاءبمينء يانج ء عرنا نتإ ء  نتإ بمىسرنل  نتإاملرننأانألاتنتانىسضنااءاء نجانخ،إه

(نريءاخ كنق س،ن  إفنل  نتإاملرن11:00(رنث نءاخ كنل  نتإاملرن 08:00 
جعظ نتإلا تامان(.ن جمنا،ىظن16:00(رنيء ء عنايلمنجمنج لالاتنل  نتإاملرن 13:00 

ىلانا نتإ ء  نتإ بمىسرنأق  ننتإ  يايبسيإي سرنينتإ  يايا اسرنأانألاتنتانتهاءبمينء  نإإ 
ءبسان غس نأانجقم ارنبمإ ء  نتإجام سرا م نبمإءىلاسلانجمنبسانتإاملرنتإىملاسرنلش نينجاء فنتإ

جام سرنجقم ارنا نتإ ء  نتإلالمنأق  نىنتإلا تارنأانتعلاتنتانتإ   سرني  انإإ نهذها ن
ننن(.2015 (نينايا ن2017رن جمنأا منهنءءيتاانجعنلا تامانيل   نبمإ ء  نتإ بمىسر

ن

ل  نغ ت نتإج جحنتإ ،اس  نتإلا تارنباءم  نتإلا تامانتإامبقرنهذه ءء اناءم  نهنب  رنلمجرن
ا نتعلاتننتإ ينىلالاءهنتإلا تامانتإء  سبسرنتإامبقرنتاج،قمنجانلا تارننإ ءغس تانتإسيجسر

 Gatesأانتعلاتننسع فنتاخ مضمننعي نجانبسانا نتخءبم تانباس يءقاسررنت1916نناار(ن
يس ء عنءلا س سمنا نا مسء منث نساخ كنجان لاسلانا نبلاتسرنتإ ء  ننا نبلاتسرنتإ ء  نتإ بمىسر
نيلينا سنتإج جح.ننتإ تبعرنبعلانتإزيت نإسع فنت ء ملمنجان لاسلانتإجام سرنإإ نغمسرنتإاملر

تإب لاتانا نننTestuنءي  نإإسهن  إفنتإبمىثماننهنسء انجعنل ينتإلا تارنتإ ينتإسيج نتإ ي
ن.نتعي يبسرنيجع يفنا نتإ زت  

يبعلانتإجعمإ رنتلإى م سرنإ بسمامانتإجءى  نل س منءبسانأانتإءغس تانتإسيجسرنغس نلاتإرن
ن.ن(F(6)=1,07;P ≤ 0,34 ;α 0,05.NS)نإى م سم
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 تحليل وتفسير النتائج: -2

 تحليل وتفسير النتائج الخاصة بالنوم الليلي: -2-1

ء لافنل ينتإلا تارنإإ نجع ارنتإءغس تانتعابيلسرنإجلا نتإاي نتإ س  نإلاىنء،جس نتإءع س ن
ن(ناايتا.15إإ ن12نتإجءياجنتإبمإغسانجانتإعج ن 

رناءش لانأابيلسرنأانجلا نتإاي نتإ س  نءش لانءغس تا نتإاءم  نتإجءي  نإإس منيءبسانجانخ،
إس رنتإ جعرنإإ نتإابارنيإس رنتإخجسسنإإ نتإ جعرني إفننا نلج رنآخ نتعابيعنا نت ء معن

نإ،اء خمننجانتإءعبنيءعيسكناقصنجلا نتإاي نتإ س  نخ، نتعابيعنتإلا تا .

باببنللا نليتج نا   نجا م:نلاخي ننبساجمنسش لانتاخ مكنا نبمق نأسم نتعابيعنيسعيلان إف
س ب نتإء،جس نل  نتهاءسقمظنا نتإء،جس نإإ نتإجلا ارنل  نتإاملرنتإثمجارن بمىمنيل تنجمن

املمانجب   رنيلامفنء،جس نسا  يانىء ناملمانجءأخ  نجانتإ س نيتإبعكنجا  نسامجيان
ا نجاء فنتإ س نل تنجمنء نج،ىظءهنا نتاءبسمانتإاي رنيبمإءمإ نا  ينتإاءم  نتإء نء ن

إإسهنبعكنتإءي  نإإس منا نل ينتإلا تارنهنءء انجعنتإج جحنتإ ،اس  نتإ ينءي  ن
نتإبمىثسا.

امإلا تامانتإء نءج قامنإإس منإ نا لانلا تامان زت  سرنأقسجانىي نجلا نتإاي نتإ س  نإلاىنء،جس ن
أقسجانل  نتإج  نتإءع س نتإجءياجرناجعظ نتإلا تامانتإء نأقسجانا نجسلاتانتإيءس  نتإجلا اسرن
ا نجلا نتإاي نتإ س  نتإجءجلا سرنإ انجانخ، نتإاءم  نتإجءي  نإإس منأاهنءظ  نا سنءغس تان

نإلاىنء،جس نتإءع س نتإجءياج.

(ن11-10ل  نتإء،جس نتإبمإغسانجانتإعج ن  Testu (1994)يل تنجمنسءجمش نجعنلا تارن
ىسضنءي  يتنإإ نأانجلا نتإاي نتإ س  نء يانج ء عرنن Montagner(ن1982اارنيلا تارن 
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تإء نءابانأسم نتإلا تاررنيل تنبش  نيتضحنا نأسم نلج رنآخ نتعابيعنيجاخ ضرنا نتعسم ن
نسعا نأانجلا نتإاي نتإ س  نإلاىنء،جس نتإءع س نتإجءياجنغس نجاءق  .

 تحليل وتفسير نتائج الخاصة بالانتباه: -2-2

ء لافنل ينتإلا تارنإإ نجع ارنتإءغس تانتعلات سرنتإسيجسرنبمإاابرنإء،جس نتإاارنتإثماسرنيتإثمإثرن
نجءياج.

تإجءي  نإإس مننا نل ينتإلا تارنأانألاتننتهاءبمينإلاىنء،جس نتإاارنيءبسانجانخ، نتإاءم  ن
تإثماسرنيتإثمإثرنجءياجنءءغس رنىسضنسش لانإ ء معنألاتنتانتهاءبمينا نبلاتسرنتإ ء  نتإ بمىسرنث ن

ءاخ كنل  نتإاملرنتإىملاسرنلش نبعلالمنءاخ كن  إفنا نبلاتسرنتإ ء  نتإجام سرنل  ن
ن  نتإاملرنتإ تبعرنجامنت.تإيتىلا نزيهنيء ء عنج لالاتنل

إهنأانتإج جحنتإسيج نتإجءى  نل سهنإلاىنء،جس نتإاارنتإثماسرنيتإثمإثرنجءياجنهنءء انجعن
ن نا نجعظ نتإلا تامانتإ  ياياقاسر.تإاججنتإ ،اس  نتإجعء فنبهنيتإج  ين

رنلايقررنخ  مارننTestuيا نا سنتإاسمارنبساانتإلا تارنتإء نقم ن  نجان جع يفرن
(نإلا تارنPNR(نا نإجم نجش يعنبىضنجانايعنتإب امج نتإيجا نإ بىضن 2013رنءج سما

تإيءس  نتإجلا اسرنا نتإ زت  نإلاىنء،جس نجانا سنتإ  رنتإعج سرنأانألاتنتانتهاءبمينءاخ كن
ن.ا نبلاتسرنتإ ء  نتإ بمىسرنث نء ء عنا نا مسرنتإ ء  نتإ بمىسرنإإ نغمسرنبلاتسرنتإ ء  نتإجام سر

هنسء انجعنتإاءم  نتإء نءى  امنل س منعا منءخصنتإء،جس ننتإبمإغسانجانتإعج نيل تنتإج جحن
ن.نيأاهنجعظ نتإلا تامان  زانل  نتإج  نتإجءجلا ساارنن13-14

يسج انء اس نل ينتإءغس تانتعلات سرنتإسيجسرنأانتإء جس نس  نل  ننتإاملرنتإثمجارن بمىمن
تإاءم  نىسضنتهلاتنننرنيل تنجمنءي  امنإإسهنا يبإج ماهنتإء سفنيتهاء مبرنا نتإاملرنتعيإ 
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س يانج ء عنا نتإ ء  نتإ بمىسرنرنث نساخ كنا نتإاملرنتإثماسرنباببن بجمنتإ يعنرنبعلالمن
نساخ كنبعلانتع  نث نس ء عنج لالاتنل  نتإ تبعرنجامنت.

تهاءبمينإلاىنء،جس نتإاارنتإثماسرنيتإثمإثرنءبسانأاهننأجمناسجمنسءع انتإءغس تانتعابيلسرنعلاتنتا
ءءغس نتلاتنتانتهاءبمينخ، نأسم نتعابيعنىسضنءا  نتاخ مكنسي نتعىلانيلينتإسي نتعي ن

جانتعابيعنتإجلا ا ني إفنسعيلانإإ نتإءأثس نتإا ب نإعج رنا مسرنتعابيعنىسضنس لانتإء،جس ن
 تىرنسيجسان مج سانيل تنجمنأثبءءهنجعظ نن عيبرنا نتإء سفنجعنتإيضعنتإجلا ا نبعلا

تإلا تاماننتع ملاسجسرنإ انإسسنا نل تنتهجم نب نسخصنتإء جس نتإجءجلا سنرنث نءش لانا سن
تعلاتنتانت ء ملمنسي نتهثاسانيل تنسلا نل  نبلاتسرنء سفنتإء،جس نجعنتإيضعنتإجلا ا رنل تن

ينت ء ملمنجاءج تنيل تن ت عنإإ نتإء سفنساءج نجعنسي نتع بعمننىسضنسش لانألاتنتانتهاءبم
تإ تىرنتإء نساء سلانجا منتإء،جس نسي نتإث،ثمننجامنتنىسضنسلا سنجعظج  نا فنسي نبساجمن

ي إفنسء   نجلاىنس،ىظنتاخ مكنإلألاتنتانا نآخ نتعابيعنتإجلا ا نأينسي نتإخجسسن
نجلا ا .اعبنتإء،جس نا نا مسرنتعابيعنبعلانأانقلاجيتنجمقرن بس  نخ، نتعابيعنتإ

يسج انء اس نل ينتإءغس تانتعابيلسرنا ن س سرنءاظس نتعابيعنتإجلا ا نتإ زت  ينتإ ينهن
جان  رنرني ثمارنتإب امج نجانتإلا تا ننسعج نا  رنإ ء جس نتإء اسهنلانا اهنخ، نتإسي 

نجان  رنأخ ىنخ، نأابيعن مج ني ياهنهنس ءمحنا نتإجاز نس ع هنجءعبمنخ، نتعابيعن

ؤث نا بمنل  نألات هنىسضنسبلاأنسيجهنل  نتإثمجارن بمىمنإإ نغمسرنتإ تبعرنجامنتنيججمنس
يأىسمامنىء نل  نتإخمجارنجامنتنإ بعكرنيبمإءمإ ن إفنهسء فنإ  نج م نإ  تىرنىسضن

يل تنجمنسلا نل  نأانس س يانإ بسانس ءمىيانبعكنتإلاقم انإس لبيتنيسا زيانيت بمء  ن
  نيىء نأىسمامنا نلج رنآخ نتعابيع.تإء،جس نسعج يانىء نا نتإجازن
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