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 كلمة شكر 

 "الله لا یشكر  الناس إنطلاقا من قولھ ( ص ) : " من لا یشكر

أحمد الله أنھ وفقنا و منحنا القوة والعزیمة و الشجاعة و الصبر على 

تحمل أعباء ھذا البحث ، ثم نتقدم بالشكر الجزیل و الامتنان الكثیر إلى 

 .عائلتنا الكریمة 

و نتقدم كذلك بشكرنا الجزیل إلى الأستاذة المشرفة الدكتورة إقروفة 

التي لم تبخلنا بتوجیھاتھا                   و  صفیة التي نكن لھا التقدیر والاحترام

 و نصائحھا القیمة .

 أشكر كل من ساعدنا من بعید أو من قریب لإنجاز ھذا العمل المتواضع .
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 إھداء :

 اشترط الله مراضاتھ برضاھما و أودع الرحمة و الحب فیھما :                                          إلى الذین 

 والدي الكریمین ، أعز ما أملك في الوجود                              

 الذین كان لھما الفضل و كل الفضل في تربیتي و تعلیمي                    

 إلى كل الأھل والأقارب                                        

 إلى كل الأصدقاء و الزملاء و إلى كل فاه و قلب دعا لي دعوة نجاح           

 نوارة .إلى كل من أحبھم و أخص بالذكر  
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 إھداء

 

 كما ربیاني صغیرا " ارحمھماإلى من قال فیھم " وقل ربي أھدي ھذا العمل          

 لى الذي كان المعلم الناصح     تفاني فیھ ، عال في الحیاة و ألھمني حب العمل وإلى من تعب   

 زودني و دعوة الخیر أوصاني بالأملو الأب في نفس الوقت إلى من            

 "أبي العزیز "إلى

نجاة و تتربع تحت ، إلى التي بیدھا مفتاح الفلاح والإلى من سھرت و شقت و علمت  
 "إلیك یا أمي الغالیة "قدامھا الفردوس أ

             إلى من قدم لي العون و ساندني لإكمال ھذا العمل المتواضع خطیبي " سلیمان " وكل أفراد 

 إلى أخي العزیز : إلیاس   عائلتھ ، 

إلى أخواتي الحبیبات : مریم و زوجھا سمیر و أولادھا  أیوب و أیمن ، حمیدة و زوجھا          

، إلى خیرة و نسیمة  و إلى أعز صدیقاتي اللواتي  و الكتكوتة ریماس یوبا إبنھماكمال و 

 وقفن إلى جانبي " لامیة ، كریمة و دیھیة "

 صاحبة القلب الحنون " سعاد "العمل تني ھذا إلى من شارك

 

 نوارة
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 ملخص الدراسة :

إن الدراسة الحالیة تھدف إلى كشف عن العلاقة بین أسالیب التعلم وقلق الامتحان لدى    

وللإجابة على تساؤلات الدراسة قامت  ،التلامیذ المقبلین على اختبار شھادة البكالوریا 

ضوء  علىنظرا لملائمتھ لطبیعة الموضوع و الباحثتان باستخدام المنھج الوصفي الإرتباطي

تعلم و قلق الامتحان) مقاییس أسالیب ال (المتمثلة في أداتین للقیاس  أھداف الدراسة تم تطبیق

             طبقت الدراسة الأساسیة  ،وبعد التأكد من الخصائص السیكومتریة لھذین المقیاسین 

وبعد جمع  ( الثالثة ثانوي )  میذ و تلمیذة من السنوات النھائیة)  تل80على عینة قوامھا (

 إحصائیا كانت النتائج كالتالي : المعطیات ومعالجتھا

ـ لیس ھناك علاقة دالة إحصائیا بین أسالیب التعلم وقلق الامتحان لدى المقبلین على اجتیاز 

 البكالوریا . امتحان

و قلق الامتحان لدى ـ لیس ھناك علاقة دالة إحصائیا بین استخدام أسلوب التعلم السطحي 

 البكالوریا . امتحانلمقبلین على اجتیاز التلمیذ ا

ـ لیس ھناك علاقة دالة إحصائیا بین استخدام أسلوب التعلم العمیق و قلق الامتحان لدى 

 البكالوریا . امتحانالتلامیذ المقبلین على اجتیاز 

ـ لیس ھناك علاقة دالة إحصائیا بین استخدام أسلوب التعلم الإستراتیجي و قلق الإمتحان 

 البكالوریا .   امتحانلتلامیذ المقبلین على اجتیاز لدى ا

و قد تمت مناقشة النتائج في ضوء الإطار النظري و الدراسات السابقة ذات الصلة 

        بالموضوع .
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Résumé : 

Cette présente étude a pour objectif d’étudier la relation entre les styles 

d’apprentissage et l’angoisse d’examen chez les élèves qui vont passer le 

baccalauréat et pour répondre aux questions de cette étude, on a utilisé la 

méthode descriptive et corrélationnelle puisque elle est approprié à la nature de 

ce sujet et à propos des objectifs de cette étude, nous avons appliquées deux 

questionnaires (styles d’apprentissage et l’angoisse d’examen ), et après la 

confirmation de stabilité et la validité des outils psychométrique on à appliquer 

l’étude principale d’un échantillon de(80) élèves des classes de terminales (qui 

vont passer l’examen du baccalauréat ). 

Après la collecte de données que nous avons traitées statistiquement entre les 

styles d’apprentissage et l’angoisse d’examen chez les élèves qui vont passer 

l’examen du baccalauréat. 

Nous sommes parvenus aux résultats suivants : 

- Il n’y a pas de relation statistique entre les styles d’apprentissage et l’angoisse 

de l’examen chez les élèves qui vont passer l’épreuve du baccalauréat.    

-Il n’ya pas une relation statistique entre l’utilisation de style d’apprentissage 

superficiel et l’angoisse de l’examen chez les élèves qui vont passer l’épreuve 

du baccalauréat. 

- Il ya pas une relation statistique entre l’utilisation de style d’apprentissage 

profond et l’angoisse d’examen chez les élève qui vont passer l’épreuve du 

baccalauréat. 

- il ya pas relation statistique entre l’utilisation de style d’apprentissage 

stratégie et l’angoisse d’examen chez les élève qui vont passer l’épreuve du 

baccalauréat. 

 ه 
 



 

 الفھرس
.أ....................................................................................كلمة الشكر  

.....ب.......................................................................................إھداء  
د...........................بالعربیة............................................الدراسة  ملخص  

ھـ.........................ملخص الدراسة بالفرنسیة............................................  
  و.........................المحتویات...................................................... فھرس
ط...................................................................................الجداول قائمة  

.ي.................قائمة الأشكال.................................................................  
01..........................................................................................مقدمة   

 الفصل التمھیدي
 05....................................................................................الإشكالیة .
 10.....................................................................................الفرضیات.

 11...................................................................................أھمیة البحث.
 11..................................................................................أھداف البحث.

 12.....................................................تحدید المفاھیم و المصطلحات الأساسیة.
 15.............................................................................الدراسات السابقة .

 الجانب النظري
 أسالیــــــب التعلـــــــــــــم:الفصل الأول

 21..........................................................................................تمھید .
 21........................................نبذة تاریخیة حول تطور مفھوم أسالیب التعلم . – 1
 23....................................................................تعریف أسالیب التعلم . - 2
 25....................................أسالیب التعلم و بعض المصطلحات المشابھة لھا . – 3
 26.....................................................أھمیة التعرف على أسالیب التعلم . – 4
 27........................................................النماذج المفسرة لأسالیب التعلم . – 5
 ENTWISTL . (............................33،  1981أسالیب التعلم حسب أنتوستل (  – 6
 37...............................................العوامل المؤثرة في تباین أسالیب التعلم . – 7
 41..............................................................طرق قیاس أسالیب التعلم . – 8

 44...............................................................................خلاصة الفصل .
 و 

 



 
 الفصل الثاني :قلــــق الإمتحـــــان 

 46..........................................................................................تمھید 
 46............................................................................تعریف القلق  – 1
 46..............................................................................أنواع القلق  – 2
 47...........................................................................أعراض القلق  – 3
 48.............................................................................أسباب القلق  – 4
 49........................................................................ .مستویات القلق  – 5
 49................................................................النظریات المفسرة للقلق  – 6
 50...............................................................................علاج القلق – 7
 50...................................................................تعریف قلق الإمتحان  –8
 51.................................................................. .أسباب قلق الإمتحان  – 9

 53................................................................ .أعراض قلق الإمتحان  –10
 54................................................................. .مكونات قلق الإمتحان  -11
 55.................................................................. .عوامل قلق الإمتحان  -12
 56.............................................................. .تصنیفا ت قلق الإمتحان   -13
 57................................................................ .نظریات قلق الإمتحان   -14
 58................................................................... .علاج قلق الإمتحان   -15
 60...............................قیاس قلق الامتحان........................................ -16

 62...................................................................................... .خلاصة 

 الجانب التطبیقي
 الفصل الثالث:الإجراءات المنھجیة للدراسة  

 63...........................................................................................تمھید
 63................................................................... .ـ الدراسة الاستطلاعیة 1
 63.......................................................................... .منھج الدراسة  - 2
 64..........................................................راسة...................دحدود ال - 3
 64.......................................................... .مجتمع الدراسة و خصائصھ  - 4
 65............عینة الدراسة................................................................. – 5
 65..........................................................المستخدمة في الدراسةدوات الأ -7

 ز 
 



 69...................................في الدراسة ةأسالیب المعالجة الإحصائیة المستخدم – 8
 

 الفصل الرابع :عرض و مناقش نتائج الدراسة
 68....................................................................................... .تمھید 

 70.............................................. .نتائج الفرضیة العامة  تحلیلعرض و  – 1
 71...........مناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة العامة.......................................– 2
 71............عرض وتحلیل نتائج الفرضیات الجزئیة ................................. – 3
 72............مناقشة و تفسیر نتائج الفرضیات الجزئیة ................................ – 4
 77...............................................................................العام الاستنتاج 
 79....................................................................................التوصیات 
 .المراجع قائمة  
 الملاحق  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح 
 



 

 

 
الجداول  قائمة  

 
 الرقم تعیین الجدول الصفحة

 01 خصائص التعلم المختلفة حسب أنتوستل 35

 02 العدد الإجمالي للتلامیذ الثانویتان المعنیتین للدراسة 64

 03 أفراد عینة الدراسة حسب الجنس 65

. الشعب توزیع أفراد العینة حسب 65  04 

 05 توزیع بنود مقیاس أسالیب التعلم 66

 06 نتائج اختبار برسن لدراسة العلاقة بین أسالیب التعلم وقلق الامتحان 70

نتائج اختبار برسن لدراسة العلاقة بین أسلوب التعلم السطحي وقلق  72
 الامتحان 

07 

العلاقة بین أسلوب التعلم العمیق وقلق نتائج اختبار برسن لدراسة  73
 الامتحان

08 

نتائج اختبار برسن لدراسة العلاقة بین أسلوب التعلم الاستراتیجي  75
 وقلق الامتحان

09 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ط 

 



 
 

  الأشكال قائمة
 

الشكلتعیین  الصفحة  الرقم 

 01 إطار تصوري لنموذج " بیجر " 31

أھم العوامل المؤثرة فیھا وإطار تصوري لعملتي التعلیم و التعلم  36  02 
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 مقدمة 

مشكلات و خبرات مباشرة           یعتبر التعلم عملیة یتفاعل فیھا المتعلم مع ما یواجھھ من    

أو غیر مباشرة في حیاتھ الیومیة حیث تنمو و تتطور ھذه الخبرات أثناء تفاعلھ في مواقف 

            التعلم لما یقوم بھ من عملیات عقلیة معرفیة ذاتیة خاصة بھ یحددھا أساسا بأسلوب تعلمھ 

 .و تفكیره 

یرة ظھر إھتمام متزاید لمستویات معالجة المادة و یمكننا القول أن في ھذه السنوات الأخ

بأن ھناك العدید من الدراسات  ) 2010لبنى جدید ( كد التعلمیة من قبل المتعلم ، حیث تؤ

           بینت أن لكل أسلوب معالجة أثره الواضح على تذكر و حفظ و دیمومة المادة المتعلمة 

بالمستوى  الاسترجاعقابلیة المادة للتعلم و في الذاكرة طویلة المدى حتى أصبح الفرق في 

 ) 30، ص 2012ع التعلم . ( المالكي ، الذي یتم عنده إستقبال و تجھیز المادة موضو

            ھتمام بالمتعلمین و تنمیة قدراتھم و مستویاتھم المعرفیة و المھاریة من ھنا أصبح الاو   

               من أھم الأھداف التي تسعى إلیھا التربیة الحدیثة و یتم ذلك من خلال العملیة التعلیمیة 

و طرق التدریس المختلفة ، بجانب الإھتمام بالمتغیرات التي تأثر في عملیة التعلم كأسالیب 

ھا قلق متعلم منالتعلم المفضلة لدى التلامیذ و مدى تأثیرھا على مختلف جوانب حیاة ال

    یتكون من إنزعاج أو إنفعال حیث تثیر و ھو سمة شخصیة في موقف محدد  الإمتحان

ھذه المواقف في الفرد الشعور بالخوف و الھم عند مواجھتھا و إذا زادت درجتھ لعرقلت 

ذ في المرحلة النھائیة بالتلمیذ أداء الإمتحان و كانت إستجابة غیر متزنة و خاصة التلمی

       ن إنعدام الراحة النفسیة و إضطرابات في الجوانب المعرفیة و نتطرق محیث یعاني 

 بقلق الإمتحان لدى التلامیذ المقبلین  افي ھذه الدراسة إلى موضوع أسالیب التعلم و علاقتھ

 على شھادة البكالوریا.

جانب و لتناول ھذه الدراسة قمنا بتقسیمھ إلى جانبین متكاملین و ھما الجانب النظري و ال

 التطبیقي .
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 جانب النظري یتكون من ثلاثة فصول :ال

 فرضیات البحث ، أھمیة البحثیتمثل في تحدید إشكالیة البحث : الفصل التمھیدي ، 

 المصطلحات الأساسیة للبحث والدراسات السابقة .، تحدید المفاھیم و  أھداف البحث

  تناول أسالیب التعلم لدى تلامیذ التعلیم الثانوي من خلال التطرق :  الأولالفصل    

إلى نبذة تاریخیة حول تطور المفھوم ، ثم إلى تعریف أسالیب التعلم و بعض 

ھم النماذج أمیة التعرف على أسالیب التعلم و كذا ھالمصطلحات المشابھة لھا ، أ

           ه الدراسة الحالیة مرورا  الذي تعتمد أنتوستلالمفسرة لھا بما في ذلك نموذج 

 سالیب التعلم و أخیرا طرق قیاس أسالیب التعلم .أإلى العوامل المؤدیة إلى تباین 

  : ء الأول           تطرقنا في ھذا الفصل إلى تعریف القلق وھذا في الجزالفصل الثاني

                        القلق  و الأسباب المؤدیة للقلق و مستویات القلق و نظریاتو أنواع القلق 

   و أعراضھ كذا علاج القلق أما في الجزء الثاني فقد تناولنا تعریف قلق الإمتحان 

المفسرة لقلق  صنیفاتھ و النظریاتو أسبابھ و أعراضھ ومكوناتھ و عواملھ و ت

 الإمتحان و علاجھ و قیاس قلق الامتحان .

 الجانب التطبیقي یتكون من فصلین :

 و الذي یشمل الإجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیة و یشمل  الفصل الثالث :             

         مجتمع الدراسة حدود الدراسة وعلى   الدراسة الإستطلاعیة و منھج الدراسة و

الأسالیب المستخدمة في المعالجة أدوات الدراسة و و و عینة الدراسة وخصائصھا

  الإحصائیة .

 نتائج الدراسة و ھذا و تفسیر مناقشة  تحلیل و وبعرض المعنون و رابع :الفصل ال

لموضوع والتفسیر الخاص من الإطار النظري و الدراسات السابقة في ا انطلاقا

   الدراسة باستنتاج عام و توصیات من شأنھا خدمة بحوثو ختمت  بالباحثین

 أخرى .
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 الفصل التمھیدي

 .الإشكالیة 

 .الفرضیات

 .أھمیة البحث

 .أھداف البحث

 .الأساسیةتحدید المفاھیم و المصطلحات 

 .الدراسات السابقة 

 
 



 الإطار العام للإشكالیة            الفصل التمھیدي                                                      
 

 الإشكالیة :

بإھتمام العدید من العلماء  ساسیة التي تحظىم من العملیات الأعملیة التعلتعتبر        

القیم والمھارات والعادات التربیة والتعلم ھو عملیة تلقي  والمختصین في علم النفس وعلوم

و التعلیم ،مما قد یؤدي والعواطف من خلال الدراسة أو الخبرات أوالاتجاھات والمیول ،

الي تغیر دائم في سلوك الفرد الانساني ویعید تشكیل بنیة تفكیره العقلیة وھو كذلك كل فعل 

ستعاب كتساب معارف جدیدة تساعده على الإایمارسھ الشخص بذاتھ یقصد من وراءه 

                                      )13ص،2005(سلیمان، والتحلیل .

   التعلم مھارة ذھنیة یمكن تنمیتھا كباقي المھارات الأخرى والتعلم الجید  عملیة تبرتعكما 

الحقائق  واستخلاصھو التعلم الذى یعمل علي تنمیة قدرة الفرد على اكتساب الخبرات 

     و لذا فإن التعلم بنفسھ لأن المعلومات مھما بلغت صحتھا فمصیرھا الى النسیان والزوال 

                                              )154ص ،1989، يویسلمتعلم وتنمیة شخصیتھ . (العنمیة قدرة اھو ت

لى حل مشاكلھم ویعیدون تساعدھم ع التي ونري التلامیذ یبادرون في تبني أسالیب التعلم

و ما تعلموه محاولة لفھم الخبرة الجدیدة ،وتعتبر مھارات التعلم یم المعلومات ترتیب وتنظ

التي لا غنى عنھا للطالب في أي مجالات العلوم المختلفة فھي ملازمة  المھمةمن العملیات 

         وحتى المھنیة وتكمن أھمیة التعلیم الثانوى المھنیة وحتىللمتعلم في المرحلة الجامعیة 

         حصیلھم العلمي في اي مجالات التعلیم التالي من تعلیم عاليفي المتعلمین لمتابعة ت

أشھرھا : مھني،أو تخصصى وتنقسم المرحلة الثانویة إلى شعب وتخصصات من أو 

و یستخدم مصطلح التعلیم  المھنیة... إلخو والاجتماعیاتلعلمي،الأدبي،الریاضیات،الفلسفة ا

 SECONDRYیق للمفھوم الغربي المعروف الثانوي في معظم البلاد العربیة و ھو تطب

EDUCQTION ) (نظم المدرسیة تعتبر الدراسة تشمل         على أساس أن ال التعلیم الثاني

     الثانوي ( التعلیم الأولي ) و التعلیم الثاني أو  PRIQRY EDUCQTIONمرحلتین ھما 

الإعدادي       الابتدائيأما بعض الدول العربیة قسمت مراحل التعلیم إلى ثلاث مستویات ھي 

مات الشخصیة للمتعلمین و أسالیبھم في التعلم في ھذا الطور التعلیمي تلعب الس و الثانوي و

ھذا الإتجاه على كیفیة حدوث التعلم و لیس  معرفیة الدور الرئیسي حیث یركز و دوافعھم ال
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قد یرجع الإختلاف بین الأفراد في الاداء لى كمیة ما تعلمھ الطالب و إلیھا كان سائدا ع كما

 في المقررات الدراسیة .ناول الأفراد للمعلومات المتضمنة الأكادیمي ، لأنھا تتعلق بكیفیة ت

                           ) 21ص، 1994محمود ،( 

  برات البیئیة التي التفاعل مع المثیرات و الخإن أسالیب التعلم تعكس طرائق الطلاب في  
                        و معالجتھا  و یتجلى ذلك في أسالیبھم في التركیز على المعلوماتیصادفونھا 
  DUNNET. 1993 . P 40 ) (.و إسترجاعھا
        سلوب المفضل لدى الفرد الذي یتعلم تعاریف انماط التعلم على أنھا الأو تتفق معظم 

) 271 ص ، 2009( طلافحة وزغلول ،  من خلالھ بشكل أفضل .   

دراسة ھدفت إلى التعرف على أسالیب التعلم )  1994( محمود ، حیث أجرى محمود 

    المتبادلةالمفضلة لدى الطلاب ذوي الشعور بالوحدة ، و كذلك ذوي العلاقات الإجتماعیة 

              ت الإجتماعیة المتبادلة ، و الفروق فیما بینھم و الفروق فیما بینھم وكذلك ذوي العلاقا

حث و أوضحت النتائج تفضیل وتعدد بین أسالیب التعلم المفضلة إعداد الباو كذلك العلاقة 

 ى أفراد العینة .ستخدام أسالیب التعلم لدا

على أنھ لكي تتحقق أھداف  )  1979( أكد كل من أنتوستل و ھونسل و في ھذا السیاق 

ختیار أنسب حمل مسؤولیة تعلمھ و تدریبھ على االتعلیم فإنھ یجب على الطالب أن یت

و معالجتھا ذاتیا ، فبذالك یحقق نمو متكامل خلال سنوات  استذكارھا، و طرق  المقررات

 ( willing .1988 .P 98) الدراسة .

فھم طبیعة الأسالیب التي یستخدمھا الطالب          أن )  ( Antwistele .2001تل سوكما یرى أنت

 في التعلم و التي تساعده تساعد المربین على خلق بیئات أكثر جودة و كفاءة .

Entwistele . 2001 .P 59 ) ( 

إلى أن أسالیب التعلم تعتبر أحد Villaverde.2000 )   ( و یشیر فیلافیرد و أخرون  

فھي محددات تشكیل الإنجاز الأكادیمي ، كما انھا تمثل جزءا من تشكیل المتعلم الشخصي 

                     و معتقادتھ و مواقفھ حول كیفیة حدوث التعلم .تلخص إحتیاجاتھ و مشاعره 

 ) 92ص ، 2014و یوسف ،  ( معشي
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أثر كبیر على مستوى تحصیلھ و یتوقف على المستوى و جودتھ لما لھا من منذ بدایة تعلمھ 

 ) 13 ص, 2005( سلیمان ،  على الطریقة أو الأسلوب المتبع في ھذه العملیة .

                    ولتحسین نواتج التعلم بدأ حدیثا التركیز على المتعلم و ذلك من خلال التركیز    

          و تعالت الأصوات المنادیة  اتجاھاتھعلى حاجاتھ و أنماطھ المختلفة في التعلم و 

             بكافة عناصرھا  التعلیمةالفروق الفردیة عند التخطیط للعملیة  مراعاةبضرورة 

                       فقد أكدت العدید من الدراسات على أھمیة مراعات أنماط التعلم المفضلة 

 ) 4ص،  2012( العیلة ،  لدى الطلاب .

                أن تلبیة الحاجات إلى القدرة على مزید من التعلم بفعالیة ، یتطلب إلاء الكثیركما     

 في التعلم و إدراك أفضل الأسالیب و أنماط تعلم  الفروقو ذلك بالتعرف على  الاھتماممن 

                أسالیب تمكنھم  اكتسابالتلامیذ حیث یحتاج ھؤولاء في مختلف مراحل تعلمھم إلى     

      تنظیم وقتھم و إدارة و تحدید أھدافھم و سبل تحقیقھا و كیفیة الحصول على المعرفة  من  

             و أكثر إستفادة و المعلومات بطریقة منظمة و صحیحة من دون عناء و تعبمن   

                            المعلومات و التجارب و توظیفھا في مختلف مراحل حیاتھم بمجملھا . 

 ) 145ص ،  2001عبادة ،(    

و یعد البحث في أسالیب التعلم إتجاھا جدیدا في علم النفس و ضرورة تفرضھا طبیعة 

             و لا سیما في التعلیم الثانوي الذي یعتبر بوابة عبور نحو التعلیم العالي  التعلیم و التعلم 

و البحث العلمي ، لذا نجد التلمیذ في ھذه المرحلة یحاول ما بوسعھ لإكتساب أكبر قدر من 

 المعلومات لیتمكن من المضي قدما و النجاح في دراستھ .

ا عن أسالیب التعلم و علاقتھا بالذكاءات في دراسة لھ( زینب البدوي ) و قد أشارت 

المتعددة و توجھات الدافعیة و التخصص الدراسي فقد توصلت إلى أنھ ثمة علاقة منطقیة 

 ) 94 ص ، 1422( وقاد ،   بین الدافعیة و أسالیب التعلم .

و نظرا لأھمیة التعلم لكونھ العنصر الأساسي في تقدم الفرد و إكتسابھ لمعارف جدیدة 

التكیف و التوافق و حل مشكلاتھ بطریقة بسیطة و تلقائیة لھذا نرى الأفراد ده على تساع

أكبر  ایبادرون دائما التعلم و إتباع طرق و أسالیب خاصة بھم من أجل أن یتلقوا و یجمعو

مشكلة ما و حلھا ، إلا أن للفروق عدد ممكن من المعلومات التي تساعدھم على إجتیاز 
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لیة التعلم حیث أن لكل فرد طریقتھ الخاصة بھ لجمع و تحلیل الفردیة دورھا في عم

             المعلومات نظرا لاستعدادات كل فرد ، فھناك أفراد یستخدمون أسالیب تعلم واضحة 

أقل و سطحیة إذ أنھم لا یحتاجون لجھد كبیر لعملیة التعلم و ھذا النوع من الأفراد یكونون 

یعتمدون على أسالیب تعلم عمیقة و معقدة حیث یمیلون عرض للقلق عكس الأفراد الذین 

لذا نجدھم أكثر عرضة و تحلیل المعلومات بشكل معمق إلى التعرف على أدق التفاصیل 

 ) 80ص ،  2001( عبادة ،  للقلق .

لذا نجد التلمیذ المتمدرس خاصة في المراحل النھائیة و بالتحدید المقبلین على إجتیاز شھادة 

و ھذا راجع لعدة عوامل و أسباب منھا الأسالیب التي أكثر عرضة لقلق الإمتحان البكالوریا 

سنحاول معرفة العلاقة و أثر أسالیب یستعملونھا في التعلم  و المذاكرة و في ھذا البحث 

تكون سبب في رفع أو خفض قلق التعلم على قلق الإمتحان و كیف یمكن لأسالیب التعلم أن 

أن العدید ( أحمد عبادة ) المقبلین على شھادة البكالوریا لذلك ذكر  دى التلامیذلالإمتحان 

من الدراسات أشارت إلى أھمیة إتباع الطلاب عادات إستذكار جیدة حیث ینتج عنھا خفض 

ن ، و إرتفاع مستوى الثقة بالنفس و تنمیة إتجاھاتھ نحوى مختلف مستوى قلق الإمتحا

و المدرسة و یترتب عن ذلك توافق التلامیذ  المواد الدراسیة و أعضاء ھیئة التدریس

 ) 87ص ،  2001( عبادة ،  .دراسیا

لعبوریة بین المراحل و یعتبر التعلیم الثانوي مرحلة ممیزة في السلم التعلیمي كونھ المرحلة ا

                          ، سواء كانت جامعیة او معاھد أو الحیاة ذاتھا .و المراحل الموالیة الأولى 

 ) 90ص ،  1992( أحمد زكي صالح ، 

       و من أدنى شك أن الھدف الرئیسي من ھذه العملیة التعلیمیة و التعلمیة ھو التحصیل الجید 

و من ثم الحصول على المردود الذي درجت جمیع الأنظمة على قیاسھ عن طریق 

 م بواسطتھا عملیة الإنتقال ة الوحیدة التي یتالإمتحانات ، حیث أصبحت ھذه الأخیرة الوسیل

                                      و أولیائھم .في نظر التلمیذ جعلھا تكتسي طابع الرھبة ، مما 

 ) 101 ص ، 1981( سید خیر الله ، 

                  إلا أن النجاح یتوقف على إعتبارات و مقاییس یعود بعضھا إلى القدرات الشخصیة

           و الإستعدادات الذاتیة للفرد ، و البعض الآخر یتوقف على العوامل التربویة المتمثلة 
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                         في التعلم و البرامج و نوعیة الإمتحانات بالإضافة إلى العوامل الإجتماعیة و الإقتصادیة

حقیقیة ، إذ أن بعض التلامیذ رغم أن مذاكراتھم  و الثقافیة  لذا أصبح قلق الإمتحان مشكلة

تكون جیدة إلا أن مجرد الدخول إلى القسم لإجراء الإمتحان لا یستطعون إسترجاع 

            إكتسبوھا و یرجعون ھذا النسیان إلى القلق من الإمتحان و من النتائج  المعلومات التي

             ( موسى إبراھیم حریزي و التفكیر ...إلخ.عقلیة كالتذكر لأن الإنفعال یعرقل العملیات ال

                                       ) 19ص ،  1991، 

ارة من التوتر العصبي ینشأ نتیجة الخوف من المجھول صفالقلق حالة إنفعالیة غیر 

                 محمد حاسم محمد (  خوف غامض و أراض نفسیة و جسمیة. المصاب بالقلق ینتابھ

  ) 132ص ،  2004، 

یختلف القلق من فرد لآخر عبر مراحل مختلفة من عمره ، فالتلمیذ المقبل على إجتیاز 

یعاني من إنعدام الراحة النفسیة و إضطرابات في الجوانب المعرفیة و ھذا شھادة البكالوریا 

و إنفعال  ما یعرف بقلق الإمتحان و ھو سمة شخصیة في موقف محدد یتكون من إنزعاج

واجھتھا  و إذا زادت حدتھا حیث تشیر ھذه المواقف في الفرد الشعور بالخوف و الھم عند م

        2011( عباس و آخرون ، .بة غیر متزنةو كانت إستجاأداء التلمیذ في الإمتحان عرقلت 

                                        ) 209ص ، 

القلق على أنھ حالة أو خبرة وجدانیة غیر سارة وصفھا بأنھا ( سھیر محمد ) و قد عرف 

عن منبھ  ینشأحالة من التوتر و الإضطراب و عدم الإستقرار و الخوف و توقع الخطر ، و 

و یؤدي إلى سلوك یھدف إلى إعادة یكون بمثابة نذیر بفقدان التوازن بین الفرد و البیئة 

 ) 141ص ،  1993( العبدان ،  التوازن .

ذا إلى جانب إرتفاع القلق في المواقف الإختباریة و الذي یبرر في شكاوي الكثیر من ھ

التلامیذ ، حول ما ینتابھم في أیام الإمتحانات من مظاھره المختلفة ، الأمر الذي یثمر مزیدا 

من التدني في معدلاتھم التحصیلیة ، فلا تعبر عن مستوى قدراتھم الحقیقیة ، ھذا على 

عدید من الأبحاث التي تناولت موضوع قلق الإمتحان كحالة ، إلا أن القلة منھا الرغم من ال

تناولت مسألة العلاقة بینھ و بین أسلوب و طریقة الطالب في الدراسة ن كسبب محتمل 

یصل لحد إعاقة الأداء الأكادیمي ، لذلك  القلق لدى المتعلمین ، و الذي قد لزیادة نسبة
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طرح و لذلك نن ى العلاقة بین أسالیب التعلم و قلق الإمتحاسنتطرق في ھذه الدراسة إل

 التساؤولات التالیة :

 التساؤل العام : 
                 ھل ھناك علاقة دالة إحصائیا بین أسالیب التعلم و قلق الإمتحان لدى التلامیذ المقبلین  

 البكالوریا ؟ امتحانعلى إجتیاز 

 : تساؤولات جزئیة

سطحي و قلق الإمتحان لدى التعلم الأسلوب ھل ھناك علاقة دالة إحصائیا في إستخدام  - 1

 الباكالوریا ؟ امتحانالتلامیذ المقبلین على إجتیاز 

عمیق و قلق الإمتحان لدى التعلم الھل ھناك علاقة دالة إحصائیا في إستخدام أسلوب  - 2

  ؟الباكالوریا  امتحانالتلامیذ المقبلین على إجتیاز 

و قلق الإمتحان لدى  استراتجيالتعلم ھل ھناك علاقة دالة إحصائیا في إستخدام أسلوب  - 3

 الباكالوریا ؟ امتحان التلامیذ المقبلین على إجتیاز

 الفرضیات:

 الفرضیة العامة : 
               ھناك علاقة دالة إحصائیا بین أسالیب التعلم و قلق الإمتحان لدى التلامیذ المقبلین  

 البكالوریا . امتحانعلى إجتیاز 

 الفرضیات الجزئیة :

لدى  الامتحانسطحي و قلق التعلم الھناك علاقة دالة إحصائیا في إستخدام أسلوب  -1

 الباكالوریا .امتحان التلامیذ المقبلین على إجتیاز 

لدى  الامتحانعمیق و قلق التعلم الھناك علاقة دالة إحصائیا في إستخدام أسلوب  - 2

 الباكالوریا . امتحانالتلامیذ المقبلین على إجتیاز 

و قلق الإمتحان لدى الاستراتجي لم تعالأسلوب  استخدامھناك علاقة دالة إحصائیا في  - 3

 الباكالوریا . امتحان اجتیازالتلامیذ المقبلین على 
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 أھمیة البحث :

          سالیب التعلم كعامل من العوامل المؤثرة على قلق الإمتحان تكمن أھمیة البحث في فھم أ  -

 و كیفیة التعامل مع قلق الإمتحان و الوقایة من أثاره و التخفیف من حدتھ .

                      أھمیة أسالیب التعلم لإعتبارھا شرط أساسي لحدوث عملیة التعلم و تحقیق النجاح -

 صیل الأكادیمي .و التفوق الدراسي و التح

 أھداف البحث : 
 یسعى ھذا البحث إلى تحقیق الاھداف التالیة :

بقلق الإمتحان لدى التلامیذ المقبلین على إجتیاز   االتعرف على أسالیب التعلم و علاقتھ -

 إمتحان شھادة البكالوریا .

      مع قلق الإمتحان لدى التلامیذ المقبلین علاقة أسلوب التعلم السطحيالتعرف على  -

 الباكالوریا .امتحان على إجتیاز 

وقلق الإمتحان لدى التلامیذ المقبلین على إجتیاز  علاقة أسلوب التعلم العمیقالتعرف على  -

 البكالوریا . امتحان

     قبلینو قلق الإمتحان لدى التلامیذ الم الاستراتجيعلاقة أسلوب التعلم التعرف على  -

 البكالوریا . امتحانعلى إجتیاز 

 الأساسیة:تحدید المفاھیم و المصطلحات 
 تعریف أسالیب التعلم إصطلاحا :

الأسالیب المعرفیة بأنھا : " مظاھر الفروق الفردیة في الأبنیة المعرفیة فھي  جاردنریعرف 

 إلى أن الأسلوبواتروك ویشیر طریقة تنظیم الإدراك و عملیاتھ تفصیلات معرفیة مستقرة ل
          المعرفي ھو طریقة الفرد الثابتة في إدراك ترمیز و تشفیر المعلومات و تخزینھا . 

 ) 127 – 120ص ،  2001( الزیات ، 

و ھي الطریقة المفضلة التي یتعلم من خلالھا الطلبة و حددھا بثلاثة أسالیب تعریف بیجر :  

 .العمیق و أسلوب التعلم التحصیلي أسلوب التعلم  للتعلم ھي أسلوب التعلم السطحي و
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 التعریف الإجرائي لأسالیب التعلم : 

تعرف بأنھا الكیفیة التي یتم فیھا إستعاب التلامیذ لما یقدم لھم من أفكار و معلومات عبر   

تعلم سالیب الأالتي یحصل علیھا التلمیذ في مقیاس الدروس المختلفة ، و تقدر بالدرجة 

حسب نموذج و ھي الأسلوب السطحي  و العمیق  و الإستراتیجي  المستخدم في ھذه الدراسة 

 انتستل .

 حان : تقلق الإم
 تعریف قلق الإمتحان إصطلاحا :

قلق الإمتحان بأنھ شعور غیر سار أو حالة إنفعالیة تلازمھا   Dusekدوسیك یعرف 

مظاھر فسیولوجیة و سلوكیة معینة ، و تلك الحالة الإنفعالیة یختبرھا الفرد في الإمتحانات 

 ) 95ص ،   1991حریزي ، الرسمیة و مواقف التقییم الأخرى . (

نتیجة الزیادة في درجة  قلق الإمتحان " تلك الحالة التي یصل إلیھا الطالبشعیب یعرف 

و ما تصاحبھا ھذه الحالة من إضطربات من النواحي الخوف من أداء الإمتحان  التوتر 

 العاطفیة و الفسیولوجیة .

التوتر و الأعراض في الدراسة الحالیة یقصد بقلق الإمتحان  تعریف قلق الإمتحان إجرائیا :

علیھا المستجیب في مقیاس قلق الدرجة الكلیة التي یحصل التي تظھر على التلمیذ و

 الإمتحان لمحمد حامد زھران المستخدم في ھذه الدراسة .

 الدراسات السابقة :  
 أولا : 

 تناولت أسالیب التعلم بین الطلاب ذوي التخصصات الدراسیة المختلفة :دراسات 

إلى التعرف على أسالیب التعلم لدى طلاب  )  1998( یاسر و كاظم ، و ھدفت دراسة 

في ضوء متغیرات الجنس و التخصص الدراسي و الفرقة الدراسیة و قد  قارنیوسجامعة 

و طالبة بالفرقتین الثانیة و الرابعة من بعض الكلیات الأدبیة  طالبا 131تكونت العینة من 

 س أربعة أسالیب للتعلم ھي:لتي تقیلعملیات التعلم و اشمك و آخرین والعلمیة ، طبق علیھم 

المعالجة العمیقة ، المعالجة الموسعة ، الدراسة المنھجیة و الإحتفاظ بالحقائق ، و بتحلیل 

             البیانات أشارت النتائج إلى أن طلاب العینة یستخدمون أسالیب التعلم بدرجة متباینة 
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النتائج فروق ذات دلالة إحصائیة أدنى متوسط كان في الدراسة المنھجیة ، و لم تظھر و أن 

عائدة للجنس أو التخصص أو الفرقة الدراسیة في أسالیب التعلم التعلم الأربعة ، بإستثناء 

 صص الأدبي .متغیر التخصص الدراسي في أسلوب الإحتفاظ بالحقائق لصالح طلاب التخ

 و التي ھدفت إلى التعرف على أسالیب التعلم في مصر )2000دراسة مرزوق (    

و بین الطلاب المتخلفین دراسیا و كذلك الفروق بین طلاب لة بین المتفوقین دراسیا المستعم

) طالبا 80(التخصصات الدراسیة المختلفة في أسالیب التعلم و كذلك لدى عینة قوامھا

رین دراسیا  ا من المتأخطالب) 40(دراسیا وطالبا من المتفوقین ) 40(منھم جامعیا 

      و الدراسات الإسلامیة و العلوم الإجتماعیة و العلوم الطبیعیة بتخصص اللغة العربیة 

           باستخدامعداد الباحثان و و الریاضیات طبق علیھم مقیاس أسالیب التعلم من إ

)k2 ( ا كل من الطلاب لیب التعلم التي یتبناھاإلى وجود إختلاف في أس و أشارت الدراسات

  المتفوقین دراسیا و الطلاب المتأخرین دراسیا بینما لا توجد إختلافات في أسالیب التعلم

 بین الطلاب ذوي التخصصات المختلفة .

التي ھدفت إلى بحث  في جامعة أمریكا ) sutherland  2004كذلك دراسة سوزرلاند ( 

أنتوستل لأسالیب التعلم  استبیانلك بتطبیق مدى تأثیر أسالیب التعلم بموافقة طبیعة العمل و ذ

و الثانویة من الجنسین  الابتدائیةو معلمي المرحلة  على عینة من معلمي التمریضن للراشدی

و قد أشارت النتائج إلى أن أغلبیة في برامج التربیة معلما من الملتحقین  )58(و عددھم 

كونوا مضطربین لذلك فإنھم لا یعندما عینة یتبنون الأسلوب الإستراتیجي ومجموعات ال

إلى تبني الأسلوب العمیق في التعلم و أن طبیعة العمل لم یكن لھا تأثیر دال في تبني  یمیلون

المعلمین لأسالیب تعلم معینة كما وجد الإناث یفضلن التركیز على التفاصیل أولا من 

ما بین التركیز على  تركیزھم على الشكل ( الصیغة ) الكلیة ، بینما كان الذكور منقسمین

 التفاصیل و التركیز على الصیغة الكلیة .

 تحصیل الدراسي :ثانیا : الدراسات التي تناولت أسالیب التعلم و ال

و التي قارنت بین )  1982 ،شمك و جروف  ( و من ھذه الدراسات تلك التي قام بھا  

منخفضي التحصیل ، تكونت أسالیب التعلم لدى طلاب الجامعة مرتفعي التحصیل بذویھم 

منخفضي التحصیل بناءا على  –تم تصنیفھم إلى مرتفعي  طالبا جامعیا 890العینة من 
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درجاتھم في إختبار أمریكا الجامعي و الذي یعتبر مقیاسا للتحصیل كانوا أعلى درجة دالة 

تفوق و إسترجاع الحقائق ، بینما لتجھیز العمیق و التجھیز المعقد إحصائیا في أبعاد ا

 الطلاب من منخفضوا التحصیل في الدراسة المنھجیة .

إلى إختبار العلاقة بین أسالیب التعلم كما تقاس  )1998 ، دافیدوس(ھدفت دراسة و

gregorc style delineator   و الذي تقاس بأربعة أسالیب للتعلم ، و ذلك لدى عینة

الحساب الآلي ، و بإستخدام  جامعیا ممن یدرسون مقررا في تطبیقاتطالبا  68مكونة من 

معاملات الإرتباط أشارت النتائج إلى وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین أسلوبي التعلم 

 من مقاییس الأداء المقرر .

إلى التعرف على أسلوب التعلم المفضل لدى قسم ) 1999،  (عبد الغنيو ھدفت دراسة 

                    على الفروق بین الطلاب مرتفعي  نجلزیة بكلیة التربیة وكذلك التعرفاللغة الإ

و منخفضي التحصیل الدراسي في تبنیھم أسالیب التعلم المختلفة ، و قد كانت العینة قوامھا 

أسالیب  استبیانطالبا و طالبا ممن یدرسون اللغة الإنجلزیة بكلیة التربیة و طبق علیھم  163

            التراكمیة كمقیاس التحصیل من سجلات الدراسةدراسة ، كما تم الحصول على معدلات ال

و بتحلیل البیانات أشارت النتائج إلى أن طلاب اللغة الإنجلزیة یفضلون أسلوب التعلم ذي 

 لصالح الطلاب مرتفعي التحصیل  orientation style Learningالتوجھ نحو المعنى 

 علم الطلاب من خلال تحصیلھم الدراسي .كما أشارت النتائج إلى إمكانیة التنبؤ بأسالیب ت

بعنوان : الفروق في إستراتجیات )  Mellissa hergett  ،2000( دراسة ملیسا ھرقت 

 التعلم لدى التلامیذ مرتفعي و متوسطي و منخفضي الإستعداد الدراسي :

  ومداخل الطلاب للتعلم ، فحص العلاقة بین القابلیة و الإستعداد المدرسي  ھدف الدراسة  :

 . و العمیق و التحصیلي ) ( السطحي  

النفس ، بلغ عدد أفرادھا           أجریت الدراسة على عینة من طلاب علم عینة الدراسة :

 ) من الإناث . 363) من الذكور و ( 169منھم (  )532( 

) ، و مقیاس  SPQعملیات الدراسة (  استبیانالدراسة  إستخدمت أدوات الدراسة :

  .) و الذي قسم إلى ثلاث مستویات : منخفض ، مرتفع متوسط SAT(    الإستعداد الدراسي

 . إستخدمت الدراسة المنھج الوصفي التحلیلي منھج الدراسة :
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            بینت الدراسة أن الطلاب الذین تحصلوا على درجات مرتفعة  نتائج الدراسة :

         مستخدمین لأسلوب التعلم السطحي ، حیث كانوا  االدراسي ، كانومقیاس الإستعداد على 

ة ، أما الطلاب متبنیین إستراتجیات الحفظ الصم كإستراتجیة تعلم لتحصیل درجات مرتفع

الذین تحصلوا على درجات منخفضة على مقیاس الإستعداد الدراسي ، فقد صنفوا 

                                                   القابلیات المتوسطة و المرتفعة .مجموعة  كمستخدمین للأسلوب العمیق أكثر من

 )Hargett . 2000 . P 54 ( 

                    إلى بحث العلاقة بین أسالیب التعلم و الذكاء )  2004سیندر،  (و ھدفت دراسة  

طالبا  168و التحصیل الدراسي لدى طلاب المدارس الثانویة و ذلك لدى عینة قوامھا 

أمریكیا من الجنسین ممن یدرسون التاریخ ، طبق علیھم استبیان أسالیب التعلم و تم قیاس 

التحصیل بإستخدام إختبارات تحصیلیة مقننة بالإضافة إلى الحصول على المعدل التراكمي 

GPA  و بإستخدام معاملات الإرتباط (لھؤلاء الطلابT لدلالة الفروق بین المتوسطات (

سالیب التعلم و التحصیل أأشارت النتائج إلى وجود إرتباط موجب و دال إحصائیا بین 

و بالإختبارات التحصیلیة المقننة ، كما وجدت فروق  GPAكما یقاس بإستخدام    الدراسي

 .لإناث في أسالیب التعلم المقاسة ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب الذكور و ا

  راسات السابقة التي تناولت قلق الإمتحان :لدا

) بعنوان : مقیاس الإتجاھات  1999دراسة ماھر الھواري و محروس الشناوي (  – 4 

 نحو الإختبارات ( قلق الإختبارات ) .

 الإتجاھات الدراسیة .ھدف الدراسة : التعرف على العلاقة بین قلق الإختبار و العادات و 

عینة الدراسة : أجریت الدراسة على عینة من طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود 

طالبا ، من مستویات دراسیة مختلفة أختیرت  140الإسلامیة ، قسم علم النفس بلغ عددھا 

 بطریقة عشوائیة .

إعدادا الباحثین أدوات الدراسة : أستخدمت الدراسة مقیاس الإتجاھات نحو الإختبارات من 

 و مقیاس العادات و الإتجاھات الدراسیة من إعداد عادل الأشول و ماھر الھواري .

نتائج الدراسة : كشفت الدراسة عن وجود إرتباط سالب بین قلق الإختبار والتكیف الدراسي 

وعن وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین و غیر دالة إحصائیا بین قلق الإختبار ، لدى الطلاب 
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                                           و كل من العادات و الإتجاھات و التوافق الدراسي . 

 ) 193 – 192 – 180ص ،  1999( الھواري و الشناوي ، 

بعنوان : قلق الإختبار في موقف إختباري )  2000( دراسة أحمد عبد اللطیف عبادة  – 3

 . الرضا عن الدراسة و التحصیل الدراسيضاغط  و علاقتھ بعادات الإستذكار و 
           التعرف على العلاقة بین قلق الإختبار و عادات الإستذكار و الرضا  ھدف الدراسة :

 عن الدراسة  و التحصیل الدراسي .

اب ، بلغ عدد أجریت الدراسة على عینة من كلیة التربیة و العلوم و الآد عینة الدراسة :

 لب وطالبة .) طا 100( أفرادھا 

 منھج الدراسة : إستخدمت الدراسة المنھج الوصفي التحلیلي .

كشفت الدراسة وجود علاقة إرتباطیة سالبة دالة بین قلق الإختبار و القدرة  نتائج الدراسة :

التذكریة  و التحصیل الدراسي ، و إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین مرتفعي و منخفضي 

قلق الإختبار  فیما یتعلق بعادات الإستذكار و الرضا عن الدراسة لصالح منخفضي قلق 

 . ) 29 – 30ص ،  2001الإختبار . ( العجمي ، 

 في الكویت : 2001دراسة الباحث فاروق السید عثمان  -1

                  ھي دراسة بین القلق العام و بین أداء المعلمین التحصیل الدراسي في مرحلة الجامعة 

 و كانت لھذه الدراسة فرضیتان ھما :

ینخفض أداء المعلمین و التحصیل الدراسي للطلاب ذوي القلق المرتفع عنھ لدى ذوي  -

 ضاغطا.القلق المنخفض إذا كان الموقف التجریبي 

ینخفض أداء المعلمین و التحصیل الدراسي للطلاب ذوي القلق المنخفض عنھ لدى  -

 من طلاب السنة الثالثة عشوائیاالطلاب إذا كان الموقف التجریبي مطمئنا و أخترت العینة 

طالب ن وبحساب المتوسطات و الإنحرافات  ) 200(  بكلیة تربیة الإسكندریة قوامھا

 أمكن من التوصل إلى النتائج التالیة : ANOVAو تحلیل التباین  )T (  المعیاریة و إختبار

رتفع في الموقف الضاغط مأن ھناك فروق دالة إحصائیا بین عینتي القلق المنخفض و ال -

 ن .و التحصیل الموضوعي و عكس ذلك في الموقف المطمئعلى إختبار رموز الأرقام 
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  ن أو الضاغط لتجربة المتاحة في عدد الاخطاء  توجد فروق دالة في الموقف المطمئ لا -

 أو الزمن الكلي أو على إختیار العام الدراسي .

رموز الأرقام ، درجات الزمن الكلي بثواني یختلف إن إختیار الأداء المعملي و درجات  -

 التفاعل بین مستوى القلق و الموقف التجریبي .

إن متوسط التحصیل الموضوعي یختلف بإختلاف الموقف التجریبي ، باختلاف التفاعل  -

                                                                    بین مستوى القلق و الموقف التجریبي .

  ) 129 - 125ص ،  2004( مدحت عبد الحلیم اللطیف ، 

بعنوان : مدى فعالیة برنامج تدریبي في )  2006دراسة عماد حسن في مصر (  – 2

خفض الضغوط النفسیة لدى طلاب الجامعة ، و أثره في مھارات الإستذكار والتحصیل 

 الأكادیمي .

ھدف الدراسة : التعرف إلى مدى فعالیة برنامج تدریبي في خفض الضغوط النفسیة لدى 

 . استذكارھمطلاب الجامعة و أثره في تحصیلھم الأكادیمي و مھارات 

جامعة أسیوط بلغ عینة الدراسة : أجریت الدراسة على عینة من طلاب كلیة التربیة في 

) شكلوا عینة  40عینة الاساسیة للبحث و ( ال ) طالب وطالبة شكلوا 200( عدد أفرادھا 

 البرنامج .

 منھج الدراسة : إستخدمت الدراسة المنھج التجریبي .

        بین الضغوط النفسیة نتائج الدراسة : بینت الدراسة وجود علاقة إرتباط سالبة دالة   

وجود فروق بین الأفكار اللاعقلانیة و مھارات الإستذكار و التحصیل الأكادیمي إلى جانب 

الطلبة و الطالبات في متغیر الضغوط النفسیة لصالح الطالبات حیث كن أكثر شعورا فیھا 

من الطلاب ، بین لم توجد فروق في بقیة المتغیرات ، كما كشفت النتائج وجود فروق دالة 

.  القبلي والبعدي في متغیرات الدراسة جمیعھا لصالح التطبیق البعدي إحصائیا بین التطبیق

 ) 57ص،  2006( حسن ، 

 التعقیب على الدراسات السابقة :
كثیرا من ھذه الدراسات السابقة ، حیث سھلت لنا مھمة البحث عن المعلومات       استفدنالقد 

لیھا عن المتغیرین اللذین قمنا بدراستھما و بالتالي ساعدتنا ھذه الدراسات التي كنا بحاجة إ
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 ھذه  ، فقد اثرت سیر السبیل للحصول على نتائج الدراسةتی السابقة على وضوح الفكرة و

 . ةالحالی دراستناو قلق الإمتحان الدراسات المتعلقة بأسالیب التعلم 
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 أسالیب التعلم                                                                                              الفصل الأول :
 

 تمھید : 

          تعتبر أسالیب التعلم من المواضیع التي شغلت بال المتخصصین في علوم التربیة    

و علم النفس منذ القدیم حیث أنھم قاموا بدراسات كثیرة تبحث عن الأسالیب التي یستخدمھا 

                الأفراد والطلاب والتلامیذ لمعالجة المعلومات التي یتلقونھا في حیاتھم الیومیة و الدراسیة 

لباحثین و علاقتھا بمتغیرات أخرى كالتحصیل الدراسي و التوافق الدراسي خصوصا أن ا

المجتمع ، فقد على الجانب الدراسي نظرا للأھمیة التي یتلقاھا من أفراد  اركزوا كثیر

و علاقتھا لیب التعلم التي یتبناھا الطلبة اسعمدت العدید من الدراسات إلى الإستقصاء عن أ

مع الكثیر من المتغیرات التي یمكن أن تساعد التلمیذ و تعرفھ على الأسلوب الامثل الذي 

جب أن یتبناه ، لذا أثبتت العدید من الدراسات أن لكل نمط من أنماط المعالجة أثره الواضح ی

على الحفظ  و دیمومة المادة المعالجة في الذاكرة و كذا الإھتمام بالتعلم الإنساني في وجھة 

 .نظر المتعلم نفسھ 

 نبذة تاریخیة حول تطور مفھوم أسالیب التعلم : – 1

لیب التعلم نتیجة البحث في علم النفس المعرفي و ذلك على خلفیة ظھر مفھوم أسا    

                مجموعة من الجھود البحثیة التي أكدت نتائجھا إختلاف بین الأفراد في طریقة تعلمھم 

أن إستخدام  أسالیب التعلم بالمعنى المتعارف علیھ الیوم یعود )  1985( حمدان ،و قد ذكر 

عشر ، لم تظھر الدراسات العلمیة الجادة للمفھوم إلا في الخمسینات من إلى القرن التاسع 

و ذلك في مناطق مختلفة ولكن في أوقات  ضي و إستمرت خلال الستیناتالقرن الما

متزامنة ، حیث بدأت نظریة أسالیب التعلم منذ العقد الثاني من القرن العشرین على ید العالم 

من خلال نموذج الأنماط النفسیة ، أما في )  carl yungغ ( كارل یونالنفسي السویسري 

 و في الولیات المتحدة الأمریكیة)   Marton et al( مارتون و زملاؤه السوید فظھر 

( بیجر و زملاؤه أما في أسترلیا فقد ظھر )   Entwistle et al( أنتوستل و زملاؤه ظھر 

Bggs et al    (یات الدراسةو إھتم العلماء بدراسة بما یعرف بعمل  )study 

prossesses   ( أو عملیات التعلم   ) learning prossesses  ( و قد إستخدم كل باحث

 ) 159ص ،  2004( عبد المنعم الدردیر ،  أدوات و أسالیب خاصة بھ .
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قد یكون ھذا الإختلاف في بدایة الإھتمام بأسالیب التعلم رجعا إلى التداخل الذي لا یزال و 

                Rayner ridingرو إیدنج ( رینو كما ذكر قائما بین أسالیب التعلم والأسالیب المعرفیة 

        ات فإن الإھتمام بالأسالیب المعرفیة و أسالیب التعلم قد تطور خلال الستین)  1997، 

           ثم تراجع الإھتمام بھما دون ترك تعریف واضح  ماضي و بدایة السبعیناتمن القرن ال

            في العقدین الماضیین فإن الإختلاف   و بالرغم من رجوع الإھتمام بھما لھذه المفاھیم

         المعرفیة بالتبادل  والأسالیبأسالیب التعلم یستل ) أنتو(  ما یزال قائما حیث إستعمل 

       أن أسالیب التعلم و الأسالیب المعرفیة مصطلحین مختلفین)  Das( دایس  بینما إعتقد

     Stemberg et al( سترنبرج و جریجو رینكو و لقد تطورت فكرة الأسالیب كما ذكر 

 في إتجاھین : ) 2001، 

مفھوم الأسالیب المعرفیة التقلیدیة في محیط المدرسة ملتمسا شرح الفروق الإتجاه الأوَل : 

 و الأداء عن طریق الأسالیب . الإنجازفي 

إستعمل إطار جدید لدراسة أسالیب التعلم و التعلیم بالإعتماد على التجریب الإتجاه الثاني : 

           سالیب تدریس و الأھا التعلم و نظریات الو قد نتج عن ذلك العدید من النظریات بما فی

                                              ) 54ص ه ،  1429( إلھام بنت إبراھیم محمد وقاد ،  التي لھا علاقة بإختیار المھنة .

( كانو و ھویت و نتیجة للإتجاھات المختلفة في رصد ھذه الظاھرة ( أسالیب التعلم ) یذكر 

أنھ من الصعب تقدیم تعریف خاص لأسالیب التعلم لأن كل باحث یحصر )  2000، 

إھتماماتھ ببعد معین كما أنھ   یستعمل أدوات قیاس مختلفة عن غیره بالإضافة إلى ضعف 

                   في صدق وثبات أدوات القیاس لكن وعلى الرغم من إختلاف مصادر أسلوب التعلم 

                 ریة إلا أنھا تتفق في كونھ الأسلوب المفضل لدى الفرد و منطلقاتھا الفكریة و النظ

  ات .في الإكتساب و معالجة المعلوم

 التي قسمھا أنتویستل :أسالیب التعلم حسب الأبعاد  

 الأسلوب السطحي: 

 ھو أن یكون ھدف التلمیذ إجتیاز المقرر الدراسي بقلیل من الجھد و أن یقوم بمذاكرة ما یكلف بھ  

و یطلب منھ فقط من طرف أساتذتھ وخلال المقرر الدراسي یعني عند إجتیاز الإمتحانات ، و لا 
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ظ التلمیذ یجد المقرر شیق   و ممتع بالنسبة لھ لذلك یقل جھده المبذول في الدراسة ، و كذلك یحف

المعلومات على ظھر القلب من غیر فھمھا و تمعنھا فیكون عرضة للحفظ فقط دون الفھم 

والتمحیص في المادة المتعلمة كما أنھ یجد لیس من المفید والصائب أن یذاكر الموضوعات 

والدروس بتعمق كونھا تضیع الوقت بالنسبة لھ فكل ما یحتاجھ ھو الإطلاع على ھاتھ الدروس 

 اضیع بشكل سطحي و أنھ یرى لیس من الضروري مراجعة المواد التي لا یمتحن فیھا فقطوالمو

 الأسلوب العمیق : 

ھو أن یشعر التلمیذ أن أوقات المذاكرة تمنحھ الرضا الشخصي و یجب علیھ أن یقوم بفعل  

الكثیر من العمل في موضوع ما حتى یصل إلى إستنتاجاتھ قبل  رضاه عنھا و شعوره 

ان أي موضوع یطلع علیھ و یذاكره سیكون شیقا لھ و غالبا ما یقضي وقتا كبیرا في كذلك ب

الحصول على معلومات جدیدة ، كما أنھ یجتھد في دراستھ لإنجذابھ للموضوعات التي 

یتلقاھا كونھا شیقة بالنسبة لھ و تلبي رغباتھ كما أنھ یقضي أوقات فراغھ في البحث عن 

راستھا ، كما أنھ یدخل إلى القسم و في ذھنھ الكثیر من الأسئلة المواضیع الشیقة التي تم د

 لیوجھھا للأستاذ لإیجاد الجواب علیھا .

  الإستراتیجي:الأسلوب 
یتضمن ھذا الأسلوب إستخدام إستراتیجیات مرتفعة و جیدة للحصول على درجات مرتفعة 

ذاكرة ، كما تكون لھ رغبة كمعیار للأداء و یھتم التلمیذ في ھذا الأسلوب بتنظیم الوقت للم

.                           قویة في الحصول على علامات مرتفعة لا على إنجاز مھمة الدراسة

 ) . 26ص ،  2014( نعیمة ، 

 تعریف أسالیب التعلم : - 2

فیقال لسطر من التخیل أسلوب و كل طریق ممتد فھو أسلوب ، قال تعریف الأسلوب لغة :  

 الطریق و الوجھ والمذھب ، یقال أنتم في أسلوب سوء ، و یجمع أسالیب .و الأسلوب 

 ) 549ص ،  2003( إبن المنظور ، 

تعددت تعاریف أسالیب التعلم بتعدد النماذج المفسرة لھا و بإختلاف الباحثین و قد علل 

              تعدد أسالیب التعلم بإختلاف الدوافع لدى الفرد أثناء عملیة التعلم ) 1999(غنیم 
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معین  على أساسھا یكون الفرد إستراتیجیة محددة تساعده على تبني أسلوب تعلم و التي 

 )50ص ،  2010العبودي ، (یمیزه عن غیره من الأفراد .   

یستخدم علماء التربیة و علماء النفس مفھوم أسلوب التعلم لوصف الوسطیة المتنوعة التي 

یة إلى خبرات تعلیمیة مع  مواقف التعلم و التي تؤدي في النھایستخدمھا الطلبة أثناء تفاعلھم 

         إلى مخزونھم المعرفي ، و تعتمد نوعیة العملیات الوسیطیة عند الطلبة جدیدة تضاف 

 على المستقبلات الحسیة الخاصة بھم.

 سعى إلى الربط بین طرق الفرد أنتوستیلإلى أن أشارت زینب البدوي :  - 1 – 2

أو معالجة المعلومات في نموذجھ عن أسالیب التعلم و یتكون النموذج  المفضلة في التعلم 

من أربعة أبعاد تؤثر في طبیعة أسلوب الفرد في التعلم التوجھ نحو المعنى و فیھ یسعى 

         الفرد إلى الحفظ الأصم للمعلومات و التوجیھ نحو إنجاز مھام التعلم بمستوى مرتفع 

ة و السرعة و التوجھ الشامل و یتضمن أنواع متعددة من التوجھات في نفس الوقت من الدق

    2002( بدوي ، تم إكتسابھ من معلومات   .    مثل الحفظ والفھم و التجریب الفعال لما 

 )  9ص ، 

    لأفراد التي یستخدمھا ا أسالیب التعلم ھي الطرق الشخصیةتعریف أبو حطب :  - 2 – 2

 ) 212ص ،  1996( أبو حطب ،   عملیة التعلم .في التعامل اثناء 

و التذكر و حل  و تركیب مفاھیمي یحدد طرق الإدراكتعریف الفقھاء :  - 3 – 2

         طریقة الفرد في جمع المعلومات و دمجھا في بناءه المعرفي و خزنھا  المشكلات و

                      2002( الفقھاء ،   حیاتھ المختلفة .في مواقف  استعمالھاو  دىذاكرتھ طویلة المفي 

                                       ) 13ص ، 

         عرف أسالیب التعلم عبارة عن التحركات التي یتعامل تعریف المیھي :  - 4 – 2

            و حتى صدور الإستجابة   انتباھھبھا المتعلم مع المعلومات التي تقدم لھ بدءا من إثارة 

                 و تمثیلھا و إعادة صیاغتھا و التي على طریقتھ في معالجة المعلومات و تشفیرھا و تنظیمھا 

 ) 104ص ،  2002( المیھي ،  و تخزینھا في داخل بنیتھ المعرفیة .
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            تعَرف أسالیب التعلم بأنھا مفھوم واسع یفید الفروق تعریف صفاء الاعسر :  - 5 – 2

 ) 114ص ،  2003، ( نبیل  بین الأفراد في كیفیة إكتساب المعرفة .

                   یعرفھا بأنھا طریقة معالجة الفرد للمشكلات التربویة تعریف ماكولد :  - 6 – 2

تتوافر في مخزونھ المعرفي و البیئة الخارجیة  و الإجتماعیة بالإعتماد   على الخبرات التي

 ) 87ص ،  2004( قطامي و قطامي ،  المؤثرة في التعلیم .

 أسالیب التعلم و بعض المصطلحات المشابھة لھا : – 3

و یوظف فیھا الفرد التي یستخدم أ و تشیر إلى الطرق المفضلةأسالیب التفكیر :  – 1 – 3

 ) 74ص ،  2009،  ( مشري و ذكائھ . قدراتھ 

سالیب المعرفیة التي یتلقى فیھا التلمیذ مثیرا معنویا تعني الأالأسالیب المعرفیة :  – 2 – 3

                        . في البیئة التعلیمیة و الطریقة التي یعالج فیھا ذلك المثیر و یستجیب لھ 

 ) 28ص ،  2004( الدردیر ، 

الأسالیب المعرفیة بأنھا : " مظاھر الفروق الفردیة في الأبنیة المعرفیة  جاردنرو یعرف 

      إلى واتروك فھي تفصیلات معرفیة مستقرة لطریقة تنظیم الإدراك و عملیاتھ ، ویشیر 

                  المعرفي ھو طریقة الفرد الثابتة في إدراك ترمیز و تشفیر المعلومات  أن الأسلوب

 ) 127 – 120ص ،  2001( الزیات ،  و تخزینھا .

إستراتیجیات التعلم بأنھا حسن و الشربوجي ف عرَ إستراتیجیات التعلم :  – 3 – 3

 الطریقة التي تزود الفرد بأسالیب التفكیر و التخطیط و أداء مھام التعلیم البسیطة و المعقدة .

 ) 380ص ،  2004،  إلھام ( وقاد

تفضیلات شخصیة لأسالیب و بیئات تعلم معینة و ھذه ھي تفضیلات التعلم :  – 4 – 3

 التفضیلات لا ترتبط بالذكاء والجھد .

و من ھذه التعاریف السابقة یمكننا إستخلاص الفرق الجوھري بین أسالیب التعلم و بعض 

المصطلحات المشابھة ، فأسالیب التفكیر تعني كیفیة تفكیر الفرد في المعلومات والأشیاء 
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لتي یتعلمھا أثناء أو بعد التعلم ، أما الأسالیب المعرفیة فتوضح كیف یدرك المحیطة بھ ا

الفرد المعلومات و كیف یستجیب لھا و یعالجھا في ذھنھ ، أما تفضیلات التعلم فھي توضح 

تفضیل الفرد لأسلوب معین أو لبیئة التعلم فھي كذلك لا ترتبط بالذكاء والجھد ، أما أسالیب 

الطالب المعرفي و أسلوبھ في التفكیر و التخطیط و أداء مھام التعلم  التعلم فتعني أسلوب

 ) 180ص ،  2003( الخالیدي ، بتعقیدھا و ببساطتھا . 

 أھمیة التعرف على أسالیب التعلم : – 4

 لاختیارمعرفة المعلم لأسالیب التعلم المفضلة لدى طلابھ أمر بالغ الأھمیة حیث یوجھھ إن  

          طرائق التدریس و الأنشطة و أسالیب التقویم المناسبة و التي تراعي أنماط تعلم طلابھ 

          ھذا بالإضافة إلى أن معرفة الطالب لأسلوب تعلمھ یمكنھ من إختیار الإستراتیجیات الملائمة 

 و التي یتعلم من خلالھا بشكل أفضل .

حیث ان فھم تعلم التلامیذ یعتبر جزءا مھما من عملیة إختیار إستراتیجیات التعلم و لكن 

          التعلم في كثیر من الأحیان یستمر بالطرق التقلیدیة التي تتجاھل تماما الفروق الفردیة 

 ) 13ص ،  2004( جابر والقرعان ،  و أسلیب التعلم المفضلة لدیھم . ببین الطلا

یفضل فیھ المتعلم  أھمیة أسالیب التعلم في كونھا تعكس الوسط الإجتماعي الذي كما تظھر

 أو التعلم ضمنھ كما تعكس حاجة الطلبة الجسمیة و الإنفعالیة الأفضل لتعلیمھم . الدراسة 

أن التخطیط لأسالیب التعلم و تحدید خرائط أسالیب محمد زیدان و في ھذا الإطار یؤكد 

     التي تمثل الصورة للطریقة التي یستخدمھا كل منھم في إدراك التعلم للأفراد المتعلمین 

و تعلم الأشیاء و المعاني والخبرات یفید بدرجة كبیرة في ترشید التدریس و إختیار المعلم 

اخل و الطرق التدریسیة التي تتلاءم و أسالیب و المدالتخطیط للدرس الإستراتیجیات  عند 

 التعلم و أسالیب التعلم المفضلة لدى ھؤولاء المتعلمین و من ثم تحقیق اقصى نتائج التعلم 

              أیضا إلى إمكانیة تحسین أسالیب التعلم حمدان ، كما یشیر في أقل وقت و أقل جھد 

              وسائل الإدراك و مقررات التفاعل الإجتماعي من خلال تطویر العناصر الثانویة الخاصة ب
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                                و مع معالجة المعلومات التي یراھا المعلم ضروریة لتعلم أفراد المتعلمین .

 ) 84ص ،  2002( منسي محمود ، 

 النماذج المفسرة لأسالیب التعلم :  – 5

        إلى ظھور عدد كبیر من الطرق التي تسعى لقد أفاد التنوع والتوسع في البحث        

إلى تصنیف الطلبة وفق طرق و تفضیلات التعلم لدیھم و بذلك ظھرت نماذج أسالیب التعلم 

و الذي یحمل كل نموذج إسم العالم الذي قام بتطویره ، حیث قام العلماء و الباحثون 

               و تم وضعھا ضمن فئات رئیسیة و ھي فئة الوسائط الحسیة  بتصنیف أسالیب التعلم

              2003نبیل محمد ،  (و الإدراكیة فئة التفضیلات المعرفیة و فئة النماذج الشخصیة .

 ) 98ص ، 

 : LEARNINGS STYLE" لأسالیب التعلم  KOLBنموذج " دافید كولب  – 1 – 5

و ھي أن )   Jungنظریة الأنماط النفسیة النابعة من أفكار (و یقوم ھذا النموذج على 

السلوك یعود إلى الصدفة و لكن ینتج عن فروق قابلة للقیاس في الوظائف العقلیة حیث یقسم 

الطلبة إلى نمط الطلبة : المنبسطین و المتمركزین خارج الذات و النمط الحسي و نمط 

 ) 184ص  ، 2007 ،طھ عبد العظیم حسین ( المفكرین و نمط المحطمین و القضائیین .

           أي التعلم من خلال الخبرة الحسیة  ) KOLB،  1984(  لكولبو نموذج التعلم التعلیمي 

                 یتكون من أربعة عناصر : التجربة العلمیة  فراي و دافید كولب و روجرو الذي طوره 

                            في ظروف جدیدة . اختبارھاجردة و حظة و التأمل تكوین المفاھیم المو الملا

 ) 100ص ،  1997( الدیدي ، 

فإنھ قد یكون المتعلم فعالا بشكل عام و بدون تحیر في خبرات  كولب حیث من وجھة نظر

جدیدة ( خبرة حسیة ) و تأمل الخبرات من مناظیر عدة ( ملاحظة تأملیة ) و تشكیل تلك 

تكمل ھذه الملاحظات في نظریات منطقیة ( مفاھیم مجردة ) و إستخدام ھذه التي المفاھیم 

                                             النظریات لصنع القرارات و حل المشكلات ( تجریب نشط ).
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 أسالیب التعلم                                                                                              الفصل الأول :
 

المراحل و یعتمد النموذج التعلیمي لكولب على بعدین وصفا لنموذج أو عملیة التعلم ذات 

وتستطیع أن تلاحظ إذا إستخدمنا بعدا فإننا سنحصل على أسلوب واحد من الأسالیب الأربعة 

 الأربعة التعلیمیة :

 البعد الأول : كیف ندرك ؟ نحس ونفكر : -

یمثل ھذا البعد طریقة تعلیمیة إدراك المعلومات )  الشعور أو الإحساس ( التجربة المادیة

لى الأحكام الصادرة عن الشعور ، فقد وجد على أساس التجربة الحسیة على أنھا تعتمد ع

       المتعلمون عموما أن الطرق النظریة غیر مجدیة و لذلك فھم یفضلون معالجة كل حالة 

على إنفراد ، ویتعلمون بشكل أفضل من خلال أمثلة معینة یمكنھم أن ینغمسوا بھا و ذلك 

اءات النظریة لیست مجدیة النظائر و لیس عن طریق المراجع فالقرعن طریق الإتصال مع 

 دائما بینما العمل مع المجموعة و التغذیة الرجعیة مع النظیر تؤدي غالبا إلى النجاح .

التفكیر ( التعمیم أو المفاھیم المجردة ) یقارن كیف أنھا تتناسب مع تجاربھ الخاصة ویمیل 

ل من خلال ھؤولاء الأفراد كثیرا للتكیف مع أشخاص آخرین ، فھم یتعلمون بشكل أفض

 المراجع و الحالات التعلیمیة غیر الشخصیة .

و التي تأكد على النظریة و التحلیل التنظیمي كما أنھم قلیلي الإستفادة من طرق "التعلم 

           غیر المنظمة كالتمارین ، وتساعد كل من دراسة الحالة و القراءات النظریة  بالاكتشاف

 على ھذا المتعلم . الانعكاسو تمارین التفكیر و 

 ؟ نتأمل و نفعل :البعد الثاني : كیف نعالج  -

المراقبة ( الملاحظة التأملیة ) یعتمد ھؤولاء الافراد كثیرا على الملاحظة أثناء إصدار 

الأحكام و ھم یفضلون الحالات التعلیمیة التي تأخذ شكل المحاضرات و التي تسمح 

ین بأن یأخذوا أدوارھم و یتصف ھؤولاء الأفراد للمراقبین الموضوعیین و الغیر المتحیز

)  سمعیونھؤولاء المتعلمین فھم ( بصریون و بأنھم إنطوائیین لذا فإن المحاضرات تساعد 

حیث ینظر فیھا المتعلمون إلى المسھل الذي یعمل كمناظر و مرشد معا و یحتاج ھؤولاء 

 لتقییم أدائھم وفقا لمعاییر خارجیة .المتعلمون 
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نشغال بأشیاء الافراد بشكل افضل تمكنھم من الا ( التجریب العلمي ) یتعلم الإنجاز

كالمشاریع و الأعمال المنزلیة أو المناقشات في مجموعة ، فھم یكرھون العملیات التعلیمیة 

، حیث یمیل ھؤولاء الأشخاص لیكونوا متشوقین فھم یرغبون الخاملة كالمحاضرات 

اللمسي ) و یساعد كل من حل المشكلات و المناقشات بتجربة كل شیئ ( سواء الحسي أو 

           ضمن مجموعة صغیرة و التغذیة الرجعیة من النظیر و الواجبات الشخصیة و یرغب 

 ھذا المتعلم برؤیة كل شیئ و تحدید معاییره الخاصة حول العلاقة بالموضوع .

أن آلیة الجمع ما بین الطریقة التي یدرك بھا الناس و الطریقة التي یعالجون بھا كولب وجد 

ھي التي تكون الشكل المتوازن لأسلوب التعلم و ھي أثر الطرق راحة للتعلم ، ورغم أن 

              2010( فریجات ،  واحدا دون البقیة .ھناك أشخاص یفضلون ویعتمدون أسلوبا 

 ) 75ص ، 

 نموذج الفورمات لأسالیب التعلم : – 2 – 5

دیفید و قد بنى ھذا النظام على نظریة لبیرنیس مكارتي و ھو نموذج من نماذج التعلم 
          بإحدى الطریقتین المشاعر التي تفید بأن الأفراد یتعلمون المعلومات الجدیدة كولب 

  في مجال سلوك المؤسسات إلى جانب عملیة في التعلم التجریبي كولب أو التفكیر و ساھم 

             و الإجتماعیة و التعلم التجریبي و التطور الھني  في طبیعة التغییرات الفردیةو لھ إھتمامات 

 و التربیة المھنیة و التنفیذیة .

        كل مرحلة نموذجا علاجیا للتخطیط و حل المشكلات ، وترتبط الفورمات یعتبر نموذج 

من مراحل الدورة الأربع بنوع معین من التفكیر و أسلوب التعلم و تستند أسالیب التعلم 

 الأربعة ھذه على المداخل المختلفة في إستقبال و معالجة المعلومات .

تصف عملیة الإدراك و المعالجة عملیة التعلم برمتھا عند المتعلمین بطرق التعلم ، یفضل 

 ة واحدة محددة تتبع أحد الأنماط التالیة :معظمھم طریق

                  الذي یبحث عن المشاركة الشخصیة و المعاني المتعلم التحلیلي :  – 1 – 2 – 5

و المترابطات في كل ما یتعلمھ و یتفاعل جدیا و یتأمل بخبرتھ یحتاج لمعرفة لماذا یتعلم 
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            و التحدث الاستماعبھذا الأسلوب ، فتشمل  أما إستراتجیات التعلم المرتبطةشیئا معینا ؟ 

 و التفاعل و العصف الذھني .

              یتعلم من خلال الفعل والتجریب و تطبیق النظریاتالمتعلم المنطقي :  – 2 – 2 – 5

         و یحصل على المعلومات من خلال التجریب النشط و المعالجة المجردة و یحتاج 

           إلى معرفة كیف یمكن تطبیق ما یتعلمھ ، أما إستراتجیات التعلم الملائمة لھذا المتعلم 

 فھي التجریب و التفاعل .

             بتعلم من خلال الإستكشاف و البحث عن الإمكاناتالمتعلم الدینامیكي :  – 3 – 2 – 5

و فحص تجاربھ علمیا و یجب  و الإكتشاف من خلال المحاولة و الخطأ  و یجب التجریب

تطبیق ما یتعلمھ من المواقف الجدیدة و تبني ما یتعلمھ و تعدیلھ من خلال طرح أسئلة مثل 

             ماذا ؟ یستخدم ھذا النوع من المتعلمین إستراتجیات معینة مثل التعدیل و التبني 

 ) 60ص ،  2010و حب المغامرة والإبداع . ( فریجات ، 

 نموذج " بیجر " لأسالیب التعلم :  – 3 – 5

نموذجا في التعلم یعد سیاقا مفیدا لفھم مداخل الطلاب یعد سیاقا مفیدا  Biggsبیجر و ضع 

لفھم مداخل الطلاب في التعلم ، و قد كانت بدایة ذلك النموذج ناتجة لإعتقاد بیجر أن التنوع 

                لم و بذلك یكون قد توصل في مداخل التعلم یؤدي إلى إختلاف في مستویات ناتج التع

         یرى من خلالھ أن التعلم جزء من نظام كلي یتكون من  ثلاث مكونات إلى نموذج 

             ) تطور ھذا النموذج لیشیر  1984و في عام( ھي المقدمة و العملیات والنواتج ، 

إلى المؤسسات تي ترجع العوامل الإلى التفاعل بین العوامل التي ترجع إلى الشخصیة و 

 ) فقد أضاف لنواتج 1985الدافعیة و الإستراتیجیة ، أما في عام (  منعلى كل    وتأثیرھا 

) أطلق على العوامل  1989) و في العام (  1987و الإستراتیجیات في عام (  الدوافع 

إلیھا خصائص التي یرجع إلى الشخصیة مسمى العوامل التي ترجع إلى الطالب و أضاف 

         نموذجا یمثل العلاقة المنظومة بین المدخلات  ) 1990(  بیجرالطلاب و قد إقترح 

بیجر و العملیات و النواتج و ذلك من خلال توضیح مدى أھمیة النفسیة الراجعة و لم یضف 
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) حیث أضاف أسالیب التعلم المفضلة ضمن  1992جدیدا لھذا النموذج حتى عام ( 

 ) 99، ص  2007بالشكل التالي :( محمد ،  بیجرالمدخلات لیصبح نموذج 
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 ) یوضح إطار تصوري لنموذج " بیجر "1شكل رقم (

 

                                                                             

 لإعادة التعلیم كفاءة المعتقدات 

 

   

 إدراك إدراك الطلاب            

 

 

 

 

 

 كفاءة المعتقدات لإعادة التدریس

 : بیجرفي نموذج لاث مداخل للتعلم ثو یظھر من الشكل 

حیث تكون الدافعیة الخارجیة ، تتمثل في إكتساب  العملیات السطحیة : – 1 – 3 – 5

الكفاءة و الطموح مقابل الخوف من الفشل ، و أصحاب ھذا الأسلوب یرون أن التعلم 

           المدرسي  ھو طریقھم نحو غایات أخرى و أھمیتھا الحصول على المحتوى الدراسي 

 التذكر مع عدم القدرة على عدم القدرة على فھم المعنى كاملا .من خلال الحفظ و 

و تكون الدافعیة داخلیة و یكون المیل حقیقیا العملیات العمیقة :  – 2 – 3 – 5

ویتمیز أصحاب ھذا الأسلوب بالفھم الحقیقي لما تعلموه و القدرة للموضوعات الأكادمیة 

بالمادة الدراسیة و فھمھا وإستعابھا و یقومون على التفسیر والتحلیل و التلخیص ویھتمون 

 بربط الأفكار النظریة بالخبرات الحیاتیة الیومیة و لدیھم إھتمامات جادة نحو الدراسة .

 عوامل ترجع إلى الطلاب

التعلم   المعرفة الأولیة ، القدرات ، أسالیب 

 المفضلة ، الذكاء

 العملیات

عملیة التعلم  •
 السطحي .

عملیة التعلم  •
 العمیق .

عملیة التحصیل  •
. 

 نواتج التعلم

 المخرجات الكمیة . •

 الكیفیة .المخرجات  •

 الحقائق ، المھارات . •

 

 عوامل ترجع لسیاق التدریس

الأھداف ، مفھوم المعلم للتعلم ، طریقة التقویم 

 المناخ المدرسي ، الإجراءات التدریسیة .
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 ) : 1976نموذج رینیرت (  – 4 – 5

أسلوب لتحدید إیدموندز تدریبات حیث قدم أداة تستند إلى الأسلوب الإدراكي أطلق علیھا 

) و ھذه الأداة تعكس مدى  emondons learning styleلتحدید أسلوب التعلم ( التعلم 

مع الوسائل الإدراكیة ( التخیل ، الكلمات المكتوبة ، الصوت ، النشاط  أسالیب التعلم تطابق 

للكلمات أو مدى عي اأو الحركة ) و التي من شأنھا إظھار قدرة الأفراد على رد الفعل السم

رؤیة ھذه الكلمات بصریا أو لمسھا و ھذا التصور یدعم التعلم من خلال تقدیم المعلومات 

           بتناغم أسالیب التدریس تحصیل الطلاب مرھون بالوسائل الإدراكیة و یرى أن إرتفاع 

 مع الأسالیب الإدراكیة للطلاب .

               تصنیفا لأسالیب  paskباسك  یقترح و نموذج " باسك " لأسالیب التعلم :  – 5 – 5

 و إستراتیجیات التعلم و التي یمكن وصفھا و شرحھا كما یلي :

 التعلم الكلي ( الجشطالتي ) : أسلوب – 1 – 5 – 5

وھو یتضمن نمطین من التعلم معا : المتعلم الجشطالتي و ھو یتسم بالحصول على فھم 

           شامل كلي عن الموضوع  قبل الخوض في تفاصلھ ، في حین یفضل النمط الثاني 

 و ھو المتعلم الكلي التعمیمات السطحیة .

 التعلم العام :  أسلوب – 2 – 5 – 5

بین  الاختیارالطیارین ، قادر على و یتم بأن أسلوب المتعلم تعمیمي و ھو نوع المتعلمین 

 أسالیب التعلم ما وراء المعرفیة .

 أسلوب التعلم التتبعي التسلسلي ( المتدرج ) :  – 3 – 5 – 5

و یتضمن أسلوبین للتعلم ھما : أسلوب المتعلم العامل و أسلوب المتعلم غیر المتأمل و یتسم 

ذو ، من أسالیب المتعلمین الذي یفضل أن یسیر في تعلمھ خطوة بخطوة الأول بأنھ أسلوب 

عقلیة تحلیلیة لھ منھجیة العلمیة بینما یتسم الثاني بأنھ نوع من التعلم لا یرى العمومیات لأنھ 

 ) 15ص ،  1990( محمد ،  منھمك في دراسة التفاصیل .
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 ) : ENTWISTL  ،1981نموذج أنتویستل (  – 6 – 5

            نموذجا یصف فیھ تعلم الطلاب من خلال ثلاث متغیرات ھي التوجھات أنتوستل قدم 

                        الدوافعو العملیة و النتائج و التي یؤدي تفاعلھا إلى مداخل متعددة للتعلم وفقا لنوع 

 و التوجیھات و قد تم الإعتماد على ھذا النموذج في الدراسة الحالیة .

 ) لأسالیب التعلم :  FELMING’S VARK MOKTELنموذج فلیمینج (  – 7 – 5

 Vو یتكون ھذا النموذج من أربعة أسالیب تعلیمیة مفضلة لدى الطلبة ، حیث یمثل حرف 

و یدل   AURALیمثل كلمة   Aو یدل على الأسلوب البصري ، و حرف   VISUELكلمة 

و یدل على الأسلوب  READ  /WRITEكلمة و تمثل  Rعلى الأسلوب السمعي و حرف 

             و یدل على الأسلوب  KINESTHELICكلمة  Kالقرائي / الكتابي ، و یمثل حرف 

الحسیة الإدراكیة و التي یمیل المتعلم  وسائطالعلمي / الحركي و یركز نموذج فارك على ال

و أسالیب إستقبال  للتعلم وفقھا و التركیز على كیفیة تمثل الدماغ للخبرة التي یوجھھا 

ي یستخدمھا الفرد في تنظیم و معالجة التالمنبھات بھدف إستعابھا كما أن الطریقة المفضلة 

إستقبالھ المعلومات المقدمة إلیھ المعلومات و الخبرات و ھي الطریقة الممیزة في تعلمھ و 

   .ي یواجھھا من المواقف التعلیمیةمن البیئة و طریقتھ في حل مشكلاتھ الت

 )willing . 1988 .P 99 ( 

 ) : ENTWISTL،  1981أسالیب التعلم حسب أنتوستل (  – 6

ستوى على أساس العلاقة بین أسالیب تعلم الفرد و م أنتوستل یقوم أسلوب التعلم الذي قدمھ

على ثلاثة توجیھات ترتبط بدوافع مختلفة وینتج عنھا توي ھذا النموذج نواتج التعلم حیث یح

              مداخل تعلم معینة یستخدمھا الفرد في مواقف التعلم المختلفة أثناء عملیة تعلمھ و یؤدي

 أھم التوجیھات التي ینتج عنھا مداخل التعلم المختلفة و ھي : إلى مستویات مختلفة للفھم ، و 
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 ) : personale méninge orientionsالتوجھ نحو المعنى الشخصي (  – 1 – 6

و ینشأ عنھ المدخل العمیق في التعلم و ذلك عندما تكون دافعیة الفرد الداخلیة ، حیث یقوم 

الفرد أثناء تعلمھ ببناء وصف كلي للمحتوى الذي یتم تعلمھ و إسترجاع المعلومات الجدیدة 

على أجزاء من الأدلة ثم ربط الأدلة  الانتباهو تركیز لربطھا بالمعلومات والخبرات السابقة 

لخاتمة فیكون مستوى عمیق من الفھم و تكون الدافعیة الداخلیة و ھنا یكون التعلم العمیق با

والمنھج الغیر المحدد و یقوم الفرد  الاستقلالیةھو السائد و لكن عندما تكون الدافعیة ھي 

الجدیدة ثم ربطھا بالخبرات السابقة و یكون ناتج بوصف كلي للمحتوى ثم تذكر المعلومات 

فھمھا غیر كامل یؤدي إلى الفشل في إستخدام الأدلة فیكون التعلم من خلال الفھم  العملیة

 السائد في ھذه الحالة .

 ) :  Reproducing orentionالتوجھ نحو إعادة الإنتاجیة (  – 2 – 6

          حیث تكون دافعیة الفرد خارجیة و یركز الفرد في تعلمھ من خلال العملیات المختلفة 

         على أجزاء الأدلة و الخطوات و البرھان بالإضافة إلى ربط الأدلة بالخاتمة مما یؤدي 

إلى فھم غیر كامل ناتج عن البصیرة و عندما تكون الدافعیة ھي القلق و المنھج محددا 

                ، أثناء عملیة التعلم یحدث التذكر و التداخلیكون التعلم السطحي ھو التعلم السائد 

 مما یؤدي إلى مستوى سطحي من الفھم .

 ) : Archevment orientationالتوجھ نحو التحصیل (  – 3 – 6

               حیث تكون الدافعیة ھي الأمل و الرغبة في النجاح و الثقة بالنفس و یكون الأسلوب 

 ھو التنظیم و التوجیھ نحو التحصیل .

 الطلاب یبنون أثناء تعلمھم ثلاثة مراحل ھي :و تأسیسا عن ھذه التوجیھات فإن 

 )  Surface approche) و المدخل السطحي (  Deep approcheالمدخل العمیق (  -

 ) . Stratigie approcheو المدخل الإستراتیجي ( 

 و نلخص خصائص ذوي أسالیب التعلم المختلفة كما ھو موضح في الجدول :
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 التعلم المختلفة حسب أنتوستل) یوضح خصائص  1جدول رقم ( 

أصحاب الأسلوب  أصحاب الأسلوب السطحي أصحاب الأسلوب العمیق
 الإستراتیجي 

 ت متطلبا استكمالالھدف ھو  الھدف ھو الفھم .

 .المادة 

الھدف ھو الحصول على 

 درجات مرتفعة .

التركیز على المعلومات  التفاعل النشط مع المحتوى .

التقدیم  اللازمة   و المھمة في

. 

 تنظیم الوقت و توزیع الجھد 

أفكار جدیدة لربط المعرفة 

الإستنتاجات  السابقة و ربط

و فحص منطق الحجة بالأدلة 

. 

عدم التمیز بین الأمثلة 

 المختلفة .

إستخدام أوراق الإختبارات 

السابقة لتنبأ بالإختبارات 

 القادمة .

عناصر متصلة التركیز على  مفاھیم تتصل بالحیاة الیومیة .

في المادة و عدم أخذ المفاھیم 

 بشكل تكاملي .

                  دائما في حالة التأھب 

 و إستعداد للتقییم .

 

 عملیتا التعلیم والتعلم حسب أنتویستل : -

یمكن النظر إلى عملیتي التعلیم والتعلم على أنھا منظومة شمولیة و تفاعلیة تجمع 

         عملیة التدریس و السیاق الذي یتم فیھ التعلمخصائص الطلاب مع خصائص 

بین خصائص إطارا تصوریا یوضح التفاعل  ) 2000أنتویستل ( و قد وضع 

و خصائص التدریس ، و ھذا التفاعل بین ھذه   المتعلم و خصائص بیئة التعلم

 الشكل التالي یوضح ما سبق ذكره  العناصر یؤدي إلى مخرجات و نواتج التعلم و

 

36 
 



 أسالیب التعلم                                                                                              الفصل الأول :
 

            ) یوضح إطار تصوري لعملتي التعلیم و التعلم و أھم العوامل المؤثرة فیھا.  2شكل رقم (   

 ) 134ص ،  2006( غنیم ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        خصائص التدریس                                خصائص بنیة التعلم                          

وجداني            المتعلم في ضوء مكونین ھما : مكون یتبین من الشكل السابق أن خصائص 

و مكون معرفي ، فالمكون الوجداني یشمل إتجاھات المتعلمین نحو المواقف ( إنفعالي ) 

                التعلیمیة و دافعیتھم نحو التعلم و عادتھم و مھارات التي یستخدمونھا أثناء الإستذكار 

م في التعلم و قدراتھم و التعلم أما المكون المعرفي فیشمل أسالیب المتعلمین و تفضیلاتھ

     العقلیة و المعلومات السابقة التي یمتلكھا تجاه المواقف التعلیمیة و الجوانب المعرفیة 

               و الحماس   التدریس الخاصة بالمعلم فتشمل : الوضوح في شخصیتھم أما خصائص

م التعلم یشمل الكثیر و التعاطف و غیرھا ، كما أن خصائص بیئة التعلم أو السیاق الذي یت

إستراتیجیات 
التعلم (نواتج 

 التعلم)

 مدخل التعلم مداخل الدراسة

 مدخل التدریس سیسیاسة التدر

 إختیار المحتوى

 المعلومات  التغذیة الراجعة

 مادة التعلم إجراء التقییم

 توافر المكتبة حریة الإختیار

 كثافة التدریس

 الدعم

 مھارات الإستذكار

 عادات الإستذكار

 الدافعیة

 الشخصیة الإتجاه نحو المقرر

 أسلوب التعلم

 القدرة العقلیة

 المعلومات

 المستوى

 حمل المقرر

 البنیة

 الوضوح الحماس

 التعاطف  المحاظرات
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غذیة الراجعة التي تقدم من الجوانب كإجراءات التقییم و طبیعة مادة التعلم و متطلباتھا و الت

 ) 138ص ،  2006( غنیم ،  و تصمیم الموقف بصفة عامة . للمعلمین

 العوامل المؤثرة في تباین أسالیب التعلم : – 7

 محدد الفروق الفردیة :  – 1 – 7

ة منذ لحظة میلاد الفروق الفردیة كدالة لتمییز أسالیب التعلم ، و تظھر الفروق الفردیتعتبر 

                            وتكتسب درجة الوضوح و التمایز مع فترات السرعة في النمو . الطفل

 ) 120ص ،  2003( الخالیدي ،   

 – françoise،  1989روشلان و فرانسواز و باستر (  موریس وو قد أكد كل من 

bàcher – maurice reuchlin  . أن ھناك أسالیب تعلم موجودة في مراحل الطفولة (           

 ) 372ص ،  2002،  د و آخرونومحم منسي (

ووفق إتجاه المنحنى القیاسي فإن دراسة الفروق الفردیة تكمن في التعرف على نتائج الأداء 

معرفي للفرد و عملیة التعلم تعتبر مصدرا لإكتساب الافراد الكفایة المعرفیة و محركا ال

           لتنمیة القدرات العقلیة لدیھم من خلال تنشیط عملیات عقلیة من قبل الفھم و الإستكشاف 

و یتجلى بوضوح حقائق التعلم كلما دققنا النظر في العوامل الشخصیة و البیئیة و المعاییر 

الفسیولوجیة و النفسیة التي ترتبط بالأفراد في مواقف التعلم المختلفة و التي من بینھا درجة 

الغموض و درجة التعقید و التي ترتبط بسمات  احتمالو الإثارة و القدرة على  المألوفة

 الاكتشافو قابلیة ا في تحدید مستوى الإدراك   لدى الأفراد ، والتي تلعب دورھالشخصیة 

             لدى الفرد  الاكتشافلدى الفرد و التي تلعب دورھا في تحدید مستوى الإدراك و قابلیة 

و درجة التمییز بین الحقائق التي یواجھھا ، و ما ندفع بھ في الوقت نفسھ نحو رغبة 

من الخبرات لتحقیق التوازن  الاستفادةكلما تحسنت لدیھ درجة الممارسة و  الاكتشاف

و یحدث ھناك ما بین مرحلة الطفولة بیاجي و بالرجوع إلى النظریة التي طورھا المعرفي 

و مرحلة البلوغ عدد من العملیات المرتبطة التي تمكن الإدراك لیصبح أكثر موضوعیة 
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لبیاجي ووثوقا بھ و التغلب على العبرة التي یتعرض لھا بدرجة موروثة ، وھذه العبرة طبقا 
 الإدراكیة : تعداداتھااستحافظ على خاصیتین من 

و حیویة عن الأولى مجال المؤثر لیس متجانسا ، ویدرك البعض فیھ بدرجة أكثر وضوحا 

  و الثاني إتجاه التغیرات المتمركزة من لحظة لأخرى بطریقة عشوائیة لا أكثر  الآخرین 

                ( برلاین  لمجال المؤثر تزید واحدا عن الآخر .ولا أقل بحیث أن العناصر المختلفة 

 ) 299ص ،  1993، ترجمة بدیر ، 

 اكتسابھمیفیة في أسالیب التعلم یفید الفروق بین الأفراد في ك الاختلافأن  اعتبرناو إذا 

و معالجتھا و التعامل مع البیئة ، فإن الدراسة العلمیة لأسالیب التعلم ضمن للمعلومات 

توى الأداء الذي یبدیھ الأفراد إزاء مواقف التعلم الفروق في الفروق الفردیة یتضمن مس

 و مھارات حل المشكلات .تضمنة لأنشطة التفكیر المختلفة و الم

تعلم  حیث تعتبر أسالیب التعلم أحد الجوانب المعرفیة التي تساعدنا على فھم كیفیة إدراك و

التي یتجاوزونھا  الاختباراتو تباین مستویات التحصیل و درجات مختلف أنواع   التلامیذ

      الاكتسابفي الحواس و الطباع والفھم و التكوین العقلي و درجة تبعا للفروق الدقیقة 

من الخبرات و ھي ذات ثبات نسبي غالبا أي أسالیب التعلم ففي الحیاة المدرسیة نلاحظ 

ة لدراسي نجد من یتمیز بسرعالفروق الفردیة واضحة بین التلامیذ ، فمن حیث التحصیل ا

الفھم یحتاج المزید من  بطيءو الإستعاب فیكون دائما من المتفوقین ، ومن یكون  الفھم

التكرار حتى یفھم و یتعرض كثیرا للرسوب و إعادة الصف و فیما بین الأفراد مستویات 

 متفاوتة .

و من جھة أخرى تصل إلى نوعین أساسین من الفروق بین الأفراد ھما فروق في الدرجة 

تقاس بمقیاس واحد ترتب على أساسھ الأفراد مثلا في الصفات الجسدیة من طول یمكن أن 

و قصر و العزوف في النوع لا تخضع لقیاس عام لعدم وجود صفة مشتركة یمكن 

 ) 372ص ،  2002( محمد منسي و آخرون ،  إخضاعھا لمقیاس واحد .
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 العامل البیئي :  - 2 – 7 

بالفرد لحظة  التي یشتمل جمیع المؤشرات التي تحیطة بالعامل البیئي تأثیر البیئ يیعن 

و ھو في رحم أمھ إلى غایة شھور نھایتھ ، ففي السنوات الأولى لھ یبدي التكوین الأولى 

، ویتضح تأثیر البیئة  الاستكشافمحتویات بیئتھ مدفوعا بحب  استطلاعنزوعا قویا إلى 

        على الأفراد في طبیعة الصفات المكتسبة كالتعلیم واللغة و القیم الأخلاقیة و العادات

وفقدھا أو فقد  الآباءو ما یمكن أن یتأثر بھ الفرد إجمالا كعوامل التغذیة و الصحة ووجود 

            زة لحیاتھما أحدھما و مستوى التعلیم اللذان حصلا علیھ و مستوى المعیشة الممی

 العلمي بعامة في المجتمع وإلى ما ینتمیان في محیط المدینة أو الریف و درجة التأھیل 

التي تعرض فیھا حاجات الفرد للتعبیر عن ذاتھ أو لكبت  والانفعالاتالذي یحتضن الفرد 

         رضأو الأفراد المحیطین بھ و ما یعانیھ من حرمان و ما یتع   الذي یفرضھ واقعھ

 مراعاةفي أطار توجیھھ أو تعلیمھ و  و ما یشملھ من كمال أو نقصن تصویب السلوك لھ م

 ببیئتھ . الاحتكاكنتیجة  و إنكار  ، أو رفضوتبني  احترامو ما یقدم لھ من   حقھ

و ھي بھذا المفھوم الخصوصیات القائمة في مجتمع الأفراد المماثلین لھ في الجنس والطباع 

و التأثیر والتأثر إلى التفاعل و نقل الخبرات من واقعھ إلى داخلھ ( عالمھ النفسي ) فھي 

 الاتجاهھذا الدریدي تضفي علیھا سمات الخصوصیة الفردیة و یؤكد  واكتسابعملیات تعلم 

                الفردیة بین الأطفال تزداد بفعل مؤثرات المحیط ذلك أن النمو  المفروقاتبقولھ أن 

 ) 50ص ،  1997( الدیدي ،   . لى التمایزوضعیة عدم التمایز إ ھو مرور من

 العامل الوراثي :  – 3 – 7

تحدد الوراثة القابلیة القصوى لتعلم ، بناء على ما جبل علیھ الفرد من القابلیة  لتكوین 

القدرات و القابلیة للتعلم المستندة مما زود بھ الفرد وراثیا على اساس المورثات النوعیة 

التي یرثھا الأبوین عن طریق إنتقال الصفات و یدرس ھذا فیما یسمى بعلم المورثات حیث 

            DNAمن مختلف الخصائص السمات النفسیة  و العقلیة یمر بما یسمى كبیر أن جزء 

              و من أبرز الدراسات التي تناولت بحث عامل الوراثة في موضوع یرتبط بالتعلم 

دراسات : بقولھ ( وكانت  خیري الغازي العجاجو ھو موضوع الذكاء ھو ما أشار إلیھ 
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حاول من خلالھ إثبات المحددات و الخاصیات الوراثیة للذكاء  و التي 1954ھیرندون 

بطریقة إحصائیة بحساب العلاقة القائمة بین درجات القرابة و مستوى الذكاء یمتد ما بین 

50% – 75%  . 

صورة معینة أي أننا بواسطة  نتظام فيتكوین قابلیة السلوك و قابلیة الإو الوراثة تسمح ب

              القبلیات الأولیة لتشكیل أسلوب التعلم المناسب د لدینا سالفا تنا الوراثیة یتحدمكون

مع أن ھناك عوامل أخرى تندرج تحت تأثیر العاملین الذین سبق ذكرھما و قد أكدت النتائج 

 لصالح ھذه العوامل :

 الفروق بین الجنسین :  – 1 – 3 – 7

، فإن إذا كان جنس المولود ذكر أو أنثى قد تتحدد وراثیا تبعا لمي أراد الخالق عز وجل 

عبد و  شاكر عبد الحمیدالدراسات النفسیة على ھذا العامل جاءت جانبیة مثلما یؤكد ذلك 
شارا إلى أن المعلومات المتوافرة حول الفروق الجنسیة ھي نتائج أحیث  اللطیف خلیفة

خرى تبنا التأكید أن الفروق الجنسیة موجودة حتى لدى مھمة بجوانب أجانبیة لدراسات 

 ) 87ص ،  1989( العیسوي ،  الأطفال الرضع .

 : متغیر المتغیر الزمني  – 2 – 3 – 7

نظرا لتمییز سلوك الإنسان بصفة النمو في مختلف السمات بمرور الزمن و بطریقة منظمة 

فقد تحدد عامل العمر الزمني و إستخدام لدراسة و مقارنة الفروق بین الأفراد بمستویات 

نمائیة متعددة حیث یرتبط النمو بمستوى النضج الذي حققھ الفرد و یعتبر تراكم الخبرة 

الزمنیة  مؤشرا ھاما في قیاس القدرة على التعلم و ھذا المتغیر لھ دلالة وظیفیة ترتبط 

بناء على ھذه الخبرة یتباین تعلم الأفراد بإتجاھین لعقلي الذي یمیز الأفراد و بدرجة النمو ا

أحدھما داخلي یشمل الإرتقاء الداخلي وفق عامل الزمن و الآخر خارجي  یظھر في الفروق 

في النمو العقلي  في نظریتھ الشرطیةبیاجي حیث أكد بین الأفراد ویحدث طورا بعد طور 

 تبع سلوكھم المعرفي و تحدد عرفي تبعا للمراحل العمریة التي یمر بھا الأفراد و التي مال

في نفس الوقت قدراتھم التعلیمیة حیث حدد أربع مستویات للعملیات العقلیة و یتبین بالتالي 
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الملاحظة بین الأفراد و ھناك دراسات تسمى للكشف عن العمر العقلي للأفراد بناءا الفروق 

ییس ملاءمة للأعمار الزمنیة و مھما یكن الأمر فإن معیار العمر الزمني مناسب على مقا

         التي تظھر إستمراریة و نمو مضطرب بتقدم العمر .للخصائص والسمات السلوكیة 

                                    ) 330ص ،  2004( النبھان ، 

 طرق قیاس أسالیب التعلم : – 8

علماء في تحدید مفھوم أسالیب التعلم إختلفت طرق دراساتھم لھا و على النظرا لإختلاف 

 العموم یتم قیاس أسالیب التعلم بإتباع طرق مختلفة من أھمھا و أكثرھا إستخدما مایلي :

 الملاحظة : – 1 – 8

في الإطار على مشاھدة الباحث لجوانب سلوك الفرد على الطبیعة عند  تستخدم الملاحظة 

تعلم موضوعا ما على إعتبار أننا لا نستطیع أن نلاحظ أسالیب أداء الفرد لیة قیامھ بعم

من المواقف وإذا كل موقف التعلم إنما تقتصر على نموذج منھ أي على عینة الواحد في 

أمكن للباحث تعریف أسلوب التعلم الذي یرید قیاسھ تعریفا إجرائیا في سلوك ظاھر محدد 

المراجعة لتسجیل ما یلاحظھ بدقة علمیة ثم یتبع ذلك التحلیل في ھذه یمكن أن یستخدم قوائم 

و تصنیف المتعلمین في فئات  فسیر ملاحظاتھ لملاحظات و الربط بینما و من ثم یقوم بتا

                      محددة وفق النظام و المعیار و الذي وضعھ لتحدید أسالیب التعلم التي یعتمدھا الباحث .

 ) 161ص  ، 2004،  ( الدردیر

 المقابلة :  – 2 – 8

بھدف مارتون وسالجو إستخدمت المقابلة بشكل كبیر في الدراسات المبكرة لأسالیب التعلم  

الحصول على معلومات تتعلق بالطرق التي یعتمدھا الطلاب في تعلم بعض المواد الدراسیة 

دقیق و یتم و تتضمن المقابلة والتفاعل المباشر بین الباحث والمستجیب و فق أسلوب علمي 

ذلك عن طریق طرح مجموعة من الأسئلة على المتعلم و متابعتھا و توضیحھا حتى یحصل 

          تجابة دقیقة مرتبطة بأسلوب التعلم المفضل في الدراسة و یعتمد الباحثالباحث على إس
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            .على أدوات تساعده على تدوین البیانات والمعلومات أھمھا دلیل المقابلة  قابلةمفي إجراء ال

 ) 168ص ،  2004( الدریدر ، 

 المقاییس :  – 3 – 8

أسالیب التعلم و تعددت و إختلفت في قیاس عتمدت المقاییس حدیثا بشكل واسع لقد إ  

لأصحابھا و لذلك فإنھ لا یمكن الإعتماد على ھذه المقاییس في بإختلاف التوجھات النظریة 

دراسة ما إلا إذا إستندت النظریة التي أستخرجت منھا ھذه المقاییس كإطار نظري لھذه 

 س الأكثر إستخداما :الدراسة و من بین المقایی

 سالیب التعلم : إستبانة بیجر لأ – 1 – 3 – 8

 42) التي تتكون من  SPQأعد بیجر أدوات قیاس مختلفة منھا إستبانة عملیات الدراسة ( 

بیجر عبارة تقیس أسالیب التعلم ( السطحي والعمیق و التحصیلي ) للمرحلة الثانویة ثم قام 

) بھدف قیاس أسلوبي التعلم السطحي و العمیق و سمیت  SPQو زملاءه بتعدیل إستبانة   ( 

أحمد عبد المنعم المعدلة ذات العاملین و ھي الإستبانة التي قام بإستبانة عملیات الدراسة 

 ) smith . 1997 .P 102( بتعریبھا و تقنینھا في البیئة العربیة . یديالدر

 ) لأسالیب التعلم : filder et solo manإستبانة فیلدر و سولان (  – 3 – 3 - 8

ھذه الإستبانة من نظریة فیلدر و سیلفارمان لأسالیب التعلم وقد حدد  فلدلر و سولمانإشتق 

عبارات الإستبانة ھي إستقبال المعلومات و تجھیز المعلومات كما أربعة أبعد تصنیف 

 أضافا لنظریتھما بعد خامس و ھو بعد الفھم .

 ة المخیة لقیاس أسالیب التعلم : إختبار السیاد – 4 – 3 – 8

ممكنة من طاقات المخ  استفادةبرز مفھوم السیادة المخیة في محاولة للتوصل إلى أقصى   

البشري ما دام یمثل موضوع القدرات و منھا التعلم و التفكیر و التذكر و قد لوحظ میل 

أكثر من الآخر لذلك ظھر مفھوم النصف على أحد نصفیھ  الاعتمادإلى  الأفرادبعض 

43 
 



 أسالیب التعلم                                                                                              الفصل الأول :
 

بأمرین : أولا : ھدرا لقدر من إمكانیات المخ و ثانیا : كأسلوب یمیل إلیھ  ارتباطالمسیطر و 

 الفرد في التعلم .

خلال تعاملھ مع مختلف فالسیادة المخیة تعبر عن نفسھا من خلال تبني الفرد أسلوبا ما من 

منطلق قام بعض العلماء بتصمیم أدوات تسمح بقیاس و المعلومات و من ھذا ال  المعطیات

            2003( مزیان ومصطفى ،  حول السیطرة المخیة . اختباراتأسالیب التعلم من خلال 

 ) 10ص ، 
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 خلاصة الفصل :

           الطالب اختیارتناولنا في ھذا الفصل موضوع أسالیب العلم و الأھمیة الكبیرة في        

بأسالیب  الاھتمامعن البدایات التي شھدھا ا في التعلم ، لذا تطرقن أو التلمیذ لأسلوبھ المفضل

التعمق في ھذا المجال أمر ضروري و ھذا لفھم و  الباحثین أن البحث اعتبارالتعلم و 

                 بالمعلومات و معالجتھا  للاحتفاظو الطرق التي یستخدمھا الأفراد  ملیات العقلیةالع

أسالیب التعلم وأھم في ھذا الفصل عن كل ما یخص  تخزینھا ، لذلك سلطنا الضوء و

النظریات التي تناولت ھذا المتغیر  كل ھذا لتسھیل عملیة التعلم وتعریف الأفراد سواء 

الطلاب أو التلامیذ أو غیرھم بتبني أسلوب یساعدھم في تسھیا حل مشكلاتھم والتكیف 

 . الاجتماعيفي وسطھم بسھولة 
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 ید :تمھ

بحیث حاولنا مس مختلف جونب القلق  الامتحانقلق لى سوف نتطرق في ھذا الفصل إ   

و ھذا لإعطاء نظرة أكثر وضوحا لھذا المفھوم  الامتحانبصفة عامة قبل التطرق إلى قلق 

یعوق صاحبھ عن التكیف  اضطرابلذلك یعتبر قلق من مصطلحات علم النفس و نقصد بھ 

عندما  اضطرابإذ أنھ یصبح  الامتحانمع قلق  الشيءو ھذا عندما ترتفع درجتھ ، نفس 

ویسبب لھ عدة أعراض مختلف  الامتحانیعیق التلمیذ أو الطالب عن الأداء الجید في 

تختلف بدرجة القلق الذي یظھر عنده ، و سوف نتعرض لھذا المفھوم بشكل معمق فیما یأتي 

  ن ھذه العناصر .م

 تعریف القلق :  - 1 

ض الشدید الذي یتملك ھو حالة من الخوف الغامعلى أنھ : " 1884تعریف سیقموند فروید 

 )  30ص ،  1989( تجاني ، ."و الضیق و الألم  الانقباضو یسبب لھ  الكثیر من  الفرد

فیركز على عامل الخبرة التي یعیشھا الفرد حینما یھدد شیئ : "   rodjerو یعرفھ روجر 

 ) 30ص ،  2008( سوسن شاعر ،  ." ما مفھومھ لذاتھ 

نتیجة  الارتیاحو عدم  بالتوتربأنھ حالة یشعر بھا الطالب یعرف الخالدي القلق بأنھ : " 

           حدوث إضطراب في الجوانب المعرفیة الإنفعالیة و یكون مصحوبا بأعراض فسیولوجیة 

 ) 121ص ،  2002( الخالدي ،  ." و نفسیة 

 أنواع القلق :   - 2

خارجي المنشأ حیث یكون ھذا القلق خارجي و موجود فعلا القلق الموضوعي :  - 1 – 2

القلق الواقعي أو القلق الصحیح أو القلق السوي ، و قد یدفع علیھ  اسمأحیانا و یطلق علیھ 

 الدافع أو القلق الإیجابي .
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ھذا النوع بموضوع حقیقي یحمل مخاطر حقیقیة لذلك یكون القلق في ھذه  لارتباطو ذلك 

بحیث یھیئ الفرد نفسھ لتعامل مع ھذا  خارجيالحالة ھو رد فعل مبرر لموضوع 

 طره .الموضوع و تجنب مخا

إذا كان النوع الأول من القلق العصابي أو المرضي ( داخل المنشأ ) :  قلقال – 2 – 2

الخارجي المنشأ و مدرك من طرف الشخص و بنیتھ الخارجیة فالنوع الثاني أخطر من 

الأول لعدم تحدید سببھ من جھة أي أن مصدر القلق الداخلي ینبع من شخصیة الفرد الداخلیة 

ت و التي تحاول التي تثیرھا الغرائز والمكبوتاو ینشأ ھذا النوع نتیجة المحاولات الكثیرة 

 1999( علاء الدین الكفافي ،  ر و یمثل القلق ھنا دور المنبھ . عوتشكل الإفلات من اللاش

                                   ) 213ص ، 

ھو نوع من الخوف الموضوعي حیث أنھ یرتبط بموضوع محدد القلق الخلقي :   - 3 – 2

المصدر بل یكون مصدره الأنا الأعلى و یبدو في صورة  خارجيالمعالم إلا أنھ لیس 

و الخجل الناتجین عن التھدید و ذلك في تلك الحالات المتعلقة بالضمیر  إحساس الأنا بالذنب

                  2000( زینب محمد الشقیر ،  والقیم و التقالید الأخلاقیة أو ذات طابع العقائدي .

 ) 328ص ، 

 أعراض القلق : – 3

وجیة أو في شكل القلق أعراض متنوعة حیث یبدو في صورة أعراض جسمیة فسیول

الأشخاص  اختلافو في الغالب یكون مزیجا بین النوعین و ھذا راجع إلى أعراض نفسیة  

 . الاجتماعيللمواقف و كذا حسب طباعتھم و تكوینھم الجسمي و النفسي و  استجاباتھمفي 

 تتجسد في عدة مظاھر یتم عرضھا فیما یلي :و ھي أعراض نفسیة :  – 1 – 3

 شعور الفرد بالعجز و عدم الراحة الداخلیة و العزلة و العداوة و الضعف . - 

 الشعور بالخوف و ترقب حدوث مكروه بمعنى التوقع الدائم للأذى والمصاب و الشر . -

 ) 193ص ،  1985( سعد جلال ،  الصعوبة في التركیز و التشتت . -
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 أعراض جسمیة :   – 2 – 3

 و ھي كثیرة و متنوعة و تكون مصحوبة بإحساسات وھي كما یلي :

 الرعشة ، زیادة نبضات القلب و كذا توسع حدقة العین . -

 .و شحوب الوجھ  بالاختناقحساس ضیق التنفس و الإ -

 الإحساس بالتعب والفشل . -

 ) 27ص ،  2007( طھ عبد العظیم ،  المثابرة . الضعف العام و نقص الطاقة و -

 أسباب القلق : – 4

 تعددت أسباب القلق منھا ما یلي :

إن التكوین الوراثي لبعض الأشخاص تھیئ لھم الإستعداد الإستعداد الوراثي :  – 1 – 4

من الأقارب المصابین بالقلق  % 25المسبق لإضطراب القلق و بینت بعض الدراسات  أن 

الذي یعزز دور الوراثة في الإستعداد للقلق أي أنھ نتیجة  الشيء، ب لدیھم نفس الإضطرا

        إستعداد فسیولوجي ناتج جزئیا عن الوراثة لعصبیة شدیدة الحساسیة للضغط و التوتر .

 ) 623ص ،  2003( راقي الوقفي ، 

والخارجي إن ثبات الفرد داخل بیئتھ یشعره بالتھدید الداخلي الإستعداد النفسي :  – 2 – 4

 فأثناء حلھ لمشاكلھ یشعر بالتوتر الشدید و التعرض للأزمات النفسیة التي تنشأ من أسباب

 ) 204ص ،  2008( ماجد بھاء الدین ،  و إقتصادیة . متعددة إجتماعیة 

دورا ھاما حیث لاحظ الباحثون أن  یمكن أن تلعب الشخصیةالعوامل الشخصیة :  – 3 – 4

یظھرون الكثیر من التقدیر و ذوي مھارات التكیف الضعیفة یظھرون الأفراد الذین لا 

 ) 204ص ،  2005( سعد ریاض ،  أعراض القلق الكثیرة عن غیرھم .

         قد ینتج القلق من مواقف الحیاة التي تلعب البیئة دورا ھاما العوامل البیئیة :  – 4 – 4

 في نوعین :  في حدوثھ مثل مواقف الحیاة الضاغطة التي تمیزھا
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 ضغوط مباشرة و تسبب الإستیاء . - 

( معصومة سھیل  ضغوط غیر مباشرة التي ترتبط بالصراع بین قوتین متعارضتین . - 

 ) 284 – 280ص ،  2005المطیري ، 

 ھناك ثلاث مستویات للقلق و ھي كما یلي :مستویات القلق :  – 5

یحدث عند الفرد بدرجة منخفضة و ھذا المستوى المستوى المنخفض للقلق :  – 1 – 5

 في البیئة التي یعیش فیھا و یعتبر قلق عادي .

بحیث الفرد ھنا یصبح أقل قدرة على الإستجابة المستوى المتوسط من القلق :  – 2 – 5

الفرد في المواقف المختلفة   استجاباتیفقد السلوك مرونتھ و یستولي الجمود بوجھ عام على 

بذل الجھد للمحافظة على السلوك المناسب في مواقف الحیاة و یحتاج إلى المزید من 

 المختلفة .

یقوم  بصورة سلبیة أو یتأثر التنظیم السلوكي للفردالمستوى المرتفع للقلق :  – 3 – 5

             بأسالیب غیر ملائمة للمواقف المختلفة و لا یستطیع الفرد التمییز بین المثیرات الضارة

و سرعة التھیج و السلوك  الانتباهو غیر الضارة و ترتبط ذلك بعدم القدرة على التركیز و 

 العشوائي .

 من أھم النظریات المفسرة للقلق نذكر منھا ما یلي :: النظریات المفسرة للقلق  – 6

تعرف ھذه النظریة للقلق على أنھ شعور عام غامض نظریة التحلیل النفسي :  – 1 – 6

یظھر في الأصل كرد فعل لحالة خطیرة ، كما یعتبره المحللون النفسانیون بأنھ  غیر سار

ركزت ھذه النظریة في البدایة على التنبیھ و  یعود للظھور كما حدث الحالة من ھذا النوع

 عاقة الدفعات الجنسیة .الزائد الناتج عن الإ

نظریتھ فیما یعد معتبرا أن القلق ھو ردة فعل لحالة خطر تواجھ    Freudفروید ثم عدل 

مفاجئ لصلات عضویة موجودة بین  انقطاعالفرد أو لحالة تواجھھا صدمة المیلاد لأنھ 

الجنین و الأم و یتحدد القلق ثانیا حین یتعرض الطفل لخطر آخر یتمثل في غیاب أمھ عنھ 

49 
 



قلق الإمتحان                                                                                           الفصل الثاني       
 

            الانفصالھ الضروریة ثم یمر بقلق الإمتحان عن إشباع حاجات انقطاعبھا بمعنى لأن غیا

إذا ما قام بعمل یثیر غضب الأنا الأعلى و ھذا فإن  الفردا و أخیرا حالة القلق التي یمر بھ

 177ص ،  2004( محمد قاسم عبد الله ،  فروید یستند على إستجابة القلق المثیر المھدد .

– 178 ( 

 اعتبارهشعور الفرد بالتھدید و ھو یرى المعرفیون أن القلق الإتجاه المعرفي :  – 2 – 6

مسبوقا بأنماط من التفكیر الخاطئ المعرفي بمعنى سوء تفسیر الفرد لإحساساتھ الجسمیة 

             و یتبنى أسلوبا في التفكیر و ما یدركھ من خصائص ترتبط بذاتھ یعتقد  العادیة فالفرد 

              ؤثرة على طبیعة وحدة الإنفعال .ھم العوامل المو بالآخرین و ھي مؤثرة على أ

 ) 8 ص ، 2007( أبو سلیمان و بھجت ، 

یعتبرون أن القلق ھو الحقیقة الموجودة النظریة  أصحاب ھذهالنظریة الإنسانیة :  – 4 – 6

یعتبر القلق إستجابة میلر بینما  مورو ھو الألم لكون الفرد آدمیا یعیش أما مثیر القلق عند 

من مور خوف فطریة و یأتي أقوى الأدلة ضد نظریة ( الألم ، القلق ) التي  شدد علیھا 

فقد أشار إلى أن الاطفال كیستي و مندل حالات فقدان الإحساس بالألم لأسباب متعددة أما 

    بھذا الإضطراب یطورون أنواعا من القلق و یقولان أنھ من الصعب أن تدافع عن فكرة

 ) 75ص ،  1987( مصطفى غالب ،  أن كل أنواع القلق یحدث نتیجة لصدمة مؤلمة .

 لعلاج القلق عدة طرق و ھي كما یلي :علاج القلق :  – 7

یتلخص العلاج النفسي في جعل ما ھو لا شعوري العلاج النفسي التحلیلي :  – 1 – 7

             الذكریات والدوافع  اكتشافشعوریا ، یقع على عاتق المعالج أن یساعد المریض على 

و الصراعات المكبوتة التي یفترض أنھا تحدد السلوك للمریض و یجعلھ المعالج على وعي 

            بھ عن طریق إستخدام عدة تقنیات علاجیة منھا التداعي الحر ( الوصول إلى الكشف 

            و تفكیك وموز المكبوتات .عن الرغبات المكبوتة التي تسبب الصراع ) تحلیل الأحلام 

 ) 50 ص ، 2006( محمد حسن غانم ،  

50 
 



قلق الإمتحان                                                                                           الفصل الثاني       
 

ھو تقدیم العقاقیر المھدئة للفرد و الھدف منھا المھدئ الذي العلاج الدوائي :  – 2 – 7

            2006( محمد حسن غانم ،   تحدثھ على الجھاز العصبي حیث تخفف من القلق .

 ) 47ص ،

لتدریجي و ذلك بتدریب مریض القلق یعتمد التخفیض ا العلاج السلوكي : – 3 – 7

العضلي في حضور مثیرات القلق حضورا واقعیا و كذلك  الاسترخاءالعصابي على 

 التعزیز .

 :یتمثل في العلاج الذاتي :  – 4 – 7

 .مع الذات  الإیجابيالحدیث  -

 إیجابیة .تغییر الأفكار السلبیة و تبدیلھا بأفكار أكثر  -

 یجب أن یؤمن كل فرد أن السعادة موجودة بداخلھ و ما حولھ . -

 :  الامتحانتعریف قلق  – 8

     في أي  یعتبر قلق الإمتحان من إحدى المشاكل التي یواجھھا التلامیذ و التي تظھر 

 وقت من أوقات العام الدراسي عند إعلان المدرسة عن إختبار أو إمتحان .

إلى أن قلق الإمتحان ھو نوع من القلق المرتبط بمواقف )  1987عبد الخلق ( و یشیر 

الھم العظیم عند مواجھة  والإمتحان بحیث تثیر ھذه المواقف في الفرد شعورا بالخوف 

 ) 70ص ،  1996( أنیسة دوكم ،  .متحانات الإ

إدراك المواقف أي أن الأشخاص الذین یكون قلقھم لمواقف الإمتحانات غالبا یمیلون إلى 

التقویمیة على أنھا مھددة و ھم یمیلون للتوتر في المواقف السابقة للامتحانات أو في موقف 

 الإمتحان ذاتھا .

یتكون من أنھ سمة شخصیة في موقف محدد )  spielebeger  )1980سبیلیجر و یعرف 

من قلق حالة و الإنفعال و یطلق علیھ في بعض الأحیان قلق التحصیل و ھو نوع  الانزعاج
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المرتبطة بقلق الإمتحان بحیث تثیر ھذه المواقف في الفرد شعورا بالخوف و الھم عند 

مواجھتھا ، وإذا زادت درجتھ لدى فرد ما أدت إلى إعاقتھ عن أداء الإمتحان و كانت 

 ) 207، ص  2001إستجابتھ غیر متزنة. (عباس الشوریجي و عفاف دنیال ، 

قلق الإمتحان بأنھ شعور غیر سار أو حالة إنفعالیة تلازمھا   Dusekدوسیك و یعرف 

مظاھر فسیولوجیة و سلوكیة معینة ، و تلك الحالة الإنفعالیة یختبرھا الفرد في الإمتحانات 

 ) 95 ص،  1991( مغاوري مرزوق ،  الرسمیة و مواقف التقییم الأخرى .

مواقف الإمتحان بن القلق المرتبط قلق الإمتحان بأنھ نوع م ) : 1987عبد الخالق ( یعرف 

                    الإمتحانات .ة في الفرد شعورا بالخوف والھم عند مواجھیث تثیر ھذه المواقف حب

 ) 70ص ،  1996،   دوكم أنیسة (

كما یعَرف أیضا انھ نوع من القلق المرتبط بمواقف الإمتحان بحیث تثیر ھذه المواقف في 

      و الإنفعالیة و ھي حالة إنفعالیة وجدانیة مكدرة تعتري الفرد بالانزعاجالفرد شعورا 

              أو موقف الإمتحانات ذاتھ و تتسم بالشعور و الخوف للإمتحان في الموقف السابق 

 ) 96ص ،  2000( زھران ،  من الإمتحانات .

      أن قلق الإمتحان "  یطلق علیھ قلق التحصیل في بعض الأحیان أحمد عبد الخالق و یرى 

المرتبط بمواقف الإمتحان بحیث تثیرھا ھذه المواقف في الفرد من قلق الحالة  و ھو نوع 

 ) 32ص ،  1987( عبد الخالق ،  الشعور بالخوف و الھم عند مواجھتھا .

ن شكل خاص من القلق العام یعیشھ یتضح من التعاریف السابقة أن قلق الإمتحان عبارة ع

حالة إنفعالیة تجاه الضغوط الناتجة عن المواقف  بأنھالإمتحان و تتصف  صعبةالتلمیذ 

            الراحة النفسیة و توقع العقاب و الرغبة في الھروب  بانعدامالتقویم و یكون مصحوبا 

 من المواقف و الخوف والھم العظیم .

یرى المھتمون بالصحة النفسیة و الاخصائیون في مجال أسباب قلق الإمتحان :  – 9

 التربیة أن قلق الإمتحان یعود لأسباب عدیدة و أبرزھا ما یلي :
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 نقص المعرفة بالموضوع الدراسي . -

 نقص الرغبة في النجاح و التفوق . -

 لإمتحان .أو مراجعتھا قبل اوجود مشكلة في تعلم المعلومة أو تنظیمھا  -

 نقص الثقة بالنفس . -

الضغوط البیئیة و خاصة الأسریة التي لا تتناسب مع قدرات الطالب لتحقیق المستوى  -

 المرغوب .

 عجز المتعلم و توقع الفشل و نقص السیطرة . -

 صعوبة الإمتحان . -

 تكرار مرات الفشل . -

لھا أنھا ر الإمتحانات و النظ إتجاھات السالبة لدى الطالب و المعلمین و الوالدین حول -

 تھدید دائم .

ن قلق یعد قلق الإمتحان من نوع قلق الحالة تمییزا لھ عأعراض قلق الإمتحان :  – 10

 و من الأعراض التي تنتاب الفرد أثناء تعرضھ لقلق الإمتحان ما یلي : السمة

           قبیل  یةسواسالوالتوتر و الأرق و فقدان الشھیة أو العكس و تسلط بعض الافكار  .1

 و أثناء لیالي الإمتحان .

كثرة التفكیر في الإمتحانات و الإنشغال قبل و أثناء الإمتحان في النتائج المترتبة  .2

 .علیھا 

             ب العرقتسارع خفقان القلب مع جفاف الخلق و الشفتین و سرعة التنفس و تصب .3

 و الغثیان .و ألم البطن  

            2000، ( الضامن ید قبل و أثناء تأدیة الإمتحان . النفسي الشدالشعور بالضیق  .4

 ) 221 ص، 

 الخوف والرھبة من الإمتحان و التوتر قبل الإمتحان . .5
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 و التركیز و التفكیر . كالانتباهإضطراب العملیات العقلیة  .6

 والتوتر و نقص الإستقرار و الأرق و نقص الثقة . الارتباك .7

                الذي یشعر فیھ الطالب بأن عقلھ صفحة بیضاء و أنھ ینسى الرعب الإنفعالي .8

 .الإمتحان أسئلة ما ذاكره بمجرد الإطلاع على ورقة 

وجود تداخل معرفي یتمثل في أفكار سلبیة غیر مناسبة عن الإمتحانات و نقص  .9

 ) 100ص ،  2000( زھران ،  إمكانیة المعالجة المعرفیة للمعلومات .

یشیر المھتمین بھذا المجال أن قلق الإمتحان یتضمن ونات قلق الإمتحان : مك – 11

 مكونات كما یلي :

یشعر الفرد بالضیق و التوتر والھلع من الإختبارات المكون الإنفعالي :  – 1 – 11

                2002( سامر جمیل رضوان ،  .فسیولوجیة و ھذا یمثل حالة قلق بالإضافة إلى مصاحبات 

 ) 247ص ، 

و یشیر مكون الإنفعالیة إلى الحالة الوجدانیة و النفسیة المصاحبة و الناتجة عن الإثارة 

التلقائیة و التي ھي عبارة عن الإحساس بالتوتر و الضیق التي یشعر بھا الفرد في مواقف 

 )  153 ، ص 1992التقویم . ( السید الطواب ، 

یؤثر في جمیع الجوانب ، لا سیما في الجانب المعرفي حیث أكدت و الجانب الإنفعالي 

) ، أن المعلومات التي یتلقاھا  klien smith et kaplen  )1962كلاین سمیث و كابلان 

الفرد أثناء الإنفعال یكون تذكرھا الفوري صعبا و ھذا یرجع إلى ما أثاره الإنفعال من 

 )  240 ، ص 1995( محمد شریف ،  للانتباهإضطراب و تشتیت 

یتمثل فیما یترتب على حالة القلق من إستثارة الجھاز المكون الفسیولوجي :  – 2 – 11

العصبي المستقل ( اللاإرادي ) مما یؤدي إلى تغیرات فسیولوجیة عدیدة منھا إرتفاع ضغط 

 ارتعاشجسدیة الشرایین الدمویة زیادة معدلات ضربات القلب و ردود فعل  انقباضالدم 

               2003( سایحي ،  .و الظھر و الرقبة و الأمعاء  الأكتافالأیدي الغثیان ألام في 

 ) 80ص ، 
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و یتمثل في التأثیرات السلبیة لھذه المشاعر على مقدرة  مكون الإنشغالیة : – 3 – 11

ز الانتباه والتركیالشخص على الإدراك السلیم للموقف الاختباري و التفكیر الموضوعي و 

           الانشغال بالذات و الشك في مقدرتھ على الأداء الجیدب و التذكر و حل المشكلة فیستغرق

في عواقب الفشل مثل فقدان المكانة و التقدیر.                                              و الشعور و عدم الكفاءة و التفكیر

 ) 121، ص  1998( عبد المطلب القریطي ، 

تلعب العوامل المعرفیة دورا ھاما في عملیة القلق لأن القلق یثار عندما یدرك الفرد  و 

سطیة بین المثیر والقلق ( علاء الدین ثیرا للخطر فالإدراك ھنا عملیة وموضوعا باعتباره م

 ) 583، ص  1999كفافي و آخرون ، 

 بالعدید من العوامل ندكر منھا :یتأثر قلق الإمتحان عوامل قلق الإمتحان :  – 12

یتأثر قلق الإمتحان بالمستویات الإقتصادیة :  والاجتماعيالمستوى الإقتصادي  – 1 – 12

الذین تكون دراجاتھم في مقاییس قلق الإختبار أعلى من درجة الأفراد الذین  الاجتماعیةو

 ) 84ص ،  2003( سایحي ،  ینحدرون من المستویات الإقتصادیة و الإجتماعیة العلیا .

لقد أكدت بعض الدراسات أن قلق الإمتحان لا تتأثر المستوى الدراسي :  – 2 – 12

عند جمیع التلامیذ و لكن یزداد بالمرحلة التعلیمیة و لا بالمستوى الدراسي فھو ظاھرة عامة 

زیادة تعقد الھام مستواه أكثر بعد التقدم في المستوى الدراسي و في المرحلة التعلیمیة نظرا ل

بمسؤولیاتھ حیث تشیر دراسة الخاصة بكل مرحلة أو مستوى زیادة وعي و إدراك التلمیذ 

ثم یزداد تدریجیا  ابتدائيفي الصف الثاني  بأنھ " یبدأ ظھور قلق الإمتحان )  1972ھیل ( 

 )          94ص ،  1995( مغاوي مرزوق ،   سنة بعد سنة " .

یبدوا أن مستوى قلق الإمتحان یتحدد حسب درجة الذكاء حیث بینت الذكاء :  – 3 – 12

               النتائج بعض الدراسات وجود إرتباط سلبي بین قلق الإمتحان والذكاء و من أھمھا 

                من نتائج تتمثل في إنخفاض قدرات التلامیذ .و أورى  فیشرما توصلت إلیھ دراسة 

 )  114ص ،  2001،  نسیمة ( حداد

55 
 



قلق الإمتحان                                                                                           الفصل الثاني       
 

لقد أثبتت العدید من الدراسات من الدراسات وجود فروق بین  الجنس : – 4 – 12

             في قلق الإمتحان لكن ھناك من یرجع ھذه الفروق إلى طبیعة تكوین الجنسین الجنسین 

أن الفروق بین الجنسین في ظاھرة القلق لندا آیكل و خصائصھا و ما یؤكد ذلك قول 

أكثر من البنین الإعتراف  عموما أن البنات یسھل علیھن متفق علیھو من ال یصعب برھانھا 

                                     مثل الرجال بمعنى أن یتصرفوا بشجاعة . اأما الذكور فیتوقع منھم أن یسلكوبالقلق 

 )98 ص،  1991( مغاوي مرزوق ، 

                 ویتضح مما سبق أن الإناث ھن الأعلى في مستوى قلق الإمتحان عن مستوى الذكور

فإنھن یحاولن حمایة  الامتحاناتلمواجھة مواقف  رنیضطو نفسر ھذه النتیجة أن الإناث 

أنفسھن من ھذه المواقف التي تشعر أنھا مھددة لذاتھن ، ویكون ذلك عن طریق التكیف 

 و ذلك بالشعور بالخوف الشدید .السلبي 

تعد عادات الإستذكار من العوامل المؤثرة في إرتفاع عادات الإستذكار :  – 5 – 12

أن الكثیر من التلامیذ الذین لدیھم عادات دراسیة وإنخفاض مستوى قلق الإمتحان و ذلك 

لأمر الذي یؤدي بفترة قلیلة ا الامتحانسلبیة بحیث لا یأخذون الدراسة مأخذا جدیا إلا قبل 

 إلى تراكم المواد الدراسیة یمثل ذلك عبئا علیھم و من ثم بالقلق و التوتر .

التي أوضحت أن التلامیذ الذین لدیھم قلق )  1972" وتمایر " ( ما یؤكد ذلك دراسة 

  الإمتحان تكون مھارات الإستذكار لدیھم ذات مستوى منخفض عن ذوي القلق المنخفض .

 ) 117 ص ، 1987الھواري و محمد الشناوي ، ( ماھر محمود 

 یصنف علماء النفس قلق الإمتحان إلى نوعین :ت قلق الإمتحان : تصنیفا – 13

ھو القلق المعتدل ذو تأثیر إیجابي مساعد و الذي یعتبر قلق الإمتحان المیسر :  – 1 – 13

و ییسر  للامتحانات عدادللاستالقلق دافعا للدراسة و الإستذكار و التحصیل المرتفع و یحفزه 

    فإن قلق الإمتحان المعدل مع القدرة على التحكم )  1980جین أریز ( و حسب ءه ،أدا

 ) 96ص ،  1980( أریز ، السلبیة یؤدیان غلى تحسین الأداء في الإمتحان . الانفعالاتفي 
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ھو القلق المرتفع ذو تأثیر سلبي حیث یؤثر على  قلق الإمتحان المعسر :  – 2 –13

غیر مناسبة مما یفوق  استجاباتو الرھبة و یثیر  الانزعاجالأعصاب و یزداد الخوف و 

قدرة الطالب على التذكر و الفھم حیث لا یستعد للإمتحان و یعسر أداءه و ھكذا فإن قلق 

                   ھ و ترشیده .و یجب حفظالإمتحان المعسر ( المرتفع او الزائد ) قلق غیر ضروري 

 ) 98ص ،  2000( حامد زھران ، 

 نظریات قلق الإمتحان :  – 14

 بتعدد وجھات نظر الباحثین منھا ما یلي : الامتحانلقد تعددت نظریات المفسرة لقلق 

( كقلق حالة ) یتدخل مع قدرة  الامتحانیفترض أن القلق أثناء نظریة التداخل :  – 1 – 14

من  الاستفادةالتي یعرفونھا جیدا ، و یمكن المعلومات  استخدامو  استرجاعالطالب على 

بصفة ما أوضحھ  الاستذكارالقبلي على عادات  الاختبارالنموذج في دراسة أثر القلق في 

           بصفة خاصة إذا كانت المادة جدید  الاستذكارو لقلق مع التعلم من أنھ أیضا أن یتدخل ا

و معقدة فإن مقدارا قلیلا من القلق كبیر جدا فإنھ یمكن أن تجد نفسك مرارا دون القدرة في 

 )    172ص ،  2003( نبیل محمد زاید ،  الواقع فھم المادة .

جابات فإن الانتباه في موقف الامتحان موزع بین است   WINEو وفقا لوجھة نظر واین 

مرتبطة بالمھمة المطلوبة في الموقف الاختباري و استجابات غیر مرتبطة بالمھمة و ھي 

الأفراد ذوي المستویات العالیة في قلق الامتحان تخصص كمیة استجابة القلق ، ففي حالة 

قلیلة من الانتباه إلى الاستجابات غیر المرتبطة بالمھام المطلوبة تاركین كمیة قلیلة من 

ابات المرتبطة بالمھام ذاتھا ، الامر الذي یؤدي بدوره غلى خفض الانجاز الاكادیمي الاستج

 ) 155، ص  1992عند ھؤولاء التلامیذ. ( سید الطوب ، 

یحدث في موقف و بالتالي فنموذج التداخل یفترض أن تأثیر قلق الامتحان على الاداء 

ع قدرة التلمیذ على أن یسترجع الامتحان نفسھ ، أي أن القلق أثناء الامتحان یتداخل م

    ) 159، ص  1992( سید الطوب ،  المعلومات المعروفة لھ و یستخدمھا بطریقة جیدة . 
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لھذه النظریة یعود قصور التلامیذ ذوي القلق وفقا  ونظریة تجھیز المعلومات :  – 2 – 14

في تعلم إلى مشكلات  Benjamin et alبنجامین و زملاءه  العالي للامتحان حسب

المعلومات أو تنظیمھا او مراجعتھا قبل الامتحان أو استدعائھا في موقف الامتحان ذاتھ أي 

عالي في الامتحان إلى انھم یرجعون الانخفاض في التحصیل عند التلامیذ ذوي القلق ال

قصور في عملیة التشفیر او تنظیم المعلومات و استدعائھا في موقف الامتحان .( سید 

 ) 155، ص  1992الطوب ، 

 Benjamin et meksheine et   بنجامین و مكیشین و لینو قد حاول كل من 

line)1987 التحقق من فائدة نموذج تجھیز المعلومات في تفسیر الانجاز السیئ للتلامیذ (

أصحاب القلق العالي في الامتحان عن طریق استخدام أسلوب یقیس تنظیم مواد الدراسة 

 العالي بطریقة مباشرة و في موقف حقیقي في قاعة الدراسة . للتلامیذ ذوي القلق

في الامتحان لدیھم قصور و لقد اشارت نتائج ھذه الدراسة إلى أن التلامیذ ذوي القلق العالي 

في تنظیم المواد الدراسیة مقارنة بالتلامیذ ذوي القلق المنخفض ، أي أن ھؤولاء التلامیذ 

ھیم المواد حتى في المواقف غیر التعلیمیة ، كما بینت لیس لدیھم القدرة على تنظیم مفا

النتائج أیضا أن التنظیم السیئ یرتبط بالإنجاز الاكادیمي السیئ عند التلامیذ العالیین في قلق 

الامتحان یعود إلى عادات دراسیة و قصور في تعلم وتنظیم المواد الدراسیة التي سبقت 

                                                                                          دراستھا 

تقوم ھذه النظریة على أساس أن الفرد أثناء قیامھ بعمل أو نشاط :  الدافعنظریة  – 3 – 14

 أو تعلم یشعره بالقلق الذي یحفزه على إنجاز ھذا العمل .

تفسر أیضا ھذه النظریة قلق الإمتحان على أساس أن الدوافع المرتبطة بموقف الإمتحان 

تعمل على حث و إستثارة الاستجابات المناسبة للموقف ن و قد تؤدي في النھایة إلى اداء 

 مرتفع ، و بھذا یعمل القلق كدافع وظیفة إستثارة الاستجابات المناسبة لموقف الإمتحان 

 الذي أوضح بصورة نسبیة بركسن دود سن و قد وجھ نقد لھذه النظریة من خلال قانون 

 الامتحانمن ھذه النظریة یكون من خلال تأثیر قلق  الاستفادةفي إنجاز المھام المعقدة لكن 
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القبلي على عادات  الاختبارفي التحصیل اللاحق و لیس السابق أو من خلال تفسیر أثر قلق 

  .مثلا الاستذكار

النظریة قلق الامتحان على أساس أن شعور  تفسر ھذهنظریة القلق المعوق :  – 4 – 14

التلمیذ بالقلق یجعلھ ینشغل بقلقھ أكثر من انشغالھ بالإجابة على أسئلة الامتحان فیتحصل 

 ) 159، ص 1982على درجات منخفضة . ( كمال مرسي ، 

التلمیذ حیث أنھ قد یثیر استجابات مناسبة و القلق حسب ھذا النموذج یعتبر كمعوق لسلوك 

             او غیر مناسبة لموقف الامتحان و قد یؤدي ھذا إلى انخفاظ مستوى أداء التلمیذ .

 ) 75، ص  1995( مصطفى الصفطي ، 

في    افالاستھدنسبیا في  تشیر إلى ثباتھقلق سمة :  –نظریة قلق حالة  – 5 – 14

 ارتفاعمن تكرار  استنتاجاالشخصیة و لا تظھر سمة لقلق مباشرة في السلوك و إذا كان 

     القلق لدى الفرد عبر الزمن بالمقاربة إلى الأشخاص ذوي الدراجات المنخفضة حالة 

 ) 171ص ،  2001( حسین فاید ،   في سمة القلق .

  ھناك دراسات و برامج خاصة تساعد الطلبة على كسر الحلقة علاج قلق الإمتحان :  – 15

البرامج تعلم الطلبة مھارات معرفیة لتعامل مع القلق الذي ینشأ في و بوجھ عام فإن ھذه 

 حالة التعلم أو التفكیر المعقد و من ھذه البرامج نجد :

حالات ، إذ لم الذي یكون مجدیا في الكثیر من الالعلاج التربوي و النفسي :  – 1 – 15

تي یعد تخفیف جوانب الضعف لدى الطالب و توفیر الطرق و الوسائل الیكن في معظمھا 

و الوصول إلى النجاح ، لأنھ یجب أن نذكر أن المشكلات المدرسیة  تضمن مراحل الفشل

            التي تحدث القلق المكتسب لھا  أھمیة خاصة في الصحة النفسیة التي یتمتع بھا الطالب 

و الدافعیة و الثقة بالنفس و ھي الوسائل التي تجعل الكثیر من الطلاب یتقدمون في 

( عمر عبد الرحیم  التحصیل العلمي من المواد الدراسیة دون إستعمال التدریس العلاجي .

 ) 320ص ،  2000نصر الله ، 

           تجنب الأثارالتي تستعمل لترشید قلق الإمتحان ، نقصد البرامج الإرشادیة :  – 2 – 15

 و النتائج التي قد تكون خطیرة و تؤدي إلى الرسوب أو الفشل أو التخلف الدراسي .
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        حتى لا یشعر   ارتفاعھو یتم الترشید لقلق الإمتحان المرتفع بخفضھ و الوقایة من 

 منھا :بصعوبة الإمتحان إستعداد و أداء و بین ذلك بإستخدام برامج تأخذ أشكال متنوعة 

 تقدیم برامج تدخل للمساعدة على تنمیة مھارات أخذ الإمتحان . -

مضادة للقلق بصفة عامة و لقلق  استجاباتدعم السلوك التوكیدي الذي یعزز ویقوي  -

 الإمتحان بصفة خاصة .

إستخدام إحدى فنیات الإرشاد السلوكي مثل التخصص التدریجي و التدریب على  -

 العضلي التدرج مع مشاھدة مواقف إمتحان مثیر للقلق . الاسترخاء

 إستخدام النموذج العلمي الإجرائي . -

 أو غیر المباشرة .إستخدام الإرشادات الجماعیة المباشرة  -

     ن ( محمد حامد زھراإستخدام التمثیل لمواجھة قلق الإمتحان بما یسمى لعب الأدوار . -

 ) 108ص ،  2000، 

 قیاس قلق الامتحان : – 16

نشطت البحوث التجریبیة حول القلق منذ منتصف القرن العشرین بعد أن نشرت جانیت 

 MANIFEST ANSCIETY) ، مقیاس القلق الصریح  janet taylor  )1951تیلور 

SCAEL   ، 105،  2001. ( حسین قاید ( 

و تركز الاھتمام في تلك الفترة على قیاس القلق العام و خاصة في مرحلة الطفولة ، إلا أن 

) أوضح أنھ بجانب الاھتمام الكبیر الذي أبداه  Neighswonder   )1971نایزوندر 

الباحثون بالقلق العام ظھر أیضا الاھتمام النسبي بدراسة أنواع أخرى مثل ، قلق الامتحان 

       1999لقلق المرتبط بمواقف التقویم و التقدیر . ( علاء الدین الكفافي ، كشكل محدد من ا

 )  75ص ، 

إذ تشیر لیلى عبد الحمید إلى أن اھتمام العلماء بقیاس قلق الامتحان یعود إلى أھمیة ھذا 

العمل الموقفي الذي یتدخل في درجة الفرد و یؤثر في أدائھ في مواقف التقویم . ( النبھان 

 )  95، ص  2004،  موسى
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و قد أعدت مقاییس عدیدة لقیاس قلق الامتحان و في معظمھا ذاتیة التقریر ، ومن أشھر 

 المقاییس ما یلي :

 . ( محمد حامد زھران             Test anxiety self reportتقریر ذاتي عن قلق الامتحان  -

 ) 102، ص 2000، 

 ) 106، ص  2001) . ( نسیمة حداد ،  1952سارسون للقلق (  –إستبیان ماندلر  -

                       2003مقیاس قلق الامتحان للأطفال وضعھ سارسون . ( مزیان و مصطفى ،  -

 ) 90، ص 

 مقیاس قلق الامتحان من اعداد علي شعیب ، یتكون من خمسة عوامل ھي :  -

النفسي للامتحان ، والخوف من الامتحانات  الخوف و الرھبة من الامتحان ، و الضغط 

الشفویة و الصراع النفسي المصاحب للامتحان و الاضطرابات النفسیة و الجسمیة 

 ) 305،  1987المصاحبة للامتحان .( علي شعیب ، 

قائمة قلق الامتحان و یعرف باسم ( مقیاس الاتجاه نحو الامتحان ) وضعھ سبیلبرجر       -

ده باللغة العربیة أحمد عبد الخالق و أعده أیضا نبیل الزھار ، وأعده و آخرون ، وقد أع

كذلك ماھر الھواري و محمد الشناوي و كذلك لیلى عبد الحمید ، ویقیس الانزعاج 

 والانفعالیة .

و دراسة سید محمد )  2002أستخدم في عدة دراسات منھا ، دراسة عبد الله الصافي ( 

 ) . 1992الطواب ( 

 ) . 19994لق الامتحان وضعھ ابراھیم یعقوب ( مقیاس ق -

 ) . 1997مقیاس مثیرات القلق الامتحان من المواد الدراسیة ، وضعھ صالح مرسي (  -

 ) . 1999مقیاس قلق الامتحان وضعھ محمد حامد زھران (  -

و الملاحظ للمقاییس والاختبارات التي أعدت لقیاس قلق الامتحان كثیرة ومتنوعة ، وقد 

ت أبعاد عدیدة ، مما یؤكد أھمیة ھذا العامل و خطورة تأثیره الكبیر في انجاز و أداء شمل

 الفرد  في الامتحان في مختلف المراحل التعلمیة و لعملیة .
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 خلاصة :

مما سبق نستنتج أن القلق حالة نفسیة نشعر بھا و نعیشھا ، فھي حالة مزعجة و مؤلمة     

لأنھا تنطوي على مشاعر الحزن و التوتر و الغضب و الخوف و التھدید كما أنھا تكون 

یشعر بالإنھاك فالقلق سواء كان قلق سمة مصحوبة بتغیرات فسیولوجیة جسمیة تجعل الفرد 

        و المحور الدینامیكي في جمیع الإضطرابات النفسیة  لقاعدة الأساسیة بة اأو حالة یعد بمثا

   و العقلیة و الإنحرافات السلوكیة فھو القاسم المشترك بینھا جمیعا لأنھ ینتج من الخوف 

من المستقبل ووجوده كإنسان و نجد أیضا خوف الطالب من مستقبلھ في مساره الدراسي 

        ذي تطرقنا إلیھ من كل جوانبھ و الذي یؤثر بصفة مباشرة المن خلال قلق الإمتحان 

على التلمیذ سواء بالإیجاب أو السلب على دراستھ حیث أنھا تؤثر بالإیجاب حین یكون 

 القلق میسر ومحفز و السلب حین یعرقلھ و یمنعھ من التحصیل الدراسي .
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 تمھید :

ل تجسید ھذه الدراسة على أرض الواقع قامت الباحثتان بمجموعة من الإجراءات من أج

    ومجتمع الدراسة في الدراسة الاستطلاعیة تحدید منھج و حدود الدراسة المیدانیة تمثلت 

                    و خصائصھا ، إضافة إلى الأدوات المستعملة لجمع البیانات الدراسة عینة   و

  الإحصائیة المستخدمة في تحلیل تلك البیانات .الادوات  وو خصائصھا السیكومتریة 

 ـ الدراسة الاستطلاعیة :1

الدراسة الاستطلاعیة إجراء و خطوة أساسیة في مجال البحث العلمي لا یمكن  تعتبر

 .ا الاستغناء علیھ

 أھداف الدراسة الاستطلاعیة :  - 2 - 1

تقرب الباحث من میدان بحثھ و تزوده بمعلومات أولیة حول  الدراسة الاستطلاعیةإن 

 ) .47،  2000الدراسة ( مختار ، ظاھرة محل الدراسة لذلك تعتبر أساسیة لبناء 

 وتكمن أھداف الدراسة الاستطلاعیة فیما یلي :

 بخصائصھ .ـ التعرف على میدان الدراسة  والإحاطة 

جراءات التطبیق المیداني و الاستفادة منھ فیما بعد في الدراسة  أخذ معلومات  حول إـ 

 الأساسیة .

 منھج الدراسة :   - 2

و نقصد بالمنھج : " محدد خطوة الثانیة من بین تلك الإجراءات ھي تحدید منھج الدراسة ال  

بمجموعة من الإجراءات و الطرق الدقیقة المتبناة من أجل الوصول إلى نتیجة ، و المنھج 

في العلم مسألة جوھریة ، كما أن الإجراءات المستخدمة أثناء إعداد البحث و تنفیذه ھي 

 ) .47،  2011( عباس و آخرون ، التي تحدد النتائج " . 
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عة الموضوع المدروس ھي التي تحدد نوع المنھج المتبع في الدراسة  و من المؤكد أن طبی

و حیث أن ھذه الدراسة بصدد البحث في العلاقة بین أسالیب التعلم كأسلوب من أسالیب 

معالجة المعلومات ( سطحي ـ عمیق و إستراتیجي ) و قلق الامتحان ، لذلك اعتمدنا على 

رتباطي ذلك النوع من أسالیب البحث الذي الإج بالمنھالمنھج الوصفي الإرتباطي و نقصد 

یمكن بواسطتھ معرفة ما إذا كان ھناك ثمة علاقة بین متغیر و أكثر ، ومن ثم معرفة درجة 

  .) 261،  2006تلك العلاقة " ( العساف ، 

 الدراسة :حدود   – 3 

تحدید المنھج المناسب للدراسة و الإحاطة بمیدان الدراسة ، و كذا التعرف على  بعد
المجتمع و اختیار العینة المتمثلة لھ و التأكد من صلاحیة أداتي القیاس ، قامت الباحثتان 

 . 2017أفریل  5إلى  2بتطبیق إجراءات الدراسة الأساسیة خلال الفترة الممتدة بین 

و قد قامت الباحثتان بإجراءات التطبیق المیداني للتأكد من مدى فھم التلامیذ للتعلیمة        
و لم تواجھھم أیة صعوبات في فھم و الفقرات و كذا التأكد من إجابتھم على كافة البنود ، 

 البنود .

 مجتمع الدراسة و خصائصھ :  - 4

الثة ثانوي المقبلین على اجتیاز شھادة ل مجتمع الدراسة الحالیة بتلامیذ السنة الثیتمث
مختلف الشعب تلمیذ من الذكور و الإناث موزعین على  300الباكالوریا المقدرین ب 

 .التعلیمیة الثانویة ، في ثانویتي الخنساء و عبان رمضان 

 كما ھو موضح في الجدول : 

 للدراسة .) یوضح العدد الإجمالي للتلامیذ الثانویتان المعنیتین 02قم (جدول ر

الجنس و   الذكور الإناث علوم تجریبیة فلسفة لغات أجنبیة
 التخصص

العدد الكلي  العدد % العدد % العدد % العدد % العدد %
لأفراد 

 300المجتمع 
26 ,66 80 40 120 33,33 100 66,66 200 33, 33 100 
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          عینة الدراسة و خصائصھا : - 5

الأفراد الذین یحملون نفس خصائص المجتمع الأصلي بحیث  جموعة منالعینة ھي م   

تتوزع فیھا خصائص المجتمع بنفس النسب التي توجد علیھ في المجتمع ، و قد تم اختیار 

أن یقوم الباحث باختیار ھذه  عینة الدراسة بالطریقة " القصدیة " أو العمدیة  و نقصد بھا "

           لذلك عمدنا غراض الدراسة التي یقوم بھا "العینة اختیارا حرا على أساس أنھا تحقق أ

       2006( العساف ،  . في ھذه الدراسة إلى معاینة التلامیذ الذین  یعانون من قلق الامتحان

 ،250( 

 ـ توزیع العینة حسب متغیر الجنس :

 یمثل توزیع أفراد عینة الدراسة حسب الجنس ) 03رقم (  جدول

  الذكور                      الإناث                 

 حجم العینة العدد % العدد %
N = 80 62,5 50 37 ,5 30 

 

 وزیع  العینة حسب متغیر التخصصت -

 یوضح توزیع أفراد العینة حسب التخصص . )04رقم  (جدول 

  علوم تجریبیة فلسفة لغات أجنبیة
 العینةحجم  العدد % العدد % العدد %

N = 80 13, 75 11 48 ,75 39 37,5 30 
 

 :المستخدمة في الدراسة  دواتالأ – 6

تمدت الباحثتان في ھذه الدراسة أداتین لجمع البیانات اللازمة الأولى مقیاس أسالیب التعلم اع
        لأنتوستل و الثاني مقیاس قلق الإمتحان لحامد زھران و تم التحقق من ثبات المقیاسین

 و صدقھما و تكییفھما في البیئة الجزائریة .
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 ـ مقیاس أسالیب التعلم :

والذي قام بتعدیلھ ) 1994المقیاس الذي أعده كل من "إنتوستل و تایت "(الباحثتان اعتمدت 
بند ، و قد  30) و الذي توصل إلى صورتھ النھائیة المكونة من 1997" دوف " (

سالیب التعلم كنمط من أنماط معالج أعلاقة  لدراسة نعیمة جاري استخدمتھ الباحثة
عة اممن ج المعلومات بدافعیة الانجاز و التوافق الدراسي لدى التلامیذ السنة الثانیة ثانوي 

في البیئة  و تحققت من صدقھ و ثباتھ 2015ـ  2014مرباح من ورقلة سنة قصدي 
 .الجزائریة 

 النحو التالي :بعد فرعي على  12وتتوزع بنود ھذا المقیاس على 

 یوضح توزیع بنود مقیاس أسالیب التعلم : )05رقم ( جدول

 الأسلوب الأبعاد أرقام البنود اتملاحظ
 
 

 إیجابیة

 العمیق البحث عن المعاني  23،  13
 
 
 

1  ،4  
 

 الاھتمام الفعال، المواقف 
 یةتقادالإن

 ارتنظیم و ربط الأفك  22،  19،  9

 
 
 

 سلبیة

  استخدام الأدلة و المنطق 30،  28،  25
 السطحي 

 
 

 عتماد علي الحفظ         الا  14،20 
 و التذكر 

 
 عدم إقامة علاقات سببیة 17،  7

 الإستعاب 26،  6،  11،  3

 
 
 یجابیةإ

 الإستراتیجي محددات التفوق  21،  15
 
 
 
 

 المجھودات في الدراسة   18،  10

 تنظیم الدراسة   24،  8،  2

 وقت المشاركة  29،  27،  12

 

و تتم الإجابة على ھذه البنود وفقا لمقیاس خماسي ( موافق تماما ـ موافق إلى حد ما ـ غیر 
ـ  4ـ  5متأكد ـ غیر موافق إلى حد ما ـ غیر موافق تماما ) و تعطي للمفردات الإیجابیة ( 

 ) على الترتیب و العكس في المفردات السلبیة .  1ـ 2ـ  3
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 ـ ثبات مقیاس أسالیب التعلم :

" نعیمة جاري لدراسة علاقة  و الذي أجرتھ الباحثة أسالیب التعلممن ثبات مقیاس  التحقق تم
أسالیب التعلم كنمط من أنماط معالجة المعلومات بدافعیة الإنجاز والتوافق الدراسي لدى 

من جامعة قاصدي مرباح بورقلة حیث أنھا استعملت طریقة  تلامیذ السنة الثانیة ثانوي ،
 التجزئة النصفیة ( جتمان ) ، و طریقة ألفا ( كرونباخ ). 

و قد توصلت النتائج باستخدام ھاتین الطریقتین إلى أن المقیاس ثابت و درجة ثباتھ مقبولة 
     )0.72غت (رجة الكلیة لمقیاس أسالیب فقد بلحیث أن قیمة معامل جتمان الخاص بالد

) و ھي أعلى قیمة ،في حین  0.77أما فیما یخص أسلوب التعلم العمیق فقد بلغ معامل ثباتھ (
   ) وھي أدنى قیمة 0.58(بلغت قیمة معامل الثبات الخاصة ببعد أسلوب التعلم السطحي 

أن  ) وفي ضوء ھذه القیم یمكننا القول0.76أما ثبات بعد الأسلوب الإستراتیجي فقد بلغ ( 
المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الاتساق و ھو ما یمكننا من الاعتماد على نتائجھ في 

 الدراسة . 

) و ھي أقل من القیمة  0.71أما قیمة معامل ألفا كرونباخ لمقیاس أسالیب التعلم قد بلغت ( 
 ي :مستقلتین و جاءت النتائج كما یل لعینتین )T(التي تم التوصل إلیھا باستخدام طریقة 

) بانحراف معیاري 119.50إن المتوسط الحسابي للثلث الأعلى أو المجموعة العلیا بلغ (
)  89.87) في حین بلغ المتوسط الحسابي للثلث الأدنى أو المجموعة الدنیا ( 4.98قدره (

) بعینتین مستقلتین متجانستین T ) ، أما فیما یخص قیمة (6.95بانحراف معیاري قدره ( 
) عند -2.97(التي قدرت ب    )T) و ھي أكبر تماما من قیمة اختبار ( - 9.78فقد بلغت ( 

 .  0.01درجة حریة و مستوى دلالة 

ومن خلال ما سبق یمكننا القول أن ھناك فروق  ذات دلالة احصائیة بین درجات الثلثین 
 للدرجات و منھ المقیاس صادق و یمكننا الللدرجات و منھ المقیاس صادق و یمكننا الأعلى 

 الاعتماد على نتائجھ في ھذه الدراسة .

 مقیاس قلق الامتحان :  ـ

 ـ الخصائص السیكومتریة :

قلق الإمتحان  توىاسة فعالیة برنامج إرشادي لخفض مسلدر، سلیمة سایحي  الباحثة قامت
 و استخدمت فیھ 2015ـ  2014من جامعة ورقلة لسنة لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي 

بإعطاء الإستجابة نادرا درجة قلق الامتحان لحامد زھران و یصحح ھذا المقیاس   مقیاس
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واحدة ، و أحیانا تعطى درجتان ، و غالبا ثلاث درجات ، وبما أن عبارات المقیاس كلھا 
 ) .3) إلى (1فإن طریقة التصحیح تنقط من (سالبة 

 الباحثة : فھ في البیئة الجزائریة اعتمدتیتكی و و لحساب صدق و ثبات المقیاس

 ـ صدق المقیاس :

 استخدمت طریقة الصدق التمییزي والصدق التلازمي .

               ریقة المقارنة الطرفیة على عینة الدراسة الاستطلاعیة استخدمت طالـصدق التمییزي : 
و ذلك بالنسبة للمقیاس ككل و أبعاده الستة و قد استخدمت النسبة التائیة للحساب دلالة 

 ) الأعلى و الأدنى الوسیط . 27الفروق بین متوسطي ال(

) %27() بین 00.1و أسفرت النتائج على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (
اد مقیاس قلق الامتحان و المقیاس ككل . مما یؤكد الأعلى و الأدنى من الوسیط على أبع

 القدرة التمییزیة للمقیاس و ھذا یمكننا من الاعتماد على نتائجھ في ھذه الدراسة .

   ـ الصدق التلازمي :  

الباحثة مقیاس قلق الامتحان و المحك في نفس الوقت ( قدم المقیاس أولا استغرق  طبقت
واستخدمت طریقة الارتباط بین دقائق ) ،  10دقیقة ثم قدم المحك و استغرق   30تطبیقھ 

المقیاس والمحك الخارجي یتمثل في قلق الامتحان لسراسون و تأكدت الباحثة من صدق 
 ) و ألفا كرومباخ معاملھ 0.73لصدق التلازمي و بلغ معاملھ ( وثبات الاختیار باستخدام ا

ساب ثبات المقیاس استخدمت الباحثة معامل الثبات على عینة الدراسة لحـ ثبات المقیاس :
ألفا كرونباخ و إعادة التطبیق بعد مرور الاستطلاعیة وھي ثبات الاتساق الداخلي بطریقة 

حیث أن المقیاس بمستوى مرتفع من الثبات كالتالي  ثلاث أسابیع و كانت  النتائج كالتالي
حیث أن المقیاس یتمتع بمستوى مرتفع من الثبات الذي أمكن الاستدلال علیھ من نتائج إعادة 
التطبیق ، و من خلا ل معاملات ألفا كرومباخ ، حیث اتضح أن كلھا معاملات دالة عند 

لمقیاس و نتائجھ في ھذه على ھذا ا) و ھذا ما یدل على إمكانیة الاعتماد 0.01مستوى (
 الدراسة .

 الإحصائیة المستخدمة في الدراسة :سالیب المعالجة أ  - 7

 جابة على أسئلة الدراسة و لغایة تحلیل البیانات ثم استخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة :للإ

 ـ النسب المئویة لوصف مجتمع و عینة الدراسة .

 . ) (spss  حزمة البرامج الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة باستخدامرتباط برسن معامل الا ـ 
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 تمھید : 

المرحلة  باعتبارھاتعد مرحلة تفسیر و مناقشة النتائج من أھم المراحل في ھذه الدراسة ،  
الأدلة و المؤشرات العلمیة الكمیة و الكیفیة التي تبرھن  باستخراجالتي یقوم فیھا الباحث 

 على إجابة أسئلة الدراسة . 

علیھا و مناقشتھا في الدراسة لعرض وتحلیل النتائج المتحصل الفصل أتي في ھذا و سن

 . الحالیة

 نتائج الفرضیة العامة : تحلیلعرض و  – 1

تنص الفرضیة العامة على أنھ " ھناك علاقة دالة إحصائیا بین أسالیب التعلم و قلق  -

 ."الإمتحان لدى التلامیذ المقبلین على إجتیاز شھادة البكالوریا 

و للتحقق من ھذه الفرضیة قمنا بإستخدام معامل برسن و ھذا بإستخدام حزمة البرامج 

 إلى النتائج التالیة : ) و توصلنا  spssالإحصائیة ( 

 یوضح نتائج إختبار برسن لدراسة العلاقة بین أسالیب التعلم وقلق الإمتحان  )06رقم ( جدرل

المتغیرات 

 الإحصائیة 

 مستوى الدلالة  " المحسوبة r"  العینة 

 غیر دالة  0.076 80 الفرضیة العامة 

 

یتضح لنا من خلال الجدول عدم وجود علاقة إرتباطیة بین أسالیب لتعلم و قلق الإمتحان  

 r= 0.076  و  ت قیمة برسنالبكالوریا ، حیث بلغ امتحانلدى التلامیذ المقبلین على إجتیاز 

ضعیفة جدا كون معامل الإرتباط برسن غیر دال  المتغیرین و ھذا یعني أن العلاقة بین

ریة التي مفادھا " لیس ھناك علاقة دالة إحصائیا بین نقبل الفرضیة الصف إحصائیا لذلك

و رفض "أسالیب التعلم وقلق الإمتحان لدى التلامیذ المقبلین على إجتیاز شھادة الباكالوریا 

بین أسالیب التعلم و قلق الإمتحان لدى  ھا "ھناك علاقة إحصائیادالفرضیة البدیلة التي مفا

 .  "التلامیذ المقبلین على إجتیاز شھادة الباكلوریا
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 مناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة العامة : - 2 - 1

أسالیب التعلم التي لا ترتبط مع  الامتحانذوي قلق  ذلك إلى أن عینة الدراسة و یمكن تفسیر

المذاكرة و إنما یمكن إرجاع  معرفة المراجعة أوو ال في تلقي المعلومات یعتمدون علیھا 

تعود الي قلق  التي یفضلونھا في الدراسة قدذلك لعوامل أخري خارجة عن أسالیب التعلم 

و موقف الامتحان لذاتھ أو طریقة الأستاذة في إلقاء الدروس و التدریس أو البیئة أسمة 

یعیشھا التلمیذ فیما تسبب لھ قلق  أخرىعائلیة و مشاكل  أو مشاكل نفسیة أوالمدروسة 

          الإمتحان و قد أشارت بعض  الدراسات عن أسالیب التعلم التي یعتمدھا التلامیذ خاصة 

وھذا ما یعارض ھذه النتیجة التي  الأكادیمیةفي المراحل النھایة قد تؤدي الى المشكلات 

ھور مشكلات لدیھ أو الي قلق التعلم لا تؤدي بالتلمیذ الي ظتوصلنا إلیھا كون أسالیب 

        الأكادیمیةالي أنھ من المشكلات  ") 2003و تشیر "فاطمة العاموي " (  الامتحان

        التي یعاني منھا التلامیذ عدم استخدام أسالیب تعلم مناسبة " و أشارت دراسة "مرزوق " 

توافقین ن ھذه الطلاب الم) و التي ھدفت الي التعرف علي أسالیب التعلم المفضلة بی1999( 

و المتخلفین دراسیا فقد ظھر في ھذه الدراسة وجود إختلاف في أسالیب التعلم التي  دراسیا

       و رمضان  ( السباطي وقین و الطلاب المتخلفین دراسیا.یتبناھا كل من الطلاب المتف

 ،2005  ،20 (                                                   

أن العدید من الدراسات أشارت إلى أھمیة إتباع الطلاب عادات  عبادةأحمد ا ذكر كم

، حیث ینتج عنھا خفض مستوى قلق الإمتحان ، وإرتفاع الطلاب عادات إستذكار جیدة 

ص ،  2001مستوى الثقة بالنفس و تنمیة إتجاھات نحو مختلف المواد الدراسیة . ( عبادة ، 

 توصلنا إلیھ في ھذه الدراسة .و ھذا على عكس ما  ) 7

 عرض و مناقشة نتائج الفرضیات الجزئیة : - 2

 الفرضیة الجزئیة الأولى :نتائج تحلیل عرض و - 1 – 2 

أسلوب صائیا بین إستخدام " ھناك علاقة دالة إح  تنص الفرضیة الجزئیة الأولى على أنھ -

 ."تعلم سطحي و قلق الإمتحان لدى التلامیذ المقبلین على إجتیاز شھادة البكالوریا 
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وھذا بإستخدام حزمة  "برسن"من ھذه الفرضیة قمنا بإستخدام معامل الارتباط و للتحقق 

   وتوصلنا إلى النتائج التالیة .  SPSالبرامج الإحصائیة 

 ضح نتائج إختبار برسن لدراسة العلاقة بین أسلوب التعلم السطحي وقلق الإمتحان یو) 07رقم ( جدول

المتغیرات 

 الإحصائیة

 مستوى الدلالة  " المحسوبة R"  العینة

 غیر دالة 0.30 80 01الفرضیة الجزئیة 

 

أسالیب تعلم سطحیة              استخدامیوضح لنا الجدول عدم وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین 

، حیث بلغت قیمة برسن  البكالوریاشھادة  اجتیازلدى التلامیذ المقبلین على  الامتحانو قلق 

R= 0.30    جدا  ضعیفة الامتحانو ھذا یعني أن العلاقة بین أسلوب التعلم السطحي وقلق

ة الصفریة التي مفادھا كون معامل الإرتباط برسن غیر دال إحصائیا ، لذالك نقبل الفرضی

لدى  الامتحانأسلوب تعلم السطحي و قلق  استخداملیس ھناك علاقة دالة إحصائیا بین "

            و رفض الفرضیة البدیلة التي مفادھا " البكالوریا امتحان التلامیذ المقبلین على إجتیاز 

لدى لق الإمتحان " ھناك علاقة دالة إحصائیا بین إستخدام أسلوب التعلم السطحي و ق

 ."التلامیذ المقبلین على إجتیاز شھادة البكالوریا 

 نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى :مناقشة و تفسیر  – 2 – 2

 أسلوب التعلم السطحي        باستخدامو نتیجة ھذه الدراسة تبین لنا عینة الدراسة لا یرتبط 

المقرر الدراسي بقلیل من الجھد و أن یقوم بمذاكرة  اجتیاز و الذي نعني بھ أن یحاول التلمیذ

إلى عوامل أخرى  الارتباطو إنما نرجع عدم ما یكلف بھ و یطلب منھ من طرف أساتذتھ 

و ربما یعود أیضا  الامتحانمدرسیة أو شخصیة أو أسریة ...الخ و التي تسبب للتلمیذ قلق 

 2006فیلافیرد و یشیر ،   الامتحانإلى قلق سمة و الذي یؤثر على التلمیذ حتى في موقف 

             حد محددات تشكیل الإنجاز الأكادیمي لدى المتعلمین إلى أن أسالیب التعلم تعتبر أ
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         احتیاجاتھكما أن ھذه الأسالیب تمثل جزءا من تشكیل المتعلم الشخصي فھي تلخص 

 )10ص ،  2000و معتقداتھ و مواقفھ حول كیفیة حدوث التعلم ( خلیفة ، و مشاعره 

و ھذا ما یعارض النتیجة التي توصلنا إلیھا في ھذه الدراسة كون أسالیب التعلم أو إعتماد 

التلمیذ لأسلوب تعلم سطحي لیس جزء من تشكیل المتعلم الشخصي لأنھا ترتبط بقلق 

ھنا بالقلق الإیجابي أو الدافع إلى النجاح بل القلق الذي الإمتحان و لا نقصد بقلق الإمتحان 

 یعرقل الإمتحان و یخفض التحصیل الدراسي .

 الجزئیة الثانیة :نتائج الفرضیة  تحلیلعرض و - 3 – 2

تنص الفرضیة الجزئیة الثانیة على أنھ " ھناك علاقة دالة إحصائیا بین إستخدام أسلوب  

 لدى التلامیذ المقبلین على إجتیاز شھادة البكالوریا .التعلم السطحي و قلق الإمتحان 

" وھذا بإستخدام حزمة برسن امل الإرتباط  " و للتحقق من ھذه الفرضیة قمنا بإستخدام مع

 ) و توصلنا إلى النتائج التالیة : SPSSالبرامج الإحصائیة ( 

 ) یوضح نتائج إختبار برسن لدراسة العلاقة بین أسلوب التعلم العمیق و قلق الإمتحان . 08رقم ( جدول

المتغیرات 

 الإحصائیة 

 مستوى الدلالة  " المحسوبة  R"  العینة

 غیر دالة  0.48 80 02الفرضیة الجزئیة 

 

یوضح لنا الجدول عدم وجود علاقة دالة إحصائیا بین أسلوب التعلم العمیق و قلق  

 R=0.48ریا ، حیث بلغت قیمة برسن البكالو امتحان لاجتیازالإمتحان لدى التلامیذ المقبلین 

ضعیفة جدا و معامل برسن غیر دال إحصائیا ، لذلك و ھذا یعني أن العلاقة بین المتغیرین 

نقبل الفرضیة الصفریة القائلة " لیس ھناك علاقة دالة إحصائیا بین أسلوب التعلم العمیق و 

الباكالوریا " و رفض الفرضیة  امتحانقلق الإمتحان لدى التلامیذ المقبلین على إجتیاز 

ن إستخدام أسلوب التعلم العمیق و قلق الإمتحان البدیلة القائلة " ھناك علاقة دالة إحصائیا بی

 .الباكالوریا"  امتحانلدى التلامیذ المقبلین على إجتیاز 
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 مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة : – 4 – 2

لا یرتبط بإستخدام أسلوب التعلم  الإمتحان قلقذلك إلى أن عینة الدراسة و أن  فسرو ن

العمیق التي یستخدمھا أفراد ھذه العینة و إنما قد یكون راجع لعدة عوامل و أسباب تخلق 

عندھم القلق السلبي في موقف الإمتحان و نعني بالقلق السلبي القلق الذي یعیق عملیة 

في الإمتحان ، أما أسلوب التعلم العمیق  الأداءالتحصیل و ھذا یعني أنھ یعیق التلمیذ عن 

         دة ، كما أنھ یجتھد فنقصد بھ أن یقوم التلمیذ بجھد كبیر للحصول على معلومات جدی

              رغباتھللموضوعات التي یتلقاھا كونھا شیقة بالنسبة لھ و تلبي نجذابھ استھ لإفي در

        إلا أن ، یع الشیقة التي تم دراستھا كما أنھ یقضي وقت فراغھ في البحث عن المواض

رتباط في ان إستخدام أسلوب التعلم العمیق لھ أفي دراستنا  الحالیة لا یمكن لنا الحكم ب

تحان كوننا توصلنا أن لیس أیة علاقة بینھما ، لذلك یمكننا أو تناقص قلق الام ارتفاع 

ق و قلق الإمتحان یعود لأمور أخرى إرجاع عدم الإرتباط ین إستخدام أسلوب  التعلم العمی

 .غیر ھذا الأسلوب 

إھتمام متعاظم بمستویات معالجة المعلومات أو المادة المتعلمة أو الأسالیب و قد ظھر 

           " بأن ھناك العدید  2010لبنى جدید التعلیمیة المستعملة من طرف المتعلم حیث تؤكد 

أثره الواضح على تذكر و حفظ و دیمومة المادة من الدراسات بینت أن لكل أسلوب معالجة 

المادة للتعلم و الإسترجاع المتعلمة في الذاكرة طویلة المدى حتى أصبح الفرق في قابلیة 

 ) 1 ص، 2012( المالكي ، ال و تجھیز المادة موضوع التعلمبالمستوى الذي یتم عنده إستقب

 نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة :  تحلیل عرض و – 5 –2

تنص الفرضیة الجزئیة الثالثة على أنھ " ھناك علاقة دالة إحصائیا بین إستخدام أسلوب 

 البكالوریا . امتحانالتعلم الإستراتیجي وقلق الإمتحان لدى التلامیذ المقبلین على إجتیاز

بإستخدام حزمة البرامج  رسنو للتحقق من ھذه الفرضیة قمنا بإستخدام معامل الإرتباط ب

 ) و توصلنا غلى النتائج التالیة : SPSSالإحصائیة ( 
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             ) یوضح نتائج إختبار برسن لدراسة العلاقة بین أسلوب التعلم الإستراتیجي و قلق الإمتحان . 09جدول رقم (

 

م وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین أسلوب التعلم یوضح لنا ھذا الجدول عد

كالوریا حیث الب امتحانذ المقبلین على إجتیاز الإستراتیجي و قلق الإمتحان لدى التلامی

وھذا یعني أن العلاقة ضعیفة جدا و ھي غیر دالة لذلك نقبل   R=0.43بلغت قیمة برسن 

أسلوب التعلم  استخدامالفرضیة الصفریة القائلة " لیس ھناك علاقة دالة إحصائیا بین 

 .البكالوریا  امتحان اجتیازالإستراتیجي وقلق الإمتحان لدى التلامیذ المقبلین على 

 مناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة : – 6 – 2

لدى  الامتحانلیس مرتبط بقلق  الإستراتیجيو ھذا یبین لنا أن استخدام أسلوب التعلم 

 ماستخدامھلھذه العینة راجع لأسباب أخرى غیر  الامتحانوربما قلق  التلامیذ ھؤولاء 

ستراتیجیات مرتفعة و جیدة للحصول إ استخدامالذي نقصد بھ و  لأسلوب التعلم الإستراتیجي

و یھتم التلمیذ في ھذا الأسلوب بتنظیم الوقت ، كما فعة كمعیار للأداء على درجات مرت

إلا أن تبني التلمیذ  الاختبارتكون لھ رغبة قویة في الحصول على علامات مرتفعة في 

العدید من  ھناكأن  ، إلا الامتحانلأسلوب من أسالیب التعلم في ھذه العینة لا یرتبط بقلق 

من أسالیب التعلم قد یزید أو ینقص الدافعیة لدیھ  لأسلوبالدراسات التي إلا أن تبیني التلمیذ 

سان كران مما یؤثر على التحصیل ومن بین ھذه الدراسات و التوافق الدراسي 

SANKARAN،2001 الدافعیة زادت الدراسة إلى أنھ كلما على عینة من الطلبة و خلصت 

 كان التحصیل الدراسي لدیھم أفضل . للإنجاز

                   و من خلال ما سبق یتضح لنا أنھ مھما اختلف الأسلوب المعتمد من طرف التلمیذ 

 في المذاكرة ومعالجة المادة المتعلمة تكون الدفعیة للإنجاز واحدة لكل تلمیذ .

المتغیرات 

 الإحصائیة 

 مستوى الدلالة " المحسوبة R"  العینة

 غیر دالة  0.43 80 03زئیة الفرضیة الج
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إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ذوي أسالیب  2000أیضا باجدان و یذكر 

التعلم المختلفة في الإنجاز الأكادیمي و ذلك من خلال بحثھ للعلاقة بین أسالیب التعلم                 

              علاقة إلى بحث ال 2001بوویل و آخرون و الإنجاز الأكادیمي ، إضافة إلى دراسة 

نجاز الأكادیمي لدى عینة من التلامیذ الرحلة المتوسطة ذوي والإعلم إستخدام الت بین

               ( مشكلات الإتصال و مشكلات إنفعالیة ) و توصلت الدراسةالصعوبات السلوكیة 

            2004علم و الإنجاز الأكادیمي للتلامیذ . ( الدردیر ، إلى وجود علاقة دالة بین أسالیب الت

  ا على عكس النتیجة التي توصلنا إلیھا في ھذه الدراسة .و ھذ  ) 100 ص،
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 الإستنتاج العام :

تسعى مختلف النظم التعلیمیة لتطویر و تحسین برامجھا و مناھجھا بغیة الوصول     

ما یمكن من التفوق و الإبداع و ذلك بمعرفة أسالیب تعلمھ ووضع  أقصىبالمتعلم إلى 

علیھ فإن إدارة العملیة التعلیمیة برامج خاصة للتدریس تتفق مع أسالیبھم في التعلم و 

یكا في العملیة المتعلم تغییرا شر اعتبارصارت تقتضي بتغییر دور المعلم  تغییرا جذریا و 

لمعلومات یمكن د متلق ، فھو ذوا أسلوب ممیز في معالجة او لیس مجر التعلیمةو   التعلیمیة

 . التعلیمةسلوبھ المفضل أن یفید كثیرا في العملیة لمعرفة المعلمین بأ

و من خلال بحثنا ھذا حاولنا قدر المستطاع التعرف على ما إذا كان ھناك علاقة بین 

شھادة البكالوریا لذا قمنا  زاجتیالدى التلامیذ المقبلین على  الامتحانأسالیب التعلم وقلق 

 فرضیات البحث إلى ما یلي : بصیاغة

لدى التلامیذ المقبلین على  الامتحانتوجد علاقة دالة إحصائیا بین أسالیب التعلم و قلق  -

 البكالوریا . امتحان اجتیاز

لدى التلامیذ المقبلین  الامتحانسطحي وقلق صائیا في أسلوب تعلم توجد علاقة دالة إح -

 البكالوریا .امتحان  اجتیاز ىعل

 لدى التلامیذ المقبلین على الامتحانتوجد علاقة دالة إحصائیا في أسلوب تعلم عمیق وقلق  -

 البكالوریا . امتحان اجتیاز

لدى التلامیذ المقبلین  الامتحانتوجد علاقة دالة إحصائیا في أسلوب تعلم إستراتیجي وقلق  -

 البكالوریا . امتحان اجتیاز على

 و بعد النتائج التي تحصلنا علیھا في ھذا البحث توصلنا إلى ما یلي :

لدى التلامیذ المقبلین على  الامتحانأسالیب التعلم و قلق  دالة إحصائیا بین أجد علاقة لا تو

 .البكالوریا امتحان  اجتیاز
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الإمتحان لدى التلامیذ المقبلین سطحي وقلق التعلم التوجد علاقة دالة إحصائیا في أسلوب  لا

 . البكالوریا امتحانإجتیاز  على

عمیق وقلق الإمتحان لدى التلامیذ المقبلین التعلم التوجد علاقة دالة إحصائیا في أسلوب لا 

 .البكالوریا  امتحانإجتیاز  على

میذ لدى التلا الامتحانستراتیجي وقلق الإتعلم التوجد علاقة دالة إحصائیا في أسلوب  لا

 البكالوریا. امتحانإجتیاز  المقبلین على
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 التوصیات :

الإھتمام بأسالیب التعلم باعتبارھا الأساس في عملیة التعلم و تسھیل المھمة ضرورة  .1

 للمتعلمین .

المعلمین بضرورة معرفة أسالیب تعلم تلامیذھم لأخذ الإحتیاطات  توعیة الأساتذة و .2

 اللازمة في كیفیة إلقائھم للدروس .

ضرورة تنویع الأساتذة لطرق التدریس وإختیار إستراتیجیات تدریس تبعا لقدرات  .3

 ومیول التلامیذ و كذا لطبیعة كل مادة من المواد الدراسیة 

    دفع التلامیذ لإتباع أسالیب تعلم غیر فعالة إجراء دراسات تستقصي العوامل التي ت .4

 و محاولة وضع حلول لھا .

اجراء مزید من الأبحاث للتعرف على أسالیب لتعلم المتبعة لدى التلامیذ و علاقتھا  .5

لاحظنا من خلال إطلاعنا و قراءتنا لمختلف بقلق الإمتحان و متغیرات أخرى حیث 

ناولت أسالیب التعلم و علقتھا بمتغیرات أخرى الدراسات السابقة قلة الدراسات التي ت

 أما فیما یخص قلق الإمتحان فلم نجد أي دراسة تناولت الدراسة بینھما .

ضرورة البحث في موضوع قلق الإمتحان و إیجاد الأسباب الحقیقیة وراءھا و ذلك  .6

 لتقلیل الظاھرة في الوسط المدرسي و إیجاد حلول لخفضھ . 

ضرورة العمل على تزوید تلامیذ المرحلة النھائیة بأدلة ترشدھم إلى كیفیة استثمار  .7

 الوقت و تخطیطھ و الاستعداد للامتحان و إتباع أسالیب فعال في التعامل .  
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 قائمة المراجع :

 العربیة 

 ) : أساسیات القیاس في العلوم السلوكیة الاردن ، دار الشروق . 2004( أحمد  -

، مراجعة عن المنعم خلیل إبراھیم بیروت    3) : لسان العرب ، ط 2003ابن المنظور(  -
 ، دار الكتب العلمیة ، الجزء الأول .

 علم النفس التربوي القاھرة مكتبة الأنجلو المصریة . ) 1996أبو حطب (  -

) : عادات الاستذكار و مھاراتھ السلیمة ، القاھرة ، مكتبة  2007أبو سلیمان و بھجت (  -
 النھضة المصریة .

) : الفروق في أسالیب التعلم لدى طلاب الجامعة في ضوء  1992أحمد زكي صالح (  -
 ، كلیة التربیة جامعة الملك فیصل ، بدون ط . التخصص و مستوى التحصیل الدراسي

) تشخیص و علاج المشكلات النفسیة ، مصر ، مكتبة مطبعة الاشعاع  1980أریز (  -
 الفنیة .

، عمان ، الاردن  1) : سیكولوجیة الفروق الفردیة و التفوق العقلي ، ط 2002الخالدي (  -
 ، دار وائل للنشر و التوزیع .

 1) : سیكولوجیة الفروق الفردیة و التفوق العقلي ، ط 2003محمد (  الخالیدي ، أدیب -
 عمان  الأردن ، دار وائل للنشر و التوزیع .

) : قیاس وتحسین الذكاء عند الأطفال ، بیروت ن دار الفكر  1997الدیدي عبد الغاني (  -
 اللبناني .

اذج ونظریات ، دار ) : علم النفس المعرفي مداخل ونم 2001الزیات فتحي مصطفى (  -
 النشر للجامعات .

) : ارشاد الاباء ذوي الاطفال غیر العادیین جامعة الملك  2005السباطي و رمضان (  -
 سعود ن الریاض ، النشر العلمي والمطابع ، بدون ط.

، دار الوفاء ، دار  2) : أسالیب التعلم والتحصیل الاكادیمي ، ط 2001العجمي (  -
 الطباعة والنشر .



 

الریاض  4) : المدخل إلى البحث في العلوم السلوكیة ط 2006العساف صالح بن حمد (  -
 مكتبة العبیكان .

 ) : علم النفس الفسیولوجي ، بیروت ن دار النھضة . 1989العیسوي عبد الرحمان (  -

     ) : أنماط معالجة المعلومات للنصفین الكرویین للمخ ، الاسكندریة  2012المالكي (  -
 ، المكتبة الجامعیة ، الازارطة ، بدون طبعة .

 ) : أساسیات القیاس في العلوم السلوكیة ، الاردن ، دار الشروق. 2004النبھان موسى (  -

) : الصحة النفسیة و سیكولوجیة الشخصیة ، الاسكندریة ، المكتب 1996أنیسة دوكم (  -
 العلمي للنشر و التوزیع ، بدون ط .

) : علم النفس المعرفي وصراع الإثارة و حب الاستطلاع  1993جمة بدیر ( برلاین تر -
 ترجمة كریمان بدیر ، القاھرة عالم الكتب .

 ، التربیة الحدیثة ، عمان ، الاردن . 1ترشید التربیة المدرسیة ، ط -

، مركز  1) ، أنماط التعلم ، النظریة و التطبیق ، ط 2004جابر نیانا و القرعان (  -
 طان للبحث و التطویر ، رام الله فلسطین .الق

، القاھرة ، مكتبة  1) : اختبار القلق المدرسي للمرحلة الثانویة ، ط 2001حسین فاید (  -
 النھضة المصریة .

 . 1) مقدمة في علم النفس ، دار الشروق العربیة ن لبنان ط 2003راقي الوقفي (  -

ي في بعض كلیات جامعة بغداد / مركز ) : تقویم الارشاد التربو 2003سایحي (  -
 البحوث التربویة و النفسیة بجامعة بغداد .

                 1) : الصحة النفسیة و الامراض النفسیة وقایة و علاج ، ط 1985سعد جلال (  -
 ، بیروت ، دار الجیل .

مكتبة  ) : اختبار القلق المدرسي للمرحلة الثانویة ، القاھرة ، 2005سعد ریاض (  -
 النھضة .

) : عادات الإستذكار و مھاراتھ الدراسیة السلیمة ، القاھرة  2005سلیمان سناء محمد (  -
 عالم الكتب .



 ) : إضطرابات الشخصیة  ، أنماطھا ، قیاسھا ، دار الصفاء عما. 2008سوسن شاغر (  -

 

دار الوفاء ، دنیا الطباعة  ، 1) : مقدمة في الصحة النفسیة ،ط 1981سید خیر الله (  -
 والنشر .

، بیروت المؤسسة  1) : علاقة القلق بالترتیب الذھني ، ط 2009طلافحة وزغلول (  -
 الجامعیة للدراسات والنشر و التوزیع .

) : العلاج النفسي المعرفي مفاھیم وتطبیقات ، دار الوفاء  2007طھ عبد العظیم حسین (  -
 . ، الإسكندریة 1الوفاء ، ط

) : عادات الاستذكار و مھارات الدراسیة السلیمة             2001عبادة أحمد عبد اللطیف (  -
 ، القاھرة ، عالم الكتب ، بدون ط .

، القاھرة               2) : التدریس المصغر برنامج لتعلیم مھارات التدریس ، ط 2011عباس (  -
 ، دار الفكر العربي .

) : التوجیھ و الارشاد الطلابي مع تطبیقات من  2001ف دنیال ( عباس الشورجي و عفا -
 المملكة العربیة السعودیة ، الطائف ، بدون ط .

) : الدراسات المعاصرة في علم النفس المعرفي ، القاھرة     2004عبد المنعم  الدردیر (  -
 ، عالم الكتب.

 النفس المعرفي ، عالم الكتب .) : دراسات معاصرة في علم  2004عبد المنعم الدردیر (  -

) : القلق والتحصیل الدراسي ( دراسة نقدیة لأثر القلق              1999علاء الدین الكفافي (  -
 ، الاردن ، المركز العربي للخدمات الطلابیة . 1على التحصیل الدراسي ) ، ط

بیروت ، مؤسسة  ، 1) : العلاج النفسي الحدیث ، ط 2000عمر عبد الرحیم نصر الله (  -
 الرسالة .

 ، القاھرة ، الانجلومصریة . 3) : التعلم نظریات و تطبیقات ، ط 2010فریجات (  -

، عمان ،  1) ، مھارات التدریس الفعال ، ط 2004قطامي یوسف و قطامي ، نایفة (  -
 دار الفكر .

 



) :  الضغط النفسي ، مشكلاتھا وأثارھا على الصحة  2008ماجد بھاء الدین السید عبید (  -
 النفسیة .

 

) : قلق الموت عالم المعرفة ، الكویت  1999ماھر محمود الھواري و محمود الشناوي (  -
 . 1، ط

،  1) : الارشاد المصغر للتعامل مع المشكلات الدراسیة ، ط2000محمد حامد زھران (  -
 القاھرة ، عالم الكتب .

) : الاضطرابات النفسیة و العقلیة و السلوكیة ، مكتبة الانجلو  2006محمد حسن الغنیم (  -
 . 1مصریة ط

) أثر تفاعل أسلوب التعلم والأسلوب المعرفي لدى المتعلم           1990محمد رمضان (  -
 في التحصیل الدراسي .

، بیروت ، دار  1النفس في الحیاة المدرسیة ، ط ) : دور علم 1995محمد شریف (  -
 الفكر اللبناني .

المكتب ، : الصحة النفسیة  ) 2007(  محمد عبد الغني شربت ، محمد سید حلاوة -
 الجامعي الحدیث الإسكندریة .

، دار الفكر للنشر  2) : مدخل إلى الصحة النفسیة ، ط 2004محمد قاسم عبد الله (  -
 والتوزیع .

 ) الضعف في القراءة وأسالیب التعلم ، دار الوفاء لدنیا الطباعة و النشر. 1994محمود (  -

، القاھرة ، عالم  1) : دراسات في الصحة النفسیة و الارشاد النفسي ، ط 2000مختار (  -
 الكتب .

دار المسیرة للنشر  ، 1) : أسالیب التعلم وتوجھات الھدف ، ط 2004مدحت عبد الحلیم (  -
 والتوزیع .

،  2) : المشكلات الصفیة السلوكیة التعلمیة الاكادیمیة ، ط 2003مزیان و مصطفى (  -
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 مقیاس قلق الامتحان 

 محمد حامد زھرانإعداد: الدكتور 
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 التعــلیمــــــــــــــــــــات

 الإرشادإلى تحدید مشكلات الامتحان التي تشكو منھا أو تقلقك، حتى نستطیع أن نقدّم لك * یھدف ھذا المقیاس 
 المناسب.

 عبارة تتعلق بمشكلات وقلق الامتحان. 93یشتمل ھذا المقیاس على  *

* والمطلوب قراءة كل عبارة بعنایة، والاستجابة لتلك العبارات بما یتناسب مع حالتك أنت شخصیّا بصدق 
 وصراحة.

) تحت كلمة √إذا كانت العبارة تنطبق علیك نادرا، ضع علامة ( -
 "نادرا".

) تحت كلمة √إذا كانت العبارة تنطبق علیك أحیانا، ضع علامة ( -
 "أحیانا".

) تحت كلمة √إذا كانت العبارة تنطبق علیك غالبا، ضع علامة ( -
 "غالبا".

 الرجاء الاستجابة لكل العبارات. *

 ة وأخرى خاطئة.لیس ھناك استجابة صحیح *

 لیس ھناك وقت محدد للاستجابة، ولكن یرجى الا تستغرق وقتا طویلا. *

 والآن، یمكنك قلب الصفحة والبدء في الاستجابة... *

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 غالبا أحیانا نادرا العبارات الرقم
    أشعر بخیبة الأمل عند أدائي الامتحان آخر العام. 01
    الامتحان. أنا لا أستطیع المراجعة لیلة 02
    أشعر بالملل عندما یأتي وقت المراجعة النھائیة. 03
    بمجرد استلام ورقة الأسئلة أصاب بصداع شدید. 04
    أسئلة الامتحان تكون فوق مستوى تحصیلي. 05
    أعاني من النسیان عند قراءة الأسئلة للمرة الأولى. 06
    أتوقع الفشل في الامتحانات. 07
    الامتحان أعبث بأيّ شيء أمامي كالمسطرة أو غیرھا. يأثناء أدائ 08
    تنقصني الرغبة في النجاح والتفوق. 09
    لیس عندي صبر لمراجعة الإجابة. 10
    من عیوبي الإجابة المتعجّلة وغیر الدقیقة. 11
    أنا لا أعرف طریقة الاستعداد للامتحان. 12
    ثناء إجابتي في الامتحانات.أشعر بعصبیة شدیدة أ 13
    أنظر إلى الامتحانات على أنھا تھدید دائم. 14
    أجد صعوبة في تحدید الأسئلة التي أجیب عنھا. 15
    الملل یجعلني أترك قاعة الامتحان بمجرد مرور نصف الوقت. 16
    عند بدایة الامتحان أشعر أنني لن أستطیع إكمالھ. 17
    ني لا أستطیع قراءة ورقة الأسئلة بدقة.خوفي یجعل 18
    أخاف من الملاحظین والمراقبین في لجان الامتحان. 19
    أتمنى إلغاء جمیع الامتحانات. 20
    أثناء أدائي للامتحان أجد نفسي أفكر في احتمال رسوبي. 21
    أكُثر من استخدام المنبھات أیام الامتحانات. 22
    لة الامتحانات كلھّا غیر متوقّعة.أعتقد أن أسئ 23
    أعاني من عدم الاستقرار في مقعدي أثناء أداء الامتحان. 24
    ألجأ إلى التخمین في الاستعداد للامتحان. 25
    یضایقني أن الدراسة كلھّا ترتكز حول الامتحانات. 26
    أشعر أنّ قلبي یدقّ بسرعة أثناء أدائي للامتحانات. 27
    أرتبك عندما یُعلن الملاحظ عن الوقت المتبقي للامتحان. 28
    بعد الامتحان أسأل كلّ یوم عن النتیجة. 29
    أصعب الأیام عندي ھي أیام انتظار النتیجة. 30
    أرتبك بشدّة عند الإعلان عن النتیجة. 31
    أتصبّب عرقا عندما لا أستطیع الإجابة في الامتحان. 32
    ر بالقلق والاضطراب أثناء أدائي للامتحان.أشع 33
    یزداد اضطرابي عند مراجعة الإجابات مع الزملاء. 34
    أصاب بالذعر من الامتحانات الفجائیة. 35
    یقلقني أنّ مستقبلي یتوقّف على الامتحانات. 36
    أشعر بنقص الثقة في نفسي أثناء أدائي للامتحان. 37
    الإجابة خشیة فوات الوقت.أتسرّع في  38
    ترتعش یداي عند الإجابة عن أسئلة الامتحان. 39
    أشعر بالرھبة من الامتحان. 40
    أصاب بارتباك شدید أثناء الامتحانات. 41
    بعد أدائي امتحان أيّ مادة أشعر أنّ إجابتي لم تكن موفّقة. 42
    یقلقني أخطاء المصحّحین. 43
    أشعر بحالة من نقص الاستقرار أیّام الامتحانات. 44



    أشعر بالتعب الشّدید أیّام الامتحانات. 45
    قلقي من الامتحانات ھو سبب كراھیتي للدراسة. 46
    أنزعج بشدّة عند إعلان جدول الامتحان. 47
    أصُاب بفقدان الشّھیّة أیام الامتحانات. 48
    حان یجعلني أنسى ما ذاكرتھ.شدّة خوفي من الامت 49
    یضایقني أنّ الامتحانات تقیس الحفظ وأنا لا أجید الحفظ. 50
    أثناء أدائي للامتحان أكتب بید وأقرض أظافر یدي الأخرى. 51
    أجد صعوبة في التعبیر عمّا أرید كتابتھ في الامتحان. 52
    ات.أبدو كما لو كنت مھزوزا أثناء أداء الامتحان 53
    أعاني من عدم تنظیم الورقة في الإجابة. 54
    أشعر بعدم الراحة والاضطراب أثناء أداء الامتحان. 55
    عندما أراجع قبل دخول لجنة الامتحان أشعر أنّ المعلومات تبخّرت من رأسي. 56
    یھدّدني ما یمكن أن یترتّب على فشلي أثناء أداء الامتحان. 57
    بالتوتر الشدید أثناء الامتحان.أشعر  58
    أعتقد أن من عیوبي السرعة في قراءة ورقة الأسئلة. 59
    أشعر بالتوتّر عند دخول لجنة الامتحان. 60
    یبدأ شعوري بعدم الارتیاح فبل أن أستلم ورقة الأسئلة. 61
    أرْتبِك عند الإجابة عن أسئلة امتحان شفویّة في الفصل. 62
    عندما أراجع لیلة الامتحان أجد نفسي نسیتُ كلّ شيء. 63
    أشعر بتوتّر شدید إثناء أدائي للامتحان. 64
    أشعر بالقلق الشدید قبل الامتحان. 65
    یرافقني القلق طوال أیام الامتحان. 66
    أشعر بنقص الثقة في نفسي أثناء الإجابة في الامتحانات. 67
    دید عند أدائي للامتحانات.أشعر بخوف ش 68
    أشعر بتوتّر شدید عندما أستعدّ للامتحان. 69
    أخاف من قرب وقت الامتحان. 70
    أكثر شيء یقلقني ھو الامتحانات. 71
    تزعجني تعلیمات لجنة الامتحان. 72
    یزعجني أنّھ لا توجد امتحانات شھریة جادّة تعدّنا لامتحان آخر العام. 73
    أخاف من وجود أسئلة لم نتدرّب علیھا. 74
    یضایقني أنّ المعلمین لا یدرّبوننا على الامتحانات وطریقة الإجابة. 75
    أخاف من النتیجة السّیّئة. 76
    یزعجني أنني لا أستطیع توزیع وقت الامتحان على الأسئلة المطلوبة. 77
    جابة عن الأسئلة.یُربِكني أنّ الوقت لا یكفیني للإ 78
    یضایقني أنّني لا أستطیع تنظیم جدول للمراجعة. 79
    أخاف من وجود أسئلة من خارج المقرّر. 80
    یقلقني أنّني لا أعرف الطریقة المثلى للمراجعة. 81
    یقلقني أنني لا أجید طریقة الإجابة عن الأسئلة. 82
    ر مشكلة بالنسبة لي.ضیق الوقت المحدّد للامتحان یعتب 83
    أخاف من تھدید المعلمّین لنا بالأسئلة الصّعبة في الامتحان. 84
    تقلقني الحركة الزائدة داخل اللجنة للملاحظین والمراقبین. 85
    ینتابني الشّك في أنّ سؤالا سوف یُترك بدون تصحیح. 86
    ان.من شدّة الخوف لا أستطیع الأكل صباح یوم الامتح 87
    یصیبني الأرق و لا أستطیع النوم لیلة الامتحان. 88
    من خوفي من الامتحان أذاكر و أنا في طریقي إلى اللجنة. 89
    أشعر ببرودة شدیدة في جسمي أثناء الامتحانات. 90
    أعاني من الصّداع أیّام الامتحانات. 91
    كا في معدتي.شدّة توتّري أثناء الامتحان تُحدِث ارتبا 92
    أشعر برغبة في القيء أثناء الامتحان.  93

 



 



 

Correlations 

 قلق إستراتجیة 

 إستراتجیة

Pearson Correlation 1 -.089- 

Sig. (2-tailed)  .430 

N 80 80 

 قلق

Pearson Correlation -.089- 1 

Sig. (2-tailed) .430  

N 80 80 
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