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Résumé de I'étude;

L'étude actuelle visait a découvrir le rdle du conseiller
d'orientation et de conseil scolaire dans la réduction de l'anxiété

chez les collégiens.

Ce role a été ressenti a travers les réponses exprimées par les
membres de I'échantillon de I'étude, composé de 20 étudiants ayant
bénéficié de cours d'orientation afin de surmonter leurs problemes
d'anxiété.

Les résultats de 1’étude ont montré que les cours dont

bénéficiaient ces étudiants contribuaient a atténuer leur anxiété.

Mots-clés : conseil psychologique - travail de conseil - anxiété.
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