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دى فكار اللاعقلانیة و علاقتها بالتوافق الدراسي لالأ

علوم مشتركین ال الجذعینولى ثانوي الأ تلامیذ السنة 

 وتكنولوجیا واداب 

 بعض ثانویات ولایة تیزي وزودراسة میدانیة في 

 

   



 
 كلمة الشكر

 

ذا البحث الذي ھالحمد الله عزّ و جل الذي أمدنا بالعقل و الصحة و الصبر، و أعاننا على إعداد و إتمام 

 غیرنا من الطلبة. منهمل أن یستفید نأ

 

مادیا و معنویا طیلة ا الذین أعانون ماھولا یسعنا إلا أن نتقدم بالشكر الجزیل إلى والدینا أطال الله أعمار

 .الدراسي، كما حرصوا على إنشائنا على التربیة الحسنة ارنامشو 

 

 "ك موسىامبر "المشرف لأستاذنایشرفنا أن نتقدم بأسمى عبارات التقدیر و الاحترام و الشكر الجزیل كما 

 لتذلیل الصعوبات التي یملك من خبراتهبكل ما  ناالقیمة، و التي زود نصائحه و یههبتوجساعدنا  الذي

 .ااجهتنو 

 

 .ذا العملھكما نتقدم بالشكر الجزیل إلى كل من ساعدنا من قریب أو من بعید لإنجاز 

 



 

 

 الإهداء

 

أهدي ثمرة عملي وجهدي لمن جرع الكأس فارغا ليسقيني الوصايا التي أوصلتني الى هذا المستوى 
 " يرحمه الله." أبي٬الى من حصد الأشواك عن دربي ليمهد لي طريق العلم ٬الدراسي

لى أغلى ما أملك في هذا الوجود التي يفضلها وصلت مبتغاي"  " الحبيبة.أمي وا 

 ."ذهبية٬علي٬صارة٬"ياسين وأخواتيي إلى إخوان

حفظه  ٬وشجعني إلى غاية إتمامي عملي ٬" الذي دعمني"كريمكما أهدي هذا العمل إلى خطيبي الغالي 
 الله ووفقه في مهنته النبيلة.

لى التي شاركتني في هذا العمل صديقتي الوفية   "."سعديةوا 

لى كل من يعرفني من بعيد أوقريب.  وا 

 

 لالي كاتية



 

 

 الإهداء

 

نشكر الله العلي القدير الذي  ٬بعد باسم الله الرحمان الرحيم و الصلاة و السلام على أشرف المرسلين 
إلى من خلد الله ذكرها  وفقنا في إنجاز هذا العمل المتواضع الذي كان نجاحنا بيديه و أهدي ثمرة جهدي

و جعل الجنة تحت قدميها حملتني و علمتني الصبر عند الشدائد إليك  ٬في القران يتلى إلى يوم الدين
 "أمي".غاليتي 

لى أطيب القلب يا أعز  و لن أنساك أنت بذلت جهودك من أجل تعليمي و زرعت الشجاعة و الاجتهاد وا 
 رحمه الله. "أب"

على قلبي أتمنى الغاليين  "أعمر"و  ٬"موراد" ٬ "حكيم" ٬ "محمد"رة أخواتي الأعزاء و إلى شموع البيت المني
 لهما حياة مليئة بالسعادة و النجاح المتواصل في عملهم إنشاء الله.

أتمنى لهما السرور  "مليسة" و "كاميلية" ٬ "ثنينة"بناتها الثلاث  زوجها وو  "يمينة"و  "زينة" أختي و إلى
 أطال الله في عمرها إنشاء الله. "فاطمة"و إلى خالتي  ٬و السعادة في حياتهم 

 القيمة لإتمام هذه المذكرة. المشرف الذي ساعدنا بتوجيهاته و نصائحه ""مبرك موسى إلى الأستاذ

قاسموني مقاعد إلى الذين  و   كاتية""جمعني بها القدر إلى أعز الناس إلى قلبي  دون أن أنسى التي
 .سواء من قريب أو من بعيد و إلى كل من نسيهم القلم و لم ينساهم القلب ٬الدراسة في الجامعة 

 

 

 مجاود سعدية



 :ملخص الدراسة باللغة العربیة

هدفت دراستنا الموسومة ب "الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي 

دالة  حیث حاولنا الكشف عن إمكانیة وجود علاقة ارتباطیة،الجذعین المشتركین اداب وعلوم تكنولوجیا"

 احصائیا بین الأفكار اللاعقلانیة والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي بولایة تیزي وزو.

 مجموع تم إختیارها بطریقة عشوائیة طبقیة من،تلمیذ وتلمیذة  100هذه الدراسة طبقت على عینة قوامها 

لى تطبیق مقیاس الأفكار قیاس عمدنا إوكأداة لل،موزعة على ثانویات ولایة تیزي وزو الدراسة مجتمع 662

بند أو عبارة هذا بالنسبة لمقیاس  49والذي یتكون من ،)"1985اللاعقلانیة الذي أعده "سلیمان الریحاني (

لدى نفس الفئة  أما بالنسبة للمتغیر الثاني للدراسة المتمثل في قیاس التوافق الدراسي،الأفكار اللاعقلانیة

بند موزعة على أربعة  45)" والذي یتكون من 1964إعتمدنا على مقیاس "الزیادي (من التلامیذ فإننا 

حیث ، )s.p.s.sأبعاد. ولتحلیل نتائج الدراسة جرى الإعتماد على الرزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة(

 :أسفرت نتائج دراستنا على الاتي

 .نیة والتوافق الدراسيالأفكار اللاعقلاعدم وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین -

وجود فروق ذات دلالة احصائیة لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي في الأفكار اللاعقلانیة تعزى لعامل -

والفرق یؤول  ناثبالنسبة للإ)178.53( مقابل لذكوربالنسبة ل)170.47وإناث) ( جنس التلامیذ (ذكور

 .لصاح الإناث

تلامیذ السنة الأولى ثانوي في التوافق الدراسي تعزى لعامل جنس وجود فروق ذات دلالة احصائیة لدى  -

والفرق یؤول لصالح  ناثبالنسبة للإ)150.06( مقابل ذكورللبالنسبة )140.19وإناث) ( التلامیذ (ذكور

 .الإناث

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في الأفكار اللاعقلانیة حسب التخصص الدراسي لدى تلامیذ -

 .لى ثانوي السنة الأو 

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق الدراسي حسب التخصص الدراسي لدى تلامیذ السنة  -

 لت دراستنا بمجموعة من الاقتراحات .ذیوفي الأخیر  الأولى ثانوي .

 تلامیذ السنة الأولى ثانوي. ،التوافق الدراسي ،الأفكار اللاعقلانیة :الكلمات المفتاحیة



Abstract : 

Our study aimed at investigating the correlation between irrational thinking 
(ideas) and school adaptation. 

A sample of 100 pupils of 1st year of secondary school was chosen randomly 
from a population of 662 pupils in the wilaya of Tizi-Ouzou. 

To reach the purpose of the study two scale were applied, the first one 
concerned the irrational thinking concepted by Soulaiman al Rihani 1985, 
composed of 49 items. The second concerned school adaptation composed of 52 
items after establishing their validity and reliability. 

To analyse the data (S.P.S.S) statistical tool was administered. The results of the 
study revealed the followings:  

•  There is no correlation between irrational thinking and school adaptation. 
• There are significant differences in the irrational thinking between pupils 

of 1st  year secondary school pupils  according to the gender, in the benefit 
of females (178,53) against (170,47). 

• There are significant differences in school adaption between fist year 
secondary school according to the gender (Males-females) in the benefit 
of females (150,06) against (140,19). 

• There is no statistical significance in irrational thinking between first year 
secondary school pupils according to the academic specialization. 

• There is statistical signification in the school adaptation between pupils of 
first secondary school pupils according to the academic specialization. 

At the end of the study, some suggestions were proposed. 

 

Key words: irrational thinking (ideas), school adaptation first year, secondary 
school pupils. 
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 مقدمة:

إهتمت بمستقبل أجیالنا وأثبتت حاجاتها ،الإنسان ثروة لا تقدر بثمن والمجتمعات التي تطورت      

الأساسیة وعملت على تدریبهم وصقل شخصیاتهم منذ الصغر وذلك سعیا للوصول للمعرفة التي تمكنه 

والمعرفة هي طریقة الفرد للضبط ،من فهم ما یدور حوله سواء مع ذاته أو مع المحیط الذي یعیش فیه 

لكن أي خلل في عملیة التفكیر یؤدي إلى إختلافات في العملیات المكتسبة ،والسیطرة والتحكم في الأشیاء 

حسب فهذا ما یعرف بالأفكار اللاعقلانیة إذ أن الأفكار اللاعقلانیة ،ویتبنى لدى الفرد أفكار غیر منطقیة

والتي تتسم بالذاتیة  ،وغیر المنطقیة وغیر الواقعیة،سالبة الخاطئةتلك الأفكار ال هي" A.ELLIS"إلیس 

وعلى مزیج من ،وتتأثر بالأهواء الشخصیة والمبنیة على توقعات وتعمیمات خاطئة،وعدم الموضوعیة 

 )578: 2017 ،(حماد      تتفق مع إمكانیة الفرد.       الظن والإحتمالات والتهویل والمبالغة والتي لا

 وتنوع في الأفكار الغیر المنطقیةأفكار خاطئة یواجه التلامیذ ،الملیئة بالتغیرات  الحیاة المعاصرةوفي ظل 

ظهر وت،ثانیاوعدم فهم ما یدور حولهم  راجع لأسباب طبیعة المرحلة العمریة التي یمرون بها(المراهقة) لاأو 

إذ أنهم عاشو تجربة فشل فیتزاید الخوف ،الأفكار الغیر المنطقیة خاصة عند التلامیذ المعیدین للسنة 

افق الدراسي مهم في حیاة إذ یعتبر التو ،مرة أخرى مما یؤثر على توافقهم الدراسيلدیهم من الفشل 

یؤثر على المسار الدراسي للتلمیذ من خلال أسلوب تفاعله  بإعتباره العنصر الأساسي الذي ،المتمدرس

لدیه على  المتمدرس ویسعى  والأساتذة،ئة المدرسیة ومع زملائه وتعامله مع العناصر التربویة داخل البی

 وبالتالي إرتفاع التحصیل الدراسي والنجاح،لحفاظ على التوازن بین مختلف حاجاته النفسیة والإجتماعیة ا

جهان یران و خفهذان الأ،والتخلص من كل الأفكار الغیر المنطقیة والسلبیة التي تشتت انتباهه وتركیزه 

  .یهلد الدراسي كلما إرتفع مستوى التوافقلعملة واحدة فكلما تخلص التلمیذ مع  الأفكار السلبیة 

الأفكار اللاعقلانیة على التوافق الدراسي لدى  ذه الدراسة الحالیة إلى إبراز علاقةولذلك إرتئینا في ه

وإستجابة لمتطلبات ،وجیاتلامیذ السنة الأولى ثانوي جذع مشترك اداب وجذع مشترك علوم وتكنول

  :النحو التالي علىالموضوع ثم تفسیر الدراسة 

النظریة والإجرائیة  هامفاهیمتحدید ،أهمیتها،أهدافها،تناولنا فیه إشكالیة الدراسة وفرضیتها : الفصل الأول

   إضافة الى الدراسات السابقة والتعقیب علیها.
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 :الدراسة شكالیةإ-1

التي تتصف بعدم الموضوعیة و غیر المنطقیة و الأفكار اللاعقلانیة هي مجموعة من الأفكار الخاطئة 

المبالغة و التنبؤ و تعمیمات خاطئة ومن خصائصها أنها تعتمد على الظن و تنبؤات و تعتمد على توقعات و 

 )1994:424(عبد الرحمن و عبد االله،           .مكانیات العقلیة للفرد الإالتهویل بدرجة لا تتفق مع و 

تعمیمات خاطئة و المبنیة على توقعات و واقعیة المنطقیة و الالأفكار اللاعقلانیة هي الأفكار السلبیة وغیر  

مله مع الآخرین إذ یشعر بالعجز الفرد من خلال تعایتبناها و ولا تتفق مع إمكانیات الفرد الخاطئة 

  .والاعتمادیة

في دراسة الأفكار اللاعقلانیة إذ أنه فتح المجال لكثیر من " A.ELLIS لإیلیس"ویعود الفضل الأكبر 

علماء النفس الغربیین الذین أجروا الكثیر من الدراسات والأبحاث حول هذا الموضوع وكذلك في العالم 

العربي أجریت الكثیر من الدراسات والأبحاث التي تناولت الأفكار اللاعقلانیة لدى الأطفال والمراهقین 

عات وشرائح أخرى من المجتمع وأن هذه الدراسات تناولت الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها وطلبة الجام

 بالعدید من المتغیرات والتي كان من أشهرها الجنس ، وسمة وحالة القلق وتقدیر الذات. 

مجتمعین وعلیه  الأفكار اللاعقلانیة والتوافق الدراسي في هذه الدراسات من تناول متغیريلكن لم نجد و 

 خرى:الأمتغیرات الستعانة بالدراسات السابقة التي تناولت أحد متغیرات الدراسة بلإحاولنا ا

بعنوان : الأفكار ) 1987دراسة الریحاني (ومن بین الدراسات إلي تناولت موضوع الأفكار اللاعقلانیة 

، حیث  لاعقلانيالتخصص في التفكیر الو أثر عامل الجنس و اللاعقلانیة عند طلبة الجامعة الأردنیة ، 

أثر عامل و هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى انتشار الأفكار اللاعقلانیة بین طلبة الجامعة الأردنیة ، 

طالبة باستعمال و ) طالب  400التخصص في التفكیر اللاعقلاني. تكونت عینة الدراسة من ( و الجنس 

على انتشار الأفكار اللاعقلانیة بین طلبة  دلت نتائج الدراسةو اختبار الریحاني للأفكار اللاعقلانیة ، 

 الإناث ولم تظهر فروقا في التخصص. و الجامعة.. ، كما دلت النتائج على وجود فروق بین الذكور 
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بعنوان : الأفكار اللاعقلانیة و علاقتها ببعض المتغیرات ) عمان ،  2003دراسة حسن و الجمالي ( 

، ومن  (سلطة عمان)طالب و طالبة من جامعة السلطان قابوس ) 204الانفعالیة لدى عینة تمثلت في ( 

د علاقة و وجو  لأفكار اللاعقلانیة بین الطلبة ،افي هذه الدراسة : و جود انتشار  النتائج المتوصل إلیها

 . وأن الفروق كانت دالة إحصائیالانفعالیة بین تلك الأفكار و بین بعض الاضطرابات ا

على هذه العنا صر خصوصا لمساعدة التلمیذ لتخلص من الأفكار  وكل هذا جعل الدراسات ترتكز

خاصة الجانب الدراسي، فالتلمیذ لیس مجرد و  ،تأثر على جوانبه المختلفةو هه اللاعقلانیة التي تشتت انتبا

بل یتأثر بكل ما  ،وعاء یحمل معلومات التي یتلقاها في القسم و یمتحن علیها في أوقات محددة فقط

رة على عدم القدو عقبات كضعف التوافق الدراسي و سوء فهمه للأشیاء یشكل له مشكلات و یحیط به 

 .مواجهة المواقف التعلیمیة

فالتوافق الدراسي مطلب أساسي لنجاح التلمیذ و استمراره بالدراسة و أي خلل یؤثر على مساره الدراسي 

میة بین التلمیذ و المدرسة و من خلال أسلوب تعامله مع عناصر تربویة ، اذ یعبر عن علاقة دینا

لتحقیق التلاؤم بینه و بین مكوناتها و استیعاب المواد و النجاح فیها و هذا ما یضمن له الشعور 

 بالارتیاح و الاقتناع داخل المؤسسة التربویة.

ولما كان هدف التربیة هو العنایة بالتوافق الدراسي وتحریر الأفراد من التفكیر اللاعقلاني مما یتفق 

بالطبع مع الهدف الرئیس للتربیة في نظامنا التعلیمي ، وهو مساعدة الطالب على النمو السوي في 

حاً یخدم نفسه ویخدم المجالات العقلیة ، والجسمیة ، والاجتماعیة ، والعاطفیة ،لیكون مواطناً صال

مجتمعة ویؤكد المختصون في التربیة وعلم النفس بأن الهدف لم یعد مجرد توصیل المعلومات للطالب بل 

أصبح الاهتمام ینصب على نم و الطالب وتكامل شخصیته من مختلف جوانبها وأصبح هدف التعلیم 

اللاعقلانیة تلعب دوراً مهماً في التربیة زیادة الوعي العقلي والتشجیع على التفكیر المنطقي وإن الأفكار 

 والتعلیم. 
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فالتوافق الدراسي یعتبر من أهم  أنواع التوافق لدى التلمیذ خصوصا في المرحلة الثانویة لكونه یمر 

بأصعب  فترات نموه وهي مرحلة  المراهقة یتحدد ذلك تبعا لطرق  التي یتبعها التلمیذ للوصول إلى حالة 

بین مطالبه و متطلبات بیئته الدراسیة ما یضمن له الشعور بالارتیاح والاقتناع داخل  التوازن النسبي

المؤسسة التربویة، فالتوافق الدراسي مطلب أساسي لنجاح التلمیذ واستمرار الدراسة ومن الأمور الأساسیة 

عن التوافق الدراسي  إلى تحقیقها لدى التلمیذ، حیث  یزداد الحدیث التي تسعى العملیة التربویة التعلیمیة

خاصة لدى التلامیذ المقبلین على الامتحانات الرسمیة كامتحان شهادة التعلیم الثانوي  الذي یأتي بعد 

ث سنوات، الأمر  الذي یمكن ان یؤثر على  مساره الدراسي من خلال المرور بخبرة تعلیمیة تمتد لثلا

عن علاقة تفاعلیة دینامیة بین التلمیذ   والبیئة  التربویة، إذ یعبر سلوب تفاعله وتعامله مع العناصر أ

المدرسیة لتحقیق التواؤم بینه وبین مكوناته، واستیعاب مواد الدراسة والنجاح فیها، وذلك من خلال تفاعل 

المدرسة مع الأولیاء للحد من هده الأفكار السلبیة وذلك لتحقیق الهدف  المنشود وهو التوافق والنجاح 

مجتمعین أي لمتغیرین ارنا البحثي حاولنا جاهدین  ذكر الدراسات السابقة التي تناولت االدراسي وفي مشو 

 الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها  بالتوافق الدراسي.

 

 . ثانوي أولى السنة میذتلا لدى النفسیة والصحة الدراسي التوافق :2009 "عزیزة عنو"راسة د 

 عینة ىلع . يثانو  أولى السنة میذتلا لدى الدراسي التوافقو   النفسیة الصحة فحص إلى الدراسة دفته

 میذتلا من ناثالإو  الذكور تلشم سنة 17 و 15 بین مهأعمار تراوحت  لمیذ وتلمیذةت 800 من مكونة

 عن لدراسة المتغیرات يلیلالتح الوصفي جهالمن استخدام تم لقدو  . العاصمةبالجزائر  یمیةلالتع ةلالمرح

 النتائج أسفرت كما ، الدراسي التوافق مقیاسو  للمراهقین والراشدین النفسیة الحالة مقیاس تطبیق طریق

 الدلالة مستوى عند الدراسي التوافقو   النفسة الصحة أبعاد فللمخت إحصائیا دالة ذات فروق وجود عن

 )9: 2009 ،عنو.                                                                 ( 0.05و 0,01
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أن الذین یعانون من مشكلات التوافق الدراسي كما لدیهم خطر في  )2000دراسة( رشوان  ففي

انخفاض التوافق الاجتماعي والاضطرابات النفسیة یستدعي بالضرورة إیجاد حلول تمكنه من مواجهة تلك 

ة علیه وإشباع حاجاته العقبات والمشكلات وتعدیل سلوكه بما یتلاءم  وتلك الظروف  وخاصة الجدید

 ورغباته ویستعید حالة الاتزان والانسجام.

جتماعي حیث الإو الشخصي و في دراسته حول التوافق الدراسي  )1999أشار یوسف أحمد رشوان(و  

یا بین مجال التوافق الاجتماعي أسفرت نتائج الدراسة على وجود علاقة ارتباطیة طردیة دالة إحصائ

 لدى طلبة المرحلة الثانویة.مجال التوافق النفسي و 

عندما نرجع إلى أسباب ضعف التوافق الدراسي فإننا نحدد أن هناك تفسیرات عدیدة تتعلق بخصائص و 

سلوكیات یسي لقیام الفرد بأعمال منحرفة و الرئّ  بر الأفكار اللاعقلانیة المحرك والدافعالتلمیذ حیث تعت

 رفي الّذي یعانیه الفرد.عدوانیة ، فهي المؤشر الذي یدل على الخلل المع

علاقتها بالتوافق الدراسي لدى ا لأهمیة  الأفكار اللاعقلانیة و في ضوء ما ذكرنا من دراسات سابقة  ونظر 

وتعتبر الدراسة الحالیة  وتكنولوجیا تلامیذ السنة الأولى ثانوي جذع مشترك آداب و جذع مشترك علوم

التلامیذ السنة  التوافق الدراسيو  الأفكار اللاعقلانیة  ینب الإرتباطیة  علاقةال وجود مدىمحاولة معرفة 

 .الأولى ثانوي
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 خلص إلى طرح التساؤلات التالیة:ومن  هنا ن

 ꞉التساؤل العام

التوافق الدراسي لدى تلامیذ بین الأفكار اللاعقلانیة و  ذات دلالة احصائیة هل توجد علاقة ارتباطیة-

 ؟الجذعین المشتركین علوم وتكنولوجیا واداب ولى ثانويالأالسنة 

 ꞉التساؤلات الجزئیة

ولى ثانوي تعزى الأالسنة إحصائیة في الأفكار اللاعقلانیة لدى تلامیذ هل توجد فروق ذات دلالة -

 اناث)؟ -(ذكور  التلامیذ جنسلمتغیر 

ولى ثانوي تعزى لمتغیر الأهل توجد فروق ذات دلالة احصائیا في التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة -

 اناث)؟ -(ذكور  التلامیذ جنس

ولى ثانوي تعزى الأهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأفكار اللاعقلانیة لدى تلامیذ السنة -

 دبي) ؟أ،لعامل التخصص الدراسي (علمي  

تعزى لعامل  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي-

 دبي)؟أ،التخصص الدراسي (علمي 
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 ꞉الدراسة فرضیات-2

 ꞉الفرضیة العامة-2-1

بین الأفكار اللاعقلانیة و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة  ذات دلالة احصائیة توجد علاقة ارتباطیة-

 .بولایة تیزي وزو ولى ثانويالأ

 ꞉الفرضیات الجزئیة-2-2

 :الجزئیة الأولى الفرضیة-2-2-1

ولى ثانوي تعزى لمتغیر الأتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأفكار اللاعقلانیة لدى تلامیذ السنة  -

 ناث).إ(ذكور و  التلمیذ جنس

 :الفرضیة الجزئیة الثانیة-2-2-2

ى لمتغیر ولى ثانوي تعز الأتوجد فروق ذات دلالة احصائیا في التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة  -

 ناث).إ(ذكور و  التلمیذ جنس

 :الفرضیة الجزئیة الثالثة-2-2-3

ى لعامل ولى ثانوي تعز الأتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأفكار اللاعقلانیة لدى تلامیذ السنة  -

 دبي) .أالتخصص الدراسي (علمي  ،

 :الفرضیة الجزئیة الرابعة-2-2-4

ولى ثانوي تعزى لعامل الأالتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -

 دبي).ألمي ،التخصص الدراسي (ع
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 أسباب اخیار الموضوع:-3

من بین الأسباب التي جعلتنا نختار هذا الموضوع هو تفاقم المشكلات السلوكیة لدى المراهقین بصفة 

 بالتوافق الدراسي و هي:علاقتها الأفكار اللاعقلانیة بصفة خاصة و عامة و 

ساسیة في تقدم و نجاح التلامیذ والعملیة الأق الدراسي من الموضوعات المهمة و ن موضوع التوافإ -

 الدراسة.استمراره في أساسي لنجاح التلمیذ و هو مطلب التربویة ككل، و 

الطاقم التربوي من  ما یعانیه أعضاءالدراسي والأفكار اللاعقلانیة و نتباه لظاهرتي التوافق ثارة الإإ -

فصول الدراسیة جراء هذه السلوكات التي یقوم بها التلامیذ داخل الاحباط من رات وضغوط وقلق بل و توت

 و خارجها.أفي ساحات المدارس 

صراعات نسبیة خاصة المراهقین صعوبة مرحلة المراهقة وما تحمله من تغیرات وتوترات و  -

 المتمدرسین.

 الدراسة:هداف أ-4

 الى:تهدف دراستنا الحالیة 

ولى ثانوي الأتلامیذ السنة لدى  والتوافق الدراسيالأفكار اللاعقلانیة  بینرتباطیة الكشف عن العلاقة الإ-

) لبعض ثانویات تكنولوجیا  علومو اداب  ینمشترك ینجذعوالتخصصات () واناثذكور الجنسین ( لدى

 ولایة تیزي وزو.

ولى ثانوي الأفي الأفكار اللاعقلانیة لدى تلامیذ السنة  الة إحصائیاد قوجود فرو  إمكانیة التعرف على-

 جهة ثانیة. من الدراسي والتخصصالى الجنس من جهة  والتي تعزى

 جنسلى إولى ثانوي التي تعزى الأفي التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة وجود فروق  إمكانیة معرفة-

 جهة ثانیة. من ه الدراسيتخصصو من جهة  التلمیذ

 لدى هذه الفئة من التلامیذ التوافق الدراسيو الأفكار اللاعقلانیة  الكشف عن العلاقة الموجودة بین-

للجذعین المشتركین(اداب  ولى ثانويالأالتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة  وجود إمكانیةالتعرف على -

 .وعلوم تكنولوجیا)

9 
 



 الاطار العام للدراسة                                    الفصل الأول                                 
 
 أهمیة الدراسة:-5

 في:تكمن أهمیة الدراسة 

فكار نتشار الألإ هتماماإن نولیها أباعتبارها من المواضیع التي یجب دراستنا أهمیة كبیرة  تكتسي-

 .عند المراهقین خصوصاعقلانیة عموما و اللا

لدى تلامیذ السنة الأولى  الدراسي والتوافقالأفكار اللاعقلانیة  إمكانیة وجود العلاقة بین التعرف على-

 .ثانوي

ر الأفكار اللاعقلانیة على یأثت علىؤسسات التربویة الدراسة في لفت انتباه المسؤولین في المتساهم هذه -

 .اسيالدر  التوافق

النظري من خلال تناول  والزیادة للتراثتتمثل في إضافة دراسة جدیدة للموضوع  طبیقیةأهمیة ت-

 الدراسي. وعلاقته بالتوافقالأفكار اللاعقلانیة موضوعنا 
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 ꞉مفاهیم الدراسةتحدید -6

 ـ الأفكار اللاعقلانیة: 1

 اصطلاحا:-ا

الأفكار اللاعقلانیة بأنها الأفكار غیر المنطقیة التي تتمیز بالمبالغة والتهویل " ) A.Ellisلیس(إ "عرف  

    .في تفسیرها للحدث، والتي تعیق الفرد في حیاته الیومیة وتسبب له إظطرابا نفسیا

 ) 28: 2012 ،(سمیرة خدیر                                                                         

انفعالات الافكار التي تؤدي الى سلوكیات و أن الافكار اللاعقلانیة هي   " Roushروش "كما اوضح   

     )200: 2011 ،(شایع عبد االله مجلي                            غیر صحیة هازمة للذات.

الأفكار اللاعقلانیة بأنها أفكار غیر واقعیة وغیر منطقیة ولا یمكن ") Robin روبن( "وكما عرفها  

 التحقق من صدقها واقعیا كما أنها تقلل من استمتاع الفرد بالحیاة.                         

    )88: 2007 ،جاسم محمد عبد االله محمد المرزوقي (                                              

إدراكات غیر واقعیة سم بالوجوب فهي تمثل مطالب و فكار تتالأ كما تعرف الأفكار اللاعقلانیة بأنها تلك

، رات اللوم الموجهة نحو الذات والآخرینوجامدة حول ما ینبغي أن تكون علیه الأمور، وتؤدي لعبا

    فظیعة وتعكس تضخیم الأمور وعدم القدرة على تحمل الإحباط. الأمور بأنهاات التذمر التي تصف وعبار 

                                                                                                                                  )8: 2013 ،علاء علي حجاري (                                                                  

 : عقلانیةاللا فكارللأ جرائيالتعریف الإ-ب

في الدلالات  هو التفكیر الذي یتسم بالتفسیرات الغیر المنطقیة و الغیر واقعیة، و التي تحمل تشوهات  

 التي یقدمها الفرد للمواضیع. 

وتعرف في بحثنا هذا بأنها الدرجة الكلیة التي یتحصل علیها المستجوبون على مقیاس  الأفكار 

إثني عشر فكرة تتوزع على  بندا 49) والذي یتكون من 1985(سلیمان الریحانياللاعقلانیة الذي اعده 

  .كما سیأتي ذكره في متن هذه المذكرة
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 ـ التوافق الدراسي: 2

 التوافق:-2-1

 لغة:-ا

توافق، توافقا (وفق) القوم في الأمر: ضد تخالفوا، تقاربوا وتساعدوا كما تعني كذلك التآلف والتقارب ،    

 ) 20: 1967 ،( المنجد الابجدي .                                      فهو نقیض التنافر والتصادم

 اصطلاحا:-ب

التوافق :"مفهوم خاص بالإنسان في سعیه لتنظیم حیاته وحل صراعاته ومواجهة  )1988(داود ،ویرى   

مشكلاته من إشباع وإحباطات وصولا إلى ما یسمى بالصحة النفسیة أو السواء أو الانسجام والتناغم مع 

                       ا".الذات و مع الآخرین في الأسرة وفي العمل وفي التنظیمات التي ینخرط فیها ولذلك كان مفهوما إنسانی

  )45 : 2004سفیان، (نبیل                                                                        

فتعرف التوافق على أنه:"القدرة على استیعاب الفرد لاتزانه الداخلي نتیجة  )2002 ،(مایسة النیال أما   

لینتج عن ذلك تقبله لذاته و ثقته بها و اعتمادها  ،و بالتالي شعوره بالرضا  ،إشباعه لدوافعه الداخلیة

  )56: 2009 ،أالبن انور زقوت وامنة (                                                        علیها.

 :للتوافق التعریف الإجرائي-ج

 وتصرفاته الفرد سلوكیات خلال من یظهر والاجتماعي النفسي التوازن والإستقرار من حالة هو التوافق  

 .تعترضه التي الصعوبات مواجهة على قدرته وفي في شخصیته، تبدو التي
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 التوافق الدراسي:-2-2

 لغة: -ا

 تلاؤم بمعنى ومفرداتها التوافق التعلم صعوبات مصطلحات قاموسو والتربیة النفس علم معجم في جاء  

 بتغییرهما. أو بیئته بتغییر أو سلوكه بتغییر إما بیئته، مع الحي الكائن

 ).8: 1984 ،(أبو حطب فؤاد و اخرون 

 .المدرسیة البیئة مع الانسجام مدى راسي یعني الد والتوافق   

 )76:  2012 ،و الدیار مسعد و اخرون (أب                                                        

 إصطلاحا: -ب

 للعلاقة النهائیة إلا المحصلة هو ما الدراسي التوافق" ( 1998 ) وبلقیه الشربیني الباحثان عرفه  

 تقدم في یساهم بما أخرى، من جهة الدراسي محیطه وبین جهة من الطالب بین البناءة الدینامیكیة

 التحصیل في الاجتهاد في العلاقة الجیدة لتلك المؤشرات أهم وتتمثل والنفسي، العلمي ونمائه الطالب

 منظم نحو على منه مطلوب هو بما والقیام والانسجام معها، الدراسیة بالمعاییر والقبول الرضا العلمي،

 )76: 2010 ،(بوصفر دلیلة                                                              ومنسق.

أن التوافق الدراسي شأنه  شأن  كل توافق آخر هو عملیة تغیر والدارس  في هذا  :"الدسوقي "یرى  

  )341: 1975 ،( الدسوقيالموقف أكثر من أي موقف توافقي  آخر وكان علیه دائما التغیر لا أن یغیر

 وبعد بعد عقلي : أساسیین بعدین على تتوقف مركبة قدرة هو الدراسي التوافق أن "الشاذلي" یرى  

 الإدراك : من كل به یقصد العقلي والبعد ، إنسانیة وعلاقات إنتاجیة كفایة على یتوقف فهو اجتماعي،

 على التلمیذ قدرة أو ةالدراسی المواد لتقبل الاستعداد وكذا والذكاء، والتفكیر، والتذكر، والتعلم، الحسي،

 مع التلمیذ توافق یتضمن العقلي البعد أن أي والترفیه، والمذاكرة الدراسة أوقات بین والتوفیق وقته تنظیم

         . من جهة والبعد الإجتماعي من جهة ثانیة  مناهجالو  مواد نم،الدراسي بالجانب علاقة له ما كل

                           )53: 2001 ،(الشاذلي                                                                             

                                           

 

 

                 

13 
 



 الاطار العام للدراسة                                    الفصل الأول                                 
 
 :للتوافق الدراسي التعریف الاجرائي-ج

والمتمثلة في القدرات على الأداء الجید في المجال الدراسي  على التلمیذ المتمدرسهو السلوك الظاهر   

في دراستنا هذه یعرف و  .مقارنة بزملائه الآخرین وعلاقة تفاعله بین بیئته وأصدقائه وأساتذته یتكیف معهم

زیادي التوافق الدراسي الذي أعده  بأنه الدرجة الكلیة التي یتحصل علیها المستجوبون على مقیاس

أبعاد " التوافق مع الأساتذة، التوافق مع الزملاء، التوافق  بندا تحتوى على ثلاثة 45یتكون من  )1964(

والتي سیأتي ذكرها في متن هذه  وبنود سالبة هناك بنود موجبة أنمع المنهاج، التوافق مع المدرسة". و 

 المذكرة. 

 ـ تعریف المراهقة:  3

 :لغة-ا

 دنى و ق إذا غشى أو لحق ي كلمة مراهقة في اللغة العربیة : الاقتراب والدنو من الحلم ، و یقال رهتعنو   

 )256: 2003 ،(عویس    .   اكتمال النضجو م المراهق الفتى الذي یدنو من الحلو راهق أي قارب . و 

 :اصطلاحا-ب

بأنها فترة أو مرحلة من مراحل نمو الكائن البشري من بدایة البلوغ الجنسي أي نضوج  :"إنجلش"یعرفها   

ظائفها إلى الوصول إلى اكتساب النضج ، ذكر و الانثى وقدرتها على أداء و الاعضاء التناسلیة لدى ال

لماء الذین هناك بعض العق رجال راشدا أو امرأة راشدة ، و وهي بذلك مرحلة انتقالیة خلالها یصبح المراه

                    لیس مع بدایته.هایة النضج الجنسي و یشیرون إلى المراهقة على أنها تبدأ مع ن

 )15 : 1999 ،العیسوي (                                                                          

د الوجودي لمعالم الجنسي هي المیلاو إن المراهقة هي المیلاد النفسي ): 1969( "مخیمرصالح "یقول   

الطفولة  وهنتهاء و الإفي سبیله إلى الخلع و هي المیلاد الحقیقي للفرد كذات فردیة , وهي مزاج من شيء و 

تتواصل بین  لأنهاجیال في تعاقبها اذا نظرنا الى الأونقیض في سبیله الى الارتداء والنماء هو الرشد و  ،

     )292 : 1986 ،(زهران                 هو مفصل واصل فاصل معا.و ،الجیل مفصل للمراهقةو الجیل 
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 :للمراهقة التعریف الإجرائي-ج

 20-16هي مرحلة عمریة یمر بها كل تلمیذ تبدأ من البلوغ والتي تسبق مرحلة الرشد تبدأ عموما من   

سنة  وتطرأ تغیرات مختلفة "فیزیولوجیة، عقلیة، انفعالیة واجتماعیة" وتعتبر مرحلة حرجة في حیاة الفرد. 

رك علوم وآداب  في التعلیم ویقصد به في بحثنا هذا المراهق المتمدرس في السنة الأولى ثانوي جذع مشت

 سنة. 20-16الثانوي في بعض ثانویات ولایة تیزي وزو التي تتراوح أعمارهم بین 

 الثانویة : التعلیم  -4

 اصطلاحا:-ا

د یقابل مرحلة المراهقة احیكتمل النظام التعلیمي الرسمي و  التعلیم الثانوي هو ذلك التعلیم الذي بواسطته  

                           ینتهي عند دخول التعلیم العالي.                              تد من انتهاء المرحلة المتوسطة و یمالإنسان و أهم مراحل النمو عند 

 .)120 : 1997 ،(رمضان ألقذافي                                                                 

یمنح التلامیذ باختلاف شعبهم ل الممنوح في المدرسة الأساسیة و كما أن التعلیم الثانوي یأتي لاستكما  

لف المجالات التي تلي اكتساب منهجیة عمل تعدهم لمختسمح لهم بتوسیع ثقافتهم العامة و تكوینا عاما ی

تكنولوجیة خاصة تساعدهم یة و ممساعدتهم على اكتساب مهارات علالثانویة وذلك لتنمیة قدراتهم العرفیة و 

                               ).19 : 1996 ،(دلیل و لي التلمیذ   .على اختیار المسار أو المسلك الذي لهم فیه أكثر فرص للنجاح

ة عن مؤسسة اجتماعیة وتعتني بالتقابلیات المختلفة وتعد أن التعلیم الثانوي عبار  "جون دیوي"یرى و   

مهنیا عامة یساعدهم على اتخاذ مهنة لسد حاجاتهم الأساسیة التي تفرض علیهم إعدادا ثقافیا و التلامیذ 

 ).31: 1994 ،(عباس عبد العلوان                                           طبیعة الحیاة الجدیدة. 
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 :للتعلیم الثانوي التعریف الاجرائي -ب

وذلك بعد اجتیازهم  ،التلامیذالتعلیم الثانوي هو آخر مرحلة من التعلیم الإلزامي الذي یتلقاه جمیع   

هي المرحلة التي و  ،دائیة الإعدادیة أو المتوسطة بتالإ المرحلة بمرحلة التعلیم الأساسي المتمثلة بصفوف

ة المهنة التي طبیعو  ،لثانویةتقرر طبیعة التخصص الجامعي الذي سیلتحق به الطالب بعد تخرجه من ا

 ،یم الثانوي بالمدارس الثانویةتسمى مدارس التعلو  ،يیطلق علیه اسم التعلیم العالهذا ما و  ،سیتعلمها لاحقا

هم التلامیذ  نقصد بتلامیذ السنة الأولى ثانوي ،غالبا ما یبدأ التعلیم الثانوي خلال سنوات المراهقةو 

لطور الثانوي الذي یدوم ثلاثة سنوات والذین یزاولون دراستهم في المتمدرسین في السنة الأولى من ا

 الجذعین المشتركین اداب وعلوم تكنولوجیا .

 الدراسات السابقة: -7

 الدراسات الخاصة بالأفكار اللاعقلانیة: -7-1

 ) فلسطین:2007دراسة عبد الفتاح عبد القادر أبو شعر (

تناولت الأفكار اللاعقلانیة لطلبة الجامعات الفلسطینیة وعلاقتها ببعض المتغیرات، على عینة عددها  

من طلبة الجامعات في قطاع غزة (الإسلامیة، الأزهر، الأقصى ) استخدم المنهج الوصفي،  412

، حیث كشفت "البحیري للرقیب"ومقیاس الوعي الدیني  "للریحاني"اختبار الأفكار اللاعقلانیة  فیها واستخدم

فكار لا ن الذكور لدیهم أأالدیني والأفكار اللاعقلانیة، و  النتائج على وجود علاقة عكسیة بین الوعي

طلبة المستوى الأول لدیهم أفكار لاعقلانیة أكثر من طلبة المستوى الرابع، ذو و  عقلانیة أكثر من الإناث

مرتفع والمنخفض، طلبة جامعة الأزهر أكثر لاعقلانیة الدخل المتوسط أكثر لا عقلانیة من ذوي الدخل ال

 من طلبة الجامعة الإسلامیة.

 ):2013دراسة الغافري(

مستوى الأفكار اللاعقلانیة الأكثر اختبارا بین طلبة كلیات العلوم بلغ مجتمع  علىهدفت الدراسة التعرف 

طالبة  167طالبا 115وطالبة، منهم طالبا 282طالبا وطالبة منهم تم اختیار عینة بلغت  4568الدراسة 

عقلانیة المطور، واستخدمت دراسات الوسائل الإحصائیة منها اللادمت الدراسة أداة قیاس الأفكار استخ
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، أظهرت نتائج الدراسات وجود درجات انتشار في الأفكار اللاعقلانیة بین الطلبة t)(الاختبار التیاتي

                           ) 39: 2013(الغافري،        .التوصیات والمقترحات بعدد منكلیات العلوم التطبیقیة خرجت الدراسات 

 )غزة: 2013علاء علي حمدان الحجازي(  دراسة

حول علاقة القلق الاجتماعي بالأفكار اللاعقلانیة لدى طلبة المرحلة الإعدادیة بالمدارس الحكومیة في  

 عقلانیة والتعرف على الفروق بینومعرفة انتشار كل من القلق الاجتماعي والأفكار اللا محافظة غزة،

 المستوى التعلیمي للأب، والمستوىالطلبة تبعا للجنس، منطقة السكن، المستوى التعلیمي للطلبة ،

الباحث من الطلبة، وقد استخدم  888وحجم الأسرة والترتیب الولائي، على عینة حجمها  ،التعلیمي للأم

مقیاس القلق الاجتماعي ومقیاس الأفكار اللاعقلانیة، واستخدم العدید من الوسائل الإحصائیة (بیرسون، 

كرومباخ، ألفا، اختبار شیفیه، اختبار تحلیل التباین الأحادي) وتوصلت إلى وجود علاقة موجبة بین 

مستوى القلق الاجتماعي وزنه النسبي ن ألجنس، و القلق الاجتماعي والأفكار اللاعقلانیة وكذلك لمتغیر ا

% ، كما توصل إلى عدم وجود فروق ذات  1.69ن الوزن النسبي للأفكار اللاعقلانیة هو أ% و  8.70

 دلالة إحصائیة في مستوى الأفكار اللاعقلانیة لدي عینة الدراسة بالنسبة للمتغیرات الأخرى المذكورة. 

 :ئرالجزا ) المسیلة2018دراسة بوضیاف دلیلة (

هدفت دراسة إلى التعرف على العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة وتشكیل هویة الأنا متمثلة في الدرجات 

 الخام لدى عینة من المراهقین من النتائج المتوصل إلیها من خلال الدراسة ما یلي:

لكلیة (تعلق، غلق، ـ وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار اللاعقلانیة ورتب هویة الأنا ا

 تشتت) وعدم وجود علاقة بین الأفكار اللاعقلانیة ورتبة تحقق هویة الأنا الكلیة.

ـ توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار اللاعقلانیة ورتب هویة الأنا الأیدیولوجیة (تعلق، 

قلانیة وتحقق هویة الأنا غلق، تشتت) وعدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار اللاع

 الأیدیولوجیة.

ـ توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار اللاعقلانیة ورتب هویة الأنا الاجتماعیة (تحقق 

 .تعلق، غلق، تشتت)
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 الدراسات الخاصة بالتوافق الدراسي:ـ  2

 ):2009دراسة الغامدي(-

ومفهوم الذات ودافعیة الانجاز لدى عینة من المتفوقین دراسیا ي والتفكیر الغیر عقلاني نالتفكیر العقلا 

 .بالمملكة العربیة السعودیة والعادیین بمدینة مكة المكرمة وجدة

هدفت الدراسة إلى معرفة الفروق بین المتفوقین دراسیا والعادیین في كل من التفكیر ومفهوم الذات 

ومفهوم  .العادیین حسب المدینة في كل من التفكیردراسیا و ة الفروق بین المتفوقین ودافعیة الانجاز، معرف

الانجاز لدى كل من المتفوقین  مفهوم الذات ودافعقة بین التفكیر و دافعیة الانجاز. معرفة العلاالذات و 

 اجدة ، مستخدمالثانویة بمدینتي مكة المكرمة و  طالب من المرحمة 400حجمها  وإثر عینةالعادیین و 

قیه الارتباطي و السببي المقارن ، عن طریق تطبیق مقیاس الأفكار العقلانیة و غیر المنهج الوصفي بش

، و مقیاس مفهوم الذات للمراهقین من إعداد الباحث مقیاس  )1985 "(الریحاني"عقلانیة من إعداد ال

 دافعیة الانجاز لدى المراهقین من إعداد الباحث، بالاعتماد على الأسالیب الإحصائیة التالیة:

النسب المئویة اختبار التوزیع التكراري و  )test T(حادي الأمعامل الارتباط  بیرسون، تحلیل التباین  - 

 الاتجاه للتواصل إلى النتائج التالیة:

دافعیة و مفهوم الذات و توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین المتوفقین دراسیا في كل من التفكیر 

الانجاز بینما لا توجد عند العادیین.توجد فروق في الدرجة الكمیة لمقیاس التفكیر بین المتوفقین دراسیا 

 )6: 2009(الغامدي ،                                                   العادیین لصالح المتوفقین. و 
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   ꞉تیزي وزو الجزائر )2010( "محالي ججیقة"دراسة -

ممتعة مع ى إقامة علاقات اجتماعیة مثمرة و ن التوافق الدراسي یعبر عن القدرة علأ شارت في دراستهاأ

الاخرین، بحیث تتسم بقدرة الفرد على الحب و العطاء، كما تشمل القدرة على التكیف مع العمل المنتج 

نافعا في محیطه استثمار الطاقات الشخصیة استثمارا یتسم بالكفایة یجعل الفرد شخصا و الفعال 

الاجتماعي فهو یحتل مرتبة مهمة في الحیاة الدراسیة لدى التلامیذ لما له من اثار إیجابیة في التفاعل 

یرتبط التوافق بمفهوم التكیف بعناه الشامل حیث اشارت في دراستها والتحصیل الاكادیمي ،و  ،الاجتماعي

ن توافق التلمیذ مع ألى إالتعلیم الثانوي  لدى تلامیذعلاقة مهارة حل المشكلات بالتوافق الدراسي 

مهاراته الدراسیة و قدراته العقلیة ، لدراسیة یتأثر بحاجاته الشخصیة والاجتماعیة و متطلبات الحیاة ا

تطویعها و سریة، فالحالة التوافقیة للتلمیذ تعكس قدرته على تمثیل هذه الظروف ظروفه الأو الاجتماعیة و 

        محاولا بذلك تحقیق التكیف.                                       التربوي ،في المسار التعلیمي و  له النجاح لمصلحته بما یحقق

 ).20: 2010(محالي ججیقة ،                                                                      

  ꞉) 2001( "احمد الزغبي" دراسة-

مراحل النمو، ولكنه في مرحلة المراهقة  نضروري لكل فرد في كل مرحلة مالتوافق أشار في دراسته بأن 

أكثر ضرورة وذلك نتیجة لما یمر به المراهق من صراعات وتغیرات كبیرة، ولهذا فالفرد إذا تأثرت 

شخصیته وتأثر سلوكه في مرحلة الرشد بالتجارب الأولى وبأسلوب التربیة وبالظروف البیئیة المحیطة، 

یع التوافق في أي مجتمع وفي أي مرحلة من مراحل النمو، مع ملاحظة ان التوافق في مراحل فانه یستط

 التكوین الأولى أسهل منه في المراحل المتقدمة من العمر.
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 *الدراسات الأجنبیة:

 ꞉(بدون سنة)" stanly hall" ستانلي هول "دراسة -

یرى ان المراهقة مرحلة تأزم وضغوط، تولد فیها شخصیة الانسان من جدید، ویحدث فیها تغیرات   

وضغوط تجعل المراهق انسانا تائها، سریع الانفعال غیر متزن ویصعب التحكم بسلوكه لكثرة تقلباته 

دریجیا مع نهایة هذه الانفعالیة وحدة انفعالاته، واعتبروا ان سوء التوافق من سمات المراهقة وانه یزول ت

 المرحلة.

سرة والتي لها تأثیر هام في حیاة الافراد مؤسسة الاجتماعیة الثانیة بعد الأكما تعتبر المدرسة كذلك ال

وتشكیل مستقبلهم، فهي تستطیع عن طریق المواد الدراسیة، وأسلوب التربیة الذي تستخدمه والعلاقات 

والأنشطة المختلفة التي تبرمجها ان تساعد التلامیذ على تحقیق الإنسانیة السائدة في المجتمع المدرسي 

مطالب النمو، وتجنبهم الكثیر من المشكلات التي یمكن ان تعترضهم داخل المدرسة وخارجها، بالإضافة 

 الى انها تستطیع عن طریق التعاون مع الاسرة ان تسهم في حل الكثیر من مشكلات التلامیذ.

التربیة ان وجد من خلال ادبیات علم النفس و  المؤسسة التربویة من أهمیة ، فقد لكن على الرغم ما لهذهو 

خاصة المراهقین في المدرسة تأتي في طلیعة المشكلات بالمقارنة و فراد المشكلات الدراسیة التي تواجد الأ

قلیة  ، السبب في ذلك یعود الى طبیعة التغیرات البیولوجیة ، العو مع المشكلات في المجالات الأخرى 

ما و التقني و الاجتماعیة التي واكبت مسیرة النمو عند المراهق ،بالإضافة الى التطور العلمي و الانفعالیة 

كذلك ما یتعلق بالمناهج الدراسیة التي تحتاج و طرق المعیشیة  ، و یتبعه من متغیرات في أسالیب التفكیر 

تنوع الاهتمامات عند المراهقین و الدراسي  ، التحصیل و ما یتعلق كذلك بالأداء و من وقت لأخر الى تقویم 

هذا ما یؤدي بمعظم المراهقین المتمدرسین و توجیهها نحو موضوعات قد تتجاوز حدود بیئاتهم المباشرة ، و 

الى سوء توافقهم الدراسي ، حیث ان التوافق الجید في المدرسة یعتبر مؤشرات إیجابیا و دافعا قویا یدفع 

یعبرون فهم یعانون دائما من توتر نفسي و التلامیذ الى التحصیل ، فالعكس بالنسبة للتلامیذ سیئ التوافق 

ینعكس ذلك على تحصیلهم لامهم و عیة التي تزید من أافعدد كالحیل الدالتوترات بطرق مت عن تلك

ن معرفة العوامل التي تؤثر في التوافق الدراسي من المطالب الهامة لان الذین یعانون من أوتوافقهم. كما 

                                         مشكلات في التوافق الدراسي یزداد لدیهم خطر انخفاض التوافق الاجتماعي والاضطرابات النفسیة. 

 ).65: 2001(الزغبي أحمد محمد،                                                                  
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 ꞉)2009( "الاندبیجاني"دراسة -

التوافق الدراسي لدى عینة تلامیذ المرحلة الابتدائیة خدام أجزاء المخ و حل المشكلات و العلاقة بین است 

 .المكرمة بالمملكة الغربیة السعودیة مكةالبمدینة 

خدام أجزاء المخ و حل المشكلات العادیین في استالفروق الفردیة بین الموهوبین و  استهدفت الدراسة قیاس

التوافق الدراسي لدى وحل المشكلات و بین استخدام أجزاء المخ  كذلك قیاس العلاقة، و التوافق الدراسي و 

لامیذ انقسمت عینة الدراسة الى عینتین من التلامیذ هما التمرحلة الابتدائیة بمدینة مكة . و عینة تلامیذ ال

میذ التلاو  146ة قصدیة كلیة اذ بلغ عددها تعد عینة التلامیذ الموهوبین عینالموهوبین و العادیین ،  و 

التوافق الدراسي من مراد  تبني مقیاسو  ، مقیاس حل المشكلات بإعدادلباحث تلمیذ. وقام ا199 العادیین

دراسي من ابرز النتائج التي توصلت الیها الدراسة وجود علاقة سالبة دالة بین درجات التوافق الو  1988

موجبة دالة بین الجزء لأیمن من المخ، و سالبة غیر دالة احصائیا بین الجزء اوالجزء الایسر من المخ، و 

الة بین عن وجود علاقة سالبة غیر دالتكاملي من المخ لدى التلامیذ الموهوبین ، كما بینت الدراسة 

یر دالة مع كل من الجزء الأیمن موجبة غیسر من المخ، و درجات التوافق الدراسي وبین الجزء الأ

 ).83 : 1974،دسوقي كمال(                                  . التكاملي للمخ لدى التلامیذ العادیینو 

 التعقیب على الدراسات السابقة:-8

من خلال استعراضنا للدراسات السابقة التي تناولت متغیر  الخاصة بالأفكار اللاعقلانیة:الدراسات ـ  1

 الأفكار اللاعقلانیة فإننا نلاحظ ما یلي:

 الوصفي.ـ من حیث المنهج فكل من الدراسات استعملت المنهج 

ولكن فردا  "4568بعض الدراسات كبیرة مثل دراسة "الغافري" وكانت عینتها "  ـ بالنسبة لحجم العینة

، ودراسة عبد الفتاح فردا"888 دراسة "علاء علي حمدان " فقد بلغت" كما هو في هناك العینة المتوسطة

 .فردا"412عبد القادر أبو شعر فقد بلغت عینتها''
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 النتائج :ـ من حیث 

قد أوضحت معظم اختلفت أهدافها و فرضیتها وكذا أدواتها و عیناتها ف حیث،اختلفت الدراسات السابقة  

 المتغیرات الأخرى.صائیا بین الأفكار اللاعقلانیة و وجود علاقة ارتباطیة دالة إحو الدراسات السابقة 

 .الإناث  عندر أكثر الأفكار اللاعقلانیة تزید عند الذكو 

بعد استعراض الدراسات السابقة حسب متغیرات الموضوع  ꞉الخاصة بالتوافق الدراسيالدراسات -2

 ꞉نلاحظ 

)" 2009"الغامدي(مثل دراسة  التوافق الدراسي كل ما یخص المذكورة تناولتالسابقة  اتان الدراس-

في  والعادیین عینتین أي عینة الموهوبین في تناولها بین ، واختلفت)"2010دراسة "محالي ججیقة (و 

كل من الدراسات و  ،)"2009مثل دراسة "أندبیجان ( استخدام أجزاء المخ و حل مشكلاتهم للتوافق الدراسي

  استخدمت المنهج الوصفي.

 من حیث النتائج:-

عیناتها فقد اكتشف معظم الدراسات أن و هناك اختلاف بین الدراسات السابقة فیما یخص أهدافها -

 التوافق الدراسي أثر على المتمدرس أي التلمیذ.

لأن بعض الدراسات ،العادیین بالنسبة للتوافق الدراسيو سالبة بین الموهوبین و هناك علاقة موجبة -

ت بأنها وبعض الدراسات أظهر ،أظهرت بأن العلاقة موجودة بین الموهوبین والعادیین في التوافق الدراسي

 .سالبة

على إنخفاض التوافق  الذي قد یؤدي الى خطر لدى التلامیذ توجد عوامل تؤثر على التوافق الدراسي-

 الاضطرابات النفسیة.الاجتماعي و 

  .لدى أفراد العینة المتفوقین دراسیاوجود علاقة بین التفكیر و -
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 :تمهید

عن غیره من المخلوقات ، وتعد الأفكار اللاعقلانیة من المفاهیم النفسیة التي  الإنسان االله تعالى میزلقد 

موضوع الأفكار  حضي كما،الاتجاهاتو نقاشا بین علماء النفس من مختلف المدارس و أثارت جدلا 

تفسیره ،الأمر و  محلیا لوصفهو عربیا،و عالمیا  باهتمام من خلال تواتر الدراسات و البحوث اللاعقلانیة

نظریة العلاج  الذي یؤكد على أهمیته باعتباره مكونا أساسیا في الشخصیة ، ومن بین هذه الدراسات نجد

  A.Ellis.         العقلاني لألبرت ألیس

خصائصها، و مصادرها و ما هي أسبابها و وفي هذا الفصل حاولنا التطرق إلى تعریف الأفكار اللاعقلانیة 

  " A.Ellis ."نظریة ألبرت الیسو 
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 ـ تعریف التفكیر: 1

یشمل و  النفسیة و یع العملیات العقلیة  یشمل جمو یعرف التفكیر على أنه نشاط عقلي أدواته الرموز ،      

إدراك العلاقات بین الأشیاء و حل المشكلات و التخطیط و المقارنة و التصحیح و التعلیل و فهم الموضوعات ، 

 الألفاظ و المعاني و للتفكیر أدوات مثل الصور الذهنیة و من خلاله ینتقل الفرد من المعلوم إلى المجهول و 

 )2009:23( سعید عبد العزیز،                             التعبیرات.و الإشارات و الذكریات و الأرقام  و 

یستخدم الرموز بدلا من الأشیاء و المحسوسات و یهدف إلى حل  كما یمكن تعریفه بأنه كل نشاط عقلي  

 )165 :2010(فخري،                                                                  مشكلة الفرد.

 من خلال التعریفین نرى أن التفكیر هو نشاط عقلي یعتمد على الرموز، یبحث على حل لمشكلة ما وبه

 یفهم ما یدور من حوله.

 :ةعقلانیاللا ـ تعریف الافكار 2

هي أسلوب یقترن بالمقولة الشهیرة حیاتك من صنع أفكارك ومعنى هذا الأسلوب بصورة عامة أن أسباب 

الاضطراب، كالضیق والاكتئاب والقلق، تعود إلى طریقة تفكیر الفرد، فهناك أفكار غیر عقلانیة، تؤدي 

بدلا من  ،هناءأفكار عقلانیة، تقینا من القلق والضیق و تحول حیاتنا الى سعادة و إلى الضیق، وهناك 

 )181 :2002(سفیان،                                                             الضیق و الشقاء.

التعلم إلى  عرفها و ) A.Ellis.)1962 التي تتضمن جوانب غیر منطقیة، ترجع نشأتها  هي الأفكار 

     (Ellis, 1962, P7)                الذي یتلقاه الطفل من والدیه ومن البیئة الثقافیة التي یعیش فیها .

مع البیئة التي یعیش )، أن أفكار ومعتقدات الفرد تتكون من خلال تفاعله A.Ellis وبهذا یعتقد (ألیس 

الناس الذین یتعامل معهم ، وخاصة الوالدین  من یتعلم ویكتسب قیمه ومعتقداته واتجاهاته فالفرد ،فیها

 خوة والأصدقاء والمعلمین.والإ
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 أنواع الأفكار اللاعقلانیة:-3

 طابع أخذت أنها إلا ویفضلها الإنسان یحبها وأشیاء رغبات الأصل في هي اللاعقلانیة الأفكار إن

 ندرجها الأفكار هذه من أنواع عدة وهناك عنها التنازل یمكن لا التي اللازمة والشروط المطلقة، المطالب

 :یلي ما في

 :في والمتمثلة اللاعقلانیة الأفكار من أنواع ثلاثة تضمن :الأول القسم -3-1

 تحمله یمكن لا فضیع أمر فإنه ذلك أفعل لم وإذا شيء كل أتقن أن أحب مثل :بالذات تتعلق أفكار - أ

 .بالذنب والشعور والاكتئاب والقلق الخوف إلي تؤدي المعتقدات هذه ومثل

 فإنه ذلك یفعلوا لم وإذا عادلة حسنة معاملة الناس یعاملني أن یجب مثل :بالآخرین تتعلق أفكار - ب

 .والسلبیة والعدوانیة بالغضب الشعور إلي الأفكار هذه تؤدي أتحمله، لا فضیع أمر

 فإنه كذلك تكن لم وإذا أریده الذي بالشكل الحیاة تكون أن یجب مثل :الحیاة بظروف تتعلق أفكار - ج

  النفسي. والألم بالأسى الشعور إلي الأفكار هذه تؤدي أتحمله، لا فضیع أمر

  )43: 2014 ،(القصاص موسى زهیر حسن                                                         

 Albert Ellis"إلیس   ألبرت" أوردها كما اللاعقلانیة الأفكار یتضمن :الثاني القسم-3-2

 :في تتمثل فكرة عشرةوهي إحدى 

 .به المحیطین كل من عنه مرضیا أو محبوبا الإنسان یكون أن الضروري من :الاستحسان طلب -

 ینجز وأن والمنافسة الكفاءة من عالیة درجة علي یكون أن الفرد علي یجب :الشخصي الكمال ابتغاء -

 .وأهمیة قیمة ذا بسببه نفسه یعتبر أن یمكن ما

 علي بشدة ویلاموا یعاقبوا أن یجب لذلك وخبثاء أشرار الناس بعض :وللآخرین للذات القاسي اللوم -

 .الخبیث أو الشریر سلوكهم

 أو تحدث، أن لها ترغب كما الأشیاء تحدث لا عندما ومأساة لكارثة إنها :والكوارث المصائب توقع -

 .تتوقعه لا نحو علي تحدث عندما

 للفرد لیس والتي الخارجیة الظروف ىإل أسبابها تعود والتعاسة المصائب :التهور اللامبالاة الانفعالیة –

 )19  : 2015 سلیمان، محمد خالد ( بني                               .                 فیها تحكم
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 أن ینبغي للفكر، الدائم والانشغال الكبیر الهم أسباب هي المخیفة أو الخطرة الأشیاء أن :الزائد القلق -

 .معها والتعامل لمواجهتها استعداد علي یكون وأن دائما الفرد یتوقعها

 بدلا الصعوبات مواجهة یتحاشى وأن المسئولیات بعض یتجنب أن للفرد الأسهل من :المشكلات تجنب -

 .مواجهتها من

 یعتمد لكي منه أقوى شخص هناك یكون أن ویجب الآخرین علي الشخص یعتمد أن یجب :الاعتمادیة -

 .علیه

 لا الماضیة والمؤثرات للسلوك الأساسیة المحددات هي الماضیة والأحداث الخبرات أن :بالعجز الشعور -

 .استئصالها یمكن

 .ومشكلات اضطراب من الآخرین یصیب لما الفرد یحزن أن ینبغي :الآخرین لمتاعب الانزعاج -

 سوف النتائج فإن وإلا إلیه التوصل یجب الحل وهذا مشكلة لكل حل دائما هناك :الكاملة الحلول ابتغاء -

 .خطیرة تكون

 :وهما العربیة المجتمعات في منتشرتان أنهما رأى فكرتین بإضافة " الریحاني" وقام

 مكانة أو قیمة له تكون حتي الآخرین مع التعامل في والجدیة بالرسمیة الشخص یتسم أن ینبغي -

 .الناس بین محترمة

 )20  : 2017 محمد، بودربالة( .المرأة مع بعلاقته یتعلق فیما الأهم هي الرجل مكانة أن شك لا -

 أن یصعب والتي معقولة الغیر الأفكار من مجموعة علي اشتملت اللاعقلانیة الأفكار أنواع أن نرى

 أن یجب أنه الفرد یرى فمثلا والتهویل المبالغة علي تقریبا مبنیة فهي الواقع في السوي الفرد معها یتعایش

 نراها أن المستحیل من الأمور وهذه مثالي حل مشكلة لكل یكون أن أو الجمیع طرف من مرغوبا یكون

 .الواقع في
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 الفصل الثاني                                                                      الافكار اللاعقلانیة
 

 :ةاللاعقلانی الافكار منشأـ  4

 :إلى الاتيالأفكار اللاعقلانیة وهي  یرجع منشأ

 فكثیر من الأفراد یجهلون سبب اضطراباتهم ویعتقدون أنها طبیعیة وحتمیة. الجهل:-4-1

حیث أن كثیرا من الأفراد یتصرفون بغباء فهم لا یدركون أنهم الذین یسببون  التصرف بغباء:-4-2

 اضطراباتهم.

 اضطرابهم.السبب في  فالمعارف تكون موجودة في عقل الأفراد لكنهم لا یدركون أنها :عدم الإدراك-4-3

وحتى عندما  فیتمسك كثیر من الناس بأفكارهم اللاعقلانیة المتعلقة بالاستحسان والتحمل التصلب:-4-4

  یعرفون أن تلك الأفكار انهزامیة یظلون على تصلبهم.

من خلال  حیث أن الأفراد لدیهم قابلیة لتجنب التركیز على مشكلاتهم والتفاعل معها الدفاعیة:-4-5

 یشعرون بقلق نتیجة قلقهم. التبریر والتعویض والإسقاط والتقمص والتجنب والكبت والكف وهماللجوء إلى 

یتفاقم  فعندما یتعرض الناس للقلق الحاد نتیجة معاناتهم من مرض جسمي فقدكتراث : عدم الإ -4-6

 مرضهم بسبب قلقهم.

ون إلى ؤ یلج حینما یتعامل بعض الأفراد الأذكیاء مع مشكلاتهم فهم تغییر الذات: تغییر المواقف لا-4-7

 )  83: 2006السلام شحاتة،  (سماح السید عبد                                          حلول وقتیة.

 حدوث مشاكل لاالعقلي و طراب النفسي والجسمي و ضتؤدي إلى القلق والإن أسالیب التفكیر اللاعقلاني أ 

  لى الهروب منها.إیستطیع الفرد مواجهتها هو یسعى 
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 الفصل الثاني                                                                      الافكار اللاعقلانیة
 

 ـ مصادر اكتساب الأفكار اللاعقلانیة : 5

لقد تنوعت مصادر اكتساب الأفكار اللاعقلانیة واختلفت فنجد العوامل الوراثیة والعزلة الاجتماعیة ودور 

  الغدد و الهرمونات أیضا والجهاز العصبي والعوامل الكیمیائیة:

بغیة معرفة أهمیة هذا العامل الوراثي قام العلماء بدراسة نسبة الاضطراب بین العوامل الوراثیة :-5-1

التوائم المختلفة وأن العامل الوراثي یلعب دورا في إحداث الأفكار اللاعقلانیة وتهیئة المریض واستعداداته 

  اثیة.للإصابة بهذا الاضطراب وذلك  اجتمعت عدة أسباب بیئیة وبیولوجیة وور 

تعد العزلة الاجتماعیة من الأسباب التي قد تساهم وبشكل كبیر في تكوین العزلة الاجتماعیة : -5-2

  الأفكار اللاعقلانیة ،حیث یفتقر الفرد للحكم أو للمعیار الاجتماعي على أفكاره ومعتقداته.

ن الغدد الصماء تؤكد أغلب الدراسات الحدیثة على وجود ترابط بی دور الغدد والهرمونات: -5-3

  والهرمونات ومرضى الاضطراب الإدراكي.

إن بعض الأمراض العضویة التي تصیب الجهاز دور الجهاز العصبي في إحداث الاضطراب : -5-4

العصبي تؤدي إلى أعراض شبیهة بأعراض الأفكار اللاعقلانیة ،وإن هذه الاضطرابات التي تصیب 

 الجهاز العصبي تؤدي إلى أعراض فصامیة.

 (L.S.D) من المعروف أن بعض العقاقیر مثل المسكالین وكذلك عقاردور العوامل الكیمیائیة :  -5-5

 والحشیش وعقاقیر أخرى تؤدي إلى اضطرابات في التفكیر والانفعال كما تؤدي إلى هلاوس.

قد تؤدي بعض الأسباب مثل اتصاف الأفراد بالجمود إلى سیادة الأفكار  الجمود الفكري : -5-6

  اللاعقلانیة وكذلك عدم رغبتهم في تغییر أفكارهم ،واستبدالها بأخرى أكثر عقلانیة وأكثر مرونة ومنطقیة.

إذا ما انتشرت الأفكار اللاعقلانیة في المجتمع ،فإنها سوف تفرز الأفكار  ثقافة المجتمع : -5-7

 )42 :2013 ( حجازي،                                                           لاعقلانیة للفرد .ال
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 الفصل الثاني                                                                      الافكار اللاعقلانیة
 

 ـ أعراض الأفكار اللاعقلانیة:6

 و هي: الأفكار اللاعقلانیة أربعة أعراض 

وفقد المتعة  حزین ،مكتئب،غیر سعید،منخفض المعنویة،قلق،سهل الاستثارة أعراض مزاجیة:-6-1

 والبهجة والرضا عن الحیاة.

السلبیة، التردد،  فقدان الاهتمام، صعوبة التركیز، انخفاض الدافع الذاتي، الأفكار أعراض معرفیة:-6-2

النفسي، نظرة سلبیة للنفس، الشعور  الشعور بالذنب، الأفكار الانتحاریة، الهلاوس، الأوهام، ضعف التقییم

 .بفقد الأمل في المستقبل

الاجتماعي،  تأخر ردود الأفعال السیكوحركیة أو زیادتها، البكاء، الانسحاب وكیة:أعراض سل-6-3

 .نتحارعتماد على الغیر، الإالإ

الوزن، الألم،  ،اضطرابات النوم، الإرهاق، زیادة أو نقص الشهیة، زیادة أو نقص أعراض بدنیة:-6-4

 )38: نفس المرجع السابق(                  .             الاضطرابات المعویة، نقص الرغبة الجنسیة
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 الفصل الثاني                                                                      الافكار اللاعقلانیة
 

 :ةاللاعقلانی ـ خصائص الافكار7

 لقد تعددت خصائص الأفكار اللاعقلانیة ومنها مایلي: 

 أسالیب المعاملة الوالدیة السیئة: -7-1

أثار سلبیة لاسیما إذا  من نوعیة الأفكار و المعتقدات التي یغرسها الآباء في الأبناء وما یترتب علیها

الرعایة المبالغ فیها في  استخدام الألفاظ السوقیةو  ،وان و العنف و تدمیر الممتلكاتكالعد ،كانت لاعقلانیة

لا یشعر بالاستقلالیة ولا یحترم قرارات بنفسه و التنشئة تجعل الطفل لا یتعلم كیف یتعامل مع المشكلات 

 في الأخطاء و عدم القدرة على الدفاع عن نفسه.لى الخوف من الوقوع إإضافة  ،الوالدین

 العزلة الاجتماعیة: -7-2

یفتقر  تعد العزلة الاجتماعیة من الأسباب التي قد تساهم بشكل كبیر في تكوین الأفكار اللاعقلانیة  حیث

بالتالي في كثیر من الأحیان قد تتسم شخصیة للمعیار الاجتماعي على أفكاره ومعتقداته ،و  الفرد للحكم أو

الفرد المنعزل اجتماعیا ببعض الجمود الذي یمنعه من تقییم أفكاره التقییم السلیم وفقا لما یتفق مع 

 تمده بالدعم و المساعدة.و  إلیهاما ترضاه الجماعة التي ینتمي  الآخرین، و

 الجمود الفكري: -7-3

 من العوامل التي قد تؤدي إلى سیادة الأفكار اللاعقلانیة هي إتصاف الأفراد بالجمود و عدم الرغبة في

تغییر أفكارهم أو استبدالها بأخرى أكثر عقلانیة و أكثر مرونة و منطقیة ،فیقع الفرد أسیرا للتفكیر 

،ولا یرغب في أن یتغیر فكره  للحیاة اواحد االمتصلب الجامد حیث یكون تفكیره مظلم یرى من خلاله جانب

 ) 19،  18، 1: 2015(ایمان دلیل،                                           لیرى الجوانب الأخرى.
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 الفصل الثاني                                                                      الافكار اللاعقلانیة
 

 :" A.Ellisبرت الیسلأل"الانفعالیة العقلیة  نظریةالـ 8

قوى  وقد قرر بأنها تفترض أن هناك ، )1977(مؤسس هذه النظریة " A.Ellis لیسإألبرت  "یعتبر

أن یكون عقلانیا في  بیولوجیة وقوى اجتماعیة تقود الفرد إلى التفكیر العقلاني، وأن الإنسان باستطاعته

ویكمن العلاج في  .غیر عقلانیة تفكیره، أما الاضطرابات الانفعالیة والعصابات فهما في الحقیقة أفكار

المعالج قادرا على التحرك بسرعة نحو  تفكیر عقلاني، وهذا ما یجعلهذه النظریة في إیصال الفرد إلى 

النفسیة وتعود السعادة إلى المریض، ویكون التغییر عن  الإجراء التعلیمي وعندها تختفي الاضطرابات

 .طریق المجادلة والإقناع

وقد أشارت  یعتقدهاأنه توجد أفكار غیر عقلانیة تسبب الاضطرابات لمن "A.Ellis لیس إ "ولقد افترض

أفكار غیر عقلانیة وغیر  نتائج دراسات تجریبیة كثیرة وبدلالة واضحة أن الأفراد المضطربین لدیهم

بتغییر الأفكار غیر العقلانیة إلى أفكار  منطقیة أكثر من أولئك الأفراد الأقل اضطرابا، والمعالج یقوم

  عقلانیة.

 :" A.Ellis لیسإلبرت لأ " ةمسلمات النظریة العقلانیة الانفعالیال-8-1

إن الإنسان یولد ولدیه على القدرة على التفكیر العقلاني المستقیم وغیر العقلاني، بمعنى  أن الإنسان   -

  كائن عقلاني ولا عقلاني في آن واحد.

 النفسیة. ترى هذه النظریة أن أسالیب تفكیرنا ومعتقداتنا اللاعقلانیة تكمن وراء اضطراباتنا  -

یهزموا أنفسهم وأن  أن الأفراد مهیئون بیولوجیاً على أن یفكروا بطریقة ملتویة في مناسبات عدیدة أو أن -

 لأتفه الأسباب. یبالغوا في كل شي، وأن یشعروا بالإثارة الشدیدة ویتصرفوا بغرابة

 )215:2009(أحمد أبو أسعد ،      یفترض أن هناك تفاعلاً بین تفكیر الإنسان وانفعاله وسلوكه.  -
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 الفصل الثاني                                                                      الافكار اللاعقلانیة
 

 :"A.Ellisالیس  "ـ الأفكار اللاعقلانیة حسب 9

 : هي محاور عدة حول الأفكار تلك وتبلورت لاعقلانیة فكرة Ellis" 11 إلیس "حدد

 المحیطین. من محبوبا الفرد یكون أن المهم من- 

 . والانجاز الكفاءة من عالیة درجة على الفرد یكون أن ینبغي- 

 . والوقاحة بالجبن یتصفون من على تفرض عقوبة هناك أن- 

 . الفرد یتمناه ما عكس على الأمور سارت إذا مریعا یصبح الأمر أن- 

 . بها له قبل لا خارجیة لأمور تعزي الإنسان تعاسة أن-  

 باستمرار. حدوثها توقع ،وینبغي المخفیة داثالأح وقوع من بالخوف دوما یشعر الإنسان إن- 

 . مواجهتها على العقبات تجنب الأفضل من-

 علیه. لیستند منه أقوى هو من هناك یكون ،وان الآخرین على الاعتماد الفرد على یجب- 

 أثارها. محو یمكن ولا الحاضر الفرد سلوك محددات هي السابقة الخبرات أن -

 مشكلات. في الآخرین وقع إذا یحزن أن ینبغي الفرد أن -

  )20 :2008،الغفار (عبد الكارثة. وقعت وإلا له نصل أن یجب واحد حل سوى لها لیس مشكلة أي-
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 الفصل الثاني                                                                      الافكار اللاعقلانیة
 

  الشخصیة: في "C B . A. " نظریة-10    

من التركیز أكثر  لم یهتم Albert Ellisألبرت إلیس  ري للشخصیة بحیث تمر بمراحلظبتكوین نموذج ن 

نظریته یقوم على أساس لكن جوهر  على كیفیة إعادة النمو لكنه ركز  développementعن النمو ، 

سبب  إلیها من افتراضات أو تفسیرات هي أن مجموعة من المعتقدات و الأفكار اللاعقلانیة  وما یؤدي

) A.B.Cنموذج نظریته ما یسمى (  Albert Ellis  لیسإویوضح ألبرت معظم الاضطرابات الانفعالیة  

 (Activating) .(A.B.C) فالرمز  Aو هو الحرفالتي نقابلها في حیاتنا الیومیة  یدل على الحوادث

 التفكیر لدینا و تؤدي نا في حیاتنا الیومیة والتي تحرك الأحداث التي تمر بالأول لمصطلح ویعني 

(Event) في إلى حالة انفعالیة مثل الشعور بالارتیاح أو الانزعاج ، هذه الأحداث تشمل كل ما یواجهنا

 حیاتنا الیومیة في الاستیقاظ في وقت مبكر أو متأخر.

ر إلى الساعة ، ملاحظة ضیق الوقت اللازم لكي تعد أنفسنا للذهاب للعمل هي الحدث المؤثر على ظالن

ویرمز إلى هو الحرف الثاني لمصطلح نظام المعتقدات لدینا و  فیدل على Bأما الرمز  الشخص .

تظهر في الحدیث مع الذات لهذا  Belief system)  (القناعة الموجودة التيمنطقیة للفرد و التفسیرات اللا

  الحدث.

 لینام مدة أطولA مجرد الاستیقاظ المبكر قد یجعل الشخص یفكر بأنه یتمنى لو یتاح له المجال  فمثلا 

 إن من الأسى أن یتمیز الأمر على غیر ما یتمناه .و 

لقلق الذي یظهر في الاضطراب الانفعالي لدى شخص مثل فیدل على رد فعل السلوكي أو ا Cأما الرمز 

هذا الموقف و یرمز للحرف بمصطلح في المثال المذكور ففي الاستیقاظ المبكر سوف یعطي للشخص 

 یظهر بوضع غیر مریح لمن یراه على هذا الوضع ، ورا بالانزعاج وتذمر من الحیاة و شع

)Conséquence( لذي ینضر الیه لیستشیر نضام المعتقدات لدى الناضر اA  ما یحدث بالنسبة

ن وجهة ینكر عندما یراني أفقد یفكر الشخص الثاني  Bسلوك فیؤدي نواتج انفعالیة لدیه و  وهذا للشخص 

   )105: 1994( الشناوي،         .                                                 لاشك أنه یحبني
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 الفصل الثاني                                                                      الافكار اللاعقلانیة
 

 :الفصل خلاصة

لبعض  هذا بعد عرضو تم التطرق في هذا الفصل إلى أهم العناصر المتعلقة بالأفكار اللاعقلانیة 

أهم و خصائصه و  التفكیر اللاعقلاني ثم تطرقنا الى أسباب حدوثهو التفكیر المتعلقة بمصطلح  التعارف

   التفكیر اللاعقلاني.العوامل المؤدیة إلى 

،حیث یشیر إلى أن الأفكار اللاعقلانیة هي "A.Ellisألبرت الیس " ني الانفعالينجد نظریة العلاج العقلا

 المسؤولیة عن ظهور العدید من المظاهر السلوكیة المرفوضة والتي تعود بالشكل السلبي على الانسان. 
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 التوافق الدراسي                                                         الفصل الثالث                
 

 تمهید:

 من فردا بإعتباره والتلمیذ لحلها، قرار اتخاذ منه تتطلب التي المشكلات من العدید یوم كل الفرد یواجه

 الكثیر یتجاوز أن إستطاع دراسته  فترة فطوال عدیدة، مشكلات من یعاني شك بلا فهو المجتمع أفراد

 .قدراته مع تتناسب مختلفة بأسالیب منها

 ضطراباتالإ من العدید إلى یعرضه قد وهذا، ما مشكلات بعض حل عن التلمیذ یعجز أحیانا أنه غیر

 .إنسان كل هدف یعتبر الذي النفسي توافقه یعیق مما والتوتر والاكتئاب كالقلق النفسیة

 المتوسطة المرحلتین تلامیذ لدى خصوصا التلمیذ لدى التوافق، أنواع أهم من یعتبر الذي راسيالد والتوافق

 الطرق لمدى تبعا یتحدد المراهقة ، مرحلة وهي نموهم مراحل من مرحلة بأصعب یمرون لكونهم والثانویة

 له یضمن ما الدراسیة بیئته ومتطلبات متطلباته بین النسبي التوازن حالة إلى للوصول التلمیذ یتبعها التي

 التربویة. المؤسسة داخل  والاقتناع بالارتیاح الشعور
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 التوافق: تعریف-1

 التوازن هو التوافق أن النفسي والتحلیل السیكولوجیة المصطلحات من الشامل المعجم في جاء     

 . راریة الكائن بشكل سوياستم على الوظائف كل تعمل بحیث به، یحیط وما الكائن بین المنسق

 في تعمل الفرد وظائف كل فیها تكون التي الوضعیة هو التوافقمن خلال التعریف اللغوي نجد أن و     

 ومتطلبات الحاجات مختلف بین التناسق تحقیق على ویحافظ یةار الاستمر  على یعمل حیث منسق، إطار

 ) 18 : 1970 ،(إدریس و عبد النور                                                       . البیئة

 ومن والباحثین، العلماء واتجاه اهتمام حسب وذلك التعاریف تعددت فقد اصطلاحا التوافق تعریف أما    

 : نجد التعریفات أهم بین

 التي الأمور التوافق هو قدرة الشخص على تقبلللتوافق: "  carl rogers"كارل روجرز تعریف      

التوافق في هذا التعریف یركز  ،شخصیته تنظیم في تنبیهها على ذلك بعد من ثم ذاته، ذلك في بما یدركها

                                         .ذلك غیر أو وحقیقیة واقعیة الصورة تلك كانت سواء بشكل أساسي على كیفیة إدراك الفرد لذاته

                                                                            )taylor,1970,p411( 

 كفاءة أكثر الشخص یصبح بواسطته الذي الأسلوب هو التوافق" :وآخرون الملیجي المنعم عبد" وعرفه   

 إلى تؤدي التي الإیجابیة التوافق أسالیب إلى خاص بوجه التعریف هذا ویشیر ، البیئة مع علاقته في

 )385: 1971 ،الملیجي(                                                                .الاستقرار

 الخاصة حاجاته بشأن الآخرین مع التعامل أحسن إذا متوافقا یكون الفرد : "دسوقي كمال" وعرفه     

 وحاجاته الفرد،  :عناصرثلاث  من التوافقي الموقف ویتكون الغیر، یرضي لما وفقا رغباته بتحقیق وقام

 )32: 1976دسوقي،(                        والرغبات. الحاجیات بین والتوفیق وإمكانیاته، البیئة من

 فكل ذاته، الشخص فیه بما المجال قوى فیها تتزن وقتیة حالة هو التوافق فإن "الداهري" رأي  وحسب     

 نموا بسلوكه سینجو الذي الإنسان ویتضمن المتنازعة المتنافرة القوى من عدیدا یتضمن إنساني مجال

                                                                 )64: 2008 ،(الداهري            .   النمو تأثیرهذا علیه ینعكس حیث القوى هذه نظام حسب خاصا

والإستقرار  التوازن من حالة هو التوافق أن إلىیمكن القول  تعاریف من عرضه تم ما على وبناءا  

 على قدرته وفي شخصیته، في تبدو التي وتصرفاته الفرد سلوكیات خلال من یظهر والاجتماعي النفسي

 .تعترضه التي الصعوبات مواجهة
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 أهمیة التوافق:-2

 والأمن والارتیاح بالرضا شعورا یحقق فهو والجماعات، الأفراد حیاة في أساسیا دورا النفسي التوافق یؤدي

 التوافق فیمثل الدراسة میدان عن أما.الحیاة میادین في أنشطة من الفرد یمارسه ما كل في الخوف وعدم

 ویساعدهم الجامعة في وبرغمهم ناحیة من التحصیل إلى الطلاب یدفع قویا دافعا أو إیجابیا مؤشرا الجید

 خبرة التعلیمیة العملیة یجعل بل أخرى، ناحیة من والأساتذة الطلاب مع متناغمة علاقات إقامة على

 توتراتهم عن ویعبرون النفسي التوتر من یعانون التوافق سیئوا فالطلاب صحیح، والعكس وجذابة ممتعة

 بالنفس الثقة وفقدان الذات حول والتمركز والأنانیة والقلق التردد كإستجابات متعددة بطرق النفسیة

 والسرحان الإنسحابیة إلى والمیول الجامعة وكراهیة الآخرین مع التعامل في النابیة الألفاظ واستخدام

 جوهر هو الذي التحصیل انخفاض في بالطبع المشكلات تلك كل وتنعكس بالنقص والشعور والخجل

 )128: 2004 ،(وعلي نسرین                    التعلیم.                                     عملیة

 شروط التوافق:-3

 : منها نذكر التوافق لتحقیق توفرها الواجب الشروط أهم تلخیص یمكن

 یقرهاو  عنها یرضى بطریقة المشكلات حلو  العقبات مواجهة أو الضاغطة المواقف الفرد یتحمل أن -

 . المجتمع

 مدركاتو   میول ورغباتو  استعداداتو  قدرات من الذات تحتویه ماو  جیدة معرفة ذاته الفرد یعرف أن -

 انفعالات. و شعوریة

  . جسمیة قوةو  التعلم على قدرة ذي ، كیان له كشخص ذاته عن الشخص فكرة -

      .         فیه مرغوب شخص نفسه یرى فقد الناس من بغیره علاقتهو  ذاته عن الشخص فكرة -

 )250: 2007 ،(السمادوني                                                                        
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 تعریف التوافق الدراسي: -4

 بها یقوم التي المستمرة الدینامیة العملیة في تبدو حالة یعتبر الذي الدراسي التوافق تعار یف تعددت 

 الأساسیة مكوناتهاو  المدرسیة البیئة بینو  بینه التلاؤم تحقیقو  فیها النجاحو  الدراسة مواد لإستعاب الطالب

 ،اجتماعي بعدو  عقلي بعد : أساسیین بعدین على تتوقف مركبة قدرة المفهوم لهذا تبعا الدراسي فالتوافق

 الأساتذة فهي الدراسیة للبیئة الاساسیة المكونات أما . انسانیة علاقاتو  انتاجیة كفایة على یتوقف اذاً  هي

 .طریقة الاستذكارو  المذاكرة وقتو  الفراغ وقت و الدراسة موادو  الاجتماعي النشاط أوجهو  الزملاءو 

 ) 131: 2004 ،(علي                                                                             

 الطالب بین البناءة الدینامیكیة للعلاقة النهائیة المحصلة إلا هو ما الدراسي التوافق أن" الشربیني "یرىو 

 ، النفسيو  العلمي نمائهو  الطالب تقدم في یسهم بما ، أخرى جهة من المدرسي المحیط بینو  جهة من

 بالمعاییر القبولو  الرضاو  العلمي التحصیل في الاجتهاد في العلاقة لتلك المؤشرات الجیدة أهم تتمثلو 

                                                                                              )76: 2010 ،(بوصفر  منسق.و  منظم نحو على منه مطلوب هو بما والقیام ، معها والانسجام الدراسیة

 والتلمیذ المعلم بین التوافق و وظیفتها في التعلیمیة المؤسسة نجاح یتضمن بأنه " جاسم محمد" یعرفه كما

 السلوكیة المشكلات علاج مع اجتماعیاو  إنفعالیاو  معرفیا السوي للنمو أفضل ظروفا للآخرین یهیئ بما

 )109: 2014 ،ونید(م                                   . التلامیذ بعض عن تصدر أن یمكن التي

هذا  في الدارسو  تغیرو  تغیر عملیة هو ،آخر توافق كل شأن شأنه الدراسي التوافق أن: الدسوقي یرى

                                                                                                                                                                          ).12: 1975 ، (الدسوقي .یغیر أن لا التغیر دائما علیه وكأن آخر توافقي موقف أي من أكثر الموقف

 المستمرة الدینامیة العملیة في تبدوا حالة أنه على الدراسي التوافق تعریف في "الزیادي "و "عوض" اتفق

  المدرسیة البیئة بینو  بینه التلاؤم وتحقیق ، فیها النجاحو  الدراسة مواد لإستعاب الطالب بها یقوم التي

 التحصیلو  ، راسةالد موادو  الریاضیةو  الثقافیة الاجتماعیة الأنشطة، ءالزملا الأستاذ( الأساسیة امكوناتهو 

 .)90: 2015 ،(هدایة                                                                      )راسيالد

 البیئة من به محیطالو  میذالتل بین مستمرة دینامیة یةعمل وه راسيالد التوافق أن إلى نستخلص علیه

 المدرسیة بیئته مكونات بینو  بینه متمیزةو  بناءة قاتعلا إقامة ىعل قدرته مدى تعكس اأنه إذ ، المدرسیة

 .التفوقو  النجاح لتحقیق راسیةالد الموادو  التربویة جالمناهو  ؤمالتلا كذلك ، ءزملا و أساتذة من
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 :أبعاد التوافق الدراسي-5

 :یلي فیما البعدین یتلخصو  إجتماعي بعدو  عقلي بعد ، أساسیین بعدین بین مركبة قدرة الدراسي التوافق  

 ):المنهاج ،المواد،النظام  ،التوافق مع الدراسة ( :البعد العقلي-5-1

 والمناهج السائد والنظام الدراسة نحو التلمیذ توافق مدى هو الدراسي التوافق باتر" صباح الباحثة" حسب

  له.                                           الملائمة الدراسیة الخطط إختیارو  سلوكه توجیه في الغیر دون نفسه على إعتماده مدىو  ، المقررة

 )76: 2010 ،(بوصفر                                                                              

 مواد منو  الدراسي بالجانب علاقة من له ما كل مع التلمیذ توافق یتضمن العقلي البعد أن نستخلصو 

 . سائدة أنظمةو  مناهج و مقرراتو  دراسیة

 بأنه المنهج "هارولد راج" اعتبر حیث لتلمیذ التوافق تحقیق في دورا أساسیا المدرسي فالمنهج وعلیه

 ذاه ىعلو  ممعلموهو  میذالتل یعلمه ما كله أنو و  تربیةلل ساسیةالأ ةالوسیل أنهو  مدرسيال الكلي البرنامج

 ذهه ابه تتم التي المواد من یتألف والثاني اموالمه نشطةالأ من یتألف ماإحداه ، تانوجه له حسبه جفالمنه

 )20: 2009 مازن، (                                                         .     امالمهو  نشطةالأ

 امكاناترات قد من ملدیه ما مع تتناغم و میذالتلا بین الفردیة الفروق راعيتراسیة الد جالمناه كانت ماوكل

 فیه ینمو الذي طارللإ العام المدرسي الجو یشكل حیث . میذالتلا لدى التوافق تحقیق في ذلك مساه ماكل

 التعبیر من میذالتل فیه یتمكن الذي والدیموقراطیة و  الحریة تسوده الذي الجو ناكفه المدرسة داخل الطفل

 التوافق ىعل میساعده كما ممشكلاته من كثیرال حلو  محاجاته شباعإ من میمكنه بحریة رائهآو  افكاره عن

 ).42: 2001 ،(العناني                                           .                       محیاته في

 :العلاقة مع الأستاذ و الزملاء )البعد الإجتماعي :( -2-2

 المحیط مع جیدة علاقات إقامة بموجبها یتم التي العملیة هو الدراسي التوافق" أركوف الباحث" حسب    

 . زملاء و أستاذ من الدراسي
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 محیطلل ساسیةالأ المكونات و میذالتلابین  توطد أن ینبغي التي الصحیحة العلاقة البعد هذا یتضمن إذن

 :مثل المدرسي

 : مدرسال مع التوافق-

 في مةمه للمدرس نفعالیةوالإ المعرفیة فالخصائص یمیة،التعل یةالعمل أركان من أساسیا ركنا الاستاذ یعد

 م،للمتعل يالتحصیل الناتج ىعل اآثاره الخصائص ذهله أن حیث م،المتعل عند الفعال اونتاجه یمالتعل یةعمل

 الإیجابي التفاعل یؤدي وقد والاجتماعیة، والمعرفیة والانفعالیة والحركیة النفسیة حاجاته إشباع حیث من

 إنسان بین تفاعل یةعمل فالتربیة الجید، والتحصیل مالتعل حدوث إلى یؤدي میذوالتل المدرس بین التوافق أو

 تتفاعل عندما یموالتعل التربیة وعوامل معین، يتحصیل دفه لتحقیق محددین ومكان زمان في وآخر

 .مالتعل نسمیه جیدا حاصلا تنتج قد ستاذالتلمیذ بالأ قةعلا مع ارتباط في إیجابیا

 اله ا،غیره و قیةوالأخلا المعرفیة المتعددة اأبعاده في راهقینالم میذالتلا لدى الأستاذ صورة تثلاتم إن

 المدرس لمستوى میذالتل ارتیاح یكون فقد ،محیطه في میذللتل راسيالد التوافق مستوى ىعل الواضح اأثره

 یشكل قد ذلك كل ق،والأخلا رالمظه ومحاكاة الأستاذ مستوى إلى الوصول في بالشغف وشعوره الثقافي

 الصورة ذهه هتزازإف ذلك، من العكس یحدث وقد ،راهقینالم لدى ميالعل التحصیل مستوى من رفعلل زامحف

استقرار  عدم من میذالتل راهقالم ذاه به یتمیز لما المدرسي المحیط مع متوافق غیر یجعله میذالتل لدى

یمكن أن یعبر عنه هو ما و مما قد یؤثر سلبا على مستوى التحصیل العلمي  ،إنتفاضة داخلیتین و نفسي 

 )77: 2010 ،(بوصفر                                                         بسوء التوافق الدراسي.

 التوافق مع الزملاء:-

 إلى والمیل والمودة بالألفة والإحساس الجماعة مسایرة عمى الفرد قدرة تتضح الاجتماعي التوافق إطار في

 المدرسة أن بحیث ،راسةالد رانأق ،الجماعة ذهه رادأف بین ومن الجماعة، میه أمر كل في والتعاون مالتفاه

 من مجموعة تحمل الأقران من جماعات فتتكون م،بینه فیما الأفراد والتقاء اجتماع في مامه دورا عبتل

 التأطیر إطار وفي ا،لأهدافه والموحدة جماعة،لل ةوالموجه المسیطرة والمثل الاجتماعیة والعادات القیم

 .المنتظمة الجماعة صفة الجماعة ذهه ىعل قنطل أن یمكن التربوي،

 یرتبط راهقةالم ةمرحل في وفه المدرسي، المحیط في امةاله قاتالعلا من بزملائه میذالتل قةعلا وتعتبر

 المدرسة في الرفاق جماعة أن فیعتقد ،وأغراضه أهدافه من قریبا الرفاق عالم یرى قد لأنه ءوالزملا بالرفاق

 فقد مثمرة، قةعلا إطار في إیجابیا زملائه مع فیتوافق ،ومهاراته هوایاته وتنمیةشخصیته  بناء في متساه

 ،زملائه ثقافة مع شخصیته ورتتبل بعدما خاصة بثقافة یخرج وقد ،رفاقه بین السائدة العامة بالثقافة یتأثر
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 المدرسین أو الأسرة تأثیر من أكثر الطالب وكسل في تأثیر اله یكون قد بالمدرسة الرفاق فجماعة

 وتشبع والأفكار تماماتالاه في اأعضاءه مع یشترك الجماعات ذهله ینضم حین میذالتل أن ذلك ن،والمربی

 ءزملا مع فردللا توافق سوء یحدث قد منعكسة قةعلا وفي معینة، صالح مله وتحقق ،لدیه معینة رغبات

 خارجیة عوامل نتیجة ذلك یكون وقد بیة،السل الاجتماعیة التنشئة عوامل نتیجة ذلك یكون وقد راسةالد

من مختلف  ذلك غیرو  كالطبقة الإجتماعیة ینتمي إلیها التلمیذ اقتصادیةرات السوسیو بالمؤش مرتبطة

 )3-4 : 2016 ،(كماش یوسف                                                   المؤثرات الأخرى.

 التوافق الدراسي: مظاهر-6

 :منها سمات عدة التلمیذ لدى تتوفر أن مظاهر، عدة في رسي ا الد التوافق عملیة تتجلى       

 راسیة. الد إمكاناته بمستوى وطموحاته واقعیة نظرة الحیاة إلى نظرته تكون أن -

 والتفكیر الأفق واتساق الانفعالي، الثبات إلى بالإضافة للتلمیذ، النفسیة الحاجات بإشباع الإحساس-

 اكتشاف إلى الطالب خلالها من یصل التي الجماعة إلى الانتماء في الاجتماعیة، والمسؤولیة العلمي

                              والإحترام.                        المودة أساس على الأستاذ مع علاقات إقامة إلى بالإضافة نفسه،

 لقیم متثالوالإ التوافق مظاهر من مظهر والمتاعب والقلق النفسیة والمشكلات الأمراض من الخلو یعتبر -

                                                .للتوافق مظهرا أیضا ونظمه ومبادئه وفلسفته ومعاییره المجتمع

 :منها التوافق على تدل أنها "راحف لبیب عثمان" یرى التي المظاهر بعض إلى بالإضافة

 .النفسي الأمن من مناسبة بدرجة التمتع-

 .التلقائیة من مناسبة بدرجة التمیز-

 حیال والصمود الثبات على القدرة بالسعادة، الشعور الإنتاج، على القدرة علاماته ومن الشخصیة تكامل -

 )68: 2001، لعیسوي عبد الرحمن( ا                                            .والشدائد الصدمات
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 :العوامل المؤثرة على التوافق الدراسي-7

 المدرسة العوامل هذه أهم ومن الدراسي، توافقه على البالغ الأثر لها عدیدة عواملب الطالب یتأثر      

 انسجام من یمكن ما أفضل لتحقیق وسعیها النشئ تربیة على الأسرة بعد الثاني المسؤول تعتبر التي

 لأن أكثر یهم الذي هو الدراسي التوافق ولعل الدراسي، أو الاجتماعي أو النفسي التوافق كان سواء وتوافق

 التوافق من النوع هذا یحقق أن الفرد لهذا یمكن ولا الدراسة، مقاعد في سنة عشرین من أكثر یقضي الفرد

 : فیمایلي "دسوقي كمال" حددها العوامل من جملة بتوفر إلا

  تهیئة الفرصة اللازمة:-7-1

 لكل یتاح أن یراد به الفرص تكافؤ مبدأ أن إذ ممكن، قدر بأكبر التعلیم من للاستفادة والمتاحة اللازمة أي

 تمییز أداة أساسا المدرسة أن كون وتشجیعه ،ومیوله  الخاصة وقدراته ذكائه بحسب التعلم فرص تلمیذ

                                                                                                                 )19: 1985 ،( زیدان           .والتقدیرات والرسوب النجاح لأغراض والمتوسطین والأقویاء للضعفاء

 الكشف عن قدرات التلامیذ:-7-2

 منهم كل إمكانات لمعرفة وغیرها والمهارات الدراسي التحصیل كاختبارات الذكاء، اختبارات بإجراء ویكون

 .سلیما توجیها توجیهها قصد

 :إثارة الدوافع-7-3

 من المزید في والرغبة الدرس على الإقبال لهفة  وإثارة التعلیم عن بالبحث وهذا المدرسة، تعلمه الذي

 والإكتشاف. والاستطلاع والفهم المعرفة

 النظام كأساس للمدرسة:-7-4

 جوائزالو  البطولة ومیدالیات الشرف ولوحة تفوق وشهادات ومكافأة تشجیع من الإیجابیة الوسائل إن

 .التربوي التوافق أساس وهي بالذات والإعتزاز بالنفس الثقة تكون أنها شك لا ،... الأولیة

 الموازنة:-7-5

 وتحصیل وواجبات كمقررات تعطیه ما بین الموازنة من بد لا متوافقة، شخصیات خلق في المدرسة لنجاح

 التحصیل مستوى بین والمقدرات، المقررات بین الموازنة أي وتمثله، تقبله التلامیذ یطیق ما وبین ،

 تههمل وتثبیط للدارس تعجیز إلیه المؤدیة الوسیلة مع الهدف المنشود توازن عدم في لأن الطموح ومستوى

 وعدم الهندسة أو بالطب للالتحاق الثانویة المرحلة تلمیذ طموح ذلك على مثال الفشل، إلى یؤدیان وهما

 .راسیة الد المواد كل في لذلك یؤهله معدل على الحصول من یأسه بل قدرته ،
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 تنمیة المهارة اللغویة:-7-6

 ندري ولن تحصیله، عن الكشف یستطیع لن ذلك غیری إذ التلمیذ حصله عما للتعبیر عنها غنى لا التي

 راتالاختبا وأن خصوصا الإفصاح عن عجز هو فقط العجز وأن جرى، ما فهم قد الأصل كان إذا ما

 تقییم على راتالاختبا من النوع لهذا قدرة ولا الشفهي، أو التحریري سواء لغوي تحصیل معظمها المدرسیة

 أو الذكاء، كإختبارات وتعلمه حفظه ما كتابة یردد أو یسمح الذي المباشر الطریق هذا بغیر التلمیذ

 .مباشرة غیر بطریقة استعداده عن تكشف التي الشخصیة

 إثارة التنافس و التسابق:-7-7

 المعروفة التنافس أضرار إلى یؤدي لا بما لكن ،والاهتمام الغیرة إلى یدفع بما الدارسین بین التنافس هو

 الصراع وعموما مستواهم، على المحافظة في المتوسطین و إرهاق الأقویاء وغرور الضعفاء كیأس

 .عنه غنى لا تنافس خلق في للمبالغة طبیعیة نتیجة هما اللذان والعدوان

 عاون:التشجیع و الت-7-8

 التلامیذ من جماعة فیه تفكر  مشترك عمل أو المشروع  المذاكرة في الجماعي والعمل التعاون تشجیع

 مسؤولیة ویتحملون تنفیذه، في یشتركون ثم الأداء، ومواد العمل وسائل عن له ویبحثون له، وتخطط

 ) 336-333: مرجع سابق(  الهدف المشترك. سبیل في والإیثار التضحیة یتعلموا كي فشله أو نجاحه
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 نظریات التوافق الدراسي:-8

 من و التوافق مفهوم حول الباحثین و العلماء نظر وجهات باختلاف التوافق تفسیر في النظریات اختلفت

 : یلي ما النظریات تملك أهم

 ) رسم تخطیطي یمثل نظریات التوافق الدراسي. من اعداد الطالبتان.01الشكل رقم (

 

 

 

 

 

 

        

         

 

 

  

 

 

 ) رسم تخطیطي یمثل نظریات التوافق الدراسي. من اعداد الطالبتان.01شكل رقم (

 

 

 

 نظریات التوافق الدراسي

 ،دارین،كالمان
 جالتون

 ،یونج ،فروید
 أدلر

 ،واطسن
 بندورا ،سكینر

 ل

 ،ماسلو ،روجرز
 بیرز

 البیولوجیة الانساني علم النفس التحلیل النفسي السلوكیة
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 النظریة البیولوجیة:-8-1

 التوافق في الفشل أشكال جمیع أن " كالمان و جالتون ، مندل ، داورین " البیولوجیة النظریة رواد یقدر

 لخلا ااكتسابه أو اتوارثه یمكن ضراالام ذهه مثل و المخ خاصة الجسم أنسجة تصیب ضراأم عن تنتج

 باتاضطرا عن الناتج فردلل رمونياله لالخل إلى تعود أو العدوىو  بجروح الاصابات طریق عن الحیاة

 )24: 2009 ،(العبیدي                          للضغوطات.   المباشر التعرض إلى تعود التي نفسیة

 یجوز فلا ، كله الجسم لصالح تاما تعاونا متعاونة الجسمیة الوظائف تكون أن هو التوافق أن یعني مما

  كله.                                                                            یتطلبه لجسم مما أقل أو أكبر بنشاط الجسم من عضو یقوم أن الصحیة الحالة في

 )5ص، 1952 ،(القوصي                                                                           

 أي التام الفردي التوافق بالتالي و النفسیة الصحة ىعل تعتمد التوافق یةعمل أن النظریة ذهه أصحاب یرى 

 نتیجة یحدث التوافق سوء أما ، الجسمي التوافق وه یقصد الذي فةالمختل الجسم وظائف انسجامو   مةسلا

 . عدوى بأي الاصابة او رمونياله التوازن في لاختلا

 النظریة النفسیة "التحلیل النفسي":-8-2

 لدى التوافق عملیة ان یرى الذي s.freud" فروید " النمساوي العالم نجد النظریة هذه رواد أبرز من

 یرى كما. سلوكیاتهم من الكثیرفي   سبابالأ تعي لا فرادالأ أن أي شعوریة لا تكون ما غالبا الشخص

 السمات أن یقررو  التوافق سوء أشكال من شكل عن عبارة إلا هي ما الذهانو   العصاب أن أیضا

 القدرة ، الانا قوة : هي مسمیات ثلاث في تتمثل النفسیة بالصحة المتمتعة و المتوافقة للشخصیة الاساسیة

 بوسائل الضروریة المتطلبات إتباع یستطیع الذي السوي فالشخص. الحب على القدرة ، العمل على

 . اجتماعیا مقبولة

 دون الشخصي النمو استمرار في یكمن النفسیة الصحةو  التوافق مفتاح أن اعتمد" young یونج " أما

 السویة الشخصیة في التوازن أهمیةو   الحقیقیة الذات اكتشاف أهمیة على أكد كما تعطل أو توقف

 . المتوافقة

 فإن التربیة عملیات خلالو  أنانیة أساسا تعد الانسانیة الطبیعة أن إلى "A.Adler أدلر " توصل كذلك

 ومسیطرین ملرغباته مستجابین الآخرین رؤیة عنه ینتج قوي اجتماعي تماماه ملدیهو  ینمون الأفراد بعض

 .السیطرة وأ طةللسل باطل الآخرین ضد صبر دون مناقشةلل الاساسي الدافع ىعل

                                                        ) 24 :2009 ،(العبیدي                                                                             
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 فروید "یرى حیث الفرد شخصیة في یكون التوافق أن نستخلص النظریة هذه لرواد الأراء عرض خلال من

s.freud  مسلوكاته راءو  دوافعإدراك لل دون الفرد لدى لاشعوریة يعمل التوافق ن"أ. 

 تحقیق في الذات اكتشاف میةأه ىعل و توقف دون الشخصیة نمو ىعل ركز فقد young"یونج" أما 

  . الجید التوافق و التوازن

 تمامالاه الفرد لدى تنمي التي التربیة یةعمل لخلا من ذلك و أنانیة الانسانیة الطبیة رى" ی  Adlerفأدلر"

 .الآخرین ىعل طةالسل و بالسیطرة

 النظریة السلوكیة:-8-3

 التي الخبرات خلال من ذلك و اكتسابه أو تعلمه یعد السلوكیین حسب التوافق سوء و التوافق أنماط فإن

 الحیاة لتحدیات الاستجابة كیفیة إلى تشیر خبرات على یشتمل التوافقي السلوك و الافراد  لها یتعرض

 )25: 2005 ،(العبیدي                                       التدعیم.  أو بالتعزیز تقابل سوف والتي

 یبذله ما طریق عن تنمو أن یمكن لا الشخص لدى التوافق عملیة أن "سكینر " و " واطسون " اعتمد قدو 

                                                                 إثبات.  أو البیئة تلمیحات طریق عن آلیة بطریقة تتشكل لكنهاو  للفرد الشعوري الجهد

 )88: 1999 ،عبد اللطیف(                                                                         

 تفسیر استبعدواM.Mahoni  " هونيما مایكل ،" A.Bandura باندورا " أمثال الحدثین السلوكیین أما

 من عالیة درجة على الفرد  یعتمد حیث البشریة الطبیعة عن تبعده آلیة بطریقة یحدث أنه الفرد توافق

 )116: 2011 ،(بلحاج                           الاساسیة.  المفاهیمو  لأفكاره مزامنة الادراكو   الوعي

 التي المباشرة الخبرة على تفسیرها في اعتمدت الكلاسیكیة فالنظرة التوافق تفسیر حول النظرة ختلفتإ

 المعززات بفعل وذلك ) الصادر السلوك ( و الاستجابة ) الخبرة ( المثیر خلال من أي الفرد یعیشها

المختلفة التي یتحصل علیها الفرد بینما النظرة الحدیثة فقد اعتمدوا في تفسیرهم على الجانب العقلي 

 الفكري للفرد أي التركیز على الملكات العقلیة التي یتمتع بها الفرد.و 
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 النظریة الانسانیة: -8-4

 التي الجوانب بعض عن یعبرون التوافق سوء یعانون الذین رادالاف أن إلى c.Rogers روجز "یشیر

 أن یمكن التوافق سوء أن یقررو  . مذواته عن ممفهومه مع المنسقة غیر مبسلوكیاته قیتعل فیما متقلقه

 ینتجو  ، الواعي الادراك مجال عن بعیدا الانفعالیة راتالخب ببعض الاحتفاظ رادالاف حاول ما إذا یستمر

 مع الفرد لانتقاد رانظ تتفكك التي الذات من كجزء اتوحده ،أو راتالخب ذهه مثل تنظیم استحالة ذلك عن

 معاییر أن c.Rogers " روجز "ویقرر . التوافق وسوء التوتر من مزیدا یولد أن شأنه من ذاهو  ، ذاته

 :يه نقاط ثثلا في تكمن التوافق

 الاحساس بالحریة.-

 الانفتاح على الخبرة.-

 )89: 1999 ،(عبد اللطیف             .                                   الثقة بالمشاعر الداخلیة-

 لیحقق ینشط الحي الكائن أن و الذات بتحقیق یرتبط التوافق أن A.Maslow" ماسمو " یؤكد بینما

  دافعیته مجال من اختفت أشبعها فإذا ، الأولیة الحاجات إشباع إلى یسعى حیث ، لحاجاته إشباعا

  ، الثاني للمستوى المجال أفسحو   المستوى هذا أشبع فإذا. الدوافع من الثاني للمستوى المجال أفسحتو 

 بل الإطلاق على بالدوافع محكوما لیس الحیاة في الانسان سلوك أن A.Maslow "ماسلو "یرى ولذلك

           السوي. التوافق تحقیق في الفرد سلوك وتوجه تعمل تظل دوافع لأنها المشبعة الغیر بالدوافع محكوما

 ).100: 2007 ،(بطرس                                                                            

 الآتي: في تتلخص للتوافق معاییر عدة بوضع قام حیث 

 الواقع. لقبول الفعال الادراك-

 . الذات قبول-

 . التلقائیة-

 . لحلها المشكلات حول التمركز-

 الآخرین. على الاعتماد نقص-

 الذاتي. الاستقلال-

  . تقدیرها أو بالأشیاء الاعجاب تجدید استمرار-

  . الاصلیة المهمة الخبرات-

  السویة. الاجتماعیة العلاقات و القوي الاجتماعي الاهتمام-

49 
 



 التوافق الدراسي                                                         الفصل الثالث                
 

 . الدیموقراطي الخلق-

 .الإنسان اتجاه عداوةباللا الشعور-

 )89: 1999 ،( عبد اللطیف                         .فةالمختل الحیاة أقطاب بین الموازنة و التوازن-

 خوف دون الآن أن و هذا الأفراد یحیي أن على و التوجیه و التنظیم أهمیة عملى أكد لقد " بیرز " أما

 )25 :2009 ،(العبیدي                 .بالرضا الفعلي شعورهم في الأفراد سیفید هذا لأن المستقبل من

 و بالحریة الاحساس ىعل الفرد قدرة في یمكن " c.Rogers روجرز كارل " العالم حسب التوافق إذن

 .یةالداخل بالمشاعر الثقة و الخبرة ىعل الانفتاح

 الذات قبول ، الواقع لقبول الفعال الإدراك في متمثلة للتوافق معاییر وضع فقد "  A.Maslowولماس أما"

 استمرار ، الذاتي الاستقلال ، الآخرین على الاعتماد نقص ، لحلها المشكلات حول التمركزو  التلقائیة ،

 لعلاقاتوا القوي الاجتماعي الاهتمام ، الاصلیة الملمة الخبرات ، تقدیرها أو بالأشیاء الاعجاب تجدید

 أقطاب بین الموازنةو   والتوازن الإنسان اتجاه باللاعداوة الشعورو  الدیموقراطي الخلق ، السویة الاجتماعیة

 . المختلفة الحیاة

 .بالرضا مشعوره في یزید مما المستقبل من الخوف دون لحیاته الفرد توجیه و تنظیم أهمیة على فقد یبرز

 نظریة كل أنه ، الدراسي بالتوافق الخاصة النفس معل ماءعل اطرحه التي النظریات ذهه فإن العموم ىعلو 

 مأنه إلا النظریة فاتالاختلا بالرغمو  ، معین ىنمنح ضوء في التوافق تفسیر تناولت السابقة النظریات من

 يهو  ألا . التوافق من مناسب مستوى فردلل لیتحقق اتوافره یجب التيو   السوي، توافقلل معاییر وضعوا

 وه التوافق أن یرى يالتحلیل فالاتجاه ، فردلل النفسیة بالصحة مرتبط أساسي وممفه التوافق بأن تتفق

  التحكم ىعل الفرد قدرة بمثابة التوافق إلى یشیرون وكیینالسل أما ، الضروریة الحاجات تباعوإ  التوازن

 اخلاله من التيو  المجتمع في الموجودة القوانین من راتالخب اكتساب لخلا من الذات ىعل السیطرةو 

 قدرة في تمكن التوافق یةعمل أن ترى الانسانیة النظریة أمل ، التوافق لدیة یتحقق بالتاليو  حاجاته یشبع

 قاتالعلا طریق عن بالحریة الاحساس الذات قبول ، الواقع لقبول الفعال الواعي راكالإد ىعل الفرد

 في الانسجام لخلا من التوافق وملمفه اتحدیده في البیولوجیة النظرة ننسى أن دون ، السویة الاجتماعیة

 بین التكامل بتتطل فردلل التام و الجدید التوافق وملمفه الصحیحة فالنظرة علیهو  . فةالمختل الجسم وظائف

 الفرد أن الاعتبار بعین الاخذ مع التوافق سوء أو التوافق لتفسیر معا ةمتكامل ابأخذه ذلك و النظریات ذهه

 . ةمتفاعل و ةمتكامل واحدة بنیة
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 : الفصل خلاصة

ندماج الإو  جل إستیعاب المواد الدراسیة یلجأ التلمیذ إلیها من أإن التوافق الدراسي یعتبر عملیة مستمرة     

التكیف مع و الأستاذ و بناء علاقة سواء مع الأفراد و على نفسه  عتمادالإو نسجام مع البرامج التربویة والإ

 ،ممتعة و من جهة أخرى یجعل العملیة التعلیمیة ذات خبرة متمیزة و  ،المحیط الدراسي. هذا من جهة 

ستعدادات العقلیة بداع بتنشیط الاالإو  یحفز على الانتاج و فالتوافق الدراسي یعد من أبعاد التوافق یساعد 

 تحقیق الصحة النفسیة.و ذلك من أجل إحداث تغیرات إصلاحیة في المجتمع و الجسمیة و 
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 تمهید:

 عقلیة تغیرات عدة تشمل لكونها وأصعبها الإنسان حیاة في الأساسیة من المراحل مرحلة المراهقة       

 النمو إلى بالإضافة العصبي العضلي التوافق وقلة المنظم غیر السریع النمو بخاصیة تنفرد إذ وجسمیة

 اوتسوده النفسیةالأوهام  اوتكتنفه والتوتر والشدة العواطف فترة أنها على وتعرف والحلم والتخیل الانفعالي

 فترة راسةد في والباحثون ماءالعل ویعتقد .لتوافقا وصعوبة والمشكلات قلقوال والصراع والإحباط المعاناة

 نفعیة یةلمع راتلاعتبا ائیةالنه ةالمرحل لكت راسةد من یمنع لا لكذ أن إلا مدرسیة راتلاعتبا قةراهالم

 .أخرى ةجه من فهمه ىوعل ةجه من مراهقال مع ملالتعا ىعل أقدر اتجعله

أنماط و من مشاكل  راهقةالم جوانب ى مختلفإل هذا الفصل التطرق في طق ارتأیناالمن ذاه من   

 .حاجات و قبل ذلك نبدأ بتعریف المراهقةو 
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 تعریف المراهقة:-1

بأنها الفترة الممتدة من مرحلة الطفولة  "عبد الحمید محمد الهاشمي"المراهقة كما عرفها الدكتور       

 ،سنة فالمراهقة هو الغلام الذي قارب الحلم  13و  12هي في العادة تكون ما بین و ،إلى سن الرشد 

طورات جسدیة عمیقة لا تقتصر على الأعضاء أنوثة الفتاة كما تعرف تو حیث تشهد بدایة رجولة الفتى 

  )186 :1976 ،(عبد الحمید محمد الهاشمي                                           .الجنسیة فقط

الى إعتقاد أن  1904في كتابه المراهقة الذي ألفه سنة " stanley hall ستانلي هوللقد أشار "     

صار و بین النقیض و النقیض من الحالات النفسیة في تتابع سریع متلاحق  من طبیعة المراهق أن یتأرج

یعرف هذا المیل من الانتقال من مزاج الى اخر في الوقت القصیر عند المراهق بأزمة المراهقة إشارة الى 

  )20: 1982 ،محمد عماد الدین إسماعیل (       .  الأزمات النفسیةو حتمیة التلازم بین فترة المراهقة 

في نفس المذهب فیحدد المراهقة بأنها التدرج نحو النضج " فهمي مصطفى "هذا ما ذهب إلیه الدكتور    

كذلك قد تؤدي حالات المرض الطویل أو الضعف العام إلى تأخر ،الانفعاليو العقلي و الجنسي و البدني 

 یمر  قتصادیة التيالإو الثقافیة و فالمراهقة إذ هي محصلة التفاعل بین العوامل البیولوجیة  ،النضج الجنسي

 ) 100: 1999 ،عبد الرحمن عیسوي(                                                   بها المراهق.

هي مرحلة نضج أو نمو و تعریف الباحث عبد المنعم المیلادي المراهقة مرحلة عمریة لیست بالقصیرة    

الأنثى فیحدث فیها نمو ملحوظ من خلال إفراز هرمونات جنسیة  معینة و في نواحي مختلفة بالنسبة للذكر 

لكن و  ى حدوث نمو إنفعالي الالأنثى فیحدث لها فعالیتها في جسم المراهقة إضافة و في كل من الذكر 

 )53: 2006 ،(عبد المنعم المیلادي                      بأقل درجة من الأنواع الاخرى من التغیرات.

تصاحبها تغیرات و قبل الرشد و من خلال هذه التعاریف نستنتج أن المراهقة في فترة تكون بعد الطفولة     

 نفسیة.و جسمیة فیزیولوجیة 
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 أهداف مرحلة المراهقة:-2

 : الاتي الجدول في موضح كما ذلك و المراهقة مرحلة إلیها ترمي التي الأهداف مختلف تحدید یمكن

 

 

 النضج الجنسي

نمو من:الإهتمام بأعضاء نفس الجنس خبرات مع 

 رفاق كثیرین الوعي الكامل بالنمو الجنسي

نمو إلى:الاهتمام العادي بأعضاء الجنس الاخر 

 اختیار رفیق واحد قبول النضج الجنسي

 النضج الإجتماعي

الشعور بعدم التأكد من قبول الاخرین له  :نمو من

 الارتباك اجتماعیا

 المباشر للأفرادالتقلید 

الشعور بالأمن وقبول الاخرین له  :نمو الى

 التسامح اجتماعیا

 التحرر من التقلید المباشر للأقران

 التخفف من سلطة الأسرة

 ضبط الوالدین التام :نمو من

 الاعتماد على الوالدین من أجل الأمن

 التوحد مع الوالدین كمثال ونموذج

النفس من  ضبط الذات الاعتماد على:نمو الى 

 أجل الأمن

 الإتجاه نحو الوالدین كأصدقاء

 النضج العقلي

أساس أنها  القبول العمي لتحقیق على :نمو من

صادرة من سلكه أو مصدر ثقة الرغبة في الحقیقة 

 اهتمامات ومیول جدیدة وكثیرة

بالرغبة في تفسیر  طلب الدلیل قبل القبول :نمو الى

 الحقائق میول ثابتة وقلیلة

 النضج الانفعالي

الانفعالي غیر الناضج للتفسیر التعبیر  :نمو من

 الذاتي للمواقف

 المخاوف الطفیلیة والدوافع الطفیلیة

 الهروب من الصراعاتعادات 

 التعبیر الانفعالي غیر الضار أو البناء :نمو الى

 التفسیر الموضوعي للمواقف

 المثیرات الناضجة للانفعالات

 الصراعاتعادات مواجهة وحل 

 استخدام وقت الفراغ
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 الاهتمام بالألعاب النشطة المنظمة :نمو من

 الفرديالاهتمام بالنجاح 

 الاشتراك في الألعاب

 الاهتمام بهوایات كثیرة

الاهتمام بالألعاب الجماعیة ذات  :نمو الى

 المحتوى العقلي

 ح الفریقالاهتمام بنجا

 الاهتمام بمشاهد الألعاب

 أو اثنین الاهتمام بهوایة

 توحد الذات

ادراك قلیل للذات أو عدم وجود هذا  :نمو من

 الادراك

فكرة بسیطة من ادراك الاخرین للذات أو عدم توحد 

 الذات مع أهداف شبه مستحیلة

 

للذات  ادراك دقیق نسبیا :نمو الى  

فكرة جیدة عن ادراك الاخرین للذات توحد الذات 

 أهداف ممكنة

 

 

 

 )194-193:  2005 ،)أهداف مرحلة المراهقة (العمریة02( شكل رقم
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 مظاهر النمو في مرحلة المراهقة:-3

 وتتمثل فیها ما یلي:

 : الجسمي النمو-3-1

 ةطویل فترة عقب السرعة ذهه وتأتي ةالمذهل بسرعته المراهقة من ولىالأ السنوات في الجسمي النمو یتمیز

 في وتكسر جراحوإ  ، عضلاته في إشتدادو  ، قامته في لذهم ارتفاع قراهالم یفاجئ و ، ادئاله النمو من

 . اغیرهو  یةالتناسل غددلل الجدید النشاطو  ، اله به دعه لا التي المنویة رازاتفالإ وكذلك ، صوته

 ضغط في والتغیر ، البلوغ بعد ینخفض الذي النبض معدل في تغیر منها فسیولوجیة تغیرات أخرى وهناك

 على القدرة عدمو  التخاذلو  بالتعب المراهق شعور التغیرات في هذه تتسبب و تدریجیا، یرتفع الذي الدم

 . الشاق البدني المجهود

 : الانفعالي النمو-3-2

 ولا مع مثیراتها تتناسب لا متهورة منطلقة عنیفة انفعالات بأنها المرحلة هذه في الانفعالات تتصف

 ، الانفعالي الثبات عدم نلاحظ كذلكو  .لها الخارجیة المظاهر في ولا فیها التحكم المراهق یستطیع

 . الانفعالي الاستقلال تحقیق نحو السعي ویلاحظ

 :الوظیفي النمو -3-3

   .بیئته نطاق واتساع الشخص حیاة مع لتتماشى والاجتماعیة العقلیة و الجسمیة الوظائف نمو في ویتمثل

 )180  : 2005 ، العیسوي (                                                                     

 :يالعقل النمو -3-4

 روتظه ، قةراهالم فترة أوائل في یلاقل یتعثر ثم عشر الثانیة حتى مضطردا وینمو الذكاء ینمو :الذكاء

 يه قةراهالم وفترة لأخر، شخص من فیختل الذكاء توزیع أن اح  ویقصد بهواض بشكل الفردیة الفروق

 . الخاصة تراالقد ورظه فترة

 :الاجتماعي النمو-3-5

 من النضج ىوعل ، ةجه من الاجتماعیة التنشئة ىعل المراهقة في الصحیح السوي الاجتماعي النمو یتأثر

یمیل  النظائر لجماعة الخضوع :انهم رئیسیة ربمظاه المراهقة في الاجتماعي النمو ویتصف اخرى ةجه

     )159  : 1986 زهران،(       .   السخریة التعصب، ، التمرد الذات، تأكیدو  الثقة الاخر، الجنس الى
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 مراحل المراهقة:-4

 والتحولات الفیزیولوجیة التغیرات بسبب وهذا صعبة مرحلة بدایة أنها المراهقة تعریف في أشرنا لقد     

 متدو  موك اتهاینه وكذا ابدایته حیث من المراهقة زمن تحدید في والباحثون ماءلذلك اختلف العلو   البنیویة

 اأخضعوه وإنما القیاسات ذهه له وخارجي موضوعي محدد مقیاس وجودم  لعد ذلكو  الإنسان حیاة في

مراحل  ثلاثة إلى المراهقة ةمرحل متقسی إلى ماءوالعل الباحثون بیذه حیث .اوتسهیلاته دراستهم لمجال

 تحدث التي وكیةالسل النفسیة روالمظاه التغیرات  ولضبط غیر، لا فقط والبحث الدراسة  مجال  لتسهیل 

 مراحلها: يیل فیما الفترة ذهه في

 : سنة )14-12(المراهقة المبكرة  -4-1

 استقرار التغیرات  عند البلوغ بعد سنتین إلى حوالي سنة البلوغ یصاحب الذي السریع النمو بدأ منذ تمتد

 في ویرغب الاستقلال إلى  المراهق یسعى المبكرة ةالمرحل ذهه وفي الفرد، عند الجدیدة البیولوجیة

 .الجنسي التفطن وكذا بذاته إحساس لدیه ویستیقظ به تحیط التي والتسلطات القیود من صالتخل

 سنة: )17-15المراهقة الوسطى (-4-2

 وتزداد ةالمرحل في نسبیاً  الجنسي النمو سرعة ةالمرحل ذهه یمیز وما الثانویة ةبالمرحل كذلك تسمى

 .ذاته وحب جسمه وقوة رهبمظه اهتمام المراهقو  والفیزیولوجیة الجسمیة التغیرات

 :) سنة21-18المراهقة المتأخرة( -4-3

المستقبل   نةمه اختیار افیه تتخذ التي القرارات اتخاذ ةمرحل تعتبر اأنه حیث الشباب ةمرحل اعلیه یطلق

 الاعتناء العواطف مثل بعض وروتتبل الانفعالي الشباب نحو ویتجه ةبو العز  أو الزوج اختیار كذلكو 

 )40: 1989 ،قیس ناجي عبد الجبار (            ة.الاجتماعی المكانة عن والبحث الخارجي رالمظهب
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 المراهقة: أنماط-5

 :فیمایلي تلخیصها یمكن ،للمراهقة  عامة أنماط أربعة أن هناك "مغازیوس" الدكتور یرى   

 المراهقة المتكیفة: 5-1

 وغالباً  الحادة الانفعالیة المؤثرات من تخلو وتكاد الاستقرار إلى یمیل والتي نسبیاً  الهادئة المراهقة هي   

 ولا معه وتوافقه له بتقدیم المجتمع المراهق یشعر كما طیبة، به بالمحیطین المراهق علاقة تكون ما

 المراهقة ذهه أن أي بیةالسل تالاتجاها أو الخیال أو الیقظة مأحلا في الشكل  ذاه في المراهق یصرف

 الاعتدال. إلى أمیل يه

 المراهقة الإنسحابیة المنطویة:-5-2

 التوافق وعدم بالنقص والشعور والخجل والسلبیة والعزلة الانطواء إلى تمیل مكتتبة صورة هي   

 تفكیر من كبیر ویسرف جانب محدودة الضیقة والاجتماعیة الخارجیة المراهقة ومجالات ،جتماعيالإ

 وتصل الیقظة وأحلام الهواجس في الاستغراق یسرف في كما حیاته مشكلات وحل نفسه إلى المراهق

 وبین نفسه بین المراهق مطابقة والى المرضیة والخیالات الأوهام حد الحالات بعض في الیقظة أحلام

 .یقرؤها التي الروایات

 :المتمردة  العدوانیة المراهقة-5-3

 الخارجي المجتمع أو المدرسة سلطة أو الوالدین سلطة سواء السلطة على متمرداً  ثائرا المراهق یكون    

 كالتدخین وإطلاق الشارب سلوكهم  ومجارتهم في بالرجال والتشبه ذاته توكید إلى المراهق یمیل كما

 في یكون قد أو الإیذاء، في متمثلا مباشرا صریحاً  یكون قد المجموعة هذه عند العدواني واللحیة و السلوك

 والخیال بالأوهام یتعلق قد الثالث النوع هذا في وبعض المراهقین العناد صورة یتخذ مباشرة غیر صورة

 .سبقها مما بصورة أقل ولكن الیقظة وأحلام

 المراهقة المنحرفة:-5-4

 الصورتین كانت فإذا والعدواني المنسحب الشكلین في المتطرفة صورة تمثل النوع ذاه حالات    

 حیث، الشكل ذاه صورة إلى خطورته في یصل لا الانحراف مبدأ أن إلا مكتفیة أو متوافقة غیر السابقتین

 البعض اویدخله المجتمع تروع بتصرفات المراهق میقو  وحیث النفسي یاروالانه قيالخل نحلالالا نجد

    )44: 1995 ،(عبد الرحمن العیسوي         .يالعقل أو النفسي المرض أو الجریمة إعداد في أحیاناً 
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 مشاكل المراهقة:-6

 إلى یوجه مو فالل المرحلة هذه في المراهقین تواجه التي الرئیسیة المشكلات من المراهقة مشكلات إن    

 افكله بالصغار علاقة اله التي المنظمات كلو  والبیوت الاجتماعیة یئاتواله والمدرسة نفسه المجتمع

 .الحالي الوقت فيالاضطرابات و  القلق حالة عن لةمسؤو 

 :المشاكل النفسیة-6-1

 بها یقو التي العدیدة والتجارب والتناقض بالفوضویة للمراهق النفسیة الحیاة تتسم أن الطبیعي من إن

 أحیانا یظهرها قد مكبوتة داخلیة صراعات في یعیش بذلك فهو ناجحة تكون وقد فاشلة تكون وقد المراهق

 هذه تؤدي وقد بشخصه الاعتراف الجمیع على یجب أنه یعتقد فهو والتقالید الأعراف على والعدوان بالتمرد

 إلى السلوك العدواني الإنعزال أوو  الاكتئاب إلى به فیؤدي والقهر بالذنب الإحساس إلى النفسیة الصراعات

 یتكیف لكي الاجتماعي أو الریاضي النشاط فيالمراهق  بإدماج المشاكل ذهه عن صرف النظر نستطیع

 .المسؤولیة روح ویتعلم الجماعة حیاة مع

 المشاكل الصحیة:-6-2

 تغیرات معأن یتكیف و علیه  المراهق لنمو مؤشرا  بالجسم خلال  هذه الفترة  حلت التي التغیرات تعد   

 تمتاز المراهقة ةمرحل فإن ناه ومن تركتها تلك التغیرات التي والآثار نتائجلل ویستجیب ، جسمه أعضاء

 تغذیة للمراهق السریع والجنسي يوالعقل الجسمي النمو بویتطل  النضج اكتمالو  الجسمي النمو بسرعة

 ببعض فیصابذلك  یجد مل من المراهقین من وكثیر نمولل یلزمه بما وتمده الجس تعوض حتى ةكامل

 فإن اوظائفه اكتمالو  الجنسیة الغدد لنضج ونتیجة وقصر النظر مالقوائ وتشوه كالسمنة الصحیة المتاعب

 والمدرسة الأسرة دور یكون ناه .من كالاستمناء السیئة العادات بعض ویمارس یخرق قد المراهق

 امنه والخروج المشاكل ذهه ةالمراهق لمواجه به حیتسل الذي والمعنوي المادي الغذاء توفیر في والمجتمع

 )42-41:نفس المرجع السابق ،( عبد الرحمن العیسوي.                             .الأضرار بأخف

 المشاكل الإنفعالیة:-6-3

 انفعالیة مشاكل إلى تؤدي حتما المراهقة مرحلة أثناء الفرد لها یتعرض التي الصحیة المشاكل إن   

 یتسرع وقد بقیمته المراهق شعور بسبب الانفعالي والاندفاع انفعالات بعدة تتمیز المرحلة فهذه شعوریة،

 التغیر، الأفعال بسرعة تمتاز كما والمجتمع الأسرة في مشاكل من تورطه خاطئة سلوكات في ویندفع

 "راجع عزت أحمد"الدكتور إلیه ذهب ما وهذا الغیر مع أو الذات مع سواء الصراعات كثرة وكذا والتقلب

 :منها المراهق ونذكر یعانیها التي الصراعات عن
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 .الأسرة طةسل وبین الأسرة قیود من التحرر نحو میله بین يعائل صراع -

 . والواقع الشباب مثالیة صراع بین -

 . الماضي جیلو  جیله صراع بین -

 .الجدید تفكیره لو یصدره ما وبین شعائر من تعلمه ما بین دیني صراع -

 .والرجولة الطفولة مغریات بین صراع -

 )43:نفس المرجع ،(عبد الرحمن العیساوي .بالجماعة الشدید وشعوره بذاته الشدید شعوره صراع بین -

 المشاكل الإجتماعیة:-6-4

الأعراف  على أحیاناً  التمرد والى النفس على والاعتماد الحریة إلى یمیل أنه المراهق معروف على هو كما

 وقوانین وسلطة معینة قیود علیه تفرض التي والأسرة المجتمع مع ومواجهة صراع في نفسه لذلك یجد

یحقق  أن علیه یجب أنه غیر بالصراحة ، ویتمیز مظهره إظهار أو أسریة یمیل المراهق إلى مدرسیة وهي

 وأن المجتمع من منبوذاً  منحرفاً  نفسه فیجد یتمرد أن وإما المؤسسات وقیود النفسیة حاجاته بین التوازن

 )211: 1989 ،( أحمد عزت   .وخیمة عواقب إلى التمرد به یؤدي وقد والمدرسة الأسرة معه تسامحت

 المشاكل الإقتصادیة:-6-5

 منه الأسرة موقفو  ،إنفاقه وكیفیة المراهق عند الشخصي المتزایدالمشكلات بالصروف  هذه تتعلق   

 المناسب بسالمل حاجات اومنه المراهق حاجات إشباع في وأثره للأسرة الاقتصادي المستوى كذلكو 

 .أخرى وحاجات إستكمال الدراسةو  النفس عن والترویح المریح والمسكن

 مشاكل الفراغ:-6-6

به الفرد و كثرة الفراغ و حاجة المراهق لتعلم المهارات تتعلق هذه المشكلات بقلة النشاط الذي یقوم    

 الریاضیة أو الإجتماعیة و كذلك مشكلات تمثل الحیلولة بین المراهق و النشاط الترفیهي خارج البیت.

 مشاكل تربویة مهنیة:-6-7

لمعلومات معرفة بعض او ار الدراسة أو المهنة المناسبة ختیوإ تتعلق هذه المشاكل بالتخطیط للمستقبل    

 .فهم المراهق لنفسه كي یختار الدراسة أو المهنة المناسبةو عنها 

 مشكلات تتعلق بالجنس الاخر:-6-8

قبل ذلك و الاهتداء الى الزوجة المناسبة و تتعلق هذه المشكلات بحاجة المراهق للاختلاط بالجنس الأخر   

                                                                  .من الأمور التي تتعلق بالعلاقات الغرامیةكذلك حاجة المراهق الى معرفة الكثیر و الى الزمیلة أو الخلیلة 

 )154-153: 1981 ،(سید خیر االله                                                              
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 حاجات المراهقة:-7

 المراهقین حاجات تبدو لأول وهلةو   المراهقین حاجات في تغیرات البلوغ مع تحدث التي التغیرات یصاحب

 إذا نبالغ لا ولعلنا المراهقة، بمرحلة خاصة واضحة فروقاً  یجد أن المدقق إلا الراشدین حاجات من قریبة

 تلخیص یمكن .التعقید من درجة أقصى إلى المراهقة مرحلة في تصل والرغبات والمیول الحاجة أن قمنا

 :یلي فیما الأساسیة المراهقة حاجات

 :الأمن إلى الحاجة-7-1

 البقاء إلى والحاجة ي،الداخل بالأمن الشعور إلى الحاجة والصحي، الجسمي الأمن إلى الحاجة تتضمن

 الحیاة إلى الحاجة المرض، عند والشفاء الراحة إلى والحاجة موالأل الخطر تجنب إلى الحاجة حیاً،

 .الشخصیة المشكلات حل إلى والحاجة الآمنة المستقرة الأسریة

 :والقبول الحب إلى الحاجة-7-2

 الأصدقاء، إلى الحاجة الاجتماعي،التقبل و الى القبول  والحاجة والمحبة، الحب إلى الحاجة تتضمن

 .الأفرادو  الجماعات إلى الانتماء إلى الحاجة

 :الذات مكانة إلى الحاجة-7-3

 إلى الحاجة ، الاجتماعیة والقیمة المركز إلى الحاجة ،الرفاق جماعة إلى الانتماء إلى الحاجة تتضمن

 الحاجة ، القیادة إلى الحاجة ، الآخرین من التقبلو  التعرف إلى الحاجة ، ةالمعامل في بالعدالة الشعور

 إلى الحاجة ، الاجتماعیة والمكانة رالمظه فيالسن  رفاق مع المساواة إلى الحاجة ،الآخرین یدتقل إلى

 والامتلاك. الاقتناء إلى الحاجة ، مو الل تجنب

 :والابتكار يالعقل النمو إلى الحاجة-7-4

 ، اتحصیل الحقائق وتفسیره إلى والحاجة الفكر و السلوك قاعدة وتوسیع التفكیر إلى الحاجةتتمثل في 

 النجاح إلى الحاجة ،عن طریق العمل  الذات إشباع إلى الحاجة ، والمتنوعة الجدیدة الخبرات إلى الحاجة

 نيوالمه والتربوي العلاجي الإرشاد إلى الحاجة ،القدرات  ونمو وماتالمعل إلى الحاجة ،سي االدر 

 .والأسري
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 :تربویة حاجات-7-5

 . المراهقین لدى الأساسیة الحاجات إشباع -

 وحاجاته نفسه فهم علىالمراهق  لمساعدة العالي والتعلیم الثانویة المرحلة في النفسیة الدراسات إدخال -

 إشباعها. ووسائل

 :أخرى حاجات-7-6

 .التسمیة إلى الى المال والحاجة الحاجة والتنزه الترفیه إلى الحاجة

 في النفسي الأخصائي إلى ننظر ومنه له ، النفسي الأمن إلى تحقیق المراهق حاجات إشباع قد یؤدي

 یكون حیث الانفعالیة أو النفسیة الطمأنینة هو النفسي والأمن "النفسي الأمن ضابط" أنه على المدرسة

     .أمن توافقو  توازن حالة في یكون الآمن نفسیاً  والشخص للخطر ، معرض وغیر مضمون النفسي الإتباع

 )437-43: 1991 ،(محمود عبد الرحمان حمودة                                                  

 للمراهقة:النظریات المفسرة -8

 :أزمة المراهقة أن على تنظر التي النظریات-8-1

 : Stanly hall هول ستانلي نظریة-8-1-1

 مصحوبة جدید میلاد أو شدید تغییر مرحلة عن عبارة هي المراهقة أن ستانلي هول نظریة على یأخذ مما

عن  ویؤخذ المراهق التكیف في كل موقف یواجه وصعوبة والتوترات والمحن الشدائد من بنوع بالضرورة

لدى  وتصارع تعارض من المراهقة فترة به تتمیز لما استعمله حیث والتوتر العواطف مصطلح هول

 یرث الفرد أن إلى نظرته وتشیر والحب العصیان والرقة ، القسوة والمثالیة الأنانیة بین المراهقین

 التي الدراسة آخر وفي المورثات تركیب تدخل في أنها إذ البشري بالجنس الخاصة البیولوجیة الخصائص

 في تراجع أنه یعني وهذا وثقافیة ، حضاریة ظاهرة المراهقة أن اتضح البشریة الأجناس قام بها هول لعمل

 كانت ومهما وضعیته كانت مهما فرد بها كل یمر حتمیة أزمة أنها على المراهقة في نظریته عن الأخیر

 .بیئته
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 : S.Freud  فروید سیجموند نظریة-8-1-2

 وغالطفل سن البل یصل عندما مرةو تنكشف لأول  رتظه الجنسیة الغریزة أن إلى نظریته في فروید یشیر

 عندما فقط متتللجیل سوف  الجنسیة الإدارة قولبة یةعمل بأن التجارب متناعل لقد ": قائلا فروید ویضیف

 حتى الانتظار من بدلاً  سن البلوغ ، إلى وصولهم قبل الجنسیة همحیات فرض إلى الكبار الراشدون یسعى

 انفعالیة مرحلة المراهقة أن على دیدي" الغني عبد" الدكتور إلیه ذهب ما وهذا ،"المدمرة العاطفة تنتهي

  بشكل لا لبس فیه. الصعاب ویظهر الطفولة إلى النكوص فیها یحدث سلوكیة وتناقضات

 )8: 1995 ،(عبد الغني دیدي                                                                    

 )بالذات الإحساس اكتساب (مرحلة : E.Erikson  إریكسون نظریة-

 الذین الراشدین من متتالیة بإحباطات یشعرون المراهقین بعض أن " E.Erikson إریكسون" یرى

 اجتماعیة وأدوار صور تتألف من والتي ذاته الحالة هذه في المراهق یمتحن ما وغالباً  معهم یتعاملون

 المراهق یتمرد الفترة ذهه وفي فیه یعیش الذي الوسط جانب من التقبل موعد بالتعریف تتصفان اللتان

 وبسبب الذات تشتت مخاطر اتجاه نفسه یحمي دفاعیاً إجراءا  افیه نشاطه ویصبح الجماعة نحو ویتجه

یتحول  الجنسیة الوظیفة نضج ومع قةقل مضطربة حیاة بعیش المتناسقة غیر السریعة الجسمیة التغیرات

 یستطیع لا المراهق لكن سلالته و استمرار نوعه ىعل یحافظ أن ىعل قادر جنسي كائن المراهق من

 .وتقالیده المجتمع على احدده التي بالطریقة إلا الجنسي الدافع إشباع

 :المجتمع وثقافة طبیعة بسبب المراهقة تفسر التي النظریات-8-2

 :فهمي مصطفى نظریة-8-2-1

 عند الحدیث النفس علم أن یرى حیث  1954 سنة بها قام التي نظریته في "فیهمي مصطفى یعكس"

 الرأي بهذا أخذنا إذا لأننا الحیاة في جدیدة بحث فترة المرحلة هذه اعتبار ینكر المراهقة لموضوع معالجته

  .                                              والنمو الحیاة وحدة مع یتعارض الذي الأمر البلوغ هو مرحلة بأن بنا القول أدى القدیم

 .)16: 1985 ،معروف رزیق (                                                                     
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 : A.Gesell جیزل أرنولد نظریة-8-2-2

 النمو تسبب التي الفطریة العملیات في أولاً  الجسمي "بالمفهوم A.Gesell  جیزل حسب" المراهقة تتحدد

 ومن الآخرین ، مع علاقاته وفي المراهق إختبارات وفي الإنتاج ، على القابلیة وفي المتزامن والتطور

 درس واحد آن في ضعفه ونواحي قوته نواحي الاعتبار بعین یأخذ أن المراهق على السیكولوجیة الناحیة

 الوراثیة. الغدةعن طریق  تتكیفو  تتعدل وتكوینه الفرد لنمو ةشامل فطریة یةكعمل علیه وركز النضوج

ذلك  في بما النمو جوانب لك أن اعتقد حیث ، العرقي المیراث أو النوعیةجیزل بالوراثة  نظرتتعلق وجهة 

                                                             .والعمومیة بالكمیة تطبیق تتصف إمكانیة ذات قوانین وفق  تسیر النفسي الجانب

 )18: 1990 ،(نوري حافظ                                                                          

 :نبدكت روث نظریات-8-2-3

   مید ماجریت" إلى بالإضافة المراهق نمو عن كتبت التي الأنثروبولوجیا ماءالعل أكبر من تعتبر "روث"

Margaret Mead"  تختلف  الثقافات أن إلى "روث" العالمة وتشیر الثقافیة البنیة مدرسةتمثل اراء  يوه

 أخرى ةمرحل إلى ةمرحل من الفرد انتقاء یكون وبالتالي الرشد وأدوار الطفولة أدوار بین الاستمراریة في

 ذات أخرى مجتمعات في بینما مستمرة غیر أي ، المجتمعات بعض وفي ،وشراعیا اجتماعیاً  تماماً  محددة

 .محسوس غیر بشكل الرشد إلى الطفولة من ایتم  الانتقال فیه مغایرة ثقافة

 تجعل الانتقال التي يه الاجتماعیة فالتنشئةالمنطلق  ذاه ومن ، الصعوبة بالغة المراهقة فترة  علیه فإن

 البیولوجیةلیست الظروف  أنه تبین كذاوه المراهقة تصاحب التي البیولوجیة فالتغیرات صعباً  أو لاسه

                                                  في ذلك. أیضا ادوره اله الثقافیة التنشئة ولكن ،الصراع  تمد التي اوحده

 )27-26: 1992 ،(محمد هدى قناوي                                                              
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 :الفصل خلاصة

 التي التغیرات بسبب المراهقة فترة صعوبة مدى نستخلص الفصل،هذا  في جاء ما خلال من     

ینتقل بعدها  ،ما تزول سرعان صعبة انتقالیة ةمرحل الكنه النمو جوانب من كل المراهق اله یتعرض

 التطور من الأشواط ذهله قطعه عندالمراهق  فإن ذاوله ، المسؤولیة سنتحمل أي أخرى مرحلة إلىالمراهق 

 تحققه ما امنه باتمتطل إلى حاجة في وفه أي ةالمرحل ذهه من صیتخل ولكي المختلفة النمو رمظاه في

 والأمن التوازن إلى تؤدي الأنه اعنه الاستغناء یمكن لا والتي المجتمع له یحققه ما اومنه له الأسرة

 .وإمكانیتها اوقوته الذات بقیمة والشعور والطمأنینة

 نفسیة كاضطرابات بیةسل انتائجه كانت فةعوائق مختل تسبب باتوالمتطل الحاجیات ذهه إذا لم تتحقق     

 .الریاضة ممارسته ىالمراهق وعل ىعل یؤثر كله ذاوه التكلیف وسوء نحرافاتالإو 
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 تمهید:

حیث لا یمكن الإستغناء عنه بإعتباره تكملة ،یعتبر الجانب التطبیقي من أهم مراحل البحث العلمي    

في  إذ بواسطته یتمكن الباحث من التأكد من صحة الفرضیات التي إنطلق بها،للجانب النظري الفكري

وهو وسیلة هامة من وسائل جمع البیانات عن واقع موضوع البحث بصورة موضوعیة ،بدایة بحثه

 ومنهجیة.

الأسالیب المستخدمة في معالجة بیانات و تتوقف جودة النتائج المتوصل إلیها على دقة وصحة الاجراءات 

 ة.سدراال

ومن أهم الخطوات والوسائل المعتمدة ،ةدراسة الحالیبنقوم بعرض الاجراءات المتعلقة  سوفي هذا الفصل 

حیث یساهم في  هتساؤلاتالإجابة على و بواسطته یتم اختیار فرضیات الدراسة  الذي هذه الدراسةفي إجراء 

فیه یتم كذلك التطرق إلى و الفروض الموضوعیة  ذلك بغرض قبول أو رفضو بة نجاح الدراسة ضمان نس

الأسالیب الإحصائیة و ات أدوات جمع البیانو خصائصه و  الدراسة الاستطلاعیة تحدید المنهج المتبع

 .  مناقشة النتائجو ر تفسیو عرض  أخیرا و تحلیل البیانات في  المستعملة
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 الدراسة الاستطلاعیة:-1

الدراسة الاستطلاعیة مرحلة تمهیدیة قبل التطرق إلى الدراسة الأساسیة لأي بحث علمي لجمع اكبر  تعتبر

 عدد ممكن من المعلومات حول موضوع البحث قصد التحقق من استعداد العینة للمشاركة في البحث.

دراسة الأساسیة فدراستنا الاستطلاعیة تهدف إلى التحقق من صلاحیة الأدوات التي یمكن استخدامها في ال

 من حیث مدى وضوح عباراتها و سلامة تعلیماتها.

 و قبل أن نتطرق لهذه الدراسة اتصلنا بالجهات المسؤولة في التربیة و التعلیم و هي مدیریة التربیة بولایة

 و ذلك قصد الحصول على الموافقة لإجراء الدراسة الاستطلاعیة و الأساسیة. تیزي وزو

 رة المؤسسات التربویة لتوضیح أهداف الدراسة و إن كان باستطاعتها التعاون معنا.كما تم الاتصال بإدا

تیزي  وذلك بثانویة "إیماش أعمر" ببني دوالة 2021لقد بدأنا دراستنا الاستطلاعیة في شهر فیفري 

یهنا الى م بتوجقا،حیث أجرینا مقابلة مع مدیر الثانویة وبعد أخذ الموافقة على إجراء البحث المیداني،وزو

وبعد ،وذلك قصد التعرف على مدى توفر العینة،الارشاد المدرسي المتواجدة بالثانویةو  مستشارة التوجیه 

قامت ،ومقیاس التوافق الدراسي،المتمثلة في مقیاس الأفكار اللاعقلانیةعلى أدوات بحثنا و  إطلاعنا

المتمثلة في تلامیذ السنة الأولى ثانوي ومتوفرة ویمكن لنا إستخدامها و بإخبارنا بأن عینة بحثنا موجودة 

 ."تكنولوجیا معلو  "جذع مشتركو "جذع مشترك آداب"لكلا الجذعین المشتركین

تلمیذ و تلمیذة بثانویة  30المكونة من ،دراستناولي لكلا المقیاسین على عینة تطبیق الأالبعد قیامنا ب

 جذعین أدبي و علمي.إناث لكلا ال 15ذكور و  15منهم "إیماش أعمر ببني دوالة" 

تبین لنا أن ،رشاد المدرسيبمساعدة مستشارة التوجیه والإعلى التلامیذ و ذلك  یاسینعندما قمنا بتوزیع المق

أما فیما یخص ،حیث لم یطلب منا شرح أي عبارة منه،عبارات مقیاس التوافق الدراسي واضحة و مفهومة

ض العبارات التي بعض التلامیذ مجموعة من الأسئلة حول بع اس الأفكار اللاعقلانیة فقد أبدىمقی

 .شرحناها لهم
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  أهداف الدراسة الإستطلاعیة:-1-1

جمع المعلومات والمعطیات لتعرف على میدان وعینة الدراسة و هدفت الدراسة الإستطلاعیة الى ا

"الأفكار اللاعقلانیة"و"التوافق الدراسي"على التلامیذ دراسة ومعرفة مدى ملائمة المقیاسینالضروریة لل

) (المقیاسیناتینالأد هاتینراد العینة لومعرفة مدى استجابة أف،المتمدرسین في السنة الاولى ثانوي

وكذا ،هداف الدراسة وموضوعهالأفي تغطیة  والتأكد من بنود المقیاسین،ووضوحها ومدى فهمهم لتعلیماتها

كما إنها هدفت الى معرفة مدى ،التقلیل منها في الدراسة الأساسیةت والتصدي لها و وقوف عند الصعوباال

 .وثباتها صدقهایث خصائصها السیكومتریة أي صلاحیة أدوات البحث من ح

 عینة الدراسة الاستطلاعیة:-1-2

 الجذعین سنة الأولى ثانوي من كلاالفي  ذ و تلمیذة متمدرسین تلمی 30بلغت عینة الدراسة الإستطلاعیة 

 و علوم تكنولوجیا. آداب

 أدوات الدراسة الاستطلاعیة:-1-3

 بند. 49) یحتوي على 1985لسلیمان الریحاني ( مقیاس الأفكار اللاعقلانیة-

 أبعاد. 4بند وقسم ألى  45) یحتوي على 1964للزیادي ( مقیاس التوافق الدراسي-

 مكان إجراء الدراسة الاستطلاعیة:-1-4

 "أجریت الدراسة الاستطلاعیة في إحدى الثانویات التابعة لمدیریة لولایة تیزي وزو المتمثلة في ثانویة

 . 2021 شهر فیفري " وذلك خلالتیزي وزو إیماش أعمر ببني دوالة
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 ستطلاعیة توصلنا الى النتائج التالیة:الإدراسة البعد اجراء :  نتائج الدراسة الاستطلاعیة-1-5

 ن بنودها شاملةوأ،التأكد من أن التعلیمات والمفردات التي استعملت في أدوات البحث واضحةبعد -

تلمیذ وتلمیذة أختیرت بطریقة عشوائیة  30على عینة قوامها ستطلاعیة أجرینا الدراسة الإ،الدراسةلموضوع 

 من أقسام السنة الأولى ثانوي( جذع مشترك اداب و جذع مشترك علوم تكنولوجیا).

 لتحقیق من صدق وثبات المقاییس.ا-

  تحدید خطة تطبیق اجراءات الدراسة الأساسیة.-

فإنه تم ،مقیاس كل من التوافق الدراسي ومقیاس الأفكار اللاعقلانیة ،أما بالنسبة لصدق وثبات المقیاسین

الجدول  و للدراسة على العینة الأساسیة الأن یطبق نصالحا الیكون التحقق من صدق وثبات المقیاسین

  :الإستطلاعیة التالي یبین نتائج الصدق والثبات الخاصین بالدراسة

 معاملات ثبات الدراسة الإستطلاعیة )01(دول رقم ج

 الصدق الذاتي جتمان التجزئة النصفیة ألفا كرومباخ العینة المقاییس

 0.89 0.75 0.76 0.80 30 الأفكار اللاعقلانیة

 0.80 0.67 0.68 0.65 التوافق الدراسي

) حیث بلغت Alpha conbachتم قیاس الثبات بطریقتین طریقة (،من خلال الجدول أعلاه

) هذا بالنسبة 0.76) وبلغت (split half ()أما الثانیة تمت عن طریق التجزئة النصفیة0.80قیمتها(

ثبات المقیاس بتطبیق أما بالنسبة لثبات مقیاس التوافق الدراسي فنلاحظ أن ،لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة

) بلغ split halfأما ثباته عن طریق التجزئة النصفیة (،)0.60) بلغ (Alpha cronbachمعامل( 

أما بالنسبة ،ویؤكد صلاحیته للتطبیق على عینة الدراسة الأساسیة ،) مما یعد ثباتا عالیا للمقیاس0.68(

ومنه فإن  Alpha cronbachللصدق الذاتي یحسب عن طریق الجذر التربیعي لمعامل ثبات  

وهي قیمتان تدلان أن  0.80=  0.65√بالنسبة لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة و  0.89=0.80√ 

ویمكن الوثوق بصدقهما وثباتهما وأنهما صالحین للتطبیق ،المقیاسین صادقین ویقیسان ما وضع لقیاسه

 ساسیة.على عینة الدراسة الأ
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 منهج الدراسة:-2

لكل دراسة منهج علمي معین خاص بها و یتحدد وفقا لطبیعة موضوع الدراسة و بالنسبة لدراستنا اعتمدنا 

 وع بحثنا هذا و یلائم وصف متغیرینلكونه منهجا یتناسبا مع موض الارتباطي على المنهج الوصفي

المعلومات و یعمل على جمع الحقائق و الموضوع كما یسعى إلى تحدید الوضع الحالي لظاهرة معینة 

استنتاجات و یعطي تحلیلا و الموجود بین المتغیرات  العلاقةبالتالي توصلنا إلى تحدید و العمل على وصفها و 

 ذات دلالة إحصائیة.

التي تتعلق و بما أن موضوع دراستنا هو التعرف على بعض جوانب شخصیة تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي 

ام منهج یتماشى مع أهداف حیث الحاجة تدعو إلى استخد،التوافق الدراسيو  بالأفكار اللاعقلانیة

بمتغیرین أو  بین الذي یهتم بالعلاقة الإرتباطي لذلك استخدمنا في دراستنا الحالیة المنهج الوصفي،الدراسة

وكلما اقتربت  ، )-1 ،+ 1 (بینوتتراوح درجة الارتباط ،من أجل التأكد من مدى وجود الارتباط،أكثر

بالسلب أو الایجاب دل على وجود علاقة قویة بین المتغیرین و تكون العلاقة عكسیة في  1النتیجة من 

وفي الدراسة الحالیة ) 123: 1998 ،(الرفاعيحالة الاشارة السالبة و طردیة في حالة الاشارة الموجبة.

لأفكار اللاعقلانیة والتوافق الدراسي لدى فإن الدراسة الإرتباطیة تهدف إلى التعرف على العلاقة بین ا

    تلامیذ السنة الأولى ثانوي.

 عینة الدراسة:-3

تلمیذ وتلمیذة من  100من  دراسةحیث یتكون عینة ال بالطریقة العشوائیة الطبقیةلقد تم إختیار العینة 

 ذكور. 42اناث و  58بینهم 
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من الجذعین المشتركین (جذع مشترك  ثانوي الأولىالسنة تلامیذ  تشمل على خصائص العینة : -3-1

من تلمیذ وتلمیذة  100عینة قوامها  وقد أجرینا هذه الدراسة على،اداب و جذع مشترك علوم وتكنولوجیا)

 :والجدول الموالي یصف أفراد العینة تكنولوجیا"كلا الجذعین "جذع مشترك أداب"وجذع مشترك علوم و 

 توزیع أفراد العینة  )02(جدول رقم 

 المجموع إناث ذكور الثانویات

 27 14 13 تیزي وزو ثانویة بني زمنزر

 35 20 15 تیزي وزو  ثانویة إیماش أعمر

 38 24 14 تیزي وزو  الثانویة الجدیدة ببني دوالة

 100 58 42 المجموع

 

 توزیع أفراد العینة حسب الجنس )03(جدول رقم 

 النسبة المئویة ٪ التكرار الجنس

 ٪58 58 الإناث

 ٪42 42 الذكور

 ٪100 100 المجموع

٪ في حین 58حیث بلغت نسبتها  من الذكولرأن نسبة الإناث أكبر  03نلاحظ من خلال الجدول رقم 

فنجد دائما عدد الإناث یفوق بكثیر ،ما هو نلاحظ في حل المؤسسات التربویة ٪42بلغت نسبة الذكور 

 لتخصص الدراسيوزیع أفراد العینة حسب ات )04 (جدول رقم                  عدد الذكور.

 المجموع جذع مشترك علوم وتكنولوجیا جذع مشترك اداب الثانویات

 27 13 14 تیزي وزو ثانویة بني زمنزر

 35 14 21 تیزي وزو ثانویة إیماش أعمر

تیزي  الثانویة الجدیدة ببني دوالة

 وزو

21 17 38 

 100 44 56 المجموع
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 حدود الدراسة:-4

وتحدیدا في شهر  2020/2021 خلال السنة الدراسیةأجریت الدراسة المیدانیة الحدود الزمانیة: -4-1

 .2021فیفري 

وقد شملت تلامیذ السنة الأولى ثانوي  تیزي وزو أجریت الدراسة المیدانیة بولایة الحدود المكانیة:-4-2

بني "بمدینة  التعلیم الثانوي في مؤسسات،في كلا الجذعین "جذع مشترك اداب" و"جذع مشترك علوم"

 تیزي وزو. "ایماش اعمر و الثانویة الجدیدة ببني دوالة"هي ثانویة و  "دوالة

 أدوات الدراسة: -5

 )1 رقم ملحق( )1985( الریحان سلیمان إعداد :واللاعقلانیة العقلانیة الأفكار مقیاس-5-1

  اللاعقلانیة: الأفكار مقیاس وتصحیح وصف-5-1-1

 لیتناسب فكرتین الریحاني لها أضاف و فكرة عشر إحدى "A.Ellisإلیس" وضعها كما اللاعقلانیة الأفكار

إن المقیاس في أصله كان ، فقرات أربع لها الأفكار هذه من فكرة كل و العربیة البیئة مع المقیاس هذا

یتمیز ببدیلین "نعم" و"لا"  بإعتبار أن المستجوب یجیب "بنعم" أم "لا" و لكننا إرتئینا أن بدائل المقیاس 

وبالنسبة للعبارات الإیجابیة فإن البدائل تكون على  Likertبدائل حسب سلم لیكارت  5الأفضل أن تكون 

 3"محاید" ونعطي لها قیمة  ، 4"أوافق" نعطي لها قیمة ، 5وتعطى لها قیمة  النحو التالي: "أوافق بشدة"

وتعكس قیمة البدائل بالنسبة للعبارات ، 1"أوافق بشدة" نعطي له قیمة ، 2"لا أوافق" نعطي له قیمة ،

 السلبیة.

ق الأمر ویتعل بموضوع دراستنا بعد فحصنا للمقیاس تبین أن هناك عبارات محذوفة نظرا لعدم إنسجامها

 .للمرأة تابعا یكون أن الرجل على العیب من  -    في العبارات التالیة:

 .المساواة أساس على المرأة مع الرجل یتعامل أن الحكمة من أعتقد -

 عبارة في نسخته الأصلیة. 52عبارة عوضا من  49فإن المقیاس أصبح 

 )198-196: 2009 ،(الغامدي                                                                   
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نصفها إیجابي یتفق مع  ،فكرة فرعیة تشمل كا منها على أربعة فقرات 13وبذلك یتكون هذا المقیاس من 

 :ونصفها الاخر سلبي یختلف معها ویناقضها وذلك حسب الجدول التالي،الفكرة

 

 )توزیع عبارات المقیاس (مقیاس الأفكار اللاعقلانیة)05جدول رقم(

 أرقام الفقرات التي تقیسها مضمون الفكرة رقم الفكرة

من الضروري أن یكون الشخص محبوبا من كل المحیطین  الأولى

 به(طلب الاستحسان من الجمیع)

1-14-27-40 

على الفرد أن یكون كفء أو منجزا بدرجة عالیة حتى  یجب الثانیة

 یكون اعتباره شخصا مهما (ابتغاء الكمال الشخصي)

2-15-28-41 

بعض الناس أشرار وجبناء یستحقون العقاب والتوبیخ (اللوم  الثالثة

 القاسي للذات والاخرین)

3-16-29-42 

تمنى إن من المصائب الكبرى أن تسیر الأمور بعكس ما ی الرابعة

 الفرد (الاعتقاد لتوقع الكوارث)

4-17-30-43 

المصائب والتعاسة تعود أسبابها للظروف الخارجیة (التهور  الخامسة

 الانفعالي)

5-18-31-44 

الأشیاء المخیفة تستدعي الاهتمام الكبیر بها بشكل دائم(القلق  السادسة

 الزائد)

6-19-32-45 

من الأفضل تجنب الصعوبات بدلا من مواجهتها(تجنب  السابعة

 الصعوبات والمسؤولیات)

7-20-33-46 

یجب اعتماد الشخص على الاخرین وأن یكون هناك من أقوى  الثامنة

 منه لیعتمد علیه(الاعتماد على الاخرین)

8-21-34-47 

الماضیة تقرر السلوك الحاضر ولا یمكن تجاهلها أو  الأحداث التاسعة

 استئصاله (الشعور بالعجز)

9-22-35-48 

ینبغي للشخص أن یحزن لما یصیب الاخرین من مشاكل  العاشرة

 واضطرابات (الانزعاج لمشاكل الاخرین)

10-23-36-49 
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الحادیة 

 عشر

یوجد حل دائم ومثالي لكل مشكلة لا بد من إیجاده(ابتغاء 

 لول الكاملة)الح

11-24-37 

ینبغي للشخص أن یتصف بالجدیة والرسمیة في تعامله مع  الثانیة عشر

الاخرین حتى تكون له قیمة ومكانة محترمة بین الناس 

 (الجدیة والرسمیة في التعامل مع الاخرین)

12-25-38 

 39-26-13 لاشك أن مكانة الرجل هي الأهم فیما یتعلق بعلاقته مع المرأة الثالثة عشر

 

 صدق وثبات اختبار الأفكار اللاعقلانیة :-5-1-2

 بهدف الجنسین من الجامعة طلبة من ( 50 ) قوامها عشوائیة استطلاعیة عینة باختیار الباحث قام

 :الحالیة الدراسة في المستخدمة المقاییس وثبات صدق من التحقق

 :التالیة الخطوات إتباع تم اللاعقلانیة  الأفكار اختبار صدق لحساب :الصدق -1

 :المحكمین صدق-ا

 على اللاعقلانیة الأفكار اختبار بعرضسلیمان الریحاني صاحب المقیاس الأصلي   الباحث قام حیث

  .الفلسطینیة البیئة على للتطبیق الاختبار صلاحیة على اجمعوا وقد الجامعات أساتذة من عدد

 :الداخلي ساقالات صدق-ب

 والجدول ،للإختبار الكلیة والدرجة فكرة بعد كل درجة بین الارتباط معاملات بحسابالریحاني  الباحث قام

 ، اللاعقلانیة العقلانیة الأفكار لاختبار الكلیة والدرجة بعد كل درجة بین الارتباط معاملات یبین التالي

 .الجدول أسفل الدلالة مستوى بیان مع
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 كلیة للمقیاسدرجة الالمعامل ارتباط درجة كل بعد من اختبار الأفكار اللاعقلانیة مع  )06 (جدول رقم

 معامل الارتباط الفكرة م

 0.290 من الضروري أن یكون الشخص محبوبا أو مرضیا عنه من كل المحیطین به. 1

أن یكون الفرد على درجة عالیة من الكفاءة والمنافسة وأن ینجز ما یمكن  یجب 2

 أن یعد نفسه بسببه ذا قیمة وأهمیة.

0.453 

بعض الناس شر وأذى وعلى درجة عالیة من الخسة و الجبن والنذالة وهم لذلك  3

 یستحقون العقاب و التوبیخ.

0.593 

 0.557 یتمنى الفرد. من المصائب الفادحة أن تسیر الأمور بعكس ما 4

تعود أسباب المصائب والتعاسة الى الظروف الخارجیة والتي لیس للفرد سیطرة  5

 علیها.

0.566 

الأشیاء الخطرة أو المخیفة هي أسباب الهم الكبیر والانشغال الدائم للفكر  6

 والتعامل لمواجهتها الاستعداد یكون على أهبةدائما وأن وینبغي أن یتوقعها الفرد 

 معها.

0.631 

 0.566 الصعوبات. مواجهة یتحاشى وأن المسئولیات بعض یتجنب أن للفرد الأسهل من 7

 منه أقوى شخص هناك یكون أن ویجب الآخرین على الشخص یعتمد أن یجب 8

 علیه. یعتمد لكي

0.624 

 الحاضر، للسلوك الأساسیة المحددات هي الماضیة والأحداث الخبرات 9

 استئصالها. یمكن لا الماضیة والمؤثرات

0.508 

 0.280 واضطرابات. مشكلات من الآخرین یصیب لما الفرد یحزن أن ینبغي 10

 النتائج فإن وإلا إلیه التوصل یجب الحل وهذا مشكلة لكل حل دائماً  هناك 11

 خطیرة. ستكون

0.601 

 له تكون حتى الآخرین مع تعامله في والجدیة بالرسمیة الشخص یتسم أن ینبغي 12

 الناس. بین محترمة مكانة أو قیمة

0.420 

 0.300 لا شك في أن مكانة الرجل هي الأهم فیما یتعلق بعلاقته مع المرأة. 13
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 0.01 مستوى عند دالة 0.05 مستوى عند دالة

 مع دالة ارتباطات حققت اللاعقلانیة العقلانیة الأفكار اختبار أبعاد أغلب أن 07رقم   الجدول من یتبین 

 من 3 حققت حین في أفكار، 10 وعددها 0.01 من أقل الدلالة مستوى عند للاختبار الكلیة الدرجة

) و تراوحت 13 ، 10 ، 1و هي الأفكار رقم ( 0.05مستوى الدلالة أقل من عند  الة د ارتباطات الأفكار

 ).0.631-0.280معاملات الارتباط للفقرات ذات دلالة احصائیة بین(

 :الطرفیة قارنةالم صدق

 العینة أفراد ترتیب تم حیث ،) التمییزي الصدقالطرفیة ( المقارنة صدق بإجراء الباحث قام كما

 الدرجة على استجابته في منهم كل حققها التي الكلیة الدرجة حسب تنازلیاً  ترتیباً  الخمسین الاستطلاعیة

 14  وعددهم( الدرجات من % 27 أعلى اختیار تم ثم ، اللاعقلانیة العقلانیة الأفكار لاختبار الكلیة

 درجات بین لمقارنة ا إجراء تم وأخیراً  ،فردا) 14 أیضاً  وعددهم(الدرجات من % 27 وأدنى ، )فرداً 

وهو ،فردا 14وذلك لكونه عدد الأفراد في كل مجموعة یساوي ، Uالمجموعتین باستخدام اختبار ما نویتني 

مصمم  Uبالإضافة لكون اختبار ،عدد قلیل لا یجوز معه استخدام اختبار بارامتري كاختبار (ت) 

 كما یوضح في الجدول التالي. )206: 1993 ،علام (،للتوزیعات الصغیرة لمجموعتین مستقلتین

 

صدق المقارنة الطرفیة بین منخفضي و مرتفعي الدرجات على اختبار الأفكار  )  07 (جدول رقم

 Uاللاعقلانیة باستخدام مان وینتي 

مجموع  متوسط الرتب 14الفئة ن= المقیاس

 الرتب

قیمة 

U 

قیمة 

Z 

مستوى 

 الدلالة

اختبار الأفكار 

 العقلانیة اللاعقلانیة

منخفض 

 الدرجة

7.50 105.00  

0.00 

 

 

4.52 

 

/ 

 301.00 21.50 مرتفع الدرجة
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 الفصل الخامس                                                          الاجراءات المیدانیة للدراسة

 0.01 مستوى عند دالة  0.05 مستوى عند دالة

 ومرتفعي منخفضي بین 0.01 من أقل دلالة مستوى عند إحصائیاً  دالة فروق وجود 08 الجدول یبین

 بین للتمییز المقیاس صلاحیة على یدلل الذي الأمر اللاعقلانیة العقلانیة الأفكار اختبار على الدرجات

 .الجامعة طلبة من العینة أفراد عند اللاعقلانیة العقلانیة الأفكار مستویات

 :اللاعقلانیة العقلانیة الأفكار اختبار ثبات

 :النصفیة التجزئة ثبات

و مجموع درجات ،فقرة) 26الفردیة (  قام الباحث بحساب معامل الارتباط بین مجموع درجات الفقرات

وقد بلغت ،فقرة) 52والمكونة لاختبار الأفكار العقلانیة اللاعقلانیة (مجموع الفقرات ،فقرة) 26الزوجیة(

براون  -ثم استخدم معادلة سبیرمان 0.377صفین) ر=قیمة معامل الثبات (معامل ارتباط بیرسون بین الن

وقد بلغت قیمة ،كون عدد فقرات المقیاس زوجیا (النصفین متساویین)التنبؤیة لتعدیل طول الاختبار بسبب 

وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة أقل من  0.548معامل الثبات بعد التعدیل بتلك المعادلة ر=

 الأمر الذي یدلل على درجة جیدة من الثبات تفي بمتطلبات الدراسة.، 0.01

 طریقة ألفا كرومباخ:

وقام الباحث كذلك بتقدیر ثبات اختبار الأفكار اللاعقلانیة في صورته النهائیة بحساب معامل ألفا 

وهي ،)0.646وقد بلغت قیمة ألفا (،)52لفقرات المقیاس (عدد الفقرات  Alpha cronbach كرومباخ

یاس على وتفي بمتطلبات تطبیق المق، )0.01(وهي دالة عند ،قیمة تدلل على مستوى جید من الثبات

  أفراد العینة.

طریقة معامل فإنه تم التحقق من صدق المقیاس وثباته عن ،أما بالنسبة لصدق وثبات دراستنا الحالیة

Alpha cronbach .والتجزئة النصفیة 

كما سبق ذكره  في الجدول ،أما صدق الإختبار فقد تم حسابه عن طریق الجذر التربیعي لمعامل الثبات

 ).01رقم (
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 الفصل الخامس                                                          الاجراءات المیدانیة للدراسة

 مقیاس التوافق الدراسي:-5-2

 بلال جباري الجندي وتقنین تعدیل 1964 لزیاديالدراسي  التوافق" مقیاسین على الباحثتین اعتمدت حیث

 مع التوافق ،بالأساتذة العلاقة ،بالزملاء العلاقة :التالیة الابعاد بحسب مقسمة عبارة 43 یتضمن حیث ،

 .المدرسة نحو الاتجاه،اجالمنه

  :المقیاس تصحیح كیفیة-5-1

 وسائل ىعل لاحتوائه ذلك والدراسي  التوافق قیاس في الخماسیة لیكرت طریقة  الحالیة الدراسة استخدمت

 الإجابة تتم حیث،  المقیاس ایتضمنه فقرة لكل بالنسبة درجة الموافقة أو عدم الموافقة  قیاس من تمكننا

 ،بشدة أوافق :البدائل بأحد له مناسبة التلمیذ یراها التي الخانة علامة(*)في بوضع المقیاس فقرات على

 بشدة. أوافق لا، أوافق لا ،محاید، أوافق

 راتلعبا الفرد استجابات بجمع المقیاسراجات د ىعل نحصل و ، عددیة قیما الاستجابات كل تعطي و

 بنود إلى المقیاس تقییم تم ،وقدالدراسة محل الموضوع محل الفرد اتجاه عن المجموع یعبر و ، المقیاس

 . بیةسل أخرى و إیجابیة

 

 . يالدراس التوافق لمقیاس بیةالسل البنود و الایجابیة البنود أرقام  )08( رقم جدول

 المجموع أرقام بنود المقیاس البنود

-32-22-21-20-19-17-15-14-12-11-6-5-4-1 البنود الایجابیة

33-34-35-36-37-38-40-43-41-42 

32 

-28-27-26-25-24-23-18-16-13-10-9-8-7-3-2 السلبیةالبنود 

29-30-31-39-45 

18 

 

أما عدد ،بندا  25حیث قدر عدد البنود الایجابیة ،یمثل الجدول أعلاه البنود الایجابیة والسلبیة ومجموعها

 بندا.18البنود السلبیة قدر ب 
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 الفصل الخامس                                                          الاجراءات المیدانیة للدراسة

 : الدراسي التوافق مقیاس أبعاد-5-2 

 ضمنها المدرجة البنود أرقامو   المقیاس أبعاد )09( رقم جدول

 المجموع أرقام بنود المقیاس الأبعاد

-42-40-36-32-30-28-25-23-20-16-10-9-5-1 التوافق مع الاساتذة

43 

15 

 12 21-41-39-37-34-31-29-27-22-15-11-3-2 التوافق مع الزملاء

 8 38-35-33-28-26-12-6-4 التوافق مع المنهاج

 9 45-44-24-19-18-17-14-13-9-8-7 المدرسةالتوافق مع 

 

 مع التوافق بعد بنود عدد قدر حیث،امجموعه مع الدراسي التوافق مقیاس ابعاد توزیع أعلاه الجدول یمثل

 یحتوي اجالمنه مع التوافق بعد أما  ، 12 ب الزملاء مع التوافق بعد بنود عدد بینما ، 15 الاساتذة

 بنود  9 الأساتذة مع التوافق بعد و ، بنود 8ىعل

كالتالي: البنود الایجابیة  5-1بین  تتراوح درجات أعطیت و الخماسي لكارت مقیاس وضع وقد تم 

 موضحة حسب الجدول الاتي: 5-4-3-2-1أما البنود السلبیة أعطیت  1-2-3-4-5أعطیت 

 الخماسي لكارت مقیاس بدائل درجات توزیع ) 10( رقم جدول

 درجات البنود السلبیة الایجابیةدرجات البنود  البدائل

 1 5 موافق بشدة

 2 4 موافق

 3 3 محاید

 4 2 غیر موافق

 5 1 غیر موافق بشدة
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 الفصل الخامس                                                          الاجراءات المیدانیة للدراسة

 : كالتالي علیها الحصول یمكن النهائیة للدرجات وبالنسبة 

   : الكلي المقیاس بنود عدد في الایجابي للبند درجة أعلى ضرب حصیلة هي و : للمقیاس العلیا الدرجة

. 45x5 =225  

  : يالكل المقیاس بنود عدد في الوسطى الدرجة ضرب ةمحصل يه و : مقیاسلل الوسطى الدرجة

45x3=135 

  :  يالكل المقیاس بنود عدد في بيالسل بندلل درجة أدنى ضرب ةحصیل و : مقیاسلل الدنیا الدرجة

45x1= 45 

 : أنه الدرجات ذهه تفسیر یكون و

 من مقتربا كان ماكل و ، التوافق مستوى نحو بیةسل أكثر الاتجاه كان 43 ةجه إلى الاقتراب كان ماكل -

 .بیةسل أقل كان 86

 الایجابي بین الحیاد عن یعبر و ، مقیاسلل الوسیط رتبة يه و الحیاد درجة135 الدرجة وتمثل -

 . بيالسلو 

 أكثر كان 225 إلى و ، ایجابیا الاتجاه كان135 ةجه ىعل 135 المجموع عن اابتعاده قدر ىعلو  -

 . ایجابیة

 تعبر 129 من الأكبر و بيالسل الاتجاه عن تعبر الحیاد درجة 135 من الأقل الدرجات عامة وبصفة -

 . ذلك یوضح التالي الجدول و . الحیادي الاتجاه تمثل 135 و الایجابي الاتجاه عن

 . الدراسي التوافق لمقیاس النهائیة الدرجات تفسیر كیفیة  )11( رقم جدول

 تفسیرها الدرجات

 أكثر سلبیة   43-86

 سلبیة 128 -87

 حیادیة  135

 إیجابیة 45 -135

 أكثر إیجابیة 225 -135
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 الفصل الخامس                                                          الاجراءات المیدانیة للدراسة

 : (المقیاس الأصلي) الدراسي التوافق لمقیاس السیكومتریة الخصائص-5-3

 : المقیاس صدق-1

 يأ )96: 2014 ،.(المزاهرةلأجله المصمم الغرض المقیاس یقیس درجة أي إلى المقیاس بصدق یقصد

 . لقیاسه وضع ما لقیاس صلاحیته مدى

 موضع السمة قیاس في مقیاس دقة مدى ىعل التعرف إلى راتالاختبا صدق حساب میةهأ ترجعو  

 . ایملكونه لا الذین من السمة كتل كونیمل الذین الأفراد بین التمییز ىعل قدرته  و، القیاس

 الصدق و المحكمین صدق استخدام تم الحالیة راسةالد في و المقیاس صدق لحساب طرق عدة ناكوه

 . الانجاز دافعیة مقیاس و راسيالد التوافق مقیاس صدق راجلاستخ . الذاتي

 : المحكمین صدق -1-1

 رادالم موضوعلل المقیاس تمثیل مدى ىعل الحكم إلى دفیه الصدق من نوع المحكمین بصدق ویقصد

 ینبغي ما تقیس أن ىعل الاداة قدرة یعني ،الذي ريالظاه الصدق فكرة ىعل الطریقة ذهه تعتمد ،و قیاسه

 لقیاس وضعت التي فةالمختل الابعاد لقیاس اودهبن ملائمة مدى نفحص و إلیه النظر خلال من قیاسه

 راتالعبا و المفردات وضوح ، رةالظاه إلى الابعاد انتماء مدى ىعل الحكم اجل من ذلك و المقیاس

 صدق لإستخراج )216:(خضر راهی ما حذف أو رداتمف من المحكم راهی ما ،إضافة الصیاغة ،مناسبة

 المختصین المحكمین من 9 ىعل المقیاس بعرض الباحثتین قامت ، راسيالد التوافق لمقیاس المحكمین

 إبداء ممنه بطل و مبه الاستعانة تم الذین المحكمین أسماء یوضح )02( رقم حقالمل و النفس عمم في

 : يیل بما راحاتهماقت و رائهمآ

 ةبالمرحل المتمدرس راهقالم لدى الانجاز دافعیة و راسيالد التوافق لقیاس راتالعبا صلاحیة و ملائمة -

 . المتوسطة

 . راتالعبا أمام المستخدمة البدائل مناسبة مدى -

 . راتالعبا وضوح مدى -

 . غةالل سلامة -

 . للعبارات تعدیلات أي راحاتاقت تقدیم -
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 الفصل الخامس                                                          الاجراءات المیدانیة للدراسة

 ، المحكمین قبل من فقرة 52 بین من راسيالد التوافق لمقیاس فقرة 43 صلاحیة عمى الاتفاق تم قدو  

 عادةوإ  الصیاغة حیث منرات الفق بعض ىعل التعدیلات بعض إدخال مع راتالفق ذهبه الاحتفاظ تم وقد

 من انطلاقا وذلك ، المستجیب نذه في التكرار تثیر لا حتى ةالمتشابه راتالفق تباعد حیث من اترتیبه

 حساب وفق ذلك و مقیاسلل المحكمین صدق إلى ناتوصل بذلك و ، المحكمین راحاتاقت و ملاحظات

 :تيكالأ المحكمین بین الاتفاق معامل

 

 =               عدد مرات الاتفاق  نسبة الإتفاق

 مرات الاتفاق عدد مرات عدم الاتفاق + عدد               

 .95.74=100×2+46/46نسبة الاتفاق =

 32-21كمین المح التي لم تلقى اتفاق من قبل هؤلاء العبارات

 الصدق الذاتي:-1-2

ویتم ،ویقصد بالصدق الذاتي نتائج الاختبار حیث تكون هذه النتائج حقیقیة خالیة من أخطاء القیاس

الحصول على الصدق الذاتي من خلال حساب الجذر التربیعي لقیمة ثبات المقیاس. الصدق الذاتي 

و من خلال هذه النتائج نلاحظ أن الصدق الذاتي للمقیاسین ، 0.92=√  0.85و یساوي    √=الثبات 

 أي أنه ذات صدق عالي مما یؤكد صدق المقیاس. 0.92یساوي 

 كرومباخ):ثبات المقیاس (ألفا -5-4

 یستخدم مرة كل عند متقاربة درجات الاختبار أو الاستبانة أو المقیاس یعطي درجة أي إلى بالثبات یعني

     العینة.                                           ذات على المتكررة استخدامه درجات و المقیاس درجات بین الارتباط مستوى ماهو و . فیها

 )129: 2007 ، خضر(                                                                             

الاتساق  من لمتحقق موضوعیة الغیرو   الموضوعیة البنود ثبات في الطریقة هذه تستخدم : كرومباخ الفا

 )255: 2016 ، كماش (                         المستخدم.                الاختبار لدرجات الداخلي

مراهقا   20من  مكونة استطلاعیة عینة على المقیاس طبق الدراسي التوافق مقیاس ثبات لحسابو 

ثم تم تفریغ البیانات فیه مما  s.p.s.s) متمدرسا وبتطبیق برنامج الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة (

.وتشیر ) 0.85(حیث كانت قیمة الثبات تقدر ب (Alpha crombach)یسمح بحساب ألفا كرومباخ 

 هذه النتیجة بأن المقیاس یشیر بدرجة عالیة من الثبات.
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  :التجزئة النصفیة-5-4-1

 s.p.s.sمن خلال تقسیم عبارات المقیاس الى جزئین جزء فردي وجزء زوجي من خلال تطبیق برنامج 

 تم التوصل الى قیمة الثبات تقدر ب :

  r=0.66معامل الارتباط بیرسون :  

  r=  0.79براون : –معامل الارتباط سبیرمان 

 0.77قیمة الجزء الاول للمقیاس 

  0.76قیمة الجزء الثاني للمقیاس 

 ونستخلص مما سبق ما یلي:

 ) الخصائص السیكومتریة لمقیاس التوافق الدراسي12( رقم جدول

 الصدق الذاتي جتمان النصفیة  التجزئة ألفا كرومباخ صدق المحكمین  

 ٪0.95 0.81 ٪0.79 ٪0.85 ٪95.74 مقیاس التوافق الدراسي

 

فإنه تم التحقق من صدق المقیاس وثباته عن طریقة معامل ،أما بالنسبة لصدق وثبات دراستنا الحالیة

Alpha cronbach .والتجزئة النصفیة 

كما سبق ذكره  في الجدول ،فقد تم حسابه عن طریق الجذر التربیعي لمعامل الثبات أما صدق الإختبار

 ).01رقم (
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 :الفصل خلاصة

أهمیة وحدود ،العینة وكیفیة اختیارها،خلال هذا الفصل تم التطرق ألى المنهج المستعمل في الدراسة

 والأدوات المستعملة في الدراسة. ،وثباتها الدراسات الاستطلاعیة وكیفیة اخیارها مع حساب صدقها،الدراسة
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 تمهید :

سنتطرق في هذا الفصل إلى عرض و تحلیل و مناقشة نتائج البحث التي توصلنا إلیها في ضوء     

یات التي أین سنعتمد إلى فحص و اختبار الفرض ،الدراسات السابقة و الإطار النظري الذي اعتمدناه 

 و المتمثلة في: و بواسطة اعتمانا على وسائل القیاس التي اخترناها ،تبنیناها في بحثنا هذا

 )1985(ـ مقیاس الأفكار اللاعقلانیة/العقلانیة من إعداد سلیمان الریحاني سنة 

 .)1964(لزیادي سنة  يـ مقیاس التوافق الدراس

الإجتماعیة اختبار فرضیات بحثنا إحصائیا تم الاعتماد على الرزمة الإحصائیة للعلوم و ولفحص 

s.p.s.s 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

89 
 



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج     الفصل السادس                                                   

 نتائج الفرضیات:عرض و تحلیل -1

 عرض نتائج الفرضیة العامة : -أ

 نتائج الفرضیة العامة )13رقم (جدول 

معامل "rقیمة" العینة المتغیرین

 الارتباط برسون

 الدلالة قیمة

 الاحصائي

 الدالة الاحصائیة

 غیر دالة 0.4 0.08 100 الأفكار اللاعقلانیة

 التوافق الدراسي

 

قیمة أما عند   )0.08(معامل الإرتباط برسون قدرت ب "r أن قیمة " أعلاه یتضح من خلال الجدول

) نجد أن هذه القیمة أكبر 0.05) وعند مقارنتها بمستوى الدلالة المعتمدة (0.4الدلالة الاحصائیة فبلغت (

وعلیه ،من مستوى الدلالة المعتمدة وعلیه لا توجد علاقة ارتباطیة بین الأفكار اللاعقلانیة والتوافق الدراسي

نرفض فرضیة دراستنا العامة التي تنص على وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین الأفكار اللاعقلانیة 

 والتوافق الدراسي لدى عینة الدراسة(تلامیذ السنة الأولى ثانوي)

على وبما أن بدائل إجابات المستجوبین ،ولتقصي امكانیة وجود الأفكار العقلانیة لدى أفراد عینة دراستنا

) أما 1 ، 2 ، 3 ، 4 ، 5) هي خمسة بدائل الایجابیة منها( 1985مقیاس الأفكار اللاعقلانیة (للریحاني 

) ویضرب عدد 3)وبما أن الوزن الوسط في البدائل هو العدد(5 ، 4 ، 3 ، 2 ، 1السلبیة فیقلب المیزان (

على هذا  المستجوب علیها یحصل ) كدرجة وسطى147تحصل على الدرجة (فقرات المقیاس بهذا العدد ن

بالأفكار  فما فوق نحكم علیهم أنهم یتصفون)147ومنه فإن المتحصلین على درجة (،المقیاس

بالأفكار  ) نقول عنهم أنهم لا یتصفون147( أما الذین یتحصلون على درجة أقل من،عقلانیةلاال

 :عقلانیة والجدول التالي یوضح ذلكلاال

 الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة لدى أفراد العینة )14جدول رقم(

 %النسبة  الأفكار اللاعقلانیة %النسبة الأفكار العقلانیة العینة
100 65 65% 45 45% 
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 عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى:-ب

 نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى )15جدول رقم (

الإنحراف  المتوسط الحسابي العدد 

 المعیاري

قیمة الدلالة  "t"قیمة 

 الاحصائیة

 مستوى الدلالة

 0.05دالة عند  0.01 2.51 15.64 170.47 42 ذكور

 15.91 178.53 58 إناث

 

نلاحظ أن المتوسط ،عند مقارنة المتوسطات الحسابیة بالنسبة لمتغیر جنس التلامیذأن  أعلاه یبین الجدول

)مما یؤشر على أن الاناث 170.47الحسابي للذكور ( )یفوق بكثیر المتوسط178.53(الحسابي للاناث 

    " فبلغتtالذكور رغم وجود تقارب بین الجنسین.أما قیمة " لاعقلانیة نسبیا مقارنةأفكارهم أكثر 

)2.51= t(  0.01وأن القیمة الاحتمالیة=p عند مستوى الدلالة) ∝=  p" وعند مقارنته ) 0.05

value )(الدلالة ) بمستوى0.01" المقدرة ب ∝= ) وعلیه نقول بأنه 0.05نجدها أصغر من ( )0.05

والفرق توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الأفكار اللاعقلانیة تعزى لعامل جنس التلامیذ(ذكور واناث)

  بالأفكار اللاعقلانیة مقارنة بالذكور.یتصفن  نیؤول الى جنس الاناث وأنه
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 :عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة  -ج 

 ) نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة16جدول رقم (

المتوسط  العدد 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة الدلالة  "tقیمة "

 الاحصائیة

 مستوى الدلالة

دالة عند مستوى  0.00 3.97 14.15 150.06 58 الاناث

 11.96 140.19 42 الذكور 0.01الدلالة 

 

نلاحظ أن المتوسط ،عند مقارنة المتوسطات الحسابیة بالنسبة لمتغیر الجنس أن  أعلاه یبین الجدول

)مما یؤشر على أن الاناث 140.19)یفوق بكثیر المتوسط الحسابي للذكور (150.06الحسابي للاناث (

) وان القیمة t =3.97( " فبلغتtتوافقهم أكثر نسبیا من الذكور رغم وجود تقارب بین الجنسین.أما قیمة "

=∝عند مستوى الدلالة(  p=0.00الاحتمالیة  " المقدرة  p value)وعند مقارنته بقیمة " 0.01

=∝) بمستوى الدلالة( 0.00ب( ) وعلیه نقول بأنه توجد فروق ذات 0.05) نجدها أصغر من (0.01

والفروق یؤول الى الاناث  دلالة احصائیة في التوافق الدراسي تعزى لعامل جنس التلامیذ(ذكور واناث)

 .وأنهن أكثر توافقا مقارنة بالذكور
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 : عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة-د

 ) نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة17جدول رقم (

المتوسط  العدد 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة الدلالة  "t" قیمة

 الاحصائیة

مستوى 

 الدلالة

 غیر دالة 0.56 0.57 17.25 175.98 56 اداب

 14.92 174.09 44 علوم

 

إنحراف ب ) 175.98( بلغ تخصص اداب أن قیمة المتوسط الحسابي في أعلاه یتضح من خلال الجدول

 )174.09 تكنولوجیا( بینما بلغت قیمة المتوسط الحسابي في تخصص علوم)  17.25(معیاري 

وعند  p=0.56وأن قیمة الدلالة الاحصائیة  t= 0.57بلغت   tوأن قیمة  )14.92(معیاري إنحراف ب

)  نستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة 0.05مقارنة هذه القیمة بمستوى الدلالة المعتمدة في الدراسة (

احصائیة في الأفكار اللاعقلانیة لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي تعزى لعامل التخصص الدراسي 

) لصالح التخصص الأدبي مقابل 175.98فروق طبقیة بین التخصصین ( علمي) رغم وجود،(أدبي

 ) لصالح التخصص العلمي.174.09(
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 عرض نتائج الفرضیة الرابعة:-ه

 ) نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة18جدول رقم  (

المتوسط  العدد 

 الحسابي

ف الانحرا

 المعیاري

قیمة الدلالة  " t قیمة "

 الاحصائیة

مستوى 

 الدلالة

 غیر دالة 0.76 0.30 14.08 145.26 56 اداب

 13.65 144.40 44 علوم

 

إنحراف ب )145.26( بلغ تخصص اداب أن قیمة المتوسط الحسابي في أعلاه یتضح من خلال الجدول

 )144.40 تكنولوجیا( بینما بلغت قیمة المتوسط الحسابي في تخصص علوم)  14.08(معیاري 

وعند   p=0.76وأن قیمة الدلالة الاحصائیة t= 0.30بلغت   tوأن قیمة  )13.65(معیاري إنحراف ب

)  نستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة 0.05مقارنة هذه القیمة بمستوى الدلالة المعتمدة في الدراسة (

احصائیة في التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي تعزى لعامل التخصص الدراسي 

) لصالح التخصص الأدبي مقابل 145.26علمي) رغم وجود فروق طبقیة بین التخصصین (،(أدبي

وأن الفروق في الأفكار اللاعقلانیة تؤول الى تلامیذ الفرع الأدبي ،) لصالح التخصص العلمي144.40(

 وأنهم یتصفون بالأفكار اللاعقلانیة مقارنة بتلامیذ الفرع العلمي.
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 نتائج:تفسیر و مناقشة ال -2

 :مناقشة نتائج الفرضیة العامة-2-1

نستنتج عدم وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین الأفكار  )13للجدول رقم( نستنتج من خلال تحلیلنا

وبذلك لم تتحقق ،تلمیذ وتلمیذة 100اللاعقلانیة  والتوافق الدراسي لدى أفراد عینة دراستنا المكونة من 

فرضیة دراستنا التي تنص على"وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین الأفكار اللاعقلانیة والتوافق 

هذه النتیجة جاءت عكس ما ،بعض ثانویات ولایة تیزي وزوتلامیذ السنة الأولى ثانوي في الدراسي لدى 

ولكن النتائج ،دالة احصائیا بین المتغیرین فمنطق الأشیاء یقضي بداهة وجود علاقة ارتباطیة،كنا نتوقعه

ذه الفئة من التلامیذ قد یكون وقد نفسر هذا الى أن ظاهرة التوافق الدراسي عند ه،أظهرت خلاف ذلك

 ة بحثیة من طرف باحثین اخرین كما سیأتيده الى أسباب أخرى تجهلها والتي قد یكون محل دراسمر 

 .ه المذكرةإقتراحه في إقتراحات الدراسة في متن هذ

قد تكون  الدراسي أن مسألة التوافق هو ولعل انعدام العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة والتوافق الدراسي

لتلامیذ السنة الأولى ثانوي(الانتقال ب أخرى غیر الأفكار اللاعقلانیة بتغیر البیئة الدراسیة امرتبطة بأسبا

كون تلامیذ هذه المرحلة (الأولى ثانوي) یكونون في من الطور المتوسط الى الطور الثانوي) إضافة الى 

توافقین دراسیا ولیس بسبب الأفكار اللاعقلانیة التي قة مما قد یجعل الكثیر منهم غیر مأوج المراه

 یحملونها.
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 :مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى-2-2

المتعلقة بدراسة الفروق بین الجنسین في الأفكار اللاعقلانیة فنلاحظ أن  )15من خلال الجدول رقم (

) 178.53() بالنسبة للذكور170.47یتصفون بالأفكار اللاعقلانیة ( اواناث اجمیع أفراد العینة ذكور 

وعلیه فإننا نلاحظ الذكور أكثر عقلانیة من الإناث رغم وجود فروق ذات دلالة احصائیا  ،بالنسبة للاناث

في الأفكار اللاعقلانیة بین الجنسین وأن الاناث یتصفون بالأفكار اللاعقلانیة أكثر من الذكور كما سبق 

 ذكره.

فالاناث یمیلون أكثر الى تحكیم العاطفة ،دها لطبیعة تكوین الجنسینولعل هذه الفروق بین الجنسین مر  

 "تلف مع دراسة "حسن والجماليودراستنا هذه تخ،بینما الذكور عادة ما یمیلون الى تحكیم العقل

)التي توصلت الى غیاب أثر الجنس على إنتشار الأفكار اللاعقلانیة وتختلف عن دراسة 2009(

اللاعقلانیة تعزى ) التي أظهرت نتائجها وجود فروق دالة احصائیا في مستوى الأفكار 2009( "حموري"

 لمتغیر الجنس. 
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 :الجزئیة الثانیةمناقشة نتائج الفرضیة -2-3

) المتعلقة بدراسة الفروق بین الجنسین في التوافق الدراسي فنلاحظ أن جمیع 16من خلال الجدول رقم (

وعلیه  ،) بالنسبة للاناث150.06) بالنسبة للذكور(140.19أفراد العینة ذكور واناث یتصفون بالتوافق (

فإننا نلاحظ الاناث أكثر توافقا من الذكور رغم وجود فروق ذات دلالة احصائیا في التوافق الدراسي بین 

 الجنسین وأن الاناث یتصفون بالتوافق الدراسي أكثر من الذكور كما سبق ذكره.

ى أفراد یمكن تحلیل هذه النتیجة القاضیة بوجود فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق الدراسي لد

أكثر  ده الى كون الاناثیكون مر وأن الاناث حسب هذه النتیجة أكثر توافقا من الذكور وهذا قد ،العینة

مقارنة بالذكور وذلك لوجود عوامل متنوعة تؤثر في سوء التوافق الدراسي ،جدیة وأكثر اهتماما بالدراسة

على اعتبار أن ،ور تختلف عن الاناثلدى تلامیذ (الذكور)باعتبار أن طبیعة انشغالات واهتمامات الذك

   .الذكور أكثر میلا الى ممارسة الریاضة مثلا والنشاطات الترفیهیة الاخرى مقارنة بالاناث
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 :مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة-2-4

اللاعقلانیة عند تحلیلنا للفرضیة الرابعة التي تنص على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في الأفكار 

باعتبار أن كلا الجنسین لهم نفس الاهتمامات ،بدلالة التخصص الدراسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي

الدراسیة فكلا الجنسین منهمكون في تحصیلهم الدراسي وهم حرصین على الإنتقال الى القسم الأعلى 

نفس الضغوط (تحضیر  ویدرسون في نفس الأجواء بمعنى نفس البیئة المدرسیة وتمارس علیهم

أبو  "ودراستنا هذه لا تتفق مع دراسة التحضیر للإمتحانات الفصلیة...)،إنجاز الواجبات المنزلیة،الدروس

التي توصلت الى وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الأفكار اللاعقلانیة ") 2016مرق وبركات (

ع طولكرم) بفلسطین تبعا للمستوى وخداع الذات لدى طلبة جامعتي الخلیل والقدس المفتوحة (فر 

) الى أن من أهم أسباب ظهور الأفكار اللاعقلانیة العزلة 2009فقد أورد في "الغامدي" (،الدراسي

 المستوى الاجتماعي والثقافي.،أسالیب  المعاملة الوالدیة،الجمود الفكري،الاجتماعیة
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 :مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة-2-5

خلال تحلیلنا لنتائج الفرضیة الرابعة تنص على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق من 

نلاحظ عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة ،الدراسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي بدلالة التخصص

وعلیه فإننا ،مي)عل،في التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي بدلالة التخصص الدراسي (أدبي

 نرفض فرضیة دراستنا.

ده الى الى متغیر التخصص الدراسي مر ولعل عدم وجود فروق بین الجنسین في التوافق الدراسي یعزى 

ظروف ،كون أن تلامیذ السنة الأولى ثانوي لأفراد العینة یدرسون في نفس الأجواء من بیئة دراسیة واحدة

   مما یجعلهم لا یختلفون في توافقهم الدراسي.،واحدةهیئة التدریس ،مادیة واجتماعیة واحدة
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 الاستنتاج العام :

 لدى تلامیذ السنة الأولى  ثانوي العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة و التوافق الدراسي  دراستنا الحالیة عالجت

 جذع مشترك اداب وجذع مشترك علوم تكنولوجیا.

على تلمیذ وتلمیذة في السنة الأولى ثانوي ببعض ثانویات ولایة تیزي وزو  100 الدراسةملت عینة تشإ
وبعد تطبیق المقیاسین على عینة ،اختیروا بطریقة عشوائیة طبقیةإناث ،  58ذكور و  42 توزعت على

وبعد المعالجة الاحصائیة للبیانات عن طریق (الرزمة ،الدراسة الأساسیة بعد التأكد من صدق المقیاسین
 :) تمخضت على النتائج التالیة s.p.s.sصائیة للعلوم الاجتماعیة الاح

عدم قبول فرضیة الدراسة العامة تنص على وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا الأفكار اللاعقلانیة -

 والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي الجذعین المشتركین اداب وعلوم تكنولوجیا.

الأولى لدراستنا التي تنص وجود فروق دالة احصائیا في الأفكار اللاعقلانیة لدى جزئیة قبول الفرضیة ال-

التلامیذ  تلامیذ السنة الأولى ثانوي جذع مشترك اداب وجذع مشترك علوم تكنولوجیا تعزى لمتغیر جنس

 .وأن الاناث أكثر لاعقلانیة من الذكور )170.47) مقابل(178.53لصالح الاناث ب(

الفرضیة الجزئیة الثانیة لدراستنا التي تنص وجود فروق دالة احصائیا في التوافق الدراسي لدى قبول  -

تلامیذ السنة الأولى ثانوي جذع مشترك اداب وجذع مشترك علوم تكنولوجیا تعزى لمتغیر جنس التلامیذ 

 .وأن الاناث أكثر توافقا من الذكور )140.19) مقابل(150.06لصالح الاناث ب(

قبول الفرضیة الجزئیة الثالثة التي تنص على وجود فروق دالة احصائیا في الأفكار اللاعقلانیة عدم -
لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي جذع مشترك اداب وجذع مشترك علوم تكنولوجیا تعزى لعامل التخصص 

 علمي).،الدراسي (أدبي

دالة احصائیا في التوافق الدراسي لدى عدم قبول الفرضیة الجزئیة الرابعة التي تنص على وجود فروق  -
تلامیذ السنة الأولى ثانوي جذع مشترك اداب وجذع مشترك علوم تكنولوجیا تعزى لعامل التخصص 

 علمي).،الدراسي (أدبي

یمكن تعمیمها عل ،علما بأن النتائج التي توصلنا إلیها تتطبق على عینة دراستنا في الزمان والمكان
وما تحدد یم جملة من الاقتراحات في ضوء النتائج المتوصل إلیها.الأخیر تم تقیوفي ،الدراسات المشابهة

شارة الیه في دراستنا الحالیة وبعد بحث طویل وفي حدود علمنا لم نعثر على دراسات سابقة كثیرة الا
 لذا ندعو الباحثین الاخرین الى تناول هذا الموضوع (الأفكار اللاعقلاني). ،تناولت موضوع دراستنا
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 :الدراسةاقتراحات 

 توفیر البیئة المدرسیة المادیة والمعنویة التي تساعد التلمیذ المتمدرس على حسن التوافق الدراسي.-

وطبیعة المرحلة العمریة التي یمر بها التلامیذ ،على هیئة التدریس أن تعامل التلمیذ المراهق بما یتماشى-

 أوج المراهقة وما یترتب علیها من حاجات ومشكلات.بإعتبار أن التلامیذ في هذه الفترة یكونون في 

ضرورة احترام مشاعر التلامیذ المتمدرس مما یعزز التقدیر الإیجابي للذات لدیهم والأثر الإیجابي الذي -

 یحدثه تقدیر الذات على التوافق الدراسي على التلامیذ.

كار اللاعقلانیة لدى التلامیذ ضرورة مساهمة مستشار التوجیه والإرشاد المدرسي في محاربة الأف-

 (مرحلة التعلیم الثانوي).ومساعدتهم على حسن توافقهم الدراسي في هذه المرحلة الحساسة التي یمرون بها

التربویة تنظیم دورات ریاضیة ترفیهیة وفكریة لفائدة تلامیذ المرحلة الثانویة مما  على إدارة المؤسسات-

 إیجابیا على توافقهم الدراسي.یساعد على التخلص من الطاقة السلبیة مما ینعكس 

ندعوا الباحثین الاخرین الى تناول موضوع الأفكار اللاعقلانیة في علاقته بالتوافق الدراسي تناولا أكثرا -

   التي توصلنا إلیها. الذي یمكن أن یتفق أو یختلف عن النتائج،اعمق
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 مصر.،دار المعارف،سیكولوجیة الذات والتوافق:)1987زید(أبو ،إبراهیم -20
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 بیروت.،دار الراتب الجامعیة،دراسات في تفسیر السلوك الانساني:)1999عبد الرحمن عیسوي (-37
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  )01ملحق رقم (

 

 

 ꞉البیانات الخاصة بالتلمیذ(ة)*

 :الاسم                         :اللقب

  انثى  ذكر꞉ الجنس-

 علوم       آداب꞉ الجذع المشترك-

 

 ꞉تحیة طیبة و بعد: تلمیذةال أختي ،تلمیذال أخي

 ة .یقیس مستوى الأفكار اللاعقلانی لیك ھذا المقیاس إ

علما أنھ لا توجد إجابة  ،نحو كل عبارة من ھذا المقیاس أن تبدي رأیك المطلوب منك كتلمیذ
و بعد ،لذا نرجو أن تعبر إجابتك عن حقیقة ما تشعر ،صحیحة و أخرى خاطئة لھذه العبارات

یمكنك التعبیر عن رأیك و ذلك بوضع علامة ،بعنایة  اءة كل عبارة من عبارات المقیاسقر
 ،محاید ،أوافق ،فقة مع المقیاس حسب شعورك( أوافق بشدةتحت الخیارات الاربعة المو )×(

 لا أوافق بشدة).

 

 :إلیك المثال التوضیحي التالي ،لا تترك أي عبارة بدون إجابة :ملاحظة

 

أوافق  العبارات الرقم
 بشدة

لا  محاید أوافق
 أوافق

لا 
أوافق 

 بشدة
    ×  لا أحب الإستماع لمشكلات الاخرین.- 01

 

 

 

 

 



 )1985الریحاني، ( د سلیمان دإعدا من العقلانیة / اللاعقلانیة الأفكار مقیاس

 

 أوافق العبارات  رقمال
 بشدة

لا  محاید أوافق
 أوافق

لا 
أوافق 

 بشدة
 سبیل في ورغباتي بمصالحي بالتضحیة أبدا أتردد لا 1

 .الآخرین وحب رضا
     

 لتحقیق دائما یسعى أن یجب شخص كل بأن أؤمن 2
 .الكمال من یمكن ما بأقصى أھدافھ

 

     

 معاقبتھم من بدلا المسیئین إصلاح وراء السعي أفضل 3
 .لومھم أو
 

     

 ما غیر على تأتي أعمال نتائج أقبل أن أستطیع لا 4
 .أتوقع

 

     

      .بنفسھ سعادتھ تحقیق على قادر شخص كل بأن أؤمن 5

 بإمكانیة التفكیر في نفسھ الشخص یشغل لا أن یجب 6
 .والمخاطر الكوارث حدوث

     

      .مواجھتھا من بدلا الصعوبات تجنب أفضل 7

 ومعتمدا للآخرین تابعا الإنسان یكون أن المؤسف من 8
 .علیھم

     

 الحاضر في سلوكھ یقرر الإنسان ماضي بأن أؤمن 9
 والمستقبل

     

 أن الآخرین لمشكلات الشخص یسمح لا أن یجب 10
 .بالسعادة الشعور من تمنعھ

     

 الوصول من لابد مشكلة لكل مثالي حل ھناك أن أعتقد 11
 .إلیھ

     

 مع تعاملھ في ورسمیا جدیا یكون لا الذي الشخص إن 12
 .احترامھم یستحق لا الآخرین

     

 مقبول غیر یجعلني سلوك أي عني یصدر أن یزعجني 13
 .الآخرین من

     

 أعمال من ینجز ما بمقدار ترتبط الفرد قیمة بأن أؤمن 14
 .بالكمال تتصف لم وإن حتى

     



 الشریرة الأعمال مرتكبي معاقبة عن الامتناع أفضل 15
 .الأسباب أتبین حتى

     

      .أرید ما غیر على الأمور تسیر أن من دائما أتخوف 16

 دورا تلعب الحیاة في وفلسفتھ الفرد أفكار بأن أؤمن 17
 .والتعاسة بالسعادة شعوره في كبیرا

     

 لا مكروه أمر حدوث إمكانیة من الخوف بأن أؤمن 18
 . حدوثھ احتمال من یقلل

     

 من تخلو التي السھلة الحیاة في ھي السعادة أن أعتقد 19
 .الصعوبات ومواجھة المسؤولیة تحمل

     

 رغم الأمور من كثیر في نفسي على الاعتماد أفضل 20
 .فیھا الفشل إمكانیة

     

 وإن حتى الماضي تأثیر من یتخلص أن للفرد یمكن لا 21
 .ذلك حاول

     

 إذا السعادة من نفسھ الفرد یحرم أن الحق غیر من 22
 یعانون ممن غیره إسعاد على قادر غیر بأنھ شعر

 .الشقاء

     

 الذي الحل إیجاد في أفشل حین شدید باضطراب أشعر 23
 .مشكلات من أواجھ لما مثالیا أعتبره

     

 المرح من أكثر إذا لھ الناس واحترام ھیبتھ الفرد یفقد 24
 .والمزاح

     

      .تدرك لا غایة الناس جمیع رضا بأن أؤمن 25

 إلي الموكلة الأعمال أنجز لم إذا لي قیمة لا بأن أؤمن 26
 .الظروف كانت مھما بالكمال یتصف بشكل

     

 ومن والنذالة والخسة الشر على مجبولون الناس بعض 27
 .واحتقارھم عنھم الابتعاد الواجب

     

 قادرا یكن لم إذا الواقع بالأمر الإنسان یقبل أن یجب 28
 .تغییره على

     

 الناس مشكلات في كبیرا دورا یلعب الحظ بأن أؤمن 29
 .وتعاستھم

     

 إمكانیة من یقظا أو حذرا الشخص یكون أن یجب 30
 .المخاطر حدوث

     

 أستطیع ما بكل الصعوبات مواجھة بضرورة أؤمن 31
 .عنھا والابتعاد تجنبھا من بدلا

     

 أقوى ھم من مساعدة دون نفسي أتصور أن یمكن لا 32
 .مني

     

      .الماضي لتأثیر خاضعا أكون أن أرفض 33



 من وتحرمني الآخرین مشكلات تؤرقني ما غالبا 34
 .بالسعادة الشعور

     

 الحل یعتبره ما إیجاد على الفرد یصر أن العبث من 35
 .مشكلات من یواجھھ لما المثالي

     

 من یقلل والمزاح للمداعبة الفرد میل أن أعتقد لا 36
 .لھ الناس احترام

     

      .المساواة أساس على الآخر الجنس مع التعامل أرفض 37

 وإن حتى الشخصیة ورغباتي بأفكاري التمسك أفضل 38
 .لي الآخرین رفض في سببا كانت

     

 الكمال إلى الوصول على الفرد قدرة عدم أن أؤمن 39
 .قیمتھ من یقلل لا یعمل فیما

     

 ویسيء الآخرین یؤذي من وعقاب لوم في أتردد لا 40
 . لھم

     

      .یدركھ الفرد یتمناه ما كل بأن أؤمن 41

 غالبا الإنسان إرادة عن الخارجة الظروف بأن أؤمن 42
 .لسعادتھ تحقیقھ ضد تقف ما

     

 وقوع بإمكانیة التفكیر مجرد من شدید خوف ینتابني 43
 .والكوارث الحوادث

     

 التي والمسؤولیات المصاعب بعض أواجھ أن یسرني 44
 .بالتحدي تشعرني

     

 مواجھة في وحیدا أكون حین بالضعف أشعر 45
 .مسؤولیاتي

     

 عذر ھو بالماضي التمسك على الإلحاح أن أعتقد 46
 .التغییر على قدرتھم عدم لتبریر البعض یستخدمھ

     

 غیره یرى وھو الشخص یسعد أن الحق غیر من 47
 .یتعذب

     

 لمشكلاتھ حل من أكثر في الفرد یفكر أن المنطق من 48
 على الإصرار من بدلا وممكن عملي ھو بما یقبل وأن

 .مثالیا حلا یعتبره عما البحث

     

 بعفویة یتصرف أن یجب المنطقي الشخص بأن أؤمن 49
 .والجدیة بالرسمیة نفسھ یقید أن من بدلا

     
  

 

 



 

 )02ملحق رقم (

 

 ꞉البیانات الخاصة بالتلمیذ(ة)*

 :الاسم                         : اللقب

  انثى  ذكر꞉ الجنس-

 علوم    آداب   ꞉الجذع المشترك -

 

 ꞉تحیة طیبة و بعد: تلمیذةال أختي ،تلمیذال أخي

 . التوافق الدراسيإلیك ھذا المقیاس  یقیس مستوى 

علما أنھ لا توجد  ،نحو كل عبارة من ھاذین المقیاس تبدي رأیكالمطلوب منك كتلمیذ أن 
لذا نرجو أن تعبر إجابتك عن حقیقة ما  ،إجابة صحیحة و أخرى خاطئة لھذه العبارات

یمكنك التعبیر عن رأیك و ذلك ،بعنایة  اءة كل عبارة من عبارات المقیاسو بعد قر،تشعر
 ،ة مع المقیاس حسب شعورك( أوافق بشدة) تحت الخیارات الاربعة الموفق×بوضع علامة (

 لا أوافق بشدة). ،محاید  ،أوافق

 

 :إلیك المثال التوضیحي التالي ،لا تترك أي عبارة بدون إجابة :ملاحظة

 

أوافق  العبارات الرقم
 بشدة

لا  محاید أوافق
 أوافق

لا أوافق 
 بشدة

    ×  احب المناقشة مع استاذي.- 01

 

 

 

 

 

 



 )1964مقیاس التوافق الدراسي لزیادي ( 

 

 

أوافق  العبارات الابعاد
 بشدة

لا   محاید أوافق
 أوافق

لا أوافق 
 بشدة

 
 
 
 
 
 
 

التوافق 
مع 

 الاساتذة

      .أساتذتي أشعر بوجود تعاون بیني و بین غالبیة .1
      أتجنب مقابلة من یدرسني. .2
 أشعر برغبة في الخروج من قاعة الدارسة أثناء .3

 شرح الأستاذ.
     

      أتھیب مقابلة من یقوم بتدریسي. .4
      ناقش المدرسین في الموضوعات الدراسیة..أ5
عتقد بان معظم المدرسین یشعرون نحوي .أ6

 بالمودة .
     

      سال الأستاذ عما لا افھمھ. .أتردد كثیرا في أن أ7
خشى الإجابة على سؤال بالرغم من معرفتي .أ8

 للإجابة.
     

جد صعوبة في التفاعل مع الأستاذ عند شرحھم .أ9
 للمواد الدرسیة. 

     

جد صعوبة في التحدث مع الأستاذة عما .أ10
 یشغلني .

     

الأستاذ تجعلني انجذب  .أرى بأن أسلوب تدریس11
 نحو التعلم المواد الدرسیة .

     

      ستمرار . .ألقى التشجیع من قبل أساتذتي بإ12
      جد متعة في عرقلة سیر الحصة للمدرسین ..أ13
      رتیاح عند رؤیة المدرسین ..أشعر بالإ14
      .المعلمین عادلین في معاملتھم لي. 15

 
 
 
 
 

التوافق 
مع 

 الزملاء.

من قبل معظم  ني غیر مرغوب بي.أشعر بأ16
 زملائي.

     

      رغب في المذاكرة مع زملائي..دائما ما أ17
ن قدرتي العقلیة اقل .أشعر أن زملائي یرون أ18

 منھم. 
     

      لیھا. .أقدم لزملائي كل مساعدة یحتاجون إ19
      جد سھولة في تكوین الصدقات..أ20
غلب الأحیان على الاخرین في حل .أعتمد في أ21

 واجباتي. 
     



      ني موضع تقدیر من زملائي..أشعر بأ22
      .علاقتي ببعض زملائي طیبة.23
      .یتجھلوني زملائي في بعض المواقف.24

      .احیانا اشعر بالوحدة رغم تواجدي بین زملائي.25 
.أفضل الانعزال عن زملائي عندما ارید 26

 الدراسة. 
     

      عاني دائما من سخریة زملائي. .أ27
 
 
 
 
 
 

التوافق 
مع 

 المنھاج.

      ستماع الى الدرس. .أجد إنتباھي مشتتا أثناء الإ28
      جد صعوبة في فھم المقررات الدراسیة..أ29
یقل استیعابي  ختبارات.عندما أبلغ بمواعید الإ30

 للمعلومات.
     

ستیعاب في ما یلقى في .أجد صعوبة في إ31
 الدرس. 

     

      رغب في الدراسة. .كثیرا ما أ32
ن معظم المواد الدراسیة صعبة یستحیل .أعتقد بأ33

 فھمھا.
     

من المعلومات و كتب  .أحاول الإستزادة34
 خارجیة.

     

حتیاجاتي .أرى أن المواد الدراسیة تلبي إ35
 المعرفیة. 

     

      .المواد الدراسیة التي نأخذھا متربطة.36
المدرسة من وسائل یساعد في فھم  ن ما تقدمھ.إ37

 فضل للمواد الدراسیة.أ
     

 
 
 

التوافق 
مع 

 المدرسة.

      ستطعت ذلك..أفضل التغیب عن المدرسة كلما إ38
      تضایق من الالتزام بالنظام المدرسي ..أ39
      ذا تأخرت عن الدوام المدرسي ..أشعر بالذنب إ40
      ن المدرسة مضیعة للوقت ..أرى أ41
      .لدي رغبة قویة في الدراسة.42
      حافظ على المواعید المدرسیة. .أ43
      حتیاجاتي. .أشعر بأن المدرسة لا تلبي كافة إ44
حترم إدارة المدرسة حتى لو صدر منھم ما .أ45

 یضایقني.
     

 

 

 



 Spss: احصائیات 03ملحق رقم 

 العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة والتوافق الدراسي 

Corrélations 

 afkarlaaklania taouafoukdirassi 

afkarlaaklania 

Corrélation de Pearson 1 ,084 

Sig. (bilatérale)  ,403 

N 100 100 

taouafoukdirassi 

Corrélation de Pearson ,084 1 

Sig. (bilatérale) ,403  

N 100 100 

 
 حساب الفروق في الأفكار اللاعقلانیة بدلالة الجنس

 
Statistiques de groupe 

 sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

afkarlaaklania 
1,00 58 178,5345 15,91558 2,08982 

2,00 42 170,4762 15,64116 2,41348 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

afkarlaaklania 

Hypothèse de 

variances égales 
,082 ,775 2,517 98 ,013 8,05829 3,20152 1,70499 14,41160 

Hypothèse de 

variances inégales 

  

2,524 89,386 ,013 8,05829 3,19253 1,71518 14,40140 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
التخصص الدراسيحساب الفروق في الأفكار اللاعقلانیة بدلالة   

Statistiques de groupe 

 takhassous N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

afkarlaaklania 
1,00 56 175,9821 17,25898 2,30633 

2,00 44 174,0909 14,92589 2,25016 
 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

afkarlaaklania 

Hypothèse de 

variances égales 
1,952 ,165 ,577 98 ,565 1,891 3,27900 -4,61583 8,39829 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

,587 97,05 ,559 1,891 3,22217 -4,50383 8,28630 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حساب الفروق في التوافق الدراسي بدلالة الجنس

Statistiques de groupe 

 VAR00046 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

taouafouk 
1,00 58 150,0690 14,15436 1,85856 

2,00 42 140,1905 11,96588 1,84638 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

taouafouk 

Hypothèse de 

variances 

égales 

1,259 ,265 3,671 98 ,000 9,87849 2,69121 4,53786 15,21912 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
3,771 95,589 ,000 9,87849 2,61980 4,67794 15,07903 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 حساب الفروق في التوافق الدراسي بدلالة التخصص الدراسي

 
Statistiques de groupe 

 takasous N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

taouafok 
1,00 56 145,2679 14,08867 1,88268 

2,00 44 144,4091 13,65917 2,05920 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieur

e 

taouafok 

Hypothèse de 

variances égales 
,079 ,779 ,307 98 ,760 ,85877 2,80061 -4,69895 6,41648 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
,308 93,73 ,759 ,85877 2,79012 -4,68129 6,39882 

 

 
 


	1
	2
	الإهداء كاتية لالي
	6الإهداء مجاود سعدية
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

