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Abstract :

Our study aimed at investigating the correlation between irrational thinking
(ideas) and school adaptation.

A sample of 100 pupils of 1% year of secondary school was chosen randomly
from a population of 662 pupils in the wilaya of Tizi-Ouzou.

To reach the purpose of the study two scale were applied, the first one
concerned the irrational thinking concepted by Soulaiman al Rihani 1985,
composed of 49 items. The second concerned school adaptation composed of 52
items after establishing their validity and reliability.

To analyse the data (S.P.S.S) statistical tool was administered. The results of the
study revealed the followings:

There is no correlation between irrational thinking and school adaptation.
There are significant differences in the irrational thinking between pupils
of 1% year secondary school pupils according to the gender, in the benefit
of females (178,53) against (170,47).

There are significant differences in school adaption between fist year
secondary school according to the gender (Males-females) in the benefit
of females (150,06) against (140,19).

There is no statistical significance in irrational thinking between first year
secondary school pupils according to the academic specialization.

There is statistical signification in the school adaptation between pupils of
first secondary school pupils according to the academic specialization.

At the end of the study, some suggestions were proposed.

Key words: irrational thinking (ideas), school adaptation first year, secondary
school pupils.



FRPRS
;\.\A}“
Ayl Zalll Al adle

e Al Al adle

@Bl quilad)
Aapall alad) Uy 2 J5¥) Juadl)
Ayl -1

Ll e i 2

gl Jlis) Cll-3

Lyl Calaai—4
Ayl dpaab-5
Auhall aalia 22256
Al byl =7

Al Ll e Gageil-8




AdEedl) i) : At

Adlae U lsay) ¢ 151-3

Adae ) ey Law—4

LM &Y QL) jabas—5
LdaeM ) alye -6

Ldae M) K ailas—7

"ALEIlS Ll iyl duliall ey A il 8
"ElliS L)’ s 4DlEe N S8V -9

inas il ABC iyl 10




sl (B ) Juadl

ol B 3 5l Jalal-T

bl (3l il lai8




43a)al) @) Juadl)

daa )yl alala-7

daa) yall 3 pudal) il ylaill-8




Luall Adual) cilp)ay) @ (ualdl) Juadl




dyal) e LaBla g Julad g Gaseualudl Juadl)




Jolaadl Lusgd
e Sy il s Dl

Zal) A s
o) Ganen Zsal) aLd a3

Al Ganadill s diall JJa 4358

(..“.\} - m\ Jlsgiy\ L_}AT}.SA) ww‘ ‘L\b\-.\'c cb}j

Agal) Ay ae ApDlac D HISEY1 las) (e aes JS Aaps Balsl Jalas

D&Y Sl e calaall adipey amidie (Al 434 3aa

U iy ole alasiuly e
bl 3l alial 2l s sl A6
lhann Zapall 35l SlE5f5 ubiial) slad
alaad) )T (e Jilay sy s
=l @Il alial AL ilayall s

bl Gl alial e o) (aliadl)
Ldlae Ml 4odlaal) sl

Aalall Ay il 3l
Y Aiall Al il
Al Aial) g il il

ZE A el il il

Gl Ayl A dl) il




03

lelals cadly blal Jdiiee Gadale ol S Gladiadly ody 3 Y 595 gl
A Al A jaall Jpagll e @lldy jral) dia agiluadd Jiay agups Jo cilees )
Lol 3dll diyle & Aprally 4 Glany 3 Jusall g ) 4313 e olgn lgn yon L gl (se
A€l llaall & lidis) ) gan Sl ddee 8 JIa gl o8I L8N 8 WSl 5yl
Cn ApDlae M K8V o 3) AdlaeM IKEL oy L 1aghcdahie pe HISE ol sal iy
Al auis lly Aadll ey dlaidl) e gdihlal) L) SlSEY) @b s "ALELLIS" L)
e e Glesdibla Glawndy Glads e il duadill olaYl s Lesasall sy
(578: 2017 calaa) LAl AlSa) e 3 Y s Ardlaally Jsgills i LYl ol
Ahidl yal) HISEY) b psny Blala SIS Ml dalsx il Ddal) spaladl slall Jl
ek Ll gl o Lo agh paes (A bal) e osar (il Appanl) Asal) Ao Gl aaly Vsl
Casall afiid Jid dpan sdle agdl e Al el 2O die Al dahidl el kel
sha (8 pee bl B850 iy el aglils e in Lee @Al 80 A (e ped
deld gl PlA o Balill ubpall Slaal) e S5 52 ol eainll sjliiels ¢upraial
slo 4 Goadial ras 33LY 4Dy aes Appaall i) Jabs Ayl pealial) pa alalad
gladlly (bl Juanill g 1d))  JlLge duelainiy dpudil) Glals alise g Il e Bl
Olens oY) Olighe o355 aalal cam A dpluly ddhid) el SIS JS e paliall
) yal) 385 (s aii)) LalS Apldl HISEY) e dpalill ali LalSE 3aaly dlenl
@A bl Gl e 4dlEed IS ADle 5h Y Alal Auball sda L) Gl
Gilllial Llaiulsbaslsi€y asle lilie play ) ke pia gl AV Dl 200
p Al gl e Auhall a5 e paasall
haYls Akl leanlie yaatclgiallgilallginm iy Auhall S 48 Wls = Jg¥) Juadl)
Nle useilly 48l ciluhyall ) dale)



Planc Ll clgiypes (A JISEY) Jon ondy 1 AG Jualll gylaill Culall aaid
Gl il ) e AdaeM) SIS 5jeadl cllally (aaibads el el
. Lpadill A AB.C dylaic AELLIS Ll

Jalsall coppllan codlad caiylad 1l sginy 3 uhall GHAN acadd I Jadl) Wi
~4ilphai 4 B yisall

Glals LelSlie clghaladl clglalye clgippet o A Aiaball Jslil Garadd iaghll Juadll W
el Bpudall Slplaill ¢3a )5l

t b 4l anadd gkl culall W

bl dsaae duball diec Auhall ggiec Aoy Al Y Uy 4dy 0 ualdd) Juadl)
LAl @lgal

Olal8Y) o dlen adi ge Uy Al )l el Aliey Jilaty (el Ganadigudbad) Juadl
ale z il s liu) bad elgd llag ) aotl) ¢ s 8



Apall alad) HUaY) 2 Jg¥) Juadll

Ayl A1
cAaadl) Gl @2
E9asal JLid) Qb3
Ayl Gl i-4
o)) aaf-5
Apdl) aalia 2156
ARl bl =7

Asl) cluhal e cudadl) -8



AuidEed) S8y @ S0 Jadl)
aSE iy i1
ANEeMY L) iy a2
AEe) \sdY) g 15i-3
AEe W s Gluai—4
AoyEe) Y Qluds) jalas—5
AaEe sl alei-6
AMaeN) N ailad—T
VAGENliS ) Y Al Adledsy) 4 ait-8
S ENis Gl Gua A3MaeY ISEY1-9
Jgaddll b ABC 410

!l dadA



el (81ga) s B Juadl)
L a8leil) iy i1
L3l dani-2
(@8l Jag i3
() (B85 iy a4
) (3 (885l Al.u\ 5
) 3l aUaa—6
b)Y e B al) Jalgall—T7
Leall) (g8l @l a8
Jradl) dada



A8 pal) sl Juadl)

Aigal
Ak pal) iy i1
Al dilaal-2
Alalal) dlaja 2 galll jale-3
ABaal) Jale—4
. Aaa)yal) balail-5
ARl JSLia—6
Ada )yl clala-7

A8 | pall §peadall il 2118
Jeadl) DA



Ayall Al asal) e laY) ¢ (ualdld) Juadl)

de i) duyali-1
A mgia—2
Al e -3
Ayal) 3gaa—4
Ayl lgal-5

!l dadA



)yl gl diBlag Jalaty e walud) Juadll

digad

- Al il Julaty (ae-1
afpl) ol AZBlag yaudi—2
Ayall alal) gz liiiay)-3

Al ala)8i-4



B Gl



il ity



) Al






A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

At} Atlei)-1

dge pmsall adey Caal lly Aghid) e BLAl ) e degene & ApDlacd) lSdY)
Llldly samlly Al o acied Lol lpatlad (e Ahala Cilaanty Cilyaiiy culadgs o adiad

(1994:424 (&) 3 9 (aall a) - 28l Alial) LSy ae 385 Y Ay Jaseils

Ahbld Glageiy Gladg e dyially 48y Aalaiall pe 5 dnlad) J\Sé&\ P dydlac M) )1553[\
el iy 3 GpaY) ae aliled DA e 2l el AhA) 3l Glilsa) ae B85 Yy

ke

o KD Jlaall i adl 3 Al IS8 duhy 3 AELLIS Ll S daadll asays
allall 8 G gl 130 s ladlly cluhall o SN g al Gl cupall il ¢ lale
Gt lally JAlY) sal Ldaed) HISEY) eyl Al Slally luhall g LS cyal ol
Leile s 40 S s cluhall sl oy adinadl e Al by Glaalall 4k

LA iy BN Allag Aang ¢ aindl L] (e IS lls il (e apanlly

adley maing bl i A0 LSS (gysie JilE e ilubal o3 8 a3 o) oS,
tAY) el Al e aaf el EEL Ll Aslaay) Wl

D&Y 1 sty (1987) (Slaul s 4dlaed) V) g amse gl ) cluhall G e
G ¢ MO il 8 Ganaddlly Guiall dele il ¢ 40)Y) Zaalad) ddla xie 2Dl
Jale 5ils ¢ Ay daalal) dalla cp AdlEe D) HIKaY) laa) gae o Gyl ) dulyall cidos
Jlanindly Lldas (s (400 ) oo duhall die i€ . DlieM) H<all 8 Gacadilly (sl
Aol o DO S Sl e duhall &5l calyg ¢ Adlaed) I alag )l

cpanaiil) by el ols iliYly S o (338 25 e il s LS ¢ L Aaalal)



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

Cihiall Gany @Dle 5 D) &) s ¢ gles (2003 ) Alaadl 5 s Ll
s ¢ (Olee dab) pugll GUalid) daals (e dalla 5 s (204 ) 8 clicd due sl AllaaY)
Ao sags ¢ Agllhll G A0 IV Ll s g : Auball a2 8 ) Jaa il bl

- Lilas) Ay el G @l s dallaaiy) il (any G 5 Y Gl

SRS e paldil il saclid Lagad pa ball oda e <50 ciluhall Jaa 13 S
e ol 2alilld ¢ uyal) Cuilal) dalas At Al e 5l aalal e ) 406
Lo S by Jy odaih saame ligl A lgde caiay 5 andll 3 lalily Al Gilegles dong sleg
o Bl axey cuhall Gl CaniaS Cildey A Al IS o LD degh e gms 43 s

oadedl) (i) gal) dgalse

bl oluse Ao i DI gl 5 Auhally olyaind 5 nalill Fladl uled alle bl 315308
5 Awdall 5 Sl o Al ADe e a3 Aygi ealic ae aldad gl DA
optll A Gy e a5 Led Fladll 5 alsall Glagin) 5 LElsSe G 5 aan a3l (G

G Lae (DS LSl e Y ety ol GG bl g Ayl Gaa IS W
& sl sl o Gl saclue sy ¢ el Lallas 8 Ayl Gyl Chagd) ae aokally
adiys Andi aady lalls lhlge ook Gahlally ¢ Auelaia¥ly ¢ dpasally ¢ Llindl c¥lad)
Jy Ul e slaall Jpa s yae dny ol Corgd) ol Gl ple s Ayl 8 o peaitial) 505 Aadin
adlaill o aaly leailen Calide (o dipadd JalSiy (llall 5 a3 e caay alda¥) gzl
Gl 3 Lage Do ol 2D IS ol il el o patilly il el 3ol

P



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

e 43Sd gl Alayal) 8 Lapad bl ool il gl aal e e bl GG
Aa ) Jpasll Baall) leasy S Gplal bas @l sany daball Alaye g osei b analy
daly g Yy ~LaVh el Al Gaay Lo dpuall iy Gldlie 5 4alllae (g (o) )5l
Aaull) sa¥) (yas Auhall iy Maalil) #ladl il Cillae oaall G sl dsal
bl @l e Guaall alayy Cua (Al al Ladad ) dalatl) 4yl dpleall 2 A
3y Al el el el Balgd GlaielS Lpewyll cllaieY) e cpliad) 20 sl Lals
P o bl slse o i o (S W Y] elin EDA e dpalel B30 5l
Gally bl O Al Blels Whe o s ) sl pealial ge alalay alelis il
delsi Pl (e cllhg e #laally duhall alge Qlapinls caslisSe (g 4 23150 (Gaiatl A jaal)
olailly Gl sas dadidl Cangd) aadl Glldy Apdud)l HIEY) oan (ge aall o LY pe Ayl
) Gpadine Gpaiall sl Sl Akl Glahall K3 cpaals Ulla sl Ujladie g ol

L Gl ey AEe D ISEY)

Ll (ol Al 20l sal Al daally bl il 122009 "Bl sie Al

A o el ol ) 30 ol ) B8l At Aaiall pasd ) duhall o
2 e LY 5 clad A 17 515 o anplee] canglp 33l ki 800 (e 435
oo bl duhal Watll aal) meiall aladiu) & il L dealall il dugbedl) syl
2l coid LS ¢ bl G Gelias Gaasllls Galell dpdil) A e Galsi Gk
AN (sgime die ashall 3816l dadill Aaiall slayf Cabidal Lilaa] Ally i3 (358 a5ay 0o
(9: 2009 « 5ic) . 0.0550,01



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

&bt sl LS uhal)l Gl cOSEe e gsila Gl o (2000 lsdy )Aala (80
b dgalge (o 48 Jsla alagl )5 pally o iy 4l Glhlaz¥ly e laal) @8l (aliad)
wlala g ladly ade saall Laldy Gaglall @iy oD Loy 4S5k Jiaeds ISy Cliall

salasa¥ s LY Alla apati s 43l )5

Cun gelaaYly aaddlly uhall Gl Jss 4t 3 (1999)0lsdy daal ciagy Lals
el @l Jlae gp Wlaa) Al o)k ki) ADle am o duhall mil il

Al Al pal) Al o) il a1 o
oailady Gl saae Gld s of aaas Wl uhall @A) G Gl ) aay Leicg
Ol ol Aimie Jleely 2l alal wdyll adlally @l LD Y1 il s Sl

LAl agilay o3 el JIAN e Jay o3 jdisall gb ¢ Alsae

G ashall B8l e s A0 V) duaaY Bl Aile Gluhy e BSY e s
sl Auhall oaiy LaglsiSiy agle Slide pia 5 ol Wit g s sl V) Al L
) Al uhal) Galally e HIKaY) u ddala ) ARl S (se Adjea Aglas



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

Al bl ke ) alds Ua G

salad) Jglul

M sal bl Gy Adlaed) AN G Adlaa) ANS @y Akl ADle aag Ja-
s LinslsiSiy asle (S idall (e dall (sl (A5Y) daul

55ad) el

G5 sl ) Ll 306 el AdlEed) V) 8 Ailaa) ANS @b (355 aag Ja
(bl — HKY) 2Dl s il

il (30 gls (V) Al 30 ol uhall @il Lilaal AV @) (358 aag Jam
(bl = <Y Al s

o sl V) A Ll ) Ldeed) Y] L dglas) ANS i) 358 aag Ja-
¢ (ol ale) bl pavadill dalad

Jalad (a3 g5l ol Ao 225 ol bl il 3 dglas) VS <) G508 aag Ja
(ol ale) (oashall Gaadil



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

daa))al) cluia B2

dalad) A dl-1-2

Ll B Al bl Galall g AdMae M IV ddlaas) AV @ld Akl ) e aagi-
- 335 @3 AN 55l )

(L5l cluail-2-2

) A ) gl 1-2-2

il (g5a8 gails (1Y) AL 3D sl Aae D HKEY) b dglas) ANS ) Gy angi -
(U 5 sSI) dalill uin

A Lgial) dud @li-2-2-2

oedal g0 ol (Y1 Al 300 o) bl Gl 8 Lilaa) ANS ) G5 aag -
(U 5 sSI) dalill uin

LAY gl A dl-3-2-2

Jalad (535 o5l (Y1 Liadl 330 ol A0 SISEY) 3 dilas) AN ) (358 aagi -
sAag)l) Agial) dud @li-4-2-2

Jalad (530 il (JoY1 Al 00 ol auhall @8lall 8 ddlas) ANS @ld 358 aag -

(sl ale) oashall paadil



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

:g el Jbd) clal-3

Aday cpialya) ) A CDISE Al a gamsall a5l lilea SN Gl Gn e
tot 5 bl Gl ele 5 dald ddaay 4D Y 5 dule

Adeally el mla g a0 by dagall Cilegimsall o ol G §age of -
ahall 8oyl daalill 2 ladl slud Cillae sag ¢SS 55l

oo sl alllall liac] dpley Log ADlaedU HISEYI; uhall Gkl pallal oLyl )8) -
Al Jgamadll Jals 20 Lgy a5ty ) Sl 038 el (e Jalaly Ji Blis Jastus s

Aenla sl Golad) cilale 8

TG LPNIN|

Al dilai-4

1 Alladl Ly Caags

@5 (A Ll 30 o) bl 8l Aae M ISV AukalyY1 AD e CaiSi-

Glsilh Ganad (Ll agle s Q) (pSjude (peda) Glamdnlly (Gl )<Y Cpuiall sal
55 @ Ay

sl (A1 Al 0l gal Adlaed K] 8 Lilaa] Ay (5558 dgas AnlSa) o oyl
A3l dgs Ge (bl Gaaddlls dga (e uindl ) g0 A

ovin i gl () A 2 g bl BN 8 e dsag AlSa) A e

A3l des o (bl danadis dga (e alil
M) (e A5 020 sl ol GB31slly Adlae D) HISEY) (s 5 s sall ADMR)) (e S

) S il e dall (555 I Al 2Dl sl ahyall I S5ms ASlSe) Ll il
(Ll iS5 sl



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

Ay iaf-5

fod Auhall dpaal (e

DS Ly Lelaa) ey o g U gadalsall e Woliels 358 Daaal Ly oS
Lagad pal el dic g Lagee 4dlie D)

SV D) 3D gl 8l Adlae U HIEY) G Al agay AnlKa) e Capaill-
st

e e S b e dysl) cluwgall 3l gasa) oLl cadl 3 Auhall o2 aalue

ol (353l

sl Pla (e @haill Sl sallly gsasall baaa by Aila) 8 s dpls dpeal-
eshall 33l ale 5 Aae M IEY) e gun g

10



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

) aalia 476
S LN |
el
Qaseilly Aadlaally Saas A diliall e SIS sl DS YT ALEllis (ougl]) "ae
i Lhlala) ad oy dpasall alls (8 A Bt Ay ciaall lajpuds

(28: 2012 « 313 500

Vil DLSsla A gags A WEY) o 4D JIaY) of 'Roush (g sl LS

(200: 2011 ¢ Axe &) 3o aild) Al Al s g
OSar Vs Ailaie yeg Aaedly e WS Lol 4D YY) Robin (cug)) ke LS
Blaally 3, o il e JIE el LS Lndly LgBaa (pe (52
(88: 2007 « A5l taas &) 3& 2axa auls)
Aadly e ClShaly lllae Jidh ed apnglly it HISEY) alli Lol DD ISEY) ol LS

oAl I e Agasall sl bl (agis Osad) ade (58 o) G L Jss Balag
ol Jest e 5)3l) adey saVl aadiat (uSats danlad Lol 5e¥) ol ) jelil) iyl

(8: 2013 « Qg)l@; ‘:’J; Fﬂ&)
:AaEed) KU ey el

GV b clasd daal Al g cdgmdly el 5 Akl el il iy G S8
alsall 3l Lgandy )

DS e o ppsaiedl Lo deany S RIS Al Lol T Wiay 8 oy

3S8 i ) o gl 49 (e oS sdlls (1985) Slagyll Gladdu sae) (s 4udlae DU

S0 o3 (e 8 0)S3 b LS

11



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

ol (3Bl . 2
:adlsili-1-2

razl-)

¢ oylally Callil) el 20 LS Jae Ly 150)la ¢)gallas aia : ) Yl (Ghs) dlgs ¢ 3dlgs

( 20: 1967 « gJ*Y\ Aaiall ) eﬁw\} AL s b
tadlaal- o

Agalses dilehpa day wila ablil 4 (J Gl ala aseia’s @815l (1988¢ a9ld) s

o a2y alaa¥l ol elsud) o At Aaially ey Lo ) Yseas cillabials o L) (e 4K

Ml Losgie OIS Sl Lo ajasy Al calaglanill iy Jaall s 55l 8 G3aY) e 5 il
(45 : 2004 gliw Ju)

Ao Al AlY 3l Glegind e spaill il e s8lall Caped (2002 ¢ Jbil) dugle) L
laldie] 5 g 43 5 4ldl 4l @l e il ¢ Lol oysnd JEIL 5 cAplalal) dsedlsal aclu)

(56: 2009 L) i g cighy ddal ) Aede
r @8l Y iy adli-g

ailiypeaiy 3l LSl S n el e Lia¥ly kil Y1y sl e s s (GEI

12



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

il (38122
1Azt
a5l ey 385N Lilajiay aleill Cligmaa Clalhing (ugally A illy (uiil) ole aaza 8 ols

Maajuniy ol 4y s ol 4Sola s L) ey aa ) A
(8: 1984 ¢ a0 5 2sh s gi)
sl Al ae alanY) o Ay sl Al a1
(76 : 2012 ¢ 500 5w JLdll i)
daMaal- o
A Al dlanall V) sa e bl 3l (1998 ) "duiliy Awpdd) sl ade
Pl 5 aali La (Al dea e bl dlame Gng den 0o llall o se i) ASualinall
ol b algia¥l b 2Dl el samll clyisa) aal Jiadiy o oadilly aladl ilaiy calldal)
pbile a3 o die Cglhae oo Loy alilly clgae alawstVls dpuhall juleadly Jsally Liajll ¢ alal)
(76: 2010 « s jiay) . Caaia g
a8 Gulally petddee ga AT GG JS ola ails bl Gilall of 2 Bgadl) 5
(341: 1975 (Al ) yiry o Y Ll Wb ale 1Sy AT ol Cige gl (e ST il

sy e st anld s o Gl S0 58 s Gl G LA g
AR : e dS 4 ey Bl aadly ¢ dnlud) GlBBle s Al LS o il gl o Laial
Sl Bl 508 g Aol slsall Jail Saxia) 1S5 e85 ¢ pKally ¢ SNl calailly ¢ asnl
o el Gl ey el aad) o (ol cadsilly 8 ySInalls Al sl o Gabgilly 4y aalais

Al dgs e eldal) anlls dga o alially dlge e cuhall ailadly A83le 4l L S
(53: 2001 « JiLay)

13



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

b dl) BRI Y Gy il

bl Jlaall & aal) eI e cuhadl) 8 dbidially Gupaaiall Bl Jlejallall o) s
Cayey o2 Uiy g L agre iy 4iiluly aflianaly 4%y o alelis ey o AV aDlajy 4)lie
@3 sael G bl GG e o gasatiuall lede Juasty ) A Al iy
G5l oSl e (3815 LY ae SIS " aled A o g5t 45 e 550 (1964)
228 (e & S Sl s Ale 35is Ainge i Alia Oy el ge GG oz lgia) aa
58])

:A8a ) Ciy . 3

-

1dal-)

s dal ol cae 13 By J& 5 ¢ alall e gially QLY 2 Al ARl 8 Ralye RS it

(256: 2003 ¢ use) il JLSly alad) (e iy o 3l Gaballs o )l ol als
sadlaal- o

Zod (sl ominll E ol Dl e (i) ASH sai Jalie (e Alaye o By Lsls AN Lgday

¢ gl QL) ) Jpadll ) eiilag ol e gy S 5 SA ol lulall ¢ lacY)

Ol e lalall (mmy @lliag ¢ 50y sl 51 1oy by Babal) maay DA 4 Alaje olly g

A ae Gals uinll il Ales ae Tag Wl e daladl Y s i
(15 : 1999 « gy@d\)

ind) allead (gagasll Dlall oy il Dl o daahadl o) :(1969) ' i plla’ Jsiy

Adgahall gy o leiYls Aol ) abiss e 8 e zhe oy, dp0d QIS 2l Aiall D) ag
O dealsin LY Ledlan 8 JLal) 1) Uyl 130 sl g elailly i) U alus 8 (g
(292 : 1986 la) e Juald Jualy duaie sagdialiall Juaie dially Jial

14



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

:ABafall Ay Ciyaili-g
20-16 (o Logas Taf 2yl Alaje Gaud 5§l e 1o 2aali IS Ly ey Appec Alaje &
DAl Bl (8 A Alage ey "HeLaialy dladil (Alie (anglod Adlise s Dl A
adaill & lals asle jidie g ia sl IV A 8 Gepaaiall Babiall 1o Uiny 8 4y aaly
A 20716 om pajles] sl (A 5hs (g A5 sl amy (gl
D Aggilll) axail) —4
s laaal-)
aa) daalyall Alaye il canyl) ardaill alail) (i ailansy A alaill Gl a3l aglacl)
c el aeill Jsi die gty g Adan siall Al jall o) (e Siags Lyl vie salll Jalye aaf
(120 : 1997 (A5 i)
pnds GOl M miays Al dupadl 8z sl JSiny ol gl adaill of LS
at2e L Auald A 155 daade ililgn QL) o agioeluas G jall agil)ad dpanl cllyy 4, bl
(19 : 1996 (3ualil) 3 50y zlaill (a4 gl oA el o Hluall loal e
2y Adbaall LN Sedy Lo ldial duwse oo Bl @l alall o 'een 05 s

sl (it Ll agtlala aud Figa 3431 e aaaely dale Ligas Ll 1alae) Mo
(31 1994 (ysal) o ual..\ﬁ‘«) Saaall slall dauls

15



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

t L anlaill ) (il —G

anilial ey Gllyy (MOl ppen olily A Y aedll e Alage AT sa sl el
) Ayl g ¢ Aawgiall o dalaeY) Ay Als el Costeay Al wlul) abedl) dls
o gl Aaplay Al e 4l ey Al 4 Gadlis A alal) Gaaddl) dapla ) 8
Al Gulaally gl il ulae caniy ¢ Mall aleill sl adde 3lay Lo 13as linY Lgalaio
LGN aa gl V) D MO aad sl Glsie DA gall Al iy L Wleg
S peiby Oslsln il Sy N s A gl skl e (JY) Al G Cpadial
- Lagd S agle s lal (Sl (ae dad)

AL alual -7
e YL Aaldl) alu)al —-1-7
e (2007) jad sl A s LAY 2 A

o due lo lprial Gany @le s Al cilaalad) Al i) KaY) eyl
(il mgiad) aasinl (V) QA ALY 3 gl B Glealall Adl e 412
ChiS Cua gl Bl ) el (alias " Slapll A ISEY) sl g aasiul;
VO gl 5 Gy cdDlaed) Y1 el esll G duSe ADle sy e il
53 el (sl Al (e ST ADIERY ISE agaad J5¥) (gsial) dullay YD (e ST ADlie
Adlacy S a3V daals Ak ¢gmidially aiipall JAa) (553 (e ADlie ¥ ST dan gl Jaal)

el daelall 4l oy

(2013) g A Auald

adine &y aghell I Al o Blaal Y] A0 HISEY) e o Capl) Al o
s 167U 115 agie cidlay WU282 chaly due HLidl & agie ddlay Lila 4568 )l

Lot Agliany) Jilusl) ciludyy Crandiindg ¢ jshal) Adlaed S (old 510 Auhall Cuendiad

16



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

Aallll o A0 HSEY) 8 Ll clags agay cluball ol cayedal o) alall Lyl

(39 :2013¢ g 8u) cla i)y Slaasill (e aae Ciluhall Ciad Lkl 4 gled) LK
33 2013 ) gilaad) Oldaa s eds Ay

& AesSall aplaally dplacyl dlajal) Al gl A0l HIKEYL elaay) GhI il Js
Om Gl e capilly AdEe ) Yy e lia¥) BRIl (e IS Ll Ajmay aie ddadlas
Gy (U caledl) gl Adlll el (gl (oSl Aihie ¢Guall leg Akl
Gl aadinl a5 Al e 888 lgana A o ¢ sl il 5yu¥) aaay (2D caledl)
(g Aibany) Jilusl) (e daadl pastials Adlae ) IS Gulies e laia¥) GBI Gl
On Aase WD dgag ) cliagiy (oY) ol dilas sl s Ll (Wl oz lag S
il 4byy el B (ggie ols cpuial) el G, MM SEY)y o laial) BE)
G Gg asmg are (N dhasi LS ¢ % 1.69 s 4Dl S ol (3l ofs % 8.70

)sSaal) (5 AN chriall Aplly duhall de ol Al HISEY) (g 3 Aflan) AN

s il Al (2018) Ay Ciluzags Ay
laal) 8 Abicie WYY dyse Jins Adlaed I8V o A o Capedl) ) Ay cdaa
b Lo duhall DA e ) Jeasiall il e salyall (e die gal A

(Bl ¢(ala) AN LYY dygn iy A SIS (s dtlan) AV cld Akl ADle agng .

KUY A (38a5 Ays A0 ISEY) o Ale agag ade (D

clad) Lnsloaly) LY dysa (oiyy Ldlae S HSEY1 oy Adliaa) AV @l dukals)) ADle aag .
LY dyse 3ty 4dlaed HEY) Gy ddlas) AV2 b ADle asmg adey (Cad (Bl

RGP
Gdaad) e LaaV ) UY) dyen Ciiys Audlac D) HIKEY) oy Adlan) AN il dghals)l ADle aa g

o e et e
-(&_LL\.»J ‘dlc ‘dlu

17



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

: oabtl) BRI Aaldl clufal . 2
:(2009) s s Loy

L Gsiiall (e e 52 SladV) Apmilyy I asgiay oDlie il il Dal) Sl

A ) A yall ASLaally 3aa g A )Sal) A4S A Gualallg

SN iy HSE e IS 8 oy Lubs i) o Gl B LY Aubal can
psgdas - Sl e JS G diaal) Caua Gpalally Ly (i siall (95 8 Adjma ¢ JladV] dpmdlag
Csiiall G IS gal HlaV) adlag QA agefag Sl ABal) Adjaa L eV Apadlay DI
Loddise ¢ Bany Ao Sall A6 e 2590l deajall o llls 400 lgena due Sl Gaalally
s Al Y1 Qe Gt Gk e ¢ cplial el 5 LN 4t Lia ) zeid
obie Galll slae) e alpell AN asebe (wlie 5 ¢ (1985 )" Al dlae) (e ADsall

sAalll) Agilan) ) e alaieYh caald) slac) e cpialyall (g2l Slasy] dundls

o) el caally Sl aysill (T test) galal) glal) diad gy Ll V) Jalas =
FAL bl ) Jaal sl ol
dpmdlag GIA asedag pSEN o S A Llyy dgiall G dibas) AVS @) Lhals)) ADle aa g

Ly sl (e S olal 3 Apall 3 (356 aa i olal e 205 Y ety Sl

(6: 2009 . guw‘) « (288 dial) CJL;J Cmalaldl

18



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

bl 9is @i (2010) "diaa (A’ Ay

fo Axians yaie Lo laia) GBle Ll e 5l oy bl @50 G b b oLl
wiiall Joall go Gl e 50l Jai LS collaall 5 el o 3l 808 anll Cuny AV
ahaa b il Ladd 2l Jeay BUSIL audy L) eaddl il i)y Jldl
Jelal b dplal B (e 4l L 3l (00 Huall SLa b Gaga iy ing sgb oo laial)
gl b ol . ol sling A osgiay 33150 Lafing andlSV) Joumnilly o liin)
po i) GilE O ) sl adedl)l M ol ol B8 CDCE) da Blee Ao
Gl hlgas ¢ Afiall 48y delaally daaddll alalay by dauhall sLall il
laaskaiy Cagplall o3a Jiiad o 408 uSad haalill 4815 Allalld (AppuY) adgylag Lo laial )y
LSl G el Yolaa ¢ (gsuilly el laall 8 = lail) 4l Giny Lay atalind]

[(20: 2010 dipa as)
£ (2001) '3l taal’ Aafy

Aaalyall Alaje & 4y ¢ paill abia G Alage JS 8 258 JSE (gy5mm G Ol 4l 8 L
Gl 13 Dl 1agly S Gty Glela o Gaball 4 e W dsg dlldg 5y5 e S
(apnall Al Cagylally Al Gislulys A1 qolaally adjl) Alsye 84Sl Sl aads
Jabe & @850 o) A aa ¢ paill Jabiae (g Aage ol A5 acine g (3 G851 palaing asld

el (e Aedial) Jalyall 8 4t Jed A5V sl

19



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

Al clu
(4w 09y)' stanly hall' Jga Aitia "du)s -

Gl e Gaags i e Ol dpadd led A ey il Aaye d8ahall o) gx
LS 3yl AS sl ASalll Ceany OFe e JldV) e (gl Lladl Baball Jrad dagraias
o3a Al e Ly Jgy 4ils Aaabuall Cilaws o Gl esu ) Tgpdiels caiVladil 5ans AllaY)
RARGW
AV sl 8 ala a0 L s 55l e Al e laa¥) duwgal) SIS dujad) yied LS
By derdivd 3 L) gluly Al sl Gk e aediind o8 cagliine JiS
Gt e 30l aclid o) leaeys Al Adbidd) Aaiills ad) addiaad) 8 53l dslay)
ALY clgalas Aupaal) Jaly agumgind o Sy Al CDISEAD (e IS agaiats ¢ gatll (e
P2l CSe (e ESD) s (8 gt O By pe (sladll Bapha (e ki L3l

O Al el ale ludl A e a8 ¢ Aaal e Aus ) el 03¢ e a2l) e oSy
Alaally NS Aaglls 8 3B dlpad)  cpia )yl Zalig abaY) aalg S il CDICE)
¢ Agiall ¢ Aaland) bl Aagda 2y Gl 8 Cudly (aY) cVla) G cDISEA) a
Log illy galad) jskaill ) A8La¥le Sabiall die gail) 5ypse Sly Al dpeLaially dlladsY)
zliad A dnhal) maliady Gl Le NS ¢ Apdanall Gyl pSEl Cullid 8 Cilpiia (e 4y
Ostahall vie clelaa¥l gstis ¢ bl Juanilly 1YL @A Sy Loy aysis ) HAY Sy
Opepdaiall (palyall abiras 535 Lo 135 ¢ 5)dliall agilin agan jolah 2B Cilepinge o lggansis
A bl il 5 bulag) hdse ey dupaall A and) @Il ) Cus o bl agllls o g
Qs (i figh e Wil (y5ilay agh G5l foan 20BN Ay Salld ¢ Jiandl) ) 2aa30l
aeluani o olld (€aiys gVl e i ) Aelial) JallS saie Gyl il ol e
e sl ) Y Aaled) lUaal) (ge oyl GG 8 i A Jalgall dijae o WS L gl

gl bl e ldal) @8lal palias) jha agal dlay uhal) Galall 8 COIS,

(65 :20012a3s saa 230)

20



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

:(2009) " lawai¥) dul

A1 Al 2006 G 5] eyl G5l CDISE a gl olial plasind o L)

A gl gl ASLeally o Sl A8 Aigay

COSE da s el e Bl alasiud A Gualally Cuspsall Cm B2l Gyl (ald Al cdagiul
G ashall Gkl A Jag gl elal aladin) G A0l Guld GG ¢ bl B8l
Al lad 2l e cpfiie ) duhall die Crandily . A8 dray 401V Alayel) Al die
Lalally 146 Waae il 3 4K Loaad die Gugasall 2N die 2ty ¢ ualall 5 Gusasall
Mpa o ual) Gl e igis ¢ CDISERD Ja Gulie alaely Caalll BlEs L 0aB199 el
b 3l e G Al Dl ADle dsa Auhal) L) cilias ) Sl Gyl a5 1988
eiadl n A Aangay i) o ) edall G Wilias) Al e Allay i) o ) 3ally
Op Al e Al ADle sy oo Auhll Cin WS Gusasall Bl o) aall e Ll
Gl e3all e JS e Al e Hages el Ge el al) s bl G Slas
(83 : 1974 Jls B - omlall Bl sl Fall LSl

il cluh e cuiadl)-8

e sl ) A5 clahall Lialeind DA e tA0EeN) L Laldl) alupa . 1

Pk Lo ol Ll 4dlae ) sl
s sasl) meiall Cilaatin) Gluhall e JS8 meiall Eua e

oSy 135 "4568" Wi il " A ie 38 bl Gaay Aiaad) anal Gl
U8l e dufyag (la)¥8B8 "haly ad " laea e oBle’ Ay B e LS daugial) Aal) llia

\J)ﬁ"412"\.€_"u:\s Caaly 2ad P }.j JJM\ e

21



A)yall alal) Ua) Jo¥) Jadl)

Dbl Cua e

shee Cinagl a8 Lilue 5 Lileal 13K, Linca i o Ledlaal caalial umcdalull ol jall cadlial)
(S AY) Gl paially dEe U HIKEY) G Wilaas) Ay dudals ) Al 3ga gy ALl culudal
cely) v KT RA vie wp A ke

fosall Cilie cin AL LAl abain) da tabtl) @G Aaldl clui-2

;LA

"(2009)saelall Ay Jie ubal) Gl (ady Lo IS gl 5)Sadl Al cluhall o=
& omlally Gusasd) due of oive o il cdlialy ((2010) das Jad by
Glaball (e 0S5 ¢(2009) Glagal Ay Jie uhall 33150 2D da 5 el o al alasiud

s sasll meiall Caandinl

il Gua oy

Of Glhall abaae Cai€) a8 Lgilie s Ldlal (ady Lo A5l cluhall o Dial olia-
galil) o Gupaaiall e 5l i)

Glaball Gy (el Gl Lol cualally Gussall G ddlay ase Wl dlia-
Lol opelsl iluall Giamyge oyl B3l (& alally masasal) (e Basmse A ol okl
LAl

Glall palias) Jo jha ) g a8 A 20l ool uball GaaN e S5 dalse aage
Agudtl) eyl e liaY]

K3

Al il sl Ll (i gially S (G ABe dsas

22



Auidiie ) \<y) (S Juail)

-

gl
) Al alaall e A HIKEY) aady ¢ Gl ooy e QL)) bt A Gae
DS pamge aamn LSclblatVly Golaall Cilide e gaitl) slade o Lalay Yaa il
SVl oyiy ddagl UWaaslyes Lulle diadl 5 cluhall gl DA e alaaly 40
Zoall Ak aa cluhall s3a G (e ¢ Apadidl) Ll Ua oliel aial o 5 A

AEllis ull ciply Dlaad)

loailiady bayslans Lol o Loy ADeS IS Capes ) @kl Wila Joadll 138 i,
", AEllis " Ll ol 4k

24



LdEe iy Gl Jall)
YL | TR S |

ey Apudilly Agliall Cllendl pen Jadiyg ¢ jsapl) alsal Jlie Jalis asl e &l Cayey

£ Ldl) G B @paly COSE Jay dagdadalls 2lialls mosaailly Julailly ¢ e gaingall agd

LYy Jleadly dadll jeall i sl Sty Jogaall I asteall o 2l iy DA G

(2009:23¢ 558l v da) lyeilly LYy clySAlly LY,

da ) g s Olusuadl 5 oLV e Yoy Jsepll axdiiny  Jie Jalis JS asl adypes oSy LS

a5 Lo AE Ja e Giny sl o adiey Jie Ll g <&l o g gl DA

Alss e Hsu Lo agdy

:ANEe ) LB iy . 2

Gl o Aale 3ypar sl 18 ey DISE pia (e cliba Bredll Al (i sl
@5 ADlic ye K elligh caydll L€ Ayl ) s (Bl QUESY)s Guall il

e Y celing alan ) Wilba Jsad 5 Gacally GHI (e L i K4l dliag (Gaall )
(181 :2002ylin) a3l 5 Gl

Akl ) ledes (1962) ALEllis. \lis aap dijihie e culsa auan I S8V a
(Ellis, 1962, P7) e ey Al LD L) g 4alls g Jadall olaly 53

Sy S A ae Aol DA (e sS0 2l) Claitimay HSE ) o ALENlis Gudl) ey 1365

el aliy ¢ agae el (i) Gl e aslalatly dilinas dad aniSyy aley 3AlE (L

cOnalaally B Yy 35aY)s

25



L) iy (DG Jadl
DA ISEY) ¢ 3i-3

e cidl Ll V) leliats ol Lasy Ly ciley dal) & o 4dlaedl) ) o
Lea i LISEY) o3a (e g lsil 30 clling Lo J3lall oSay ¥ 0 AU dag pally cAallaall Calladll
uj:u (0 =
o Alidially Apdlae S ISEY) e sl A iz JgY) amdl) —1-3
alent Koy Y gt al ald Gy Jadl o1 1305 628 IS @1 o al Jiar AL Gl il -
by ) grdlly QUESYy lally Casall ) sa5 Clatinall 028 Jiag
s Gy olady ol 13y Alle diin Alalae Gl ilalay o ciny Jiet uAYL Gl IS - G
bl Algaally comally et ) ISEY) 038 (5055 calentl Y paiad Ll
LREI TSR sl A JSall shal) sS8 of cany Jiar slal) Cagylay Bl Sl —
cmtill a0y VL sl Y SEY) a3a g5 caleat] Y apad
(43: 2014 ¢ G b ouiga (aluadll)

'Albert Ellis sud) <l "ad )l LS 4MaedU) IS oy SEY acdli-2-3
fed i 5K 5y0e (saa) (g

g phanall JS e e Luimge ol L GladY) 0050 O (sl e Qlusnia) il

Sk oy Adlially 5o LS e Alle Aaps e 0 of ) o caay et JLSU ¢ L=
Agaaly Al 13 daa 4l iy o) oK L

e Bty sy lodlay O any A By ] Gl (e A5 Al bl o li-
) )l agS sl

Sedann o e WS ol st Y Laie slules Z5)K1 gl &)l ciliaall g
Aadgn Y s e st laie

DAl el Al dlal) Cagplall 1) Labaasd 3gan Auslailly Coiliaall: 20eiV) sV L) sl
(19 : 2015 (Olata taas A& ) Mg oS3

26



Auidiie ) \<y) (S Juail)

O iy KAl al JaiiV g el agll Clud o dasall o sylaall oLl o x5 G-
Nere Jalaily Ltigalsal daind e 0585 ol Ladla 2 ) Lead sty

Yo Gligrall dgalse (ilaty oy Gllsiuall Gany cuiaty G Dl Jeul) (gt COSER Cint
Aelgalse (e

Ming S die 58] padd lia 5% o s AT e padidll adiag of e dalieY -
Agle

Y dpalal el fisalls @l slull Lpulu] Glaaadd) o dualadl Elaa¥ls clall Gl Saally el
Nt (Ko

LDy bl e AN Gy W ol iy o i 0paY) el 2 le -

g g3l 0l W)y 4l Jemsil) Cang Jall 3a AlC0 JSI Wil llia: ALl Jslal) o il
tlaay dpal) Ciladinal) & (e Lagdl (sl S A8laly " syl "ol

B ded A 088 Jin 0pAY) me Jelail) 8 daally dpen )l (el iy of ase
Lol G A ing

(20 : 2017 cdana Ay, shall ao alay GBlay Lagd aal) & Jall MK of el Y-
O my s Ugine 5l Y e Aesene o calaudl AN S8 1l of o
O Gam 3 3,3 (g5 Siad Jyelly Aallaall o L Grie oed aBlsll 8 (gsmdl 2l Loma iy
alp of desiesdl) (o sVl oy e Ja A JS1 (S5 o ol sendl Cipla e Lty (680
s

27



Auidiie ) \<y) (S Juail)

e Ly Lada. 4

P ) s Adlae D) H\SaY) L aa

ading a0 gaing s agilblacal s (sleay 2D (e K6 1 Jgali-1-4

Osinn ) gl 05N Y agd elig Gsbpaly AV e DES O G ey ipaili-2-4
- pilbhlaal

cagbhal 8 cuall Ll 550 Y Sl i) Jie 3asmse (35S5 Ciylaalld sy aac—3-4
Lodie ag desilly GluainV Aalaiall 4dlae D) a0 )\Sal (wlil) (e 5 cludid :qulaili-4-4
el e sl Daaliedl OIS Gl G s ay

PR e Lo Jelally 20Dl o 3Kl cuintl L6 sl A8 o) G :4eBal-5-4
cogdl dans (Bl ()9 sy aag oSy CaSlly Cuiailly Gaadilly LalawYly Gaygadlly pall ) e salll
Al M _aws (ye e agillae Aagin dlall G QWU (et Lediad @ EESY) are—6-4

Y Ol aed aeDISie a2 LSIY) ALY (oany Jalely Lot 1Ml yais Y Ciblgall jusi-7-4
(83: 2006 (Ailadi D) eyl 7 Lan) gy Jela

Y JSUie digang ally anally il illacaYly GBI ) o Dl el culluf o
i el Al o 5a iealse 2l aadainy

28



AdEeM \SEN) Y (Juadl)
p AN L8y Gluds) jalas. 5

s dae a1 salls Al Jalgadl anid cailialy 40 Y1 QLaS) jalas cae gt 2l
Failal) dalpally ranll Sleadls Lol cligayed) 5 2a8d)

O bl A Ay slalal) A6 ) Jalall 13a dpeal dijea G Ad)eY Jalsali-1-5
a3la)axily (iapall Aiggts 4Dl HISEYT Cilaa) e canly hl deladl (s Adliaal) 303
Adilss Aanslsas At led Bae Caedinl @llyg bl 13gy Aladd

O0sSE A € O aalis 88 ) QL) e delaa) Alal) aai Lo laia¥) Ajall -2-5
Al g o)\SE e elaia¥) jleall 5 GSall 2l jia) Cume LDl lSaY)

claall 2aall i dsay o sl cluhall Qle] S raligagdly il g0 —3-5
cShaY) Gl ayas lise el

Sleadl i A dypael) Galel) Gans o) qbladd) Eaa) B mand) Slgadl je8 —4-5
G G Glhlaca) oda gl Ldlaed IS8 mlel dgnd Gabel ) g5 uaall
el abel ) (5355 aandl Slead)

(L.S.D) lic iy pllSuwall Jio plindl (any o Cogyrall (o 2 AiboasSl) Jalsadl j50 —5-5
oo G a5 LS Jlait¥ly el b clhlaal ) a5 al dlie s (sl

DAY Balis I aseall alEY) Gl e Clnd) (mamy 05 a8 : g S8 agand) —6-5
cAgilaiag A9 e )-‘S\} dlae ):-'\5T dﬁ\-’ [PRIRE P eﬁvlﬁi o0 (g aghad adc <llaS 5 4x0ke S|

DS 58 g Leilie ainall & DS IS8 il L 1) paiaal) AR —7-5

(42 :2013 (glas ) 3l e

29



L) iy Y (Juadl)
(e 8y (a6
foh s dayl Apdlaed H\SEY) e

datiall 28y 3)Y) Jeuse 3B simall (mddiacdmn peiiiSa Guia tduale galel-1-6
Slall e Lyl daglly

220 bl HISEY) ¢ 1A adlal) Galasil Sl Dy calaiaY) it :ddaa (alei-2-6
sl il Al 8y ¢ il aEll Chnia alagY) (Gugdled) cAplazV) IS ccudlly el
sl & JaY)

ooyl ClawV) I gl o Al Jai) a5, Al :Aselu (alei-3-6

a1 gl ot o Balyy gl ati il (BlayYl casill bl tdgy (alei-4-6

(38: (ol pasall i) Aoaial) el all g gaad) il acaY)

30



L) iy Y (Juadl)
A EeM \SEY) Lailad L7

sble Lgiay Adlac D) Y (ailiad a6l

sAiad) duallgl Adabeall cdlad —1-7

1) Lo Ales BT e lede ooy Log ) 3 L) Leunppy ) il 5 SV e g8
8 L Al Agle )l A8 sl Bl aladiiads cclShaall juaxi 5 Caiall 5 olsanllS (Apdlic il
SIE aing Wy ADIELYL jads Y Andly COKG ae Jalay oS bty Y Johal) Jaad A5
it e g Bl e 508l ane 5 o Uadl) 8 e il e casall ) Adlis) ¢l

tdae Laay) Al —2-7

Sy AR IS 00580 (8 S IS palid o (1 ) e Ao Lial) Ajall sas
Apad s au 8 Gla¥l g IS 8 bl alafieas o) o claa¥l jleall 5 HSall 2yl
ce G L Ly sl sl o)S8 i e dxiay 53 aseall ey Lelaa) Jheiall 24l
sacluall 5 aeally sadiy Lol iy Al delaall sliasi L 5 o AY)

: g )SA agaal) —3-7

&Ll are 5 ageally AV Galian) o Adlaed Y il ) gom 8 AU dalgall
OSED Dl ) alde Al 5 Aigpe S 5 Adlie S (AL Lllal S aalsil i
0S8 ity o B ey Yo slall laals Lila aDIA e (g allae 0pS8 058 Cun aalad) el
(19 < 18 1 :2015:4 oila) AY) Culgall g

31



L) iy Y (Juadl)
PACENS Gaal) ety Alial) i) 4y kil 8

e Aia o paps @b 58 a0 (1977) dphil sl Guwse ALENls Gl oyl " ey
& bdlie s o ey gLl ofy (D) el Y 3l 268 Lo lan) g5y Lo
el Sy ADlEe e S digal) 8 Legd cllaslls Al bl Wl oy
a8 Aoy il e Dol allaall Jeay Lo taag o Dl 5<a ) 2l Jlay) Ayl oda
oo el Sy compall ) salaad) asaiy Al lhlaaY) 45 ey adedll caY)
£ Yl dalaall Gy

il dy atieg el Slhlaca¥) s Idlie e a0 aag 4 ALElliS () " gl il
oy Adlie ye W gl gaplaad) ALY o daaly AVa 8y At Gluln il
O ) ADE e JSEY) sy sy bl cUblacal JAY) ST Gl e ST Al

" ALEllis () <yl Alladiy) 4udiGal) 4 53 cilabual-1-8

Oyl o ey ¢ D)) e s asisall Dlaadl Sl e syl e agaly algy olusy) of -
aaly o) B ( Dlie Yy Dlie IS

) Wl olys (S Apdlae M) Uilatiea s Uy ol o) dpdaill o2 (g5 —

Ols pensiil sader o 5l Base lulia (8 Asile Ayl 1y <& o Ao Taslon Gsen Y1 o -

colen) A8y Aa g8 ey Bl HEYL s oy ¢ S (B sl

(215:2009¢ s gf 2and) 4S5l s alladily L)) S8 G Slela ollia of (=58 -

32



AdEeM \SEN) (DG Jadl
PALEllis () "cawa A0MEN) lSEY) . 9
t oo slaesac Je S el el 4ieY 3K 11 Ellis L) "aaa

cOshanall e Lssne 3 05 O agall (g

C Ol e il e Adlle Anp o il s o e

CAaliglly ol by e o s Augie dla o

2l sy Lo e o pea) il 13) lagpe iy ¥ -

Dl B Y Aagla sl (i gl dalas o
bl \sas alg g dddall Cla) gy e casall Lass el gl o
- igalse o ciliall quias Jad) pam
cagle atiul die gl 5a e dlia 06 Ol AT e slie¥) Bl e i
Al gae Sy Yy ualall 2,8l lgle Glaase & ALl sl of -
DS A A iy 13 i o) e 2l of -

33



Auidiie ) \<y) (S Juail)

:dpaddl) A'A LB .C " A ui-10

S5 GesSH Sy ol Albert Ellis all <oyl Jabiay e Cmy dpadill gyl z3sad opsSi
ol e ash ailay e o1 saill sale) 44K e S, 4] développement ¢ saill oe
G A Syt Slalil e Ll o Loy 2D HEY) 5 ilaiiall (0 degena
(A.B.C) o L aipylai 73500 Albert Ellis () <ol mumgyy aglledi) culylaal) alias
(Activating) . (A.B.C)3eli A Canll s 5 Al lila b Llls ) Colsall e Jy
a5 5 Ll &l has ally Augdl Wiba Gy e Al GaaY) ey mllaad J4Y)
& Ugals Lo JS Jadn @laalloda ¢ zleV) o ~LaVh sl Jie ddlesl Al J(Event)
abe 5 S iy Lauy) L) ks
o sl Guall o Jeall Cladl Ll 2 K1) Cigl) Gaa 3daadle ¢ de Ll Y il
&) s lhead SE Goall sag bl cliied) al e Jad Bl WL asl)
1agd A e Cwaall A pelas (Belief system )l 52 gasall Ao lislly 258l AalatadU) <l jonedil)
LGl
Jshal 5 alid A Db Jlaall Al 2y 8 iy 4l S8 (sl Jeay 8 Sl ALY 2jas
ol o e e ¥l Saa o () e s
& ek o GBI Jie gt al Jei) Gl o Solad) J2d 3y e J28 C el W
oadill Jany Cogn Sl LEAY) 6 <0 JEal 8 sllaiaey Coall Jay 5 casall 1
¢ sl 1 ool el mipe e pas sehas shall e sedis zledih D
ally Gaay L A bl ol Glaieddl aliad il 4l .y (3 (Consequence)
e laxic Sy dgay o) SO padill jSa) 28 B dllug 4 dlaiil s 05 1y sl
(105 :1994¢ 55l ) g Al elay

34



Adacl) iy (SGY Jeadl)
t halll) duadA

pand Gaye ax ay Adlacd) HSEVL dlaid)l bl aal ) deadl e g Gkl W
abls dailiady digan Clud ) Ul & Dlaed) <ally Sl allaas Akl ol
LDl il ) dgagal) Jolsall

o BN Y o ) s CondALENlS Ll ol " i) DUl Dl dgylai aa
o) e bl JSEIL dgat s dm ghyall A€Ml jalaall e aall Hsels (e Al gpsdl)

35



(el (38)etl) Gl adl)

Pl

O 108 opliie s Mualilly cledad 18 Slad) 4ie lla®h ) OGN (e daall asy IS 24l 4aly
DB sl of g Ui 4y 358 Jlshad e COISER (e (Slay @i D seb adiad) Al
AN pe sl Al lluly L

GlhhaaY) e psall Y acaye 8 ag Lo CSGe Gans da e Bl e Ll 4l e
PObe) JS Chaa Syl (Al el 4S8l Goay Lae igilly QLESY )y SHIS 4l

o gial) il pall 235 A Liagad Salil) (sl (GG ¢ )l aal (e ing (53 oauyal) a5l
Golall el lagi 2aa%y ¢ Alaball Aaje (As pdgal Jabie (e Alaye Crals 5 e pei sl Al
A Gazay Le dguhall iy Gllkaie g illlaie (g ) )15l Al ) Jseasll 2alil) Leny A

sl gl JAby g Y LYY s

37



(el (38)etl) Gl adl)

: 8l iy -1
Vs s G o i) Jalailly daagd ol Clalhiadll o Jolill aaadll S ols
c s S5 AN Ayl e caillagll JS Jaat Cumoy oy Jamy Loy A (g Bl
& Jan 3l iy JS g (0S5 S Al s G815 ) o (gorlll Gl (PIA (e
Clllias Glalall calide (p Gulall Gaiss o Ddlays 4)hainl) o dany Cus ¢ Buia L)
(18 : 1970 L5 2 5 ) . Ay
Oos e Odinllls o Lalall olatly alaia) Con @l g Cayylail] Caaaed 28 IaDUaia) (38153l Caypas Lol
1 Chldy yaiill (‘“”i O
G s Ji o (adill 5ya e 3alall :3alall 'carl rogers e, JU' cayys
DS iyl a4 @dlal) cdadd aplai b Lend (o Gl axy (e o il @l 8 La Sy
D e gl Aiag Agadly by geall Gl il ol 4312 28l Gl A e uld OS5
(taylor,1970,p411)
be S ST adl) oy didandsy (2) aslu1 sa 315l " g ATs anlal) axial) a4y
S a5 A Aulay) BN il ) pald das Capadll 13 g ¢ Bl ae aBle b
(385: 1971 «(palall) )
ialal) alals ol GpaAY) ae Jalaall cpual 1) Gl G 28l 1 Bgud JlaS "ddie s
alalag capdll 1 palie EBG o 885 Calgall ()5S ¢ puall cay Lol a8y il ) Gty Ll
(32: 1976¢Asws) el lly balall C B silly caslalSals dall (e
IS8 il Gadtll agd Loy Jlaal) (558 e (30 485 Als s Al O @0 "y anny
gad ASshun saian A QL) ey dejliall Bliall gsall (o lare ey Sl Jlae
(64: 2008 ¢ alal) salll 130,50 ade (Saty Cun gl s2a alal Cua Lals
DY) sl e s Gl O ) JAD Ser Caplat e e @ e e el
sl 4B (A (il b ah Al by 28l QLS DA e ey oo lainlly il
Audagiad Al Gligraall dgalse

38



(el (38)etl) Gl adl)

: 38l dsaai-2

s 2 L5 Lol hsnd Biny sed eclelaally a1 sla b Ll sn oiil) 381530 (505
Gl Jiag Al Glase oo Wlsbal) gaalie 3 3] e 2l duley Lo JS 8 Caall o
pdde by dnalall 8 agaiyns Aali (o Jpeantll ) DU pdy Lsh ladly 5l Lilayl bdise 2l
Byt Apaledl) Aleall Jamy b oAl Aal (e 3L (DUl ae deeliie Glle W) o
s oo Qe el S8l e Osilay Bl D Ol (raaia (uSally liay dalias
ol A8 sty A Jea SSally sl @l 225 GlblaiulS saamie gl Al
Olagadls Aulaasy) ) Josally dalall ZalSs GpaY) ae Jalaill & 24Ul L) Glassl
s s Al Juanill palissl 8 okl COISA) ol S uSatiy palilly Heedlly Jasll
(128: 2004 < o) el dilee

t @l hag i3

Hlete S 381G Gaiatl L alsll dagyill aal pandli oSy

Wjiss leie oy Aipphay OIS Jay lial) dgalse ol Al liall Calsall 3l Jaay off =
esinal)

GlSjaay lid gy Jsmey colalaxinly i e AN dyging Loy b Adyra 4313 38l Cayny o —
N il g Ay end

- Agenn By aladll e 5508 (63 ¢ QLS Al (adlSS A (e il 558 -

A st e padd dnds g 8 L (e oppiy ABe s S (o sl 858 -

(250: 2007 < sisilacd)

39



(el (38)etl) Gl adl)

il (38193 iy a3 —4

ler psiy Al 5pinnall Lpalinll Lleall 8 500 Alls pfiny o3 bl 3860 Cay lad Chaaes

Arnld¥) Ll s€as Apnayaal) Rl (pmy Abw a3 Gty L o aally daball 2lse ety il

(e lainl das lie aa b Gualal Cpa o (855 50 598 4 gedall gl baii oudall Gilsila

LY b Ayl A5l L) b Sl Wl L Al lBle y Al RS e gy 131 a

\SELY) Aiyyla g K00l Cigs £ 1l iy g Al Dy e laiaY) Jalial asgly £ Dl
(131: 2004 « =)

Al (s e Lal) A palipall A8all 480N Alianall V) o8 Lo cuhal) Gl o " Ayl (655
¢ miilly palall laiy llal) w36 B agen e ¢ )3 Ben e puprd) Tl (s e e
Dbl Jsally Lally caledl Juanil) 3 algia¥) 3 A8 Gl saal) el aal Jiasg
(76: 2010 « Jhuagy) - Guias ahiie a3 o 4o usllae 8 Ly alalls ¢ lgna alaws¥1s 4l
Maalilly alaall G BEGY 5 Wil g 8 Aaaail) dussiall 7o ey 43 " pula tena "4y LS
Sl OIS e pa Lelaials Wiladily Lijea (goul) saill Jumdl gk A (e W
(109: 2014 3 5:%9) bl (el of oSy A
34 Gulally iy s dalee g ¢ AT @il S ols asls bl Gkl o s Bgatl) g
(12: 1975 ¢ Bgmdll) Lo I Y sl Wil afle (S, AT dilg G o o ST sl
Bpaionall dalinall Adeall (3 1pas Al 4l o bl B8l Cappat (3 a3 ¢ Gl
dpspdall Bl (g an 2300 Baiaty ¢ lgd 2 laally duball dlge Qe llall Lgy a6y A
Jeanilly ¢ Luhall sas duzalylly LN Lo L) etV oDla3ll 3nY) Ll Ll
-(90: 2015 Ayw) (=)
) e 4 Jasally Ml Bpaive Gaalis Blee g ol GG o ) paliis ale
Al Ay il Sa (g 4in Biadiag sely e Al o 4)d o (&t Ll 3] ¢ danadl

sy Ll (3aiat) Al jal) Ssally sl malially Al IS ¢ ey 5 3L

40



(el (38)etl) Gl adl)

) (315 Magi-5
Pl L cpandl) adliyg e ldia) ey e ¢ Gl Cpans o £S)5e 3)38 uyall G5l
Hzleaal calsalle alail) ¢ Auhall ae 3153 1 ABal) 3-1-5
galially Blall allailly duhall sas palill 3815 520 g8 bl @A) " Sl 7 lua "Eald) caua
AL A Aol Taladl) jlials aSsla dpag (8 sl 50 Al o ealdic) (5305 ¢ B) Al
(76: 2010 « iag)
Nga ey eubd Guilally ADle e Al Lo S pe bl G315 ey el sl o paliiia
il Aaaily alie 5 ) sy Ay
4l mesdl zh Agla" fiel Cua bl GHAD BEaS A Lol D ol peialld ade
4 oy aasaleas alill dadey Lo JS ogls Aaill Lenla) Aliagl) aily panpral) KU alipd)
o3 Lg &5 A alsall (e llly Al algally Aaill) e callly Laalaa) ¢ Gligas 41 dpun gialld
(20: 2009 «5k) alealls Aaiay)
i) i e pgel Lo ae a2l g 2Dl Lol Gyl el Al pall aliall CulS LS
4 saiy oA U Alall el el JSE s L Dl ol GalG Gaiat 8 Gl el LS
Dl (e i) 4 oSy Al 5 Akl ganally Al oagui (52 gl ligh dusyaall Jaly Jilal
Gl o aaseluy LS agDISie o SN Jag agilala g L) o aeiSas dgyas 4l oS8 oo
.(42: 2001 < Alal)) . il
P Dl 5 Y e ALl ): o laiaY) wdi-2-2

Ll ge 32 GlDle 4l lpnsar o ) Aleadl g8 adpal) 33151 CigS)] "Caalil) G

P DS PN\ I R

41



(el (38)etl) Gl adl)

Lpsall Al U Sl 5 2Dl alags o ity A A gaal) A0 anll 138 ey 0
Sl (prall

ol e (38lgal-

& Rage puall AdlaiiYly djaall paibiadlls cipadedl) Llead) G e Lilad LS 30Y) ey
calriall Luaatl) aoll) e Wlil pailadll sdgd of G calaiall die Jledll Lgaling adail dilec
) delill (o 285 cdpeLaalls 4 pnally Allas¥ly 48 )ally Lpudill lala ¢ L) Cus (4
Ol o Jeli Adee A slle el Jaantly alal) Cugan ) (g alilly Gupsall o 38150
delifi lavie aleilly il Jalsey copme luant Cann Gaiadl cpase GlSay olay (B Al
calxil) dpans las Slala a5 28 JULY L i) ADle pe Lalg)y) A Lulay)

e claye 5 AV ddpall saaniall laalasl 3 Guiabiall 2 ool JELY 3)0m cilila )
Ooal (s Baalil) L) 5SS cadame b bl a8 sgie o maalsl) W
J<iy a8 elly JS ¢ aYly jedaall 3lSlaas 30V ssiue ) a3 Cardlly oysediy A
seall ol Sl3ald el (o GuSall Cadagy Sy (aialall sl alall Juaaill (sl (o 28yl J3ias
Db are e 2alill Bahall 1 4y aay lal ppdel) ol pe Gilgie 2 adaagy M) s

wie oy o) (S L say oalall Juaatl (grine o Ula i 8 Lee ¢ ol Aaliiily ol

(77: 2010 « Aay) el Gl ¢ gusy
redall aa (38l53l-
I Jaally 335ally 2AYL oYl Ao bead) Sybin ae 3l 5,08 e e laia¥) Bal0 ) 8

dapaall o Camy bl 1 e laall oda ol G (e delead) agy el IS 3 (sladlls aall
O Aesane Jead QDY) e Clelen (5ST8 cagin Lad LAY oLy plaial (3 Lega g ol
sablil ) 8y gl sassally cdeleall dgasally slapsd) Jially doelaia¥) cilalally 2l
Aakiiial) deleall daia deleall ol e Gl of Say (gl

Lagiy Aaalyll Alaje  sgd el Tomall 8 dalel) Dl e 4Dy daalill ADle il
dyaall & Gl delaa of dEind caale s adlaal e Lyd G Alle 5y 28 4 Dl Gl

8 3yaie ABle ) (8 Lola) 4De) ae (381558 Ailgas 0lilsa dpatis Alpadd ol b aalid

4Dy AlE po dinadd Syl Lodny dald A8l 7jay Sy caBld) G slll dalal) A3l i

42



(el (38)etl) Gl adl)

Gl o Bl EE e S Gl gl b il L 05 8 Aupadl Gl Aclend
g HEY ) lelaia¥) b laeline e @ity cilelaall o3gd acaiy cpn Sualill of Sl ¢ puapally
30 aa LU BI5 ¢ guw Diday B LuSaie ADle A5 cAipma pllia pgd (855 ] dipme il
Aala dalse Aagin dlldy 06K a8y cAplu) dpelaal) 850l Jelse dagn olld ) Sy Al
Glise (e Gl ey Bl Wl iy e lda) GllS dpladl gl Ghdsally ddagije
(3-4 : 2016 iug (ils) LAY sl
bl (385 aUia—6

tlee Colaws 32 Mualill sal jagn o ¢ allaa sac e LA @l e s
ol ) 4GS (g5 dilagalas Ay Bl slall ) ablas o6 of -
oSally GV Ll o Jail ol ) Yl ol il clalall gLl GaluaYl-
LSl ) Qllall B e daay Al deleadl ) e L) 3 Ao Laal] Al ghudly alall
aliaYly sasall Gulad e 359 ae cilile Aa8) ) diLayl cauds
adl JiaY )y Gl jalae e sedae e lially Gl dpudil) OISy (alya¥) (o A yiiay =
(B85l helae Liaf dadaiy adaliey 4iiuliy oyulaas acinal
Hlete Gl o J Ll 21 qud gl "o I allaall ey ) ALY
il GaY 1 e Al daay el
AR (e Aaslie Ay Spall-
Jls dsanally il e 5yl abeadly jsmsll oz Y] e 50l aildle (s dpaddl) JalSi -
(68: 2001 (radl 3o gguunll ) iy Gleaall

43



(el (38)etl) Gl adl)

el @Rl e 3 5al Jalsali=T7

ppaal) Jalgall s3a aal (gas e ouball a8l e Ll B e sase algay alllal) by
plail o (S Lo Jumdl Gl Lewmay (ot s o uY) 2my JBI Jgpesal) dias A
OV ST g s s G Jady ¢ i) f e laaaV] o il BN OIS olg (3815
G e sl 13a iy o 28l 13g) (S Vs Ayl aclia b Ain e (ge ST ualy 2l
fobilad’ (Bgwd Jlas "laaas Jalgall (e e jig Y

A da Al dig-1-7

OS2y o 4 by il 58S s 0 3] ¢@San a8 S el (g 3318 Aalially 2o DU (]
e 3l Wbl paad) ) € dmpading ¢ Algies dalal) 48y 43S0 Canmy alaill (a8 Al
(19: 1985 « ¢lvj) cl iy Crgnlly ol e e gially o LYl ¢ laiall
sl )b ce Cadsi-2-7

peie JS LK) b jnal byt s lealls cashall Juanill cilylaalS o 1A cullas) ehals (50
Ladls Lo Leganst 2l

:adlgal) 5,6-3-7

O el (B Ad)lls poall e JWEY) dsgd 3l ailaill e Canally My cdijaall aalad (g3
LS )y & S g agdlly 48 yeall

tdgaall ulads alaili-4-7

Slsally Aladl cilillyay il Aagly o Claleds slillas aal e Anlady) Jlusd ()
Ll Gl Luld s Ol SleY s el A8 0588 Ll el Y ¢ LA

1443\ 9al-5-7

oty Dlaalgy ) S Apdast Lo G A53lsall (e 20 Y (Al ie Cilpadd BlA 8 dpad) # il
Joaaill (ggime (o cchiially @lyjiall o Alsal (ol cabiais Al ) ey Lo O ¢
gl Jasitig oplall umat ) Apagal) Alissl) e 3siall Cangl (plgi axe (& Y salall (gsias
aac s Auaigl) o calally BLaiDU A gl Aajall el 7 gads clld e Jle cJidll ) Gl Leas
Aoy ) sall J€ QN alagy Jana e Jgeand) o dnly i ¢ 4338

44



(el (38)etl) Gl adl)

g gall) 3 )lgal) dpaii-6-7

@ Oy eadnant e IS kg (F Sl g 3 Bl alias lee ppeill i 2 Y (A
ChHUERY) oy bagad #Lad))l oo Sae g b Saall oy g b ped 8 ) oIS 1) L
i o LAY e gl 13d 508 Yy ¢ g8 ) graill elon (goil Juant lgalina Gl
S e lSA hlaalS aadats adiis Lo BUS 20y o mawy @A Sl Gphll 13 e Sl
il e Aiphay salaaind (e CadSH ) dpaddl)

t el g (i) 3 )5-7-7

By yeall Gl el Y sam Y e oS0 calaia¥ls 5yad) Y ady Ly cmenlal) G o8l s
ghmall Lagacs cpalsinn o Alailaall b cphasiall By 5 eLBY) s elinall il
e 2o Y i a8 Aadlall el dain Laa AL lsaally

gl 5 aadil-8-7

2 e dolen 4 S8 Hiidie Jee gl papdall BN  oleall Jaally oslatll pant
idlgpe (sleaiyg 02T (A Ol & colY) dsay Jaall il e 4) Gsiayy 4l Laladss
(336-333: b aap) - iniiall Cargll Juas 3 5N Apaail) Ialaty S 4l of 4alas

45



(el (38)etl) Gl adl)

bt GBS il -8
Se 3 Gl aseie Joa odinlll 5o lalall I Culgay CDBAL GG i 8 culylaill cuabial
L;g Lo by ylasl) el ?M

LY as) e L paal) (3B il T Jhay aakad any (01) a8 (S

(ol pal) (380 gl) iy s

V V V

() Guddl) ale 4S gl (el Jalasil dga ¢ gl

V v V V

4\9&.«& cjﬁj) cM\J c@.ﬁ cd..wﬁ ‘@Ju‘gwls
Jo l oy ¢ S A Ol

Qt\,\ﬂh.“ Alas Cma .‘;ubﬁ\ éébﬁ\ Ql,um dﬂA,j M i) (01) eé) JSJ:

46



(el (38)etl) Gl adl)

rdgaglesl) 4 i0-1-8

Gilsl) & Jadll JIal mes o " OIS 5 gsilla ¢ Jaie ¢ cpgls " Aanglall dgplaill oy
Pl LebasS) S\l Sy Gala¥) oda Jia 5 el dalds puall Lol i alyal (0 in
Glbhaal ge @bl Dall Gpasd) SR ) agas ol (geaally mosme LY Gob oo Lal
(24: 2009 «s12)) ol gl ALl aytil) ) agan Al A
s Dl ¢ Al anal) allial Ll Uigbed Aglatia dpanadl caillagll 06 o s @8l O ey Lae
IS anad 4l e Ji 5 ST Bl aual) (e sine a sy o dganal) Ala)

(Suac 1952 « pagill)
sl Al gyl el Ul 5 dpudil) Aaall o adied B8l dlee o Akl oda ilaal (3
Aot Caany GB35 6 g Lal ¢ canal) 331G g aaly oAl Adba) anal) Caillag alaily Al
cssie b LAY o sasedl il 8 Dl

il Jaill Al Ay Jail-2-8

@A Gl e o) gy 3 s freud g " sslealll Al as Akl o3 algy o (e
G WS aglSole e SN G QL) o Y a1 o o Apes YV (sS Le Wle asl)
Glaadl o s Gl epu I e 0S5 e Bl V) 2 L gladlly Glasl of Lead
5)3l) ¢ LY 558 1 & Cilianse EDG 8 Jiaki Lpuadil) Aasally Aaiaiall 5 4881 il dpadill 4l
Jilsy Ayygpall lllaial) gl podiig A goud) (adilli aall e 5yall ¢ Jeadl e
e Ldial Al 5
030 el salll haind (B aS) dpedil) daially 3805 ~lde ) aac) young gig " Ll
Aggudl dpazdll 8 (5l dpealy Addall A GliS) dual Jo XIS Jhat f g
LA gial)
OB Al clilee P, dull Ll aas dolay) danlall o ) ALAdler' o " Jeag X
Ophsas agile) Culaiue (pAY) Ay e iy (o8 olaial plaa) agals (e ARV Gan
Syhapadl o Aalull Wl AV s jua (yp0 ALY W) adlall e

(24 :2009 « )

47



(el (38)etl) Gl adl)

Ngd'en Cun il Bads B 0sS BN o paldius Akl s3a dg )l Y Gaje A e
i\l el adlsall @llal o0 3l sl Ay e 3815 (' s.freud

Gaiad & Dl GLiS) dpaal e g GG (s dpaddll s e S, aiyoung g 'Ll
sl @il g o))l

¥ 3l ol an Al Al dlee A (e Gl Al Aglua) Akl g5 " Adler il
(AY) e Al 58yl

AS gl 4 lat-3-8

G bl A e 5 b€l dales aay xS slal) G Gl e g Bl Lol 8
slall Cbaat) L) A4S ) el @l e Jady gl dolall 5 28V W pamy
(25: 2005 «sual) a3l g el QiE Cagu Sl

iy b Gob o 58 o S Y padll) sl Gl dlee o JiSu " 5" Ggedaly " acie] Ny

(88: 1999 ikl 12)
il |2 i) M.Mahoni " Jsale Jle CA.Bandura )sail ' Ol cpfaadl paSlall W
O Adle Aann o il ading Cua Apad) Axplal) e saad AT Al iy 48] S8 GilgS
(116: 2011 «z'\aly) Al asalaally o)\SEY Aialie ALaYls ol
W Bdlall 5pall o lajudi 8 Cade) A0Sl sylailld @A juadi Jsa pylaill cailisl
Gl yrall Jady @l (abaall @bl ) Alaial) 5 (5l ) dall DA e ol Bl Ledony
Sl ulall oyt 3 loadie] a8 daal) syl Lay 3dll Lo Juaaty ) dabia)
a0 g aiay Al Alial clSla) e S5l g a8l g alls

48



(el (38)etl) Gl adl)

sAileay) 4l -4-8
S ulal) Gans e o BN s g (gila pd A ) ) c.Rogers ag) el
O cSar G sgm o s - aeilsd o apasede ge Rhuial) e i€l (Blel Lad agdlls
iy ¢ e lsll AVl Jlas e oy Agllead) il sy Blsayl a8Y1 Jola Lo 1)) iy

sulee of " c.ROgers ag) s . 3805l esus 56l e laude Alsy of ald e Mg ¢ 4l

gl GeluaY -

yall e - Lai-

(89: 1999 ikl 1¢) AR e Ll d&l-

Gingl iy ) I of 5 Al Gany Jagy il of "AMaslow gewla ' x5 Lay

Ciandly Jlae o ) Leandl 136 ¢ ALY clalall g L) ) e Cus ¢ Slalad lelug)

¢ S siall Jlaall medly gl 138 auil 136 L adlsall e SED (gl Jlaall caadl

Js LY o adloally LS Gl sLall & oludl) dlgle o A.Maslow glula ' @l

cgsall G Gaan ooyl glu angy Jexd Jl el L dauiall el adlall LesSas
(100: 2007 «asks)

t ) A padli @Al jules b puag Bl Cia

I Jsil Jladl) Sy -

LN g

JAglakl-

- ledal eolSE) Jen S el

CAY e olaeY) aie

S Py -

el e LYl GlaeY) paas il

- Al dagal) sl

sl de LVl GlDlall 5 gl e liaY) laayi-

49



(el (38)etl) Gl adl)

sl 3lal
ul.uu:)_}\ olad) 3glac UL e il

(89: 1999 ikl ac ) LAl slaldl il d3dleal) 5 )sall—
Casd s N O 5 18 Al s o e 5 a5 aadanl) daal e oST a1 n W
(25 :2009 (sl Nyl tudll aaysed 3 abaY) a1 (Y Qi) (g

5 Apally (wlaal¥) e 2)dll 508 8 (Say €.Rogers " jiag, JU " Alladl s @IS 00

AR e Ll 480 5 55al e - L)

A Jsd ¢ a8l sl Jladl) Sllyay) 8 Abidia 38150 jles puns 2 "A.Maslow  glule 'L

Ohiaal ¢ S DT ¢ gAY e alaeY) (el ¢ lglal el s Sl Akt

GDlally sl elaaV) Hlaa¥) ¢ Alay) daldl chadl ¢ by o oLVl claeY) aaas
Gl o Aleally p31slls QL) ol 35)ae DL smilly i saal) B ¢ Aygudl A Laia)

Jabiaa) sl

Lapll ayend b uh Lee Jaieall (e Cagdll (90 ailiad 2l duagi 5 aidati Bpaal o a6

Ak IS 4l ¢ uhal) 31l dalal) et ale eldde lganha ) calplaill a3 ol asenll ey

sl Y] Aglal DAY ag)lly ¢ i e g b BIAN i gl ALl bl o

s YT G e aulia (sgine 3 Gial lils mg Ally cgpnd) BN pulaa gaag

5o G o) o ) slatl ¢ il Al Al asipe ol asede SN GL i
oSl o 2l 508 Dlbiay N ) O GaSsbad) Ll ¢ dgs sl cilalall g sl ol
Bs e Ally aainall 8 3agagell Guildll e lpall Qluas) PlA e @Al e 3plaull
Hd b oK 38l Adee o g Al Aplal) dal ¢ il B Gian Jull lals ol
Gl Gpb e Apall elea¥) Gl Jod ¢l Joil Judll elsd) Syl e 2yl
o plansY) PIA e 38150 asehal lanat (8 Taglond) BB s o 050 ¢ Apgaad) e Laial)
O Jal&all Qb 3 jall U 5 aaall 3316 o gedal dnpnaal) 5ylailld agle s . Adbia) anall Caillag

Bl G eV e 32V ae B35 egus o 8GN jpand] lae ALalSie ladaly lld 5 clydaill o3

Ale e g 4lalKia 2l Ay

50



(el (38)etl) Gl adl)

: Juadl) LA
zloxilly bl dsall ilaiind Jal e Leall 2alil) Taly 8yaina dlae ytiny oudal) GBI ()
o caslly M5 Y pe elos WDl olus dandi o slieYly dugsil maball e alaaiyls
¢ Galens Bpdie By I Dpaledl) Aleal) Jany AT den s ¢ A 0e P bl Tl
Al oY) Tkt gl UV o Sangs acluy B3N alal (e amy ol a1

dil) daal) Gaiaty il 8 Gadla) @yt Glaa) dal e @iy dpanally

51



Aia ) 2l) Juadl

-

g

Afie iy sae Jadh L35S Lgamaaly Ly sl & Aulall) Jaball (e Alaye d8a)al)
saill (N ALYl cuanll Liaall alall A8 ahidl e aopull sall dpalin 285 3) dyanag
L3 pusiy Aanadill ala gy \gdiis 38y jigilly Calalgal) 5 Ledl o oty alally Juilly Nady)
8 Auly (A Ogialdly o lalall afieys. 3815ill 4 priay CASLAly Bl ¢ Dualls by 3Lleall
ety Aglee hlicY Al Aasyall @l Auhy e aier Y elld o V) Ayae chlieY Al
(A dea e degd os den e GabA) pe daladll e adl Lelans
Llaily JSUie (e diahyal) ailen cabide 1) @il Joadll 138 & Wl shid) s

LAyl Gy Tag Gl Jd 5 clalag

53



Aia ) 2l) Juadl

1488 |pal) iy i1
Wgalall dlaye (e s3ieall 35l Lol " padlgdl dane paad) 2’ HaSall Lghie LS daa)al
¢ plall ClE ) Dlall ga Adabyalld A 13 5 12w W <o salall B e 2 Gu )
sliacY) o i ¥ Aae Lptua gl ot LS sl &gy ) Asay Ay 2688 Cun
(186:1976 « odlgd) taaa yaall a¢) o dpaal)
ol sle) A 1904 duw adll 3 Al 4S8 'stanley hall g b’ L
Dlas BaMie s ailli 8 dpdil) CVAY e il 5 Gl o ol of Gabal) daade (1
SV L) daa ) Loy Galall vie juadll cag 8 Al Wzl cre JEN) e Jaall 138 Capay
(20: 1982 ¢« Jselan) all slae dana) il e g Aaalyal) 358 (s 2N A
el sa ol Ll Aahyall sand Cada) i ke pagh 'Sl ) cad Ll
Al Al Canall f Jyshall oayall cV gag 28 Gl ety Jially ially o)
o o) Al A8 dnsl gl Jalgall (g Jeldill dlhiana oo 3) d3a)allé ¢ pusall i)
(100: 1999 (gsmws (s 1c) Ll e
sai sl gt Aage o Byl Gl Agjee Alage ALl el aniall de Caalill Caypad
e dpnis CGliga JDE DA e Lasale gai led Giangd Y15 SO0 daally dilide sl
Ry Mad) sai Crgan N Aila) Aiahall pun B lgillad L) Cnd )y SN e S
(53: 2006 ¢ Dl axiall 1c) sl e AV 1Y) e A Jib
G lpaliaiy 2l 5 Alshall amy (50 558 G dBabal) O s Caplaill o3 DA e

Ay dangls2)d drann

54



d3a)5al)

gl St

:48a | pal) A ye Cilaf-2

P ) Jsanll b miase LS @lly 5 Aaa)uall Al ye L) oo () Calaal) Cilide apan Sy

iall il
DAY Gaial) elacly golall alaa¥li Y sad | oo ld uinll Gl e lacly alaalli e sal
il il Jod aals (34, loal il el el el oyiS (3,
el il

A GAY) sy GaYL el 1 D) i | ) GuAY) sl e ST pany el 1a sl
Lo Laia) bl Le Laia) Sl
QU Haball L (e il AU plaall il
3] Al ye Casdll)
oo ol dealdeV) Gl s ) sa A aallgl) Jasia ga gad
AN o) dal e cpallsll e alaey)
cBaall pallgl) s olany) z3saly JBeS cpallgll ae aagill

Sliall

il

i ey ol U8 ol il : ) e
AL Tl Jpsa (ilia)

Ll ol e Gianl anll Jsl) : g sad
dgall 44l A8 a5l 4Sls e ba

iV il
sl o slall e Jadl) el D) gad | udill malil) e i) il fe el

Y LD Aaalall &) yiiall

cilebpall Jag dgalse cilale

il all 313
Abihal) adlsally Auldlall o glaall

cilebpall e g el Cilale

& Dl g alaaiial

55




d3a)5al)

gl St

G L Laall QLG alaa¥) i ) s
il (s5inal
Godll 7 sy alaay)
el aaliiay alaayl

Ol ) Llsen alaa)

Lalaiall dladal) ClafYL alaa¥) s e
U R RE o

58S il ger alaial)

A

S

G Laas a8 dhyal 1 ) sa
IAl aa g Al AN @il e Baua 358

1aa dsms ade of A J8 @) tope ga
éllyay)
g ale ol AN Gl e da 558

Uaise 4 Calaal ae )

(194-193: 2005 iy peall) Aaahal) dls s Cilnl(02) o3, Jsi

56




-

Aia ) 2l) Juadl

:A8alal) Aaje B galll plie-3

fol Lo L Juatiy

toama) gall-1-3

sk 558 e Aejud) sda b5 Aadall 4t oy Zaaball (e (JY) Clsiad) 3 el gl ey

2 Siszhals ¢ Bl (B alnidly ¢ diald 8 dade g i) Baball ol 5 ¢ saled) saill (e

Myt s bl aall aaal) iy ¢ gy 4l age ¥ A dysiall iyl Gl ¢ AGgea

T (b anlly ¢ sl aay (misy oA il Jane (s Lete dunslsand (AT iyt liag

e 5l aacy BNy adly Bahall jend 8 Clpadll oda i 5 el adiy 3l ol

LG ol 3 ggaall

adiY) salll-2-3

Vs lgihite pe canlin ¥ Byseie Adlhie dive cledi) Lol Alajad) oda 8 VL) caan

¢ i) Gl e Laadl K b deslal)l alaall 8 Y Led SSail) Galuall adaig

eV DY) Giad sad ) Jaadly

roBigl gaill -3-3

Ay lai ¢ Ll padlll Bl ae il dpeLain¥s 4l 5 L) il gai (8 Jidiyg
(180 : 2005 « (sl

t Al galll —4-3

Dekiis ¢ Aaball 35 Bl OB el 5 de Aol s lphaiee seis oIS pair oS3

b Al 3ds AV (add e Ciling oA ays o L dalyy poaly JS sl (5 )

Gaalall cipaal) sela sy

t Sy saill-5-3

oo il o g (e el Ainl e el b mosal) goudl e lanl) sl by

Jaey il delead goadll: lgie dpud)) pallaey dBabll (8 celdaV) saill Caalyy 5)a) dea

(159 : 1986 «in)) gyl ccuantl) ¢ oyl ccldll okl A& AY) Guandl

57



Aia ) 2l) Juadl

:43a )all Ja)e—4

CVsailly damlgaidl) Clpunil) Cuan 1345 dumia Alaye Gy L) Adahyal) G b Lysl
psdi oS5 Ll 1S5 Lty Cum (e ABaball (0) dpaad (8 (ialdls o lalell calial) clldly 4, 50)
1 gruzas] Ll bl oda Al a)lay e snge aana (elie 35n o 2ad dlldy ol sl 8
dale &0 ) dsahall Aaje apadi ) elalally (ginldl Cady Cun el agind)y Jlaal
Gt Al ASL) Al jaladly il Jagaly ¢ e Y dadh Canlly Auhall Jlae Jagasid
Helale (b Lad il 020 b
(A (14-12) 3,8 daa)al) —1-4
bl bl sie bl day it ) A s bl Caliay (3 gppedl saill Ty dia a5
@ ey DAY I Baball w38l Aajall p3a (85 2)dl) vie Sanall daaglsadl)
comial) Gl 135 a1y Galn) 0] ity s 4y Jaat Al collaludilly 358 e (alil
(i (17-15) sl A8a)sall-2-4
Magis Asyall 8 Gaas oainll gaill deju Aajall 038 ey Loy Ayl Alayally Gl o
ALY g dann B8 s ojetaay Balall alainly A sl hudlly Apanad) el
:Aiu (21-18 )sAalial) dda)ali-3-4
Jiinall Ziga HLial led 22 A1 chLA A3l Alaje et L G L) Aae lgle (3l
elie¥) Jio Cilalgal)l Gany ol i) Gladll i daniyy Bgiall o zo3l las) @l
(40: 1989 « JLall s AU (ud) Ao LiaY) DK e andly aplall eladly

58



Aia ) 2l) Juadl

148 el blaii-5

fsblagd Ll (S ¢ Aiahall Aale Jalad dag)l @llia o Gugaslia ' sSall 5y
48,800 Bl 1-5

e 5 salal 4dleiV) culisall e 13 al&3y ) ) daey 3y Laws A5alg]) dialpall o
Wy dra 48y Al adinall mafly Gaball el WS dpb 4 bl @abadl Ble S L
el oda o of Apludl lalaY) ff Juad) ) akad el 8 J<al 1 b el Caja
e ) dal
4 shaial) Aulady) d8a)al-2-5

Gl axey galilly Hedlly daddly duludly Aydly olshl¥) ) dud 4Sa By5a (A
OSE e S il Gy Basaas dduall Ao laalls La)lad) daball Ci¥laag ¢ oo laiaY)
Sty A Daly ualsed) (2 GHRY) (8 Cipn LS aln COUSEe Jay 4ndi ) Gabal
O Al Gn Baball Ailae )y duzyall VLAl Aol aa cVlall ey b AE) O
sy Al bl
: Bapatiall Ayilganl) d8a)yali-3-5

A aaind) o Al Alalus i cpallsl) Aals o lgw Aaladl e T3yt 156 Galyall oS5
Ll Bl GasillS agSolu 8 aghlaas Jaoll ailly 43l a5 ) Gaball duy WS
G 0S8 eI 8 Didia il lagpea )5S0 3 depend) o2 die Jlsaal) Sl 5 Ll
Jalls alagil Gl 38 B gl 138 & cpiabal) (mnys aliadl 8ysa 33% 8)dla e 3)pea
g Lea BT 8yg0my oS15 Asl sl
143 aial) d8apali-4-5

Sipsall cilS M Jlsaally el KN 8 Abkid) bysa Jid gl 1 cVla
G JEN 138 By5ea ) 4ipsha (8 Jean ¥ Ghai¥) e o) V) A Ailsia g (L)
ol iy adiaall 55 Qlbpaiy Bahall ash Cuag il HlgdVly Al PVl 2
(44: 1995 ¢ comad) (a )l 2) cliall il mpal o dapall slae) 3 Ula

59



Aia ) 2l) Juadl

;438 )yl JSLEw—6

) Aas aslllé el o2a 3 (salyall aalsi (Al Ayl COSEL (e A8l COISAL )
lela lually ddle Lo ) colabaid) IS5 gl dae Lan) cilinglly dusyially 4udl aaial
LAl gl by Gl Al e g
tAudll) JsLiali-1-6
le s S Baaad) Colaally lilly dypasily Baball daudill slall auii o anhll (e ()
Ll Ljelay 8 250 Slals Cilebpa (B Gluny Al 5 daals (55 085 A0l (5S5 385 a)sal
b3 (525 My deadlly CalicY) praall o cany 4l siny sed Ul Calel) e olsaally apally
sl ) ) 5 Jpaiyly QUESY) ) 4y (g5 el uidlly pulen) ) Aaiil) e pual)
Gy S elaal) i byl Lalail) 8 Galal) £ Lol JSLEa 38 e i) Coja aobiis
Al ssaall 75 alaiys deleadl Bl aa
tdgaall Jslaali-2-6

bt e S o e 5 Gaball pal Ddse sl oda (PIA sl s ) iyl a3
Sl Aaalyl) Alaye (8 Lia ey sl Gl S5 Al Y1 2l Camtiog s ¢ daws ¢ liac
430 Bahall apadll cially el canadl saill allalyy maail) JWES) 5 ol saill Ay
oAy Glad @l oy Bl e Gaahall (e 5K saill 4dly Lay oaddy ual) (g s ALK
OR Ledilhy JLS) 5 dpind) aaxl) guadd daing Hhail) jeals 2dlsil) 00 AianllS daall oo Uil
Lopaals 5uY) 59 08 b cpe oLV Ll Cilaladl ians Gajlans ()50 8 5alyl
e zsoadls JSLiall 228 dgalsal Baball 4y mludly (A1) (goinally (galall olaxdl j85 3 adiadll
(42-41: Glud) aajal) (ud ¢ gl Gaal) s ). ) aaly
sAlladiy) Jsliali-3-6

el JSLie ) o Lais Labpall Alaje ol )l Ll oapeiy 3) dpaaall JSLED) ()
gomilhy By lady Bahyall Herd i  Aa) g Ba]y Y lad) Baey ad Als pall 03¢ Ayl
sl ey JladY) e LS adaally 83l go JSUie 8 adays Ailla i€l b adanyg
" el cie daal HaSall 4l cad L laag il ae ol I aa el cilebuall 35S 13K il

lete S35 Gabal lesilay i cilebuall e

60



Aia ) 2l) Juadl

¥ Al g 5] 358 e oadl gad abie o Jlile g la -
L8l Qludll e s g e -
cealal dias Al G g lya -
cpaall o) S8 Y oyray Lo (g silad e dalsd Le G S0 g e -
Alsally Agihall Glpre Gn g bea —
(43:ga0adl (b goluad) Gaal) 1) Ao leally 228l 0)gnidis 45l A8l o) 92l (g baaa =
rdge Laiay) Jsbiali-4-6
Gle¥) o Ulal sall g gl e slae¥ls dpall ) daa 4 Baball e Cagpra 1 LS
ity Aalus Aima 358 adle (s ) Yy aainall pe dgalsas ghea (B Auds ang ol
Giny o e g adl e dabally Dacis syedae Slelal ) aball daar A Sl dsre
Ols aainall o Tipiia i dnd aad 3yay o Lely cilissall 3y Gaiil) wlalas o o315l
(211: 1989 « e aaal) ety e U apaill 43 a5 35 dusyaally ) 4z Cinalis
sAgalan®y) JSLaali-5-6

e bpuY) Ciigay cadlis) A0Sy Baball die el ot Cogpeally COKE) b3a Bla
il Guldl Glala lgiey Gaball Glala gLd) 3 ofls 5 salai®V) gl Sl
(oAl Glalay 4l JlaSinls Gl e g ills rppall Susally
;£ LAl JSlia-6-6

Ciblgall alail aluall dala 5 ¢ 1all 55€ 5 2l 4y ashy (o) Laliil) AL OIS oda (3l
ol la bl Lalaall 5 Babuall (s Alglal) il OIS G 5 A laa) ol Al
tduiga Auga i JSLE—T-6

laslaall s A pras danliall dgall 5 Al jladly Jiiall el JSLaN 038 (3las
Auliall Ligal) S Auhall jlay S 4] Baluall agds leic
AY) uiall gl eMSia-8-6

G Jdy deliall dagil) ) elaia¥ls LAY aall DA Galyall dalay cSad) sda Galats
Agahall Bl Gl A se¥) e S Adjae ) Gaball dals Gl ALY ) Aball

(154-153: 1981 ¢ &) ,a aa)

61



Aia ) 2l) Juadl

:Aaa )l clala-7

Caball lala sas Alay Jo¥s oaball Clala 8 i § Ll ae Gt Al sl Caliay
13) s Y Ulaly cdialpall Al jey dalds daaly By 50 any 80l G V) caihl) Glala (g 48
Cadl (S el (e Aad (el Y Bahall Alaye (8 Jesi ilieylly Jonalls Aalall o i
fsb e ulu) daalyd) clala

t oY) ) dalal-1-7

sl ) Aalalls e Aol GaVL el ) dslal (aally ol GaY) () Aala)) e
slall ) Al gl die cladlly Aabl ) dalally ol ladl) cuad ) Al s
Jaaddl) edKad) Ja ) Aalally 2 s sl 4 )

tdsilly qall ) dalali-2-7

elinal) ) dalall o elaay) Jally Jedll JJ dalally cladly sl L)) dslall e
LY clelaal) ) s lasy) ) dalsl

reldl) ke ) dalali-3-7

I Aall ¢ delaal¥) daglly a0 ) dalsll (@lo)l deleas ) elat) ) dslad) el
Aalall ¢ sald@l ) dalall ¢ Al e Jally Capal) L) dalall ¢ Alabeall 8 Alaally el
) Aalall ¢ Ao L) D)y el 8 Gudl Gl pe sliluall ) Aalad) (ppa¥) 2l
DY s Y)Y Aalall ¢ sl Cuias

D SEN Ny il galll ) Aaladi-4-7

¢ Wppndiy Glall Juass ) daladly elglull 5 Sdll 32l apngiy S8l ) daladl 4 S
gl Jaaladl ¢ daall Gy e A g L) ) dalad) ¢ de giially Baaadl Glhaal) ) dalal
el gsuills (@adadl ALY ) daladl ¢ chadll ey Slegleddl () daladl © ol

RSP

62



Aia ) 2l) Juadl

gt clala-5-7

Lo lall s Al clalal) g Ll

ailalay 4 pgd o Babal) saclual Ml asbeilly 4530 Alajall 3 ddil) caluall Jlaal-

e bad) Jiluss

Al alala-6-7

Ggadll ) dalally Ol ) dalad) o3l 4l ) dalad)

il St )l ieg ¢l kil a) a3 ) Gaball Clala plad) oy 8

OsSs am Adleay) o Al dagladal) s adil) GV asdil) Y Jala "adl e Al

Lol G158 Al b 0s% L GaY) adtlly ¢ Sladll e gty (gaiae il g LSY)
(437-43: 1991 « 335an Glaayll 4 3san)

1488 pall §ydall il 238

:Aajl ABafal) of ol Al cly lai-1-8

: Stanly hall Jg bibia 4, 5-1-1-8

gsaae wan Dle o w8 s Aajye oo Ble b Aaha) G Joa il Ak e 33l e

e By Sball aaly Bl S 8 QS Aygrias il Gaally Sl e g 85 pally

A polais gl e Adahall 558 43 adi W alesivl Gua Jiglly Cabald) mlhias Js

Eip i) ol ) Al aity qaally plaanll ¢ 285 sl Adally AnLY1 G oalal

G Al AT ay calysall aSp b Jam Ll ) gyl Guially dalal) L glsnll (ailadl

b eal adl ey Nag ¢ A8l Aplias 5yal daalul) o il Appdl ulial) Jead Jsa L ol8

CalS Lagay Alanny CulS Loge 3 JS L e Tdin Al Ll e ddabal) 6 aiplas oo 5RY)

A

..

63



Aia ) 2l) Juadl

: S.Freud .8 digasaw aya-2-1-8
gl o Jilall Jmy Latie 8y ¥ adSE 5 edai Apuiall 8ipall o ) adplan B ag 8 ady
Lovie Jadh 31 Cagas Jaall dpnial) 331 4@ Adee ol colal) Litale 81 2" DUBE 358 Canimyg
i DY) e Yoy ¢ £ G Y pelsas 0 Ll agilia g ) OLSD pall e
Agllai) Alaye ABADall o o " AR 2 H5Sal 4] Caad Le 1y ("5l dilalall gim
A Gl ¥ S0 Qlaall edays Asaball ) GasSill L Siang A8 b bl

(8: 1995 gy Al ae)
(AL byl QluiS) Al yo): E.Erikson ¢ gy ) 4y la5-
G bl e Aliie cllabal Gapely Gdaball Gas o 1 E.Erikson gguSyy)'
Geldal Jlaly Hpea e calln ally 43 Alall o2 3 Gaball atia b Wes sene gslalay
Balall 2y 55l o2a (A5 4 ey oA Jangl) caila (e Jill aacs Capeilly placan ol
oy A i lalie oladl 4l eny Lelay lelia) Lo alalis praays deleall sai aniys
Jsai diall A0k ) i ey 488 dplaiae sha (e dBula)l e Aegyud) el @ilyil)
ki Y 3aball (K1 4D il 5 desi e Bilay o) e 50l s (A (e Gaball
iy adinall e laaaa il 450l V) ainl) gl g L)
cadanal) ABLES g Angds Conany ABAJpal) yuudli ) cily a2 8
tagd Ahaa 4y ki-1-2-8
die Cuaall i) ale o (g Cun 1954 din Lo B ) aiylan 8 agd Alas " Say
DU gy LT 13) Y slall L sanaa Chny 5538 Alajall 028 lic) S5y Adahall ¢ sun gl 4liallas
sailly Blaad) Bang aa ey (3 eY) 5 Esll) Alaye ol JAAN Ly (gl il

[(16: 1985 « (313, cig )

64



-

Aia ) 2l) Juadl

: A.Gesell Jua algij 4,5-2-2-8
saill s Al Aphadll cilleall 8 Yl sl aseidlly AGesell 3 s Aaaball 28
Gas ¢ AY) e AlBle Ay Gaball chlid) s ¢zl o LLED 8y Galiiall skl
O3 3aly O (B ddna alsis 438 als OlieY) g 330 o Gabal) e dalsSunld) dalil)
Adhsll sarll Byl e CaSy Ja a4y g 3l gad Alald dApyhad dulesS 4fle S gz gual
Ay 8 Ly el culga IS O aie] Cua ¢ (Bal) Sl ) de sl gl Jian s Agay Gl
e sanlly 3aSll Caali (ke AplSa) Sl Gaild B3y et edil] Culad)
(18: 1990 « ks g, 55)
1esa dygy il a-3-2-8
e cyabe ') BLRYL Gaball sai g i€ ) Lagleag i) clalall 5T e diad Gig)
Calias BN Gl ) "Gy dallall i A8 Al dujae o) Jud a5 Margaret Mead'
@A age ) Asje oo Dl ) 05 Ml 28 lsaly Asdlall loal G Aphainl)
b (Al Clading 8 Loy syaine ye ol ¢ ladinall Gy s Ly Le bl Ll saass
cousmaa e JS a8l Y Al e e JEY) oy 3yl A4S
JEY) Jrad Al o Ao Laia) Lkl Bllaiall 138 (ag ¢ Aypeall A3l 5538 Aalyall (6 4ile
Gangl gl Cogylll a4 s 13805 Ryl b I Aasland) Cyaills Lea S Do
ey Ll e Lo A8l dasmll (Sl ¢ g lpall a3 sy
(27-26: 1992 ¢ ok 58 tasa)

65



Aia ) 2l) Juadl

:dhadll LM

) lyil) ey Adaly) 558 dypa sae galiius (Juadll a8 cla L DA
Wasy Jiiy (s L glegu dpaa L) Aaje LS saill Culen IS e Baball L) (apety
okl (g Jalsd) 03gd aakad vie Baball (b 13gly ¢ Adgpunal) Jaatin 5 ()80 Aaye ) Gabal
aliag b lgie cilillie ) Aala 3 sgd (o Alajall 2 (ge paliy (S dibial) sall) jallae 8
¥l ) s el e laial) (S ¥ lly adinall 4l ddiag Lo Lgias 4 5yu]
LenlSaly gtighy I Ay ) seally dunlalalls
dondi AlhhaalS Al a8l colS ddida Gile cund Glllially Glaladl sda (3aa ol 1)

bl dilas e s Galall e i 4IS 1 g CalSal ¢ gusy caldpaiyly

66



a.m\}ﬂ Ad)acal) Sile )aNy (A Ladl)

gl

AL oyliicly aie o lxiaY) (Say ¥V Cuncaled) Gl Jabie aal e ankill culall ey
& L ok Al lua ) daa e 2SEI (e Gnld) Sy ailauly oSl gyl culall
dcpnse par Gl pange adly oo QUL ran Bluy o dals sy sagdding 43l
Angiag
il Aallee 8 Aeddiid) Cullly Clehal) danay 4y o Le) Juagiall il sa5a a5

Al

acinall Jilslly clslaall aal o scilladl by Aalaiall Clebal) apns st dondll 8 i,
o ol Cum WL e LAYy Al Claini SLAT A athalyy o3 Al o3a el i
A Gkl QIS ads Ao gaigal) (g Al by 5 Ul pmn @llds bl plas L Oles
Aflany) ¥l bl pen lsaly amilat; aidl metdl aoat LedUay) Al

bl Adliey sty ape Dpaly Ul Jas 8 dlasiodl)

69



a.m\}ﬂ Ad)acal) Sile )aNy (A Ladl)

Loty Auali-1

S) gl ale Ciny (Y Al Auhall ) Gkl U8 G dla e GaeDUaia) Auhall e
Gl 8 AS)LILD Al Slaatia) (e B3N aiad Sl g gimge Ja Dlagleall o (Sas 220
Al Aol 3 Lgalatiad ¢Sy Al oY) Aadia (e 3aal) ) Caagd Ao Dai) L)

eiloss Al 5 il g 520 i (e

Vs Al Apte (A s el 5 Augl) 8 A gl Cilgally Lleail Al 03¢ ki o J4
Gl e U Auhal) elaY Aaled) e Jpasl) aad elly 5 55 430

e (sl Lgie Wiy OIS ) 5 Ayl Calanl e gil A0 i) il 30l Jlai¥) 5 LS

@b g An el Gila Lsly @y 2021 @b s & dedaiu) luhs Uy o
I Ligasiy alie Sl Canill eha) o A8l 32T 2ays gl pae e Alle Lipal Cusc g
dygedipall H350 520 o Capatl) aal @l gedy UL saalgiall cupaall ALY 4l 3l
Caalie uhall BN (uliaedgdlae Y Gulie 4 ARddly ey @bl e L)
@3l (AsY) Al 2l 8 Ay lealasind W (Sars Bisias 3asase Winy A ol LAl

Ml g agle fiSie g a5 ol W jidie @ 3" CpSfidall (e 3l SIS
Gagilh sl 5 3ali 30 e AsSallliuhy due o Graldal) S V) Galailly Lald o

code 5 ol pedall AL Al 15 5 5583 15 agie "Up Jn yecl il

O B e el aLE Y5 Aga il 5)liiune Bac Lsay @3 5 2Dl o Cppuliiall a)sis Liad Lanic
ety L Leleaia 3l (5l ) Lie llay o] Cuncilaggde 5 daualy oubal) G860 Gl e
) chlall Gy Jss ARG e Aesens Ml ey oo @ A0 IS ulis

el lalinyd

70



a.m\}ﬂ Ad)acal) Sile )aNy (A Ladl)

sdge i) Ayl Cilaai-1-1

lbarally Gilogheall gans Al dues lue e Copmill ) LedUaiay) duball o

ol e ol @8l JADE ISV puliall Aadle e Adpes duball Ay gl

5

(o) 8l Gold Aiall ahdl Dlaiad e Abpmagesl V) Al G il
1S g6 g gm gy Aushyall CilaaY dalars b cpulial) 35 e 3SHllgilalei] agagd (53as leasaags
e Adpra i \g3) WeSeipulu) Al 6 i Julalls W gaailly cilsuall xie Cagil

el Lgiaa ol e Sl lgpailad Cim (o Cindl il Aadls

e i) Ll die-2-1

e 32l DS e (59 (V) D) (B Gpepaia B3l 5 Sl 30 due i) dnball due cualy
Ll i€ agle 5 bl

e Mty Aulal elgai-3-1

2449 e gsing (1985) Slapll olesld 4daed Y uliem

Dl 4 N sy 3 45 e (giin (1964) 52l ahall 3815 (uliiam

:de i) duhll s ha) olka—4-1

"l A ABaa) 555 630 AN Ay Al Ll gaa) 8 Ao M) Auhall cuypal

2021 (i el Pla llg " o35 o3 Al S el ila)

71



a.m\}ﬂ Ad)acal) Sile )aNy (A Ladl)

Al bl ) Uloa s Ao DU ) Auhall ¢ hal e 1 AeSdaiad) Al gili-5-1

ALl Wasy oledanaly gl @l 4 cleinl Sl cljgadly Gladeall o) ge S 2x-
Aglsdie Adyyhy il shaliy 3l 30 lgalsd de e Ao D) duhall Uyadciiu)all g g sl
(sl i€ asle dljiia g ia 5 i) @liide g da ) sl sV A ALl (e

compliall iy Baa e Gisal-

Al el Glehal Gk ddad aaat-

&5 AlaADEe U Y Gy oyl GIIAD e S Gulie ¢pulitall @ilis Gacal Al Ll
Jsaadl 5 Ayl Buli) dial) e Wk 0 pladbin LsSl Gaubiall Gy 3aa (g (il

e MUY Aol (pealal) ciliily Gacall il cpn N

Loy Auhall ald cdlabea (01) a8 Jgaa

S Gaall | s | dgheall A3 &l S Wl L) Cenladl
0.89 0.75 0.76 0.80 30 Adae M) j\<al)
0.80 0.67 0.68 0.65 el (3l

il &ua (Alpha conbach) diph gyl Gldll Gld Sedel Jeall DA e
ey 38 (0.76) s (split half )isal)l 25l Gyl oo < 2l LI(0.80) s
Gl oebiial) @l of Jaadlis ol G0 b bl dsally Leledadlie S Y1 ulial
&l (split half) dgall &85l Gyl e 4li Wi(0.60) &l (Alpha cronbach )dalee
Aanaly Leledpulal) Auhall e o Gudaill aimdla oS50 ¢ ubiall Wlle Gl 22y Laa (0.68)
Ol 4y Alpha cronbach i Jaladl awpll Al Gk e sy S Gaall
ooV olied 2 0.80 = V0.65 5 4 J&ay) (ulid 4wl 0.89=+/0.80
Gakill palla Legls Lagillis Laghaas (3585l (Sarseanll s Lo Glusiy (falia (il

GoallY) Al de e

72




a.m\}ﬂ Ad)acal) Sile )aNy (A Ladl)

tAfl) mgia—2

liaie | i) 2ol Ayl g Arlal Uy 2083 5 Ly Gl (pme ale e s
e Gy aDly 5 1 Uiy paase aa bl lagie 458 LLUEY) iagl) il e
Ciloslaally Sliall gon e Jonss dime 5l Jall mngdl ymd L) ry LS g sl
iy Sdad Tanyy i) G 2pmpall A 203 Y Ula s L Lghiay e Janll

Ailan) NS il

Bl Ay (gl adaill Als e 20 dpads il s (Ao oyl Ly poiase o L
Calaal ae il meie aldiu) ) sed dalall Gumc bl @8, A0G s
S Opsiar o AL Sgy A JBlayY) duasl) sgial) Alal) Wiuh b et Gl
Cug) WSy o (-1 ¢+ )om BN A ahuiehliy) 2 e o0 U ol e S
o e AL (S5 5 el n Al ABDe aeay o dd Sl S Gl 1 e Al
A duhall g (123: 1998 (o li)ll). A sl 5LV Alla 8 Loyl 5 Adladl 5,LaY) Al
A bl Galsally ADEO ) Gp DL e ol ) cangd LY duball olé

Ll () Al s
Ayl Le—-3

O 335ty 32l 100 cpn Ayl A 055 . Al Ay ial) gy ally Al L4 5

sS3 42 5l 58 g

73



du)yall Auilasal) g }ay)

(Al Ladl)

o basallis 20l 100 Leolsd die o duhall o3a liyal dse(LaglsiSiy agle diifie pia 5 i)

igal) 1 iy sl Jpandly "len sl asle i g 3ag ol ol jie 30 e 3l SIS

Lol 81 2368 (02) o8 Jgaa

& sanal &by 583 by 3l
27 14 13 305 (@ ) Ayl
35 20 15 535 o el Giled A5
38 24 14 505 o sy A sl 4l
100 58 42 § sl
ouind) e Lial) 33 &35 (03) o) Jyo>
7 siall Al S osiadl
%58 58 sy
142 42 A
7100 100  yanall

O o 758 g caly dum VSA e ST WY1 Ao 1 03 &8 Jgaall PLa (e sl
S Bs Y aae Ll aaiiedl gl Clunall a8 5Dl s L 742 S8 G caaly

) paadil) cuua Al A8 a3l (04 )ad) Jsaa csSAl aac
goanall | Laslsi€igagle didepia | Qo il pa by 3l
27 13 14 235 @ D) g sl
35 14 21 505 @ el Gilad A58
38 17 21 @b sy i saaal) 4y sl
3%
100 44 56 g saxall

74




a.m\}ﬂ Ad)acal) Sile )aNy (A Ladl)

sdu)al) 3gan—4

e 4 130a35 2021/2020 Apahal) Ll P Al duhall cuypal 4Ll 9aali-1-4

2021 (sé

@5l (V) Ll Ll caled M5 939 @i A5 Aslasall duhall cuyal (A aganli-2-4
A el aball Glawse Adagle diife gial s "Qlal didae gia cpedall DS 3

905 e "l Sw sanaall gl 5 jee) Cila) 60 o4 Al
sduyal) cgal-5

(1 a8 3ale) (1985) clag ) Olasle das): LMy AiMial) &Y (ulie—1-5
AiEe ) Y (ulda pusualy diag-1-1-5
Gl (55)<8 el Ll Gilal 5 5,S8 e gas) "ALENliS Sl Leauas LS £dlae D) \aY)
O abial b Gl e b aul Ll DISEY) o3a (e 558 S 5 Apal) Dl e Guldall 12a
oebiall By o L) Ll 5 Y T e sy satiall G Jliel W' Taad cabiw ey
Slo 0sSs i ol Anlady) chlall dawallys Likert cilS Al e Bl 5 088 ) Juay!
3 dad Ll Janiy "ylad’ ¢ 4 Aad g a3l 5 Aad Lo ety 5ok Gl AU sadl)
Ghlall daally Jilad) dad paige 1 dad Al Jaad "oy 3800 2 Al 4l Jaas "Gl Y
Jglad)
DY) Glaiyg Wil gginsar L] aaad hlas dghan cihlie @llia of (i Guliall Liasd 2y
Bl el s o dall (el e = AW il
Blsbsall Gald e shall ae dall dalety off AaSall (g aitie] -
ALY ias (A 5le 52 (e Liage e 49 maal (ulia) (6

(198-196: 2009 « s 2alil))

75



du)yall Auilasal) g }ay)

(Al Ladl)

g G (ol et (i ey o gt 1S Jadi et 586 13 e il 130 (55 Sl

(e ) (ulia) ubial)l cle &355(05)ads Jgaa

p A Jganll Cn g Loamiliyg Lean (abidy il HAY) Ledomipes Sal

L Al il 218 5)Sall () saniae 5)Sall
40-27-14-1 bl S e Lisane paddl) (S o (535 0l (1e Y
() oo Qlaniad) )4y
41-28-15-2 eia Alle dayn Dade o e 6K o @l e caay )
(il JLSl) o layl) Loge Ladii ojliie] ()5,
42-29-16-3 asll) e gilly liall () sinting o lismy Ll (el (g | RGN
(CAYls Al )
43-30-17-4 St b € sy o Sl bl (e ) Ll )
(Sl adgil aliiey) 2l
44-31-18-5 Dsell) Amylal) Cagplall Lplaad 2gan Alelly (iliadl)l | dislal
(e
45-32-19-6 Gl il I gy D) oL e i dadal) cludV1 | Al
E
46-33-20-7 in) lgigalse (e Yy clgmaall Cuind Juadl) (e Lol
(b sanalls Sl graall
47-34-21-8 G e a5 ol (wAY) Jo asdll sldiel g | Al
(CpaY) Lo aldeY)ade adiad ai
48-35-22-9 o lelalat (S VY gealall Gl E dald) ClaalY) | dalal
(Dl Hsridll) alliatin
49-36-23-10 JSlie e GpAY) Gy W iay of sl 3 pilal)

(LAY JSlad zleyiV) clihualy

76




a.m\}ﬂ Ad)acal) Sile )aNy (A Ladl)

37-24-11 slail)oslay) (e 2 Y ASie JSI by a3y s aag Lalal)
CANAN e
38-25-12 o alalad 8 dpansylls Bpaally oty of (adill iy | e 30

o) G Aayine AlSag dad Al <8 s A

(CAY) e Jalaill (8 Bpansylly 2oa)

39-26-13 shhal) e 43ay Bl Lok aaY) L ol A3l (of Gl | e dal)

e Y Lad) aldy jaa2-1-5

i Gpindl (e daslall Adl e (50 ) Ll Aflsdie Lol due HLaal Gald) LB
tlad) Al b deadid) Gupliall Gy 3aa (e (aal)

:Agal clshall ¢ L) 2 Adlaed) ) Hlas) Gaa ilual :Gaall -1

(maSaal) dua—)

e ADE S sl pam LYl Gilbdal calia el glale Galdl 6 G
ol Al e okl jlaay) dadliaa e Jgmaal 285 cilaalall 3350 (e 2ac

t AR Bl Gaam o

Jsaadls ¢ Sl Al dajally 388y S Ay G Bl Clelae aliay Slag)l) Gald B8
¢ ADlEe D) Apdlaal) HKEY) HLaaY AN daally e O Aapy o Bl EDlbee ()

cJsaa) Jand AVAD (s5ime Oly as

77




du)yall Auilasal) g }ay) (Al Ladl)

oaliall 4181 Ao ) aa ASEed LYY JLER) (e 3y S Aas Baliy) Jalaa (06 )ads Jgea

Llg N Jalas e R

0290 | s bl US (o i Lmpa ol Lipona (il 0 of (gl | 1

0.453 | oSa b Jab ofs Andlially 36l (g dlle daps o 0l 5% of sy | 2

0.593 GUAL aay ANl aad) 5 Adl) (e Adle Ay ey o3y b el (mmy| 3

sl 5 laall () gialig

0.557 0l e b S e et o dsoldl cibad)) | 4
0.566 | syhaus 38l Gl Ally Gaalall Cagplall ) Abelly cibaa)l Gl g | 5

0.631 KAl Lty aSl gl bl b dgadl o syhall sLEYI| 6
Jalaills Ligalsal slaaia¥) Al e 06 oy Wily 2l Leadgiy of aais

VLS
0.566 c i geall dgalse SSlat ol Sl il (any cuiaty G 38 Jeul) (| 7
0.624 dia (g Ladd s 056 o ey AT o paddll adie of | 8
cgle Adiey S
0.508 ¢ ralall Ll ) Gl s dualal Sl clall| 9
Jdlatin) (K Y Al il fisall;
0.280 Llhlaaly G e GpaAY) sy Ll 3l e o A | 10
0.601 S 8 Yy ) Jeasil) any Jall 135 Al IS Ja Ll @llia | 11

0.420 A 058 i AV ae alalad b Laalls dpen il Gaddll oty of | 12

0.300 Bhall ae 4Blay Gl Lagd aal) & ol Al of G elay |13

78




a.m\}ﬂ Ad)acal) Sile )aNy (A Ladl)

0.01 5ime 2ie A3 0.05 (g5iwe 2 dls

e Ay gl i 3,0l M A HSEY) jlas) sl el (o 07 a8 Jsaadl (e Gy
oo 3 iia a8 OE 10 baaes 0.01 Go B AN (ggie 2ie HlaadU 30 a0l

Cnglii 5 (13 ¢ 10 ¢ 1) a8y J&Y) & 50.05 oo J8 AN (g5 2ic A1) o cillals)) ISaY)
(0.631-0.280) 5 Aflas) AN il culjiall ol V) <Dlalas

1408 )hal) 4384l jaa

Ll Ol ip S Cua o (el Gaall) Aglll Al Gaa shal Gald)l W6 LS
Aol o anlainl 3 agie S lgiia 3 ASD sl Gaua LS L sedd) L SUaiy)
14 aaney) alaall 0 27 % el las) 525 ¢ 4Dlaed) 4dliall Y] jlasy 4K

Glay op Al | shal & haaly (lap 14 Laf assae)elajnll e 27 % oy ¢ (1o
saslad 14 gslu Ao sanne IS 8 oY) 2ae 43, ellige U iigs Lo Ll aladinly (yfic sanll
parae U lidl ool dilaYle (@) LloalS giahly s aladiul 4ae jemg ¥ il 2ae

L;Ld\ dj.l;j\ Lﬁ C.a.ay LS (206 1993 13 eﬁ.ﬁ)cu;\ﬂsﬁm UJJQM 'é).uuaj\ C'_i\;u“)}:ﬂ

) L e cilajall adine g el G Adhl) A3Ea) Gaa (07 )ad) dsaa
U Sy Ole pladiady 406e3)

Gsiaa | Aaf|  dad)|  gsena Gl bsgia | 14=¢ 44l sl
aya| z U il
105.00 7.50 addia Sl s
/1452 0.00 danl Dl ) AuDiEal)
301.00 21.50 il adise

79




a.m\}ﬂ Ad)acal) Sile )aNy (A Ladl)

0.01 50 2 A2 0.05  (s5iue e dla
iy oaidie on 0.01 e J8 AN ssiwe 2ic Lolas) &la 3958 35a5 08 Jsaall oy
O el Guliall adla e Jlay () el Adlie U Adal) JISEY) laal e cilasal)

Gralal) Al e Aol oLl die 4ae M) Al SIS il gl

:AIECH) AiMEn) WS8Y) Lad) b

:Adall) Agjadl) @l

Glayd goane (@ 26) A2l bl Glays goene o LY dalre Gluay Calill L8
Cialy Sge(3)8 52 bl gsana) LEeO) il IEY) HLEAY LSl (358 26)hum sl
Oshy ~Olayps Walaa aadind 23 0.377= (Gl (G Bl Jalas) clill Jalee dagd
A iy Mge(ugluia Gatuaill) L) Cubiall Chit aae 58 G HaaY) Jsla Jaaatl dgaul)
Go J8 AN sgiae die Liliaa) Ay Aad a5 0.548=) Aaleall elliy Jhawill aey LD Joles
Auhall il i U e s Ay e Jlay g3 a3 0.01

1&g S &l 48 )k

W Jalee olumy A8kl djpa 4 40D ST las) @li i K Gald) L6
25(0.646) Wl dad cialy Wy(52 @il aac) (sl ljial Alpha cronbach #lus S
e skl Gkt Glllaieg (&g (0.01) e A anlil) e dm st o JI0 A8
gl a8l

Jalea dipha oo il (el Baa e Gl 3 asliddlal) iy @il Gaal il Ll
LAl &33ailly Alpha cronbach

Jsaall (8 oS3 Gaw LSl dalaal canisill 3all Gph e aglus o 28 LasY) Gaa Ll
(01) &,

80



a.m\}ﬂ Ad)acal) Sile )aNy (A Ladl)

aldl) Bl alda—2-5

Bl ol gaall aiiy Jiaed 1964 galpl uball Galal " Cplie o Gifialll cude) Eua

e 85l BTG AR e Dloilly ARl A DbV Canay Aanile Byl 43 el Cu ¢

el sad sl gl

: oubiad) sl 4ds-1-5

Jilus o aflgal el 5 uhall Galall Guld 8 duledld) oK) iyl Alal) Al Crendiin

Y 5 e Gubiall Lgtacaiy 5y JSI Lpually A8sall pae ol Al dayy Gl (e LS

Bady Gl i) aaly A duulie Bl laly U Bl 3(F)Adle s ebiall i e

Bady Gl Ve G Y calaae il

Ahlal 28l Bllaiul pesy Gulall Glaby Je doant 5 ¢ e L llaan¥) JS Jaad
51 (o) bl anlt S Mgedihall Jae goasall Jas 2l oladl o gsanall a5 ¢ ulidll

RPN PR TEw

b)Y (il Alud) aglll g Anla) agidl a8 (08) o) Jgaa

g saaall okl 353 A8 2 sl
32 -32-22-21-20-19-17-15-14-12-11-6-5-4-1 dnlay) agul)

42-41-43-40-38-37-36-35-34-33

18 —28-27-26-25-24-23-18-16-13-10-9-8-7-3-2 Al gl
45-39-31-30-29

aae Lo 1an 25 dulasy) ol aae 38 Cumclee sanas daldly dplasy) 2l oMed Joand) Jiag

N2l 8 o Al 3l

81




du)yall Auilasal) g }ay) (Al Ladl)

alal) (BB Galia Slagi-2-5

gacs Aayaall agill plijfy (uliiall sl (09) ) Jsaa

& sazall olial) 35 B8 Al
15 —42-40-36-32-30-28-25-23-20-16-10-9-5-1 | s3I s G35l
43
12 21-41-39-37-34-31-29-27-22-15-11-3-2 el e (381
8 38-35-33-28-26-12-6-4 zleial) e 38
9 45-44-24-19-18-17-14-13-9-8-7 eyl e (381530

g B8l a g 230 8 Cuaclge sana ga bl GG (ubia slad) s kel Jsaall Jiay
sing gleiall e Gl am Wl ¢ 12 G eDlelll pe @G e a5 dae Laiy ¢ 15 3L
35 9 53LY) pe il any 5 a5 8 e

Alady) agd) s JBIS 5-1 o ol @lags culael 5 cnledll CHlS) Gulile aiy &5 3y
t ) Jsaall G Aaimge 5-4-3-2-1 ydae] 4ludl gl Wl 1-2-3-4-5 cylac|

abadd) sl Gubia Jily clags @i (10) af) s

bl sl s Ll a5l sy Jilad)
1 5 3k (38)5a
2 4 38l
3 3 alas
4 2 Gilse e
5 1 3ady (3dlse

82



a.m\}ﬂ Ad)acal) Sile )aNy (A Ladl)

AU Lo Jsandl (e Al cilajall dallys
PSS alal) a5 aae & el ol Ay el o Aluan a5 (ubidall Ldadl 450

. 45x5 =225
PN Galal) agi 2 B el Aspall Gy Alass a5 1 gubiBall el da
45x3=135

PSS L) oy aae b ) aall Aags ol g Alas 5 (ubBall Lial dp )
45x1= 45

sl laall oda i (6

e Liie OIS WS 5 ¢ 38150 (goine sad dlu ST o) IS 43 dea ) QLY S LS
Al J8 K 86

SV o sl e e 50 GelEall sl A5y a5 aladl Aspe 1354500 Sy

el
J'.'\Si Q\S 225 ‘_(,J;\ 9 ¢ 1,3.1\;,3\ al;ﬁ\ Q\S 135:\@ uj“' 135 &}QA-J\ e \Adbﬁg\ Jﬁ qu,j—
eyl

..

55129 e SV 5 Ll oY) e et sl s 135 (e I ol Adle Rbaysm
Ay gy MBI Jsaad) 5. bl olai) Jisi 135 5 el olaY) oo

ol GBS Gl Ailgl) ) ek RS (11) a4y Jsta

W podd Glaall
Ll S| 86-43
EETUE 128 -87
daala 135
Al 45 -135
dulsy S 225 -135

83




a.m\}ﬂ Ad)acal) Sile )aNy (A Ladl)

(b)) Gubiiall) )dl) (B85 bl A siagSand) Gailadli-3-5

tuliall a1
@ (96: 2014 3pfall). 4l aacadll (aall Gebitall Gy dags ol Y Galial acay 2y
Al g Lo bl Aindla (sas

fse Aand)l Guld 3 ulie A8 gae o Capaill ) @hlY) Gaa Gles Gl aagis
LeisSlar Yl (e ) el ¢y oShay ¢l DAY G Sl o 458 s Guldl)
Gaall 5 paeSaall Gaa aladinl & Ll Luball 8 5 Gelial 3aa Clial 55k sac Sllia
Yl Amdly (ele 5 oashall Gl Gulde 3z lATLY L I

oSl daa —1-1
el gonasall uliall Jid s o oSall ) Gag Gaall (e 58 (eSSl Baay dalyy
i e s o e 3laY) 58 ey il gpallall Gaall 586 e Adhll sda adiad g 4wl
sl Camazmy Sl Adlaal) ala¥) Gull laagy dable (sae pandi 5 4d) Hhill Pla e 4ld
Shlall 5 Glajiall maag ¢ Ballall ) o) el gae e oSall dal e el 5 alial)
Gaa zhaiuy (216: pai) oy Lo ada 5l Clajie e aSaall o)y Lo dilak deluall daulia
Opaitall GueSadl (10 9 o Guliall (e Gifialll el ¢ bl @8al el (peSal)
e1ay) agie alls 5 ags Adlaia¥) @ ) CpaSaall eland mzasy (02) Ay Galdll 5 (udil) aac b
tol Ly agilalyill o agd)l

sl popaaiall Baball ol Jlad¥) dgmdls 5 uball @l uldl Ghlall Aadla 5 LDl
Jidass gl

Lhlal) alel deadisall JHlad) daslin e

cCbhliall Zuay (saa

sl Aol

chlall EBlaes gF clal ) agaie

84



a.m\}ﬂ Ad)acal) Sile )aNy (A Ladl)

¢ aSaall JB (e 58 52 (g (e bl @IS ulial 358 43 Ladla e GWY) S N
alely Azluall Cum a ol ey e cDlaaill mey JA) e il o3g BlEaY) 5 5,
O WUl ey ¢ Capmtisal) a3 (A LS 8 Y s Al ChEl 2oLl Cua (e ey
Glaa @y @l 5 aliall GaaSadd) Gaa ) Ulag @lldy 5 ¢ (paSadll claldl 5 Glaadla
t YIS paSaall G Y Jalas

AW il e = Gyl s

AW Gy 2xe + ElEY) aae Gl 22

.95.74=100%2+46/46= &Y s

32-21 el 6¥sa i (e Gl L Q) ) cylual

A Gaal-2-1

Aol elaal o s Ldds <80l oda ()sS8 Cam Hlial) il S Gaally aiay

S Baall L ua)l Ol el sl 3D Oles P e S Gaal)l e Jgeaal

Crmliall A Saall o Jaadl il oda DA e« 0.92=V 0.85 sl 5V il

cosbiall 3aa K5 e e Gaa cld 4 1 0.92 sl

1 g s IAS\) ol ali-4-5

P2 Bya JS die Aylia ilayy HLEAY] S AW S Guliall Jaey 3aps ol S @il ey

Al @b e 5 i) i) Slags 5 el clag G LY ssise e 5. g
(129: 2007 ¢« pad)

SLN) (o il e gunga uilly e peingall 25l il 8 il o3 w0305 1 Fliag S Ll

(255: 2016 « Jilss) il LEAY] claal A

lahe 20 o A el de Jlo culiall G bl BN Gale Cli Cilals

Lae 4 bkl aoydi &3 5 (S.P.S.S) duclaial) aglall Aibas¥) il maliy Gk Lujaia

st 0.85)c e il dag <l Cua (Alpha crombach) #lus Sl Glusy sy

U e e Aapn el bl o Asgll o3

85



a.m\}ﬂ Ad)acal) Sile )aNy (A Ladl)

:ddall) 4ai-1-4-5
$.P.8.8 zalin (ki DA (1o (as) edas @28 ed G ) el Chle apds Pla (e
bl Aad ) Jeasdl
r=0.66 : sy bliy) Jdales
r=0.79 : G5 Olaymn LY Jalas
0.77 sbiall Jg¥) o3l daid
0.76 Lubaall BN ¢3al) dad
Pl Lo o Lae palitig
el S il &y fasped Gailad) (12) g Jssa

S Gaall | plas | dgaall Al | pleg S W | eSadd) Baa

70.95 | 0.81 70.79 70.85 795.74 o) Bl e

Jalas Ayl o aildy (uliall Baa (o Geadll 3 alddallad) W)y bl Gaal Al L
Jdaaaill 453illg Alpha cronbach
Jsaal)l (8 oS3 Gaw LSl dalaal ol Laall Gl e sl o5 38 LasY) o Ul

(01) &

86




a.m\}ﬂ Ad)acal) Sile )aNy (A Ladl)

: Juall) AaMA

393y Lpaalilyylia) 4aSy Lplliuhall 4 Jexisall zeiall S Gkl & Jeadl 1 Dla

Al 8 el gl e Lty Ledaa Clan ge ylal 2S5 e MUk bl al

87



m’vjlﬂm AiBlag Judatie (pas (dlad) (Ladl)

-

DA

sy bl llag ) ) & A8l 5 Jidad 5 e Y Jeadll a4 (ki
Gl Hlas) 5 Gand U adiein ol ¢ oladie] s3I gylall HUaY) 5 A5l culu)al)

poh Alididl) 5 bl Gl Bilay e Ulde) dauls 5 lda Winy b laliag
(1985) ds Jlagyll clasdus slac] (e ApDliall/AdDic D) HISEY) ulia .

ieliay) asbell dilaay) 4ol e olie¥) &5 Wlas) Wy clumd sy Gasil

S.p.s.s

89



m’vjlﬂm AiBlag Judatie (pas (dlad) (Ladl)

reiladapdl) il Julad g pae-1
p Aalal) i) gilis e

dalall A i) quitis (13) a8y Jgan

Aslaa) A AV all dag Jalad'P'ies L)) Cpcial
SHlasy! Osasys bl )
o e 0.4 0.08 100 AdEe D) lsay)
=Dl (3l sl

ied vie W (0.08) o iy Gsmy BLEY) dabed’ 1" dad of el Jsaall PIA e ey
DS Al s3a of 253 (0.05) sasizal) AVl (5 5iay giilae die s (0.4) Ciald Ailas¥) ANV
adde g oyl Gy ADEe D SIS o Audali)) ADe 2agi Y adde s Baiaal) ANVAN (g5iua (e
e HISEY) G Liliaal Al 4kl ) ADle agay e pal ) Aaledl Wiul) dgaj by

(e (Y Ll Bad)auhal) due sal uhall 385l

o Gmsatiad) @lila) dily o Lageliads e 2l ol LDE Y1 agag dalSa) ol
Ll (16203 ¢4 5 )l dpla¥) Jilay s o (1985 slayyl) 4e ) ey (ulis
ae Gy (3)aaad) sa Jiladl & Ll cpoll o Lag(5 4 ¢ 3¢ 2 ¢ 1) o) lid Al
Ba o sl Lo duasy o 45505 (147) As)all e Jeas® aaall gy (aliiall <l jaé
DEL by sl pple oS3 G50 L(147) dapn o Galasidl gl abagxlidll
DL iy ¥ el agie Jsi (147) 0e B 3spn (o gslaaniy 0l LS

relld ey N Jpanlls 4N DU

Lial) ad] gl AodiEed)y AiMeal) J\SEY) (14)a) Jgaa

% Al Adlae ) sy %o dpaal LdEa ey 2l

%45 45 %65 65 100

90




m’vjlﬂm AiBlag Judatie (pas (dlad) (Ladl)

o) L) Ll @il Gae—

A Bl Bl gl (15) oy s

AN giee | AN AeE | U Aad | Gl | oleal laugia) | aaal)
Ailasy) @ lal
0.05 e 4l 0.01 2.51 15.64 170.47 42 83
15.91 178.53 58 | &l

Lisgiall o MMl Guia il deeally dplual) cillasgiall 55l6e aie o odlel Jsandl
EW G e b5 We(170.47) 583 slual) Jasiall 53 (5584(178.53) bbbl
Cald 't Aed Wlhopwial e lE asay gy LSY Al Luws ADEY ST )\
p ' aijlie ey o= 0.05 JANA 55w e p=0.01 Al iadll oy (t =2.51)
aly Jsi agle s (0.05) e sroal ass (0= 0.05 )AVall s5usas (0.01) 3324 "value
GAl(&lls )2l uin Jalal (g3 4D Y1 (8 Atloan) AN D (g5 dag)

sSAl A5lie e JISEYL ity ey YT Guin ) g

91




m’vjlﬂm AiBlag Judatie (pas (dlad) (Ladl)

;A el Al mil ae -

£ Aysiad) Ll il (16) o8, Json

AN sgie | AN Aed | T Aed | Ghat) | laegd | ol

Ailaay! Slall PN

Sgie die 4l 0.00 3.97 14.15 150.06 | 58 aby)

0.01 ava 11.96 140.19 | 42 sSall

Logiall of BaMic (uiall paaid daally dpleall clausiall 45 e o odlel Joaall
S of e i Lea(140.19) Sl lual) Jawsiall 55 (352(150.06) U lual)
Al Ol (t =3.97) caald "t dad Wl Griall Gar ()l 3gmg al) HoSA (e L ST gl
3aadl 'povalue " dady aijlie vie = 0.01 )AVA i e p=0.00 Zlaay)
G 3as aag a4l Jaii ades (0.05) oo sraal ass (oc= 0.01 )ANA (s5imas (0.00)
G A Jas @ally (bl 6832l Guin Jalad (o323 bl @8I & ddlas) AN

YR TFENER S IO

92



u.u..\l.ud\ (LAAS. )

m’vjlﬂm AiBlag Judatie (pas

R0 el Luadl) @it (17) o) Jga

DAY Lijad) Auddl) il e

Goie | AN AeE | tUied | Gba) | bwgd aaall
ANY | Lilasy) Shad | bl
A e 0.56 0.57 17.25 | 175.98 56 )l
14.92 | 174.09 44 asle

Calyails ((175.98) iy ) Ganads 4 lual) Jaussiall dad o o3lel Jsaad) Pla (e el
die s P=0.56 iglas¥) AN ded s t= 0.57 calit dad ofs (14.92) )lae il

A2 @l G aag Y oAl it (0.05) Aubal) L8 sacied) ANVA (55 Al s3a A)lie

bl Gaadidl) deld giei el J5Y) Al a0l gal ADEeM Syl 8 Al
Qlie ) pawdill mlal (175.98) ppamaddl) G Aida (3558 35as at) (aloc )

93

glal) Ganatdl 2lLal (174.09)




u.u..\l.ud\ (LAAS. )

m’vjlﬂm AiBlag Judatie (pas

Al Al Al @t (18) 4 s

Aaglyl) A il) il Qe 2

Goia | AN Led | "t Aed | Glad) | el aaall
ANA | aglasay) Sl | bl
Ay e 0.76 0.30 14.08 145.26 56 <lal
13.65 144.40 44 psle

Calyails (145.26) il ol Gawads 4 obeal) augiall dad o oDlel Jsaall DA (e ey
(144.40 JiadsiS asle (amdd & bl bugall ded cal Wiy (14.08) o)bes
dies p=0.76 iflas¥l ANA dad ofs t= 0.30 @il t dad ofs (13.65) gilme ihail

AN @ Boj ang Y ad pinis (0.05) Auball b sadiead) AV (ssiens Ladll o3 43
eob pacadtl dald (g3 il ) A BB sal b GHE) 8 Al

N el Bl I O Adlaed HISEY) 4 gl Glsalall Gavadill Al (144.40)
alall g5l Aty Alie Adlae S HISEVL ) shuay agdl

94




m’vjlﬂm AiBlag Judatie (pas (dlad) (Ladl)

sl AEBlia g yudi -2
tAalad) A Al il AdBla—1-2

DY) G Lilaal Ay Akl ADle dsas pae mitind (13)ad) Jsaall Ullas DA (e il
G ol sty 3uali 100 (e 435Sl L e ol (gal bl 381505 4dlaeU
Gilslly AEeS ISy Lilas) A Lkl Dle 5ag Jo et S Ly L
Lo e Coela Aagill a3 g5 (658 A¥y gl (amy 8 (556 A1 Al 2adls sal ol
2l g nariall (n Lilas) Al ddalg)) ADle dsmy daly oy ¢LudY) Shidcaad g 1S
OsSs 8 Ll (e 25l sda die bl Gl sala G 1 i dgelly Gl el
Sl WS Al ofialy Ciph e Ay Ay dae 058 B s Ledeat Al Glad ) 03y
SN oda (i 8 Ayl Colal ) as) )

058 a8 bl Gl e o sa oashall @ikl A0S SISEYT G A alasil Jal
JEEY ) 5536 sV Raaad) 2 Lpuyall Rl sy LD IS e ()8l s Aasie
& 05Ss (st (AsY) Asjal) oda 2l 58 W Aila) (sl Lshall N ausiall skl e
G A IS s puls b ilsie e agie DA Jray B Lee diaball g4
Leslany

95



m’vjlﬂm AiBlag Judatie (pas (dlad) (Ladl)

t s Aaiiad) A i) il AdBlie—2-2

o LoDl ADEed Y] A ppiall G Gl by Al (15) ) Jsaad) Pla e
(178.53) ,sSA dpually (170.47) Adied YL Gy Bl 1)< Ll alil apes
Lilias) AV C0ld (358 agmg aty LY (e Adlie ST ) &AN Jaadls Luld agle 5 (0D dually
G WS 58 (e ST ADla M HISEYL sty Y Gy Cpaal) G Adlae D) lSaY) 8

083

Aabalall afan N ST gy GV Guiall 068 Gaglal laje uiall (g (55l oda Jal;
"leally Cua Ay ae alidd oda Liwhagediall afad ) gsley e osale A Ly
iuhy oo cabiang LDl V) L) e gaal B Gle I clag 30(2009)
630 Dl SIS e & Lilaa) Ay (5958 dsay el yelal ) (2009) gy

96



m’vjlﬂm AiBlag Judatie (pas (dlad) (Ladl)

Pl Lgiad) i 8l il AddUe—3-2

gren o Bl ) GG (8 Gaiall Ga ool Ay dalial) (16) 8y Jssall S (e
agle s (DU Ly (150.06) S duailly (140.19) Galally ¢ shaaiy Slily 3 Al ol il
On mhal) Gkl 8 Lilias) AN I3 (3508 agag ady HsSA e g ST ALY Baadl Ll

283 G LS Sl e ST upall (381531 (st YD Ol i)

Al Al bl GEEl 8 dglas) AN ) 5aj dsam Apaldll Aagll b3 dian oSa
ST Y O G eaye sSy a8 aag HSA e kg ST daiil) s3a cann LY sl
b GHAD sgu B 5 Aegiia Jalse agagl @llyy AL A5 heciuall Lelaial Sy daa
o Llie) Jecdl¥) e calias Sl crlalaaly eVl dagds o e L )SAl) Ll

LU A lhe (gAY gt i) chlalially Mie Ayl Fusylee I De ST <A

97



m’vjlﬂm AiBlag Judatie (pas (dlad) (Ladl)

AN Aiad) Lpa i) it Adblia—4-2

Adlac ) H\SEY1 8 ddlias) AN 3 (3958 dsag a2e e pali Al Al el Lllas xie
Slalia) i gl Cuuiall S Gl el auhall Gaadall AV sl JY) Ll 300 s
Y adll ) JEY) e Gram aby bl pgliant 8 ¢ Sagie cpiall S8 L)l
snaad) bl G agle Golds Apodd) Bl G Gre elal) Gl F Gy
sl "l g G Y p3a Wiy (e Adiadll Ul juaaillcidiia) cilaalsl) Slad gl
e HEY) s b Wilaa) Al 3o 2sms ) Glag AN (2016) @l Gy
sl g Gl (aSlsha ) Aagidl Geally JA) eels Al gal Gl glasg
Al ADacd V) jsels bl aal e o ) (2009) "aedl b oyl sk ol

Sy oY) (g sisalledallsl Alaleall bl g Sall 3 seallede LaaY)

98



m’vjlﬂm AiBlag Judatie (pas (dlad) (Ladl)

Pl Adiad) A i) ilis AdBle—5-2
Gilsill b Adlaa) ANS D G5 dsmg pe o gali Al Al Al Ul (DA o
Aglan) AN @ld 355 asms ade Baadiaadill AV sl V) ) 206 gl ol
Lld agle oo palee ol) oashall Ganaddl) ANy gl V) Al 300 sal uhall gl 8
Vo bl paadill jaie i bl @Al A uandl G 8508 a5 a2 dalg
Cagylaanly dauhd Ty e elea¥) Gudi B sy Al A gl V) A 3 o ()<

el agilh 8 il Y agleay Laacsaaly (updil) Aiacsany doe laialy 4ole

99



m’vjlﬂm AiBlag Judatie (pas (dlad) (Ladl)

: ew\ Glﬁﬁu\ﬂ

sl (A1 A Ml sl oudyal) Bl g Adlae D) HIKEY) (AR Aglall L) caalle

Lasli€S asle i g iag ol e pis

50 6 Ay bl Gaey el (A Al (8 skl i e 100 A die cdad)
Ao o Gaulidl Guki dgdiib 4dlsde Ayl |y ynal ¢ QU 58 5 58042 e e
Loy l) Gob e bl Aibas) dalleall dey uulial)l Gaa (e ST 2ey L) 2l

raglall il e Cumdd ((8.p.S.S e lial) aglall Adlasy)

e ) Wilaal Ay Akals)) ADle asmg o pat dalall dual) dunjd Jsd are—

iasl i€ agle s ) S atall e dall (gsl A5V Al 20 sal oyl 3815

Al ANae D ) 8 Lilaa) Ay G558 dsay el Al Liuhal Y1 dgiall dumjll o
L uin il (5300 Lasl i€ agle il g iag ) e g ia sl S A L

S e Adlaey ST WY oy (170.47)dslie (178.53) &) mllial

@Al bl 3850 8 Liliaal A1y G558 asm el A Uil bl 45a) L) Jod -
L s il (g5e8 Lagl i€ agle dljifia g iag ) Slde g da galh 1Y) Al 300

sSA e Ll ST WY oy (140.19)dslis (150.06)c ) wllal

Adlae D) Y b Lilias) Al 58 dsay o pan ) AN Al dua @l Jsd axe
paadill Jalal (5525 LinglsiS agle jidia g dag ) @it g da sl V) Al 3l (s
N QUSAPSRR) IO

s bl Gl 8 Lilaal Al 3558 asa o gt AN Al Aiall pa gl J5d8 axe -
paaddll Jalad (5505 LasdsiS agle lifie gias o) @it gia gl V) D ol
(polecisl) b

do lemant (Saxglally glall (b Wiy de o Gl L) Whass I i) ol Lo
20a3 Las. Ll Juagiall galiall ¢ pun 8 ClaliBY) o Alea ans &3 5] b gdgaliall calud)l)
S Ale cluhy o it ol lale agan g Jish Ciny dmyg Adlall Ll 8 4 5,LaY)
(DS H\SEY) g smsall 13 sl (oA Cfialll e 1AL (Liul) g gunge gl

100



m’vjlﬂm AiBlag Judatie (pas (dlad) (Ladl)

MJAS\ u\AJ.\Q
'L;““JJJ\ L’éﬂ\}ﬂ\ i L;s: w).ﬂ.&.’\d\ J:\AL\S‘ e L L.?_"J\ MMB Z:QLJ\ ZTPAJJA\ Y| 8 g

U g ey ) Ay pend) Al pall Argda e 5Ly Ley Babsall dnalil) Jaled ) gyl 3 e
OISy clala e leale i Loy Aaball sl (G (5sS Byl a2a (& 2 o liels

G e SV agal Al SladY) ) 53e Lee Gapdaiall Ml e lie aljial Byg piam
bl e ouhal) Sl e Al i dhaay

MOl Al ADEO Y dplas B el oLV Al Hliie Aedlas Byg e
(o) el A e gy (g5 pan A Aol syl 038 & cash)l) gl s o agiac lusag
Lo Zy00l) Alayall 3025 3230 4385 Aoy dpalyy gy aala®i Aysysill Ciliall 3yla) e
b gl o Lulay) Gy Lae dnluad) 28U (g paliil] o oLy

ST Y5l ol B0 asle 8 AdlaedU) ISEY) e pmge Joli ) paY) Gfalll e am

Aed) b ) milil) e cabity o s of oSy sdlcliac

101



raaball daild

susl)

Jary SN A A undlcABAlallg Agidal) gai udll) ale':(2001) dene daal ¢ 23l-1

Lok olas ey Hlac Lgtiadlaa

¢ Ay il e Alady) aslally il (A slasy) ((2007) s daes ¢ das ladll -2

oY) coleecaisl) 5yl aalal)

Sl Cuanll aalall iSal) Bl (8lsilly Lpaadll Aaual):(1998)2enn lina) ¢ -3

g€yl g daalal)
Yl las byl lac ealal) Giad) malia:(2010) Jle Plac jalal-4

Axall Alaiily ASslad) clhhdly owdd) 3353 Claalad:(2008)gus mlliagialali-6
.OJ){Y\%A}{}”

 praacAREN R dadale 3853 Ay udill ale:(1976)JlSc i susl=7
Olascslaall lac daglll dagdalle g g il) (uddl) ale:(2008)ameal) 2e Jling ALal-8
i e claall Line lac Apadil) daal) :(2001) cen ) 2o gsunnl=9
oYl lee RN lac o laial¥) udil) ale ) Jaaa 1(2009) aula desacsaul=10
 pancignall dagill 4iac Al Aaial) und 1(1952) Spall aec aasili-11
 aaclE]) laclgadle y Ludalpaly i) daual) c3SEa:(2005) anla desacsanal—12

deaall Al Aulalliduad i) doagloSamy Asudil) M\:(ZOOI)M aeall nee J3LEN-13

sl dae Laa¥) deadll sl

103



 ancimalall Ajeal) bl sai dnglgSt (1999) an )l de (smnl-14

coY ke Olas piall

OIS lacAdsaify Adlipdaty Slaasl) £18M1:(2007) solend- 16

VN leecaysilly pill el adinall Aiacdlglaad) Jyax: (2005) Ay pandi=17
Ladallclgilajiay alull Gl clalbae gugald :(2012) G5)als dmwecjlall o= 18
oSl eJalal) anlatiy aygft S pacdylil)

ke glee el laciands oo puddl) ale J gual:(1989)cie 219

 raaccylaall lac slgilly ) Ln gl oS (1987) ) sl aal =20

DY e les b yaall laJakall duudil) daually il (2008) daidlac o211

gl pardl Gy WgiBdle g Auudlll (2l (2008) 85 el denacd) e dese canla—22

iy iVl T daglalle gladylls alall i

QUSI la dxgla Goaodlae) Aadyg calad) Gyl @lpal:(2004)hnld) v dsie jma-23

u..\)‘),[\cuuccw\ )\Jc@m\ w\céébﬂ\ :\Mbdj u.uw\ ?59(1976) JWS c‘?j}u.)_24
Ol el Aagil) ladlgil) dulpag udill ale:(1974)JWS ¢ 8525

Gleghaall Glsacalall adeil] Lalll dgs dnglsan A (1985) silas desac Glay27
- lallcdaalal)
dnpdalldipaal)l dmalall 4S8l jally Adgilall gaill Ludi ale:(1997) 81380 dasa (liaay28

o panc )

104



Smaall Hla ¢ IV 9 Ayl slaal) 53 (2007) de Clac dlaee jy we W29
cOlescapsll 5l

gy cu)buxj\ )\Jc :\&\L Q}ch Q\g&g(lggl) ) )P .34.\»—30

Aaaklldnalal) Ahal)l lacedill (lsily Apedill Aanalli(2004)iane  opacle—31
+ pancdy i€yl )

colase sl 5 Luill BB s Ashlga g LSERN sl (2009)amns el 232

 yemacdy S e ialal)

DS lalalliag dsaball el dBalall uddl) Judadil:(1995)an ) ae—34
c g e ) Anglalle Sl

Sl Gnaladl Asalldppey Lalle culad ool wlaili(1994) bl e (o35

E)Als]\c:\a_\la u}dc@:ﬂﬂ\ MBSAcWi’ Oaﬂ‘ u-uﬂ\ ?"; (1976)6‘“‘31‘@\ daaa .3:\4\;5\ JAL_36
g ymedanalall Calll Sl Aled) deludl ppds B Gli)2:(1999) gswe as )l 2e—37

.).AAA
+ maci S ik ) sacdmalall Adall la galll ui ale:(1995) (gsmie Ganll 2e—39

Gliby Jadad A 4 el Adyaiay) Lilaay) cullly1:(1993) aseas Gl mllacadle—40

'é)ﬁlsl\c‘;})aj\ )Ssl\ J\J&L}ﬂb w\ QJL.IS\

Ve glae e A1 Aagdalle Sall lacJilall udil) gaill:(2003) aeal Cilic uye—41

105



e Laia ¥y sl aghell e Upe (ganad Analacdigyfig dpuad il (2009) s3e sic—42

Jﬁbﬂ\c&‘)‘gc:\ﬁﬁ)ﬂ\_g :Lu.ns.ﬂ\ QLULQA\ _)-’.._DJ“-‘ B
oY) ¢ asl) 5 il Aald ¢ Al uddl) ale :(2010) g0l ae 52843

Sadah Gexgtall paall b Aad) LGN ueki(1989) Jlall ae sl ui44

n e Lal)

dxalldlan hadglaay) apllafiasludlasaliopalal) Eadi:(2016)aY Chusy (5LS—45

- 3adle AsY)

Aallgysilly il adll laclaslei€illy cusal ool mgdal):(2009)2enn aluncpl—46

 pan GAsY)

e rancdazh Geudelball jan jladBahally Agihl) diaslgSui(1974) ned iladT
Ghexagysilly il deliball JSEl ly aalacABalal) LA (1985) 1)) agsne «(ilaasd8
e slatV) AiCacABaal) A slsam: (1992) 55k (5280 2eas—49

LA e laia) Ggad) e Lagdall clghidly aladl dad) :(2001) G345 2ease =50

gy ¢ aill daalal
c oY) sl 5l plaall ¢ Agyad) Asiitl) £(2010) e dess ¢ sl deas5]

el Sl Gl 2hac elday) gl Al :(1999)  dildwe JMA ase52

.Hcgﬁjiﬁu\;\
.&L\.Uﬁ\celﬂ\ J\a‘f\h\)d\ ZJAJ.A gé 3.4.'\3‘(1982) d:\-DLA.u:\ u,jﬂ\ ‘OL&Q Jm_53

GalllogSally Apedill cMSdal) ABalally AsEhN:(1991)sasen  enyll ccdsens54

)Anco_)élsl\c‘;;}“

106



o A gl Sl gle dadyell  cgiall  (22(2006) e sls eSS

oYl Olasd uand Ay (pla el

By Elayslly paall eyl Ny duaddll A jpaidall:(2004) Ghis Ju56

+ gy Agll) Al yilly luhall 2y ped) dussalldBa)pall:(1990) il 5557
tCDlal)

daal) clygioay 4oEedl)y AadEl) B G A8l (2009) puse o Glalue daysli-1
Aol CiSae 113 aadle el alad) Ay Aaacdala¥) les daaly Ll o0 L wic Al

ol llezalal) Algal Ayl
O Azdlae JUkY) (bl clalea gl eahall 385 clga:(2009) Ll gl @) dul-2

Al L) 42308140 ) o glal) Alsacpasy
Ll AUajall B odaluadl Ll gul AadEed) SEY):(2015) Olades 2ense Alls 33

13 Mlaacoudil) aley Bpll dpadl Cilaalall alad) Asacddeganll cipiiall Gany e

.OJ)‘}”c 2 AJ:J\&

Uajpall B (e Aie sl Lpadll) daally Lgile g AidEed) S8):(2017) 2ens Algpaem4

iballliee (12 aaellealas ¢sacialucVs doe LaiaV) o glall Alaacddie diaey 45300
AodEe) S ) paldad Al (ailadl):(2017)4) e ambyl dacala=5
aalleiy gl aslall Alaaca¥) b AN Aaa B gl Asjall Adh cal Laghy d8Mally

Y el

Ascpuadiall @ahall o ol G o 0,8y okl Ll (2015)isn a6

107



&&Mﬂ\ :\.ubd i) L.JS aldla al slall 3&3@(2013)w)&\j e Al 33le—T7
Gluhall 4 padl dazasll 2c¢ 70 2 ¢ 33 ﬂucw\ Gl yall LM‘ M@.d‘ca,p.um

LAl

o

Lo ool bl gl Lgidle g 4004 5o lisl: (2014) Ztd) ae aslse HAS e (y5300—8
17 sl cdaelan¥)s 4l aglall dlae (mlije (saald daslachaugiall aneil) dda e 2l (1

LAl
sdaalad) Jibas

o Aapdll Al il Jladily AdEe I (2014) e sk use paliail-1
- Obandies ) (AaSluY) Analalld ill 408G  lie e jiuale Al il G ¢ g

asgiag ADMBal) il iy AN i (2009) b Ga Y e o dil e egaalad=2

Al A%e Abaay Cpatlally b Glsital) Cpialall (e dde gal JladY) dadlyy i)
LAl Aalane oaadi 2L (anadd olygSall Aags o Jpandl LS lliiacaag

Aralac canl€l jislac gl ulsuslly Wiidle o LdEedl) EY) :(2015) didy oll-3
. :\ﬁ‘)j ¢ CLDA Lﬁ.ﬂmlﬁ

Cupdaiall ABalyal) sal alaill Aadlally WgiBdey o Laial) omddl) (381510):(2011)4ns 58 7 a1 4
'jjj Lg‘):ﬁcggfu J)J)A :\MB‘L;..UJAS\ u.ns.\l\ ?k’ ‘f J:\.A.&ALAJ\ adl.@_m d:\.\l DSJA‘@JJ&‘ ﬁhﬂ\ ‘5’3

Qllall gal bl (el WEBey Cpallsl (o il JELN:(2010)4L0L  faseS
Lﬁ_).é:"gi)m lej.a m\;“é_.vad\ u.ns.\l\ ek:c‘)'.h.ul.d\ saled Jud ’&)SJM(&JHZI‘IS)&M\ L;LAIQJ\

-85
¢ ralal) gl B lsadl aladiuly LEBe o AodEed) LSEY) :(2013) Alb Caluas6

108



‘_5..\.‘ QJWM\ Jm‘ QM:QA :(2019 2018)@!)5‘ Chlaanm ¢ ulA.D.\ ubs.q 13 5})»0 L;U’JL’_7
¢ gsidall Lol il g dadla) dalaa Ao Al aladlall cliajell e dde

Laly clagilly zlsY) ) Al @@l adley SN il (2012) jaa 5ymeu8

Gl g5d Gapdall gl AEeM K#N:(2006) wlad Sl s aull b9

Bysaiall dzala ¢ Hiwala dLchuM‘
i) dnelachul RS oadDl AL 5 saddl) B 8al(2002) s ¢ i 10

Aal) 408 Adh o Ll hgially gidey AadEed) YN (2011)d) s sl 11

s jall Al ol LodEed) iYL adidle 5 olaa¥) §:(2013) glas e ode-12

By daalae Hoale Al 13 cUadlaa gé a,.\A\gSAJ\ il dall aﬁé‘&}”

Glaalall 4th gal DG ) 1(2007) ad o) deae S ve U ae-]3
i piivale Al ¢ yial) Qe WBle s Adaudil)

adedl) L sl el @l cSEA) Ja Blge ABNS:(2011)iins Jas14

inslall Ao g 581

: pazal)

il lacdagall el & aaaa:(1967) 52V 2=

bl alall ls ¢ adf Gugald Jgdall:(1970) Lson sl des Jagm pul=2

laal) o5l Aalad) AiglleJ5Y) o halledgilly Gudil) ale anaa:(1984) s Als dsiccaln o3

Syt

109



sAgial) UL aalyall

1-A.Ellis(2004) : Rational emotiv behavior therapy ;it works for me,it can work

for you,london,prometheus books.

2-Taylor.charles and combs,Arthurs(1970):self consept and ajustement (in

research in psychology,edited by kintz and bruning.

3-Dictionnaire Grand larous .1999

4-Ellis.A (1962) .reason and emotion in psychotheraoy . new York.lye stuart .

110



(01) o, @l

:(3) alilly Aaldld) culilydi*

L)

- aall)

[T i S0 s paindl-
| a slel | il & idial) £ 3

sy g A dal 1B Al AR (dalil) LA

CAoEe M) HSAY) (5 giase (i uliiadl 138 L)

Ula) a5 Y 4l Lo oaiall 138 e 3 ke IS gad il (gasi o) 2aali€ elin G lladl)
RIPS R PR LT ENE HEN TS I PN K G [ PP VL B 5 A BN E P SN
Lo gy dlld 5 @bl ) e el Wi Aliny bl S jle (e Bl JS 36l 3
el (380 ) 3ady (380 51 ) ) sl o aliall ae 438 gl dry V) ol LA Cani (X))
(B (3151 Y

AU o i) JUid) el) sl s s e o @i Y iABadla

ST Y[ deae] G| Gl Sl |
Gal sl | sl Bl
sy

O AY) COSa] ¢ L) caal Y-

01




(1985) ¢ oy ) Glasles 3 3138 (o didMEad) / Ao M) HLEY) ulia

98!

B

8 4

38l gl

38 |

PR

Jrame A S )5 (Allan acaily o) 2 55 Y
CRAY Gyl

Giatl il (o 0 g i IS 0 03
IS e (St Lo gl 4dlaa

agilae (o Yy Cpinall #Olal 6l 5 aall Juadl
PO

Lo e Ao b Jleel il Jal ol aodaiad Y
25

Awadhy Adales (38a3 e jold el XK ul_q Q.gi

Leien) 5o e Y il sl Cuiad Juadl

Jaaiza g AU Ll Gl () oS o Causall (e

peale

oalall 84Sl ) 8 () ol b (a3
Jaiuall

O oA CSaal Gaddll e Y o)) cang
Baladl ) g dl) (e dxial

10

Jsa sl e ¥ ASda IS e Ja ellin () siic
)

11

o) sin) Gatn Y G AY)

12

DAY (e

13

Juael (e St be iy Jagi 3 35l dad (b (ga
R

14




5l Jlac Y K5 e dlae (0 g LY idgasi
Sl sl s

15

16

50 ki sladl 8 s g o jal) HISE) (s eyl
_h\zﬂ\jﬁdw\go‘)}dg\ﬁs

17

Y o5 8a el Cgaa AlSa) (g il b (el

18

Oa st Al dlgud) sladl A saled) o) e
b srall dgal ga g A 5 sl Jaa

19

Lo il <

20

U5 sin eaball il (g paliy o 2 a0 Ky Y
Al Jgla

21

\bquw\wMAﬂ\eﬁoidd\)poﬁ
Osilay an ot A o 8 e 4l e
eladll

22

@A Jadl alay) 8 Jaisl s ol il ylaialy e
K (e 4ad ol Lad Wb o e

23

Z ol e ST Al Gl o)yl g 4t o )l aady
) ol s

24

L8 Y ale ) maea L o (el

25

A sl Jlee Y ol 1) JAad Y ol el
gl Cils lege JWSIL Caaty JR

26

G Al g duadl s Al e b o gane (il Glany

27

138 s 2 5] @10 5e90 Sl s o o
.6yl c_A“‘

28

oAl OIS 8 )5S ) g0 Gaady Bl (s (4]
(';@_'1..\.».1\.’:1_5

29

Al e sy ol )i (el (6 o) cang

30

kil Lo JSy Gl sraall dgal 55 ) 5 iy (a5l
Leie alaiy¥) 5 Leaial (1 Yy

31

558 At (e Baclise ()53 et ) saail () Sy
e

32

(oalall Ll Lzl o STl L )|

33




Aoaadl 5 dpan I s Ay O (e Yy

e ety (p AY) COSE )yl Wl | 34
_BJL’_».JLJ Jyu.ﬂ\

Jadl o ying Lo alagl e 38l jemy o Cuall (0| 35
S (e dgal s Ll )

o JIs ) el 5 Ao aall 3 Jpe of 321 Y | 36
Al il o) i)

B sbesall el e AV Guiall ae Jaladll (a8 5 | 37

s S Auadldl) stgbjjgjtsgu cluaill Juadl | 38
(o AV (ad ) (8 L ailS

Il A Jpa gl Ao 380 5 )08 axe o sl | 39
Adad e JI8 Y Jazy Lad

sy HAY) (35 e ey ol A Y |40
. .

A8 2 dl) oliay Lo JS b (a3l | 41

Llle cluayl 330 e da ) Caglall o el | 42
A8l 48488 Aa (adl La

g 8y Anlaly ySaill 2 e e Al G A | 43
.&J\)ﬁ\j QJ‘}AM

s g gasal) g celiadl) any anl ol o G | 44
L;J;ﬂ\_a u-‘ yih

Agalse (Bl s S| (s Camially 2811 45
(] gy

e s alall dldll e AW o ssiel] 46

o e 5 s ol aein () Gall 2 e | 47

DGl o e ST ol Sa o Ghiall (e | 48
o el e Yar (S lae s Lay Jidy 05
Lllie a6 ying lae )

A sy Co sy O g Shaial) paddll 0l el | 49




(02) b, 3ala

:(3) alilly dualdld) culilydi*

sy ; all)

[ ] [ 88 s uind)

L lasld | lal: & idadl giad)

sy g A dal 1B Aualil) AR cdualil) LA

el oA (881 gl (s gl Gy Galaiall 128 L)

g Yol e coaiall adla e 3ole IS sad il ag o LS dlie sl
L s oo elifal pud o sa8 1A el jlall 03] s (5 Al 5 dania 4
A 5 el e padll AiSa iy (bl @l jbe (e 3ok IS 86l 8 2y g ad
i éﬁ\j )«ﬂ)}wumu.u\:\sﬂ\ t.q?ua}d\ Ay y¥) &l LAl L_\A:?(X):\A»\Q o 9
(B (381 51 Y ¢ s 38

AUl o i) QL) el) sl s s e ol @i Y rdBadle

&gl ¥ V| alaa| g8lgl| 38l <l jlad) | a8
Bad | (334l dady

X .L..g.dlﬁ.u\ & Z8ll) aal- 01




(1964 ) g3t (ol A (381 63 (pubia

58 5l Y

By

-

(380 f

38

358

Bl

Ay

(S0l Al (5 S sl am g el ]

st (e Al cainl 2

e Ao plall Aeld (e 5 Al A Ay el 3
Ay 7

oo Y o s (e Allie Cugil 4

Al yall e guim gall (A Gpaay2all 3815

52l

Aagdl Y Lae 3 Jll o)) 31,88 a0 53l 7

o mn m ol Ul e AlaY1 3418

ERR

Lo 33 e Gaanill 4 g 221,10
.!. s

nl laad M1 a5 bl (b 5111

L D)oail SNl J8 e gl A 12

COmeoal) Ay e AL YL 28014

o el L8 olile Cpaladl 15

8l )

XY

abaa J e 2 se e e S 25016
()

ey ae b SIA A e )l Le laila 17

J8) Alaall 538 ol (s Sy O 25118
?G_.M

L) O saling saclue JS 33 3l 238119

il (oS5 8 A sem 20,20

da 4 oA e gla¥) lef 8 aaie] 21
PEENp

8l 5l

S 3




(ke (s i puia e Sl 2l 22

Anh (A arn S8l 23

) gall pamy A (SN (S sleaia 24

() (gl 5 al ) Baa gl el Ulal 25

2 Ledie ) e J1 oY) Juidl 26
Al

Dy A A (e Lail ‘fu,27

ool ) g Lain) ol Ui al) aal 28

Al all )y jiall agd 8 4 s 221,20

(il J8 @l LAY ae) say il Larie 30

b sl Lo (B laind 8 5mm 22131
(oA

Al all e ) e ) 58K 32

G dmia Al all o) gall alara ()L aSic ] 33
Leagd

i g il slaall (g 830 Y1 Jslad 34
REENSIEN

alin] B Al 35 of (5135
A yrdll

Aday yie 2l il Al ol o 5all 36

ped (A 2o lun Jilu g (e A el 4ensi W (), 37
Al Hall o) gall Jizadl

(38 4l
Zleall

S i) LS A jaad) e cuadll il 38

- e all ALl o) 31 (e 3l 39

o) alsall e Al 13 codlly 230,40

Al pall Ay B de ) (ga1 42

Al aed sall e Lila] 43

slalia) A8 Y Al b e 44

Lo (;@_MJMJS‘;\;‘L&JJAS\ EJ\J‘\ f’)bi45
RN

Gl gl

Ayl




Spss <) :03 a8 gl

()l (881 gill 5 AaMNae S SEY) (s A8l

Corrélations

afkarlaaklania | taouafoukdirassi
Corrélation de Pearson 1 ,084
afkarlaaklania Sig. (bilatérale) ,403
N 100 100
Corrélation de Pearson ,084 1
taouafoukdirassi Sig. (bilatérale) ,403
N 100 100
osind) AV A ) HISEY) 8 G5l s
Statistiques de groupe
sex N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
1,00 58| 178,5345| 15,91558 2,08982
afkarlaaklania
2,00 42 170,4762 15,64116 2,41348

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance 95%
(bilatérale) moyenne écart-type de la différence
Inférieure Supérieure

Hypothése de

,082 775 | 2,517 98 ,013 8,05829 3,20152 1,70499 14,41160
variances égales

afkarlaaklania
Hypothese de
2,524 | 89,386 ,013 8,05829 3,19253 1,71518 14,40140

variances inégales




) Ganadll ANV e I HISEY) 3 55 il s

Statistiques de groupe

takhassous N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
1,00 56| 175,9821 17,25898 2,30633
afkarlaaklania
2,00 44 174,0909 14,92589 2,25016

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

Test-t pour égalité des moyennes

I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type 95% de la différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése de
1,952 ,165 577 98 ,565 1,891 3,27900 -4,61583 8,39829
variances égales
afkarlaaklania Hypothese de
variances ,587 97,05 ,559 1,891 3,22217 -4,50383 8,28630
inégales
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Statistiques de groupe

VARO00046 N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
1,00 58 150,0690 14,15436 1,85856
taouafouk
2,00 42 140,1905 11,96588 1,84638
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différen Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | ce écart- 95% de la différence
type Inférieure | Supérieure
Hypothése de
variances 1,259 ,265| 3,671 98 ,000 9,87849| 2,69121 4,53786 15,21912
égales
taouafouk
Hypothése de
variances 3,771 95,589 ,000| 9,87849| 2,61980| 4,67794 15,07903
inégales




Statistiques de groupe
takasous N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
1,00 56 145,2679 14,08867 1,88268
taouafok
2,00 44 144,4091 13,65917 2,05920

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type | 95% de la différence
Inférieure | Supérieur
e
Hypothése de
variances égales ,079 , 779 ,307 98 , 760 ,85877 2,80061| -4,69895 6,41648
taouafok Hypothése de
variances ,308 93,73 , 759 ,85877 2,79012| -4,68129 6,39882
inégales
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