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 :الإهداء

بنعمه الذي أهداني  والحمد للهالحبیب نبینا محمد  والصلاة والسلام على�سم الله الرحمن الرح�م 

حیث  روح أبي الز��ة الطاهرة إلى والذي أهد�هلإتمام هذا العمل المتواضع  والصحة العاف�ةالصبر 

دعو الله عز وجل أن ألا إملك أدین له �عد الله عز وجل س�حانه وتعالى بوجودي ونجاحي ولا أ

 عائلتي الصغیرة. إلى �الأخیرن یرحمه و�سكنه فس�ح جناته، أ

 أمینة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 :الإهداء

 .إلى أبي معطف الأمان ولمة أهلي الغال�ةمن علمني حرفا في هذه الدن�ا  إلى �ل

 .�لى أمي من�ع الحب والحنان والتي ترد �ل الح�اة أجملو  

 .وسند در�ي يعینفرحة والذین هم  خوتيإ �الإضافة إلى

فاللهم إني أستودعك عائلتي ، هي من تغیر مزاجنا بلطفوالتي الأهل والأقارب  ةلمكذلك إلى 

 تنام.لي �عینك التي لا  حفظهمأن تو ، طال�ا أن تسقیهم العاف�ة دون إكتفاء

 مون�ة  

 

 
 



   

 

 :تقدیرو شكر 

 طر�قنا بنور العلم والمعرفةلنا  راأنو  ي هداناذشيء نشكر الله عز وجل القبل �ل و أولا 

ة ذستالى الأإوالتقدیر  متنانالإو �جز�ل الشكر  المتواضع نقدمنجاز هذا ال�حث إأعاننا على و 

 .''غازلي نع�مة'' الكر�مة المشرفة

و لها مز�دا من التوفیق في ندعفلنا  لنا ومن دعمهامعلوماتها توجیهاتها و قدمت من التي 

 العاف�ة.الصحة و نتمنى لها دوام و ا العلم�ة ح�اته

ورد�ة'' التي إستقبلتنا  المختصة النفس�ة السیدة المحترمة ''متش�مالد�تورة و كذلك إلى 

والتي العمل،  التي ساعدتنا �كثیر في مجال المیداني وتطبیق دراستنا �كل روح�إبتسامتها الجمیلة و 

على �ل جز�ل الشكر  المنبر نشكرهادعمها، فمن هذا من نصائحها الق�مة و كانت سندا لنا، 

الصحة نتمنى دوام ، والتوفیق و وتوفیر وقتها لنا، ندعو لها المز�د من النجاح في عملها امجهوداته

 العاف�ة.و 

الأستاذة  منهمساندنا إلى �ل من  حترامالإو  الجز�ل شكرنوجه اللا �فوتنا بهذه المناس�ة كما 

 .صارة ،شهیناز�ا، �ا�ة، �امیلو  دهب�ة ،لید�ةخاصة أصدقائنا �ح�اوي حسینة، و الفاضلة  ةوالد�تور 

 أمینة ومون�ة

 

 



   

 

 :ملخص الدراسة

أول�اء  إحدى لدىإلى إبراز والتعرف على دینام�ك�ة النسق الأسري  ةالحال� الدراسة تهدف 

وقد حاولت الكشف عن دینام�ك�ة النسق الأسري ومدى تفاعلات بین أفراد الفصامي و�ما تتمیز، 

حیث ، وأسرتهمف�ما �عضهم في ظل وجود فرد مصاب �الفصام ضمن نسقهم  الأسرة وتك�فهم

 التال�ة:الإجا�ة على التساؤلات  الدراسة هعادل هذت

 ل�اء؟و الأ لدى إحدى�ما تتمیز دینام�ة النسق الأسري للفصامي  -

 :هذه التساؤلات إفترضنا مایلي �ة علىو�إجا

 الأول�اء �الكثرة التغیرات.  إحدىلدى تتمیز دینام�ة النسق الأسري للفصامي  -

 الأول�اء �المعاناة. لدى إحدىتتمیز دینام�ة النسق الأسري للفصامي  -

قمنا �إستعانة فإعتمدنا على المنهج الع�ادي و أجل التحقق من هذه الفرض�ات،  من �ذلكو  

�عض وسائل نسق�ة من أجل جمع معلومات تخص موضوع �حثنا وهي: المقابلة  علىوالإستناد 

 الع�اد�ة نصف الموجهة والمخطط الجیلي العائلي والخر�طة العائل�ة.

مرضى الفصام، تراوحت أحد أول�اء ) حالات ع�اد�ة 03من ( الدراسةوقد تكونت عینة 

  التال�ة:وقد تم التوصل إلى النتائج ة، ) سن69-52(أعمارهم ما بین 

 الأول�اء �الكثرة التغیرات.  ىحدإ لدىتتمیز دینام�ة النسق الأسري للفصامي - 

 الأول�اء �المعاناة. ىحدإ لدىتتمیز دینام�ة النسق الأسري للفصامي  -

.دینام�ك�ة النسق الأسري  – الفصام المفتاح�ة:الكلمات 



   

 

Abstract:  

      The aim of this research is to highlight and identify the dynamics of the family 

system of one of the parents of a schizophrenic and its characteristics. we have tried 

to focus on the dynamics of the family system and the extent of interactions between 

family members and their adaptation to each other in the presence of an individual 

suffering from schizophrenia within their family. 

 This research attempts to answer the following question: 

 What characterizes the dynamics a family system with a schizophrenic relative? 

 To answer this question, we assume: 

- That the dynamics of the family system of a schizoid in one of the parents is 

characterized by many changes. 

- That the family dynamics of the schizophrenic family are characterized by suffering 

among one of the parents. 

       Also, in order to verify these hypotheses, we relied on the clinical approach and 

used some systematic methods in order to collect information related to the subject of 

our research, which are: the semi-direct clinical interview, the family generational 

chart, and the family map. 

        The research sample consisted of three clinical cases of parents of patients with 

schizophrenia, whose ages ranged between (52-69) years, and we come over to the 

following results: 

       The family dynamics of a schizophrenic parent is characterized by many 

changes. 

     The family dynamics of the schizophrenic family are characterized by suffering 

among one of the parents 

Keywords: schizophrenia - family system dynamics.
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 02 خصائص مجموعة الدراسةنتائج  )02جدول رقم ( 96
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 :فهرس الأشكال

 

 

  

عنوان ال الصفحة  الرقم 

للحالة الأولى والخر�طة العائل�ة المخطط الجیلي العائلي )01رقم ( شكل 76  01 

الثان�ة المخطط الجیلي العائلي والخر�طة العائل�ة للحالة )02رقم ( شكل 85  02 

الثالثة المخطط الجیلي العائلي والخر�طة العائل�ة للحالة )03شكل رقم ( 92  03 
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 مقدمة:

وهي ع�ارة عن را�طة  ،المجتمع الأولى في أنها الخل�ة الأساس�ةعلى تعرف الأسرة 

هذه ، وتتمیز مشتر�ة الدم وأهداف وا�طالمرت�طة بر ) الأب والأم والأبناء(جتماع�ة تتكون من إ

 .المسؤول�ة المشتر�ة وتر��ة الأطفال كلا الوالدین الحب، وتحملالروا�ط بت�ادل 

جتماع�ة في جم�ع أنحاء العالم فهي النواة الأساس�ة لتكو�ن أهم النظم الإفتعتبر الأسرة من 

ذلك لبناء نسق أسري ة �العدید من الوظائف المختلفة و أي مجتمع إنساني، فبدورها تقوم الأسر 

المجتمع من عادات وتقالید وق�م  نقل ثقافة متوازن داخل العائلة فمن بین هذه الوظائف المتمثلة في

نه في �عض الحالات �صیبها خلل وظ�في نت�جة لخلافات ، غیر أى الجیل الجدیدومهارات إل

ووظائفه  دورهعن  الأول�اء تخلي أحد تغییرات التي تطرقت فجأة في ح�اتهم  مما یؤدي إلى و 

داخل  نفسيما   ضطراب�إ�مرض عضوي أو نت�جة وجود فرد مصاب  مثلا ذلكرة، و داخل الأس

تعتبر مع�ارا أساس�ا نفس�ة عقل�ة و  ضطرا�اتإیتخللها من العائلة التي الأسرة، فهذه الأخیرة 

�صورة یتأثر  قد ، �حیثمعاناتهافي ظهور  والعوامل المتعلقة تغییراتهاو  للخوض في دراسة نظامها

جماعة بین تشا�ك  إلى یؤديمما ، النسق تعرض لها یلف التغیرات التي هذا النظام �مختسلب�ة 

تص�ح �ثیر من التصرفات والأفعال التي تصدر عن الأعضاء ذات آثار عم�قة في الأسرة إلى أن 

 الفصام.ضطراب إنا �قودنا الس�اق إلى الحدیث عن ، وهوالنسق الأسري �كل الأعضاء الآخر�ن

صیب هذا وعادة ما �، عد الفصام من المشاكل الصح�ة الرئ�س�ة في جم�ع أنحاء العالم�و 

وقد وصف ال�عض الفصام  ستقلالیتهم،إي الوقت الذي یبدؤون ف�ه بتأس�س الش�اب ف ضطرابالإ

التي تصنف في  �ونه من الأمراض العقل�ة �أنه من بین أسوأ الأمراض التي تصیب ال�شر�ة،

تدهور العدید من الجوانب الإدراك�ة الانفعال�ة والسلو��ة  وتؤدي إلىالذهانات التي تصیب الدماغ 

الغیر الطب�عي، حیث �مس الرجال السلوك و  التفكیرد الاتصال �الواقع، والهلوسة، و �فقد الفر مما 

البلوغ إذسنة،  30البلوغ  و�دا�ةالنساء على حد سواء ف�ظهر في سن المراهقة المتأخرة و 
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ستقلالیته إه قادرا على تسیر أموره فلیترك �ی�قى مستقلا معتمدا على نفس هناك منسنة، إذ  30

مساعدة في أمور الح�اة الة، و المتا�عة الدائمفإنهم �كونون في حاجة للرعا�ة و  أما �عض المرضى

                             .                              حل المشاكل الاجتماع�ةالیوم�ة و 

على المق�م �الرعا�ة �أحد ل�س على المصاب فقط بل و  ،لي شدیدإذن الفصام مرض عق

الرعا�ة الكل�ة تكون ا �ان العائق و د العائلة أو الإخوة، الأب، الأم، الجیران... أو خاصة إذأفرا

یتعرضون للضغوطات النفس�ة وذلك من شدة المعاناة  قد فهم ،على أحد أول�اء مرضى الفصامي

لأجل ذلك �ان موضوع قهم الأسري، فجأة في نس تمس وتظهرالتي  ،التغییراتوالصراعات و 

من  سندرسهالذي ء الفصامي، و حد أول�احول دینامك�ة النسق الأسري لدى  یتمحوردراستنا 

                             الجانب التطب�قي.جانبین: الجانب النظري و 

فصول، تعرضنا في الفصل الأول إلى الإطار العام  ةالجانب النظري ثلاث �ضمحیث 

 فرض�اتإقتراح  ،الدراسة إشكال�ةتم ف�ه عرض  استنا حیثلإشكال�ة الدراسة الذي �مثل مدخل در 

المصطلحات الأساس�ة و أهداف الدراسة، تحدید المفاه�م موضوع، أهم�ة و ال�اب إخت�ار أسو  الدراسة

 دراسة إجرائ�ا.             لل

 ى تار�خ الفصامتطرقنا إلبدأنا بتمهید، و الذي هو مرض الفصام ا الفصل الثاني: أم

المفسرة  ، النظر�اتDSM5حسب  هتشخ�صمعاییر  أعراضه، أنواع الفصام،تعر�فه، أس�اب و و 

 أنهینا الفصل �خلاصة.علاج الفصام ، و خیر في الأتأثیر الفصام على الأسرة، و للفصام، 

 إلى تار�خقنا لنسق الأسري بدأنا �التمهید، تطر �ا دینام�ك�ة أما الفصل الثالث: فهو خاص

ثم  أنواعه، خصائصها، ثان�ا تعر�ف �النسق و أنواعها، وظائفها�الأسرة و ة النسق�ة، أولا عرفنا المقار�

ر الفصل تعرضنا إلى یم�ادئه، في أخسري و سقي، تعر�ف النسق الأتجاه النالنظر�ات المفسرة للإ

لثلاث لدینامك�ة النسق الأسري، وأخیرا إضطراب تعر�ف دینامك�ة النسق الأسري، ثم القواعد ا

 نا الفصل �خلاصة.أنهیالنسق الأسري، و 
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 للدراسة�مثل الإجراءات المنهج�ة  الفصل الرا�ع: جانب التطب�قي فقد ضم الفصلین:أما ال

 زمان إجراءالدراسة الإستطلاع�ة، مكان و  ،ةالمنهج المستعمل في الدراس: و�تضمن ةالمیدان�

إجراءها مع  حیث تم موجهةالعتمدنا على  المقابلة الع�اد�ة نصف إف الدراسة،وسائل الدراسة، 

ستعانة إلى نامك�ة نسق الأسرة الفصامي، �الإالأول�اء) لجمع معلومات أكثر حول دیإحدى (

أما الفصل  ، وأخیرا خطوات وظروف الدراسة الأساس�ة،الجیلي والخر�طة العائل�ة المخطط

أول�اء( الأب أو الأم)  ىحدإشة النتائج  ثلاث حالات لدى تحلیل ومناقالخامس: قمنا ف�ه �عرض و 

وفي الأخیر وضعنا خاتمة ل�حثنا، بتقد�م إقتراحات ، ها قمنا �مناقشة وتحلیل النتائج�عدو  الفصامي

 وتوص�ات، و�نتهینا �قائمة المراجع، والملاحق.
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  : الدراسة إشكال�ة -1

تجعله غیر �حیث قد تصیب الفرد و  ،الشدیدةالعقل�ة ضطرا�ات الذهان من الإ �عد

 العقل�ة شیوعًاأكثر الأمراض  ، �ما �عد منللح�اة الیوم�ةمهمات ال لأ�سطقادر على العمل 

نتشار هذا إ، الذي تقدر الدراسات الو�ائ�ة واعه الفصامأنخاصة عند الش�اب ومن عاقة � و 
 .)73، ص2020، (بن حارتس من سكان العالم ٪1.7إلى  1المرض �معدل 

قب التغییرات في تصور الواقع ضطراب عقلي مزمن وشدید مع عواإفالفصام هو 

، �ما قد �سمع المصابون �ه وشعور�اجتماع�ة وسلو��ة إلالات خت�ضطرا�ات المعرف�ة و الإو 

أصواتًا غیر موجودة، أو قد �عتقدون أن أشخاصًا آخر�ن �حاولون إیذاءهم، وغالً�ا ما �صفه 

الذهان، وهذا �عني أن الشخص قد لا �كون دائمًا قادرًا على تمییز الأط�اء �أنه نوع من 
 .)2020(موقع وزارة الصحة،  ن الأفكار التي تحدث في الحق�قةأفكاره الخاصة ع

، تُصیب الإنسان وتُسبب له أنه حالة عقل�ة ذهان�ة غیر سو�ة �عرف أ�ضاً علىو 

العالم، �حیث تختلط لد�ه الحق�قة �الوهم تغیراً عم�قاً في أنماط تفكیره وشعوره وسلو�ه تجاه 

وتؤدي إلى تبني أسالیب وتصرفات لا تتفق مع الواقع، مما �جعل المر�ض غیر مست�صر 
 .)308ص ،2021 كیلاني،( ض�مرضه، أي لا �عرف أنه مر�

ضطراب  إف  )OMS )2022 ت فحسب المنظمة الصحة العالم�ةحصائ�الإمن حیث ا

في جم�ع أنحاء  - 300ن �ل أو واحد م - ملیون شخص 24�صیب حوالي  الفصام

عامًا أقل من متوسط 20إلى  10عمر متوقع من ، الأشخاص الذین لدیهم متوسط العالم

ت في ، بینما یتمیز الفصام بتشوه ملحوظ في الإدراك وتغیرالعامة السكان العمر المتوقع

 المنظم الهلوسة، والتفكیر غیرو  ،السلوك التي تشمل الأعراض ومنها الأوهام المتكررة

والسلوك غیر المنظم للغا�ة، أو الإنفعالات الشدیدة أین  قد �عاني الأشخاص المصابون بهذا 

   )Organisation Mondial De La Santé, 2022المرض من صعو�ات إدراك�ة مستمرة .(

 ألف 420أما الصحة العقل�ة للجزائر�ین لا تبدو جیدة، حسب الإحصائ�ات أكثر من 

.)2019(جودي، من سكان الجزائر �عانون من انفصام في الشخص�ة  ٪1شخص، أو
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، فهذا ما �جعل لكثیر من التحد�ات في هذه الح�اةسرة تع�ش الأفمن هنا �مكن القول ا

 نسان في مرحلة تطوره  �البیئة التي �ع�ش فیها و �لجتماعي یتأثر لدى الإالنفسي والإ النمو

تجعل عمل�ة تك�فه مع نفسه ومع ما �ح�ط �ه �العادات و التقالید، حیث قد توجهه و 

ة حیث یتغیر ، فالأسرة لها دور مهم في الوحدة الدینام�ه عمل�ة سهلة أو صع�ةالمح�طین �

كو�ن شخصیتهم عن طر�ق التفاعلات الیوم�ة تتتولى في ، وهي التي أفرادها �مرور الوقت

من خلال إش�اع حاجات الانسان في مرحلة الطفولة  �ذلكمسؤولا، و لتجعل منه فردا ناضجا 

 التك�فو  الإستمرار�ة، هذا ما �عطي لها والعلاقات الوجدان�ة والطمأنینةمن الأمن والأمان 

هل مع فرد من لأالثقاف�ة للمجتمع، فتفاعل او جتماع�ة لإتتأثر �جم�ع الظروف الهذا فإنها و 

، فقواعد التفاعلات نفعاليلإجتماعي والإاس�ة للنمو اسرة �عتبر �مثا�ة الر�یزة الأسلأفراد اأ

ى اخر، هذا ما ینتج في الأخیر في إلنسق الأسري تختلف من نسق  وطب�عة التواصل داخل

 .)58ص ،2018زار، و (ب �ن شخص�ة إما السو�ة أو المضطر�ةتكو 

ضرور�ة نها مؤسسة اجتماع�ة و اعلى  سرةلأاحیث عرف ال�احث مصطفى خشاب 
 ص، 2015 قمیدي،( �ونها فطر�ة عند الانسان ،جتماعيلإستمرار ودوام الوجود اوحتم�ة لإ

78(. 

تر�ط  التي التفاعلاتقات الإنسان�ة و سرة �نسق اجتماعي یتكون من ش�كة العلالأفا

لال أنماط معینة من القواعد من ختحكمها العدید من الأدوار و التي ، سرةلأفراد اأبین 

ن تأثیرها على النظام إا �الصورة السل�مة فسرة في أداء وظائفهلأذ نجحت اإتصالات، فالإ
 .)73ص ،2009 كفافي،( و سلب�ا على الفردأجتماعي س�كون إ�جاب�ا لإا

، فهي �الو ألتو مدرسةكما حددتها  للظواهر ال�شر�ةوالأسرة هي المصفوفة الأساس�ة 

 ، لذلكال�عضفرادها التي تتفاعل مع �عضها أتوح تشكله ش�كة من العلاقات بین نظام مف

أجمع �عض ال�احثون النسقیون على أن دینام�ة العلاقات الأسر�ة الجیدة القائمة على 

المرض�ة  وتوازن الأسرة، أما الإتصالاتالتواصل الفعال فهي ضرور�ة �ونها لضمان إستقرار 

أعضائها والغیر الفعالة الغیر السو�ة فهي مجرى فقط تؤدي الى إنفجار نتائجها في أحد
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 وجود سوء فعال�ة في التوظ�ف أسري فالفرد المضطرب ما هو إلا عرض یدل على 

 .)488ص-487ص، 2020(فضیلي، 

قد یتوقف عن النمو إذا نجد إن  ، فإن النسقذ حدثت إعاقة داخل الأسرةإح�انا فأ

كثیر من الأسر تعمل على عزل نفسها ومر�ضها من المجتمع وذلك خوفاً من إثارة المشاكل 

لك خوفاً مـن نظرة ، و�ذع أفراد المجتمع أو أن یؤذي نفسهالتي �سببها لهم سلوك المر�ض م

ذا قد �كون حدثا و مضطر�ا ضمن الأسرة فهأالناس إلیهم والخجل منهم، فوجود فرد مصاب 

من   لى تغیرهإمؤثرا على دینام�ك�ة وتنظ�م النسق فهو حدث غیر منتظر مما یؤدي 

سنة فما فوق ولذلك من  15نه �ظهر في مرحلة محددة أعت�اره إلذهان �، �االتفاعلات

 ل ومواقف تجاه الوضع�ةردود أفعاالمتوقع أن �ظهر أفراد الأسرة (الأبوان، الزوجان، الإخوة) 
 .)6ص ،2014 (لعوالي،

، �ونهم �ع�شون في أسرة المر�ض الفصامي هم أولى أفراد اللذین تصیبهم معاناةف

عت�ار الفصامي خلل إك ت�ادل للتفاعلات والتواصل، ف�نسق واحد أین �كون هناعائلة واحدة و 

عجز ووحدة حزن و العاطف�ة التي تتسم �ألم وقلق و داخل العائلة فتع�ش نوع من العلاقة 

من العائلة �مكن أن  وشعور �الذنب فهي تسبب ردود أفعال انفعال�ة ودفاع�ة فكل عضو
 ،2014 ،(وندلوس �ات الدفاع�ة حسب وتیرته الخاصةستجالإانفعالات و لإ�ع�ش هذه ا

 .)7ص

) في دراستها ل : جودة الح�اة لدى مرافقي الأشخاص 2020حسب زواني نز�هة (و 

�النس�ة للأشخاص حالة ( 50 ، لمرض الفصام في ضوء �عض المتغیرات�المصابین 

�عتبر ، و �ة دورا �ارزا في تقد�م الرعا�ةالمصابین �أمراض عقل�ة، یلعب مقدمي الرعا�ة الأسر 

نتشارا الذي �صیب الفرد من بدا�ة المراهقة، فالذین إالفصام من أكثر الاضطرا�ات العقل�ة 

ضطرا�ات النفس�ة �سودها انفصام وتفكك في لإعة من اانون من الفصام �ضم مجمو �ع

 الشخص�ة وفقدان للترا�ط والإتساق بین الأفكار والإدراك، إضافة إلى اختلال الإحساس

�الذات وعلاقتها �المح�ط الخارجي، ظهور هلاوس وهذ�انات متنوعة، علاوة على ذلك
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المشكلات النفس�ة �الشعور  العدید منأكدت الدراسات معاناة أفراد الأسرة مقدمي الرعا�ة من 

 شاعر �الشعور �الخجل تجاه القر�ب، مستوى عال من الموالصحة النفس�ة المنخفضة

ن العلاقات ألى إتوصلت هذه الدراسة ، حیث كتئاب المرت�ط �عبء العنا�ةلإطرا�ات اض�و 

 صدقاء مرتفعةالعلاقات مع الأ�ق الطب النفسي، الرفاه النفسي والجسدي و ، مع فر سرةلأمع ا

ح�اة الیوم�ة، العلاقات مع الالأ�عاد من ناح�ة العبء النفسي و في حین جاءت متوسطة في 
 .)154ص ،2020 ،زواني( الزوج)

عائلات العلاقة ما '' في قلب ال ):Henny Rachel ) ''2012 حسب دراسة ''هیني راشال

فإننا نهتم �شكل أساسي ، سرةنتحدث عن مرض الفصام داخل الأ عندما�عد الفصام ''

، تولد سلو��ات لدى الأسرة فمهما �انت أنواع الفصام أعراض المرض ورد فعل �المظاهر

، فمن الصعب ك�فین اجتماعً�ا �النس�ة للعائلةالمصابین الذین قد �ظهرون على أنهم غیر مت

نادها إلى أح�انًا الق�ام بذلك في مواجهة هذه السلو��ات التي �جدون صعو�ة في فهمها و�س

 .المرض

، فسلوك الشخص سرة فوق �ل شيءالتي تواجهها الأ كون المشاكل والصعو�ات

، فقبول المرض �أخذ المرض فهي نفسها �النس�ة للعائلةالمر�ض �ختلف �اختلاف مراحل 
 .)25-24، ص2012(هیني،  ن المهم أن یتم ذلك في ظروف جیدةالوقت وم

دینام�ة الأسرة للمرضى  ):2020خر�ن (والآوحسب دراسة ال�احثة دالي لیندة 

حالات '' تكون الأسرة نفسها في �عض الأح�ان ضح�ة لإضطراب المر�ض  6الفصام، ل 

العقلي، من خلال العبء الذي تفرضه حالته (العلاج، والرعا�ة، والإهتمام، وما إلى ذلك) 

ون العظمة، أوهام الاضطهاد، وما إلى ذلك) الموجهة ومن خلال إظهار إضطرا�اته (كالجن

�شكل عام نحوها، فالأسرة ل�ست سوى المجموعة الأساس�ة التي یوجد فیها الإنسان فقط بل 

هي أ�ضًا مكان تقام ف�ه (العلاقات، التفاعلات) التي تحدث داخلها وهذا ما �جعلها �ائنًا  

فهذا الشخص س�مثل أعراض  ،لعائل�ة �عضو �عاني�ة ا، فعندما ترت�ط هذه الدینام�كدینام�كً�ا

تم تأكید أن العضو المصاب، فلى تغییر لنظام النسقي �ل�امن الممكن أن یؤدي اسرته و أ
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یبدو أن جم�عهم لدیهم و�ما أن ة �حثهم جم�ع حالات مجموع �الفصام مختل وظ�ف�ا

العلاقات المتوترة أو حتى المتضار�ة بین  وخاصة في �ل عائلة دینام�ك�ات عائل�ة مختلة
 ).60-59، ص 2020(دالي، نعدام التواصل إأفراد الأسرة، الفقر أو حتى 

إلى المعاناة التي  ةضافإخیرة، نتشار في السنوات الألإضطراب واسع الإن هذا اأ�ما 

ما المعاناة و �اء، لأنهم الأولى في تمس دینام�ة النسق الاسري للتصام�م خاصة عند الأول

مما ، و نفعالي، العاطفي وخاصة التواصل�قترن بهذه التغیرات من خلل على مستوى ال�عد الإ

 ...و الخجلأالإجتماع�ة نت�جة الشعور �الذنب نقطاع العلاقات إلى إ�ضا أ�قترن 

عاناة مین مرضى الفصام و فال�عض من هذه الدراسات قدمت أهم�ة �بیرة لكلا الجانب

ذ إن النسق في حالة حر�ة دائما فأكونه �ائن متفاعل، و  سري لأرهم للنسق اطاإأسرهم، في 

 .و یلد خللاأحدث التغییر في إحدى العناصر، أدى إلى التغییر النسق �له 

و خلل أكون نت�جة صدمة �قد  نهأذ إس�اب محددة له أهناك  لفصام ل�سافي مرض ف

من هنا جاءت  لیها،إن الدراسات التي تعرضنا مق على ضوء ما سبو  عصبي... وأتفاعلي 

المصابین  أمهاتلدى ة النسق الأسري ك�دینام� دراسة والتي تهدف إلى دراستناإشكال�ة 

 �طرح التساؤل الآتي: �الفصام

 ؟المصابین �الفصام أمهات لدىة النسق الأسري ك��ما تتمیز دینام�    

 :الدراسة اتفرض� -2

 كثرة التغیرات. � المصابین �الفصام أمهات لدى الأسري  ة النسقك�نام�تتمیز دی -

 .�المعاناة المصابین �الفصام أمهات لدى ة النسق الأسري ك�نام�تتمیز دی -

 :الموضوع إخت�ار أس�اب-3

 :أس�اب ذات�ة

هتماماتنا.إ له ضمن  الفصام و�خت�ارنا�عتبر موضوع  -
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 المصابین �الفصام أمهات دینام�ك�ة النسق الأسري لدىفضولنا العلمي في فهم ش�اع إ -

 ف�ما بینهم.العلاقات  تأثیرمدى و 

الق�ام بتر�صنا في كتسبناها عند إبرة القصیرة التي لى الخإ�عود هذا الاخت�ار أ�ضا  -

مستوى خلل على ن هناك معاناة و أحیث لاحظنا المصحة الإستشفائ�ة للأمراض العقل�ة 

 .سرةالتواصل والتفاعل بین افراد الأ

  :أس�اب موضوع�ة

یتمیز قلة الدراسات والأ�حاث العلم�ة المحل�ة التي تطرقت للموضوع نوعا ما التي تطرقت  -

 .المصابین �الفصام لدى أمهاتنسق الأسري ة الك�لدینام�

 . المیدان�ةحث للدراسة من الناح�ة النظر�ة و قابل�ة لل� -

  :الدراسة أهم�ة -4

 :تكمن أهم�ة هذه الدراسة في

كتشاف ومعرفة إواض�ع المهمة التي لها أهم�ة في من الم سري �عتبر موضوع النسق الأ -

  نوع�ة التك�ف والتأقلم والعلاقات داخله.

المصاب سر أن المعاناة التي قد تتعرض الیها تكمن أهم�ة هذه الدراسة في الكشف ع -

 .سري في نسقهم الأ الفصام�

  :الدراسةأهداف  -5

 مهاتالأحسب  فصامللمصاب �السري الكشف عن طب�عة موضوع  دینام�ة النسق الأ  -

 .كالمعاناة

 .فتح مجال أوسع لمز�د من ال�حوث الأخرى والدراسات الأكاد�م�ة حول هذا الموضوع  -

الأسري في ظل وجود مصاب  التعرف على أهم المشكلات التي قد �عاني منها الإطار  -

  محاولة الكشف ومعرفة الآثار النفس�ة التي �خلفها هذا المرض عندهم.�فصام و 
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مصابین سري للالتواصل داخل النسق الأو  دینام�ة التفاعلو النفس�ة  المعاناة نوعالتعرف  -

  .الأمهاتحسب  فصام�ال

 :جرائ�اإالأساس�ة للدراسة  توالمصطلحاتحدید المفاه�م  -6 

في الجانب الشكلي والوظ�في للنسق  التغیرات تلك هو ة النسق الأسري:ك�دینام� -1 

التي بدورها تترك الأسري، الذي تمثله تغیرات في بن�ة الأسرة وسوء في التوظ�ف الأسري، و 

الداخل�ة الفرد�ة والعائل�ة للح�اة  الحالات النفس�ةأثرا سلب�ا �ع�شها النسق �المعاناة تظهر في 

التغیرات وتكون هذه وغیرها كتئاب لإعراض �القلق واأ وظهور ، المتمیزة �الضیق والتمزق 

أي �صفة عامة �كون  عنصر داخل النسق مصاب �الفصام، المعاناة ناتجة عن وجود و 

ضطراب الفصامي، �ما توضحه لإمرت�طا �التوظ�ف العائلي الذي ف�ه خلل قبل و�عد ا

 .والخر�طة العائل�ة العائلي ، المخطط الجیليالع�اد�ة نصف الموجهةمقابلات ال

 غیر واععنصر داخل النسق الأسري ضطراب العقلي الذي �جعل لك الإهو ذ : الفصام -2

الأمراض طبیب مختص في خ�الات، هذ�انات، �شخصه تو  للواقع و تكون لد�ه هلاوس

، بواد ع�سي ستشفاء للأمراض العقل�ة فرنان حنفي�الفئة المتواجدة في مصلحة الإالعقل�ة 

 .   بولا�ة تیزي وزو
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  تمهید :

الفصام مرض لا �مكن تجاهله في أ�امنا الحال�ة، فهو من الأمراض التي تصنف 

ضطرا�ات العقل�ة التي تصیب الداخل�ة المنشأ، فهو من أخطر الإضمن طائفة الذهانات 

، ذلك �سبب ما المعالجینمام من طرف ال�احثین و الإنسان ولقد حظى �الكثیر من الإهت

ما �سبب خلل على مستوى ء على نفسه أو أسرته، ممشكلات نفس�ة سو �سب�ه من معاناة و 

�ظهر تدهور على مستوى السلو�ي  ، �التاليالتفكیر والإدراك والسلوك و الوجدان

 .جتماعي مما یؤدي إلى تغییر ح�اته من جم�ع الجوانب و المجالات التي �شغلهاوالإ

 الفصام : مرض تار�خ  -1

وعاً في الإضطرا�ات العقل�ة، این �انت شیكان مصطلح (الشیزوفر�ن�ا) أكثر المفاه�م 
 ''Kraepelin كر�بلین ثنین من المعالجین النفسانیین الأورو�یین هما '' إترت�ط بدا�اته �

�أول  الخرف الم�كرمصطلح  1898في عام  كر�یلینفلقد طرح  ،''Bleuler بلو�لر''و

التي قدمها في  (تشخ�ص الخرف الم�كر)في ورقته المعنونة  (للشیزوفر�ن�ا)مصطلح 

، حیث 1898نعقد في هیدلبیرغ في عام إسع والعشر�ن للعلاج النفسي الذي المؤتمر التا
والخرف ، الأمراض الإكتئاب�ة الهوس�ةأشار فیها إلى وجود نوعین مختلفین من الذهان هما: 

 �ا(�ارنو�ا ، الخرف ، الكاتوتون، الذي یتضمن عدداً من المفاه�م التشخ�ص�ة هي الم�كر

 .)225، ص2015(قاسم،  والهیبوفر�ن�ا)

 Eugen Bleuler یوجین بلو�لرقدم الطبیب النفسي السو�سري  ،1908في عام 

، حیث لم الألمان�ة للطب النفسي في برلین جتماع للجمع�ةإمحاضرة في ) 1857-1939(

الم�كرة ومصیر  ، �ونه یتعلق ببدا�ة النضوجKraeplinلكر�بلین یتفق مع الخرف السابق 

إلى أن هذا  أشار Bleuler فالبلو�لر ،نه �صیب الش�اب و�نتهيأعتقد �إ ین أالتدهور الحتمي 

 هو وصف ضع�ف. (الخرف الم�كر)مصطلح 

مصطلح "الفصام" للإشارة إلى مجموعة من "Eugen Bleuler یوجین بلو�لر"فأقدم 
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، والتي �انت لها أعراض أساس�ة وملحقة �ان �عتقد اض ذات المسار والنتائج المتغیرةالأمر 

 عتبرها أعراضًا ثانو�ة ولكن علم الأمراضإ ، التي الفصام لم تكن الأوهام والهلوسة أن نواة 

رت�اط لإإلى الأعراض الأساس�ة لفك ا ؤديوالذي ی ،الفصامي موجود في جم�ع الحالات
الجدید   " Bleuler بلو�لر " ، فمصطلحلمسطح أو غیر المناسب والتناقض والتوحدوالتأثیر ا

 " Kraeplin كر�بلین "الذي تبناه �سرعة العدید من الأط�اء النفسیین الأورو�یین وحتى ذ�ره 

 نطاق واسع في الولا�ات المتحدةى ستغرق وقتًا حتى یتم قبوله علإفي أعماله اللاحقة، 
 .)801ص ،2018جالدیني، (

 الفصام:مرض تعر�ف  -2

ضطرا�ات في البن�ة الذهان�ة لإحدى اإ�خص الفصام �ونه  تعدد التعار�ف ف�ما

 .لك القوام�سلى ذإإضافة  أخر،لى إ�ختلف مفهومه من �احث و 

الذهان أولا  نإف، البروف�سور علواني في قاموسه '' للمفرادات النفس�ة ''  فحسب

فقدان الاتصال هو مجموعة من الحالات النفس�ة التي تتمیز خطوراتها في  نهأ�عرفه على 
 كر�بلین " قترحإفي نفس القاموس  ، �ذلكنكار المرضإضطرا�ه أي إ�الواقع، غ�اب الوعي �

Kraepelin " ة غیر المفهومة ل�عض مرضى الفصاممصطلح شیزوفر�ن�ا لتعر�ف اللغ 

 .)10ص-9ص  ،د.س، علواني(

ة �ما ، و�ؤثر على وظائفه العقل�مراض المزمنةلأه من اأنصام على ف�مكن تعر�ف الف

ضطرا�ات العقل�ة الخطیرة التي تصیب الفرد، و�ؤثر على لإ�مكن القول على من أكثر ا

الذي یتمیز و�سبب خلل على مستوى التفكیر والوجدان وأح�انا الإدراك و  وظائفه العقل�ة

أ�ضا ، كلام، إضافة إلى وجود هلوسات وضالالات تظهر من خلال النحراف عن الواقع�الإ

ضطرا�ات السلو��ة ملائمة وتتظاهر الإ ستجا�ات وجدان�ة غیر�ضطرا�ات مزاج�ة  و إتضم 
 .)10ص، 2022، ونوس( الغر��ة نسحاب والخمول و�عض النشاطات�الإ



 مرض الفصام                 الثاني:                                   لفصل ا
 

22 

) ومعناها الانقسام أو Schizسكیز ( مشتقة من �لمتینفمعنى الكلمة الخرف 
، ول�ست الشخص�ة فصام العقلإنومعناها العقل أي انقسام أو  )،Phrenia( وفرن�ا، فصامنالإ

 كما �عتقد الكثیرون.

   أ�عید ، ووصفوه �عدة طرق ، حتى بدقد عرف الأقدمون هذا المرض منذ تار�خ ال اكم
 نفسي والعقلي بتصن�ف هذه الأمراضدراساته عن الطب الفي "  Kraepelin  كر�یلین" 

تقاداً منه أنه مرض عإ ، 1899عام  Dementia Precox وسمى هذا المرض �الخرف الم�كر
، 1996 ،عكاشة( ، و�بدأ في سن م�كرة أي �عكس خرف الش�خوخةیتمیز �الخرف

 .)296ص

 :أساسیتین، وهماعلى ناحیتین "  Lewis Aubreyو�ري لو�س أ " كما �عرفه

وهي  )،ة(الشخص� للعقل:التكسر (الانقسام، أو التجزئة) في المقومات المكونة  :أولاً 

 .الفكر والعاطفة والسلوك

 .)24ص، 2018، كمال( زن في العمل�ات النفس�ة الداخل�ة: فقدان التواثان�اً 

ى تفكیر الشخص وعواطفه ضطراب نفسي شائع �مكن أن یؤثر علإفالفصام هو 

ها صعو�ة في فهم ، حیث �مر الأفراد المصابون بهذا المرض �فترات �جدون فیوسلو��اته

م أفكار وشكوك قد تكون لدیهو معون أصواتًا لا �سمعها الآخرون ین قد �سأالواقع من حولهم، 

، أو ، أو یتحكمون في أفكارهمأن أشخاصًا آخر�ن �قرؤون أفكارهمعتقاد �لإمثل اغیر عاد�ة 

 ذائهم.یتآمرون لإی

جعلهم منعزلین ف�مكن لهذه التجارب أن ترعب الأشخاص المصابین بهذا المرض وت

م أي هناك اعراض ، �الإضافة إلى الأعراض مثل الهلوسة والأوهاأو مضطر�ین للغا�ة

المصابین د من مما �جعل العدیة تتأثر العائلات والمجتمع بها و ، فهذه الحالسلب�ةإ�جاب�ة و 

على ، لذا فهم �عتمدون لحصول على وظ�فة أو رعا�ة أنفسهمصعو�ة في ا�الفصام �مواجهة و 

ین قد تكون الأعراض في �عض الأح�انأللحصول على المساعدة،  الآخر�ن
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 .)2، ص2013(ست�فین،  ن الشخص �حتاج إلى دخول المستشفىشدیدة لدرجة أ

ضطراب عقلي لا �تعر�ف الفصام أولا مرض ذهاني و  نستخلص من هنا �مكن أن

المعرف�ة لشخص�ة الإدراك�ة و یوجد له أساس معروف، �حیث یتضمن تفككا في وظائف ا

، ومن وتدهور التدر�جيام شخص�ة المر�ض الفصامي ظنتإنفعال�ة، مما یؤدي إلى عدم والإ

فالمر�ض �ع�ش في عالم جتماع�ة العاد�ة، نسحاب عن المجتمع وعن ح�اة الإخصائصه الإ

 خاص �ه �عیدا عن الواقع.

 الفصام: مرض أس�اب -3

ضطراب، فمعظم ث وتطور هذا النوع من الإلا توجد أس�اب محددة حول حدو 

العوامل البیولوج�ة  ن الحالات الصح�ة العقل�ة الأخرى هي مجموعة منأال�احثون یتوقعون 

 :نذ�رومن هذه العوامل  ،م في تطوره�ساه وقد الإجتماع�ةوالنفس�ة 

  الوراثة: -3-1

كونها من المخاطر للإصا�ة �مرض الفصام في الحالات التي �كون  تلعب دورا هاما

 .فیها أحد أفراد الأسرة مصاً�ا �ه
 ك�م�ائي عصبي :  -3-2

ي في الدماغ ختلال التوازن الك�م�ائإتظهر الأ�حاث أن أعراض الفصام ناتجة عن 

 الجلوتامات ، ناقلان عصب�ان).  -ضطراب تفاعلات الدو�امین إ(على سبیل المثال ، 

 السبب العصبي التطوري :  -3-3

ضطرا�ات التي تحدث خلال فترة ما حول الولادة (أثناء �مكن أن تؤدي �عض الإ

الخلا�ا الحمل و�عد الولادة م�اشرة) إلى خلل في نضج دماغ الطفل وتغییر في الروا�ط بین 

العصب�ة.
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 جتماع�ة والبیئ�ة :الأس�اب الإ -3-4

بیئ�ة من خطر الإصا�ة من المحتمل أن تز�د العدید من العوامل الاجتماع�ة وال

الأداء في العمل أو في الدراسات  ، وضغطضطرا�ات في الح�اة العاطف�ةالإ �المرض:

المح�طون (العداء، التي �عبر عنها ، و�عض المشاعر جتماعي غیر الكافيوالدعم الإ

كن ان تكون عاملاً قضا�ا المخدرات �ونها �موالسلوك التدخلي، والعدوان�ة)، والكحول و 

 .)25-23، ص2018شلي شیبرد، أ( مؤهلاً للمرض

 الأس�اب النفس�ة : -3-5

، لكن لوحظ أن التوترات النفس�ة الناجم عن ضغوط النفس�ة لا تسبب مرض الفصامال

الشخص مثل خسارة الوظ�فة أو فقدان أحَد المقرّ�ین او التعرُّض أحداث مؤلمة في ح�اة 

ن ، تجعل الأعراض المرض�ة تسوء عندما �كو أثناء مرحلة الطفولة للإساءة أو الحرمان

 .)2022، (الجندي المرض موجود �الفعل

  :الشخص�ة س�اب الأ -3-6

خاصة إذا عرفنا ، هیئة الفرد للإصا�ة �مرض الفصامتلعب الشخص�ة دورا مهما في ت

، وأن الشخص�ة الحافزة راثةأن تكو�ن الشخص�ة یتم من خلال تفاعل عاملي البیئة والو 

، تحتاج لعوامل بیئ�ة وفسیولوج�ة مختلفة هي إلا مورثات ضع�فة لهذا المرض للفصام ما
 )302ص ،1998، عكاشة( لظهور المرض نفسه

س�اب عدة إلى أن عوامل منها ضطراب الفصام مختلفة، وقد تعود هذه الأإن أس�اب إ

قد �ساهم ، فهنا جي الذي �كون ف�ه المر�ض الفصامي�ذالك المح�ط الخار و  الاجتماع�ة،

�ة العلاقات ضطراب أو قد یؤدي لتفاقم المرض من حیث نوعوفي العلاج السر�ع لهذا الإ

 .جتماع�ة المضطر�ةالإ

 الفصام :مرض أنواع  -4

:(Paranoid schizophrenia) و الش�ه الزورانيأالفصام ال�ارانو�دي  -4-1
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في الهلوسات والأوهام �سماع أصوات وهم�ة غیر حق�ق�ة، ولا �سبّب هذا �تمثل و 

النوع عادةً مشكلات في التحدّث، أو في الحر�ة والتصرفات، أو فقدان للعواطف، و�ان هذا 

 نتشارًا .إالنوع أكثر أنواع الفصام 

 : (Disorganized schizophrenia) الفصام غیر المنتظم -4-2

، والكلام، والسلوك غیر منتظمة غیر منتظم الإحساس في هذا النوع �كون المصابو 

 تعابیر وجه غیر مناس�ة.وتكون مشاعره سطحّ�ة وغیر ناضجة غیر لائقة و  ،وملائمة

 :(Catatonic schizophrenia) و الجامودي أالفصام التخشبي  -4-3

نعدامها، أو الرفض التام لأيّ شيء من إ�أنّ المصاب �الفرط في الحر�ة أو  �متازو 

ث�ات حر�ي حوله، أو صمته وعدم التفاعل مع ما حوله، والق�ام �حر�ات وتصرّفات غر��ة 

  .ذهول تخشبيو �ظهر من خلال جمود أ

 :  (Undifferentiated schizophrenia)الفصام غیر الممیز  -4-4

هذا النمط �عاني فیها الشخص المصاب من مجموعة من أعراض الفصام �شكل و 

عام، لكنّ هذه الأعرض معًا لا تستجیب على نوع محدد من أنواع الفصام الأخرى نمط 

 .الزوراني، الغیر منظم أو التخشبي

 : )Residual schizophrenia( الفصام المت�قي -4-5

�الفصام على الرغم من عدم وجود �شمل أعراضًا سلب�ة �س�طة تسبب التشخ�ص و 

، فقد تقتصر الأعراض �شكل �بیر التخشب�ةوالحر�ات والتصرّفات الغر��ة غ�اب الهلوسات، و 

الّتي �عاني منها الأشخاص على وجود اعتقادات غیر منطق�ة، وتصوّرات غیر عاد�ة 
 (طالب، بتعاد عن الأنشطة الاجتماع�ةوالإلمشاعر، وصعو�ة في التعبیر عن النفس وعن ا

2022(.         

وهناك أشكال أخرى من الفصام :
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 : Névrotique – Pseudo)  ( Schizophrénie  الفصام الش�ه عصابي  -4-6

ضطراب �كون غال�ا �مظهر عصابي وهذا ما یؤدي إلى صعو�ة بدء الإ -4-6-1

 .التشخ�ص

 ) لا نموذج�ة، مع وجود�ةأعراض عصاب�ة (خاصة رهاب�ة، وسواس�ة، هستیر  -4-6-2

 : أعراض تفكك�ة وأفكار هذ�ان�ة

نطواء وخوف هذ�اني من أن �كون ملاحظ إجتماعي، مع إالرهاب �كون غال�ا  -4-6-2-1

 .أو أن یتم الكشف عن أفكاره

 .جترار، و�دون مقاومة حق�ق�ة للقلقإوساوس مع  -4-6-2-2

 .مكان�ة حالات ثانو�ة غسق�ة ووهم�ةإمظاهر هستیر�ة عادة صاخ�ة مع  -4-6-2-3

 .ضطرا�ات عاطف�ة مهمة غال�اإ -4-6-3

 .تطور دوري مع نو�ات تحتوي على عناصر ذهان�ة -4-6-4

  : )Schizophrénie  Dysthymique( الفصام المزاجي -4-7

هوس�ة  ضطرا�ات المزاج ( سوداو�ة،�الدوري مرت�ط بنو�ات هذ�ان�ة حادة و  الشكل -4-7-1

 ).مختلطةو أ

 .ضطرا�ات المزاججود سوابق عائل�ة للفصام أو لإو  -4-7-2

 .كتئاب�ة أو الهذ�ان�ة الحادةلإنتحار �بیر طول مدة النو�ات اخطر الإ -4-7-3

 .بین النو�ات: تفكك خفي، شخص�ة قلیلة الاضطراب -4-7-4

  ):Heboïdophrenie(الفصام الش�ه س�كو�اتي  -4-8

 ندفاع�ةإنحراف، إسلو�ات مضادة للمجتمع،  ضطراب في السلوك من النمط:إ -4-8-1

 .مرت�طة ببرودة عاطف�ة
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، 2011(لكحل،  عوغر��ة للسلو�ات المضادة للمجتم مظاهر نمط�ة غیر متك�فة -4-8-2

 . )40-37ص

 عراض الفصام :أ -5

ن هناك أ�ما ، ثیرة وتختلف من فرد الى أخرعلامات وأعراض مرض الفصام �

 عراض نذ�ر منها:من هذه الأو عراض إ�جاب�ة و سلب�ة أ 

 الأعراض الإ�جاب�ة : -5-1

حیث یرى، أو �سمع، أو �شم، أو یتذوق، أو �شعر �أش�اء غیر  الهلاوس: -5-1-1

المصابین �الفصام هي الهلوسة السمع�ة  عقله الهلوسة الأكثر شیوعًا لدى موجودة خارج

و �شعر �أش�اء غیر موجودة �الفعل أو بها أو أسبیل المثال، قد یرى الشخص أ�ضا على 

 یتذوقها أو �شمها.

یؤثر الفصام على قدرة الشخص على الر�ط بین   :و التفكیر ضطراب اللغةإ -5-1-2

، وهو ما ینعكس على �شكل واضح ومنطقي، فالأفكار تكون غیر متماسكةفكاره والتواصل أ

�قفز · ال أنه: ، و�مكننا أن نلاحظ على سبیل المث�قة التي �عبر بها الشخص عن نفسهالطر 

 و غیر ذات صلة، تجم�ع الأفكار التي تبدغیر مفهومة �لمات  ،رخألى إمن �لام 

 �جیب �شكل �امل على جانب الأسئلة المطروحة عل�ه.  �الإضافة إلى أنه

هذا السلوك هو الخطر العدواني عند مرضى الفصام، وهناك  السلوك العن�ف : -5-1-3

صفون �الشعور �الصغارة والرفض جرائم صغیرة طف�فة ترتكب من قبل فصامیین مزمنین یت

 المرض عند فصامیین م�ع أطوارنتحار تتزاید في ججتماعي، ولنعلم أن مخاطر الإالإ

 .)76-75، ص2014(ملیوح، 

 : الأعراض السلب�ة -5-2

وتصنف الأعراض السلب�ة إلى أعراض سلب�ة أولیـة وأعراض سـلب�ة ثانو�ة، حیث تعد
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  الأعراض السلب�ة الأول�ة جزء لا یتجزأ من عمل�ة الفصـام، أمـا الأعراض السلب�ة الثانو�ة

ثیر لتأكتئاب�ة، أو االأعراض الإ :ل عوامل ثانو�ـة، مثـلفتكون مستحدثة من خلا       

 عراض إلى:تشیر هذه الأالجانبي للدواء أو غیرهـا، و 

 وتشمل :  فقدان أو نقص في أداء الوظائف الطب�ع�ة: -5-2-1

الأنشطة نخفاض في إالأنشطة وفقدان الإرادة �معناه  فقـدان المتعـة �ممارسة -5-2-1-1

طة هتمـام المتنـاقص �العمـل والأنشـوالإ نحو هـدف، الدافع�ة والسلو��ات الموجهة

 .هتمام �المظهر الخارجيوعـدم الإ تمام مهام الحیـاة الیومیـة،إالاجتماع�ة، وعدم القدرة على 

 .جتماعيان القدرة على التفاعل الإجتماع�ة و فقدالعزلة الإ -5-2-1-2

 ة أي فقدان الشعور.اللام�الا -5-2-1-3

 .خلل وظ�في في التواصـل تعنيعسر النطق أو الح�سـة و  -5-2-1-4

 .ضعف الإنت�اه، ومحدود�ة فى طلاقة وانتاج الأفكار والكلام  -5-2-1-5

�عرف من وجهة نظـر تجر�ب�ة معرف�ة �أنه القدرة الوعي �ما وراء المعرفة و  -5-2-1-6

عملیـة التفكیر، وهو یتضمن �شكل عام الوعي �العمل�ات العامة على التفكیر في �افة شـئون 

والفهم  ستنتاج المشاعر من وجوه الآخر�نإیـة الأفكار للخطأ، والقدرة على العقل�ة للفرد، و�قابل

 .)653-652، صد.س  ،(الغ�اشي یهمرفي لأفكارهم ومعتقداتهم ونواالمع

 : DSM5للاضطرا�ات العقل�ةدلیل التشخ�صي و الاحصائي  حسبالفصام تشخ�ص  -6

یتطلب تشخ�ص الفصام مجموعة من المعاییر، وقد حددها دلیل التشخ�ص الأمر�كي 

 الخامس للإضطرا�ات النفس�ة والعقل�ة على النحو التالي:

A – تواجد إثنین (أو أكثر) مما یلي على أن یوجد �ل منهما لفترة معتبرة من الزمن خلال 
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أحدها على الأقل �جب أن �كون و  ر واحد (أو أقل) إذا عولجت بنجاحفترة شه

)1)،(2(،)3:( 

 .أوهام )1(

 .هلاوس  )2(

 . )نحراف المتكرر أو التفكككلام غیر منظم ( مثل الإ )3(

 .سلوك غیر منظم أو �اتاتوني �شكٍ ل صارخ )4(

 ).التعبیر العاطفي أو فقد الإرادة أعراض سلب�ة (أي تناقص )5(

B- ضطراب، فإن مجال أو أكثر من مجالات معتبرة من الوقت، ومنذ بدا�ة الإ خلال فترة

قات الشخص�ة أو الرعا�ة الذات�ة هي �صورة جل�ة لاظ�في الأساس�ة �العمل أو العالأداء الو 

قات لافي بلوغ المستوى المنتظر في الع أو الإخفاقون المستوى المتحقق قبل النو�ة (د

 ي أو المهني عندما تكون البدا�ة في الطفولة أو المراهقة).الشخص�ة أو الإنجاز الأكاد�م

C- ین�غي أن تتضمن فترة الستة راب المستمرة ستة أشهر على الأقلضطتدوم علامات الإ ،

أي   A( أشهر هذه شهرا الأعراض (أو أقل إذا عولجت بنجاح)  والتي تحقق المع�ار

ال�ادر�ة أو المت�ق�ة ، قد یتجلى  النشط) وقد تتضمن فترات من الأعراض –أعراض الطور 

لتي تكون موجودة �شكل الاضطراب أثناء هذه الفترات ال�ادر�ة أو المت�ق�ة �أعراض سلب�ة ا

عتقادات إ ف ( مثال،  A المدرجة في المع�ار الأعراض، أو اثنین أو أكثر من مخفَّ فحسب

 ).مستغر�ة، تجارب إدراك�ة غیر مألوفة

D- لقطب مع المظاهر الذهان�ة قد تم كتئابي أو ثنائي اطراب الإضالفصام الوجداني والإ

 :ست�عادها وذلك �سببإ

النشط -ل متزامن خلال الطورئاب الجس�م أو لثنائي القطب �شكلم تحدث نوب للاكت )1(

 .للأعراض

  أو

النشط للأعراض فقد كان حضورھا لفترة  -إذا حدثت نوب مزاجیة خلال الطور
 للطور النشط والمتبقي من المرض.من الفترة الكلیة  قصیرة
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E-  لا ُ�عزى المرض لتأثیرات فیز�ولوج�ة لمادة (مثل سوء استخدام عقار، دواء) أو عن حالة

 .طب�ة عامة

F- لطفليضطراب التواصل ذو البدء اإضطراب ط�ف التوحد أو ك تار�خ الإإذا �ان هنا 

إذا �انت الأوهام أو الهلاوس �ارزة، �الإضافة إلى  لافالتشخ�ص الإضافي للفصام یوضع إ

، قد وجدت لشهر واحد على الأقل (أو أقل إذا الأعراض الأخرى المطلو�ة للفصام كون 
 ،DSM5 ،2013ضطرا�ات العقل�ة حصائي للإ(دلیل التشخ�صي و الإ عولجت بنجاح)

 .)45ص

 :فصاممرض اللنظر�ات المفسرة لا -7

 الك�م�ائ�ة :النظر�ة  -7-1

ر�زت على نظر�ة الوراثة (الجینات)، خلل في تر�ی�ة الدماغ، سواء في تجاو�فه أو 
 .)26، ص2015 ،(رفیق ال�شتاوي  في مواده البیو��ماو�ة والناقلات العصب�ة

قترح أن إوآخرون، �حیث  Osmond" أوزموند" عندما قام  1952كان ذلك في عام 

مشابهة ذات خصائص مهلوسة  مثل�ةتقل�ات مما ینتج ملامین هو سبب الفصام، الكات�كو 

 .p644) (Etevnon ,2015 ,�نالین كالین والأدر �للتر�ی�ات الك�م�ائ�ة للم

بین �الفصام أثبتت أن �ذلك من خلال التجارب التي أجر�ت على �عض المصاو 

الهلوسة التي نفعال و ضطرا�ات في التفكیر والإإتؤدي إلى  الأمفیتامینالعقاقیر والحش�ش و 

داخلي العلماء إلى التفكیر في احتمال وجود تغییر �م�ائي و شبهة �المرض الفصام، مما دفع 
 .)58، ص1938غالب، (الفصامي لما تحدثه هذه العقاقیرفي الجسم هؤلاء المرضى 

  : سر�ةالأ النسق�ةالنظر�ة  -7-2

بنها ولمساهمتها في تطور الفصام (الأم �النظر�ة على العلاقة بین الأم و  ور�زت هذه

المورثة للفصام، وتفترض هذه النظر�ة أن الأم تتصف �البرودة والس�طرة وأنها �انت قد 

الزائدة لك �الرفض والحما�ةفي الصراع بین الوالدین وتتصف �ذعاشت في أسرة تتصف 
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الأب  �ما أن، الانفعالي للأسرة یؤثر في نشوء الفصامذن الجو إ، فوالتضح�ة �الذات...

م والطفل ، في �ونه یتخذ موقفاً سلب�اً من هذه العلاقة بین الأ�كون في الوقت نفسه مخطئا
 .)27-26، ص 2015عبد الرحمن رفیق ال�شتاوي ( ولا یتدخل في تصح�حها

النفسي على العائلة شتقت نظر�ته من تطبیق التحلیل إفقد "   Lidzیدز لی" ما أ

 أي التفاعل الثلاثي بینهم ،ین الوالدین أنفسهما ثم مع الطفل�أكملها �حیث �فسر العلاقة ب

، وأن الفصامي ما هو إلا أحد أفراد هذه العائلة ومن د النظر�ة أن العائلة �لها مرض�ةفتعتق

وتتلخص  Schism نقساموالإ Skew عـوجـاجنحراف أو الإأهم مـا تـشـیـر إل�ه هذه النظر�ة الإ

ن النظر�ة أن الجو العائلي �عتمد على تكامل صورة الوالدین إذا �ان تخلف أحـدهـمـا �ـأن �كو 

عوجاج في المناخ العائلي وتنشأ ـاندا قـو�ا بدأ الإوالآخـر س منطو�ا ضع�فا غیر ناضج سلب�ا،

تكو�ن للشخص�ة  مما یؤدى إلى، قات الأسر�ة بین الوالدین والطفلضطرا�ات في العلاإ

نقسام، فهو ضع�فة في هؤلاء الأطفال المعرضین لصور مرض�ة من الآ�اء والأمهات أما الإ

، مما نفعالات حارة مع الصراعات المختلفةإبین الأبو�ن، والتي لا تحمل أي  العلاقة ال�اردة
 .)305-304ص  ،1998، (عكاشة یؤدي الى مضاعفة أطفالهم

فرض�ة ، Palo Alto�الو التو  مدرسةالنظر�ة النسق�ة من خلال لك �ذقترحت إكما 

 ىعل الفصاميالشخص  ةهو عدم قدر أي  تصالالإضطراب إمن خلال  �كون  ظهور الفصام
 .)2022، (موردي خوةالإالتواصل مع الأخر�ن وخاصه المح�طین �ه �الوالدین أو 

�ه �عود السبب في الإصا�ة ، و ذه النظر�ة �عود التنشئة الأسر�ةفالفصام من خلال ه

التواصل شخصیته من خلال المح�ط العائلي و ین الفرد �شكل أسرة �ونها هي الأولى إلى الأ

 .الأول�اء خاصةوأفراد الأسرة و  الفردمحتوى العلاقة التي بین و الذي ف�ه 

  نظر�ة التحلیل النفسي: -7-3

إلى الصراع المستمر بین الأنا  �عود الفصامهذه النظر�ة �عض ال�احثین فحسب 

والهو مما �ضعف س�طرة الأنا الأعلى على الشخص�ة و�ضعف الأنا و�خلق صراعاً  الأعلى
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المر�ض  عن الواقع، مما �جعل نفصالالإو�ؤدي إلى ، مستمراً بینه و�ین العالم الخارجي

الجنس�ة الأولي في  للمراحل �متص لطاقة اللیبد�ة للداخل بدلاً من توجیهها للخارج، و�نكص

نفسه إلى المستوى النرجسي  ح�اة الفرد، و�نكص لأنماط التفكیر الطفلي، و�نسحب إلى داخل

و�فشل في التوافق مع  انطوائ�اً  الاجتماع�ة و�ص�ح �تمر�ز حول ذاته و�تجنب العلاقاتو 
 .)31ص ،2002 عتدال،إ(الاجتماع�ة البیئة 

رت�اط النفسي العلاقات الشخص�ة المت�ادلة والإ إذ �عاني المر�ض من نقص فيف

والحیوي والجنسي، و�كون ذلك راجع إلى �ون المر�ض �میل إلى شدة الحساس�ة ضد النقد 

ث الضلالات والهذاءات و�فسر فرو�د الأعراض التي �عاني منها مر�ض الفصام من حی

ومطالبها، وهناك دراسات  ضطراب التفكیر تأني محاولة للتك�ف مع الذات الدن�ا�والهلاوس و 

ضطراب وعجز الذات العاقلة لدى الفصامیین ناتج عن ز�ادة في مواقع إمیدان�ة أكدت أن 
 .)62ص ،2016 ،أبو عقل( الذات

إلى تنازلات  یؤديمما والهو الأعلى هو صراع بین الأنا حسب التحلیل�ة فصام فال

الواقع �ین �خلق صراعا بینه و و  الأناالذي یؤدي الى ضعف  ع،والدفاة متواصلة بین الرغ�

  .الخارجي و�نتج عنه إنكار الواقع

 : النظر�ة السلو��ة -7-4

 كتسب وألف عادات سیئة متعلمة،إلى الفصامي، على أنه قد إتنظر هذه النظر�ة 

نسحاب مناسب، أو الخاطئ من البیئة، �الإوثابتة تنشأ نت�جة للتفاعل غیر ال س�ةمكت

حلام ال�قظة، وغالب�ة العوامل أستغراق في تقبل الواقع والمثال�ة والإجز عن نطواء العوالإ
 .)Psycho-dz.info،2021،  موقع(النفس�ة تظهر �عوامل مفجرة للفصام 

نتشار نوع الكف إردود الفعل الفصام�ة تعود إلى  یري أن فیبین أ�ضاً �أن �افلو 

 المخ عند الفصامین تص�ح المنبهات العاد�ة حادةخلا�ا  الوقائي في المخ ونظر لضعف

الكف الوقائي، یتكون الكف عادة من القشرة ولكنه �صل وتؤدي �التالي إلى تكو�ن
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 الصورة الإكلین�ك�ة على قوة وعمل الكف.  إلى جذع المخ مع توقف

 الفصام �كون نت�جة إلى ز�ادة الدافع�ة التي أما تفسیر النظر�ة السلو��ة فإن حدوث
 .)39ص ،2008 (جودة، ستجا�ة وعدم مناسبتهتؤدي إلى قوة الإ

كتساب الخاطئ من البیئة الإإلى التعلم و �عود النظر�ة السلو��ة فالفصام من جهة 

 الخاطئة.

 النظر�ة المعرف�ة : -7-5

شخاص الفصامیین �عانون حالة من الغمر أو لأأن ا ىتذهب التفسیرات المعرف�ة إل

إن �ثیر�ن منهم �كونون على وعي تام �الأصوات ، أو الحمل الزائد للمثیر والواقع الف�ض المعرفي

ولكن ما �خبره الأشخاص الفصامیون  ،والأضواء والإحساسات التي �میزها الأشخاص العادیون 

ضطراب نفسي إ ىبب في تطور الأعراض التي تؤدي إلمن تغیرا في الحساس�ة الحس�ة قد یتس

وفي ضوء ذلك �فترض العلماء المعرفیون أنه �مكن تفسیر الهلوسات  ،ام�عید المدى مثل الفص

والهذاءات على أنها حساس�ة مفرطة للمثیرات التي �خبرها الفرد أي على أساس وجود إستثارة 
 ).811، ص2022(محمد أبو المجد محمد،  زائدة

كیر التفامیین هو عجز الوظ�فة الإنت�اه و فنقول أن  معظم الأعراض ال�ارزة للفص

فكل هذه العمل�ات تعد سبب رئ�س�ا لمرضى الفصامي، ف�شیر ...التصورات المعرف�ة المشوهة

 المعرفیین إلى أن الفصام �كون نت�جة عمل�ات التفكیر الخاطئة.

 الفصام على الأسرة:مرض تأثیر  -8

الأول�اء برغم  أحدمن الصعب دعم المر�ض �كون من طرف واحد فقط قس الأسرة �

�عتنون �أبنائهم، فأسرة المر�ض دائما ما ت�حث عن من دائما  الضغوط فهممن المعاناة و 

�أس، فمعظم ى إح�اط و للأسئلة التي لا جواب لها، فمنها یتحول الأمل في الشفاء إل أجو�ة

�امل أفراد الأسر حتى مر�ض الفصامي. یوجهونهاالأسر تعاني من هذه المشكلة التي 
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دما تعلم الأسرة أن أحد أبنائهم �عاني من الفصام، فأنهم یبدو مدى من العواطف فعن

تفاعلهم ، الحزن، الغضب، ف�صفون حالتهم و ودائما �كونون في حالة من الصدمة، الشدیدة

 كالتالي:                                                                                 

 " نحن خائفون من تر�ه �مفرده و إیذاء شعوره؟ " :القلق -8-1

 " : "هل سیؤذي المر�ض نفسه و الأخر�ن؟الحزن  -8-2

 " : " لا أحد �ستط�ع تفهم؟الإحساس �العزلة -8-3

 " لماذا حدث هذا لنا؟ " المرارة: -8-4

 هتمام الزائد الذي یناله المر�ض.": "الأشقاء �غارون من الإالغیرةو  الغضب -8-5

 : "هذا لا �مكن أن �حدث في عائلتنا."الإنكار التام للمرض -8-6

 "    .:" لو �نت أ�ا أفضل ما حدث المرضتهاماتت�ادل الإ  -8-7

 "ي بزوجي أص�حت �علاقة غیر موجودة." علاقت الإنفصال الأسري: -8-8

 لا نستط�ع مشار�ة الاجتماعات الأسر�ة""  نسحاب من  الواقع الإجتماعي:الإ  -8-9

 ).32ص-31،ص 2008(محمود،

 :الفصاممرض علاج  -9

 :تنقسم أسالیب العلاج الى

  :العلاج �الأدو�ة -9-1

 ر من أهم الأدو�ة النفس�ة للذهان، التي تعتبستخدام المث�طات العصب�ةإو�كون �

هذ�انات والأعراض �جاب�ة مثل: الهلاوس والللفصام فهي فعالة على الأعراض الإخاصة 

فعال�ة نجتماعي أو البلادة الإنعزال الإنقطاع عن العالم الخارجي، أو الإالسلب�ة مثل الإ

 : العاطف�ة ومن هذه الادو�ة نذ�ر منها
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 (Zyperxa , Riseperdal , Nozinon , Haldol , Largactil) 

 : العلاج النفسي -9-2

 :  حیث �عتبر هذا العلاج فعال �إستخدام طرق نفس�ة وحسب

هو إستعمال الطرق النفس�ة لمعالجة مرض عقلي أو إضطراب نفسي وغیرهم، و�قوم 

هذا العلاج �مساعدة الفصامي على إعادة التك�ف والإندماج، من خلال تطبیق برنامج 

علاجي ومن خلال إستخدام عدة طرق مختلفة، قد �متد هذا العلاج من ثلاث إلى خمس 

 سنوات.

 العلاج الفردي: -9-3

هتمام �إزالة ى تنم�ة الجزء السل�م من الشخص�ة، إعادة تنظ�مها والإیهدف إل الذي

 .، إش�اع حاجات المر�ض وتخف�ض القلق و�عادة ثقته بنفسهأس�اب المرض

  العلاج النفسي الجماعي: -9-4

تحقیق التوافق هتمام �أفراد الأسرة والأقارب لمساعدة المر�ض، یهدف إلى و�كون �الإ

 .جتماعيالنفسي الإ

  المعرفي: العلاج -9-5

م المر�ض ��ف�ة تقوم على تعل� ،�قة علاج�ة فعالة محدودة ومنظمةوهو ع�ارة عن طر 

لأكثر تناس�ا مع الموقف من خلال ستجا�ات أمام المشكل ، ثم �ختار اتهیئته لمختلف الإ

التنسیق والر�ط م ، لمعالجة الوظائف المعرف�ة المضطر�ة وتعلستخدام برنامج علاجي ملائمإ

 .) PSYCHO.DZ-INFO،   2021،  (موقع  بین المعلومات

 سري :الأالنسقي العلاج  -9-6

المعقد في التنفیذ، أو �عض التدخلات م�سطة مع و نوع من العلاج الأسري الثقیل و ه

في إدامة الوالدین، �حیث یهدف إلى تصح�ح �غض الخلل الوظ�في الأسري الذي �ساهم



 مرض الفصام                 الثاني:                                   لفصل ا
 

36 

ضطرا�ات العقل�ة والعاطف�ة للمر�ض من خلال توع�ة الأقارب �الآثار السلب�ة التي �مكن الإ

 أن تحدثها المواقف الشدیدة أو عكس ذلك الحما�ة المفرطة، والتي تعزز الشعور �الذنب
 .)6،ص2002دانتشي،(

من  وز�ادتهتحسین أداء نظام الأسرة و �سمح �العمل  النسقيالعلاج الأسري كذلك 

الأسري تساهم في تخف�ف النسقي العلاج ف ، جتماع�ة لمرضى الفصاممستوى الكفاءة الإ

 ، �ماالنفس�ة الإ�جاب�ة والسلب�ة والشائعة لدى المرضى الذین �عانون من الفصام الأعراض

سترات�ج�ات إخت�ار إشجع أسر مرضى الفصام على و� العلاج هذا النوع من یتم تعز�ز

سترات�ج�ات التك�ف التي تعزز التنم�ة �الموجهة نحو التنم�ة الشخص�ة، و  النسق�ةالتك�ف 

الذات�ة والتخط�ط مع الحد المشترك من التوترات المرت�طة �آل�ات الدفاع لدى المرضى 

 .Madevdev, 2013, p116)( المحددین

الفصام الإرشاد الأسري لمساعدة مرضى و  فالأسرة تلعب دوراً هاماً في التعافي،

 والأسرة على فهم و�دارة القضا�ا المتعلقة �المرض.

 خلاصة:

، كثر خطورة على ح�اة الفردأضطرا�ات العقل�ة شیوعا و كثر الإأ�عتبر الفصام، من 
حصائي اض المقدمة في الدلیل التشخ�ص الإعر �عتمد في تشخ�صه على زملة  من الأ

�جاب�ة تتمثل إعراض أ عراض الأ �حتوي على نوعین من، الذي DSM5ضطرا�ات العقل�ة لإ
 ( العزلة،عراض السلب�ة تتمثل في ما الأأ، )ضطرا�ات اللغة، السلوك العن�فإ، الهلاوس (في

شكل تدر�جي حیث �ظهر �ما إضطراب الإهذا و�حدث ، )نت�اهو�ذلك ضعف الإ اللام�الاة
والهلاوس  ةالذهان�عراض تظهر الأ نالى أتطور ثم ی )نعزال الفردالإ(ك المس�قة�صورته 

و �مكن ان أ ،خر الخاص �هلتدخله الى العالم الأ من الواقع التي تخرج الفرد ،�اناتذواله
 .�ظهر �شكل مفاجئ وسر�ع 

 ةنفس�ال ،منها البیولوج�ةعوامل  ةتفاعل وتطور عد نت�جة فصامو�حدث ال
أيفي حدوث المعاش النفسي  المسؤولةهي  الأخیرةوهذه ة)، خاص ةسر�(الأ ،والإجتماع�ة
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عت�ار المعالج �عین الإ �أخذ ني أالفصام�ض مر �الهذا ینصح في تكفل ل ،النفس�ة المعاناة
العلاج النفسي ، يالعلاج الفرد، العلاج النفسي، العلاج الدوائي: الثلاثةهذه الجوانب 

 .علاج المعرفيال، الأسري الجماعي 
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     تمهید:

التي تتكون من مجموعة الأفراد ، جتماعيساس�ة للنسق الإالأتعتبر الأسرة الوحدة 

اء أب و أبن-المتكونة من أم ،المتماسكة ف�ما بینهم مشكلة نسق أسري واحد داخل العائلة

ستمرار إا في إطار عمل�ة نسق�ة متكاملة وذلك لهدف أدوارهه العناصر تؤدي وظائفها و ذفه

قات والتواصل، ولذلك أخذها في لالأسرة مجال جم�ع التفاعلات والعتوازنها، وتعتبر االأسرة و 

الصحة النفس�ة دینام�اتها التواصل�ة والعلائق�ة عبر إ�حاءات أفرادها، فهي المسؤولة عن 

نفس�ة  الإضطراب النفسي لأعضائها فأي خلل على مستواها یؤدي حتما إلى ظهور أمراضو 

تصالات النفس�ة الإلد�ه نمط خاص من التفاعلات و  ف�ص�ح، فرادهاوعقل�ة خطیرة لدى أ

 .المضطر�ة داخل نسقه

  تار�خ ظهور المقار�ة النسق�ة: -1

كانت بدا�ات ظهور المقار�ة النسق�ة والعلاج الأسري النسقي �فضل الإسهامات 

  Palo Altoألتو  �الو، �مدینة  MRI (Mental Research Institue( لمعهد ال�حث العقليالأولى 

  .�مقاطعة �ال�فورن�ا الأمر�ك�ة

یل النفسي وتشكل هذه المقار�ة أكبر ثاني قطب في العلاجات النفس�ة �عد التحل

جتماع العدید من المعالجین وال�احثین وولیدة الإلتقاء بین العدید من الفردي وتعتبر �ثمرة لإ
 Bateson et Sullivan �اتسون و سول�فان: الأنثرو�ولوج�ا خاصة الت�ار الثقافي  الم�ادین

، وعلم الإجتماع وعلم دراسة الحیوان Freudفرو�د  )، التحلیل النفسي1962 -1949(

Ethologie والبیولوج�ا، الفیز�ولوج�ا، السبران�ة أي علم الض�ط ،Cybernétique  ونظر�ة ،

، ودینام�ك�ة Watzlawickواتزلاو�ك  ، ونظر�ة الإتصالBertalanffyبیرتالنفي  الأنساق 

 .Lewin لو�ن الجماعة

حیث إتفقوا على إنشاء هیئة علم�ة ت�حث وتدرس خصائص النسق الإنساني، ومن 

تحت إدارة العالم )MRI(هنا تم الإتفاق �الإجماع على وضع معهد لل�حث العقلي 
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) 1962-1949، خلال السنوات ما بین ( " Grégory Batesonغر�غوري �اتسون " الأمر�كي

ال�حوث الأولى حول نظام التواصل في الجماعات الأسر�ة، ور�ز ال�احثون في هذا  حیث بدأ

وذلك الى غا�ة  المعهد على محاولة فهم السلو�ات التواصل�ة في إطار النسق الأسري 

1968.  

: الفرقة مهمینقد تكونت من فر�قین  Palo Alto ألتو �الو مدرسة �مكن أن نقول أن

 " Don jackson دون جاكسون  " والتي ضمت ،)Bateson  ")1950�اتسون " الأولى بزعامة

 . "  J.Haley ج.هالي"  و"   J.H Weaklandو�كلاند   ج.ه" و

حیث "  Don Jackson دون جاكسون "  مع 1958أما المجموعة الثان�ة فتكونت في     

و�نضم ، "   P. Watzlawick  واتزلاو�كب. " و "  V.satir ف.ساتر"   ضمت الأسماء التال�ة:

، 1962في "   J.H. Weaklandو�كلاند   ج.ه " و"  J.Haley ج.هالي " إلیهم لاحقا �لا من

على أنهما  "  Jacksonجاكسون "  و"   Bateson�اتسون  " وعلى هذا الأساس �عتبر

 نسج ، فقد عمل �لاهما على Palo Alto  �الو ألتو الشخصیتین المر�ز�تین في مدرسة 

، (حاج سل�مان، د.سو�ناء الإطار الذي تطورت ف�ه النظر�ات والتطب�قات الع�اد�ة اللاحقة.

  )17-16ص

 الأسرة: -2

 سرة :تعر�ف الأ -2-1

�ه إلا أن هناك ش، والنفس�ة في تعر�فهجتماع�ة م الإختلف ال�احثون في مجال العلو إ

 .والأطفالتفاق على مصطلح العائلة أو الأسرة، حیث یتضمن �لّ منهما الزوج والزوجة إ

 لغة :  -2-1-1

شتقت �لمة الأسرة من الكلمة اللاتین�ة التي تعني الأب والأم والأبناء أو مجموعة من إ

 .)78ص، 2015، (قمیدي أو صفات مشتر�ة الكائنات لدیها ممیزات

صطلاحا:إ -2-1-2
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جتماع�ة صغیرة تتكون إ�أنها جماعة ، الأسرة " Bogardus دوس بوجار" و�عرف 

وتقوم  عادة من الأب والأم وواحد أو أكثر من الأطفال، یت�ادلون الحب و�تقاسمون المسؤول�ة

ل�ص�حوا أشخاصاً یتصرفون بتر��ة الأطفال حتى تمكنهم من الق�ام بتوجیههم وض�طهم، 

 .جتماع�ةإ�طر�قة 

جتماعي وهي من أهم إنظام نها على أالأسرة "  Stephens ست�فنز" كذلك �عرف 

 .)24ص-23ص، 1992، (الكندي الجماعات التي یتكون منها المجتمع خاصة

الأسرة �أنها مجموعة من الأفراد تر�طهم علاقة  "   Malinowski مالینوفسكي" �عرف 

 مشتر�ة شون في منزل مشترك وتر�طهم عواطفالجماعات و�ع� تمیزهم عن غیرهم من
 .)3ص2013(حلیلو،

جتماع�ة، التي تؤثر في مكتس�ات إعت�ار الأسرة هي أقوى مؤسسة إ من هنا �مكن و 

 .ستمرار الح�اةإالمعنو�ة، فهي مستمرة معه مع و  الإنسان الماد�ة

 سر:أنواع الأ -2-2

 :  Family Atomistic  نواةالأسرة  -2-2-1

ومعهما ، حیث تتكون عادة من زوج وزوجة تمتاز الأسرة النواة �صغر حجمها
 .أطفالهم

 Family Compound : ة�مر�السرة الأ -2-2-2
زوجة واحدة وتدعوها الأسرة المتعددة  هي أن �كون هناك زوج واحد وله أكثر من

 الزوجات.
  : Joint Family )المشتر�ة المتصلةلأسرة الممتدة (ا -2-2-3

أبناء، أو هما امتداد لهذه العلاقة -وتتكون من أسرتین أو أكثر تفرعا عن العلاقة أ�اء

أسر  امرأة) مع-أكثر من تفرعها عن العلاقة الزوج�ة أو هي اجتماع أسرة شخصین (رجل
 ).28ص-26ص، 2018(القصاص،  أهالیهم
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 سرة :وظائف الأ -2-3

 هناك العدید من وظائف العائلة منها التالي:و 

  Willim agburn) :     ول�م اجبران( ل�هإ أشارحسب ما  -2-3-1

  وظ�فة منح المكانة: -2-3-1-1

سم الأسرة إسرهم، في وقت الذي �ان أجتماع�ة من مكانة د مكاناتهم الإفالأسرة تستم

 .ق�مة �برى تحظى �أهم�ة و 
  تعل�م�ة:وظ�فة  -2-3-1-2

الحرفة والمهارات الكتا�ة، م أفراد أسرتها �تعل�م القراءة و سرة هي تعل�فوظ�فة الأ

 .جتماع�ةالإالح�ات�ة و 
 وظ�فة الحما�ة: 2-3-1-3

الحما�ة الجسم�ة عضائها فالأب لا �منح لأسرته أ ي المسؤولة عن حما�ة الأسرة ه

�ذلك �فعل الأبناء الأ�ائهم عندما قتصاد�ة والنفس�ة، و �نما �منحهم ا�ضا الحما�ة الإ، و فقط

 .یتقدم بهم السن
 وظ�فة الدین�ة: -2-3-1-4

 .المحافظة علیهاارسة الشعائر الدین�ة المختلفة و كتعل�م أفراد الأسرة الصغار مم
  وظ�ف�ة الترفیه�ة: -2-3-1-5

ز�ارات مختلفة في حلات و الخروج أفراد الأسرة جماع�ا في ر كقضاء وقت معا، و 
 .)43، ص2014، أبو اسعد( أوقات الفراغ

 منها وظائف أخرى تتمثل في :و  -2-3-2

  :الوظ�فة البیولوج�ة -2-3-2-1

 تقتصر هذه الوظ�فة على الإنجاب وتنظ�م النسل. 
:الوظ�فة النفس�ة -2-3-2-2
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منها �ل الاحت�اجات الخاصة �ه والتي لابد أن توفر و  فرادهالأ وتتمثل في توفیر

الحب والحنان والدفء والمساندة �ل من ر لهم یستقرار النفسي، والاجتماعي، وتوفالأمان والإ

ما یز�د في ترا�ط فهذا حترام في المجتمع، في حل مشاكلهم المختلفة، الثقة �أنفسهم، الإ

، و�حمي النفسي همق توازنیقتح لىإو ما یؤدي ، مختلف الأعضاءالعلاقات الإنسان�ة بین 

 مستقبلهم من الض�اع. 
 :جتماع�ةالوظ�فة الإ -2-3-2-3

الق�م والأخلاق والع�ادات  الأول�ة منالمبتدئ الأساس�ة و  التي تتضمن تعل�م الأبناء

 حترام الناس.�حترام نفسهم و �والتقالید الخاصة �مجتمعهم، و��ف�ة التعامل مع الآخر�ن و 
  :الوظ�فة التر�و�ة -2-3-2-4

المهارات المختلفة في الح�اة ومساعدتهم ، من خلاقالق�م والأتعل�م الأبناء  تتمثل فيو 

 في بناء مستقبلهم. 

  :قتصاد�ةالوظ�فة الإ -2-3-2-5

 ومسكن التي تضمن توفیر �افة مستلزمات الح�اة للأفراد، من مأكل ومشرب، ومل�س
 .)2019(أبو �امل،

   :  خصائص الأسرة -2-4

دارتها لشئونها �نظامها ونمط ح�اتها و ك حسب و ذلتختلف �ل أسرة عن الأخرى 

الأسر داخل المجتمع ، إلا أن هناك مجموعة من الخصائص التي تشترك بها جم�ع الأسر�ة

 الواحد ومنها:

 .مارسها الأسرةتقوم على مجموعة وظائف شخص�ة ومجتمع�ة ت -2-4-1
الأسرة الأساس الذي یؤثر في أخلاق أفرادها و��ف�ة نشأتهم، إذ إن صفات  تعتبر -2-4-2

الأشخاص وسلو��اتهم وأخلاقهم وعاداتهم وتقالیدهم تتشكل �ما یتوافق مع خصائص الأسرة 
 .التي ینتمون إلیها

الأسرة الإطار العام الذي �حدد تصرفات أفرادها فهي التي تشكل ح�اتهم  تعتبر -2-4-3
 وتضفي علیهم خصائصها وطب�عتها.
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جتماع�ة دائمة تتكون من أشخاص لهم را�طة تار�خ�ة وتر�طهم إالأسرة جماعة  -2-4-4
 والدم والتبني، أو الوالدین والأبناء. ب�عض صلة الزواج ،

الأسرة هي المؤسسة الأولى التي تقوم بوظ�فة التنشئة الاجتماع�ة للطفل الذي  -2-4-5
یتعلم من الأسرة �ثیراً من العمل�ات الخاصة �ح�اته، مثل المهارات الخاصة �الأكل والل�س 

 .والنوم
التأمین وسائل  ،ستهلاك و�نتاج الأفرادقتصادي خاص من حیث الإإللأسرة نظام  -2-4-6

 .المع�شة للمستقبل القر�ب لأفراد الأسرة
جتماعي المت�ادل بین أفراد الأسرة الذین �قومون بتأد�ة الأسرة وحدة للتفاعل الإ -2-4-7

الأدوار والواج�ات المت�ادلة بین عناصر الأسرة، بهدف إش�اع الحاجات الاجتماع�ة والنفس�ة 
 .قتصاد�ة لأفرادهاوالإ
جتماعي تؤثر وتتأثر �المعاییر والق�م والعادات الأسرة بوصفها نظاماً للتفاعل الإ -2-4-8
(عبد  جتماع�ة والثقاف�ة داخل المجتمع، و�التالي �شترك أعضاء العائلة في ثقافة واحدةالإ

 .)5-4ص ،2022 الجلیل،
 سري : النسق الأ -3

 النسق :تعر�ف  -3-1

 لغة:  -3-1-1

، 2009، (خرشي تر�یب وأ "التي تعني تجم�ع Sustémaأصل الكلمة إغر�قي "

 .)8ص

 صطلاحا :إ -3-1-2

 .�عرف النسق ط�قا �أنه نظام معقد لمجموعة عناصر متفاعلة �عضها ال�عض 

إن أي شيء یتكون من  ''وسع مفهوم  النسق الى درجة أكبر حیث �قول:  "  Peerبیر" أما  

 ''.سم نسقإ�عضها ال�عض �مكن أن �طلق عل�ه  أجزاء مرت�طة مع
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نظام  �معنى نسق أو System مصطلح مفهوم "�فافيجابر "جهة أخرى  إذ حدد من

 ،1999،(كفافي منظم هو�صفة عامة إلى أي �ل ما عت�اره مصطلح �شیرإأو جهاز، �

 .)83ص

والعلاقات تر�ط بین العناصر جموعة من العناصر نه مكما �عرف النسق على أ

ال�عض  یتكون من أجزاء متماسكة لا تختلف عن �عضها: أنهوعرف �ذلك على  ممیزاتهاو 
یت أ( على توازنه الحیوي، و یتعامل مع المح�ط عن طر�ق التغذ�ة الرجع�ة ��قيو 

 .)104-103،ص2013حبوش،

أفراد الأسرة الوحدات المتفاعلة مع جم�ع ذن النسق هو مجموعة من الأجزاء و إ

 .تواصل في علاقتهمینامك�ة و المرت�طة ف�ما بینهم التي تتمیز بد

 و هي نوعین : :أنواع النسق -3-2

 :النسق المغلق -3-2-1

عزل ستقراره إلى حالة من التوازن المس�طرة، هو منإیتسم �صلا�ة العضو�ة، و�عود 

التواصل، العلاقات النسق (ي نوع من التفاعلات داخل تفاعل ألا �كون هناك ، عن المح�ط

 .على مح�طهعلى نفسه و المت�ادلة...) أي لا یوجد بینها علاقة مرت�طة فهو نسق منغلق 

  : النسق المنفتح -3-2-2

هو في ت�ادل مستمر مع المح�ط ف�ما �خص �المعلومات، ومن بین نوع من هذه 

یت (أ المیلاد إلى مرحلة الوفاة، من مرحلة الح�ة التي تكون متطورة مع الزمنالأنساق منها 

 ).104ص -103ص ،2013 حبوش،

 Closed والنسق المنغلق Open Systemsمن المفید أن نمیز بین النسق المنفتح 

Systems ثیر في الحدیث عن  فهي من المصطلحات المهمة في النظر�ة النسق�ة، و تتكرر�

عندمالتغییر معین �كون في حال تحول و دینامیت الأنساق الأسر�ة، �حیث أي نسق یتعرض 
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�نما تؤدي فقط إلى إعادة ترتیب بین أجزاء و  جدیدة،إلى إنتاج مادة لا تؤدي هذه التغییرات 

 افظ علىالنسق، فإن هذا النسق �سمى نسقا منغلقا، بینما النسق المنفتح هو نسق الذي �ح

في حالة ت�ادل  نفسه من خلال عمل�ات مستمرة و دائمة من المداخلات و المخرجات، فهو
 .)94ص-93، ص1999 ،( �فافي هو یتجدد و�نموالطاقة �التالي فدائم للمعلومات و 

 تجاه النسقي :النظر�ات المفسرة للإ  -3-3

 :للأنساقالنظر�ة العامة  -3-3-1

أن الكل هو على فكرته قامت صاحب هذه النظر�ة، و "   Bertalanfy برتالنفي" �عتبر 

نساق بهدف تشج�ع لأهتم ببناء نظر�ة اإ تجتمع وتكون أجزاء من الكل، �ما  ینأ تلك الأش�اء

ما بین التخصصات  الت�ادلاتإعداد نظر�ات تنطبق على عدة قطاعات للمعارف لتسهیل 

ى �ذلك هذه النظر�ة بنظر�ة تفك�ك ومنذ ذلك الحین أص�ح لمفهوم النسق دورا �بیرا، وتسم

 .النظام

وقد �كون مغلقا أو مفتوحا  الأفرادقات بین لاوالنظام هو ع�ارة عن مجموعة من الع

ع�ارة عن نظام لها خصائص أكبر من مجموع أفرادها، �معنى أنه �جب  الأسرةوترى �أن 

�ستط�ع منها ، خلالهامن  مشكلاتهالتي �ع�ش فیها، و�ذلك فهم  الأسرة خلالفهم الفرد من 

على أساس السبب�ة  وتفاعلاتهم الأفرادداخلها وسلو��ات  الأحداثفهم  الأسري المعالج 

و(ب) یؤثر على (أ)، ومثال ذلك الطفل قلق من الذهاب  (أ) یؤثر على (ب)،�ون   الدائر�ة

ء قلق إلى المدرسة والأم قلقة �سبب ما �شعر �ه الطفل من قلق، والأب له نفس الشعور جرا

والمشكلات الأسر�ة لا �مكن فهمها إلا من خلال السبب�ة الدائر�ة لأن  كل من الطفل والأم،
 ) .18ص، 2022 (لعوالي، كل فرد ینقل عداوة انفعال�ة إلى غیره

دات الوح ة منمجموعنه إعتبر النسق على أ "  Bertalanfy برتالنفي" هنا نستخلص و 

عضو هو ع�ارة عن نسق للتنظ�م الدینام�كي للأجزاء أن �ل في علاقات متداخلة مت�ادلة و 

  .والس�اقات التي تتفاعل �صورة مت�ادلة
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 : Cybernetische Therapieالنظر�ة السبران�ة  -3-3-2

من العائلة یؤثر فكل سلوك فرد وهنا �عتبر أفراد العائلة �عناصر لحلقة من التفاعلات،

 .حتما على سلوك الآخر�ن، و یتأثر بهم

 .ذاتهتعلق �الس�اق الدائري للتفاعلات داخل النسق و ت  :السبران�ة الأولى 3-3-2-1

  .هتمت بتعقد التفاعلات بین عدة أنساقإ  :السبران�ة الثان�ة -3-3-2-2

ففي الس�اق العائلي مثلا �عتبر الملاحظ عنصر من النسق الذي یلاحظه، و�ل من 

ثران في المعالج والعمیل �شكلان نسقا جدیدا �جمعهما �سمى �النسق العلاجي، و�لاهما یؤ 

المرجع�ة الذات�ة �النس�ة للمعالج، علما أن هذا المشكل �طرح  الآخر، وهذا ما �طرح شكل

كذلك في العلاجات الأخرى �التحلیل النفسي الذي قام �إعداد مصطلحات التحو�ل والتحو�ل 
 .)293،ص 2021(قادري ، المضاد

التحكم الذاتي في نستخلص من هنا ان النظر�ة السیبران�ة هي التي تساهم في و 
 . كیفیة توصیلیھاالمعلومات و

 Gregory Bateson : نظر�ة �اتسون  -3-3-3

تخلص مفهومها تصالات التي قد نسنظر�ته بنظر�ة الإ " Bateson �اتسون " سمى 

على أنه " الإحتكاك المت�ادل التي تقع بین أعضاء أفراد الأسرة ، حسب سعید حسن العزة

بین الأبناء أنفسهم ومن تلك العلاقة التي تقع بین الزوج و الزوجة و بین الآ�اء و الأبناء و 

 "�اتسون "ومن هذا الصدد وضع  ،جتماع�ة ضرور�ة لإستمرار هذه العلاقاتإهي عمل�ة و 

 :م�ادى �عتمد علیها في عمل�ة الاتصال

   :م�ادى النظر�ة -3-3-3-1

  .تصاليإلا �كون موجود إلا في إطار نسق  تصالإكل  -3-3-3-1-1

كل نسق من الإتصالات �شكل توض�حا �النس�ة للإتصالات التي تشكله  -3-3-3-1-2

 .وتأخذ معنى
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 تصالات أخرى داخل النسقإالنسق تتأثر من خلال التفاعل مع  تصالاتإ -3-3-3-1-3

  ق.ذلك أ�ضا في ذلك النس و�ؤثر

  .النسق الإتصالي �سیر تحت قواعد �حتو�ها هو "المنطق" الخاص �عمله -3-3-3-1-4

 . )27-26،ص2012(غازلي، ظواهر متقار�ة تجد مكانها داخل النسق -3-3-3-1-5

لاجات النسق�ة تقوم على التجم�ع بین الر�ائز للعهي  تصالن نظر�ة الإأستخلص نو 

 . و الوجود في علاقةأو المشار�ة مع الغیر أ

 النظر�ة البنائ�ة : -3-3-4

بوجهة نظر حیث �ان ملتزما   " Silvador Minuchin "لى إ تنتمي هذه المقار�ة النسق�ة

حیث �ظهر اهتمامه واضحا �مفاه�م مثل التوازن الحیوي والتغذ�ة المرتدة  ،نساق العامةالأ

�الكل�ة "  ، وتتسم نظر�ته "النسق المفتوح والنسق المغلق والحدود والأنساق الفرع�ة وصفات

لى إسرة الكلي و�نظر خاصة �الفرد �مؤشرات على بناء الأسالیب السلوك الأحیث ینظر إلى 

 ناتجة من البناء الأسري ولا تحل إلا �إعادة ترتیب بناء الأسرة. مشكلات الأسرة على أنها

سر�ة �سمح بتغییر وضع�ات فالتغیرات في نظام النسق الأسري وتحو�ل البن�ة الأ

لفرد إلى ، الأمر الذي یدفع بهذا ارب �ل فرد داخل هذه البن�ة تتغیر، وعل�ه فإن تجاأفرادها
 .)33ص-32د.س، ص(حاج سل�مان،  الشعور �التغییر الذاتي

 وم�ادئ �طاقة الهو�ة ،ببن�ة الأسرة هتمتنستخلص من هنا أن هذه النظر�ة إ و 

 .نتماء للعائلةالخاصة �الإ

سري :النسق الأتعر�ف  -3-4  

ستقرار المعقد الذي یتمیز �الض�ط الذاتي، و�عتبر الإالنسق الأسري هو النسق الحي 
ب من أفراد الأسرة هو الكل المر�ف ،ضرور�ین ل�قائها واستمرارها وتطو�رهاالتغییر مفهومین و 
دل المستمر بین ، والت�ا�الدینام�ة والسیرورة العلائق�ة حیث یتمیز هذا الكل، ما �ح�ط بهاو 

.)78ص، 2015 (قمیدي، خاص جتماعيإالمح�ط الخارجي ضمن س�اق الأفراد الأسرة و 



 دینام�ك�ة النسق الأسري            الفصل الثالث:

49 

 قواعدها قودهامجموعة من العناصر المتداخلة تهو  " محمود مكي ع�اسفحسب " 

 . الخطأالتجر�ة و  عن طر�قالداخل�ة، 

نت�جة و النسق المر�ب والمعقد في تر�ی�اته،  " غازلي نع�مة" من جهة أخرى فعرفته 

 (غازلي، تفاعل مع الأفراد الآخر�ن للعائلة أو المح�ط الخارجيال لىإ�عود سلوك أفراد الأسرة 

 .)14ص ،2012

 سري:النسق الأم�ادئ  -3-5

 : البن�ة -3-5-1

التي  الفرع�ة نساقالأمن مجموعة من  یتكون بناء منظم  هو سق الأسري نال نأ�معناه 

 المعلوماتسهال عمل�ة ت�ادل إتقوم على  ین أالمرئ�ة، الغیر ش�كة من التفاعلات  تر�ط بینهم
 .)403، ص2022(فتال، 

 : (Totalité) مبدأ الكل�ة -3-5-2

 إلى خصائص الكل الذي تنتمي إل�ه خصائص الجزء تعودحسب هذا المبدأ ان و  

 ن أي تغییر �حدث في عناصرهاالتي تنظم عناصر النسق متقار�ة وأن الروا�ط أ�معناه و 

 . یؤدي التغییر في العناصر الأخرى 

 : (Autorégulation) الذاتيالتعدیل  أمبد -3-5-3
�حتوي على م�كانیزمات تسمح له �الحفاظ على حالة من  حن نسق المفتو أوهي 

 .حالة تغیر المح�ط يالث�ات فـ
 :  (Equifinalité)   المحصلة الواحد أمبد -3-5-4

 .ضطراب تار�خ العائلة یهتم فقط �فهم سیرها الحاليإلا ی�حث عن سبب  أا المبدهذ
 :  (Non sommative) عدم التجزئة أمبد -3-5-5

.)10ص-9ص ،2009 (خرشي، نساقجوهر تعقد عناصر الأ ی�حث في أهو مبد
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 دینام�ك�ة النسق الأسري: -4

 تعر�ف دینام�ك�ة النسق الأسري: -4-1

الطر�قة التي یتفاعل بها أفراد الأسرة مع �عضهم العائلة هي تلك و أسرة دینام�ك�ة الأ

عائلة لها دینام�ك�ة خاصة  ، فكلتكون موجودة داخل النسقلفة التي العلاقات المخت ال�عض

تتأثر دینام�ك�ات الأسرة �شدة �الثقافة والتقالید ن �ما أ ،تتجلى في طر�قتها الخاصةالتي بها و 

وتار�خ الأسرة والتسلسل الهرمي والمهارات المكتس�ة والعواطف �الإضافة إلى أدوار الأعضاء 

 الذین یؤلفونها.

 ، حیث تعدات الأسرة على السلو��ات والعلاقات التي تحكم أفراد الأسرةتؤثر دینام� 

یتمتع الشخص عمومًا �صحة  لمتماسكةافي الأسرة ، فدینام�ك�ة العائلة جزء من النسق

مع ذلك �مكن حتى ، كتئاب أو مرض أقل على مدار ح�اتهإورفاه�ة أفضل و�عاني من 

للعائلات المتماسكة أن تواجه دینام�ات عائل�ة معقدة تخلق التوتر وتحدث الخصومات وتهدد 

 .(Grandtout , 2011)  ستقرار الأسرةإ

أعضاء المتواجدین إلى أنماط التفاعلات بین �ة النسق الأسري دینام�كمن هنا تشیر  

جل أن تكون الأسرة متماسكة أ ضمن الأسرة، �ونهم �عتمدون على �عضهم ال�عض من

 سرة.فراد الأأالضغوطات، بهدف تحقیق التوازن بین دة خال�ة من التوترات و وموح

 ي :الأسر  لدینام�ك�ة النسقالقواعد الثلاثة  -4-2

، من خلال ملاحظة الظواهر التي تظهر "  Bert Hellinger بیرت هیلینجر"  قام 

 :مستو�ات من الوعي 03وجود  ستكملتإقد و ، العائل�ةالتشكیلات خلال 

 ،نتماء إلى نظام الأسرة�سعى لإ:  La conscience individuelle الوعي الفردي -4-2-1

 .قواعد العشیرة لتشعر �البراءة ت�اع سیتم إلهذا 

قواعد ترتبها: الشمول�ة  3�حتوي على  : Le système familialسرةنسق الأ -4-2-2

 .والتوازن  ولو�ةالأ
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الروح العظ�مة، الكل العظ�م، الروح :  Le super-systèmeنسق ممتاز  -4-2-3

 . (Grandtout , 2011) .. التي تظهر خلال �و��ة العائلة.العظ�مة

 : دینام�ك�ة الأسرة السامة -4-3

تؤثر ، والتي �مكن أن ون السلو��ات دائمًا مدمرة وضارة، تكفي بیئة عائل�ة سامة 

 :من كون تتو  �شكل �بیر على الصحة العقل�ة لأفرادها

 : الأبوة -4-3-1

یرفض الوالد تحمل مسؤول�ات الأسرة أو غیر ین أتتكون الأبوة من عكس الأدوار  

 على الق�ام بذلك، و�عتمد على الطفل في مواساته، وتزو�ده �الطعام، وتقد�م المشورة له قادر

 والعمل �وس�ط في النزاعات وأكثر من ذلك. 

یهدد �إحداث صدمة �بیرة في هذا ما قد ، و یتولى الطفل دور الشخص ال�الغفهنا 

لأنه �جب  ،لسنه من الأنشطة المناس�ة من الناح�ة التنمو�ةمحرما من طفولته و  الطفل لأنه

التي �ع�ش فیها شخص �الغ غالً�ا ما تُرى هذه الدینام�ك�ة في العائلات  ...أن �كبر �سرعة

 .مدمنًا

 : العنف الأسري  -4-3-2

تهدد �قاء  التي ،ستخدام السلطة أو الثقةإ�كون العنف المنزلي نت�جة إساءة غالً�ا ما  

 أو سلامة أو رفاه�ة أحد أفراد الأسرة. 

عائرً�ا أو جنسً�ا أو �مكن أن �كون هذا العنف جسدً�ا أو عاطفً�ا أو مادً�ا أو مالً�ا أو شف

لك في ذعلى الرغم من أن النساء والأطفال هم الضحا�ا الأكثر شیوعًا  ،جتماعً�اإدینً�ا أو 

 وغال�ا ما �كون الرجال .

: التثلیث -4-3-3



 دینام�ك�ة النسق الأسري            الفصل الثالث:

52 

التثلیث هو شكل من أشكال التلاعب �حاول ف�ه شخص إدخال نفسه بین شخصین  

عور �عدم من الشین�ع هذا السلوك ، فعن طر�ق التوسط بینهمانقسام والعزلة لخلق الإ آخر�ن

 .نعدام الأمن�الملاءمة و 

 :التنافس -4-3-4

یبدأ عادة في ، خاصة بین الأشقاء �كون هي مشتقة ومولودة من الغیرة و التنافس 

 مرحلة الطفولة و�مكن أن �ستمر حتى مرحلة البلوغ. 

قط على الإخوة المنافسة تبدو للوهلة الأولى أنها تؤثر فعلى الرغم من أن هذه      

 في الحق�قة، إلا أن لها تأثیرًا سلبً�ا على الأسرة �أكملها والأخوات المعنیین
)Homewoodhealth , 2022 , p1-p3(. 

 :سري ضطراب النسق الأإ -4-4

توافق النسق داخل النسق  ضطراب النسق الأسري �شیر إلى عدمإحدیث عن إن ال

، وتجاوز التغیرات والتك�ف مع المتطل�ات رستقراالإمما یؤدي إلى عدم القدرة على الأسري 

ساق الأسرة)، وهكذا أني تحدث بین مختلف أفراد الأسرة (الجدیدة للس�اق، في التفاعلات الت

ل السلب�ة ضطراب في م�كانزمات الفعل السال�ة والموج�ة: وضع الحلو إكله یدل على 

للصراعات، غموض الحدود السائدة داخل الأسرة، المعاملة السیئة والتحالف بین �عض 

 الأفراد ضد الآخر�ن داخل الأسرة.

نما ع�ارة عن توتر السیرورة العلائق�ة �في حوض النسق ل�س �قض�ة فرد�ة و فالشذوذ  

 :نذ�رضطراب النسق الأسري إومن العوامل المؤد�ة إلى ، داخل هذا النسق

فعلى  وجود عرض معین إما �غ�اب أو دخول عنصر جدید إلى النسق �ولادة طفل جدید، -

 . الأسرة أن تدرك هذا المولود �عنصر داخل الأسرة
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 تزان �ذلك ما من �سمى �التعدیل المتزامن والتعدیل التطوري �شرب أحدینتج عدم الإ -

 وفي الأخیر النت�جة غیر الم�اشرة التي ستفاجئه هو إصابتهالأفراد الخمر ل�ظهر قوته 

 . �المرض، و�التالي النسق س�علن عن وجود أزمة

 . هناك أ�ضا عدم التنظ�م وهي تمثل التغذ�ة الرجع�ة الموج�ة -

 إن قواعد النسق الأسري تؤثر و تتأثر �القواعد الأخرى، فإذا �ان النسق لا یتقبل التجدید -

 . عد یؤدي ذلك إلى اله�جان وفقدان توازن النسقأو تعدیل قوا 

�عود فقدان التوازن الأسري إلى ما �سمى �عدم الإتفاق المعرفي، حیث �كون هناك صراع  -

ما بین أفكار مختلفة لأج�ال مختلفة في النسق الواحد، لا إذ �قبل أي عنصر من النسق 

 .أفكار الفرد الآخر

القرار، إذ �جد الفرد الذي ینتمي لنسق أسرته تخاذ إ�سمى �صعو�ة هناك أ�ضا ما 

 .)8،ص2013(أیت مولود،  خت�ار وتشخ�ص المشكلصعو�ة في الإ

المضطرب) لأحد أفراد الأسرة �عد ( اصل إلى الإدراك �أن مرض النفسيوهكذا تم التو 

ا �فترض أن الأسرة سرة نفسها، وعلى هذمجرد عرض لتشا�ك و تداخل عوامل مرض�ة في الأ

ضطرا�ا أو مرضا وتؤدى وظائفهـا �شكل إهي التي لا �شكو أي من أعضائهـا ) (الصح�ة

 عادي وطب�عي . 

الأسرة أقل مما لدینا عن  (الصح�ة)ومن المفارقة أن معلوماتنا عن دینام�ات الأسرة 

  .)91ص، 1999 (كفافي، والتي �كون أحد أعضائها مضطر�ا المضطر�ة،

زاد عن درجـة معینة قد یرت�ط  إذ، أن مثل هذا التشو�ه في العلاقات مما لا شك ف�ه      

(كفافي،  على نحـو وثیق �خلق مناخ �اثولوجي في الأسرة یتسـم �علاقات مشـوهة مشیئة

 .)139،ص1999

 :خلاصة
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أن الأسرة تلعب دورا هام في تكو�ن العلاقات  نتوصل الى تم عرضهمن خلال ما 

على النحو السوي أو النحو الغیر السوي، فدینامك�ة الأسرة هي جزء من نسق أوسع التي 

لدینامك�ة الأسرة قواعد و حدود ن أكما  ،تحددها العلاقة بین أفراد الأسرة مع �عضها ال�عض

لم تأخذ �عین الإعت�ار �ل هذه  إذ، ا �ل فرد من أفراد الأسرةم�ادئ ین�غي أن �أخدهو 

السیرورات �مكن أن تتأثر هذه الدینامك�ة �العدید من العوامل التي قد تزعزع النسق العائلي 

 . ضطرا�هإلى ا وتؤدي
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 تمهید:

 الإشكال�ة والفرض�ات والأهداف ف�عد تطرقنا للجانب النظري الذي تناولنا ف�ه تحدید

''دینام�ك�ة النسق  الفصول النظر�ة التي تطرقنا فیها إلى �ل من�الإضافة إلى و الأهم�ة، و 

''الفصام''، فإذ بهذا الفصل الجانب التطب�قي تناول الإجراءات المنهج�ة التي تم وسري''الأ

إت�اعها لجمع الب�انات قصد إخت�ار فرض�ات هذه الدراسة، �الإضافة إلى المنهج المت�ع في 

  في هذا ال�حث. الأدوات المستخدمةو ، هذه الدراسة الحال�ة

  :الدراسة منهج -1

كون �ل دراسة تتطلب ولابد أن تبنى على أحد مناهج ال�حث الذي �حدد موضوع�ة 

ال�حث العلمي، فطب�عة ال�حث الذي �قوم �ه ال�احث �فرض عل�ه أن یت�ع منهج معین یتلاءم 

هذا قصد و ن هناك تعدد للمناهج المختلفة في علم النفس، أمع موضوع ال�حث وأهدافه �ون 

 و�هدف الوصول إلى نتائج دق�قة وعلم�ة تمكنه من فهم الظاهرة المراد دراستها.

فالمنهج هو مجموعة من الإجراءات لدراسة ظاهرة أو مشكلة ال�حث و�ستكشاف 

، 2011(شطاح،  ثال�حالحقائق المرت�طة بها والإجا�ة على الأسئلة التي أثارتها مشكلة 

 .)120ص

رة التي لدیها دینام�ك�ة النسق الاسري للأسالتعرف على ال�حث الحالي یهدف إلى 
أسرة  �ع�شها نسقالتي  والمعاناةالتغیرات  من خلال معرفة الأمهاتمصاب �الفصام حسب 

تغیرات نت�جة لتغیر و معاناة و �سبب ضغوط نفس�ة  قد الإضطراب�ون هذا  ي،الفصام
�المنهج الع�ادي الذي �عتمد على دراسة حالة لإعت�اره منهج  للاستعانةما دفعنا  هذاح�اتهم، 

شى مع دراستنا الحال�ة و�خدم طب�عتها و�ساعد في الإجا�ة على فرض�ات ا�حث علمي یتم
الدراسة، والذي �عتبر طر�قة عمل�ة تتمیز �العمق والتحلیل الدقیق لأي مشكلة أو ظاهرة 

 دراستنا. تخدم عمل�ة  استنتاجاتبهدف الوصول إلى 
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�عد من أدق المناهج وأفضلها وأقدرها على الدراسات المعمقة التي  لمنهج الع�اديوا

تمثل الظاهرة المراد دراستها، حیث �قوم ال�احث �إستخدام أدوات ال�حث النفسي المختلفة التي 

نصل �ه إلى فهم العوامل تمكن من دراسة الحالة (الم�حوث) دراسة شاملة متعمقة حتى 

    ).91، ص2011( فرج،  العم�قة في شخص�ة المفحوص

لیها علم النفس الع�ادي، �ونه إعامة المنهج الع�ادي هو من أحد التقن�ات التي �سعى 

�عتمد على دراسة حالة الفرد �شكل عمیق �إستعادة مجموعة من التقن�ات �المقابلة 

لى التعرف على إالإستب�انات، فالمنهج الع�ادي �سعى والملاحظة، الإخت�ارات والمقای�س 

 الفروق الفرد�ة أي �ما تمتاز �ل حالة عن �ق�ة الحالات.

 :لدراسة الإستطلاع�ةا -2

ستطلاع�ة البوا�ة الأولى المتجهة نحو الجانب المیداني من خلال الدراسة الإ تعد

مهمة �ونها تعتبر خطوة منهج�ة �لى إجرائها و ، فالحاجة إلیها خطواتها المختلفة العلم�ة

الك وصفها للعینة التي أجر�ت علیها الدراسة ووصف ذأساس�ة �ما تتضمنه من أهداف، و�

  .)102ص، 2019ثامري، ( الإعتماد علیهاو لأدوات المق�اس التي تم إستخدامها 

تعتبر الدراسة الإستطلاع�ة أساسا جوهر�ا لبناء ال�حث �له، ولهذا السبب فالدراسة ف

الإستطلاع�ة هي دراسة �قوم فیها ال�احث �محاولات إستكشاف�ة تمهید�ة قبل أن ینخرط في 

حبثه الأساسي، �حیث تتعلق �موضوع ال�حث الذي �قترح إجراؤه إذ وتهدف الدراسة 

  :الإستطلاع�ة إلى

 تعمیق المعرفة �الموضوع المقترح لل�حث سواء من الناح�ة النظر�ة أو التطب�ق�ة. .1

 ملاحظات ومشاهدات عن مجموعة الظواهر الخاصة �ال�حث.تجم�ع  .2

 بدء في وضع النقاط الأولى لتخط�طالتعرف على أهم�ة ال�حث، وتجدید لفروضه، وال .3

 .)48ص، 1995ر، (مختا ال�حث
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الظروف المح�ط�ة  والإستطلاع على�ما تهدف الدراسة الإستطلاع�ة إلى التعرف و 

تساهم في التعرف على  علمي، �ذلك�الظاهرة التي یرغب ال�احث في دراستها في أي �حث 

الخصائص  مجموعة التأكد من لها، و�الأخیر وضعها والإخضاعأهم الفروض التي �مكن 

 .)38، ص 2000 إبراه�م،(الس�كوسومات�ة لأدوات الدراسة 

�المصلحة الإستشفاء للأمراض العقل�ة "فرنان �ة ولقد قمنا �إجراء الدراسة الإستطلاع

الإستشفاء للرجال  حنفي"، التا�ع لبلد�ة إرجن، واد ع�سي بولا�ة تیزي وزو، وفي وحدة (جناح)

 من بدا�ة انتك مرضى الفصام�أمهات ، هذا ما أتاح لنا الفرصة و المجال �الإتصال 3رقم 

حالات لدى أحد  3، وخلال هذه الفترة سجلنا حوالي  2023شهر جو�ل�ة إلى غا�ة منتصف 

لتعرف أكثر على حالاتهم  الأول�اء لمرضى الفصامي لتعرف أكثر على حالاتهم النفس�ة

 النفس�ة.

 : من هذه الدراسة الاستطلاع�ة هو و�ان الهدف

 . الدراسةض�ط مكان  -

 لات.االتأكد من توفر الح -

ووضع صورتها النهائ�ة (تعدیل، تغییر، اضافة، بناء مق�اس أو  الدراسةتطبیق أدوات  -

ستب�ان) وا�جاد الخصائص الس�كومتر�ة لها للتاكد من مدى خدمتها للموضوع بتوفرها على إ

 صدق وث�ات عالیین وغیرها.

 .الدراسةالتمرن على تطبیق أدوات  -

 للحالات. الدراسةالتأكد من تجاوب ومناس�ة أدوات  -

 الخاصة �الدراسة الاستطلاع�ة. الدراسةتحدید مجموعة  -

التعرف على موضوع دراسة �حثنا والتعمق ف�ه عن قرب �خروجنا إلى المیدان، ورؤ�ة  -

و��ف�ة تعاملهم مع الضغوط  الفصام� أمهات المصابینالمعاناة النفس�ة التي �عاني منها 

سري، �الإضافة إلىنسقهم الأ حدثت فيلتي النفس�ة التي تصادفهم في ح�اتهم والتغیرات ا
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الكشف عن ��ف�ة سیر دینام�ك�ة لنسقهم الاسري، و�ذلك جمع معلومات �اف�ة عن 

 ).الفصاممهات المصابین �بها العینة المقصودة (أالخصائص التي تتمیز 

     إنطلقنا في إجراء   و�عد إنتقاء المقای�س المناس�ة لتحقیق أهداف هذه الدراسة،

 : دراستنا الإستطلاع�ة عبر الخطوات التال�ة

التعرف و ذلك من أجل إستطلاع المیدان و أولا قمنا بز�ارة أول�ة للمؤسسة الإستشفائ�ة،  

ذلك �عد تعیین متغیرات الدراسة، لم نجد الصعو�ات في و  ،وأمهاتهمعلى مرضى الفصام 

رئ�س إدراة المؤسسة   البدا�ة حیث �ان �حوزتنا رخصة من أجل الدخول، موقعة من طرف

الإستشفائ�ة "فرنان حنفي" و�دراة قسم علم النفس الع�ادي لجامعة مولود معمري وقد تم 

 الحصول على الرخصة.

الأخصائ�ة  دان�ة، و�ان �الترحیب بنا من طرف�التالي �ان أول یوم للدراسة المی

ساعدتنا في التعرف على لیها من قبل، حیث إن تعرفنا أالنفسان�ة لهذه المصلحة وقد سبق 

كون أنها �انت العطلة الص�ف�ة والكثیر  إذ وجدنا صعو�ات في الإلتقاء بهم أول�اء الفصامیین

�انت من المرضى خرجوا �إذن ول�س �ل الأول�اء �أتون إلى الز�ارة نت�جة درجة الحرارة التي 

قمنا بتطبیق فقط، فستطلاع�ة تمثلها حالة واحدة لهذا �انت مجموعة الدراسة الإ، مرتفعة

المخطط في صورتها الأول�ة المتمثلة في المقابلة الع�اد�ة نصف الموجهة و وسائل ال�حث 

 .العائل�ةخر�طة الو  العائلي الجیلي

مهدتنا للق�ام �الدراسة الأساس�ة لحد ما من مرض�ة  ستطلاع�ةالإنتائج الدراسة  و�انت

  تلخ�صها في النقاط التال�ة:خلال تحقیق الأهداف المسطرة في البدا�ة و�مكن 

 الفصامي لكن �صعو�ة.  � الحالات أمهات المصابینتوفر ال�عض من  -

كدنا من خدمة المكان وقبولنا من أجل تطبیق دراستنا مستشفى الأمراض العقل�ة فرنان تأ -

 حنفي بواد ع�سي تیزي وزو. 
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من حیث فهم ��ف�ة  ستطلاع�ةالمستخدمة في الدراسة الإصلاح�ة أدوات تم التأكد من  -

تطبیق و�جراء المحاور للمقابلة الع�اد�ة نصف الموجهة التي من خلالها نبني المخطط الجیلي 

و ذلك أثناء  لاحقا على مجموعة أفراد أخرى  العائلي، الخر�طة العائل�ة مما سمح لنا بتطب�قها

 البدء في �حثنا الأساسي.  

نت�جة قبولهم لهذه الخطوة وهذا ما ساعدنا في الحصول على تلك  الحالةسهولة التعامل مع  -

 المعلومات المرغوب التوصل إلیها نت�جة التعمق ف�ه.

            حدود الدراسة :  -3

 .-تیزي وزو-ع�سي واد للأمراض فرنان حنفي ئ�ةالإستشفا المؤسسة:الحدود المكان�ة -3-1

  �مكان إجراء الدراسة: تعر�ف -3-1-1

�عد الدراسة الإستطلاع�ة تمكننا من تحدید مكان إجراء الدراسة، فتمكنا �إجراء دراستنا 

في المر�ز الإستشفائي الخاص �الأمراض العقل�ة " فرنان الحنفي" بواد ع�سي في ولا�ة تیزي 

 .الوث�قة في الملحق) نظرأ( وزو

 "فرنان الحنفي": الأمراض العقل�ةتقد�م مستشفى  -3-1-1-1

المؤسسة الإستشفائ�ة للطب العقلي "فرنان حنفي"  تقع شرق ولا�ة تیزي وزو، فتح 

 و�شمل المرضى من معظم الولا�ات و من بینها: تیزي وزو، �جا�ة، 1972أبوا�ه في جو�ل�ة 

 بومرداس، البو�رة.

 ه�كلة المر�ز الإستشفائي:    -3-1-1-2

 یتكون المر�ز الإستشفائي من:

ستق�ال العامة، الإدارة، مخبر التحلیل، ع�ادة الأسنان، صیدل�ة، مطعم ونادي الإ مكتب

 والإستشفاء الیومي. ستشارة الطب�ة للمرضى، الإ

 یتكون المستشفى من أقسام: 
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 ) للنساء.1جناح ( -

 ) للرجال.4،2،3جناح ( -

 جناح مغلق (للت�ع�ات الإج�ار�ة). -

 مصلحة الطب العقلي للأطفال. -

 مصلحة الإستعجلات والإستشارت الخارج�ة. -

 مصلحة نجد ف�ه مجموعة من الأخصائیین في الأمراض العقل�ةو  في �ل جناحو  -

 رئ�س المصلحة).و (أخصائي نفساني، الطبیب العقلي، الطبیب العام، ممرضین 

المیدان�ة من مدیر�ة  إجراء الدراسة �عد ما تحصلنا على  رخصة الحدود الزمان�ة: -3-2

مراض العقل�ة "فرنان حنفي"، شرعنا رسم�ا في بدأ العمل وذلك تحدیدا في المستشفى للأ

 . 2023إلى غا�ة شهر أوت   2023أواخر شهر جو�ل�ة 

 تحدید عینة الدراسة و خصائصها: -4

ال�حث من  هي الأفراد الذین �جرى علیهم ال�حث وفي دراستنا هذه تتكون مجموعة

لدیهم أبناء مصابین �الفصام یتا�عون في المصلحة الاستشفائ�ة  أمهاتهم و  ) حالات،03(

 .، وقد تم إخت�ار هذه المجموعة �طر�قة قصد�ةتیزي وزو فيفرنان حنللأمراض العقل�ة 

 :مجموعة الدراسةمعاییر إنتقاء  -4-1

 :  الدراسة مجموعةتتمثل معاییر إنتقاء أفراد 

 .أن تكون أم للمصاب �الفصام -

 �مرض عقلي. ةغیر مصا� الأم كون أن ت -

 :مجموعة الدراسةخصائص  -4-2
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 خصائص مجموعة الدراسة(01) جدول رقم      

في  (ملاحظة:قمنا بتغییر الأسماء) الثلاث الحالاتمن هذا الجدول، نرى أن: جم�ع 

 الابتدائ�ة�ختلف مستوى التعل�م والمهنة: من المدرسة  ،سنة 69و 52 بین  المجموعة لدیهم

انثى  2و�لهم نساء ر�ات بیت، ولدیهن أبناء مصابین �الفصام منهم ذ�ر و  الثانو�ة،إلى 

المصا�ة �الفصام سنة) الحالة الثان�ة ( 25ا سمیر كالحالة الأولى (المصاب �الفصام هو ابنه

 سنة). 39بنتها المصا�ة جمیلة إسنة) الحالة الثالثة ( 31بنتها �هینة إهي 

المستوى  الإقامة السن الإسم الحالات

 الدراسي

 المهنة

 
 

 الإبن

المصاب 

 �الفصام 

سنة 

تشخ�ص 

الاصا�ة 

 �الفصام

 
 

الحالة 

 الأولى

سمیر  ر�ة بیت ثانوي  تیزي وزو سنة  52 مل�كة

 (عازب)

 سنة 25 

 سنة 18
(2016) 

الحالة 

 الثان�ة

كهینة  ر�ة بیت   ثانوي  تیزي وزو سنة 69 ورد�ة

 (عاز�ة)

 سنة 31

 سنة  21

(2013) 

الحالة 

 ةالثالث

جمیلة  ر�ة بیت   إبتدائي   تیزي وزو  سنة 60  زه�ة

 (متزوجة)

 سنة 39

 سنة  27

(2011) 
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سیتم ة و عقب ذلك م�اشر  لكل عائلة مر�ض المخطط الجیلي: سیتم عرض رسم ملاحظة

   . خت�ارمعاییر الإ أ�ضًا عرض الأداة نفسها لاحقًا في هذا الفصل

 :الدراسةوسائل  -5 

النصف مع المعلومات: المقابلة الع�اد�ة عتمدنا في دراستنا على ثلاث وسائل لجإ 

 ال�طاقة العائل�ة.و�ذالك المخطط الجیلي العائلي و  الموجهة

 تناسب عینة دراستنا ونقدمها �ما یلي: ولقد إخترنا إستعمال هذه الوسائل الثلاث لأنها

 :المقابلة الع�اد�ة نصف الموجهة -5-1

لقد إعتمدنا في �حثنا هذا على المقابلة الع�اد�ة نصف الموجهة، فقبل التطرق إلیها 

 نتعرف أولا على:

على أنها أداة من الأدوات ال�حث العلمي في علم النفس المقابلة الع�اد�ة  -5-1-1

: " أن المقابلة تر�ز �صورة أساس�ة  Korchin 1976"فیرى �ورشین" عرفها ، �ذلك الع�ادي

على دراسة الأعراض التي تظهر على المرض حتى �مكن وصفها بدقة، �ذلك وسیلة مؤثرة 

وفعالة لتنم�ة التفاعل بین المعالج النفسي والمفحوص للسعي مساعدته على تخلص من 

 ).283-282، ص 1978، (ماهر محنته وتسهیل حل مشكلاته"

 نصف موجهة: المقابلة الع�اد�ة -5-1-2

لموجهة، تعرف أ�ضا �المقابلة ذات في هذا النمط من المقابلة الع�اد�ة نصف ا

عنها  جا�ات المفتوحة، إذ تطرح أسئلة مفتوحة معینة و دق�قة �حیث یترك للحالة التعبیرالإ

�كل حر�ة، ولكن ی�قى دائما مقید �مضمون أطار السؤال المطروح عل�ه" 

 ).109،ص2012(غازلي،

     �انت مبن�ة على محاور التي من خلالها نجمع الأمهات�حیث أن مقابلتنا مع 

تعتبر�الفصام، �ما أنها  في ظل وجود إبن مصاب عن حالة نسقهم الأسري معلومات 
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  ) �التعبیر عن الصعو�ات ومعاناة نفس�ة التي یوجهونها.رة متمیزة التي تسمح لهم (الأمهاتفت

 محاور دلیل المقابلة الع�اد�ة نصف الموجهة : -5-2

) 04( أر�عةعلى الع�اد�ة نصف الموجهة التي إعتمدنا علیها تحتوي المقابلة دلیل 

ذلك لجمع أكبر معلومات عن دینام�ك�ة �ضم �ل محور مجموعة من الأسئلة و محاور �حیث 

 :الأمهات المصابین �الفصامالنسق الأسري لدى 

على الب�انات الخاصة �الأمهات أولا المعلومات الشخص�ة التي تسمح لنا �الحصول 

 . المصابین �الفصام

 الإبن المصاب بالفصام.معلومات عن :  المحور الأول

 .للأمهات المصابین �الفصامأسئلة تهدف إلى معرفة التجر�ة النفس�ة  : المحور الثاني

أمهات معلومات حول دینام�ك�ة النسق الأسري لدى : أسئلة تشمل المحور الثالث

 .المصابین �الفصام

 .أمهات المصابین �الفصاموجهة نظر المستقبل�ة لدى  :الرا�عالمحور  

 المخطط الجیلي العائلي: -5-3

 ) مشتقة من إثنین من الجذور الیونان�ة:(Génogrammeكلمة المخطط الجیلي 

، 2018(هاردي، ": الذي �عني ما یتم رسمه Gramme "غرام و " تعني: الأصل Géno"جینو

 ).7ص

 تعتبر أداة "الجینوغرام" من أدوات التشخ�ص النفسي ظهرت في سنوات الخمسین�ات

 Murrayي بو�نا"مور " وتطورت في الس�عینات من طرف  Palo Altoالطوا   �الوامن مدرسة 

Bowen المفحوص وذلك �التعرف على تار�خ الفرد وتحدید نوع�ة الخلل  "، من أهدافها فهم

 ).99، ص 2018بن قوة،  (التك�ف ه في�والكشف عن أسال
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م في �عض الكتا�ات 1972ولقد �انت البدا�ة الفعل�ة لمصطلح الجینوجرام في عام 

�الرسم التخط�طي لنظام العلاقات داخل الأسرة  "Schematic Diagram" العلم�ة وعرف وقتها

عندما  ''and pendagast Guerin جورین وبیندجست''  و�عده ظهر من خلال جهود �ل من

(ثابت هلال،  م1976تقی�م النسق الأسري �استخدام الجینوجرام عام  ظهر �حث لهما �عنوان

 .)17، ص 2014

على أنها:  "تمثیل ب�اني "  Evelyne Lemaire-Arnaud  أرنود-لومیر -" إفلینعرف

 ).1،ص1997(الفلودي، للمخطط العائلي" عرفه أ�ضا " تمثیل الفضاء النفسي الأسري"

نعرف المخطط الجیلي هو طر�قة رسم شجرة الانساب للعائلة، الذي �حتوي على 

�اني معلومات ثلاثة أج�ال على الأقل من أفراد الأسرة، �حیث یوفر الرسم البمعلومات حول 

هو �سمح ة سر�عة لنماذج الأسرة المعقدة و �سمح �الحصول على صور ب�ان�ة عن الأسرة و 

 ). 5، ص2005(فرو�د�ور،للعائلة �أن تنظر إلى نفسها �شكل آخر 

ط�طي للفضاء الداخلي، فهو �أنها: تمثیل تخفي التدخل الأسري وتعرف هذه التقن�ة 

ة والعلاقات الأكثر �منح قراءة متعددة الأج�ال للتار�خ العائلي ترا�ط النسب�ة للأحداث المهم

 إذ یهدف إلى:تأثیرا، 

إعادة وضع العلاقات و�خراج التجارب الإنفعال�ة للأج�ال السا�قة، إظهار أثارها في  - 

المعاناة النفس�ة) و مساعدته في إعادة لنفسي (اهن من أجل توض�ح معاشه االجیل العائلي الر 

 ).25،ص2016(كر�اش، فهم الدینام�ة الكامنة �طر�قة فعالة و واع�ة

إذن المخطط الجیلي العائلي هو وسیلة أو أداة مهمة جدا لتعرف على تار�خ 

جتماعي العائلي ومساعدة على تحدید شكل الروا�ط والتفاعلات الدینام�ة وذلك من خلال الإ

 العلاقات الداخل�ة التي تر�ط أفراد العائلة ومعرفة نوع العلاقات والمعاناة التي �عانون منها

 �معنى أن: وذلك عبر مختلف الأج�ال،
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المشكلة التي قد �عاني منها هذا الجیل عدنا على تعرف على نوع�ة الخلل و �سا

 تغییرات التي تمس هذا الجیل نت�جة أج�ال سا�قة.الحالي، و�ذلك �ساهم في التعرف على 

 فرض�ة دراستنا التي طرحناها.   ما نسعى إلى ال�حث إل�ه من خلال وهذا

  خطوات إجراء الجینوغرام الأسري: -5-4

التر�یز  ء الجینوغرام، وتساعد هذه الخطوة: تحدید الأس�اب التي تدفعنا لإنشاالخطوة الأولى
�الإضافة إلى أن هذه الخطوة سوف ، التي نر�د معرفتها عن الأسرةمات على نوع المعلو 

             تحدد عدد أفراد الأسرة الذین سوف یتم التعامل معهم لإنشاء الجینوغرام.

 م، وتساعد هذه الخطوةالتي ترغب بتمثیلها في الجینوغرا: تحدید عدد الأج�ال الخطوة الثان�ة

بهذه الخطوة  د وأنساق الذین یتم التعامل معهم، و�قصدعلى تكو�ن فكرة واضحة عن الأفرا
ستكمال لإ أكثرأم  لثة أج�الاثنین أم ثإجوع إلى جیل واحد أم نحدد هل سوف یتم الر 

 المعلومات المرت�طة �إشكال�ة ال�حث.

إلى  : هي ال�حث في تار�خ الأسرة، وفي هذه الخطوة نقوم بتوج�ه الأسئلةالخطوة الثالثة
الأسئلة حول العلاقات الأسر�ة  المشار�ین في إعداد و�نشاء الجینوغرام، ونقوم �طرحالأفراد 

 التغییرات التي تطرقت إلیها الأسرة.و 

یدوي أو  إنشاء الجینوغرام وهنا نقوم �البدء في إنشاء الجینوغرام سواء �شكلالخطوة الرا�عة: 
 من خلال الإستعانة �مواقع الأنترنت.

 ستخدام الرسوم المحددة للجینوغرام لتمثیل أفراد الأسرة وعلاقتهم ب�عضإالخطوة الخامسة: 
ستخدام الرموز المعروفة سا�قا لمستخدمي الجینوغرام سواء ما تعلق منها إوهنا نقوم �

�المعلومات العامة والب�انات الشخص�ة أو الب�انات الصح�ة أو طب�عة العلاقة بین أفراد 
 الأسرة.

 عتمادنا على جیل واحدة وذلك لإم المخطط ط�قا لتفاعلات الأسر : تنظ�الخطوة السادسة
 لإظهار التنوع العلاقات الأسر�ة داخل الأسرة.
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النهائي  فهي الخطوة الأخیرة قراءة وتفسیر النتائج، �عد الإنتهاء من الشكل الخطوة السا�عة:
ئ�ة وفق الشكل الذي والمعلومات النها للجینوغرام، و�عدها نقوم بتحلیل وتفسیر النتائج

 .)100ص-99ص ،2021، (عا�ش تحصلنا عل�ه

 ال�طاقة العائل�ة أو الخر�طة العائل�ة: -5-5

هي مكملة للمخطط الجیلي للعائلة، ذلك أن بلورة هذه الخر�طة من شأنها إعطاء 

الأخیرة صورة كما تحمل هذه  العلائقي للمر�ض ولعائلته، للمعالجین ولنا فكرة عن الجدول

 مؤقتة عن الأزمة الحال�ة.و  افتراض�ة

تعد الخر�طة العائل�ة البنیو�ة تصور للعلاقات المعبر "   Minuchinمینوشان" حسب و 
غیر اللفظ�ة من قبل الأعضاء في الجلسة، أو هي �ل ما �قال و عنها �اللغة اللفظ�ة 

أ�ضا و  والاتحادات�ستحضر من معلومات إتصال�ة مما �سمح �إقامة الحدود والتحالفات و 
 ).413، ص 2014ندلوس، (و  تحدید الأنساق التحت�ة

 : خطوات وظروف الدراسة الأساس�ة -6
وتمت  أوت،�حثنا من شهر جو�ل�ة الى غا�ة شهر لمجموعة  قمنا �الدراسة الأساس�ة  

 .-ع�سيواد  –في مستشفى الامراض العقل�ة فرنان حنفي بولا�ة تیزي وزو  دراستنا

التي تتراوح  أمهات المصابین �الفصامالأفراد تمثلها خت�ارنا مجموعة من إلك �عد وذ

الع�اد�ة نصف الموجهة مع الحالة فقط سنة)، وقمنا معهم �المقابلة  69-52أعمارهم بین (

خصائ�ة في مكتب الأ ذلكدق�قة  لكل حالة و�ان  30ستغرقت إ(أحد الأول�اء) التي 

الظروف المختلفة التي مررنا بها أثناء هذه الدراسة هو أن أجر�نا لكل النفسان�ة، وهذا نت�جة 

حالة حصة واحدة، وهذا �عود إلى أن الأول�اء متواجدین وقت ز�ارة أبنائهم ولا �أتون �ل یوم 

لات، إضافة إلى درجة الحرارة المرتفعة فهذا �ان �ان الوقت وجیز معهم أثناء المقاب فلذلك

 صعب جدا أ�ضا من أجل العمل أكثر من حصة مع هذه الحالات.
 خلاصة:

 منهج�ة الدراسة تعتبر �را�ط بین نأنستنتج  ل�ه في هذا الفصلإ�عدما ما تطرقنا 

الجانب النظري والجانب التطب�قي وهذا نظرا لأهمیتها أین یتم التأكید عن الفرض�ات أو نفیها
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المقابلة ما الأدوات تتمثل في أ، دراستنامع  �ونه متلائمعتمدنا على المنهج الع�ادي إ  كذلك

حول المعلومات مجموعة من  الحصول علىو  سمح لنا �جمعمما تالع�اد�ة النصف موجهة 

 عندالنسق الأسري  دینام�ك�ة فهم جلأ من Génogramme و�ذلك مخطط الجینوغرام الحالات

 أول�اء الفصامي. حدأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

          الفصل الخامس:

مناقشة و  عرض و تفسیر

 النتائج
 النتائج :وتفسیر عرض  -1

 نتائج الحالة الأولى تفسیرعرض و  -1-1

 نتائج الحالة الثان�ة  وتفسیر عرض  -2-1

 نتائج الحالة الثالثة  تفسیرعرض و  -3-1

 الفرض�ات ومناقشة النتائجالتحقق من -2
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 و تفسیر نتائج الحالات: عرض -1

 الحالة الأولى: عرض و تفسیر نتائج -1-1

 تقد�م الحالة الأولى " مل�كة ": -1-1-1

 لثلاثةم أوهي  ة،متزوجتیزي وزو،  المق�مة بولا�ة ة،سن 52من العمر  مل�كةتبلغ السیدة 

 ة،سن 17المتوسط  ، الإبنمستوى جامعيذو  ةسن 25المصاب �الفصام  الكبیربن الإ(طفال أ

(ماكثة �البیت)  مستوى ثانوي، بدون مهنة فهي ر�ة منزل ذات )، وهيةسن 14 الصغیر

  قتصادي متوسط.�مستوى الإ

 : مضمون المقابلة الع�اد�ة نصف موجهةتفسیر و  عرض -1-1-2

جو�ل�ة  25"مل�كة" في المكتب الأخصائ�ة النفسان�ة یوم  السیدةم قمنا �استق�ال الأ

 زوالا. 14على الساعة  2023

حول حالتها النفس�ة في ظل  اهمع �المقابلةجل الق�ام أو�كل سرور من  دخلت مبتسمة     

�متر�صین  نفسنا لهاأ �مقدتو  ان قمنا بترحیب بهأ�عد وجود إبن مصاب �الفصام ضمن الاسرة، 

جلست �عدها  في علم النفس الع�ادي من أجل الق�ام �موضوع دراستنا لنیل شهادة الماستر،

بنها إالحدیث حول و  هاالموضوع مع انأبدم�اشرة من خلالها ر�ح�ة،  أم�اشرة �شكل عادي �كل 

 ذ �انإ ولاأ م و ��ف�ة الع�ش مع ذلك،  صرحت م�اشرة أنها تعاني، سألناهااصالمصاب �الف

حمل مرغوب �ه ومرحلة مرت بدون مشاكل،  إذ لم �عاني من مضاعفات أثناء الولادة، فكانت 

الفخر على و عبرت عنها �إ�ماءات الفرح والسرور و�بدو إجابتها �لها إ�جاب�ة بنعم و جیدة 

'' فكلما ذ�رنا ابنها �انت D lfarhiw amezwaru''وجهها �ونه �ان فرحتها الأولى في ح�اتها 

 مبتسمة.

هذا المرض عنده  سنة، ظهر 18�عمر  2016فكان أول تشخ�ص لابنها المصاب سنة 

حیث �انت تغیرات في سلو�اته أین  القسم  لداخ (3AS) عندما �ان في المرحلة الثانوي 

وتم (هلاوس مرئ�ة)، عدم الاستقرار الحر�ي، ش�اءأ�ان یتخیل ة، �حیث غر�� أص�حت
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م كما أن الأ في الثانو�ة، بنهالا ةستاذأ أین �انتختها أخ�ارها حول الموضوع من طرف إ

أي "كان غیر عاد�ا"، أنتابها   "Yella anormal"�عض التغیرات في إبنها، لقولها: لاحظت

الشعور �الخوف  ح�ال ذلك الوقت أي في بدا�ة ظهور الأعراض على  إبنها فقد ظهرت عند 
 "أي:   " s3edagh,soufrigh g la période ni"الحالة نوع من المعاناة  الشدیدة على حد قولها: 

'' بنبرة صوت منخفضة وملیئة �الحزن وال�أس تجاه إبنها، في  في تلك الفترة  مررت، عانیت

المنزل ینعزل �ثیرا في غرفته ولا �أكل، ولا�خرج مع أصدقائه، وه�جان...، فكان هذا عبء لها 

 �إعت�ارها إبنها الكبیر فهذا أثر علیها فسبب لها الكثیر من هذه المعاناة والألم.

ر�ض المقة عاطف�ة مع لاع فيعت�ارهم أشخاص إأفراد العائلة � أولاقد تصیب  فالمعاناة
-Rossروس -إ. �بلر"  إذ وصفها، دفاع�ةو فهي ردود أفعال انفعال�ة مما یؤدي إلى 

Kubler.E  "  كتئاب.�الإو  �المساومةو  الإنكار�الذهول و�التمرد و�النفي أو 

فتم تشخ�صه على أنه مصاب  إلى أخذه إلى الطبیب العقلي م�اشرة،وهذا ما دفعها 

 Avrid amezwaru ur"فردت:  بنك؟إ�الفصام، فطرحنا علیها سؤال هل قبلت مرض 

qevilghara , maca apres ughlagh qvlagh vghigh la santé n mmi"  أي: " في الوهلة ،

فحسبها �انت  ،الأولى لم اتقبل ذلك لكن مع الوقت قبلت �المرض لانني أر�د صحة إبني"

ة لها نت�جة خوفها على مستقبل إبنها خاصة دراسته �سبب هذا المرض الذي س�منع عل�ه صدم

ودراسته، ثم تقبلت ذالك لأنها تر�د صحة إبنها و رؤ�ته �جانبها و هذا هو الأساس  إكمال ح�اته

نسام�ه  عندها، وهذا مادفعها إلى التغییر والتقبل �الأمر الواقع و المقاومة من أجل إبنها هذا ما
"  Bateson�اتسون   " حسبفإن �المرونة النفس�ة  التي تأتي �عد مواقف عصی�ة أو صدمات، 

وحدة مع وجود بن�ة للتغذ�ة الرجع�ة قابلة على معالجة المعلومة داخل  أن النسق هو) 1971(

هي  سرةلأفا، س�اقات انتقائ�ة خلالو الخارج أي أنساق المح�ط من  الأسرةو�ین  الأسري النسق 

 والخارج�ة.والضغوط الداخل�ة  أمام التغیراتنسق دینام�كي في محاولة مستمرة لل�قاء والتوازن 

 ن والده لم یتقبل مرض إبنه أ�ضا حتى فكرة لجوؤه وأخذه إلىأكما أنها ذ�رت 
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 خوفا نظرة لك(الرق�ة الشرع�ة) وذ لى العلاج التقلیديإخذه ألى إهذا ما دفعه و الطبیب العقلي 

  .�ه،  فكانت هنا �النس�ة للأب ع�ارة عن وصمة عار للأسرته المح�طینالمجتمع و 

ف�مكن القول أن مرحلة الإعلان عن تشخ�ص للمرض إبنه هي أصعب مرحلة �النس�ة 

لتشخ�ص له وهو إعاقة للنظام الأسرة، فهذا دفعه إلى ال�حث لعلاج آخر �حیث ر�ما �عتقد أن ا

خاطئ مثل معظم الأ�اء والأمهات الذین لدیهم ردة فعل �عدم القبول �مجرد إعلان عن مرض 

خاصة إذ �ان الأمر متعلق إبنهم فیلجئون إلى حلول أخرى في صمت خوفا من المجتمع 

 ونظرتهم.

اص خوفا ، مع الدفاع عن الرأي الخالإعتراف وتقبل الحق�قةعدم هو تقبل رأي الآخر و ف

تفادي عدم الرغ�ة في المواجهة، و  �ذالك مكانتها لدى الآخرالمساس �ق�مة الذات و من 

 اللازمة. الوضع�ة العلاج�ة

أین أص�ح   الأم �عد معرفة �مرض إبنها، سرة حسبالأمن حینها حدثت تغیرات داخل      

ي إنه�ار أكبر و ثقیلة أثناء فترة مرض إبنها، فالشعور الأم هنا ف ةعلیها أن تتحمل مسؤول�

ه�جان وعند تقد�م  ومعاناة وعدم الشعور �الفرح والشعور �الضیق، خاصة عندما �كون في حالة

في إنتكاس �لما سعت حالته إلى التحسن،  هله الدواء �ونه لا �شر�ه و یتر�ه و هذا ما �جعل

 Ur  tufid acu itthusugh , ur frihagh , tthusugh bubagh lhaja itqlen ghef '' لقولها :

u3eruriw  '' ،"رغم دعم   أي: " ل�س لدي أحاس�س، لم أفرح، أشعر حملت ثقل على ظهري

الذي تلقته من طرف اخواتها وأبنائها، والمح�طین بها إذ أنها تحملت �ل شيء لوحدها من 

 اناة. المتاعب والصعو�ات والمع

�ل هذه المؤشرات توضح شدة تأثر الحالة الأولى �إبنها المر�ض، مما جعل أن تتضاعف     

 المسؤول�ة في هذه المواقف الصع�ة نت�جة لمدى التغییرات التي مست دینامك�ة نسقهم الأسري.

ة بینهم، مثلا العلاقة مع السائدالتفاعلات �ومع تعمقنا في �عض الجوانب العائل�ة المتعلقة 

زوجها وأبنائها في ظل وجود مصاب �الفصام ضمن نسقهم الأسري، أین صرحت الحالة الأولى 

�انوا سندا لها أكثر من زوجها، إذ أن العلاقةبنوع العلاقة بین أبنائها علاقة عاد�ة �ما أنهم 
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ب مع الأب حسب ماصرحت أما علاقة الإبن المصا مع زوجها مت�اعدة �عد إصا�ة ابنهم،

 Vavas ur''�ست جیدة، خال�ة من المشاعر نحوه: لفأنها سیئة و  �ه الحالة الأولى

dechli3ara akk dges ur dchli3 degi''  لا ی�الي بي أ�ضا'' أي ''لا ی�الي �ه أبدا و 

 الأ�اء ینب حتىو  الزوجین ن أفراد الأسرة خاصةبی فالعلاقات والإنفعالات تتغیر
 Gorlero et  مدو�ري و جولر�و" حسب و �المرض الفصام �مجرد التصر�ح ء، الأبناو 

Dupré  ")2012(  أغلب  فيو  أو �عد موته أثناء مرض طفلهمالأزواج ینفصل العدید من

 الزوجین.هشاشة بن�ة إلى ذلك  �شیر الأح�ان

لیها ف�ما �عد إ أشارت الأم داخل نسقها الأسري،إذ أنهانشیر أننا سجلنا معاناة هامة لدى 

(�عد تشخ�ص مرض إبنها) للتحو�ل إلى المتا�عة لدى المختصة النفسان�ة  الم�اشر �طلبها

من أجل إبنها حتى یتقبل مرضه ودوائه، و�ذالك من أجل نفسها حتى تساعدها في حالتها 

 khas akken ashdragh mi macci am le" النفس�ة و تسییر أمور إبنها، لقولها: 

psychologue demandigh l’aide psychologique i mmi d neek  ، " أي: "حتى لو

فحسب ،  تكلمت معه لكن ل�س مثل المختص النفسي، طلبت المساعدة النفس�ة لإبني و لي"

الأم �ل التغییرات تحملتها طرأت ح�اتها التي تتغیر بتغیر حالات إبنها المصاب یوم �عد 

عندما یرفض شرب الدواء و�تر�ه أین تنتكس  یوم، فمرضه الفصامي لم �كن سهلا خاصة

حالته و�رفض عدم متا�عته عند الطبیب العقلي الخاص �ه لفترة، وهذا ما یؤثر و�خلق 

المعاناة الأكبر من جدید ومن أولها للأم، هذا ما دفعها إلى الاستشارة المختص النفسي من 

 لتي تحملتها.أجل ابنها وحتى من أجلها لتخف�ف من شدة الألم والمعاناة ا

الدقة في ملاحظة و في هذا المستوى یتمتع الأفراد �ال�قظة فهذا �ما �سمى �الم�ادرة 

أو العلائق�ة، مما �جعل لدیهم الوعي الكافي �ضرورة التغیر  العقل�ة الاضطرا�ات النفس�ة

 النفس�ة.إلى المختص النفسي لطلب المساعدة  یلجئون فی�ادرون �ه وأح�انا 

مع إبنها المصاب �الفصام، فهي تطمح أن �ل شيء س�كون  ةستقبل�نظرتها الم أما

 �أحسن الأحوال.
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 نستخلص من خلال نتائج دلیل المقابلة الع�اد�ة نصف الموجهة إلى أن:

''مل�كة'' تع�ش حالة ضغط حادة وتوتر ومعاناة مع أفراد أسرتها، �ونها هي  السید أن

التي تتحمل مسؤولیتهم إضافة إلى ذلك وجود إبن مصاب �الفصام مما ضاعفها المسؤول�ة 

أكبر وأثر علیها سل�ا وعلى نمط ح�اتها، إضافة إلى نوع العلاقة المتواجدة بینها و�ین زوجها 

ت تخفي الكثیر من الصراعات والتناقضات التي لم ت�ح بها لنا وهذا ما كونها مت�اعدة فقد �ان

لاحظناه من إ�ماءات وجهها الحز�نة، عكس طب�عة العلاقة مع أبنائها التي تتمیز �التواصل 

 والترا�ط القوي وخاصة إبنها الكبیر (المر�ض).

فمن خلال حدیثها حول تفاعلاتها الأسري داخل نسقها العائلي، لاحظنا نوع من 

وجود السلطة لدى الأم من خلال قولها أنها تنزعج �ثیرا من رؤ�ة أبنائها خاصة مع إبنها 

الفصامي مع زوجها، �ذلك لذ�رها على أن أبنائها متعلقین بها أكثر خاصة إبنها الفصامي، 

 یرة سواء في البیت أو في حالة إستشفائه.التي تقدم له رعا�ة �ب

فهذا الأخیر نتج خلل في دینامك�ة النسق العائلي وهو ما أجبر على تغییر الأدوار 

 والوظائف مما خلق نوع من المعاناة والصراعات داخل الروا�ط العائل�ة. 

 المخطط الجیلي والخر�طة العائل�ة:  نتائج تفسیرعرض و  -1-1-3

 ثل المخطط الجیلي والخر�طة العائل�ة للحالة الأولى:الشكل الموالي �م
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 للحالة الأولى الجیلي والخر�طة العائل�ة): المخطط 01لشكل رقم (ا

 من خلال المخطط الجیلي والخر�طة العائل�ة للحالة مل�كة یتضح مایلي:

 : الاسرة بن�ة-1

 الحالة الأولى من: عائلة تتكون 

 سنة، ذات مستوى ثانوي، ر�ة بیت. 52ال�الغة السیدة مل�كة ( الحالة نفسها) : 

 ، محاسب.سنة 58: ال�الغ الزوج السید محمد

 1سنة ذو مستوى جامعي ماستر  25هو الأخ الكبیر المصاب �الفصام سمیر سمیر: 

 الك�م�اء.تخصص 

 سنة ذو مستوى ثالث ثانوي. 17خ المتوسط : الأماسي

 سنة هذه السنة على شهادة المتوسط. 14الأخ الصغیر  : ماز�غ
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 دورة الح�اة :  -2

سنة وعاشت في أسرة نوو�ة أي  26في عمر  1997تزوجت السیدة مل�كة سنة 

إستقلال�ة أي لا توجد سلطة علیهم (نسق مفتوح) أو  �كلصغیرة مع زوجها و أولادها الثلاث 

قید، و�ان زواجها مقبول من �لا الطرفین بینها و بین زوجها وعائلتهما، فكان شعور مل�كة 

سنة الأول �ان شعورا لا یوصف من �ثرة الفرحة  27الأول في عمرها عند إعلامها �حملها 

 8سنة،  �عد  25ب �الفصام ال�الغ من والسرور (كونه مرغو�ا)، وهو الإبن الحالي المصا

سنة، �عد سنتین حملت �إبنها الصغیر  17سنوات حملت للمرة الثان�ة �ابنها ماسي ال�الغ من 

 سنة.  14والاخیر ماز�غ ال�الغ من العمر 

البدا�ة تم تشخ�ص أبنها الكبیر سمیر على أنه مصاب �الفصام، فافي  2016وفي سنة 

 4دیها (الحالة الأولى) وعدم القبول �الأمر الواقع الذي دام لمدة نوع من عدم التقبل ل خلق

، لكنها تقبلت ذالك �عد وقت معین فوجهت الأمر وتجاوزت الموقف �التغذ�ة أشهر

الرجع�ة ومحاوة الع�ش مع الوضع�ة لأنها تر�د أن سندا لإبنها لعدم إحساسه �الوحدة 

خلق نوع من الخلافات  أدى إلىما والإهمال، وهذا الحدث أثر على نسقهم الأسري م

 أفراد الأسرة. والتغیرات بین

  :النماذج العلائق�ة  -3

الأسرة، نلاحظ نوع من التغییرات التي ظهرت لهذه دینام�ك�ة العلاقات الداخل�ة  يف

، حیث سجلت علاقة الأم �إبنها المصاب �الفصام سمیر �علاقة في علاقتهم ف�ما بینهم

ماسي تتسم �علاقة قتها مع أولادها الأخر�ن ماز�غ و ومترا�طة، بینما علامتماسكة وقو�ة 

 عاد�ة، والعلاقة بن الاخوة هي علاقة جیدة (عاد�ة).

 داخل�ة فى الأسرة، فنلاحظ نوع منالأسرة مظهرا هاما جدا فى دینام�ك�ة العلاقات ال

�الفصام  نه المصابب�و أما �النس�ة للأب  التغییرات التي ظهرت في علاقتهم ف�ما بینهم

، �ما أثر أ�ضا هذا المرض (الفصام) على فتظهر في المخطط الجیلي �علاقة متصارعة

 متصارعة. وجعلهاوالأب العلاقة الزوج�ة بین الأم 
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  الأولى:خلاصة الحالة 

التي وفق الب�انات التي تحصلنا علیها من خلال المقابلة الع�اد�ة نصف الموجهة 

أن هناك الكثیر من التغیرات نوع العلاقات والتفاعلات والتواصلات مثل الح�اة  توصلنا إلیها

الزوج�ة و�ذالك العلاقة مع أبنائها وهذا حسب الحالة الأولى منذ بدا�ة مرض ابنها �الفصام،   

إبنها لوحدها و�ظهر ذالك في رعا�ة إبنها  فهذا الامر حتى على الأم تحمل مسؤول�ة

لمصاب لوحدها فمن جهة أخرى ذ�رت أن زوجها  لم یتقبل الأمر فهو في حالة إنكار لا ا

ی�الي، حتى أنه لا یرافقه أبدا إلى المتا�عة لحصصه النفس�ة و�ذلك في أوقات إستشفائه وهذا  

بتغییر نمط ح�اتها الیوم�ة من الضغوط، المهام والوظائف، الأدوار، ومن خلال هذه تحملت 

 تقبلت مرض إبنها.المعاناة و 

أما ف�ما �خص ما لاحظنا من نتائج خلال تطب�قینا المخطط الجیلي الذي یتكون من أم    

في مرحلة الرشد)، تطرقنا إلى نوع  1في مرحلة المراهقة و 2أطفال ( فت�ان  3وأب و 

�حیث الحالة (السیدة مل�كة  Génogrameالعلاقات داخل العائلة من خلال الجینوغرام 

 تر�طها علاقة قو�ة جدا ومتقار�ة (مندمجة) مع إبنها الأكبر المصاب �الفصام، أي الام)

أثر ھذه العلاقة الاندماج�ة حین �غیب أحد الطرفین عن الآخر، ف�شعر الطرف الثاني  �ظھر

أن ی�قى  رغ�ةالمن مظاھر الأسرة المدمجة ھو  قصهاین امن ذاتھ قد تفكك أو أن جزءا هأن

والد/ة) ومنع الطفل من الإنفصال -بنإحدھما أو �لاھما نسق فرعي (الطفل مشكلاً مع أ

على ستغني ��ستطع أن ه، فلا أحد والإستقلال وتكو�ن شخص�ة مستقل�ة رغم نموه ونضج

 الأخر.

أما علاقتها مع زوجها م) مع أبنائها الاخر�ن جیدة وعاد�ة، من جهة العلاقة (الأ

منذ بدا�ة تشخ�ص مرض إبنهم، فهو لم یتقبل الأمر (إنكار المرض) فأهمل  مت�اعدة وذلك

هذا ما أدى أ�ضا إلى ت�اعد وزوجته، و  جاه أسرته خاصة نحو إبنه المر�ضمسؤولیته إت

أخواته تتمیز �علاقة جیدة.ن، �النس�ة للعلاقة بین المصاب و العلاقة بینه و�ین أبنائه الأخر�
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المخطط الجیلي و ج المقابلة الع�اد�ة نصف الموجهة عرض وتفسیر نتائفمن خلال 

)(Génograme  وال�طاقة العائل�ة للحالة الأولى السیدة مل�كة، توصلنا إلى أن هناك مجموعة

فتظهر نوع هذه التغییرات الأسرة معاناة في النظام الدینام�كي التفاعلي لهذه و  من التغیرات

مما یؤدى التمزق الفرد�ة والعائل�ة المتمیزة �الضیق و الداخل�ة  النفس�ةعلى شكل الحالات 

التي تمس نسقهم الأسري خاصة عند الحالة (الأم) الاكتئاب و  الحزن عراض �القلق و أ ظهور �

 تفكك بن�ة الأسرة. و مما أدى إلى تغییر العلاقات ف�ما بینهم والأدوار والوظائف، 

 ىحدإلدى ام�ة النسق الأسري للفصامي تتمیز دین�مكن القول أن الفرض�ة الأولى التي     

 لقد تحققت. ول�اء �كثرة التغیراتالأ

ول�اء الأ ىحدإلدى دینام�ة النسق الأسري للفصامي الثان�ة التي تتمیز  و�ذلك الفرض�ة    

 لقد تحققت. �المعاناة

 عرض و تفسیر النتائج الحالة الثان�ة:-2-1

 " :"ورد�ةتقد�م الحالة الثان�ة  -2-1-1

هي أم و سنة، المق�مة بولا�ة تیزي وزو، متزوجة،  69من العمر ورد�ة تبلغ السیدة 

سنة ( هي ذات مستوى ثانوي و سنة)،  30سنة، الإبن الصغیر  31لطفلین (الإبنة الكبیرة 

  .متوسط، بدون مهنة ر�ة بیت، مستوى إقتصادي )ثالثة

 :الموجهةالمقابلة الع�اد�ة نصف تفسیر نتائج  عرض و  -2-1-2

(وحدة الاستشفاء ، في المكتب الأخصائ�ة النفسان�ة ورد�ةقمنا �إستق�ال السیدة 

وهذا �عد  2023أوت  16یوم  مساءا 13h30، على الساعة Pavillon 2)الخاصة �النساء 

 أخذ موافقتها على إجراء المقابلة الع�اد�ة معها. 

 قبل أن نعرف �أنفسناوهذا بدأت الحدیث عن معاناتها م�اشرة دخولها إلى المكتب أول     

 "Yeghlid telam felli, yiwet n teqrurt is3igh, yeghlid telam yeghumiyi"  : لقولها

وصرحت بهذا القول �عد  أي: نزل الظلام عل�ا ، لدي إبنة واحدة، فنزل الظلام وغطى عل�ا"
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 .أن رحبنا بها وسألناها عن ��ف حالها

�انت ذلك  إضافة إلىمن خلال طر�قة الكلام للحالة الثان�ة الذي �ان دون وقوف 

�بدو �ذلك في طر�قة جلوسها لعدم استقرارها �ما أصی�ا إبنتها، و  وغاض�ة جدامنفعلة  تبدو

    الحر�ي.   

 لكوذ، ففي بدا�ة المقابلة قدمنا للسیدة ورد�ة المجال للحدیث والتعبیر عن مشاعرها

�عد أن لاحظنا من خلال طر�قة �لامها من صوتها المرتفع ودون وقوف  فقدمنا لها فرصة 

الحدیث �أر�ح�ة، وهذا قبل بدا�ة طرحنا لها أسئلة حول معاناتها  داخل الأسرة ومعاناة التي 

تحمل من طرف إبنتها المصا�ة الفصام، فكان الحدیث �مثا�ة تدفق للكل مشاعرها التي تم 

 Très très difficile, teghra, tekllal, d ljilis ur tughal ar"صرحت بها:  تخز�نیها ف

defir, finalement asmi atteqlev attezwej, attexdem, il a arrêter son 

père dgha techoki "  أي صعب جدا، درست، تستحق، في ح�اتها لم ترسب، وفي

ها بتوق�فها �ما سبب لها اما ولیدعن الزواج و أن تعمل، ق ثالأخیر عندما بدأت �ال�ح

وعند إخ�ارنا بهذا بنتها (كهینة)، إوحسبها �ان عاملا مفجرا وسب�ا في بدا�ة مرض الصدمة"، 

حتى أنها ذ�رت أن زوجها لا یتر�ها والمعاناة،  الغضبضر�ت بیدها على المكتب من شدة 

 Yettagi koulch, ilaq deg uxxam kn, di tekuzint" لقولها:رج، هي أ�ضا أن تخ

kn iwsebi, ur tezred lehvav ur tezared... ghures adyawi adhla3 

teccidh, tqimmed deg uxxam" "  یرفض �ل شىء، ت�قى فقط في المنزل في أي

أكل، وال�قاء في �و  الأح�اب وغیرهم، بنس�ة له یتسوق  المط�خ للطهي فقط، عدم رؤ�ة

لقوانین والس�طرة والتحكم في نمط ح�اة �ل فرد داخل المنزل". فتبین لنا أن الأب �فرض �ل ا

 Batsonضرور�ة وحتم�ة، وقد رأى" �اتسون" عنده L’autorité نسقهم الأسري، فالسلطة 

محاولة تغییر النمط من خلال ممارسة السلطة من جانب واحد �مكن أن �كون لها عواقب 

 في تهدید سلامة النسق.
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فالسیدة "ورد�ة" اعترفت �إنزعاجها الشدید تجاه زوجها، الذي �فرض علیهم قوانین 

   مس�طرة على جم�ع أفراد الأسرة.    

ومن هذا المنبر ما دفعنا الى ال�حث والحصول على المعلومات حول إبنتها المصا�ة    

ن النسق �الفصام، و�ذالك تفاعل الأم داخل الأسرة في ظل وجود إبنتها المر�ضة ضم

 العائلي.  

فكانت السیدة ورد�ة مسرورة ومرغو�ة �حملها الأول (لابنتها �هینة)، لأنها تر�د طفلة من    

 Les'' منذ حملها و�نجاب لطفلتها ذ�رت أن هناك  مشاكل عائل�ة، لقولها: البدا�ة، إذ أنها

problèmes lan familiale, maken yes3a araw-is imezwura yugh ur tevghinara la 

famille, ur vghinara araw agi inu"  أي: هناك مشاكل عائلة، �ونه لد�ه أبناء من زواجه

 هنا إلى نشیر ، �التاليالأول فالعائلة الكبیرة لزوجها، لا یر�دون أبناءها �ونها الزوجة الثان�ة

مضطر�ة وذلك منذ بدا�ة زواج الحالة أن العلاقة بین  الأسرة  الصغیرة مع العائلة الكبیرة 

الثان�ة، مما أدى إلى تفاقمها �عد ولادة أبناءها، وهذا ما زادا �النس�ة التوتر لدیها لأنها لم یتم 

العداوة التي تواجهها وجها، فإنها تفسر حدة الصراع  و قبولها �زوجة ثان�ة  من طرف عائلة ز 

والعلاقات ش�اء الأتعلق �ت قد م حلها في الماضيالتي لم یت المستمرة النزاعاتف هي وأبنائها،

بدا�ة أعراض الحالة الثان�ة) �الحدیث و الإشارة إلى التي تتطرقت إل�ه الأم( والمواقف الحال�ة

عمل و هذا �عد انتهاء دراستها  سنة عندما وقفها والدها عن ال�حث عن 21في السن إبنتها 

خف�فة �الانعزال، فقدان الشه�ة، عدم الق�ام  لا �سمح لها �الخروج، بدأت في ظهور اعراضو 

وه�اجن�ة ،  agressive عن�ف�الأعمال المنزل�ة...، إلى أن أص�حت عندها سلو�ات 

agitationعدم الاستقرار الحر�ي ، instabilit  psychomoteurعدم النظافة الشخص�ة ،
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les hurines ، المصحة العقل�ة فرنان ومن هنا لجئوا إلى إستشفاء إبنتهم عدة مرات إلى

حنفي بواد ع�سي تیزي وزو إلى یومنا هذا خاصة الإستشفاء الأخیر �ان �قوة و�عود ذالك 

لترك دوائها وعدم تقبل مرضها و�ستشفائها،  وهذا أدى إلى ضعف معاناة الأم خاصة �عد أن 

لینا أي:" أضعتم لي تعبي". ما وصلت إ "Tedgarmiyi ayen 3tvagh"  إبنتها: قالت لهم

ومستقبلها، تبینت الحالة الأم في هذا القول أن إبنتها تلومهم لكونهم السبب في ض�اع ح�اتها 

بنتها �عد أن قاما إمن خلال ملامحها أنها تشعر �النوع من الندم لعدم دفاعها عن  الثان�ة

"واتزلاف�ك وقد أشار �ل من ، ل�حثها عن العمل و منع الخروجها اوالدها عن إ�قافه

Watzlawick "ب�فین  و"Beavint   و"جاكسون  "Jackson "1967  إلى نوع من البلبلة أو

عدم الت�قن  وهو نوع الذي �قف وراء العدید من المشاجرات الأسر�ة المستمرة، حیث نجد أن 

كلا من أفراد الأسرة (الزوجین، الأبناء) �عمد إلى إلقاء للوم على الأخر، وهذا ما وجدناه في 

 تر، �الخوف، الشعور �عدم الأمن.الذي �خلق نوع من الإحساس القلق، التو هذه الأسرة 

خف�ة عندما تم تشخ�ص إبنتها على أنها مصا�ة  �انت ردة فعل الحالة الثان�ةإذ 

المرض وهذا من ن لاحظنا أن هناك رفض وعدم تقبل �الفصام، لم تظهر �أي إنكار إذ أ

الحزن إتجاه و  وملامحها من الغضب الشدید، المعاناة التي تحملهاخلال طر�قة �لامها 

تحمل مسؤول�ة ورعا�ة إبنتها لوحدها، رغم مساعدة التي تتلقها من فهذا ضعف في إبنتها، 

�ع�ش  أص�ح �عد التشخ�ص زوجها لكن لا �كفي لأنه لا یتحمل المسؤول�ة إبنته خاصة أنه

دلیل أنه یهمل مرض إبنته حتى أنه لا ی�اليوالأم تع�ش في الر�ف وهذا  في المدینة
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الأدوار والوظائف ظاهر في هذا النسق �ونه في حر�ة دائمة من  فتغییر �معاناة زوجته،

 W.Ogburnول�ام أوجبران " التغییرات والتفاعلات المستمرة والمتجددة، وِ�ؤ�د �ل من 

أن" مأساة الأسرة تكمن في فقدانها لأغلب وظائفها التي �انت تقوم "  Murdockمیردوركو

بها". �حیث �ل الأدوار و الوظائف تحملتها (الحالة الثان�ة)، فالدعم الوحید الذي تتلقاه الأم 

هو من طرف إبنها المغترب، الذي لم یتر�ها تعاني رغم أنه �عید فكان �سأل دائما عن حالة 

 أخته.

و كما ذ�رنا سا�قا في بدا�ة المقابلة أین أخبرتنا الحالة (الأم) أنه هناك مشاكل عائل�ة 

منذ حمل لإبنتها و�عد إصا�ة إبنتها �الفصام إزدادت المشاكل بینهم مما أدى انفصال  ذلك

 la famille de mon " لقولها:الزوج عن زوجته وعدم الإستقرار للعلاقات الأسر�ة بینهم، 

marié  marttafen ur ughttwalinara parceque une deuxieme famille goursen, 

yiwen ur ighitt3awanen lukan adfen aghigorjin " ، أي:" عائلة زوجي لو �جیدون

الفرصة لا یروننا أبدا لأننا �مثا�ة عائلة ثان�ة لهم، لا �ساعدوننا لو تت�ح لهم الفرصة 

لعائلي نت�جة التشا�ك ا سري م عانت �ثیرا داخل المح�ط الأن الأأوهنا یبدو  ،وننا"س�قتل

، من جهة عائلة الزوج التي �انت �مثا�ة عائق في ح�اتها خاصة الموجود بینهم منذ زمان 

الذي قطع  �سبب والدها التي لم تبني مستقبلها و�ان ذلك ح�اة أولادها �الخصوص إبنتها

من �ل الجوانب (الدراسة، ممارسة مهنة، الزواج، الخروج، الأصدقاء، تماما ح�اة إبنتها 

الأقارب...) فالأم تحملت �ل المعاناة التي سببها زوجها لإبنتها المصا�ة فهي �مثا�ة ظل
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 ,C'est changer la vie manighakunt jarhagh jarhagh''لها، لقولها: 

yettqduru uliw d idamen"  " لكنا جرحت �شدة، وقلبي أي:" الح�اة تغیرت لو أقول

فغ�اب الإبنة في ح�اة السیدة  ورد�ة (الحالة الثان�ة) أدى بها إلى  نقص �بیر ینزف دما" ، 

 ,Macha mawlach yelli dunith iw ur ts3i ara lm3na'' �عدم و جودها لقولها:

akhatar tkhusiyi'' ي لا معنى لها، لأنها تر�ت فراغ أي:" إذ لم تكن إبنتي معي  فح�ات

حسب قولها الذي وجاع التي تحملها إتجاهها مما زاد من شداة الأ وهذا ،كبیر لعدم وجودها"

 �عبر عن إحساسات ومشاعر الحسرة والحزن الشدید. 

 أن:نستخلص من خلال نتائج دلیل المقابلة الع�اد�ة نصف الموجهة إلى 

مع زوجها وأهل زوجها وخاصة مع إبنتها المصا�ة  السید ''ورد�ة'' تع�ش معاناة حادة

العلاقات والتفاعلات داخل النسق  �الفصام، التي تتحمل مسؤولیتها ورعایتها أثر على

الأسري، ف�ما �خص طب�عة العلاقة بین الحالة وزوجها إتضح أنها ملیئة �الصراعات وعدم 

بنتها إلاقة مع أبنائها خاصة مع التفاهم المت�ادل بینهم فهي علاقة متصارعة، عكس نوع الع

ظل تلك الظروف الصع�ة التي  الكبیرة التي تتصف بروا�ط قو�ة وعلاقة متماسكة، إذ في

بنتها حتى إصابتها �مرض الفصام، تحملت وعانت وجهتها السیدة �مینة منذ بدا�ة حملها لإ

دور�ن مع في  �شدة وهذا ما أجبر على تغییر في لأدوار الوظائف مما أدى للأم �الق�ام

ح�اتها دور الأم و دور الأب في نفس الوقت، نتج �الأخیر هذا النوع من المعاناة والتغیرات 

 .عندها
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 المخطط الجیلي و الخر�طة العائل�ة:   نتائج تفسیر  عرض و -2-1-3

 الخر�طة العائل�ة للحالة الثان�ة:كل الموالي �مثل المخطط الجیلي و الش 

 
 ): المخطط الجیلي والخر�طة العائل�ة للحالة الثان�ة02الشكل رقم (              

 لي: العائل�ة للحالة ورد�ة یتضح ما یالخر�طة من خلال المخطط الجیلي و 

 بن�ة الأسرة:-1

 تتكون العائلة الحالة الثان�ة:

 سنة، ذات مستوى ثانوي، ر�ة بیت. 69 معن�ة �الحالة) الأم ال�الغة من العمر(الورد�ة: 

 سنة، عون في الحما�ة المدن�ة (متقاعد). 73الزوج ال�الغ من العمر حمید: 

سنة، مستوى  31هي الإبنة الكبیرة في الأسرة المصا�ة �الفصام، ال�الغة من عمر  كهینة:

 . (Pharmaceutique)ةتخصص صیدلان� 2جامعي ماستر 

تخصص  2سنة، مستوي جامعي ماستر  32 غالأسرة ال�الهو الإبن الصغیر في  كر�م:

 محاس�ة، مغترب.
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  دورة الح�اة: -2

و�ان زواجها الأولي �النس�ة لها إذ هو زواج  ،1991زواجت السیدة ورد�ة في سنة ت

ثاني �النس�ة لزوجها، في بدا�ة زواجها عاشت مع العائلة الكبیرة رغم رفضها �زوجة ثان�ة 

 مقابلة التي أجار�نها معها، �حیثخلال أقوالها في ال لابنهم وهذا ما أكدته الحالة الثان�ة من

كانت علاقتهم متشا�كة، فدائما �حاولون لتفك�ك الاستقرار بین الزوجین، ومن هنا قرار 

الزوجین ترك البیت العائلة الكبیرة وع�ش في أسرة النوو�ة وهذا �عد الحمل الأولي للحالة 

 الثان�ة.

المصا�ة حال�ا �الفصام) حتى في ولادة ابنها الثاني إلا ف�عد إنجاب طفلتها الأولى (

الشر�ین من عدم التفاهم عدة مشاكل وصراعات فأثر هذا على العائلة لم تتر�ها فخلقت أن 

 والس�طرت و�فراض قوانین الزوج علیهم.

�النزاعات والمشاكل الح�اة  أكدت لنا الحالة الثان�ة أن �عد �ل المواقف التي تتصف

�ش مع أبناءها في الزوج�ة التي مرت بها أدى �انفصال بین الطرفین، فالحالة الثان�ة تع

�عد أن تم تشخ�ص إبنتهم �هینة على أنها فالر�ف أما زوجها ف�ع�ش في المدینة لوحده، 

سنة، فحسب الأم لم تتقبل الأمر حیث أكدت أن  21�عمر  2013مصا�ة �الفصام سنة 

زوجها �ان  سبب رئ�س�ا في انفجار هذا مرض لدى ابنتها لعدم إكمال مسیرتها المهن�ة التي 

 حلمها وحلم ولدتها أن تراها مستقرة في عملها وتكو�ن ح�اتها الزوج�ة.  كان 

 نماذج العلائق�ة:   -3

إن أهم العلاقات السائدة بهذه العائلة والمستخلصة من المخطط الجیلي وال�طاقة 

 العائل�ة في موضحة �التالي:

أین زوجها و ان�ة دینام�ك�ة العلاقات الداخل�ة فیها، تمیزت �صراعات بین الحالة الثأن 

بنها المغترب إحتى مع و �هینة المصا�ة �الفصام �علاقة مندمجة  �إبنتهام الأعلاقة  سجلت

 .كر�م
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متصارعة، أما �خصوص علاقة الأب مع ابنته المر�ضة، فنلاحظ أن هناك علاقة 

 فهي علاقة عاد�ة. بینما علاقة مع الإخوة 

 خلاصة الحالة: 

�النس�ة  للنتائج التي تم الحصول علیها �استخدام �ل من الأدوات المختارة وفقا  

لدراستنا، أولا من المقابلة الع�اد�ة نصف الموجهة توصلنا إلى أن الحالة الثان�ة �انت تخفي 

الكثیر من الصراعات والمعاناة التي لم ت�ح  لنا بها أثناء المقابلة و�عترفت بذلك �ه عن 

، وللعلم أنه والتغیرات التي ضعفت مشحون �مشاعر متناقضة إتجاه زوجهاطر�قة خطابها ال

كان سب�ا في بدا�ة مرض إبنتها إلا أنه انسحاب نفسه من مسؤول�ة الرعا�ة لإبنتها المصا�ة 

�الفصام، رغم أن المصابیین �الفصام �جب أن یتلقوا الرعا�ة خاصة من طرف الأسرة وهذا 

مساعدة ماد�ة، معنو�ة، نفس�ة، فالحالة الثان�ة تحملت المسؤول�ة بنة من أمها من ما تلقته الإ

 لوحدها.  

للسیدة "ورد�ة"، المتكون من أم  المخطط الجیلي والخر�طة العائل�ةفمن خلال تمر�رنا 

سنة)، من خلال النتائج  التي توصلنا إلیها  30سنة، �ر�م 31وأب و أبناء( الراشدین،  �هینة

) (génogrameاة �ثیرة  وذلك حسب ما لاحظنها من خلال الأداة أن الحالة اتصفت �معان

والخر�طة العائل�ة التي تبینت نوع الدینامك�ة  نسق أسرهم  الذي لم یتغیر منذ البدا�ة  ف�قى 

كما هو مشوش ومنفصل، فأدى ذلك �الحالة الثان�ة  إلى  شدة المعاناة أكثر من التغیرات 

 تعودت علیها منذ زواجها. حدثت حیث التي

 فمن خلال الفرضیتان التي اعتمدنا علیها في دراستنا: 

 ول�اء �الكثرة التغیرات. الأحد لدى أ�ة النسق الأسري للفصامي كتتمیز دینام -

 ول�اء �المعاناة.الأحد لدى أ�ة النسق الأسري للفصامي كتتمیز دینام -

 ن:ألى إتوصلنا وقد   

.تقتتحقالأسرة تتمثل في �ثرة التغیرات داخل دینامك�ة  الأولى التيفرض�ة  -
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ول�اء الأ ىحدإلدى تتمیز دینام�ة النسق الأسري للفصامي التي  بینما الفرض�ة الثان�ة'' -

نشاء المخطط الجیلي و�ك �عد أجر�نا المقابلة نصف الموجهة لذو  أ�ضا تحققتفقد  �المعاناة''

جل معرفة دینام�ك�ة التفاعل أحد أول�اء الفصامي (السیدة ورد�ة)، من أال�طاقة العائل�ة مع و 

لى عفي ظل وجود فصامي من بینهم، حیث توصلنا  لدى إحدى الأول�اء سري الأفي نسقهم 

 �ثیرة لدى الحالة وتغیرات التي هي إنفصالها مع زوجها.وجود معاناة 

 تفسیر النتائج الحالة الثالثة:عرض و -3-1

 تقد�م الحالة الثالثة "زه�ة" : -3-1-1

هي أم و سنة، المق�مة بولا�ة تیزي وزو، متزوجة،  57تبلغ السیدة زه�ة من العمر 

، بدون  هي ذات مستوى ابتدائيو سنة)،  38سنة، الإبن الصغیر  39الكبیر  ةلطفلین (الإبن

  مهنة ر�ة بیت، مستوى إقتصادي جید.

  المقابلة الع�اد�ة نصف الموجهة:تفسیر نتائج عرض و  -3-1-2

السیدة زه�ة، في المكتب الأخصائ�ة النفسان�ة (وحدة الاستشفاء الخاصة  إستقبلنا

وهذا �عد اخذ موافقتها  2023أوت  23زوالا یوم  12، على الساعة Pavillon 2)�النساء 

  معها.نصف الموجهة على إجراء المقابلة الع�اد�ة 

أول ما إستقبلنا الحالة الثالثة، �عد أن أخبرنها �أننا سنطرح �عض الأسئلة علیها 

ك وجود إبن فصامي ضمن العائلة وذلبهدف الحصول على مجموعة من المعلومات حول 

على أنها رحت �عدها �إنها مر�ضة �الز�ام و من أجل إكمال مذ�رتنا لنیل شهادة الماستر، ص

 Yaxi''ستحاول الإجا�ة القدر المستطاع من الأسئلة، �عت سكوتها للحظة قالت لنا: 

adiqim ken akka dger-antagh ?''  فأخبرنها م�اشرة من  أي '' هل هذا سی�قى بیننا ؟ ،''

سر�ة مهنة المختص النفسي أن �ل ما �قال داخل المقابلة ی�قى سرا بین الفاحص 
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و �ان من أجل مذ�رتنا سنقوم بتغییر الأسامي، في حینها اكتسبنا ثقة المفحوص، حتى ل 

ك تبین من طر�قة جلوسها �كل لذالثالثة فبدأت �الحدیث م�اشرة وشعورها �الراحة و  الحالة

 2011إبنتها جمیلة �ان منذ سنة  مرض بدا�ة، أ�ضا ر�ح�ة و أ�ضا من ملامحها المنفتحةأ

نها أ السیدة زه�ة ذ�رت المع�شي جید إلى متدني، إلا أنهاقتصادي المستوى الإ تغیر نت�جة

ن أنها ذ�رت أ�ما ، �عد خمس سنوات من زواجها إلا مرضهذا المن إبنتها لم تكن تعاني 

 .أ�ضا عقلهاعلى  و أثر ذالكسها أعلى ر قارورة زجاج ضر�تها � هاسلفت

من طرف أمها (الحالة الثالثة) و زوجها  اعند بدا�ة مرضها (جمیلة) تم إصطحابه

نت�جة ظهور اعراض �سرها  ، وذلك2012ن حنفي الأمراض العقل�ة فرنا في مستشفى

ها ت�عامتللأش�اء في المنزل و العنف و اله�جان، عدم الأكل و الإستقرار الحر�ي، فكانت 

ها لكنStabilisée) (أسبوع �عدها خرجت و شفیت  ةلمد ةمر  لأول إستشفائها الأولى أین تم

�قاف الدواء إعندما �انت حامل تم  (السیدة زه�ة) حسبها، تحت المتا�عة لعلاج الدوائي �قیت

نتكاس للمرض الإلى أدى إ ما و هذا الى دوائهإخیر لم تعود الأبنها لإلكنها �عد ولادتها 

�عدم تقبل هذا فكل هذه الانتكاسات التي مرت بها إبنتها أدى للحالة الثالثة (الأم) (الفصام) ،

 Ulac win yttqvaln attan am agi, Ulac win"  لقولها: المرض لوحدها

iytt33wanen "من هنا " �التالي أي: " لا أحد یتقبل بهذا المرض، لا  یوجد من �ساعدني

إضافة أحفادها بیت إبنتها و تحمل مسؤولیتین مسؤول�ة ص�حت تأ�ثیرا حیث الأم  ةتغیرت ح�ا

عتنت �ه إف 2017المر�ض لإصابته �مرض خطیر الذي �ان بد�اته  زوجها ا وبیته إلى ذلك

لى یومنا هذا، إذ ذ�رت أن والدها لا �علم �مرض إبنته و ذالك لعدم تدهور صحة زوجها، إ

من خلال  وضحت ذلكألأنها لا تزوره �ونه �حبها �ثیرا، �ذلك عنها  اإذ أنه �سال دائم

 Argaz iw g ussu ur zmiragh ara atejagh, daghent ferqagh imaniw'' قولها:

af sin'' '' أ�ضا أن زوجي على الفراش فلا أستط�ع تر�ه، قسمت نفسي على نصفین" أي ،

�زدواج المسؤول�ة في ح�اتها عف و نت�جة تضا تحمل المعاناةأنها  لاحظنا الحالة الثالثة

الیوم�ة. 
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 ق التسو ، من جانب التي تلقتها السیدة زه�ة من طرف إبنها فقط المساعدة الوحیدةأما 

خفف عنها نوع ما  فهذا، لخإ...مثلا الأمور المتعلقة �الملفات البلد�ة(المتطل�ات المنزل�ة) و 

من المسؤول�ة المخصصة لهذه الحاجات الضرور�ة (الماد�ة)، رغم هذا لم تتلقى أي مساعدة 

 نفس�ة و معنو�ة من طرف عائلتها حتى من طرف عائلة زوجها. 

فرغم زواج إبنتها (المصا�ة �الفصام حال�ا)، والتي لا تع�ش معهم إلا أن الحالة الثالثة 

�ونها هي التي تهتم بها و�بیتها وأبنائها، وذ�رت أن زوج إبنتها تلقت ضغوطات ومعاناة 

 لأول مرة. ذلك�ان مصحة العقل�ة من أجل الإستشفاء و ساعدها فقط عندما تم إصطحابها لل

وجودها  أنها ل�ست مرتاحة لأنها لا تتقبلالك أن رغم إستشفاء إبنتها إلا و صرحت �ذ

 سنوات. 4أن لدیها إبن صغیر ذو ، تر�د الخروج خاصة في المستشفى والعلاج

فمعظم حدیثها في المقابلة �ان عن إبنتها المر�ضة التي تر�ت لها أثر �بیر في 

 ولأولادها هاجلمنزل زو  وعودتهاعدم شفائها وهذا دفعها إلى الشعور �الخوف من  ح�اتها،

 Ur gminghara ad yaghli watan agi ur testtara dwa ines ama nebittid ar da''لقولها: 
ar l’hopitale , sramagh attehlu adughal saxxam iwwaken attarfed arawis d 

wargazis''  أي '' لم أتوقع حدوث هذا المرض، لا تشرب دوائها إلا أن نصطحبها إلى هنا

 للمستشفى، أتمنى أن تشفى و تعود إلى منزلها للاهتمام �أولادها و زوجها''.

من خلال حدیثها عن �ل ما تجاوزت وعانت  المقابلةنتهاء إ�عد  فتبینت الحالة الثالثة

 للألم الشدید الذي تحملته وذلك، أثر �ثیرا علیها إلا أن ذرفت دموعا من عدم تحملها منه

  لكبت مشاعرها.

التي توجه أفعالنا  هي العواطف نأ " Palo alto�الو التو "  فحسب مقار�ة النسق�ة ل

ولهذا لا �ستط�ع المحترف أن یتجاهلها و�لا فإنه �حرم نفسه من �ل ما �مكن أن �كون جزءاً 

عندما �حاول شخص ما مساعدة أحد أفراد الأسرة الذي وقع  :على سبیل المثال، من المشكلة

حل  ضح�ة للإدمان، فإن العدید من المشاعر تلعب دورًا، و�مكن أن تمنع التوصل إلى

قد یُدفع الشخص الذي یتحمل مسؤول�ة محنة الآخر�ن إلى التواجد حوله أكثر من ،فعال
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ولكن من المفارقة أن هذا النوع  ،اللازم، لأنه هو نفسه �عاني من رؤ�ة الآخر في هذه الحالة

من طر�قة التفاعل �مكن أن �ضر بتعافي الشخص. لذا فإن �عض المشاعر تمنعنا من تنفیذ 

 اسب وتساهم في خلل الأسرة.الحل المن

 نستخلص من خلال نتائج دلیل المقابلة الع�اد�ة نصف الموجهة الى أن:

السیدة ''زه�ة'' مرض إبنتها جعلها تع�ش ح�اة صع�ة ذات معاناة �ونها تتحمل 

مسؤولیتین، فمن جهة تهتم ببیتها وزوجها المر�ض و�ذالك إبنتها المصا�ة �الفصام 

لك على علیها وعلى نظام ح�اتها ونسقها الأسري مم نتج عن ذو�أحفادها، فهذا أثر 

�الموضوع  بداأمعاناة �بیرة، �ونها هي العون الوحید لهم فحیث زوج إبنتها لا یهتم و  تغیرات

ر على علاقتها بینها بین أنه لم یؤثو�سول، لكن رغم هذا المرض إلا و  فحسبها إنه �خیل

جیدة و�قت قو�ة، ولا توجد بینهم صراعات أو عدم حتى مع إبنها التي هي علاقة وزوجها 

 التفاهم.

 العائل�ة: والخر�طة العائلي المخطط الجیلي نتائجتفسیر عرض و  -3-1-3 

 :ثالثةوالخر�طة العائل�ة للحالة الالعائلي الشكل الموالي �مثل المخطط الجیلي 
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 ): المخطط الجیلي والخر�طة العائل�ة للحالة الثالثة  03الشكل رقم (

 الخر�طة العائل�ة للحالة زه�ة یتضح مایلي:من خلال المخطط الجیلي و 

 بن�ة العائلة: -1

.بتدائي، ر�ة بیتإسنة، ذات مستوى  56العمر ة) الأم ال�الغة من (المعن�ة �الحال زه�ة:
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سنة، الذي �عاني من مرض البروستاتا على مستوى  60الزوج ال�الغ من العمر : أعمر

ضغط و عدید من الأمراض المزمنة �مرض سكر ، و  (la prostate urinaire) الجهاز التناسلي

  .الدم

ذات سنة،  39: هي الإبنة الكبیرة في الأسرة المصا�ة �الفصام، ال�الغة من عمر جمیلة

سنة،  16الأكبر ال�الغ من العمر  �اسینأطفال،  3متزوجة، أم ل،  (BEM) مستوى متوسط

 .سنوات 4ال�الغ من العمر ر�ان الصغیر  ، الإبن15ال�الغة من العمر  ندى

 ، ذو مستوى جامعي. سنة 38هو الإبن الصغیر في الأسرة ال�الغ : مالك

 دورة الح�اة :  -2

حیث  ح�اة جیدة مع زوجهاسنة، عاشت 16�عمر  1983كان زواج السیدة زه�ة سنة 

كان زواج تقلیدي و�ان مقبولا من �لا الطرفین ومن �لا العائلتین، �ان حملها الأولي سنة 

�ابنتها المصا�ة حال�ا �الفصام (جمیلة)، و�ان حملا مرغو�ا مرت تلك الفترة بدون  1984

�أي  لم ت�ح لثةالحالة الثامشاكل حتى ولادتها، و�ان نفس الأمر �النس�ة لإبنها (مالك)، ف

 أو تش�كات ف�ما بینهم. كلام لوجود مشاكل أو صراعات

الة) لكونها متزوجة ولدیها بدا�ة مرض ابنتها، �ان مفاجئ لها (الح 2011في سنة 

فهذا المرض دفعها أن تكون الراع�ة الوحیدة لأحفادها في تر�یتهم وتحمل مسؤولیتهم طفلین، 

و�عد فترة معینة أصیب زوجها سة، المل�س...)، من �ل الجوانب (الأكل، الشرب، الدرا

ما جعله أن �ص�ح  (la prostate urinaire)البوستات على مستوى الجهاز التناسلي �مرض 

فكل هذا سنوات إلى یومنا هذا علما أنه لد�ه أمراض أخرى مزمنة  6 منذ الفراشطر�حا في 

 من اللازم الواجب علیها فعله. أكثر مضاعفة ها وج�ات �ثیرزاد ل

  :النماذج العلائق�ة  -3
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 �خصوص العلاقات الداخل�ة �النس�ة لهذه الأسرة، من خلال ملاحظتنا من المخطط

الجیلي العائلي والخر�طة العائل�ة، فهي سجلت روا�ط متماسكة متقار�ة ف�ما بینهما رغم 

 الأسرة خاصة الأم إلا أن هذا لم یؤثر عن علاقاتهم. التي مرت بها أفرادالصعو�ات 

 فهي  (Relation Fusionnelle) فالعلاقة بین السید زه�ة وزوجها علاقة مندمجة

الصراعات و المشاكل، أما العلاقة مع أولادها (الأم) هي علاقة عاد�ة، أما العلاقة  خال�ة

نس�ة علاقة بین الإخوة فهي أما �البین الأب و�بنته المر�ضة فهي علاقة مترا�طة وقو�ة، 

فمن جهة علاقة جمیلة (المصا�ة �الفصام) مع  زوجها عاد�ة حتى مع أولادها الك�ار  عاد�ة،

 تحمل نفس الروا�ط، بینما مع إبنها فهي علاقة متقار�ة.     

 :خلاصة الحالة الثالثة

عتمدنا إ ة التي كتسبناها من خلال الب�انات الثلاثإ�ظهر من خلال المعلومات التي 

أن  علیها من المقابلة الع�اد�ة نصف الموجة و الأداتین الخر�طة العائل�ة و ال�طاقة العائل�ة،

روا�ط و الدینامك�ة النسق�ة التي تتمیز بها أسرة  الحالة الثالثة و ذلك بناء على بنیتهم العائل�ة 

ي تع�شها و ذلك خلال التي تم تجسیدها أن لدى الأسرة جو من المعاناة و الضغوطات الت

الوظائف داخل الأسرة و ، أ�ضا إضافة إلى ت�ادل الأدوار génogrammeملاحظتنا للأداة  

ذلك سبب لتدهور صحة و التي  للحالة �جب أن تكون هي الأم و الأب في نفس الوقت 

الزوج، ف�مكن القول أن لدى الأسرة النوو�ة عاشت بتغییرات مهمة في ح�اتهم خاصة السیدة 

 .زوجها المر�ضو �ة مما جعلها قو�ة و متماسكة من أجل أبنتها  زه

في وجود تغیرات في دینام�ك�ة النسق الأسري لدى أحد  ولىتحققت الفرض�ة الأقد ف

 .العلاقات السائدةأهم دور ح�اة، و لبن�ة الأسرة، و ذلك وفق تعرف و  ،أول�اء الفصامي

الثان�ة التي تتمثل في وجود معاناة لدى دینامك�ة النسق الأسري لدى  أما الفرض�ة

�عد أجر�نا المقابلة نصف الموجهة و�نشاء المخطط الجیلي  وذلكتحققت قد الحالة الثالثة ف

وال�طاقة العائل�ة مع أحد أول�اء الفصامي (السیدة زه�ة)، من أجل معرفة دینام�ك�ة التفاعل 
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معاناة م، حیث توصلنا إلى وجود تغیرات و وجود فصامي من بینه في نسقهم الأسري في ظل

 كثیرة. 

 : الدراسة مناقشة النتائجالتحقق من الفرض�ات و -2

): یلخص نتائج الحالات الثلاثة المتحصلة علیها �عد إستعمال أدة 02جدول رقم (   

 الخر�طة العائل�ةالجیلي العائلي و المخطط 
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ىالفرضیة الأول المعانات التغیرات نماذج العلاقات دورة الحیاة البنیة الحالات ة الفرضی 
 الثانیة

 الأب(محمد)، 01

 الأم(ملیكة)،

 (سمیر الأبناء
المصاب 
 بالفصام،

 ماسي،مازیغ).

. 1997زواج  

،الثاتي1998حملھاالأول
.2009،الثاث2006  

تشخیص إبنھا المصاب 
.2016بالفصام سمیر سنة  

الأم والإبن 
مندمجة،مع 

 أبنائھا الأخرین
عادیة،الأم مع 

الزوج 
متباعدة،ألأب 

مع إبنھ 
متباعدة، بین 
 الإخوة عادیة.

على مستوى 
العلاقات 

والتفاعلات 
والتواصلات 

 والوظائف 
والمھام 
 (تلعب والأدوار

دور الأب والأم 
 لإبنھا).

 لیةتحمل المسؤو
 ن الأبلوحدھا لأ
ت تباعدلا یبالي و

العلاقة معھم، 
صعوبة رعایة 
 إبنھا المریض.

 تحققت تحققت

 الأب(حمید)، 02

 الأم(وردیة)،

،(كھینة الأبناء  

 كریم).

.مشاكل مع العائلة الكبیرة  

.1991زواج  

حملھا 
.1993،الثاني1992الأولي  

 تشخیص إبنتھا المصابة
ننتیجة 2013بالفصام سنة

صدمة بسبب والدھا 
الذي منع علیھا المسیطر 

العمل والزواج بعد إنھاء 
 دراستھا.

الأم وإبنتھا 
مندمجة،مع 

إبنھا عادیة،مع 
زوجھا متباعدة 
 وزواج منفصل،

بین الإخوة 
عادیة،الأب 

ة.وإبنتھ متباعد  

 العلاقة بینھم

 راكثی لم تتغیر
كونھا منذ 

البدایة كانت 
ھناك مشاكل مع 

ة، العائلة الكبیر
مع زوجھا ذو 

 علیھم،إذسلطة 
ھ بعد مرض إبنت

أدت العلاقة 
. إالى الإنفصال  

ة كبیرة لدى الحال
حیث تتحمل 

 مسؤولیة إبنتھا
وكل شيء 

وحدھا،إبنھا 
مغترب ولا أحد 

من العائلة 
یساعدھا و تلوم 
زوجھا على أنھ 
السبب في حالة 

ا إبنتھ بعد وقفھ
عن العمل وتحمل 
ھذه المعاناة إلى 

ما و یومنا ھذا،
اضافھا ألما 

 العائلة الكبیرة.

تتتحقق  تحققت 

الأب(أعمر)،  03
الأم(زھیة)، 

،(جمیلة الأبناء  

 مالك)

 سنة،16بعمر 1983زواج
 زواج تقلیدي.

حملھا 
.1985،الثاني1984الأولي  

 تشخیص إبنتھا المصابة
الذي  2011بالفصام سنة

مفاجئا، یعود بسبب كان 
المستوى تغیر البیئة و

 المعیشي.

الأم و ابنتھا 
عادیة،مع إبنھا 

عادیة،مع 
زوجھا 

مندمجة، الأب 
مع إبنتھ 

مندمجة،الإخوة 
عادیة،الإبنة 
المریضة مع 

زوجھا أبنائھا 
یاسین وندى 

والثاني عادیة 
أما مع ریان 

 مندمجة.

 تغیر الوظائف
والأدوار 
والمھام 

 المسؤولیة.

في تحمل 
ھا بیت ةمسؤولی

وزوجھا إذ 
أصبحت تحمل 
ھا مسؤولیة ابنت

ھا أحفادوبیتھا و
  

الحالة تتحمل 
تھا مسؤولیتین بی

وزوجھا المریض 
طریح الفراش 

ھا إبنت ومسؤولیة 
ام المصابة بالفص
و بأحفادھا لأن 

زوج إبنتھا 
لایبالي فھذا ما 

 ضعف لدیھا الألم
ة والضغط والمعانا
فالدلیل عن ھذا 

أنھا بكت في 
 نھایة المقابلة.

 تحققت تحققت
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 لنا أن:  من خلال هذا الجدول یتضح 

من حیث النماذج العلائق�ة أفراد، و  5نة من تتمیز ببن�ة أسر�ة نوو�ة متكو  الحالة الأولى:

العلاقات  على مستوى فهي ذو علاقات مت�اعدة، أكثر ما هي عاد�ة، مما ینتج تغییرات 

داخل النسق الأسري، ف�غلق نوع من المعاناة لدى الحالة، نقول أن  والتفاعلات والتواصلات

الفرض�ة الأولى التي هي التغییرات المتمیزة في دینامك�ة النسق الأسري تحققت، أما الفرض�ة 

 الثان�ة المتمثلة في المعاناة فقد تحققت.

 علائقي مت�اعدذو نموذج  أفراد، 4تتمیز ببن�ة أسر�ة نوو�ة متكونة من  الحالة الثان�ة:

الفرض�ة الأولى  تحققفت، أدت �الإنفصال �عد المرض الإبنةو فالتغییرات دائما موجودة قبل 

 ضعفتفإذ هي �التغییرات، أمهات المصابین �الفصام بتتمیز دینامك�ة اللنسق الأسري لدى 

 خاصةالأفراد فتظهر معاناة نفس�ة داخل�ة للأسرة،  أثرت علىالإستمرار�ة  فهذهفي ح�اتهم 

تحقق الفرض�ة الثان�ة القائلة �أن تتمیز  من ثقل و قلق و توتر، التي تؤ�د لدى الحالة

 �المعاناة. لدى أمهات المصابین �الفصام دینامك�ة اللنسق الأسري 
رغم وجود علاقات عاد�ة  أفراد، 4أسر�ة نوو�ة متكونة من  تتمیز ببن�ة الحالة الثالثة:

لى تغییرات المستمرة دور الح�اة لدي الأسرة متنوعة مما أدى إمتماسكة ف�ما بینهم إلا أن و 

العنا�ة �الإبنة والزوج  بنة و�ذلك الأب فهي في مسؤول�ةذلك منذ بدأ مرض الإفي ح�اتهم و 

 �الحالة الضغط الشدید. ظاهرة على مستوى أفراد الأسرة و  ةلوحدها فالمعانا

أمهات المصابین �الفصام الأسري لدى فتحققت الفرض�ة الأولى تتمیز دینامك�ة النسق  -

 �التغییرات. 

أمهات المصابین �الفصام ف�ما �خص الفرض�ة الثان�ة تتمیز دینامك�ة النسق الأسري لدى  -

 �المعاناة فقد تحققت.

دینام�ك�ة النسق الأسري  الدراسة المیدان�ة حول إلیها خلصتالنتائج التي إستنادا إلى 

وجود معاناة سة الحال�ة إلىاتوصلت نتائج الدر ، أمهات المصابین �الفصام
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ى تحمل إل، وهذا �عود لدى أمهات المصابین �الفصاموتغیرات في قلب النسق الأسري 

والإهمال من الطرف  تأثر العلاقات ف�ما بینهم كو�ذلالمسؤول�ة وتغیر الأدوار بین الوالدین 

أمهات المصابین النسق الأسري عند  دینام�ك�ةت التي تناولت الدراساعدم وجود رغم الأخر ف
جودة الح�اة '' التي تناولت "زواني نز�هة"كالدراسة ، إلا وأن هناك دراسات مقر�ة �الفصام

أین توصلت ''، المصابین �مرض الفصام في ضوء �عض المتغیرات الأشخاصلدى مرافقي 

سرة، قات مع الألاالع( الح�اة و أ�عادهامستوى مرتفع لجودة نتائج في دراستها إلا أن 

، في الأصدقاء)قات مع لاقات مع فر�ق الطب النفسي، الرفاه النفسي و الجسدي و العلاالع

قات لاالعبء النفسي و الح�اة الیوم�ة، عبء المواد و الع( الأ�عادحین جاءت متوسطة في 

 .لكن نتائج دراستنا نفت هذاو  )مع الزوج

 �التالي �مكن القول أن تحققت �ل الفرض�ات لكلا الحالات.

 .كثرة التغیرات�أمهات المصابین �الفصام لدى ة النسق الأسري ك�تتمیز دینام�-

 �المعاناة.أمهات المصابین �الفصام ة النسق الأسري لدى ك�تتمیز دینام�-
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 :خاتمة

أمهات المصابین  لدىتناولنا في دراستنا الحال�ة موضوع دینام�ك�ة النسق الأسري 

إلى في الجانب النظري �عد أن قمنا �طرح موضوع الإشكال�ة والفرض�ات، تطرقنا ف ،�الفصام

والتي  مرض الفصام موضوع دراستنا التي حاولنا بها تفسیر منها النسق�ة المختلفة اتالنظر�

لدى التي تكون المعاناة  بهدفنا التعرف على وخاصةما بین أفراد الأسرة، عل التفاترتكز على 

التي �ع�شونها والتعرف على التغیرات التي قد حدثت في نسقهم  أمهات المصابین �الفصام

من الإضطرا�ات العقل�ة التي تقتحم �مرض الفصام، �ونه �عد  الأسري �عد التشخ�ص لإبنهم

 مفاجئة وتغیرها إلى ح�اة أخرى تماما.نسان �صورة ح�اة الإ

 وذلك إعتمادا العائلات دینام�ك�اتتم الوصول إلى ��ف�ة  يأما في الجانب التطب�ق

ة مجموع شكلتالتي العائلي والخر�طة العائل�ة، و على المقابلة الع�اد�ة وأداة المخطط الجیلي 

 :حیثسنة  69سنة و 52بین ما أعمارهم  أین تراوحت دراستنا، خصائص

 .للأمهاتوجود مرض الفصام له تأثیر على الجانب النفسي  -

وجود فصامي ضمن النسق الأسري فهذا یؤثر على العلاقات والتوصلات بین أفراد الأسرة  -

 صراعات.�مكن أن یؤدي إلى ظهور و 

هم أكثر معاناة من المر�ض نفسه �ون یتحملون مسؤولیته ورعایته فهذا یؤثر  الأمهات -

 یتهم و�خلق ضغط لدیهم.على نفس

تغییر الأدوار بین أفراد الأسرة فهناك أحد الأول�اء یؤدون دور�ن دور  یؤدي إلىفالفصام  -

الأب والأم نت�جة إهمال الطرف الأخر والانفصال الذي حدث عقب هذا المرض �عد أن مس 

 سري.نسقهم الأ
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فقط ولا �مكن تعم�مها على المجتمع الكلي  نا�حث ةمجموع� متعلقةهذه النتائج كما أن 

لكن و  صام فقط دون تحدید نوعهف�ال ةت�قى هذه النتائج خاصومن جهة أخرى ، جهةهذا من 

لنوع الفصام أن تؤثر على هذه النتائج، وعل�ه خرجت هذه الدراسة �مجموعة من  �مكن

 تتمثل في: المقترحات

 .مصابین �الفصاموضع برامج إرشاد�ة وقائ�ة للتكفل التام �فئة الأول�اء الذین لدیهم أبناء  )1

لك لعدم وذخاصة  مرضى الفصام أول�ائهم عینة أكبر منإجراء المز�د من الدراسات على  )2

وجود الكثیر من دراسات حول هذا الموضوع من أجل معرفة حجم المعاناة، التغیرات التي 

 وتمس نسقهم الأسري.قد �مرون بها 

علاجات الجماع�ة العائل�ة التي تضم أول�اء لدیهم أبناء مصابین �الفصام، بهدف ال) الق�ام �3

 أبنائهم المرضى. ��ف�ة التعامل مع طرق  توصیتهم وتوعیتهم إلى

مضاعفات عراض و أ علام لشرح طب�عة و ضرورة عمل برامج توع�ة في جم�ع وسائل الإ )4

 نسقهم الأسري.على أول�ائهم أو أحد أول�ائهم و  مرض الفصام وأثرها

ن تقوم الجهات المشرفة على رعا�ة أول�اء مرضى الفصام �عمل لقاءات میدان�ة معهم أ) 5

 العمل على حلها.على المشاكل التي �عانون منها و  للوقوف

 أبنائهم.التر�یز على التهیئة النفس�ة للأول�اء الفصامیین من أجل إعلامهم �خبر إصا�ة ) 6

) إنشاء مراكز مخصصة للأول�اء مرضى الفصام والتخف�ف عنهم حجم المعاناة والع�اء 7

الناتجة عن رعایتهم، والسماح لهم بز�ارة أبنائهم بهدف عدم قطع الإتصال والعلاقات ف�ما 

بینهما.
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كز على دراسة النسق ھتمام الطلبة والباحثین في خلق مواضیع ودراسات جدیدة ترإ) 8

 الأسري في ظل وجود إبن مصاب بنوع من أنواع الفصام أو بإضطرابات عقلیة أخرى. 

 ، لعدم وجود دراساتأخیرا ما نتمناه ل�حثنا المتواضع هذا هو أن �أخذ �عین الإعت�ارو 

 لك نتمنى مستقبلا أن نكون مجالا في الدراسات والمواض�عتخدم موضوعنا إلا �التقارب، فلذ

المستقبل�ة وللدفاعات اللاحقة من أجل دراسته (دراسة الفصام �كل أنواعه) والتعمق ف�ه أكثر 

 .النقص ا�طالبه�ل دراسة كون 
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 الع�اد�ة نصف الموجهة : دلیل المقابلة1 رقم ملحق

 معلومات شخص�ة

 :سملإا .1

 :السن .2

 :الجنس .3

 :المستوى الدراسي .4

 :حال�ا الإقامةمحل  .5

 ؟ما نوعها؟ إذا �انت الإجا�ة بنعم وظ�فةهل لد�ك  .6

 ؟و �م عمرهم لد�ك؟ بناءكم عدد الأ .7

 الابن المصاب �الفصامالمحور الأول: معلومات عن 

 بنك؟إكم عمر  .1

 ما هي رتبته في إخوته؟ .2

 ؟ف�ه من حیث الحمل والجنس مرغوب هل هو .3

 ؟هل �انت فترة الحمل مرت �شكل جید دون مشاكل .4

 عند ولادته؟هل عانى من أي مضاعفات  .5

 ؟�انت بدا�ة أعراضه و سلو�اتهك�ف  .6

 كم �ان عمره عند تشخ�صه �أنه مصاب �الفصام؟ .7

 ما نوعه؟  متى بدأ �العلاج؟ .8

آخرون �عانون من نفس الاضطراب؟أبناء هل لد�ك  .9
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 هل یوجد أحد من الجیل الأول مصاب �الفصام ؟10.

  الأسر�ة حسب أحد أول�اء الفصامي النفس�ةالمحور الثاني: التجر�ة 

ابنك �أنه مصاب �ان رد فعلك عندما تم الإعلان عن تشخ�ص  ك�ف .1

 ؟�الفصام

 ك�ف �انت ردة فعل أفراد العائلة؟ .2

 حسب رأ�ك ما هو سبب اصا�ة ابنك �الفصام؟   .3

 هل �ل أفراد العائلة یرجعون ذلك الى نفس السبب؟ .4

 ؟  نوعها زوج�ة مهن�ة عائل�ة في ح�اتك تحدید هل هناك أي تغییر .5

 إبنك؟ مشكلة تواجهك�ف   .6

 إبنك؟ مشكلةعائلتك  تواجهك�ف  .7

 الأسرة أو الجیران أو المؤسسات الاجتماع�ة ؟  هل تلقیت الدعم من؟ .8

من صعو�ات شخص�ة أو  ما هي الصعو�ات الیوم�ة التي تواجهك؟ .9

 خاصة عند التكفل �ابنه الفصامي أو آخر؟

 معها؟ك�ف تعاملت 10. 

في �ل طفة �الغضب و الحزن و الخوف أو عا  هل تشعر �أي إحراج. 11

 ؟الفصام موضوع مرة تتحدث فیها أو یتحدث أحدهم عن

 هل تعتقد أن مهامك الیوم�ة قد تغیرت؟. 12    

 الفصامي ول�اءلدى أحد أالنسق الأسري  دینام�ك�ةالمحور الثالث:  

تعرف علینا �مجموعة أفراد الأسرة �ما فیهم إبنك المصاب هل �مكنك  .1

�الفصام؟
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أسمائهم، أعمارهم، مستواهم الدراسي، المهني، حالتهم المدن�ة( متزوج،  .2

 مطلق، لدیهم أبناء...)

ماهي المكانة التي �حتلها �ل فرد داخل الأسرة و ما دوره في ظل وجود  .3

 فرد مصاب �الفصام؟

 ي السائد داخل الأسرة؟ك�ف یبدو لك الجو العاطف .4

 هل هناك صراعات داخل الأسرة؟ و ما نوعها؟   .5

ما نوع النماذج العلائق�ة السائدة في الأسرة ( التحالفات، الت�اعد،  .6

 الإنفصال،الضغوط...)؟

ما هي أنواع العلاقات السائدة بین أفراد الأسرة ( عاد�ة، متعارضة،  .7

الفصامي،  و علاقة الأم  مت�اعدة، منصهرة، مندمجة) �علاقة الأب �إبنك

�إبنك الفصامي، علاقة الإخوة ف�ما بینهم و �ل واحد مع أخیهم المر�ض 

 �الفصام، و علاقتك الزوج�ة �عد الإعلان عن التشخ�ص لمرضه؟

 من هو الشخص الذي یتحمل مسؤول�ة  الإبن المر�ض و الأسرة �أكماها؟ .8

 أحد أول�اء الفصامي المستقبل�ة عند ةنظر الس: ماخالمحور ال

 الفصامي؟ إبنكبوجود ك ماهي نظرتك للمستقبل .1

 ك�ف ترى علاقتك معه مستقبلا؟ ك�ف ترى ح�اتك معه مستقبلا؟ .2

 ما هي طموحاتك المستقبل�ة؟ .3
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العائلي رموز العلاقات في المخطط الجیلي :02ملحق رقم   
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رموز المخطط الجیلي للعائلة :03 رقم ملحق



 

119 
  


	وبعد إنتقاء المقاييس المناسبة لتحقيق أهداف هذه الدراسة،  إنطلقنا في إجراء      دراستنا الإستطلاعية عبر الخطوات التالية :
	3-2- الحدود الزمانية: بعد ما تحصلنا على  رخصة إجراء الدراسة الميدانية من مديرية المستشفى للأمراض العقلية "فرنان حنفي"، شرعنا رسميا في بدأ العمل وذلك تحديدا في أواخر شهر جويلية 2023  إلى غاية شهر أوت 2023.
	الفصل الخامس:          عرض و تفسير ومناقشة النتائج
	2-1-3- عرض و تفسير  نتائج المخطط الجيلي و الخريطة العائلية:
	الشكل الموالي يمثل المخطط الجيلي والخريطة العائلية للحالة الثانية:
	3-1-3- عرض وتفسير نتائج المخطط الجيلي العائلي والخريطة العائلية:
	قائمة المراجع
	الملاحق

