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Résumé

L’objectif de la présente étude d’explorer la qualité de 1’attachement et la pensée positive,
ainsi que leur relation avec 1’anxiété liée a I’avenir chez les adolescents atteints de la déficience
visuelle. La problématique de I’étude a été formulée a travers les questions suivantes :

— Quel type est d’attachement qui caractérise les adolescents déficients visuels ?
— Quel est le niveau de pensée positive chez les adolescents ayant un déficient visuel?
— Quel est le niveau d’anxiéte future chez les adolescents ayant un déficient visuel?

— Existe-t-il une corrélation positive entre la qualité de 1’attachement et la pensée
positive concernant 1’anxiété liée a 1I’avenir chez les adolescents déficients visuels ?

Pour répondre a ces interrogations, trois échelles ont été utilisées :

L’échelle des styles d’attachement de Simpson (1990), 1’échelle de la pensée positive congue
par « Ingram » et « Westlake », traduite par « Al-Waqgad », ainsi que le questionnaire sur
I’anxiété liée a I’avenir de « Bushra » et « Fikarsh » (2015). Ces instruments ont été administrés
a un échantillon de 31 adolescents atteints de déficience visuelle.

A la suite de la collecte et de I’analyse des données, les résultats ont révélé que les
adolescents malvoyants dépendent un type d’attachement qui est I’attachement sécurisé.

De plus, les résultats indiquent que ces adolescents présentent un niveau éleve de la
pensée positive et un faible niveau d’anxiété liée a I’avenir. En outre, il n’a pas été constaté de
corrélation positive entre la qualité de 1’attachement et la pensée positive relative a 1’anxiété
liée a I’avenir chez les adolescents déficients visuels.

Mots clés : déficience visuelle, qualité de 1’attachement, pensée positive, anxiété future,
I’adolescence.



Abstract

The aim of the present study is to explore attachment quality and positive thinking, and
their relationship with future related anxiety in adolescents with visual impairment. The
problem of the study was formulated through the following question:

— What type of attachment characterizes adolescents with visual impairment?
— What is the level of positive thinking among adolescents with visual impairment?
— What is the level of future anxiety among adolescents with visual impairment?

— Is there a correlation between the quality of attachment and positive thinking with
future anxiety among adolescents with visual impairment?

To answer these questions, three scales were used: Simpson’s attachment style scales (1990),
the positive thinking scale designed by “Ingram” and “Westlake”, translated by “Al-Waqad”,
as well as the questionnaire on “Bushra” and “Fikrash’s” (2015) future anxiety, these
instruments were administered to a sample of 31 adolescents with visual impairment.

After collecting and analyzing the data, the results showed that visually impaired
adolescents depend on one type of attachment, which is security.

Furthermore, the result indicate that these adolescents have a high level of positive
thinking and a low level of anxiety related to the future. Furthermore, there was no positive
correlation between quality and positive thinking related to future anxiety in adolescents with
visual impairments.

Keywords: visual impairment, quality of attachment, positive thinking, future anxiety,
adolescence.
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( Ainsworth , 1989)

65



Slaill de g3 AN Juadl)

381 all Al Al 4y sum 8 san Gladll (8 « Hazan & Shaver »" () 38" 5" jiLi o
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Questionnaire des styles d’attachement, Modele de SIMPSON. 1990 :2 o8, 3alal

Completement
désaccord

Modérément
désaccord

Désaccord

Modérément
d’accord

D’accord

Completement
d’accord

Absolument
d’accord

Je trouve cela assez facile de me rapprocher
des autres

Je ne suis pas trés a 1’aise d’avoir a dépendre
d’autres personnes

Je me sens a l'aise quand les autres
dépendent de moi

Je m’inqui¢te rarement d’étre abandonné
par les autres

Je n’aime pas que les gens cherchent a étre
trop intimes avec moi

Je suis quelque peu mal a I’aise d’étre trop
intime avec les autres

Je trouve cela difficile de faire totalement
confiance aux autres

Je suis nerveux lorsque quelqu’un se
rapproche trop de moi

Les autres désirent souvent que je sois plus
intime que je me sens a 1’aise de 1’étre

Les autres sont souvent réticents a se
rapprocher autant que je I’aimerais

Je m’inquiéte souvent que mon (ma ou mes)
partenaire (s) ne m’aime (nt) pas vraiment

Je m’inquiete rarement du fait que ma (mon
ou mes) partenaire (s) me laisse (nt)

Je désire souvent me fondre avec les autres
et ce désir les fait fuir parfois
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Spss zalin Cila 3 16 A8 (Baldll

Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecarttype Minimum Maximum

Ca¥) (3ladl) Jaad 31 17,9355 3,66001 13,00 26,00
(il (gladl) Jaa 31 15,4516 2,63108 9,00 21,00
A Jial) (G181 §lad) Jaad 31 15,9677 3,61002 9,00 22,00

Test de Friedman

Rangs
Rang moyen :
GaY) 3hadl) Jaad 2,26
i) 3ladll faai 1,79
A Fiall 8 glad) Jaad 1,95

Tests statistiques?

N 31
Khi-carré 3,647
ddl 2

Sig. asymptotique ,161
a. Test de Friedman

Test T
Statistiques sur échantillon uniques
N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
() jasddl) 31 71,7742 6,44313 1,15722

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 49

Intervalle de confiance de

t  ddl  Sig. (bilatéral) DITErENCE T dittgrence 4 95 %
moyenne . L.
Inférieur Superieur
) usall) 19680 30 ,000 22,77419 20,4108 25,1376
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Test T
Statistiques sur échantillon uniques
N Moyenne Ecarttype  Moyenne erreur standard
Jifiwal) 38 31 69,7097 12,75198 2,29032

Test sur échantillon unique
Valeur de test =71

e, Intervalle de confiance
Différence

t ddl  Sig. (bilatéral) movenne de la difference a 95 %
Y Inférieur  Supérieur
Jaliual) 38 - 563 30 577 -1,29032 -5,9678 3,3871

Corrélations

Corrélations ‘
Gl £ 5 A i) Sl 3t

Corrélation de Pearson 1 -, 347 -,033

Ghll g1 gl Sig. (bilatérale) ,056 ,859
N 31 31 31

Corrélation de Pearson -.347 1 -,054

() il Sig. (bilatérale) 056 775
N 31 31 31
Corrélation de Pearson -033 -,054 1

Jalial) (318 Sig. (bilatérale) ,859 A75

N 31 31 31
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