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 هداء. ا

                 بعد مسيرة دراسية حملت في طيتها التعب والفرح ها أنا اليوم أقف على عتبة 
 تخرجي فالحمد لله على فرصة البدايات وبلوغ النهايات بفضله وكرمه.

اهدي هذا التخرج لنفسي الطموحة أولاً ابتدت بطموح وانتهت بنجاح ثم إلى كل  
 من سعى لإتمام هذه المسيرة دمتم لي سندا لا عمرا. 

      بكل حب اهدي ثمرة نجاحي إلى من أحمل اسمه بكل فخر الى من داعمني بلا 
 والمعرفةحدود واعطاني بلا مقابل إلى من علمني أن الدنيا كفاح وسلاحها العلم 

والى من غرس في روحي مكارم الاخلاق داعم الأول في مسيرتي وقوتي من  
 "والدي الغالي" بعد الله

جعل الله الجنة تحت اقدامها إلى من كان دعائها سر نجاحي إلى من إلى من 
علمتني الأخلاق قبل الحروف إلى اليد الخفية التي أزالت عن طريقي الاشواك 
اهدي فرحة تخرجي إلى تلك الانسانة العظيمة صاحبة أحن روح وأجمل قلب  

  التي لطالما تمنت ان تقر عيناها برؤيتي في يوم كهذا إلى جنتي

 "امي الغالية"

إلى من شد الله بهم عضدي فكانوا خير معين إلى من ساندوني بكل حب عند  
ضعفي الي وانتظروا هذه اللحظة كثيرا ليفخروا بي كما أفخر بهم وبوجودهم الى 

وزوجها   ، نورةوزوجته ، سفيانوزوجها واولادها سمير، ليلىاخواني واخواتي  
 واخر العنقود مراد.  ،واولادهاوزوجها  ، فايزةواولادها

"عقبة  إلى زميلتي التي تشاركنا لحظات التعب والفرح طيلة مشوار هذا العمل 
 زينب"

ولا أنسى 

رفقاء الروح الذين شاركوني خطوات هذا الطريق الى من  

  :خاصة المثابرة واكمال المسيرة إلى رفقاء السنين ممتنه لكم جميعاشجعوني على 
   اهينة، صارة، ليديليد، كو

والله الشكر كله ان وفقني لهذه اللحظة لم تكن الرحلة قصيرة ولم تكن الامور 
 سيره ولكن بحول الله ها انا قد وصلت لمشرف التخرج فالحمد لله رب العالمين

 سهام  منداس 



 ملخص
دى مرضى ل النفسية بالرفاهيةتفاؤل والتشاؤم والاحساس ال علاقةالى التعرف على  الدراسةهدفت 

تعرف على الفرق وكذا ال ،والتعرف على الفروق في التفاؤل بين الجنسين (انثى ،ذكر)السكري بين الجنسين 
التفاؤل قياس تطبيق م :اعتمدنا على ما يلي الدراسةولتحقيق اهداف  ،بين الجنسين النفسية الرفاهيةبين 

من اعداد كارول رايف ة النفسي الرفاهيةومقياس  (8991)تشاؤم من اعداد احمد محمد عبد الخالق الو 
في  اناث(62،ذكر 62)حيث لدينا راشيدين فردا  05متكونه من  عينةحيث تم تطبيقها على  (8919)

استخدمنا المنهج الوصفي الارتباطي ثم حللت البيانات  .المستشفى العمومي العقيد عمران ببرج منايل
 :وكانت النتائج كما يلي (SPSS)الاجتماعية للعلوم الإحصائية  بالحقيبة بالاستعانة

  كريتعزي لمتغير الجنس لافراد مرضى الس النفسية والرفاهيةبين التفاؤل  ارتباطية علاقةتوجد.  
  لسكريامتغير الجنس لافراد مرض ل النفسية تعزيوالرفاهية بين التشاؤم  ارتباطية علاقةوجود.  
  جنسمتغير الل تعزيلدى التفاؤل لدى افراد مرض السكري  احصائية الدلالة ذاتوجد فروق عدم.  
  افراد مرضى السكري تعزي لمتغير الجنس.لدى  احصائية دلالة ذاتوجد فروق عدم 

 
 .السكري النفسية، مرضىالرفاهية  ،التشاؤم ،التفاؤلالكلمات المفتاحية: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 باللغة الفرنسية 

Résumé 

L'étude visite identifier la relation entre l'optimisme et le pessimiste et le 

sentiment de bien être psychologique chez les patients diabétiques entre les sexes, 

homme et femmes, et à identifier les différences d’optimisme entre les sexes, ainsi 

qu’à identifier la différence entre l’optimisme et le pessimiste. Bien être entre les 

sexes. Pour atteindre les objectifs de l’étude, nous sommes appuyés sur les 

éléments suivants : 

Application d’une échelle d’optimisme et de pessimisme préparée par 

Ahmed Mohamed Abdel Khaleq.(1998) et de l’échelle de bien être psychologique 

préparée par Carol Ryff (1989). Qui a été appliqué à un échantillon constitué de 

50 individus adultes, dont nous disposons (26 hommes, 24 femmes) à l’hôpital 

générale colonel Imran de Bordj Mnayel. Nous avons utilisé l’approche 

descriptive.  

Les données ont ensuite été analysées à l’aide du progiciel statistique pour 

les sciences sociales (SPSS) et les résultats ont été les suivants : 

_ Il existe une correction entre optimisme et bien être psychologique en 

raison de la variable de genre des individus malades Diabète. 

_ la meilleure correction entre le pessimisme et le bien être psychologique 

en raison de la variable de genre chez les personnes diabétiques. 

_ Il n’y avait aucune différence stationnement significative en termes 

d’optimisme parmi les personnes atteintes de diabète en raison d’une variable 

sexe. 

_ Il n’y avait aucune différence stationnement significative entre les 

personnes diabétiques en raison de la variable de sexe.  

Mots-clés : optimisme, pessimisme, bien être psychologique, diabète. 

 

 



 باللغة الإنجليزية 

 

Summary  

The study  aimed to identify the relationship between optimism and 

pessimism and the sense of Psychological well-being among diabetic patients 

between the sexes, male and female, and to identify the difference in optimism 

between the sexes, as well as to identify the difference between psychological 

well-being between the sexes. To achieve the objectives of the study, we relied on 

the following : Applying an optimism and pessimism scale prepared by Ahmed 

Mohamed Abdel Khaleq (1998) and the psychological well-being scale prepared 

by Carol ryff (1989), which was applied to a sample consisting of 50 adults 

individuals, where we have (26 males, 24 females) in the Colonel Imran General 

Hospital in Bordj Mnayel. We used the description approach. 

The data was then analysed using the statistical package for the social 

sciences (SPSS) and the results were as follows :  

_ There is a correction between optimism and psychological well-being due 

to the gender variable of sick individuals Diabetes. 

_ the best correction between pessimism and psychological well-being due 

to the gender variable for individuals with diabetes. 

_ There were no statistically significant differences in optimism among 

individuals with diabetes due to a variable sex. 

_ There were no statistically significant differences among individuals with 

diabetes due to the gender variable. 

Keywords : optimism, pessimism, psychological well-being, diabetics. 
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السكري: نقص الأنسولين/مرض   

 

عدم السماح لسكر 

 الجلوكوز بدخول الخلايا

تحلل جلايكوجين الكبد  

والعضلات الى السكر 

   الجلوكوز

تحلل البروتينات 

وتحويليها الى سكر 

 الجلوكوز 

تحليل الدهون 

المختزنة في الجسم 

 لتوليد الطاقة

 

زيادة الاحماض الدهنية 

الحرة في الدم وأكسدتها 

 عن طريق الكبد 

تراكم الاجسام الكيتونية  

في الدم المسببة حموضة 

السكر الدم وغيبوبة   

 

 تراكم السكر في الدم 

خروج السكر مع البول 

وحدوث الجفاف ونقص 

 الوزن
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بعد الاستقلال  

 الذاتي

بعد التمكن  

 البيئي

بعد النمو  

 النفسي 

بعد العلاقات 

 الايجابيه 

بعد الحياة 

 الهادفة

تقبل  بعد 

 الذات

 رقم       معامل 

 .   الارتباط الفقرة
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الفقرة     

 الارتباط 
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 الارتباط 
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 الارتباط 

  رقم.   
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الفقرة  

 الارتباط 
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 الارتباط 

1     .0,66 ** 8.       

0,71*** 

15      .

0,38 * 

22   .  

0,33 

29   .

0,52 ** 

36   .

0,48 ** 

2    .0,41 ** 9       .
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16      .

0,36 * 

23     .

0,65 
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0,66 ** 
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قياس الرفاهية النفسيةم  

3112 تم ترجمته من طرف الخشاب  9891لرايف   

3131تحققت منه حورية شرقي  

                                      

 العمر:

 )....( أنثى:)....(                                ذكر: الجنس:

 المقياس:تعليمة  

دى وعلاقتهما بالرفاهية النفسية لالتفاؤل والتشاؤم  يدانية حولالقيام بدراسة م إطارفي 

خلال مشاركتك في نطلب منك المساهمة في اثراء هذه الدراسة من  السكري،مرضى 

 كما نرجو منك أن تجيب على كل العبارات بوضع المقياس،الاجابة على أسئلة هذا 

 .في الخانة المناسبة التي تصف ما ينطبق عليك عموما X)علامة )

الدراسة  وتستخدم بغرضمع العلم تأكد بأن المعلومات التي ستدلي بها تعنى بسرية تامة 

 العلمية فقط.

 .تعاونكم شكرا جزيلا على

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 لبنودا دائما البا غ احيانا نادرا ابدا

          
عن أرائي  أنا لا أخاف من التعبير .1

 الناس  اءن كانت معارضة لأرإو

          
لا تتأثر قراراتي عادة بما يفعله  .2

 خرون الآ

          
لدي ثقة في أرائي حتى ولو كانت  .3

 مخالفة لرأي الأغلبية 

          
أن أكون سعيدا مع نفسي أكثر أهمية  .4

 من أن يتقبلني الأخرون 

          
رون خأنا أشعر بالقلق فيما يعتقده الآ .5

 عني أو اتجاهي 

          
ا أغير رأيي في القرار الذي ا مكثير .6

 وأصدقائيعائلتي يعترضه 
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أرائي الخاصة بشأن الموضوعات 
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 ارة مسؤولياتي اليومية إدأجيد  .8          
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 أنهتحكم بوقتي لدرجة أجيد ال .11
 يجب ئأتوافق مع كل شييمكنني أن 
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يمكنني خلق أسلوب حياة لنفسي  .11

  .يروق لي
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تحسن كثيرا وذلك على أكشخص لم 
 مر السنين

          

 ةالجديدستمتع بالمواقف ألا أنا  .21
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 شياءلقيام بالألة لوفأالم السابقة

          

نه لا أ " قولهناك صدق في ال .21
يمكن تعليم شخص تقدم في العمر 

 ة "حيال جديد

          
معظم الناس يرونني محب  .22

 اوحنون

          
ع مة ستمتع بالمحادثات المتبادلأ .23

 صدقاءلأوا ةفراد العائلأ

          

نني شخص أيصفني الناس ب .24
مع ي شارك وقتومستعد لأمعطاء 

 خرينالآ

          
ئي صدقاأب ةنه يمكنني الثقاعلم بأ .25

 ن يثقوا بيأهم يمكنهم أنو
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بعض الاخطاء في ارتكبت  .35
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 صورة  أفضلسار على 

          
أحيانا أشعر بالرضا عن كل ما  .36

 به في الحياةقمت 
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     جميلة  لحياةي التبدو -1

من  -2 سواد    الحياةن  أ  الخبرةتعلمت 

 الليل المظلم ك
    

     ن الغد سوف يكون مشرقا أشعر أ-3

     الحياةحظي قليل في هذه -4

     مستقبلا  مورن تتحسن الأأتوقع أ-5

     مخلوق  أتعسني أشعرأ-6

على  إنظر  أ-7 المستقبل  سوف  ألى  نه 

 يكون سعيدا 

    

     تعساسيكون مستقبلي -8

     بحب وتفاؤل   الحياةنا مقبل على أ-9

     يلازمني سوء الحظ-10

     سارةت آلزمان مفاجاي يخبئ ل-11

     الشقاء علىمكتوب -12

     سعادة كثر أستكون حياتي -13

     الحياةنا يائس من هذه أ-14

     مل أحياتي كلها -15

تجعلني  كثرة-16 ني  أنشعر  أ  الهموم 

 مئة مرة  موت في اليوم أ

    

     وف يكون قريبا سن الفرج أ رىأ-17

 ترقب حدوث أسوأ الأحداثأ-18

 

    



     في الحياةأتوقع الأحسن -19

يمكن  يخيفني  -20 يحدث  أما  في  ن  لي 

 المستقبل من سوء الحظ 

    

المشرق    أرى21 منالجانب   المضيء 

 حياتي 
    

حياأن  أتوقع  أ-22 تعيسةعيش  في    ة 

 المستقبل

    

     المفرحة مبهجةفكر في  أ23

     الأحبة فارق  أنني سأقوي ب  لدي شعور-24

لم والأالأمل  ن  أرى  أ-25 التي  حلام 

 تتحقق اليوم سوف تتحقق غدا
    

نها ستعاقبها لأ  السرةحداث  لأتخيفني ا-26

 مؤلمةحدث أ

    

     فكر في المستقبل بكل تفاؤلأ-27

المنحوس منحوسا مهما أيبدو لي  -28 ن 

 حاول ان يكون غير ذلك

    

     من اليوم  أفضلالغد اتوقع ان يكون -29

     اشعر كان المصائب خلقت من اجله   -   30

 











T-Test

Group Statistics 

�\ N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

�U.)1 p:i 26 65,2692 16,99072 3,33215 
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F Siq. t df p l -- -p- - Difference Difference Lower Upper 
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F Sig. 
,022. ,884

------··•·· 

Group Statistics 

N 

26 

24 

- - __ I

t 

-1,936

_ -1,931 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

46,8462. 9, 1'1567 1,,78773 

52,0000 9,71328 1,:gs212 

Jndependent Sam pies Test 

t-test for Equality ofMeaus
95% Confi.lence Interval -

�-· . .... 

df 
4.8 

47,01 

-·-- ·-· ---
Significance -

OuG� 

Sided p 
,029, 

;030 

T\VO 

Sided p 
1· - • -· 059 �
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. 

,060 

'
- of the Difference 

Ml:',in �t<l. Error 

Difference Difference Lower Upper 
-5,15385 2,66277 -10;50769· ,20000 

-5,15.385- 2,6696'.] -lü,52449 ,21680 
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