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بسم الله الرحمن الرحيم



 

 

 

 

 عرفانشكر و 
 

ساعدتنا كثيراً  التي "أمينة بوعلامات"ذتنا المشرفة اتنتقدّم بالشّكر الجزيل إلى أس
رتو النهائية، بما أسدتو لنا من نصائح وإرشادات، وبما قدمتو و لأجل وصول البحث إلى ص

 من مراجع كانت نعم السّند والموجّو.
م بالشّكر الجزيل والإمتنان العميق لكل أعضاء اللّجنة على كما لا يفوتنا أن نتقدّ 

 هم عناء قراءة المذكرة وتصويبها.تكلف
 

    

 ديهيةأمـــــال و 



 

 
 

 

 

 

 إهـــــــــــداء

 
أىدي عملي ىذا لأبي وأمّي، أطال الله عُمْريهما وحفظهما من كلّ سُوء، فهما من  

 ربياني وضحيَّا كثيراً من أجل نجاحي.
اء السّند وشجعوني لإنهنعم كانوا   ني الّذيىدي نجاحي إلى إخواتي وأخواتي وأصدقائكما أ

ب البحث يذة المشرفة على ما بذلتو من مجهودات في تصو االأست ىالبحث دون أن أنس
 وتقويمو.

 

 منعوم أمــــال                                                     
 
 
 



 

 إهـــــــــــداء

 
 :ثمرة جهدي المتواضعأىدي  

إلى من وىبوني الحياة والأمل، والنشأة على شغف الإطلاع والمعرفة، ومن علّموني أن أرتقي 
 سلم الحياة بحكمة وصبراً، ثراء وإحساناً، ووفاء لهما: والدي العزيز، ووالدتي العزيزة.

 ا لي في رحلة بحثي.إلى من وىبني الله نعمة وجودىم في حياتي إلى العقد المتين من كانوا عونً 
 إلى من كاتفتني ونحن نشق الطرّيق معًا نحو النجاح في مسيرتنا العلمية.

راسة، سائلة ددور من قريب أو بعيد في إتمام ىذه ال ووأخيراً إلى كلّ من ساعدني، وكان ل
 ء في الدنيا والآخرة.اأن يجزي الجميع خير الجز عزّ وجل المولى 

بعلمو"، ليفيد الإسلام والمسلمين بكل ما أعطاه الله من علم  ىسعيثّم إلى كل طالب "علم 
 ومعرفة.

 

 لعربي ديهية                                                   
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 مقدمة:
التي تمثؿ صراع الإنساف مع كاقعو  ،الاغتراب كإحدل الظٌكاىر العكيصة ظاىرةتبرز 

تو لمكاقع بأثناء مقار -بع للئبداع الرٌكائي المتتفر، كعميو حاضكمحيطو في عصرنا ال
لا ييمكف لو أف  -الاجتماعي كالسياسي لممجتمع كاستجابتو لخصائص العصر الذم ينبع فيو

 كرىا متعمقة فيو.ذيبقى بعيدنا عف سمة الاغتراب، فالظاىرة ممتدة في ثنايا الكاقع كج
ى التعامؿ مع المتغيرات يمكننا القكؿ أفٌ الرٌكاية أكثر الأجناس الأدبية قدرة عم

و النٌفسية، كاًنفعالاتو مكاطف الإنساف كعكالبالأمثؿ لمكشؼ عف  كالمنعطفات الكثيرة، كالفف
أفٌ الاغتراب يمكف أف يككف حالة مجتمعية  يا تحميلبن متأنينا، كعمى اعتباركتحميم ةعار صالمت

جتمع الإنساني فقد تجسدت سمة التي يمرٌ بيا الم ،مكضكعية، كما أنٌو كليد الفترات الانتقالية
استكشفناه  كىك الأمر الذم "ىدل بركات"لمكاتبة  "ريد الميؿ"بالاغتراب بشكؿ بارز في ركاية 

مف خلبؿ تكظيؼ شخصيات ركائية مغتربة، كتصكير حالاتيا الشعكرية النٌاجمة عف حالات 
 النٌفس المتأزمة.

افع ك دمف الخاصة  "ىدل بركات"دب أك ، عامة لعربيلركائي ااككاف اًىتمامنا بالإبداع 
كقد سعينا مف  ".البككر"يتـ بيذه الرٌكاية خاصٌة كأنٌيا نالت جائزة نالأساسية التي جعمتنا 

 :تيةخلبؿ ىذا البحث لتحقيؽ الأىداؼ الآ
 التعرٌؼ عمى ظاىرة الاغتراب كمصادرىا. -
 عف الرٌكاية لمقارئ. ةتقديـ نبذ -
العربي الجديد أك المعاصر كجمالياتو كمضامينو تقريب القارئ مف الإنتاج الركائي  -

 المختمفة.  
 لإجابة عمى مجمكعة مف التساؤلات:االبحث  نا فيكقد حاكل

 ما مفيكـ ظاىرة الاغتراب؟ -
 ما ىي أىـ أنماط الاغتراب التي برزت في ركاية "بريد المٌيؿ"؟ -
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 تجاه غربتيا؟ الشخصيات في ىذه الركايةكيؼ كانت ردٌة فعؿ  -
ة بجكانب المكضكع تشكمت طريقة نا للئحاطما مف ىذه التساؤلات كسعيا كاًنطلبقن 

ممحؽ كقائمة المصادر كالمراجع  ،مت ىذه الدٌراسة عمى فصميف كخاتمةمتش، حيث اتناكلو
 كفيرس المكضكعات.

" كتجمياتو في الأدب العربي سكـ بػ "ماىية الاغترابالمك خصصنا الفصؿ الأكٌؿ 
ا، إضافة إلى تعرضنا لملدراسة مفيكـ المصطمح لغ صكر الغربي كالعربي لو تة كاًصطلبحن

 كما تحدٌثنا عف مظاىره كأسبابو كأشكالو.
حاكلنا مف خلبلو البحث عف أىـ أنكاع  مقدأمٌا الفصؿ الثاٌني كىك الفصؿ التطبيقي ف

الاغتراب المكاني كالاغتراب  :الاغتراب التي ظيرت في ركاية بريد الميؿ، فكانت كالتالي
ا ا بتجميات الاغتراب في ركاية بريد لاجتماعي كالنفسي كالاغتراب السياسي ككاف مكسكمن

 المٌيؿ.
المنيج الكصفي التحميمي الذم  آليات الجمع بيف ،ت طبيعة المكضكعضكقد اقت

آليات ك  ،اعتمدناه في معالجتنا لممتف الرٌكائي محؿ الدٌراسة كاستقرائو لمكقكؼ عند مضامينو
 تبعنا مف خلبلو تطكٌر مصطمح الاغتراب.تخي الذم المنيج التٌاري

ف كاف لابدٌ لنا مف ذكر الصعكبات التي كاجيتنا أثناء  نجازنا لبحثنا ىذا، فنقكؿ إكا 
ا يتداخلبف في مالاغتراب الاجتماعي كالنفسي ككني يأنٌيا عدـ قدرتنا عمى الفصؿ بيف نمط

 .كالنتائجالكثير مف الجكانب كالأبعاد 
عمى مجمكعة مف المصادر كالمراجع مف أجؿ كصكؿ البحث إلى مرحمتو كقد اعتمدنا 
 النيائية نذكر منيا: 

 يحي الجبكرم "الحنيف كالغربة في الشٌعر العربي". -1
 كليد الصديؽ ميمكد "الاغتراب السياسي في الكسط الطلببي". -2
 أحمد عمي الفلبحي "الاغتراب في الشٌعر العربي". -3
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لكننا حاكلنا قدر المستطاع  ،مكضكع البحثبننٌا عالجنا كؿٌ ما يتعمٌؽ كأخيرنا لا ندٌعي أ
كما لا  ،ذتنا الفاضمة أمينة بكعلبماترشادات كتكجييات أستاإانبو في ضكء جك بالإلماـ 

مكنو مف يفكتنا أف نشكر الأساتذة الأفاضؿ أعضاء لجنة المناقشة المكقرٌة عمى ما سيقد
 ـ السديدة.ىءراآنصائح لتصكيب البحث كنثمف 

 كالله نرجك السداد كالتٌكفيؽ                                        
 
 

                                                          
        



 

 

 

 الفصل الأوّل 

  وتجلياته في الأدب العربي الاغترابماهية 
 

 .والاصطلاحيالمفيوم المّغوي  أولًا:
 م.المفيكـ المغك  -1
 .الاصطلبحيالمفيكـ  -2
 .للاغترابالتصور الغربي والعربي  ثانيًا:
 التصكر الغربي. -1
 التصكر العربي. -2
 الاغتراب مظاىره وأسبابو وأشكالو. ثالثاً:
 .الاغترابمظاىر  -1
 .الاغترابأسباب  -2
 .الاغترابأشكاؿ  -3
 الرٌكاية العربية في لاغترابا -4
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 .والاصطلاحيالمفيوم المّغوي أولًا: 

 : مصطمح الاغتراب -1

 :التحديد المّغوي -أ
فنجد  ،أم البعد عف الكطف ،في المعاجـ العربية بمعنى الغربة المكانية الاغترابكرىد لفظ 
: النفي ال»في قكلو:  بف منظكر في مادة غريبلاً في لساف العرب  غيربة: النٌكل كالبيعد، كالتغريبي

 الكطف الفعؿ اًغترب، يغتربي أم نزح عف عف البمد، كالغيربة كالغركب النٌزكح عف الكطف كمنو
 .1«كنأل عنو كمنو الفعؿ اًغترب، يغترب أم نزح عف الكطف

 قاؿ زىير بف أبي سممى:  
  2اس ييظمـيحسبي عدُّكِّا صديقو     كمنو لا يظمـ الن بٍ ر يغتكمنو 
كيضطر  ،قامتويصؼ الشٌاعر حاؿ الإنساف الذم يبتعد عف كطنو أك محؿٌ إحيث 

 يستطيع أف يميز العدكٌ مف الصديؽ. حيث لاصبح فيو غريبنا يي  ،لمعيش في مكاف آخر
 ىػ(:  214 -ىػػ 151كيقكؿ الإماـ الشافعي )

 3غتربً ما في المقاـ لذم عقؿو كذم أدبو     مف راحة فدعً الأكطاف كاً 
حى الشاعر القارئ  يقصد الإماـ في بيتو ىذا أفٌ الأكطاف مقبرة لذكم العمـ كالأدب، لذا نىصى

 ف يكظؼ عممو بالشٌكؿ الصحيح.أإلى حيث يستطيع  كالاغتراببالنزكح عنيا 
 كيقكؿ أيضا: 

 4مسي فكائدً ب العلبى    كسافرٍ ففي الأسفار خعف الأكطاف في طم بتغرٌ 

                                                           
،               1994، المجمد الأكٌؿ، 2جماؿ الديف اًبف منظكر، "لساف العرب"، مادة )غ ر ب(، دار الصادر، بيركت، ط -1

 .638ص 
 .71، ص 2115، 2الديكاف، اًعتنى بو كشرحو حمدك طماس، دار المعرفة، بيركت، لبناف، ط ،زىير بف أبي سممى -2
 .27، ص 2، ط2115الديكاف، اًعتنى بو كشرحو عبد الرحماف المصطاكم، دار المعرفة، بيركت، لبناف،  الإماـ الشافعي، -3
 .49ص  المرجع نفسو، -4
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أبياتو بالحديث عف فكرة السفر كطمب الأمجاد في غير أرض الكطف الشٌاعر في  يستيؿ
سكاء أكاف ذلؾ المجد عممنا أـ سيادة أك غير ذلؾ، إذٍ أفٌ في الأسفار العديد مف الفكائد كىك 

 سيأتي عمى ذكر خمسةو منيا.
الغربة بالضٌـ: النزكح »: حيث قاؿ كالمعنى نفسو يتكرر في معجـ المحيط لمفيركز آبادم

ا عف  ا غرٌب: غاب، كغرىب كبىعيدى كاًغترب تزٌكج في  الاغترابالكطف كأيضن كالتغرٌب، كنجد أيضن
 .2«اًغتربكا لا تيحٍضيككا»، كفي الحديث النبكم الشٌريؼ 1«الأقارب غير

 .*أم لا يتزكج الرٌجؿ القرابة فيجرء كلده ضاكينا
عف فييا فسافر سفرنا غرَّب في الأرض أم»: تعريؼ الاغتراب معجـ الكسيط كما كرد في

تزكج في غير الأقارب كالغريب الجؿ لس مف القكـ  غترب فيلبفه نزح عف الكطف كفلبفي بعيدنا كاً 
 .3«كالبعد لكالبمد )ج( غرباء كالغربة: النٌك 

الغيربة: البيعد عف الكطف كييقاؿ »بف فارس، لاً المٌغة  معجـكرد ىذا المعنى في كتاب 
كب الشٌمس، كأنٌو بيعدىا غرٌبتً الدٌاري كمف ىذا الب  عف كجو الأرض كشأك مغرٌبه أم بعيداب غيري

مف خلبؿ تتبعنا لممصطمح لاحظنا ، ك 4«كيقكلكف ىؿ مف مغرٌبة خبر ييريدكف خبرنا أتى مف بيعدو 
لو ا اًخترنا منيا ما كاف ن، كلكٌنالاغترابفي المعاجـ العربية تعدٌد المعاني التي يتسع ليا لفظ 

عف الآخريف سكاء أكاف ذلؾ عف اًختيار  كالانفصاؿثنا كىك البعد عف الكطف صمة مباشرة ببح
منيـ كرضا أك كاف عف طريؽ الإجبار بالنفي كالإبعاد القسرم، كىذا ما ييمثؿ الجانب المادٌم 

، حيث اًقتصرت أغمب المعاجـ عميو، كلـ يرد في أمٌ منيا جانبو المعنكم كىك الاغترابمف 
                                                           

محد الديف الفيركز آبادم، المعجـ المحيط، إعداد كتقديـ عبد الرحمف المركشي، مادة )غ ر ب(، دار إحياء التراث  -1
 . 217 -216، ص 1997ركت، ط، بي1العربي، ج

        1956الجكىرم الصحاح، مادة )ع ر ب(، المجمد الأكؿ، تحقيؽ أحمد عبد الغفكر، دار العمـ لمملبييف، القاىرة،  -2
 .191ص 

*
  .اليزيؿ كالضعيؼ - 
ص ص ، 1989إبراىيـ مصطفى كأحمد حسف زيات كحامد عبد القادر، المعجـ الكسيط، دار العكدة، إسطنبكؿ،  -3

647- 648. 
 .421، ص 1991، بيركت، 1تحقيؽ عبد السلبـ ىاركف، المجمد الرابع، دار الجيؿ، طمعجـ المٌغة  ،اًبف فارس -4
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عف المبادئ  الاغتراب»ء عف الذات أـ عف الآخريف في المجتمع بمعنى النفسي سكا الاغتراب
 .1«كالقيـ كالأفكار كالتقاليد كالأعراؼ التي يتمسؾ بيا الناس في المجتمع

ا جانب مف جكانب دراستنا لمنصكص الرٌكائية بيذا المعنى  الاغترابكنجد  ،كىك أيضن
، كما نجد أبي حياف التكحيدم يقكؿ: 2«ةفقد الأحبة في الكطف غرب»لأصبياني في قكلو: عند ا

يف المقكلتيف ندرؾ أف البعد عف ت، كمف خلبؿ ى3«أغرب الغرباء مف صار غريبا في كطنو»
، فقد يككف الإنساف داخؿ كطنو كبيف أىمو كخلبنٌو لكٌنو يشعر للبغترابالكطف ليس شرطنا 

عمقة بالتٌركيب الخاص عنيـ، كذلؾ نتيجة لمجمكعة مف العكامؿ النفسية المت بالاغتراب
النفسي ىك  غترابفالا، ممٌا يجعمو غير قادر التكاؤـ مع ما يسكد في مجتمع مف قيـ، توشخصيب

 عف نفسو كذاتو. تويعيشو الإنساف، لأنٌو قد يصؿ إلى درجة إحساسو بغرب اغترابأكبر 

ضافة إلى في كؿٌ مف المٌغتيف الفرنسية كالإنجميزية بالإ ،الاغترابسنتطرٌؽ إلى مفيكـ 
 بيذه الظاىرة جاءت بيذه المٌغات. اىتمتعمى اًعتبار أفٌ أىـ الدراسات التي  ،المٌغة الألمانية

الإنجميزية المٌتاف تدلاف  (Aliénation)الفرنسية ككممة   (Aliénation)تعكد أصكؿ كممة
ؿ ، كىي اًسـ يستمٌد معناه مف الفع(Alenatio)ة اللٌبتينية مإلى الكم الاغترابعمى 
بمعنى ينقؿ أك يحكٌؿ أك يسمٌـ أك يبتعد، كىذا الفعؿ بدكره مأخكذ مف كممة   (Alienare)اللٌبتيني

بمعنى   (Alius)إلى الأخر، كىي مشتقة مف الانتماءالتي تغير  ، (Alienus)لاتينية أخرل ىي
 .    4الآخر

ؿ ممكية شيء ما أم نق ،إلييا بما يتعمٌؽ بالممكيةىذه الكممة في المٌغات المشار ترتبط 
اًغترب »: فيقاؿ لمٌغة الفرنسية  (Quilket)إلى شخص آخر، فيذا المعنى المٌغكم يرد في معجـ

                                                           
(، مخطكطة أطركحة دكتكراه، جامعة الجلبلي 1945 -1921بنعمي قريش، الاغتراب في الشعر العربي الحديث ) -1

 .15، ص 2117 -2116اليابس، سيدم بمعباس، 
         1972، 1ك القفح الأصياني، أدب الغرباء، تح: صمح الديف المنجد، دار الكتاب الجديد، بيركت، لبناف، طأب -2

 .32ص 
 .81، ص 1981، 1أبك حياف التكحيدم، الإشارات الإليية، تحقيؽ: عبد الرحماف بدكم، دار العمـ، بيركت، لبناف، ط -3
  .21، ص 2113عند ىاربت ماركيكز، دار المعرفة الجامعية، الأزاريطة،  غترابيينظر: سمير عبد السلبـ، مفيكـ الا -4
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نقؿ ممكية شيء ما »بيذه المعنى ييقصد بو  الاغتراب، إذنا 1«كاًستمب بمعنى التنازؿ عف ممكية
حكيمو لآخر إلى شخص آخر أك التخمي )مجانا أك بالبيع أك المقايضة( عف ممكية شيء ما ت

. ككرد المعنى 2«"غيرم"، كأف أتخمٌى لغيرم عف منزؿ أك سيارة أك قطعة أرض، أك غير ذلؾ
حيث كانت تفيد قياـ شخص ما »نفسو في المٌغة الإنجميزية المتداكلة في العصكر الكسطى، 

 .«أك تغريب أك تأجير شيء يمتمكو، كالأراضي كالمنازؿ إلى الغير باعتبار
في الآخر، أم في  الاضمحلبؿأك الغربة أك  الانفصاؿالكممة بعد  كمف ىنا اًكتسبت

غير الذٌات، فالممكية جزء مف الذٌات الإنسانية كعندما تنسمخ عنيا تفقد الذات شيئا مف كيانيا 
 كتختمؼ عما كانت عميو مف قبؿ.
يعني الشٌخص المختٌؿ   (Aliene)ضطراب العقمي، حيث إفٌ لفظكما أنٌيا تأخذ معنى الا

فما داـ الشٌخص مختلبن عقمينا فيك مغترب عف »أك المعتكه الذم فقد القدرة عمى إدراؾ ماىيتو 
 .3«ذاتو كعف العالـ الخارجي

يفيد   (Alienare)بمعنى الغربة بيف البشر، حيث إفٌ فعؿ الاغترابكيمكف اًستخداـ لفظ 
، كبالتاٌلي يصبح 4«نفصاؿقة كدٌية مع شخص آخر أك في حدكث اً التسبب في فتكر علب»معنى 

 نٌو يعيش حالة اًغتراب.أكؿ منيما غريبنا عف الآخر، أم 
الحالة التي تنتج عف الترؾ          »: بقكلوفي معجـ لاركس  للبغترابتعريؼ آخر  كما كرد

، أم أفٌ الشخص يصبح بسبب 5«أك المنع مف حؽ طبيعي: قبكؿ اًستلبب حرية الإنساف
عبدنا للؤشياء فاقدنا الحرية كبالتاٌلي يعامؿ نفسو  الاجتماعيةأك  ديةالاقتصاالظركؼ السياسية أك 

                                                           
1- Transmission volontaire au légale à autrui de propriété d’un droit, Voir : Dictionnaire Quillet de la 
langue Française, Tome 01, Libraire Artistide, Quillet, Paris, 1975, P 171.   

 .26، ص 2113بيطار، اًغتراب الإنساف كحريتو، المؤسسة الحديثة لمكتاب، طرابمس، لبناف،  سالـ -2
 .27المرجع نفسو، ص  -3
 .79، ص 1984، 12، ع15غتراب الكافكاكم، كركاية المسخ نمكذجا، عالـ الفكر، مجمد إبراىيـ محمكد، حكؿ الا -4

5- Abandonner , Perdre un droit, une qualité essentielle, Soumettre quelqu’un à des contraintes son 
libre arbitre, voir : Grand Larousse de la langue Française, Volume1, Libre Larousse, Paris, 1971,       
P 118.  
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كشيء كعميو، فإفٌ الإنساف المغترب يعاني مف نقص معيٌف في شخصيتو، إما في عقمو         
 أك حقكقو مما يجعمو ميستمبِّا.

كردت  كلكف ،بمعنى النقؿ القانكني لمممكية الاغترابكفي المٌغة الألمانية لـ ترد لفظة 
بالغربة  الاغترابكممة ترتبط ، كما 1«النقؿ بكاسطة السطكٌ كالسمب كالأخذ عنكة»بمعنى: 

(entfremdung) يعني التغريب الاصطلبح، كىذا(Vertremdung)  أك السطك أك السمب  
 .2إلى آخر أك التعمؽ بو الانتماءيعني  ، حيث(alien)كالمٌفظ الإنجميزم   (Alienus)اللبتيني

أنتمي لغيرم كأتعمؽ بو كأيصبح رىف إرادتو، فالمصطمح الألماني يدؿ في معناه أف  أم
التي يصبح فييا الشٌخص غريبنا كالمعنى  ،المباشر قبؿ تكظيفو في مجاؿ الفمسفة عمى العممية

في المٌغة الألمانية قريب مف المعنى في المٌغة العربيٌة، كما نجد مفاىيـ كدلالات مختمفة لمٌفظة 
المكاني كالنزكح عف  الانتقاؿفي القكاميس الإسبانية، كىي غالبا تصب في معنى  اًغتراب

المٌحظة الآنية، ففي قامكس الأكاديمية  مع كالانسجاـالكطف، ككذا التي تدؿٌ عمى عدـ التكافؽ 
ف ػبمعنى البعد ع  (exilio)كرد لفظ الغربة  (Dictionnaire de la real accademia)الممكية

 ؾ ػػاـ، ككذلػؿ عػية بشكػاب سياسػبػنو لأسػف كطػد عػىك الميبع  (exiliado)بػريػغػأفٌ الف، ك ػكطػال
 تكاد ، كبالتالي3عف الأرض التي يعيش فييا الإنساف كالانفصاؿمف معانييا النفي عف الكطف 

: الأكٌؿ بمعنى نقؿ الممكية، كالثاٌني: للبغترابالقكاميس الأجنبية تجمع عمى ثلبثة معاف 
العقمي، كالأخير: الغربة بيف البشر، فإذا قارننا بيف المعنى المٌغكم في المٌغة العربية  ضطرابالا

اًقتصرت عمى الجانب المادٌم لو )الغربة كالمعنى المٌغكم في المٌغات الأجنبية نجد أفٌ العربية 
ر مباشرة لا تعبٌ  إلا إذا لاحظنا في لساف العرب )الذٌىاب كالتنحي عف النٌاس(، كلكٌنيا ،المكانية(

                                                           
 .64، ص 1981ريتشاد شاخت، الإغتراب، ترجمة: كامؿ يكسؼ حسيف، المؤسسة العربية لمدرامات كالنشر، بيركت،  -1
 .63ينظر: المرجع نفسو، ص  -2

3- Exilio : Spracion de une perona de la tierre en qui viae-exiliado : expatriaction 
generalmente por nativos politicos, voir : Dictionario de la lengera espanola, real academia 
espanala, vigesimotercera edicion : http://www.rae.es/diccionario-de-ta-lengua-espanela/ 
la-23 a-edition-2014. 
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في المعاجـ الأجنبية ينطكم عمى ىذا  الاغترابفٌ لفظ أالنفسي في حيف  الاغترابعف معنى 
 المعنى إضافة إلى معاني أخرل.

 .الاصطلبحيسنتطرٌؽ لمعناه  للبغترابكبعد ىذه الكقفة مع المعنى المٌغكم 

 :ي للاغترابصطلاحلاا   مفيومال -ب
كىذا نظرنا لدراسة ىذا  ،بدلالات مختمفة الاصطلبحيى في المعن الاغترابكردت لفظة 

المصطمح في شتى العمكـ المختمفة فيك ظاىرة إنسانية كجدت في مختمؼ أنماط الحياة 
كعدـ  الانفصاؿي نقد يع الاغترابكفي كؿ الثقافات كلكف بدرجات متفاكتة، ذلؾ أفٌ  الاجتماعية

ا عمى أنٌو كعي الفالانتماء ذاتو كالبيئة المحيطة بو كبصكرة رد بالصراع القائـ ب، ككما ييعرؼ أيضن
 إذف حالة تسيطر عمى الفرد فالاغتراب، 1كالسخط كالقمؽ الانتماءتجسد في الشعكر بعدـ ت

 فتجعمو غريبنا عف كاقعو كمجتمعو.
ا بمعنى  شعكر متأزـ مصاحب بالقمؽ كالحزف، كىك لا ينتاب المرء مف »كما جاء أيضن

نٌما ى ف، كلكٌنيا لا تزداد قكةن كضعفنا في بعض الأحيا باستمرارك حالة مصاحبة لو حيف لآخر، كا 
عف الكاقع كالذٌات، فتحدد لو ثكرة داخمية تدفعو إلى الرفض  بالانفصاؿالفرد تفارقو كىكذا يحس 

غتراب حالة تلبزـ الفرد كتشعره بالعزلة كالعجز فيصير غريبنا الا ، كىذا يدؿ عمى أفٌ 2«كالتمرد
 فضو كيتمرد عميو.ر كينفصؿ عف كاقعو كي عف كسطو

أف يككف »غتراب كقالت: كقد أعطت الباحثة "فاطمة الطيب قزيمة" مفيكمنا دقيقنا للب
 الإنساف متباعدنا في الزٌماف رغـ تلبصقو بالمكاف. كنحمٌؿ ذلؾ بقكؿ إيميا أبي ماضي: 

 .3«لست أشكك إفٌ شكا غيرم النكل       غربة الأجساـ ليست بإتراب

                                                           
 جتماعية نفسية، دار فيداء لمنشر كالتكزيعاىػ، دراسة 7غتراب في الشٌعر العربي في القرف أحمد عمي الفلبحي، الا -1

 .13ـ، ص 2113 -ق1443، 1عماف، ط
 .47، ص 2111الركماني، دار الكتاب الحديث، القاىرة، دط، غتراب في الشعر العربي محمد اليادم بكطارف، الا -2
          2115، المجمد الثاني، أغسطس 17غتراب في شعر محمد الشمطامي، المجمة الجامعة، عفاطمة الطيب قزيمة، الا -3

 .27ص 



 وتجلياته في الأدب العربي الاغتراب  الفصل الأوّل:                                                     ماهية

11 
 

المادم عف  زنحلبؿ الرٌابطة بيف الفرد كالمجتمع، أم العجا»كفي تعريؼ آخر أنٌو 
نتماء إلى شخص          اًحتلبؿ المكاف الذم ينبغي لممرء أف يحتمو كشعكره بالتبٌعية أك بحس الا

حساسو بالتبعية أم عدـ اًنسجامو مع المحيط الذم يعيش فيو    .1«أك آلية شعكر الفرد كا 
ندماج النفسي كالفكرم في المجتمع، كيرل عدـ الا»غتراب إلى معنى مح الايشير مصط

 .2«نفصاؿ عف المجتمع كثقافتوبعض الباحثيف في ذلؾ نكعنا مف الا
د مع المحيط الذم ر فعدـ تلبؤـ الالاغتراب ىك فٌ إأف نقكؿ عمى  كفي سياؽ آخر يمكف

 .نفصاؿ عنو فكرينا كثقافينا كاًجتماعينايعيش فيو أم الا
ا أنٌو  جتماعي يتحكـ فيو الإنساف القيـ كالمثؿ الإنسانية كالخضكع لكاقع اً »كييعرٌؼ أيضن

، يشعر الإنساف بالإنفصاؿ كالإنعزاؿ عف الآخريف كحتى عف ذاتوكيستعب  .«ده حينئذو
 يعني تجريد الإنساف مف قيمو الأخلبقية كيسمـ نفسو لكاقع يتحكـ فيو أم فقدانو الإرادة.

أمر يشار بو إلى الإنفراد عف »سلبـ )اليركم الأنصارم( أفٌ الإغتراب كيرل شيخ الإ
 .3«الأكفاء

كىذا يدؿٌ عمى أفٌ كؿ شخص اًنفرد عف غيره بميزة ما أك بكصؼ مخالؼ عنيـ، فيك 
 غريب عنيـ.

 ثانيًا: التصوّر الغربي والتصوّر العربي للإغتراب.
كتتبع أصكليا كمنابعيا  ،ابالإغتر ظاىرة في بحث الييعد التصكر الغربي سبٌاقنا إلى 

كلذلؾ اًرتأينا أف تككف الإنطلبقة منو، لكٌف ذلؾ لا ينفي اًىتماـ التصكٌر العربي ىك  الأكلى
  الآخر بيذه الظاىرة، حيث نجد صداىا في كتابات العديد مف المفكريف كالفلبسفة العرب

                                                           
، ص 2115، 1ط رمضاف حينكفي، الإغتراب في شعر محمد الماغكط، دار الأياـ لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف، -1

22. 
  1، دار صفاء لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف، ط-التمرد قمؽ المستقبؿ -إقباؿ محمد رشيد صالح الحمداني، الإغتراب -2

 .85، ص 2111
 .33، ص 1993، 1فاطمة طحطح، الغربة كالحنيف في الشعر الأندلسي، منشكرات كمية الآداب بالرباط، ط -3
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بقية المعاني التي يتخذىا في  للئغتراب ىك الأصؿ، حيث نجده عمى علبقة مع *كالمعنى الديني
البيئات الأخرل لمعمكـ الإنسانية المختمفة كحتى يتسنى لنا إدراؾ ىذه المعاني سنحاكؿ تتبع 
تطكر الدلالات التي تقمصيا المصطمح عند مختمؼ المفكريف كالفلبسفة سكاء في التصكٌر 

سياماتيـ ككنسغربي أك في التصكٌر العربي، كما ال  تاباتيـ عف الاغتراب.قؼ عند آرائيـ كا 

 ربي:غر الالتصو  -1
ا تعقدت العكامؿ كالظركؼ سانية كيجدت بكجكد الإنساف، ككمٌمالإغتراب ظاىرة إنيمثؿ 

الباعثة عمييا، كمٌما زادت تشابيكنا كاًستعصت عمى الفيـ، فيي تختمؼ في درجاتيا بإختلبؼ 
الإنسجاـ مع محيطو كالتأقمـ مع ما العصكر كبمركر الزمف، كالإنساف كمٌما أدرؾ أنٌو عاجز عمى 

حالة يسكد فيو مف قيـ كأفكار اًغترب عنو كتناقض مع مفاىيمو كمتطمباتو، كىذا يدخمو في 
كره بعدـ الإنتماء إلييـ، فما ىي جذكر الإغتراب في التصكر صراع مع الآخريف، فيترٌسخ شع

 الغربي؟
ي جذكر يكنانية أكٍرىدىهي الكثير فٌ الجذكر الأكلى للئغتراب ىتشير بعض الدراسات إلى أ

مف مؤرخي الفمسفة لكتابات أفلبطكف، فيك أكٌؿ مف أسٌس لفكرة الإغتراب بكعي، حيث يعدٌ 
فكره بذاتو أكٌؿ اًغتراب كاع، عندما قسٌـ العالـ إلى مطمؽ ككجكد، كالمطمؽ ىك عالـ الميثؿ »

تجسيدنا ليذه الفكرة  المشكشة، ثٌـ كانت جميكريتو كالكجكد ىك عالـ الضلبؿ كالصكر
 .1«الإغترابية

                                                           
*

لدينية ىك اًنفصاـ الإنساف عف نفسو إثر تحكلو إلى الككف أك إلى النظاـ كالمؤسسات كسائر الإغتراب في البيئة ا - 
الماديات الأخرل، التي تمفتو عنو عالمو الداخمي، ينظر: كاميميا عبد المفتاح، الشعر العربي القديـ، دار المطبكعات 

 .15، ص 2118الامعية الإسكندرية، 
غترابو عف كطنو الأصمي الفردكسيؿ الإنسك كبدأ إغتراب الإنساف بنز  كلذلؾ اًرتبط معناه بالخطيئة، كقد  ،اف إلى الأرض كا 

اًستخدـ في العصكر الكسطى لتعريؼ العلبقة بيف الإنساف كالله كاًستعممو كالفف ليشير لممكت الرٌكحي الذم يعني اًغتراب 
  1997تماعية، مكتبة الإشعاع الفنية، الإسكندرية، ركح الإنساف عف الله، ينظر: السيد عمي، الإغتراب في التنظيمات الإج

 . 21ص 
 .12، ص 2113، 1عادؿ الألكسي، الإغتراب كالعبقرية، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، ط -1
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اف ييريد لمجتمعو إلى تحقيقو، أك ىك الصكرة التي ك كالمثاؿ ىك ما كاف أفلبطكف يطمح
فقد كاف أفلبطكف مغتربنا بالنسبة لأخلبقيات »عميو،  ضار لأنٌو لـ يكف يشعر بالأف يككف عمييا، 
 سميٌت تتمحكر في ذىنو طكاؿ حياتو إعتبار الكاقع ظلٌب لفكره كانت ]....[ كما وعصره كمجتمع

 .1«بالمثاؿ إلٌا تأكيدنا عمى كجكد الإغتراب
كعبارة سقراط الشييرة "اًعرؼ نفسؾ" نمكذج حقيقي لإغتراب الإنساف عف ذاتو، فيك بعدـ 
إدراكو لماىيتو كمعرفتو لنفسو ينفصؿ عنيا كيصبح غريبنا ضائعنا، كلاحقنا كجٌدت فكرة الإغتراب 

  كبا خلبؿ القرنيف الثامف عشر كالتاسع عشر لدل منظٌرم فكرة العقد الاجتماعيصداىا في أكر 
ىك أكٌؿ مف اًستخدـ كممة الغربة  (Jean-Jacques Rousseau)كلعؿ جكف جاؾ ركسك

عندما ، ف2«عندما تحدٌث عف اًغتراب حقكؽ الفرد الطبيعية لصالح المجتمع»بمعناىا السياسي 
إلى العزلة داخؿ كطنو، كمف ىنا  قوؾ يأخذ طري، فإنٌو بذلحقكقو الفرد يتخمى لأفراد آخريف عف

، التي ىي مظير أساسي مف مظاىر الإغتراب، كلكف في نظر ركسك فإفٌ 3يأتي الشعكر بالعزلة
تحقيؽ ىدؼ نبيؿ  ىذا النٌكع مف الإغتراب إيجابي، لأنٌو يشتمؿ عمى تضحية الفرد في سبيؿ

كلف يأتي ذلؾ إلٌا عف طريؽ تخميٌو عف ممارسة السيادة يتمثٌؿ في قياـ الدكلة كالمجتمع، 
الخاصٌة بو )كما كاف عميو الأمر في حالة الفطرة(، حيث كاف كؿ فرد مسؤكلان عف حكـ نفسو 

 بمكجب ىذه النظرية تغترب الحقكؽ الطبيعية لمفرد عنو كتنتقؿ إلى الدكلة كيغدك»بنفسو، كلكف 
 .4«لمدكلة، بؿ كعابدنا ليا عناباالإنساف الذم كاف حرنا مستقلب ت

 عف المفيكـ السياسي للئغتراب كىكأمٌا النٌكع الثاٌني للئغتراب فيك سمبي كمختمؼ تمامنا 
يتعمٌؽ بكتابات ركسك في سياؽ نقده لمحضارة كالمجتمع الغربييف، فيك يرل الحضارة الغربية 

 .5السمككية التي أنشأتيا سمبت الإنساف ذاتو، كجعمتو عبدا لممؤسسات الإجتماعية، كالنٌماذج
                                                           

 .82إبراىـ محمكد، حكؿ الإغتراب الكافكاكم، مجمة عالـ الفكر، ص  -1
 .32ص شتا السيد عمي، الإغتراب في التنظيمات الإجتماعية،  -2
 .115، ص 1971يينظر: إرنست فيتشر، ضركرة الفف، ترجمة: أسعد حميـ، الييئة العامة، القاىرة،  -3
 .24، ص 2111، 1ىػ، دار الينابيع، دمشؽ، ط4سميرة سلبمي، الإغتراب في الشعر العباسي، القرف  -4
 .17(، ص 1945 -1921بنعمي قريش، الإغتراب في الشعر العربي الحديث ) -5
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الحضارة في اًعتقاده عامؿ مف عكامؿ إفساد الإنساف كفصمو عف الطبيعة التي تعتبر ف
تكفٌر لو الإنسجاـ بيف عالمو الدٌاخمي كالخارجي، كبمحاقو بيذا التطكٌر فقد إنسجامو كتكافقو  تكان

يصحب الإنساف في حالة  التطكٌر الذم»مع الطبيعة، الأمر الذم يؤدم إلى تفاقـ غربتو، فػ 
التمديف كالتحضير، كىك يسير بو نحك اًكتماؿ المجتمع، يسير بو في الكقت ذاتو نحك إفساده. 
بمعنى أفٌ ىذا التطكٌر يتميٌز بالتناقض الحاد الذم يكحٌده بيف المجتمع في حالة اًكتمالو كبيف 

 .1«النزكع الإنساني في حالة اًغترابو
سبة لو عف طريؽ العكدة إلى المحبٌة كالتعاطؼ الإنساني الٌذم نالكيككف قير الإغتراب ب

  ينظر إلى الإغتراب مف كجيتيف: سياسية فكانت تتسـ بيما حياة الفطرة )الطبيعية(، فركسك إذ
التمديف  منو، مضافنا إلييا الكجية الثانية المتمثمة في الشقاؽ الذم ييحدثو كىي الجانب الإيجابي
الجذكر الإجتماعية ليذا المفيكـ »جتمع، كىك الكجو السمبي للئغتراب كلعؿٌ بيف الإنساف كبيف الم

ككاف يشعر  ركؼ أف ركسك عاش غريبا بيف البشرإنٌما تنتمي إلى طبيعة حياة ركسك، فمف المع
لممجتمع كعدـ رضكخو لمسمماتو الفكرية كالإجتماعية  توبأنٌو غريب في العالـ، إذ أفٌ معارض

 .2«مرٌد كينعزؿ عف النٌاس كينطكم عمى نفسوكالسياسية جعمتو يت
بيٌف كيؼ أنٌو كاف محاربنا مف الجميع، ثـ أخذ المفيكـ مسارنا تكمف خلبؿ سيرة حياتو 

  فقد كاف العصر الذم عاشو ىيغؿ لا يخمك مف تأزٌـ كتمزٌؽ»، (Heagel) آخر مع ىيغؿ
بالعلبقة بيف الفرد كالمجتمع الذم  رتبطناقض يتتك  ؤثركدائما ما تككف الأزمات التاٌريخية كليدة ت

 .3«يعيش فيو
أفٌ ىيغؿ ىك أكٌؿ مف صاغ مفيكـ الإغتراب، حيث  (Eric From)كيرل إريؾ فركـ

 أنٌو:  عمىيحدٌده 

                                                           
عبد القادر عبد الحميد زيداف، التمرد كالغربة في الشٌعر الجاىمي، دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر، الإسكندرية، د.ت،  -1

 . 11ص 
 .23 ص، 2113زامؿ صالح، تحكؿ المثاؿ، المؤسسة العربية لمدراسات كالنشر، بيركت،  -2
 .22لجاىمي، ص عبد القادر عبد الحميد زيداف، التٌمرد كالغربة في الشعر ا-3
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أم الفرد مغتربنا عف ذاتو، كذلؾ الإغتراب ناجـ عف فقداف الكميٌة  :غربة الإنساف عف نفسو -1
 ة الجكىرية.كتككف النتيجة تفريؽ النفس عف الطبيع

 ه. فالإغتراب الأكؿ مردٌ 1غربة البنية الإجتماعية: كىي الكجو الثاٌني لغربة الفرد كاًنفصالو -2
إلى التصادـ بيف الطبيعة الجكىرية للئنساف كبيف كضعو العاـ، أمٌا الثاٌني فناجـ عف صمة الفرد 

ىيغؿ أفٌ الإنساف  كيرل ،(أك البنية الإجتماعية المحيطة بو )الدكلة أك المجتمع ككؿبالمجتمع 
الإجتماعية، كذلؾ بإغترابو عف ذاتو  الاغتراب عميو أف يندمج في ىذه البنية يريقحتى 

كيحدث اًتحاد »كبالتاٌلي يتسنى لو أف ينسجـ مع الكمية كيتكافؽ معيا كعميو  كالإنفصاؿ عنيا،
كقد »الإغتراب بالإغتراب . أم إنٌو يقير 2«الإجتماعي نتيجة لتنازلو عف فرديتوالفرد بالجكىر 

رم فيو معنييف: معنى إيجابي كمعنى ي كصؿ الإغتراب إلى إزدكاجية دلالة المصطمح، فيك
. كيتمثؿ المعنى الأكٌؿ في تخارج الرٌكح كتجمييا عمى نحك إبداعي، أمٌا الثاٌني فيتمثؿ 3«*سمبي

كيعد  .4ء كالمكضكعاتفي عدـ قدرة الذٌات عمى التعرٌؼ عمى ذاتيا في مخمكقاتيا مف الأشيا
يعدٌ الإغتراب الإقتصادم أصلب ىيغؿ حصر مفيكـ الإغتراب في جانبو السمبي، فماركس الٌذم 

لأكثر شيكعنا كتأثيرنا في ا»لجميع أنكاع الإغتراب الأخرل، كيتخذ المفيكـ عنده معنى أعمؽ كىك 
لى اًرتباطو المعاصر مف أم مفيكـ آخر، كربما يعكد ذلؾ إلى بساطة ما يطرحوالفكر  ، كا 

كما أنو تحدث عف ، 5«بالكاقع المادٌم المباشر، خاصة كأنٌو يكظٌفو في النكاحي الإقتصادية
اًغتراب كاقعي مممكس، كجاءت أفكاره مستخمصة مف التناقضات الحادٌة بيف الفرد كذاتو، كبيف »

                                                           
         1987، 1عزيز السيد حاسـ، تأملبت في الحضارة كالإغتراب، دار الأندلس لمطباعة كالنشر، بيركت، لبناف، ط -1

 .43ص 
ا، مجمة عالـ الفكر، عدد خاص عف الإغتراب، ع -2  .51، ص 1979، 11قيس النكرم، الإغتراب اًصطلبحن
ىي الخاصة   (entaeusserung)مانية لمدلالة عمى مفيكـ الإغتراب، فكممةاًستخداـ ىيغؿ مصطمحيف في المغة الأل -*

 الخاصة بالمعنى السمبي. ىي  (entremdung)بالمعنى الإيجابي ك
ينظر: صار نكر الديف، الإغتراب بيف القمة المعرفية كالقيمة الجمالية، مجمة المكقؼ الأدبي، مكقع اًتحاد الكتاب  -3

 www.audu.dam.orgالعرب، 
 .14، ص 1997ينظر: فاطمة حميد السكيدم، الإغتراب في الشعر الأمكم، مكتبة مدبكلي، القاىرة:   -4
 www.kotobarobia.comكأبك حياف التكحيدم، في:  ةسمير ركات، الإغتراب بيف رأم باج -5
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كحكٌلتو إلى  إنسانيٌتو رأسمالية جرٌدت الفرد مفالفرد كعممو، كبيف الفرد كمجتمعو، كىك يرل أفٌ ال
مجرٌد سمعة حيف أكٌد أفٌ العامؿ مستغؿ، كأنٌو مغترب في عممو في النظاـ الرأسمالي، حيث 

 .  1«يصبح منتكجو غريبنا عنو
عو صنفالإغتراب إذف نتيجة طبيعة لعممية الإنتاج، حيث يغترب الإنساف عمٌا يقكـ ب

، فيك ينتج مف أجؿ  قد جكىره كإنساف حرٌ يغترب عف كيانو كذاتو، كيفسر ذلؾ بأفٌ العامؿ يف كاعو
ربٌ العمؿ بأجر زىيد، كعمى الرٌغـ مف أفٌ الإنساف ىك صاحب العمؿ الذم ينتجو فيك يرتبط بو 

فالإنتاج يصبح مكضكعنا غريبنا »لأنٌو يذىب لشخص آخر يستفيد منو  ،إلٌا أنٌو يصبح غريبنا عنو
بو، ىذه العممية تكلد اًغترابنا شاملبن بسبب آلية بالنسبة لمنتجو كلا يشعر منتجو بأم رابطة 

 .2«الإستغلبؿ التي يتحكـ بيا رب العمؿ
ة، كما أنٌو زكاؿ الممكية الخاصٌ بأفٌ قير الإغتراب مرىكف  (Karl Max)كيعتقد ماركس

جع ظيكره إلى الجكانب المادية في الحياة )الإقتصادية( كيييمؿ بكاعثو المعنكيٌة )الثقٌافية ير 
كرية كالدينية( التي ىي ركابط يتصؿ الفرد مف خلبليا مع الأخريف كمف تتبعنا لما قالو كالف

 ماركس كحمٌمو نجد أنٌو يؤكد عمى أمريف: 
الأكٌؿ: عندما يككف الإنساف في حالة العمؿ، كخاصة عندما يمارس ىذا العمؿ في نطاؽ 

 ية.رأسمالي، فإنٌو يككف دائمنا في حالة اًغتراب عف قكاه الإبداع
 كفكالآخر: شعكره بالغربة نتيجة لإحساسو أفٌ كجكده ىك مف أجؿ الإنتاج بدلان مف أف يك

 .3الإنتاج مكجكدنا مف أجمو
كمف خلبؿ ما سبؽ تتكضح أطركحة ماركس عف العامؿ المغترب عمى النحك التالي: 

نٌت قيمتو، ككمٌما اًزداد كمما زاد نتاج العامؿ قؿٌ ما يستيمكو، ككمٌما اًزدادت القيـ التي يخمقيا، تد»

                                                           
   1، بيركت، لبناف، طقيس عادم أحمد، الإنساف المعاصر عند ىاربت ماركيكز، المؤسسة العربية لمدراسات كالنشر -1

 .97، ص 1981
ا، عالـ الفكر، ص  -2  .83إبراىيـ محمكد، حكؿ الإغتراب الكافكاكم كركاية المسخ نمكذجن
 .21عبد القادر زيداف، الغربة كالتمرد في الشعر الجاىمي، ص  -3
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كماؿ شكؿ ما ينتج زاد تشكٌىو )العامؿ(، ككمٌما إزداد الطابع الحضارم لما ينتج اًزدادت 
ىمجيتو، ككمٌما اًزدادت القكٌة الكامنة في العمؿ أصبح العامؿ عاجزنا، ككمٌما تكىجت الرٌكح التي 

 .1«يكدعيا في العمؿ تقمصت ركحو كغدا عبدنا لمطبيعة
ربييف الذيف عالجكا مكضكع الاغتراب غمف ماركس كىيغؿ مف أبرز المفكريف اليعد كؿ 

نٌو ربطو بالعقؿ جاءت معالجة ماركس مممكسة أففي حيف كانت معالجة ىيغؿ لو مجردة، أم 
ماركس عكس ما يعتقد ىيغؿ أفٌ قير الإغتراب يعتقد حرٌرت المفيكـ مف تجريدات ىيغؿ، كما 

بة المستغميف، لا عف طريؽ التخمٌي عف الذٌات كالتسميـ كالإتحاد يككف عف طريؽ الثكرة كمحار 
 بالبنية الإجتماعية.

ا كاًستخدامنا كبيريف في الفمسفة الكجكدية التي يشكؿ  ،كشيد المصطمح فيما بعد ركاجن
مفيكـ الإغتراب فييا مكضكعا خصبنا تناكلو أعلبميا بالدراسة، كقد بدأت ىذه الفمسفة بالنمكذج 

مغترب عف ذاتو كعما حكلو كاليأس صفة داخؿ نسيج »ل أفٌ الإنساف ير ر( الذم كاف )كير كجا
كجكده، كقد رأل أفٌ تجاكز الإغتراب يتـ عف طريؽ الديف ثٌـ تطكٌرت ىذه الفمسفة، كتفرٌعت إلى 

كالشٌؽ الذم يمثٌؿ الفمسفة الكجكدية  ،*شقيف، الشٌؽ الذم يمثٌؿ الفمسفة الكجكدية المتدنيٌة
 .    2«**الممحدة

اكز الكجكدية المتدنية أفٌ تجتعتقد كتختمؼ نظرة الفريقيف لظاىرة الإغتراب، حيث 
في التسميـ بالدٌيف المسيحي، في حيف أفٌ الكجكدية الممحدة ترل أفٌ الإغتراب  يكمفالإغتراب 

ف ىذا ميتافيزيقي الأصؿ، كأفٌ الإنساف ميما حاكؿ التخمٌص منو كقيره فإنٌو لف ييفمح في ذلؾ كم
كلعؿٌ الإختلبؼ الأساسي »المنطمؽ اًختمفت الكجكدية مع غيرىا مف العمكـ كالفمسفات الأخرل 

]....[ يكمف في أفٌ الفمسفات كالعمكـ السابقة عمى الكجكدية ترل إمكانية علبج الإغتراب، حيث 

                                                           
 .146عزيز السيد جاسـ، تأملبت في الحضارة كالإغتراب، ص  -1

 غبريال مارسيؿ ككاريسبرز كبكبر.أىـ أعلبميا: برديائيؼ ك  - *
 أىـ ركادىا: ىيدجر، سارتر، سيمكف دم بكفكار كامك. - **

ا، مجمة عالـ الفكر، ص -2  .84إبراىيـ محمكد، حكؿ الإغتراب الكافكاكم كركاية المسخ نمكذجن
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ة كفي رأل ماركس كعمماء النٌفس أفٌ الإغتراب ظاىرة عرضية تنشأ في ظركؼ نفسية كاًجتماعي
، بتغيير ىذه الظركؼ كبإختلبؼ ىذه الأكضاع، في حيف 1«أكضاع اًقتصادية يمكف تجاكزىا

العيني عكس ذلؾ، لأفٌ الإغتراب مرتبط بطبيعة خمؽ الحياة لا بجكىر الكجكد دية ترل الكجك 
ل جكف بكؿ كد لمماىية، حيث ير الذم تقكـ عميو ىذه الفمسفة تتمثؿ في أسبقية الكج ،كالمبدأ
أكٌلا كقبؿ كؿٌ شيء، كيكاجو نفسو، كينخرط  هأفٌ الإنساف بكجكد»  (Jean Paul Sartre)رسارت

 .2«في العالـ، ثٌـ يعرؼ نفسو فيما بعد
كؿ حيٌ »: ، كيضيؼ قائلبككاف ىذا القانكف متحكٌمنا في طريقة نظرتيـ لمككف كالحياة

نساف شيكة لا جدكل يكلد بلب مبرٌر، كيستمر عف ضعؼ، كيمكت مصادفة، كىكذا يككٌف الإ
. نستكشؼ مف ىذه المقكلة النظرة العدمية لمفيمسكؼ الكجكدم في فيمو لكجكد الإنساف 3«منيا

الضائع في ىذه الحياة. كقد تتممذ سارتر عمى يدم )ىايدجر(، كتأثٌر بأفكاره، فيك ينظر إلى 
شيء أكيد في مصيره ينبثؽ منو العدـ، كالإنساف كائف ميمقى في العالـ، كلا »الكجكد عمى أنٌو 

الإغتراب بإنعداـ الحرية الإنسانية، حيث أفٌ الفرد ييحرـ مف ذاتو سارتر . كيفسٌر 4«سكل المكت
الحقيقية كيغترب عنيا بخضكعو لسيطرة الآخريف، بمعنى أفٌ الفرد يككف مستمبنا كمجبرنا عمى 

ف كاف غير مقتنع بيا  ا ليا، فػ تقبٌؿ المعايير كالقيـ السائدة في المجتمع، كا  الإنساف يعيش »رافضن
منذ صغره ىذا الصٌراع مع الذٌات، لأفٌ الإنساف يفرض عميو نمكذج الإنساف الإجتماعي الذم 

، كالرٌفض بمعناه الكاسع الثكرة 5«سيككف عميو في المستقبؿ، كىذا الكضع قد يتقبمو أك يرفضو
 كالتمرٌد عمى الكاقع.

                                                           
 .11-11يينظر: كاميميا عبد الفتاح، الشعر العربي القديـ، ص  -1
  جمة: إماما عبد الفتاح إماـ، مراجعة: فؤاد زكريا، المجمس الكطني لمفنكف كالآداب كالثقافةجكف ماككرم، الكجكدية، تر  -2

 .1982الككيت، 
3- Jean Paul Sarter, La musée, édition Gallimard, Paris, 1938. 

 .79سالـ بيطار، اًغتراب الإنساف كحريتو، ص  -4
 ..238الأصيؿ، مطبكعات جامعة منتكرم، قسنطينة، دت، ص  فريدة غيكة حيرش، مف الكجكد الرائؼ إلى الكجكد -5
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تراب المكجكد البشرم عف كيجيكده العميؽ، بحيث اًغ»فالكجكدم يفيـ الإغتراب عمى أنٌو 
نٌما مجرد صفر عمى الشماؿ في الكجكد الجمعي لمجماىير  .1«لا يككف ذاتو كا 

كمف ىذا المنطمؽ كاف الكجكد بيف الآخريف كجكدنا مزيفنا كالعلبقات الإجتماعية مشكىة 
يعني الغير، السقكط في »فالأخر إذف مصدر اًغتراب بالنسبة لمكجكدييف، فبالنسبة )ليايدجر( 

معترؾ الحياة العامة التي يعيشيا بقيٌة النٌاس، كمف ىنا يصعب عمييا أف تمارس حياتيا الذٌاتية 
 .2«التي تخصٌيا، فضلب عف خضكعيا لممقاييس التي يخضع ليا النٌاس في مجمكعتيـ

 .3كتؤكد ىذه النظرة مقكلة سارتر بأفٌ الغير ىك الجحيـ
كسقكطي » «الغير ىك المكت المستكر لإمكاناتي»اؤمية يقكؿ: فنظرتو عمى الآخر تش

، فيذا الكجكد بيف الغير، أم التكاجد مع الأخر في المجتمع كبالنسبة لمكجكدم 4«يرغىك كجكد ال
ذاؾ الكجكد الذم لا تقرٌره علبقات المرء »ىك كجكد زائؼ كمشكٌه، أمٌا الكجكد الأصؿ فيك 

نٌما تحدٌده قرارات  .5«المرء كخياراتو بالأخريف، كا 
كىذه دعكة لقير الإغتراب عف طريؽ مقاكمة نظرة الغير إلى ىذه النظرة التي تجعؿ 
الإنساف يستسمـ لمغير كيفقد حريتو، فالخلبص يككف بمعرفتو لذاتو عف طريؽ البحث عنيا إذف 

 ره.في نظ 6«الكحدة مع الغير غير قابمة لمتحقيؽ»
 : ىي غتراب عند الكجكدييف في ثلبثة أنكاعالإ نمخصكمف خلبؿ ما سبؽ يمكف أف 

 أكلان: الإغتراب عف العالـ كعف الآخريف.
 ثانينا: الإغتراب عف الذٌات.

                                                           
 .225، ص ةجكف ماككرم، الكجكدي -1
 . 22عبد القادر عبد الحميد زيداف، التمرد كالغربة في الشعر الجاىمي، ص  -2
  ، كينظر: جكف بكؿ سارتر، الجحيـ، تر: طارؽ فكدة، دار الثقافة، د.ت152ينظر: جكف ماككرم، الكجكدية، ص  -3

 .98ص 
 .23نقلب عف: عبد القادر عبد الحميد زيداف، التمرد كالغربة في الشعر الجيمي، ص  -4
 .263شاخت، الاغتراب، ص  -5
 .591، ص 1996جكف بكؿ سارتر، الكجكد كالعدـ، ترجمة: عبد الرحمف بدكم، منشكرات دار الآداب، بيركت، ط -6
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 .ثالثنا: الإغتراب عف الله عند الكجكدية المؤمنة
يف كمثبكتة في مجمؿ خمة فيما بينيا في كتابات الكجكدعممنا أفٌ أنكاع الإغتراب ىذه متدا

الشعكر »تائج الشعكرية ليذه الفمسفة التي تقكـ عمى اللٌبعقلبنية العبث كىك ، كمف الن1مؤلفاتيـ
الإنساني أك تصادمو مع قكانيف ىذا العقؿ المحدكد باستقصاء ظاىر الككف عمى منطؽ العقؿ 

 .2«معرفينا
أحد كسائؿ مقاكمة »بالإضافة إلى مشاعر الألـ كاليأس كالقمؽ كالتمرد الكجكدم، كىك 

. كىك تمرٌد إيجابي يمجأ إليو المغترب كمحاكلة لقير اًغترابو 3«أك الكجكد المغترب ائؼالكجكد الز 
عف طريؽ عممية الإبداع كالخمؽ الفنٌي، حيث يخمؽ عالمنا آخر يطمح إليو يستعيض بو عف 

 كاقعو المرير كقد لخصٌ الكجكدييف مصادر العبث في أربع طرائؽ مختمفة:
يستمد العبث مصدره الثاٌني مف ثانيا: عديد مف الأفراد، ك أكلان: الطبيعة الآلية لحياة ال

الإحساس الحاد بمركر الزٌمف، ثالثنا: مف الإحساس بالإنعزاؿ في عالـ الإغتراب الذم يشعر بو 
النٌاس بدرجات متفاكتة، كأخيرنا يمكننا معاناة العبث عف طريؽ الإحساس الحاد بإنعزالو جكىرينا 

 .4عف غيرنا مف بني الإنساف
كفيما يمي مف صفحات  ،تتبعا لتطكر مفيكـ مصطمح الإغتراب في التصكٌر الغربي ىكذا

 سنتعرؼ عمى معناه في الفكر العربي.

 العربي:  تصوّرال -2
مف المكاضيع التي عبٌر عنيا القرآف الكريـ، إذ حممت آيات مف »إفٌ مكضكع الاغتراب 

ج آدـ مف ك تراب الإنساف عف الإنساف، فخر الذكر الحكيـ معنى اًغتراب الإنساف عف الله، كاًغ

                                                           
 .51لقرف الرابع اليجرم، ص سميرة سلبمي، الاغتراب في الشعر العباسي في ا -1
 .15كاميميا عبد الفتاح، الشعر العربي القديـ، ص  -2
 .16المرجع نفسو، ص  -3
         1986ينظر: جكف كركنشانؾ، ألبير كامي كأدب التمرد، ترجمة: جلبؿ العشير، الييئة المصرية العامة لمكتابة،  -4

 .88ص 
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الشيطاف كاف اًغترابنا  الأرض كاف أكٌؿ اًغتراب لو، كمحبة الإنساف مف الجنة كىبكطو إلى
 .1«آخر

ربٌو عندما عماه فخرج مف نعيـ الجنٌة كاًغترب في أرض عف فالإنساف إذف اًغترب 
المكاف، حيث أنٌو قبؿ تكبة آدـ مكحشة كمف كرـ الله عز كجؿ أف كاف ىذا الإغتراب في حدكد 

تستكلي أس كالحزف كالخكؼ كالقمؽ كالألـ عميو السلبـ بعد ما عصاه، كبعد أف كادت مشاعر الي
ميٍوً إنَّوي ىيكى التٌكابي الٍرىحًييـ » عميو بِّوً كىمًمىتو فتىابى عى يـ مف رى ( 37 ، الآية. )سكرة البقرة37«فىتىمىقىى ءىادى

ة، لأفٌ الإنساف كمما اًقترب مف الله اًزداد اًيمانو كاًطمأفٌ قمبو مصداقنا كبذلؾ خفٌت مشاعر الغرب
تىطٍمىئًفي قيمنكبييٍـ بًذًكٍرً المٌوً ألاى بًذًكٍرً الًله تىطٍمىئًفي القيميكبي »: لقكلو تعالى . )سكرة «الٍذًيفى ءىامىنيكا كى

التي غربة كىـ يىحٍمًمكف الرسالة ( ككاف الأنبياء سلبـ الله عمييـ ممف أدركتيـ ال28 ، الآيةالرعد
مف مصر ىاربنا مف ظمـ فرعكف كقكمو، كناجى »قد خرج سيدنا مكسى كمٌفيـ الله تعالى بنشرىا، ف

بىوي: يا مكسى الكحيد مف ليس لو » «يا رب إني كحيد مريض غريب....». قائلبن: 2«ربو فىنىادىاهي رى
 .3«مف ليس بيني كبينو معاممة ريض مف ليس بو مثمي طبيب، كالغريبمثمي أنيس كالم

كىذا ما يؤكٌد المعنى السابؽ مف أفٌ قير الإغتراب كمشاعر اليأس كالقمؽ كالألـ كالتشاؤـ 
 لف يككف إلا بقرب الإنساف مف الله.

تعرض لًاستنكار أىؿ الرسكؿ صمى عميو كسمـ الغربة في كطنو مكٌة، حيث كما عاش 
  صحيحة التي تخالؼ معتقداتيـ كشركيـ ككفرىـ بالمٌوكطنو كمحاربتو، لأنٌو جاء باليدايٌة ال

فخرج مف مكٌة إلى الطائؼ مجتنبنا اًضطيادىـ، كعندما اًشتدٌ بو الألـ تكجٌو إلى ربٌو بدعائو الذم 
المٌيـ إليؾ أشكك ضعؼ قكتي كقمٌة حيمتي »يفيض بمشاعر الغربة كالآلاـ كالحزف كالإيماف: 

                                                           
 .13عادؿ الأكلمبي، الإغتراب كالعبقرية، ص  -1
 .14المرجع نفسو، ص  -2
 . 73 -72، ص 2111اًبف القيـ الجكزية، مدارج السالكيف، تحقيؽ: رضكاف، مؤسسة المختار لمنشر كالتكزيع، القاىرة،  -3
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ي؟ إلى المستضعفيف كأنت ربي، إلى مف تكمنيف، أنت رب كىكاني عمى الناس يا أرحـ الراحم
 .1«بعيد يتجيمني أـ إلى عدكٌ ممكتو أمرم؟

التي فييا اًمتداح  ،مصطمح الإغتراب في عدد مف الأحاديث النبكية الشريفة كردكما 
لغربة أىؿ الإسلبـ، قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمٌـ في كصؼ اًغتراب الإسلبـ كالمسمميف: 

 .2«دأ الإسلبـ غريبنا كسيعكد غريبنا، فطكبى لمغرباءب»
لقد كاف الإسلبـ غريبنا لأنٌو لـ يلبؽ الإقباؿ كالنصرة في أكؿ عيده، حيث كقؼ الأىؿ 
كالأقارب ضدٌ المسمميف الذيف اًعتنقكه ككاف عددىـ قميلبن، فعانكا مف الاضطياد كالتنكر كلكنيـ 

ىـ فإزداد غربة عمى غربة، فصدؽ قكؿ الله تعالى: مف ديار كانكا صابريف محتسبيف كأخرجكا 
لىكٍلاى دىفىعي النَّاسى بىعٍضيييٍـ بًبىعٍضو لى » بُّنىا المَّوي كى ؽِّ إلاى أف يقكليكا رى ٍـ بٍغىيرً حى  ةٍ ييدِّمى الٌذيفى أيخٍرجيكا مف دًيارىً

مىسٍجًدي ييذٍكري فًييىا... مىكىاته كى كىامًعي كبىيعه كىصى (. كسيعكد الإسلبـ غريبنا 41 لآية، ا. )سكرة الحج«صى
بمعنى أنو في آخر الزٌماف قمة مف النٌاس فقط مف ستظؿ متشبثة بتعاليمو مما يجعؿ ىؤلاء 

ىـ الذيف يزيدكف إذا نقص »يقكؿ الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ:  ،غرباء في مجتمعاتيـ
بالزٌيادة في الخير »ريؼ: ، كيفسٌر اًبف قيـ جكزية معنى الزيادة في الحديث النبكم الش3«النٌاس

 .4«قى إذا أنقص النٌاس مف ذلؾلتي كالإيماف كاً 
التي تعد غريبة في مجتمع تيالكت قيمو كاًبتعد  ،فكجو الغربة مينٍطىمىقىوي مف أفعاليـ الخيٌرة

 النٌاس فيو عف سكاء السبيؿ إلا القمٌة منيـ.
يجابي، حيث أنٌو يحضيـ عمى الدٌيف الإسلبمي النٌاس إلى الغربة بمعناىا الإيدعكا كما 

اًعتبار الدٌنيا محطة عبكر إلى دار البقاء الدار الآخرة كأف لا يتشبثكا بالدنيا كيجعمكىا كطنا ليـ 
فٌ الآخرة ىي داري القرار»قاؿ لله تعالى:  (. )سكرة 39)«يا قكوـ إنٌما ىذه الحياة الدٌنيا مىتىاعه كا 

                                                           
 18محمد ناصر الديف الألباني، ضعيؼ الجامع، مركز نكر الإسلبـ لأبحاث القرآف كالسنة، الإسكندرية، مصر، ص  -1

54 . 
 .91-11مسمـ بف الحجاج القشرم النيسابكرم، الصحيح، دار الجيؿ، بيركت، لبناف، ص أبك الحسف  -2
 .369، 2اًبف القيـ الجكزية، مدارج السالكيف، ص  -3
 .369 -12المرجع نفسو، ص  -4
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كف في الدنيا كأنؾ غريب:         »ريؼ تأكيد ليذا المعنى: النٌبكم الش(. كفي الحديث 39 ، الآيةغافر
، كىكذا فإفٌ الإنساف الذم يتمسؾ بتعاليـ الدٌيف الصحيح كيبتعد عف شيكات 1«أك عابر سبيؿ

فٌ دائمنا إلى كطنو الأصمي )الدٌار الأخرة، في حالدٌنيا كلا تغره بزينتيا يشعر أنٌو غريب فييا ي
لا يشعركف بالإغتراب في الدنيا بؿ يستكحشكف »كيتمسككف بممذاتيا  حيف أفٌ الذيف يغتركف بيا

 .2«مف تركيا كترؾ ممذٌاتيا
ا مف أشد النٌاس معاناة لمختمؼ ضركب  كقد كاف المفكركف كالفلبسفة العرب أيضن

منفردنا بنفسو، لا يجالس النٌاس، )...( ككاف »الإغتراب كالعزلة في حياتيـ، فالفرابي مثلبن كاف 
النٌاس في الدنيا، لا يحتفؿ بأمر مكسب كلا مسكف، كأجرل عميو سيؼ الدكلة كؿ يكـ مف أزىد 

، فإجتناب النٌاس كاًعتزاؿ الحياة ىك 3«قناعتوعة دارىـ كىك الذم اًقتصر عمييا لبيت الماؿ أرب
لسبب ا كىذه الصٌكرة التي تنقؿ لنا عف الفارابي تعمٌؿ لنا»أحد النتائج الشعكرية لظاىرة الإغتراب 

رب مف الكاقع، ملبئـ جدنا لعزلتو، فمدينتو الكامف كراء تأليفو المدينة الفاضمة، فيي لكف مف الي
حمـ طكباكم بمدينة حكماء مستقبمية، طالما ركٌاد الفلبسفة منذ أفلبطكف في جميكرية إلى 

 .4«عصكر قريبة
نابع مف تجربتو  مف خلبؿ ذلؾ أنٌو لـ يكف راضينا عف كاقعو المعيش، كاًغترابو نستنتج

الحياتية، كالأمر كذلؾ بالنسبة لأبي حياف التكحيدم الذم كرد عنده المعنى الشامؿ لمغربة 
كقؿٌ فأيف أنت مف غريب قد طالت غربتو في كطنو »ببيعدىيٍيىا المادم كالمعنكم، حيث يقكؿ: 

بيبو كسكنو؟ كأيف أنت مف غريب لا سبيؿ لو إلى الأكطافحىظىوي كنىصً  كلا طاقة بو  يبو مف حى
 .5«عمى الإستيطاف

                                                           
  محمد بف أحمد أبك حاتـ التميمي البستي، صحيح اًبف حباف، تحقيؽ شعيب الأرنؤكط، مؤسسة الرسالة، بيركت -1

 .741، 2، ص 2، ط1993
 .24ىػ، ص 14سميرة سلبمي، الإغتراب في الشعر العباسي، القرف  -2
 .156، 5، ص 1972اًبف خمكاف، كفيات الأعياف، تحقيؽ: إحساف عباس، دار الصادر، بيركت،  -3
 .18 -17رامؿ صالح، تحكؿ المثاؿ، ص  -4
 .79، ص 1981، 1كم، دار العمـ، بيركت، لبناف، طعبد الرحماف بد :أبك حياف التكحيدم، الإشارات الإليية، تح -5
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أبك حياف التكحيدم مثالان لممثقؼ المغترب في مجتمعو، الذم خاب أممو كرجاؤه كاف لقد 
لـ يحظ بالمكانة المرمكقة التي تميؽ بمنزلتو، كلذلؾ اًستكحشت حياتو، كعاش غريبنا »فيو فيك 
عمى كطنو الذم لـ يكفٌر لو  ، فأحرؽ كتبو، فيذه النياية المأساكية اًحتجاج منو1«وفي مجتمع

ذاؽ فيو ألكاف الفقر كالحاجة كالعجز الذم زاده مف مشاعر الغربة لديو فكاف  الحياة الكريمة، بؿ
كأغرب الغرباء مف صار غريبنا في كطنو، كأبعد البعداء مف كاف بعيدنا في »أغرب الغرباء: 

 .، فالتكحيدم لـ يعرؼ في كطنو إلٌا الخكؼ كالشقاء2«محؿ قربو
  الذم عاش في عصر أبرز سماتو الضعؼ كالإنقساـباجة الفيمسكؼ  إبفكذلؾ نجد 

اًبف باجة عرؼ كما المذيف أثرا عمى حرية البحث، حيث أضطيد الفلبسفة كأحرقت كتبيـ، 
اًقٍتىفىى أثر فيمسكؼ المشرؽ الفارابي، فأحب العزلة، كأراد أف يعيش »الإغتراب بمختمؼ ضركبو ك

ية كعقمية، كأكثر ظننا أف س، فقد ضاؽ ذرعنا بالحياة، كانت غربتو ركحية، فمسفمغتربا عف النٌا
حيث كاف اًعتزاؿ النٌاس كالمجتمع ىك سبيؿ ، 3«بو كاف بالنسبة إليو مصدر إمتاع كمؤانسةاًغترا

المرء الكحيد لمعيش الأمثؿ كسيمتو حتى يحي كما ينبغي كيسمي اًبف باجة في كتابو تدبير 
ربيف بػ "النكابت" كىـ أكلئؾ الذيف حممكا معتقدنا مخالفنا لـ يكف معركؼ بيف النٌاس المتكحد المغت

 أك خالفكا المجمكع في الآراء.
  إفٌ النكابت ىـ مف لـ يجتمع عمى رأييـ أمة أك مدينة»: النكابت بقكلو اًبف باجة يعرٌؼ

 .4«تيـ كآراءىـ كأفكارىـكىؤلاء ىـ الأغراب الذيف غادركا أكطانيـ، كظمكا ىناؾ غرباء في عادا
يمانيـ بأفكار كعاداتتاص في رؤيالأشخ ىؤلاءفإختلبؼ  غير تمؾ السائدة في  ،يـ كا 

مجتمعاتيـ جعميـ مغتربيف، كذلؾ عندما اًضطركا لمغادرة أكطانيـ، فيـ لـ يعكدكا يشعركف فييا 
مف الكجية لإغتراب ة الإليية آراؤه في اجفي مؤلفو رسائؿ اًبف باتتكضح بالإنسجاـ كالتكافؽ، ك 

                                                           
 .11(، ص 1945-1921ينظر: بنعمي قريش، الإغتراب في الشعر العربي الحديث ) -1
 .81-81أبك حياف التكحيدم، الإشارات الإليية، ص  -2
 .59عادؿ الألكسي، العبقرية كالاغتراب، ص  -3
 .88، ص 1968بيركت، لبناف، اًبف باجة، تدبير المتكحد، تحقيؽ: ماجد فخرم،  -4
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ف كانكا »الفمسفية، حيث يقكؿ عف النكابت:  ىؤلاء الذيف يعنييـ الصكفية بقكليـ غرباء، لأنٌيـ كا 
ركا بأفكارىـ إلى مراتب أخرل ىي في أكطانيـ كبيف أترابيـ كخلٌبنيـ غرباء في آرائيـ كقد ساف

 .1«ـ كالأكطافيل
ا مف كطنيـ الأصمي أك الحقيقي.أفكارىـ كطننا ليـ ع ىؤلاء المغتربكف مف اًتخذف  كضن

حي بف يقظاف كذكباف ىذه الغربة  توكما نجد اًبف طفيؿ يجسٌد اًغتراب الإنساف في قص
تخطيو ىذه الغربة ليمتحـ بالطبيعة، فتككف الطبيعة كما فييا مف حيكاف كنبات »بالطبيعة فيصكٌر 

ٌـ يسمك إلى الحقيقة التي أكٌليا  لو، حتى يتطكٌر كتنمك مداركو كيصؿ إلى الكلبـ، كمف ثىلبن أ
 ، كبذلؾ يبمغ أىؿ التصكيؼ مف مراتب المشاىدة كالفناء بحب الله.2«معرفة الله

ظاىرة إيجابية، لأنٌيـ »كىك عندىـ  الاغترابكقد اًستخدـ متصكفة الإسلبـ مصطمح 
الله فمـ يحنكا عمى التقرب إلى  يفصكلذلؾ كانكا حري ،القمب ةكجدكا فيو الطمأنينة كالسكينة كراح

  ، كالصكفية مغتربكف عند ذكاتيـ كعف مجتمعاتيـ3«إلى سكاه، فمـ يطمبكا حاجة عند غيره
فغربتيـ ركحية كىـ يفنكف ذكاتيـ لمكصكؿ إلى الذٌات الإليية، كمف ىنا اًختمؼ اًغتراب الصكفية 

عذاب كالألـ مف المغتربيف الأخريف لا يعانكف مف العف اًغتراب غيرىـ، لأنٌيـ عمى العكس 
ىـ النتائج الشٌعكرية ليذه الظٌاىرة، فيـ مستأنسكف بكحدتيـ كىي أالتي ىي مف  ،كاليأس كالقمؽ

سبيميـ لمكصكؿ إلى الله. فيـ يجدكف فييا راحة باليـ كسككف أنفسيـ كطمأنينتيا كيتجنبكف بيا 
 الحياة كدناءتيا كدناستيا كزينتيا كغركرىا.
الشعكر بالغربة الككنية لدرجة تجعمنا »الذم يغمب عميو  كمف ىؤلاء المتصكفة ابف عربي

  نستكشؼ معيا نزعة عدمية، قكاميا اليرب مف ىذا الكجكد الحسي الأرضي بكصفو غريبنا

                                                           
 ، نقلب عف زامؿ صالح، تحكؿ المثاؿ.91اًبف باجة، رسائؿ اًبف باجة الإليية، بيركت، لبناف، د.ت، ص  -1
 .63عادؿ الألكسي، الإغتراب كالعبقرية، ص  -2
 .13(، ص 1945 -1921بنعمي قريش، الإغتراب في الشعر العربي الحديث ) -3
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كغير أصيؿ، كذلؾ بالرجكع إلى الله كالفنٌاء فيو بكصفو الكجكد الحؽ، أك عمى حدٌ تعبير 
 .1«الصكفية الكطف الأصمي

ر عف ىذا الشعكر إبراىيـ اًبف أدىـ الزاىد بٌ سعادة في كحدتو، كيعقمة ال الصكفييبمغ ف
 المتصكؼ بقكلو:

 اكي أراكلكأىيٍتىمٍتي العياؿ      في ىكاكا اىجرت الخمؽ طرِّ 
 2سكاكاالفؤاد إلى  إربنا      لما حف عتىني في الحدِّ قىط كمف
 :قائمة رابعة العدكيةكتضيؼ 

بً  راحتي  بًي دائمنا في حىضٍرتًيييا إخكتي في خمكتي       كحى
 3يتقد ىجرتي الخمؽى جمعنا أرتجي    منؾ كصلبن فيك أقصى منٍي

فيي لا تجد الأنس كالرٌاحة إلا في اًعتزاؿ النٌاس كالإنصراؼ إلى مناجاة الله، كالعزلة 
 إحدل مظاىر اًغتراب الصكفي.

 كعندما تقارف علبقتيا مع النٌاس بحبيا الإليي رفيع تقكؿ: 
 جسمي مف أراد جمكسي تي حٍ متؾ في الفؤادً محدٌثي    كأبى إنٌي جع

 4سييالجسـ منٌي لمجميس مؤانًسي      كحبيبي قمبي في الفؤاد أن

شاردة العقؿ كالقمب يا مف الناس، كمشغكلة الفكر لسفيي حاضرة بالجسـ مع مف يجا
 ا منصرفاف إلى ذكر الله.ملأنٌي

صر العباسي، حيث فىسيدت الأخلبؽ كضعؼ عكقد اًنتشر الإغتراب الصكفي بكثرة في ال
الإيماف، فإنتشرت الرذائؿ كأخش أكلئؾ المتصفكف بإترابيـ في ىذا الزماف كطمبكا العزلة اًتقاء أف 

                                                           
 .21ؿ، ص صالح زامؿ، تحكؿ المثا -1
 .27ق، ص 1332، 1نقلب: عف اًبف رجب الحنبمي، كشؼ الكربة في كصؼ أىؿ الربة، مطبعة النيضة الأدبية، ط -2
 .163، ص 1962، 2عبد الرحماف بدكم، رابعة العدكية شييدة العشؽ الإليي، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، ط -3
 .182المرجع نفسو، ص  -4
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يصابكا بأمراض ذلؾ العصر، محاكليف الحفاظ عمى جكىر النفس ككجدكا ىذا الأمر في قربيـ 
 مف الله.

 .: الإغتراب مظاىره وأسبابو وأشكالواثالث
تعد ظاىرة الإغتراب ظاىرة قديمة حديثة، فالإنساف عرؼ بالاغتراب منذ خمقو، ذلؾ أفٌ 
سيدنا آدـ اغترب عف الجنة مكطنو الأصمي كنزؿ إلى الأرض ليعاني فييا، كظؿٌ الإنساف كذلؾ 
مع مركر الزٌمف كصكلان إلى كقتنا الحاضر، حيث اختمفت مظاىر ذلؾ الإغتراب كأسبابو كأشكالو 

لتطكر الحياة كالتعقيدات التي عرفتيا الحضارة الإنسانية فأصبحت تمؾ الظاىرة أشدٌ أثرنا  تبعنا
 عمى الإنساف حيث تسبٌبت في اضطرابو كتشتتو.

فيما يمي التعرض لمظاىر الاغتراب كما كردت لدل بعض عمماء النٌفس سنحاكؿ ك 
 كالاجتماع.

 مظاىر الاغتراب:  -1
ماء النفس، كالإجتماع، كقد أجممت في خمسة مظاىر لمغربة أبعاد كمظاىر ذكرىا عم

 أساسية ىي: العجز، كاللبمعنى، كاللبمعيارية، كالعزلة الاجتماعية كالاغتراب عف الذٌات.

 : Powerlessnessالعجز -أ
شعكر الفرد بأف لا حكؿ لو كلا قكة، كلا يستطيع التأثير في المكاقؼ » :فأمٌا العجز فيك
يا، كيعجز عف السيطرة عمى تصرفاتو كأفعالو كرغباتو، كلا يستطيع أف الاجتماعية التي يكاجي

يقرر مصيره، كمف ثـ يعجز عف تحقيؽ ذاتو أك يشعر بحالة مف الاستسلبـ كالخنكع . كالعجز 
سة الضبط، لأفٌ الأشياء حكلو تسيطر عمييا ر ىك تكقع الفرد بأنو لا يمؾ القدرة عمى التحكـ كمما
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و، كيتكلد لديو شعكر بالعجز كالإحباط كخيبة الأمؿ في إمكانية الظركؼ خارجية أقكل من
  .1«التغيير

 : Meaning lessnessاللامعنى -ب
تكقع الفرد أنو لف يستطيع التنبؤ بدرجة عالية مف  »: فيك كأما اللبمعنى أك فقداف المعنى

رب عندما لا يككف (، فالفرد يغت Seemanالكفاءة بالنتائج المستقبمية لمسمكؾ، كما يقكؿ )سيماف
ا لديو ما يجب أف يؤمف بو أك يثؽ فيو، كلذلؾ يرل الإنساف المغترب أف الحياة لا معنى  كاضحن

 .2«ليا، لأنٌيا تسير كفؽ منطؽ غير مفيكـ كغير معقكؿ كمف ثـ يعيش حياة التفاىة اللبمبالاة
حياة عبثا لا جدكل يعني ىذا المفيكـ أف تصبح حياة الفرد بلب معنى أك بلب ىدؼ، يعيش في ال

 منيا، كبالتالي يتكلده الشعكر اللبمبالاة كتفاىة الحياة.

 : Normlessnessاللامعيارية -ج
كتسمى )الأنكميا(، كىي حالة تصيب المجتمع، أم حالة إنييار المعايير التي تنظـ 

أف أشكاؿ  الحالة التي يتكقع فييا الفرد بدرجة كبيرة،»السمكؾ كتكجيو، كىي كما يقكؿ )سيماف(: 
السمكؾ مرفكضة اجتماعينا، غدت مقبكلة تجاه أية أىداؼ محددة، أم الأشياء لـ يعد ليا أية 

 .3«ضكابط معيارية
االلبمعيارية تشير  عدـ تمسؾ الفرد بالقيـ كالمعايير الأخلبقية السائدة في  »: إلى أيضن

 .4«م لتحقيؽ أىدافوستخداـ الكسائؿ غير المشركعة أمر ضركر إالمجتمع، كشعكر الفرد أفٌ 

                                                           
  كالعبارة في الشعر العربي، الحنيف إلى الأكطاف، دار مجدلاكم لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف نيفيحي الجبكرم، الح -1
 .18، ص 2118، 1ط
 .18ص  المرجع نفسو، -2
 .19 -18المرجع نفسو، ص  -3
الأكلى  سعد عبد المطمب العضار، الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالانسحاب كالاغتراب لدل الأطفاؿ المكفكفيف بالحمقة -4

 . 23، ص 2116مف التعميـ الأساسي، كمية التربية لمطفكلة المبكرة جامعة المنصكر، 
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 :Social isolationالعزلة الاجتماعية  -د
شعكر الفرد بالكحدة كالفراغ النفسي، كالإفتقاد إلى الأمف كالعلبقات الإجتماعية » كيراد بيا

ف كجد بينيـ، كيصاحب العزلة الشعكر بالرٌفض الاجتماعي  الحميمة كالبعد عف الآخريف حتى كا 
ة لممجتمع، كالانفصاؿ بيف أىداؼ الفرد كبيف قيـ المجتمع كالانعزاؿ عف أىدافو الثقافي

 .1«كمعاييره
نعداـ المعايير لدل الشٌخص إمف خلبؿ ىذيف المفيكميف أفٌ اللبمعيارية تشير إلى يتبيف 

المغترب، فيك يرفض إتباع العادات كالقكانيف كالمفاىيـ كالأفكار كالقيـ السائدة في مجتمعو كالتي 
  ية، فيك يتمرٌد عمييا كيتجاكزىا ليتبع ما يعتقده ىك مف أفكار كمبادئ تناسبوتحكمو بعينة تنظيم

 رؽ غير مشركعة كمحرمة في مجتمع.ده يمجأ إلى تحقيؽ مراده بإتباع طفنج

 التمرد:  -ه
الكاقع كمحتكياتو، كالخركج عف المألكؼ كالشائع، كعدـ عف كىك شعكر الفرد بالبعد »

 .2«يحيط بو في الكاقع ليد السائدة كالرفض كالكراىية كالعداءالإنصياع إلى العادات كالتقا
كالمقصكد ىنا مف كممة التمرد ىك خركج الفرد عف كؿ العادات كالتقاليد السائدة في 
المجتمع، كعدـ تقيده أك العمؿ بيا، كرفضو لكؿٌ ما يحيط بو في الكاقع لأنٌيا نظرة مجرٌد قيكد 

 تحقيؽ أحلبمو.تحيز حرٌيتو كتمنعو مف الانطلبؽ ل

 :Self estrongementتراب عن الذّات غالا -و
كيراد بو عدـ قدرة الفرد عمى التكاصؿ مع نفسو، كشعكره بالانفصاؿ عما يرغب في أف 
يككف عميو، حيث تسير حياة الفرد بلب ىدؼ، كيشعر بالاغتراب عندما لا يستطيع التحكـ 

                                                           
 .19يحي الجبكرم، الحنيف كالغربة في الشعر العربي، الحنيف إلى الأكطاف، ص  -1
جمة الأردنية الاغتراب الإجتماعي لدل الشباب في عصر العكلمة، الم ،أسماء ريحى العرب، علبء زىير الجكاد الركاشدة -2

 .225، ص 2116، 12لمعمكـ الإجتماعية، ع
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لحياتو كما يشعر  عنیأف لا م رعتائجيا، يشيستسمـ لأفعالو كنبأفعالو، كيككف سمبينا عندما 
 .1«غترابو مف ذاتوبإ

فرد عمى الانسجاـ مع عدـ قدرة ال ىكخلبؿ ما سبؽ أف الإغتراب عف الذات  مف ندرؾ
  كسمككياتو واتفر صيحدث عند ما يككف غير قادر عمى التحكـ في تذلؾ ك  ،أىدافو ذاتو كتحقيؽ

فيفقد القدرة عمى  ىدؼ كلا كجية بلب تو لأنو يسيرو لا معنى لحياالعبث فيشعر أنٌ في يقع ف
 .كنتائجيا الخطيرة لأفعالو ثقتو بقدراتو ليستسمـ بشكؿ سمبي قديفك  يالتكيؼ الداخم

 ب الإغتراب: أسبا -2
مجمكعة بذكر  يكرىا كأنكاعيا كفيما يمجذ ؼتلبإخغتراب كتختمؼ بالإ بابتتعدد أس

 :منيا

 سباب السياسية:الأ -أ
ؾ الرئيسي مف ىذه السمككات ىك القمع السياسي الذم تنتجو السمطة السمك  إفٌ »

و الكعي  خاصة ضد المثقؼ الذم يشكؿ الخطر الرئيسي عمى كجكدىا، لأنٌ  (الدكتاتكرية)
 .2«(تياي، )دکتاتكر ءالمناقض لعماء السمطة كعما يالحقيق

نو الكحيد القادر خطر عمييا لأ يشكؿ ؼ ككنو إنسانا كاعيا، فيكثقتخاؼ مف المأم إنٌيا 
نييارىا.طر في زعزعتيا كسقك خطتمؾ يككف بعمى فضح تجاكزاتيا ك   يا كا 

 :سباب الاجتماعيةالأ -ب

 :مسببات الاجتماعية في نقاط أىمياأف نستخمص ال يمكف
ؿ الحط مف قدر لعكامتحميمو لظاىرة الاغتراب برؤيتو في  زينتك  نانديثر اىتماـ فردأت» -1

   .3«في المجتمع الحديثو تىدار فرديا  الانساف، ك 

                                                           
 .19يحي الجبكرم، الحنيف كالغربة في الشعر العربي، الحنيف إلى الأكطاف، ص  -1
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ديدة في مقابؿ تقمص ركابطو كنمكه جرادة الىتمامو بالمجتمع الكبير مف نمك للئإ» -2
 .نشطار مف الكسائؿ كالغاياتكالإ ،رادة التمقائيةكغياب الإ ياللبشخص

  ذلؾ البناء ركف مغتربكف عفقد يصي ت الاجتماعية في بنائيـ الاجتماعي، كالذمآالمكاف -3
 .1«يفكف مع نمط التمرد كالثكرةكيتك
غتراب في المجتمع إنو انفصاؿ الانساف عف ركابطو التقميدية، كغياب المعرفة التي كانت الإ -4

  اتذكؿ الحمركز الفرد تكمة في النمك الفردية ك شتتجسـ الم حيف رادة الطبيعية، فيتكفر لو الإ
 .2«مجرد كسيمة لمغايةصير ت يثبح ءيشكؿ كؿ حكت
مؼ الاجتماعي الذم تفرضو مجمكعة مف القيـ الثابتة )بالمفيكـ السمبي( مجمكعة أخرل التخ -5

ضغطيا باتجاه التراجع أك باتجاه السككف كالمحافظة كىذه القيـ تشكؿ  مف القيـ السمبية لتمارس
 .3ماـلأضغطا ضد التقدـ الذم تطمح الذات الإنسانية إلى تحقيقو في سعييا الحثيث إلى ا

يتعمؽ بعدـ تقيد الفرد بالعلبقات الاجتماعية مف التفاعؿ، كالتكامؿ  عيتماجالا ترابغفالإ
تعاد، كنفكر كالعزلة فالمجتمع لـ بالأخلبؽ كالثقافة مف العادات كالتقاليد، إلى درجة الاكالقيـ ك 
 يحس بالأمف كالإطمئناف معو، كلـ يمبي طمكحو كأحلبمو.و الاجتماعية، كلـ حجاتيكفر لو 

 :ينقاط كى ثةثلب كتتمثؿ في: نفسيةال ابسبالأ -ج
كالقمؽ  ينفعالعارضة مما يؤدل إلى التكتر الإمتكيككف بيف الدكافع كالرغبات ال الصّراع:» -1

 ية.خصالش بكاضطرا
اـ كالشعكر بالقير كتحقير تة الأمؿ ك الفشؿ كالعجز البيخيرتبط الإحباط بالشعكر ب :باطحالإ -2

 الذات. 
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كما في حالة الحرماف مف  ،شباع الحاجاتإع أك دكافؿ الفرصة لتحقيؽ مثت حيث :الحرمان -ـ3
 .1الاجتماعيةك  ةالرعاية الكالدي
ر الفرد ع، حيث يشرمافحالإحباط كالمف الصٌراع، ك فسية تتشكؿ ىنا أف الأسباب النٌ نفيـ 

لأمراض إصابتو بالعقد كا يساىـ في، ككؿ ىذا قياـ بعمؿ ما ثقتو بنفسو، كيعجز عف ف فقدافم
 لمتخمص مف ىذه العقدة.  نفسانييف يفالمجكء إلى أخصائي يمما يستدع ،النفسية

 أشكال الاغتراب:  -3
أثار مصطمح الإغتراب جدلان كاسعنا بيف الباحثيف كذلؾ بسبب غمكضو، إذ لـ يتـ 

 ةياسيكالدٌلالات التي يتقمصيا ككذلؾ تتنكٌع أشكالو الس ضبطو كتحديد بنيتو حيث تتنكع المفاىيـ
 : ةكالنفسي ةكالاجتماعي

 :يسغتراب السياالإ -أ

صدؽ عبرة بنتخابات السياسية الميجابية في الإإزاء المشاركة الإ عجزىك شعكر الفرد بال
مقرارات ل عف صنعة الفعالة يالمشاركة الحقيق عف ككذلؾ الشعكر بالعزلة ،عف رأم الجماىير

ف  ،أحد يسمعوعتبار أف رأيو لا إبؿ عمى كاليأس مف المستق ية المتعمقة بمصالحةالمصير  كا 
 .2«سمعو لا ييتـ بو كلا يأخذ بو

الفرد لا يشعر بفعاليتو كمكاطف قادر عمى المشاركة  فٌ نستخمص مف ىذا التٌعريؼ أ
ىتماـ الإ تعير أفكارهلا ، فيي و ميمش مف قبؿ السمطةؤكف الكطف، ذلؾ أنٌ شالفعالة في تسيير 

د الطبقة نفر يرية كتصمقرارات المل نعص فعو السياسية بتحديده كقحقرمو مف حالمطمكب بؿ ت
 كلة.كىك ما يكلد شعكره بالانفصاؿ عف الدٌ يير، السياسية بالتس

                                                           
 .71كليد الصديؽ ميمكد، الاغتراب السياسي في الكسط الطلببي، ص  -1
  2112لمطيؼ محمد كرقة، دراسات في سيككلكجية الإغتراب، دار غريب لمطباعة كالنشر كالتكزيع، القاىرة، دط، عبد ا -2

 .97ص 
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بمده  ياء الكضع السياسي السائد فز إ بشعكر الفرد بالإغترا» :مشيؿ فككك ويعرفك 
ما ىي ممارسة في مجتمعو ذلؾ أف مجمكعة في مجتمع  متجر  تيكالممارسات الاجتماعية ال

 الشرائح الإجتماعية مدفكع بمفاىيـ كأفكار كقناعات متجسمة ، فسمكؾ الأساس يكلكجية فدييإ
الحقيقة  ، كىي فيالمطالباتك مشركعية الأطركحات تأكد في الجسـ الاجتماعي ككؿ، ففييا ن

 .1يجتماعإ صراعمدار كؿ نقاش سياسي ككؿ 
نتيجة لممارسات السياسي ضو لمكضع رففكرة إغتراب الفرد أك ك كك ف ؿايشم شقناي

 راعص فيمطالبو المشركعة ما قد يتسبب  ؽيكتحق خدمتوفي غى كاتت يالسمطة السياسية الت
 داخمية.كثكرة سياسي 
            ع سياسية فكعا بدكادفطنو مك  نساف عفترب الإغلا يقصد بو أف ي»غتراب السياسي الإف

دكف أف  يكابد كيعاني غريبنا في كطنو شيعيأف  مؤقتة، لكف الأخطر مف ذلؾ إجتماعية أك
. إف خمؽ فجكة 2«همئناف إلى النظاـ الحاكـ في بمدطإمب مجاب أك طأك  يككف لو رأل مسمكع

باتو السياسية كاجتحرمو مف عمؿ  التيعميقة بينو كبيف الطبقة السياسية أك الطبقة الحاكمة 
 نتماء لكطنو. س بعدـ الإحلؾ ياحة السياسية كبذباؿ في السفع ينطك  يككياف رئيس

ي سياالاغتراب السياسي عمى أنو فكرة فاعمية خاصة في المجاؿ السكما نجد مفيكـ 
الأفراد الذيف لا فات العممية السياسية، ير جبمدل قدرتو عمى التأثير في م فردشعكر ال» ىبمعن

ؿ كالكظائؼ مف الأنظمة المسؤكلة في جكانب التعميـ كالعمؿ كالدخ عمى مكاسب فيحصمك 
شتراؾ في جكانب إلى عدـ الإغترابيـ إسي، لذلؾ يدفعيـ السيا بتراغيككنكف أكثر عرضة للب

د بالأفرالو علبقة غتراب السياسي لإا إفٌ  .3«الندكاتك  تمراتنتخابات كالمؤ الحياة المختمفة كالإ
ميـ ملذم يج، كالكظيفة، الأمر اةحمجاؿ التعميـ، الصفي قكقيـ الطبيعية حالديف يحرمكف مف 

                                                           
 .82 -11 ص فكکك، نظاـ الخطاب، تر: محمد سبيلب، دار التنكير، ؿشيم -1
 .17.ت، ص منشكرات جامعة باتنة، د.ط، د عمر بكغركرة، الغربة كالحنيف في الشعر الجزائرم الحديث، -2
  1إقباؿ محمد رشيد صالح الحمداني، الإغتراب، التمرد، قمؽ المستقبؿ، دار صفاء لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف، ط -3
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يتخمكف عف المشاركة في كؿ ما لو علبقة فككعكدىا الكاذبة، يفقدكف الثقة في السمطة السياسية 
 نتخابات مثلب. الإكب السياسي ناجبال

ـ عف التيميش الذم تمارسو السمطة جنا اسيكاد زىير الركاشدة إف الإغتراب السيج لر ي
  نتاج المعتمد في المجتمعلإأسمكب ا خارج يد مكقعيا الطبقيتحدٌ » تيالحاكمة في الجماعات ال

ذا أضفنا إلى اليامشيف العاطميف عف العمؿ، تتكىي تعيش عمى الإ ، كا  ؿ يٌ خرتزاؽ بقكت اليكـ
القائـ، كاستيانتيا الشديدة  یالاجتماع ـعمر بإغترابيا التاـ مف النظا يزتتم تيحكـ القكة ال

ماعات اليامشية، كأماـ تفاقـ الجفأماـ اتساع دائرة  ،يميا الدائـ إلى العنؼممكانيات التغيير ك بإ
مف شأف  غتراب السياسي، فإفٌ الإ لظاىرةمة الشؾ السياسي المذاف يعتبراف محصٌ ك الشعكر بالعداء 

ـ عف شعكر الجماعات جىذه الفجكة تن ".الثكرية فجكةبال"ؼ ما يسمى مٌ ىذه العكامؿ أف تخ
مطالبيا، كقد يصاحب الشعكر بالإحباط سمكؾ العنؼ ية بالإحباط الناتج عف عدـ تمبية شاليام

فتفرض ا ما تككف الطبقة الحاكمة المسيطرة عمى المجتمع بن لغا يفالإغتراب السياس ، 1«كالعدكاف
العدكاف في حؽ الشعب، مما يساىـ ذلؾ ظيكر العنؼ، ك قرارات كقكانيف ظالمة كصارمة في 

 الميداف.

 :الإغتراب النفسي -ب
ف الكاقع كككنو إلى عالـ آخر يتصكره، يكافؽ علفرد يشعر بإنفصالو ؿ اجعحالة تىي 
يريد أف يعيشيا مما يجعمو غير قادر عمى الانسجاـ  ي، كالحياة الترهأفكاأك يناسب طمكحاتو 

 كالتجاكب مع بيئتو كمحيطو.
 ينسانإيشعر بيا الفرد بإنفصالو مف ظرؼ التي تمؾ الحالة »مد عمر عمى أنو حفيعرفو 

إلى عالـ مف كضع نفسو، حيث  يط بويتطمع تبعا لذلؾ إلى الانعتاؽ مف العالـ المحف، يمثال

                                                           
، ص 2111، الأردف، 13، ع4علبء زىير الركاشدة، الاغتراب السياسي، المجمة الأردنية لمعمكـ الاجتماعية، المجمد -1
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يعيش فييا الإنساف نتيجة  مع أك البيئة التييتمثؿ ذلؾ في عدـ التكيؼ أك التجاكب مع المجت
 .1افدالشعكر كالكج يتقاليد كعادات غريبة تحدث ىزة ف تأك ىجم ارئةلأمكر ط

فرد فيشعر بالضياع، كالقمؽ كالتكتر، كالإرتباؾ الذل يتغمغؿ يصيب ال نفسيالاغتراب ال
كالانسحاب إلى العالـ الخيالي  يمما يؤدل إلى فقداف الإنسجاـ مع كاقعو الحقيق ،فيو داخمو
 .ما يسمى بالعالـ الأخر أك كالإفتراض

  هياؿ الأديب كفكر ختستكلي عمى  ،حالة كجدانية عنيفة»و أيضا بأنٌ  كما يمكف تعريفو
لبمو كلا حكأ جويعيش فييا لأنيا لا تتفؽ كمزا ييئة التبرار مف الفبالحاجة الممحة إلى ال تشعره

الو، كيتكؽ إلييا لأنيا تزيد مف قكة حياتو خيو، إلى بيئة جديدة يصفيا حي أشكاؽ رك ضتر 
 .2«الركحية كتكسع مف دائرة أفقو

يب إلى استخدامو عالـ دالأ ىك شعكر يجذب الاغتراب النفسي يمكف أف نستخمص ىنا أفٌ 
 يطمح إلييا.  يرية التحفي عالـ افتراضي الذم كجد فيو ال، ليعيش يعالمو الحقيق كناالخياؿ تار 

بإنفصاؿ  أكلان  يبدأتراب عف الذات، حيث غا»و بأنٌ  يالنفسالإغتراب   (Honny)عرؼ
تحمى الفرد عف يف «تامف ثـ يفقد الإحساس بالذٌ  اتو،كمعتقد وخص عف مشاعره الخاصة بو كقيمالشٌ 

 .3اتحساس بالذٌ لإنتماءه إلى بمده ، يصبح إنسانا فاقدنا للئ تعد رمزنا التيقيمو كعاداتو كتقاليده 

 : یتراب الاجتماعغالإ -ج
غتراب الاجتماعي عداف أحد الأسباب لانتشار ظاىرة الإيالطبقة السياسية كالمجتمع  إفٌ 

لب يستطيع التحرؾ بطلبقة، مما يؤدل إلى تمرد فو، يا تقيد الفرد حريتفي مناطؽ مختمفة، لأنٌ 

                                                           
 .175، ص 2112مر، الغربة في شعر كاظـ السماكم، دار فيداء لمنشر كالتكزيع، عماف، دط، نزاد حمد ع -1
، 2111، 1سعاد عبد الكىاب العيد الرحماني، النص الأدبي التشكيؿ كالتأكيؿ، دار جرير لمنشر كالتكزيع، عماف، ط -2

 .115ص 
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القيكد التي صنتٍيىا، كالابتعاد إلى مكاف آخر بعيدنا عف المنطقة التي تفرض نفسيا عميو  ككسر
 خاصة بالعادات كالتقاليد كالأفكار الإجتماعية التي تسكد في المجتمع كتفرض عمى أفرادىا.

لنسيج الإجتماعي لممجتمعات كيرتكز بشكؿ يعد الإغتراب أحد الأسباب التي تيدد ا»
خاص في حالة تعرض الفرد إلى الفصؿ أك الخمع بطريقة ما عف أفراد مجتمعو كثقافتو العامة 

 .1«كلعؿٌ مف أىـ مظاىره الرٌفض كالنبذ
نفيـ مف خلبؿ ىذا التٌعريؼ بأفٌ: الإغتراب الاجتماعي يقصد بو الرفض، فالفرد لـ يعدٌ 

ى ذلؾ المحيط الإجتماعي، كيفقد قدرتو عمى الإنسجاـ كالتكافؽ معو في يحس بأنو ينتمي إل
 جميع نكاحي الحياة، فيصبح منعزلان عف المجتمع كمنغمقنا عمى نفسو.

حالة إجتماعية تسطير عمى الفرد سيطرة تامة »كيعرؼ الإغتراب الاجتماعي عمى أنو:  
. إفٌ سيطرة المجتمع عمى الفرد 2«تجعمو غريبنا كبعيدنا عف بعض نكاحي كاقعو الاجتماعي

 ساىمت كذلؾ في رفضو لمقكانيف التي تفرض عميو، كفي التمرٌد عمى كؿٌ ما يحيط بو.
ا بأنو:  شعكر الفرد بالإنفصاؿ عف المجتمع »كما يعرؼ الإغتراب الإجتماعي أيضن

 ، حساسو بالغربة إزاءه، فيك الإنسلبح عف المجتمع كالعجز عف التلبؤـ كالإخفاؽ المحيط بو، كا 
بمعنى آخر لاة كعدـ الشعكر بالإنتماء االسائدة في المجتمع كاللبمب في التكييؼ مع الأكضاع
 .3«عاده عف مؤسسة كانت لو صمة بيا في السابؽتبىك انسحاب كانفصالو كا

نفيـ مف خلبؿ ىذا التعريؼ أفٌ الإغتراب ىك شعكر الفرد بأنٌو لا ينتمي إلى مجتمعو 
 قدرتو عمى التكيؼ مع الكاقع.كيشعر بالعجز كعدـ 
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الشعكر بعدـ الإندماج كالبيعد عف المجتمع كالثقافة، حيث تبدك القيـ كالمعايير »كما يعني 
الإجتماعية التي يشترؾ فييا الأخركف عديمة المعنى بالنسبة لمشٌخص المغترب اجتماعينا لذلؾ 

 .1«فيك يشعر بالعزلة كالإحباط
جـ عف الابتعاد عف المجتمع بما فيو مف العادات كالتقٌاليد نستنتج أفٌ الشعكر بالكحدة نا

 حيث تبدأ القيـ الإجتماعية بالإنييار، مما يؤدم نفكره منو، كعدـ مشاركتو.
للئغتراب صمة كثيقة بالثقافة كالمجتمع كيتضح ذلؾ مف خلبؿ إبراز عدٌة نقاط أساسية 

 عمى النحك التالي:
جتمع: كىك البعد عف القيـ السائدة في المجتمع أك الإغتراب عف القيـ السائدة في الم»
 رفضيا.

الإغتراب عف معايير السمكؾ الاجتماعي: كىك مغايرة السمككية السائدة في المجتمع كعدـ  -
 مسايرتيا.

الإغتراب كفقداف الاتجاه: حيث يظير الاغتراب في إنييار الييكؿ الثقافي الذم يحدث بصفة  -
اد في التكاصؿ بيف الأىداؼ كالمطامع الثقافية كبيف قدرات أفراد خاصة حينما يطرأ انقطاع ح

 الجماعة التي حددت بما يتفؽ كالييكؿ الاجتماعي.
الاغتراب كالثقافة المضادة، ىك ما يلبحظ كجكده في الثقافة التي تتبناىا الجماعات المتطرفة  -

 .2«بيف الشباب خلبفنا لمثقافة السٌائدة في المجتمع كابتعادنا عنيا
إفٌ الإغتراب الإجتماعي في الثقافة العربية أكثر تزيدنا في المجتمعات الغربية، فسيطرت 

بيف القيـ كالعادات كالتقاليد كالسمكؾ اًنحلبؿ القيـ كالمعايير بشكؿ كاسع، فنتج ذلؾ ظيكر صراع 
 .3مما ساىـ في زعزعت اليكية

                                                           
             ، دت1حميـ بركات، الاغتراب في الثقافة، متاىات الإنساف بيف الحمـ كالكاقع، مركز دراسات الكحدة العربية، ط -1
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ات العربية بسيادة القيـ مظاىر تشكىات قيـ الذٌات في المجتمع»كيمكف القكؿ أفٌ 
علبء المصمحة الخاصة عمى العامة، كالنقاؽ الاجتماعي، كالسمبية كاللبمبالاة، كتبنى  المادية، كا 
الذات لقيـ الأنكمي كتعبير عف حالة الفكضى الأخلبقية، حيث اللبمعيارية كضعؼ المكجيات 

ضطراب اليكية. أما فيما السمككية كالفكرية، كجميعيا مظاىر تفصح عف الشعكر بالاغتراب كا
يتعمؽ بأسباب ىذه التشكىات في منظكمة القيـ فمنيا سيادة النمكذج التنمكم الذم اًىتـ بالكـ 
عمى حساب الكيؼ، كعمى الاستيلبؾ كليس الإنتاج، كعمى الاستيراد كليس التصدير، كعمى 

 .1«التبعية لمخارج كليس التنمية المستقمة، كعمى الانبيار بالغرب
ص أف قضية الإغتراب ىي انفصاؿ الأفراد عف الركابط الاجتماعية كالعادات نستخم

 كالعصياف. دالتمر  الإنبيار، عمى كالتقاليد كالثقافة كلا يشرككف في الأعماؿ العامة يكتفكف عمى

 :العربية الإغتراب في الرواية -4
الظركؼ الإغتراب ظاىرة قديمة عرفتيا المجتمعات الإنسانية، نظرنا لمجمكعة مف 

الإجتماعية، كالسياسية، كالاقتصادية، كقد غدت ىذه الظاىرة أشدٌ أثرنا عمى الإنساف في العصر 
الآلي ككنو عصرنا تعقدت فيو الحياة ككثرت أزماتيا، كعمى اعتبار أف الأدب ىك مرآة لمكاقع، فقد 

جسيدىا حاكلت الركاية كجنس أدبي متميز بإمكاناتو التعبيرية عكس تجربة الاغتراب كت
 كنتائجيا مف خلبؿ تصكير شخصيات مغتربة عف مجتمعيا. كتبعاتياكالإحاطة بأبعادىا 

 نماذج لروايات غربية عالجت ظاىرة الإغتراب: -أ
لأعظـ الكتاب في »جسدت الرٌكاية الغربية ظاىرة الإغتراب، حيث أفٌ معظـ الرٌكايات 

  ف كلادة البرجكازية( مركرنا بالقرف العشريفتاريخ الأدب العالمي ابتداء مف القرف التاسع عشر )قر 
حيث تحكلت الحضارة إلى آلة تحقؽ الرأسمالية مف خلبليا؟ كمع الحربيف العالميتيف حيث إزداد 
تمزؽ الإنساف الداخمي لما يتمقاه مف تأثير ككحشية الرأسمالية التي ضاعفت إغتراب الإنساف 

                                                           
 .64النفسي كعلبقتو بالصحة النفسية لدل طلبب الجامعة، ص عبد الله عبد الله، الاغتراب  -1
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اتج عف تعقد العلبقات الاجتماعية داخؿ تناقش مكضكع الإغتراب الشامؿ الن .1«المعاصر
المجتمعات الرأسمالية كقكانينيا اللبإنسانية فمثمت ىذه الأعماؿ الركائية ردٌة فعؿ عمى الكاقع 

 كىركبنا منو إلى كاقع خيالي.
  فالرأسمالية كنظاـ اقتصادم جائز بقكانينو الإنسانية علبكة عمى الحركب الكحشية

قات عميقة في دكاخؿ الإنساف الغربي، فكانت الرٌكاية كسيمة كتمز  شركخات في إحداث ساىم
ياف كجمسة سرية قد الطاعكف كالغث»لقير ذلؾ الإغتراب كالثكرة عميو، كمف ذلؾ مثلبن ركايات 

 .2«حممت تعاليـ الكجكديكف إلى آلاؼ مؤلفة مف البشر لا يقرؤكف بحكثا فمسفية متخصصة
لبؿ الأدب، حيث كجدت فيو ضالتيا لأنو أفضؿ مت الإغتراب مف خفالفمسفة الكجكدية نق

كسيمة تجسٌد صراع الفرد داخؿ الككف، كالذم لا يمكف التعبير مف خلبؿ الفمسفة )الكتابة الفكرية 
نٌما يككف ذلؾ مف خلبؿ المممكس الذم يمثؿ الأدب.  المجرٌدة(، كا 

رت في المجتمع " لػ ألبير كامي مف أبرز الركايات التي ظيL’étrangerالغريب "فركاية 
. ىذه 3«الإنساني كحادثة المكت ىي محكر فمسفة الركاية، كمركز سؤاؿ الكجكدم الصعب

 الرٌكاية تناكلت أزمة الكجكد الإنساني في ىذا العالـ.
   نساف عف نفسو كعف مجتمعوباللبفرؽ في ىذا الككف، في اًغتراب الإ الإحساس»فػ

فٌ البطؿ ييحكـ عميو بالمكت كيؼ أمقطع في الرٌكاية . يصكر ىذا ال4«اللبفرؽ بيف المكت كالحياة
فيصبح عاجزنا عمى إدراؾ الأشياء التي تدكر حكلو، فكصمو نبأٍ مكت كالدتو، فلب يشعر بأم 

 حزف، كحيف أتى حكمو، لـ يحس بأم قمؽ أك خكؼ.

                                                           
ا، مجمة عالـ الفكر، ص  -1  .85إبراىيـ محمكد، حكؿ الإغتراب الكفكاكم، ركاية المسح نمكذجن
 .284، ص 1887جكف ماكركف، الكجكدية، تر: أماـ عبد الفتاح، دار الثقافة لمنشر كالتكزيع، دط،  -2
 ، ص ...2113، 1كالعبقرية، تج، ماجد فقرم، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر طعادؿ الألكسى، الاقتراب  -3

4- Albert Conus, L’étranger. enag, édition Alger, 2001, P 127. 
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، الإحساس 1938الصادرة عاـ   (La nausée)ية الغثيافركا»كما صكر "سارتر" في 
لنفكر، كالتصدع القائـ بيف الفرد كالمجتمع، الذم لا يتكانى عف سحقو كظممو مف خلبؿ بالقمؽ كا

 .1«شخصية البطؿ أنتكف رككشاف
ؿ التي ييعاني منيا شاكتصكر ركاية الطاعكف لػ "كامي" حالة الإنساف في الككف، كالم

حساسو الدائـ بالغربة حيث ييجسد كضع الإنساف كقد كاجيتو مشكمة السير كحت مية المعاناة كا 
، كقد المكبكءأماـ لامعقكلية ما يحدث في ىذا العالـ قصكره كالإحساس بالغربة كما يصكر 

  استعار "كامي" الطاعكف أك الكباء ليرمز بو إلى العصر الحديث، الذم انتشرت فيو الحركب
قكانينيا كسيطرة الآلة عمى الإنساف، عصر الرأسمالية المادية التي خنقت القيـ الإنسانية ب

رٌكاية الطاعكف كما تصكره مف كىراف المعزكلة عف بقية كعميو فإفٌ ، خلبقية كاللئنسانية اللبأ
العالـ، كما تعانيو مف الكباء كضحاياه الذيف يتساقطكف، تعد صكرة لمكحشية الككنية، أك لعدـ 

صة كالتي معقكلية كضع الإنساف، إفٌ صفة العبث التي يؤكدىا في ركاية الطٌاعكف بصفة خا
 .2يتمرد عميو تمردنا عنيفنا ليست إلا مشكمة الشر

حساسو بالظمـ كمعاناتو مف الألـ  إفٌ كممة الطاعكف ىي إشارة عمى قير الإنساف كا 
 كالبؤس كالاضطياد، كالعزلة داخؿ نفسو.

كنجد "فرانز كافكا" يعطي رؤية كاقعية عف الإغتراب الكجكدم في المجتمع، فتحدث 
ف الظمـ كالإضطياد كالإستغلبؿ التي تمارسو البرجكازية عمى العماؿ، أك بما معظـ ركاياتو ع

أصبح المحؿ في حد ذاتو يصيبني بالغثياف كأذكر »يسمى الرأسمالية مما جعمو يبتعد عنيا 
 .3«بحرجو خاص أسمكبؾ في معاممة المستخدميف... كنت تسمييـ الأعداء الذيف يتقاضكف أجرنا

                                                           
أمينة بكعلبمات، الشخصية المغتربة في الرٌكاية الجزائرية، رسالة دكتكراه، قسـ المغة العربية كآدابيا، جامعة تممساف،  -1

 .31، ص 2117 -2116
 .31، ص المرجع نفسو -2
 .125، ص 1968نقلب عف ركحية لحاركدم، كاقعية بلب صداؼ، ترجمة حميـ طكمسكف، دار الكتاب العربي، القاىرة،  -3
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كائييف الغربييف أمثاؿ "كامى" ك"سارتر" ك"كافكا" صكركا الاغتراب في نستخمص مما سبؽ أف الرٌ 
مف خكؼ كقمؽ ككحدة بسبب القكانيف الجائزة كاللبإنسانية  ك مايسببو للبنساف  عصر الرأسمالية

 ، كىذا ما دفعو إلى الغربة كالإغتراب عف عالمو كمجتمعو.عميوالتي كاف يفرضيا 

 ية: الإغتراب في الرّواية العرب -ب
عبٌرت الرٌكايات العربية عف ظاىرة الإغتراب في الكاقع العربي كأبانت عف أسبابيا 

فالإنساف العربي يكلد اليكـ في أجكاء التسمط، كالإكراه كينمك »السياسية كالإجتماعية كالثقٌافية، 
 .1«في مؤسسات التخريب، كينتيي إلى زنزانات الخكؼ
اني مف الاضطياد كالإستعمار الذم خمٌؼ في فالإنساف العربي في حاضره كماضيو يع

ف ك فكالمؤل تابرب عف دياره بعد أف شعر بالعزلة فييا. فمجأ الكغكجعمو يت ،نفسو الخكؼ كالعزلة
شكنو في يكالتعبير عف كجدانيـ، كما يع ،مف خلبؿ النصكص الركائية  لمتعبير عف أكضاعيـ

    يء.الكاقع الإجتماعي كسيطرة الطبقة الحاكمة عمى كؿ ش
عف الغربة كالإغتراب، فيي  تعبيراأكثر الركايات العربية مف الرٌكاية الفمسطينية  تعدك 

ة العربيٌ  تو الرٌكاياتتظؿ الرٌكاية الفمسطينية في طميع»تعيش حتى الآف مع الاستعمار الصييكني 
 رٌكائيالتي ناقشت قضية الاستعمار، كأثره في إغتراب الإنساف، كعجزه عف التغيير، فنجد ال

يصكٌر إغتراب البطؿ الكجكدم كينتقد البنية الإجتماعية الدٌاخمية العربيٌة، كطبيعة الراىب   ىاني
التفٌكير الجمعى المتمثؿ في القيـ كالتقٌاليد المتحجرة، إضافة إلى تصكيره لمبعد السياسي المتردل 

 .2«بسبب الصييكني
  ركاية "البحث عف كليد مسعكد"إضافة إلى ظيكر العديد مف الرٌكايات الفمسطينية ك

س نحبي لأالكقائع الغربية كركاية ""، "رجاؿ في الشٌمس لغساف كنفانيك"السفينة لإبراىيـ جبرا"، ك

                                                           
 . 241، ص 1983، ديسمبر 12عمي كطفة، مظاىر الإغتراب في الشخصية العربية، مجمة عالـ الفكر، ع -1
                  2114، 1ة كتجمياتيا في الركاية العربية، دار الفارابي لمنشر كالتكزيع، الأردف، طناصر يعقكب، المغة الشعري -2

 .29ص 



 وتجلياته في الأدب العربي الاغتراب  الفصل الأوّل:                                                     ماهية

42 
 

التي عبرت عف ضياع الفرد الفمسطيف كحرمانو مف حقكقو تحت نيراف  لإميؿ حبيب" ائؿشالمت
 ع اغترابو المكاني كالنفسي كالسٌياسي.في كؿٌ أنكاالاستعمار الإسرائيمي الذم كاف سببنا مباشرنا 

كذلؾ تناكلت ركايات عربية بشكؿ خاص كاقع المثقؼ المغترب داخؿ المجتمعات 
كتو، كتفكيره الحكيـ، كمف ىنا نالعربية، لأنٌو يشكؿ خطرنا جسيمنا عمى السمطة السياسية لح

مش يي الكاقع مف تيظيرت شخصيات في الرٌكاية تمثؿ ىذه الأدكار، تحاكؿ أف تجسد ما يدكر ف
 طنو الأصميكضياع، كما يعانيو مف الاغتراب خارج كطنو، فالبمد الأجنبي يختمؼ تمامنا عف ك 

  "عكدة الطائر إلى البحر"ركاية  كذلؾ مف خلبؿ فحاكؿ أف يندمج فيو رغـ صعكبة الأمر فيو
كركاية  لمكاتب العراقي غائب طمعو فرماف، "الرحيؿ بيف النير كالكتر"، "خمسة أصكات"
مكسـ "، ك"الحيٌ اللبتيني"، ك"يؿ أـ ىاشـدقن"لتكفيؽ الحكيـ، ككذلؾ ركاية  "عصفكر مف الشرؽ"

ا ركايات صكرت أزمة المثقؼ الذم صعب عميو التأقمـ مع يكمٌ ف، "الغربة"ك "اليجرة إلى الشماؿ
ة، لكنو أيضا لبضطياد السياسي، فقرٌر اليجر ل والأفكار القديمة التي يتخبط فييا مجتمعو، كرفض

كىكذا يعيش حياتو بيف حجميف  آخر مرٌ يجعمو غير قادر عمى التأقمـ في غربتو يصطدـ بكاقع
 )الكطف كالغربة(.  
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أىـ أنكاع للبغتراب التي كردت في ركاية  عف ؿ ىذا الفصؿ الكشؼسنحاكؿ مف خلب
 ، كعف أثرىا في شخصياتيا، كردٌة فعؿ ىذه تجاه غربتيا." ليدل بركاتبريد المٌيؿ"

 الاغتراب المكاني: -1

يقصد بالاغتراب المكاني الغربة، أم اضطرار الإنساف إلى الابتعاد عف كطنو الذم 
جبار، كغالبا ما يو كترعرع عمى أرضو سفكلد  يراكد »كاء عف رضا كاقتناع أك عف نفي كا 

عميو مفارقتو إلى مكاف آخر، ذلؾ أف  الإنساف مشاعر جراء اضطراره للبنتقاؿ مف مكاف يعزٌ 
ككأنو الكياف الذم  ،يةكشعكر بالمحمٌ  ،لؼ مع المكاف يتبمكر عمى شكؿ شعكر بالمكاطنةآالت

. فعلبقة الإنساف بكطنو 1«نطبع في ضمير الإنسافكلا يمبث أف ي ،لا تحدث الأشياء بدكنو
، إذ يرتبط بو ارتباطا كثيقا كلذلؾ يككف تأثيره فيو أمرا محتكما، حيث يترسخ في مميٌزةعلبقة 

 نو يصبك إلىلا يحتاج فقط إلى مساحة جغرافية يعيش فييا، كلكٌ »و العميؽ، كالفرد نداجك 
مف ثـ يأخذ البحث عف الكياف كاليكية شكؿ يضرب فييا بجذكره كتتأصؿ فييا ىكيتو، ك  قعةر 

مثلبف يالفعؿ عمى المكاف لتحكيمو إلى مرآة ترل فييا الأنا )صكرتو(، فاختيار المكاف كتييئتو 
 .2«جزءا في بناء الشخصية البشرية

  ح الانتماء بيف الفرد كالكطفئكعميو كاف أمرا طبيعيا أف تنجـ علبقة المحبة ككشا
ما ابتعد عنو كفارقو، كمف ىنا ندرؾ و ييحس بالألـ كالحزف كالضياع كمٌ تشده إليو دكما كتجعم

ما كبرت بأنو كمما اتخذت العلبقة مع الكطف أبعادا أكثر عمقا كارتباطا أكثر حميمية كمٌ 
ر ض ىذا المكاف لمفقد أك الضياع )الاستعمار(، أك إذا ما اضطٌ معاناة الفرد، إذا ما تعرٌ 

ما زالت »سكاء أكاف ذلؾ باختياره أك كاف مجبرا عميو، إذ  لمغادرتو لسبب مف الأسباب،
مقكماتيا، لـ ييبدٌؿ فييا الزمف كثيرا، فالعربي ما بالنفسية العربية منذ أبعد العصكر، كما ىي 

                                                           
 .15، ص 1981ينظر ياسيف النصير، الركاية كالمكاف، منشكرات كزارة الثقافة، بغداد، العراؽ،  -1
 .83، ص 1986، 16 ع، سيزا قاسـ، مجمة ألؼ :يكرم لكتماف، مشكمة المكاف الفني، تر كتقديـ -2
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فزعو يي فالنفي  ،وجتٌ اكييحس بالحنيف كبالغربة أينما  ،يزاؿ يخشى فراؽ الأرض التي نشأ فييا
 .1«تيضنيو كاليجرة

يف كالمنفييف ككمٌيـ ممف ر جغرباء الميمشيف، المياجريف كالميلرٌكاية بمصائر التبيٌف ا
عاش تجارب الحركب كالثكرات المفترسة في بمدانيـ العربية، التي دفعتيـ إلى مغادرتيا بحثا 

تمؾ الكجية التي اختاركىا، لكف الإندماج في الغرب لـ  تيستقركف ليا ككان ةعف أماكف آمن
ميٌةي التأقمـ يكف بالأمر الس يؿ، فيانت الشٌخصيات كاجيت مشاكؿ كمخاطر عديدة جعمت، مى

 ىناؾ صعبة لمغاية.  
  فقد بنى نص بريد المٌيؿ فضاءه المتخيؿ مف عمؽ أزمة المياجريف العرب في أكركبا

  ىا النفسيمعبرنا عف تكردحيث يرسـ السٌرد المسار المكجع لمشٌخصيات مف خلبؿ الرٌسائؿ 
أفراد »ارئ إلى قمب المكجع ]....[ الشٌخصيات تركل حياتيا في عالـ الغربة، فيـ قائدنا بالق

ليلبقكا  ارارن كالفقر كغادركىا إلى بمداف أخرل فمياجركف ترككا بمدانيـ العربية، نتيجة الحركب 
مصائر حتمية سكاء في تمؾ البمداف الجديدة، كبقكا مغتربيف عف أنفسيـ كعف كاقعيـ، إنٌيا 

كنفس تمؾ الشٌخصيات  2«كؿ بالكحشية، كبالغربةمرة عادية، بؿ انتقؿ إلى عالـ ميىج  ليست
لمعكدة إلييا، فالانتقاؿ إلى مكاف جديد يفرض عمييا  ف إلى أكطانيا كتشتاؽ إلييا كتصبكتح

كضعنا جديدنا غير معتاد، ينتيي الشٌعكر بعدـ الألفة كالتٌيميش لأفٌ اًختلبؼ البيئة الثقٌافية 
ف الفركؽ الحضارية بيف البيئتيف يكلد صعكبة اندماج المياجر في البيئة الجديدة الناتج ع

فيتممكو الإحساس بأفٌ المكاف غريب عنو، أك أنٌو ىك غريب عف المكاف، فيجد نفسو غير 
كلعؿٌ اًستخداـ الشٌخصيات لمتٌعبير الكاتبة عبر الرسائؿ »قادر عمى التألؼ مع محيطو، 

مة مف يتفيـ الحالات ثع التٌيميش، كىك التٌيميش الفكرم كالقكلي، فميس الكرقية نكعنا مف أنكا
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مة تكاصؿ بينيا كبيف محيطيا ثالنٌفسية كالظركؼ القاسية التي يمكنيـ مشاركتيـ إيٌاىا كليس 
 .1«بفعؿ حاجز اليكية كالمٌغة

 تعكس الكحدة ،اتياتك بكاختيار الرٌسائؿ مف قبؿ الشٌخصيات لمبكح كالتٌعبير عف مك
 كالغربة التي كانت تعيشيا كتشعر بيا، إذ أفٌ التٌكاصؿ مع الآخر منعدـ.

 ويتميا تحس بالجعتقاف المٌغة إالشٌخصيات فعدـ  ذهمعاناة ى حكأبسط المكاقؼ يكض
أنا لا أممؾ إحساسنا بالاتجاىات، أضيع »كالضياع في المكاف الجديد، تقكؿ الشٌخصيات: 

جد أيٌا مف العلبمات التي كنت عاينتيا عمى الطٌريؽ بسرعة، كحيف أضيع كأخاؼ لا أعكد أ
ة عمى سؤاؿ المارٌ  جرؤكأصح مف ىمعي كالعمياء، كلا أ يٌ د الرؤية في عينسن، تلا أضيعكي 

اؿ كنت أتقف لغة النٌاس ىناؾ، أك أنيـ سيستعممكف حعف طريؽ عكدتي إلى الفندؽ، ىذا في 
 .2«ا شيء في ذىنيية، لف يعمؽ منيلمساعدتي إشارات في خريطة ذىنٌ 

لمكاف الجديد كب فيو في اعندما يشعر أنٌو منبكذ كغير مرغ كتزداد معاناة المياجر
فردنا منيـ  تويك أفي مجتمعيـ، غير مستعديف لت كفأىالي البلبد الذيف يعيشف»الذم انتقؿ إليو 

تطيع أف كغير مستعديف لمنحو الثقٌة الكاممة، فيك مكاف أصميا بالنسبة إلييـ أجنبي، لا يس
بيف  كيف يخمٌ ذمخ جمده، كدىنو بمكف أىالي البلبد الٌ سلك  يمحك ىذا المسمى عف نفسو، حتى

التي تخشى أف الشٌخصيات  لأحد ، كىك ما يكضٌحو المقطع التالي مف الرٌكاية3«يـينظيرا
  لي إذا قبضت عميٌا الشرطة سكل بالعكدة إلى البلبد الف يسمحك »ركبا، يقكؿ: ك أيطرد مف 

، كذلؾ تعبٌر شخصية الألباني في المقطع المكالي عف 4«يـ أف يتخمصكا منايمٌ يحكا مسإف 
ؽ في مقتؿ المرأة التي تحقٌ  ،الشرطة لسافالكراىية التي يكٌنيا أىؿ البمد لممياجريف عمى 
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  ىؿ أكمتما لحـ المرأة؟ كتتساءلكف لماذا تخاؼ منكـ النٌاس كلماذا تكرىكـ؟ يمٌلب»الأكركبية 
  ديمى أنو متكحش، كعدكاني كعنعلى المياجر إالآخر الأكركبي ينظر . ف1« بمدهكؿٌ إلا

 كعمى أنٌيا صفة متأصمة فيو.
 تما صرح كفي مقطع آخر تتضح نظرة الآخر الأكركبي لممياجر العربي مف خلبؿ

ىذه شعكب غريبة رجاليا معقٌدكف، مرضى ]...[ »الأجنبيات عف حبيبيا ل النساء دبو إح
قده الكثير، تمؾ التي يبدك أنو قد حمميا مف طفكلتو البائسة في بمده ىت عككر كرىتو 
 .2«المعتؿٌ 

منيـ.  دلـ يطقني أح»ككذلؾ ما صرٌحت بو شخصية أخرل مف شخصيات الرٌكاية: 
 مراقبتي، كتجبي بكه" كمنتفعشفيما بينيـ، عمى أنٌى "مكعمى الرٌغـ مف خلبفاتيـ فإنٌيـ اتٌفقكا 

 .3«ا متخمٌؼ، عدائيِّ عنيؼ]...[ عدا ذلؾ، أن
قكانيف البمد الجديد مف التعامؿ مع المياجريف فيـ غرباء تتخذ مجمكعة  تحذر كذلؾ

ف كجد أحد  مف الإجراءات كالتدابير المشدٌدة، يكضح ىنا المقطع ما يعانيو الميجر حتى كا 
ابت بأفٌ سألتيا إف كاف إيكائي يعرٌضٌيا لمخطر، فأج»الأجانب ممف يرحمو كيأكيو يقكؿ: 

ايمنعيا القانكف   .4«لا يممككف أكراقنامف  مف إيكاء المياجريف الغرباء، كخصكصن
كذلؾ تعاني الشٌخصيات مف التمييز العنصرم كىك ما يكضحو قكؿ الألباني عندما 

لدت في أرض ممعكنة، كىا أنا »كانت الشٌرطة تحقؽ معو، يقكؿ:  سنكات كأنا أىرب، لأنٌي كي
لك كنت بريطانينا مثلبن، أك أسترالينا          مصيرم ؿ ييجدم أف أتصكٌرىعمى باب الإعداـ. 

أك سكيديِّا؟ ىؿ كانكا "سيحققكف" معي بالطريقة نفسيا؟ أحياننا أفكٌر في أنٌى ذكري الضٌبع الذم 
 .5«نفتو الأٌـ الأنثى، أم الحياة. كلف يقبؿ بي أمٌ قطيع
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جر منو كىرب ايا الذم ىناإلى بمده ألبذم آؿ إليو كىك الطرد ثـ يتحدٌث عف مصيره ال
لف يكمٌمني أك يستمع إليٌ أحد ابتداءن مف ىذه المٌحظة. التحقت »مف الفقر كمف الظٌمـ، يقكؿ: 

الآف بنفايات الطٌبيعة، كجيفة حيكاف فاسدة. كىكذا، سييمقكف بي في الطائرة، كيربطكف أطرافي 
 يات.ا. فيك لا قيمة لو كإنساف في كطنو يشبو نفسو بالجيفة أك بالنف1«إلى المقعد
شيا المياجركف مف خلبؿ يكمياتيـ في ياية الأحكاؿ المأساكية التي يعرصدت الرٌك  كما

نمت في الطرقات مع الأفغاف »: مشيرةالبمداف التي ىجركا إلييا، كىذا ما تكضٌحو 
لإسلبميٌيف يأتيكننىا بالأكؿ كالبطانيٌات. لكٌنيـ كالإثيكبيٌيف. كاف الصميب الأحمر كبعضي ا
. كلـ ييطؿٍ بي لات حاممي القناني السكار تجمعطردكني بسبب الكحكؿ. صرت ألجأ إلى 

 .2«البرد الشتكية في عزٌ  الأمر بينيـ. ضربكني كأخذكا سترتي
يكمياتيا  اكتعبٌر إحدل الشٌخصيات أيضا عف المصير ذاتو، مف خلبؿ كصفي

  ا كنتسكٌؿ أحياننا كثيرةنن احيأكنٌا ندكر في الشكارع نسرؽ »ياـ الشٌتاء في الميجر الصٌعبة أ
كأنا أنسى، أضحؾ كثيرنا كأتسمٌى. كفي المٌيؿ، أذىب إلى حيث يسكركف كينامكف، في زكايا 

 .3«البرد الطرقات تحت الجسكر أك في مراكز استقباؿ حيف يشتدٌ 
عزلكف عف ن، حيث يسكنكف الخياـ، كيجريفاالميكيصؼ المشيد المكالي معاناة 

كجدنا الحقؿ الذم يمتدٌ أمامنا مميئنا »النٌاس، كتتـ حراستيـ مف قبؿ الشرطة كأنيـ مجرمكف 
ثـ أتت الحافلبت محمٌمة بالنٌاس مع  ،بالخياـ الصٌغيرة الممكٌنة كأنٌيا زىكر نبتت في الحشيش

كاف أفكاج شريط الشائؾ. كالتفتٍ حكؿ المالنٌساء كالأطفاؿ، أنزلكىـ في المساحة المسكٌرة بال
 .4«كف النٌاس بمكبرات الصٌكت كمف خمؼ دركع بلبستيكيةمممف رجاؿ شرطة راحكا يك
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  في كرامة ىؤلاء الميجريف مف قبؿ رجاؿ الشرطة عندما يفتشكنيـييً علبكة عمى ذلؾ تى 
  تؼ إجراء: يمٌلبنحف الآف يعرٌكننا لأ»بركنيـ عمى التعرم بقكؿ أحدىـ مقرنا عف ذلؾ: جكي

 .1«اخمعكا أثيابكـ يمٌلب، كؿ الثياب. كالكلبسيف
في مقطع آخر إحدل الشٌخصيات كيؼ كانت ربٌة المنزؿ التي كانت  مترك ك 

تستخدميا في الأشغاؿ المنزلية، تعامميا بسكء مما كلدٌ فييا الكراىية كجعميا تحس بأنٌيا أدنى 
د حاجتي مف أجؿ البنت، لف في بيتيا، لإزديا المرأة التي عممت»درجة مف الآخريف تقكؿ: 

، قالت لذٌتيا إذلاؿ النٌاس ]....[ لا شيء يكقظ الكراىية ي، صفعتني مرٌة كسكتٌٍ نيقتكف تط
 .2«مثؿ الفقر

  خدميـ، ىنالؾ ىكة كاسعةالذيف تىذه المرأة تشعر باغتراب عف الآخريف أصبحت 
كىي خمقت لتخدميـ كتمبيٌ حاجاتيـ، تقكؿ:  كفرؽ كاضح بينيا كبينيـ، ىـ يعيشكف الرٌفاىية،

يد لخدٌاـ شكسرتنى الخدمة، صًرٍتي خادمة لكؿ شيء، كلأم شخص ]...[ لك كاف ىناؾ ن»
ـ ضداده، كالأخركف الذيف خمقنا الله لخدمتيـ، يستمتعكف بقر ظتو كلـ أتكقؼ عف تفحالأرض ل

 .3«فاكية الحياة بأسناف قكية
ىذه الشٌخصية بعدـ أىميتيا  دلتكثيؽ كلدٌ إحساسنا عنىذا الانفصاؿ كىذا الشٌعكر با

أشعر أحياننا بأفٌ الله خمؽ بعض البشر بلب لزٌكـ »في ىذه الحياة:  ىاكبعدـ جدكل كجكد
 ي كلا حاجة لأحد إلييـ. ىكذا كما خمؽ الذباب المؤذٌمنضمخمكقات لا فائدة مف عيشيـ المي 

 . 4«الذم ينقؿ الأمراض كيبًيضي عمى الجثث
يؾ حقكىـ، كلا سبيؿ إلى حمايتيا لأنيـ غير ة عمى ذلؾ فإفٌ ىؤلاء الميجريف تنتلبك ع

قادريف عمى ذلؾ، فيـ في كضع الضعيؼ الذم يقبؿ بأم عمؿ ميما كاف نكعو كميما كاف 
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 فالمكاليا فالأجر الذم حصمو منو لأنٌو يعيش ىناؾ بطريقة غير شرعية كيكضح المقطعا
إذ مف يككف في مثؿ حالي لا يرفض عملب بأم »ل الشٌخصيات: قكؿ إحدتمف الرٌكاية ذلؾ، 

 .1«أجر كاف، أم أجر في كضعي ىك أجر محترـ
؟ ىؿ تركتي الشغؿ؟ كنت أمشي »كيقكؿ:  أنا المفمس حدٌ الميانة، ىؿ اعترضتي

كحمار يشد رسنو بنفسو ]...[ انشغمنا بالبحث عف عمؿ آخر يشبو بالطبع ذلؾ الذم طيردنا 
ا، كأف نبدك منو، يسندنا  كلك لبضعة أشير، لذا كاف عمينا، مف أجؿ ذلؾ، أف نصمت تمامن

 .2«عيف قنكعيف. فمف دكف عقد عمؿ، لا سبيؿ إلى الشككليمط
ؿ المياجريف يخضعكف كؿ أكامر عإفٌ صعكبة إيجاد عمؿ في الميجر تج

كثيرة، يقكؿ ميستىخدمييـ، كتجبرىـ عمى القبكؿ بمعاممتيـ السيئة، لأفٌ ليست لدييـ خيارات 
بدأت أفكر، كيؼ سأعيش ىنا مف دكف إقامة، مياجر غير شرعي، لف ييحصؿ »أحدىـ: 

ا، مفمسنا كبلب أكراؽ  .3«عملبن، مستحيؿ ]....[ صرتي معدمن
بعد أف فضحت  طردت مف عمميا في الفندؽنٌيا أإحدل الشٌخصيات كيؼ  مكترك 

حمايتيا. لأفٌ ىدفيـ  مف العمؿ بدؿ ، طردتي لممسؤكليف تغتصبيا، كلما اشتكاً  اعربين  اسائح
استدعت أمف الفندؽ، كمدير شؤكف المكظفيف كأريتيـ البقع »حماية مصمحتيـ، تقكؿ: 

الحمراء كأثار الضٌرب، كثيابي الممزكقة سحبكني إلى الطابؽ الأرضي، كلما استمررت في 
، لأنو مر ثال ، لكف أف تفتعمي فضيحة مف أجؿ إبتزازقالك: نحف نعمـ بأنؾ مكمس الصٌراخ

كتعبر مكمس عف مأساتيا  .4«عربي يخاؼ الفضائح، فيذا ما لا يسمح بو، كطردكني
 كآلاميا كالعنؼ الذم تعرضت لو أثناء أداء عمميا.
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  ىؤلاء النٌاس غرباء في بلبد الميجر، كيقبمكف بحياة كمٌيا ذؿ كميانة كفعيشىكذا ي
بمرارة، عزاء كاحدنا للآخر، بأنٌيا شركط  كنركح نردٌد»بعد أف رفضتيـ أكطانيـ يقكؿ أحدىـ: 

 .1«العيش في الميجر كبأنٌنا يتامى، بمداننا كأىمنا فقراء
كمف أجؿ مقاكمة مشاعر الاغتراب لـ يكف أماـ ىؤلاء المياجريف إلا العكدة بالذٌاكرة 
 فإلى الماضي، يسترجعكف ذكرياتيـ طفكلتيـ كأياميـ الجميمة في أكطانيـ، حتى يكاجيك 

في كطنيا كتصؼ طعمو الذم لا  يةيـ المر، كتتحدث إحدل الشٌخصيات عف طعـ الفاككاقع
كلكٌني أتذكر طعـ الأكيندنيا، ذلؾ الذم لف يعكد أبدنا بتمؾ الحلبكة، حيث »مثيؿ لو، تقكؿ: 

 .2«يجمؿ الحنيف الأشياء التي لا تستعاد
ابتو فدمٌرت كؿ تتذكر كيؼ كانت صبية يافعة ككاف الأمف يعـ كطنيا لكف فاجعة أص

  ة ككيؼ كاف الرٌبيع جميلبصبيٌ كي أراؾ، كأرل معؾ كيؼ كنت أنا »جميؿ فيو، تقكؿ: 
 .3«كبيرة مف الزٌجاج ةآنيكقكينا في البلبد، البلبد الذم انقضت، كقعت كتشطت ك

كتتذكر شخصية أخرل طفكلتيا الجميمة مع كالدىا كي تنسى عذاباتيا كصراعاتيا 
لا يكفي أف أتأمٌؿ الفتكغرافية الكثيرة، تمؾ التي كنٌا فييا قريبيف »: تقكؿف اليكمية في الميجر

  كأنٌي مف جسدؾ، تمؾ التي تلبعبني فييا، أك تيطعمني، أك تحممني عالينا، أك تنحني سريرم
  كتمؾ حيث تيريني ضاحكنا كفخكرنا لأمٌؾ كأبيؾ، كحيث تحمؿ شنطتي في طريؽ المدرسة

 .4«بكي لأنٌيا ذابت كسالت حتى ككعيكحيث نأكؿ البكظة كأنا أ
كتعكد شخصية أخرل إلى ذكرياتيا في كطنيا عمى الرٌغـ مف قسكة تمؾ الأياـ، إلٌا أنٌو 

  استرجاعيا عمو في كقت فراغو إلاخلبنو، فلب يجد ما يفك يف أىمو يحفٌ إلييا لأنٌو كاف ب
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أمرم  مفتار حفو ىنا، كأنا ملماذا أعكد إلى تمؾ الأياـ لأفٌ لدمٌ كقتنا طكيلبن أصر »يقكؿ: 
 .1«عنٌي منذ خرجتي شيئا كيعفٌ لي أف أتكمٌـ إليؾ، فأنت لـ تريني منذ سنيف، كلا تعرفيف 

 :والاجتماعي الاغتراب النّفسي -2
شعكر بالكحدة أك الغربة، كانعداـ علبقات »يعرؼ الاغتراب في عمـ النٌفس عمى أنٌو 

نمك ىذه المشاعر كذلؾ يعني أفٌ أساس  ،2«سالمحبة أك الصداقة مع الآخريف مف النٌا
ا لدل الأشخاص نابع أصلبن بنتيجة عدـ قدرتيـ عمى خمؽ علبقات مع المغتربة كتفاقمي

اضطراب في العلبقات »الغير، كما نجد تعريفنا أخر قريبنا مف الأكؿ يرل أفٌ الاغتراب ىك 
 .3«مع الآخر، كىك تغيٌر كتبدٌؿ في كظيفة التٌكاصؿ

عتبر التٌكاصؿ الجيد مع الغير عممية ميمٌة في بناء شخصية ذات نفسية سكيٌة كعميو يي 
 قادرة عمى تجنب مثؿ ىذه المشاعر السٌمبية )الاغتراب كالعزلة كنتيجة لو(.

مف أبرز عمماء النٌفس الذيف ناقشكا ىذه  (Sigmond Freud)"سيغمكند فركيد"كييعدٌ 
بأفٌ »، فيك يرل كاليكنا كالأنا الأعمى الظاىرة باستخداـ مصطمحات عممية دقيقة الأ

الاغتراب ينشأ أساسنا إذا ما فشؿ الأنا في أداء كظيفة المتمثمة في العمؿ عمى التكفيؽ بيف 
 .  4«مطالب، اليك، كالأنا الأعمى بالإضافة إلى مطالب العالـ الخارجي

لـ امع العككف مناسبة ية التي يطمح اليك إلى إشباعيا كتافع الغريز ك دلأف بعض ال
ـ كالإحباط، كيككف الإحتماء مف لالخارجي، ردٌة الفعؿ سمبية تجاىو، لأنٌو يشكٌؿ مصدر الأ

ىذه المشاعر عف طريؽ الانفصاؿ عنو كقطع الصلبت بو )الاغتراب( كفي ىذه الحالة 
 يصبح الأنا خاضعنا لميك المنفصؿ عف الكاقع، كىذا ىك الاغتراب حسب المفاىيـ الفركيدية.
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3- Dictionnaire de psychologie, Edition drdas, 1980, P 50. 
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عمى الجانب الثقٌافي، كالظركؼ الإجتماعية كبكاعث  »ي" نف ىكر ير تركز "كا ففي حي
  لمفردة عف التٌحميؿ الفركيدم الذم يحصره في الجانب الغريزم المكبكت دللئغتراب، متبع
ستغلبؿ أفٌ حياة الفرد داخؿ إطار حضارم مادم تسكده قيـ الا نييف ىكر ر حيث ترل كا

 .1«ـ البعضكالفردية، كالتنافس تجاه بعضي
عمى فكرة تفكؾ القيـ   (Durkheim)كيقكـ مفيكـ عالـ الإجتماع الفرنسي دكركايـ

  2«كالمعايير الاجتماعية، حيث لا تتمكف مف السيطرة عمى السمكؾ الإنساني كضبطو
بككنو الحالة التي »جركدزف" عف الاغتراب ر العبث كالقمؽ كاليأس، كيعبٌر "فتظير مشاع

الشٌخصية غير ثابتة  لئنتماء إلى المجتمع أك الأمة، حيث العلبقاتلبا يشعر فييا الأفراد
 .3«كغير مرضية

فعادة ما تيسيطر مجمكعة مف القيـ كالمعايير كالمقاييس عمى المجتمع، عمى الفرد 
الامتثاؿ ليا حتى يككف عمى كفاؽ تاـ مع الحياة داخؿ ىذا المجتمع، فإذا رفضيا كلـ يقبميا 

 .4«لانفعاؿ الإجتماعي كالثقٌافي ينشأ بوفإفٌ نمطنا مف ا»
" ىذا النٌكع مف ففف سيماف القيـ السائدة فيو، كيعرٌؼ "ميمكىكذا يغترب الإنساف ع

شعكر بالغمكض أك نكع مف الرٌفض لمقكاعد كالتعمٌمات التي يفرضيا »الاغتراب ككنو: 
جتماعية )لا يكافؽ عمييا المجتمع، كيمكف أف نربط بيذا التكقع القكؿ بأفٌ أنماط سمكؾ غير اً 

 .5«المجتمع( يمكف أف يككف ضركرية لتحقيؽ غايات ىامة في حياة الفرد
  كبالتٌالي يصبح ليذا الفرد، داخؿ المجتمع قيمو الخاصة بو التي يشرعيا لنفسو
كتككف ضركرية بالنسبة لو في بناء كيانو كشخص عمى الرٌغـ مف رفض المحيط ليا، مف 

                                                           
1- Raren Horney, La personality Névroticue de notictemps, Traduit par : Jean Paris, L’arche éditeur, 
Paris, 1953, P. 118.  

 .219، ص 1983، 1ـ بركات، مجمة فصكؿ، المجمة، عي، الاغتراب في أدب حمبساـ خميؿ فرنجية -2
 المرجع نفسو، الصفحة نفسيا. -3
،        1998ريتشارد شاخت، الاغتراب، ترجمة: كماؿ يكسؼ حسيف، المؤسسة العربية لمدراسات كالنشر، بيركت،  -4
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الفرد كالمجتمع تحدث القطيعة عمى الصعيد  بيفبيف الجزء كالكؿ، الانفصاؿ  يحدثىنا 
 الفكرم كالنفسي.

لإغتراب الإجتماعي كالنفسي افي العديد مف مشاىدىا  "كقد صكٌرت ركاية "بريد الميؿ
لؤماف لالذم يسيطر عمى شخصياتيا، فيي شخصيات قمقة، كئيبة، يائسة، تشعر با

لتي انتقمت إلييا، كفي ما يمي مف تصريحاتيا ما يعبر لبستقرار كالكحشية في الأماكف الكا
مف القطراف لو. سيمؾ  دأتفرٌج عمى المٌيؿ. أتفرٌج عمى ليؿ مف ىكاء غريب لا بلب»عف ذلؾ: 

المٌزج يمتصؽ بالجفكف كباليديف. ىذه ليست حياتي، لا أدرم كيؼ انزلقتي فييا، كلا مف دفعني 
 .1«ائيلأتسربؿ بمصيرم ىذا كأقفؿ كؿ أبكاب كر 

حيف تككف المرأة خارج البيت أشعر أحياننا بحزف كبير. أقكؿ في نفسي إفٌ حياتي »
 .2«بلب معنى
 .3«كٌة يأتي منيا البرد الصقيعككٌة في جدار ركحي، كفكجئت بانفتاح »
 .4«كالله عبث. أكثر أيٌامي تنقضي عبثا في عبث»
 .5«الأفٌ كحشة ذلؾ الرجؿ، كاتب الرٌسالة، تشبو كحشتي كثيرن »
 .6«رسالة إمرأة كحيدة، كحدانية متكحشة مثمي»
ا، أخذني إلى قيعاف عميقة سكداء اًستحكذذلؾ الخكؼ، ذلؾ اليمع، »   عميٌ تمامن

 .7«كجعمني عمى حافة الجنكف
 .8«لا أريد الاستغراؽ في أخبار عذاباتي كتفاصيميا»
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 .1«كي في المٌيؿ أمٌو كحيدنا، بعيدنا كغريبنابسي»
 .2«ي جسمي، كمريض في ركحي، كلـ يعد مف أمؿ في الشفاءأنا مريض ف»

تعدٌ تمؾ المشاعر )القمؽ، الخكؼ، اليأس، الإحساس بالعبثية، الحزف، الكحشة( نتائج 
  طبيعية لاغتراب تمؾ الشٌخصيات، كعدـ قدرتيا عمى بناء جسكر تكاصؿ مع الآخر

د الجديد الذم انتقؿ إليو فالمغترب عادة ما يشعر بأنو مرفكض مف قبؿ الآخريف في البم
يدفعو إلى العزلة كعدـ الرٌغبة في مخالطة ميكاطنيو الذيف يعتبركنو أجنبينا عنيـ، ذلؾ أفٌ 
العلبقة معيـ تككف ىشة ميزكزة كمضطربة فشخصيات الرٌكاية اختارت الإنسحاب كالعزلة 

 كتعبير عف رغبتيا أك كمقاكمة ليا.
لذا اعتذرت عف اقتحاـ »يئة الجديدة، يقكؿ إحداىا: إذ لـ تكف قادرة عمى التأقمـ في الب

ي ت. تقصد بذلؾ تمؾ الغرفة ال3«ىذه المساحة الصغيرة التي انسحبت إلييا مف ىذا العالـ
مف  اىا صديقيا العربي كقرٌر الابتعاد فييا عف صخب الحياة، كقد كانت جدٌ متضايقةتر إكٍ 

كحدتو التي كانت تستدعي »تقكؿ:  ةي زى ك زي يٍ يتبعيا كيجعؿ علبقاتيما مى  قراره ذلؾ لأنٌو كاف
جنكني، صارت ىاجسا عنيدنا ينخر رأسي، لـ أعرؼ لو صديقنا كاحدنا، قربينا كاحدنا أك عشيقة 

 .4«كاحدة تمكث معو أكثر مف أسبكع
إلى استبدالو بمجتمع آخر يعانكف  قبكلة في المجتمع الجديد، فتضطرككنيا غير م

صار تعمُّقي بالبيرص كالمجذكميف، أيعني بمرض »تقكؿ:  مثميا في ذلؾ الفضاء العربي
الكحدة كالكحشة، حبنا كمعاشرة. كىـ كثيركف، ىؤلاء الذيف قذفتيـ الحياة بالقكٌة إلى ىكامش 
العزلة، كسكٌرتيـ بالنفي الإلزامي في حظيرة اللٌبمرئيٌيف. لا يركف أحدنا، كلا أحد يراىـ. أمٌ 

كارثة التنافر العنيؼ، كما يحدث بيف مادٌتيف لا تممكاف كلك تسرٌب إلى كراء السٌكر ينتيي ب
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تيا كلا في ءجزئيٌةن مف قابميٌة مغناطيسيٌة. عالمنا منقطعاف تمامنا، كلغات بشيفرات لا حؿٌ لقرا
 .1«أمٌ اتجاه

  كتعبٌر شخصيات أخرل عف اختيارىا لمعزلة في ذلؾ الفضاء كتأقٍميمًيىا مع كحدتيا
ى إلٌا حيف أككف كحدم ]....[ إنٌي إذف كنتي كحدم في الدٌاخؿ كلـ لـ أعد أتسمٌ »تقكؿ: 

ا، الكحيدة في  ، صارت الكحدة يذخا كاملبن ميمكنا عظيمن أضجر، شيئنا فشيئنا كيكما بعد يكـ
    .2«مكاف لا ينفس فيو أحد سكام

ا:  كثيركف مثمي، ينظركف في المطعـ إلى آثار الأصابع عمى الصحكف »كتقكؿ أيضن
فة أك عمى الكؤكس، لا لأنٌيـ مكلعكف بالنظافة، بؿ لمتأكٌد مف خمكٌ المائدة مف آثار النٌظي
 .3«النٌاس

كيبدك أفٌ معظـ شخصيات الرٌكاية تعكد جذكر اغترابيا إلى فشميا في إقامة علبقة 
متكازنة كصحيٌة مع الأـ، حيث تظير العلبقة متكترة كغير طبيعية الأمر الذم أثر عمى 

يا مضطربة، كقمقة، فتصؼ كاتب الرسالة الأكلى كيؼ تخمٌت عنو أمو كتركتو نفسيتيا كجعم
  كنت أنكم أف أكتب إلى أمٌي عف تمؾ المٌحظة التي كضعتني فييا في القطار»كحيدنا بقكؿ: 

، مرعكب   كحدم كأنا في الثاٌمنة أك التٌاسعة مف عمرم ]...[ كأنا ينبغي لي القكؿ، خائؼي
 .4«تحرٌؾ القطار ذنكحيد، مستكحش كعدائيٌ م
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لقد كانت أمو سببنا رئيسنا في تكلد شعكر الكحدة كالكحشية لديو، خاصٌة كأنو لـ ير 
، يقكؿ: تكالد ا لرؤيتي ]...[ لك »و منذ ذلؾ اليكـ ا نسيتني، لـ تأت يكمن نسيتيا كىي أيضن

رم كضعكىا أمامي بيف نساء أخريات لما استطعت التعرٌؼ إلييا. تمؾ المرأة قصفت عم
ا: 1«كشردتني في بلبد الله ا». كيقكؿ أيضن  .2«لـ يصمني أنٌيا بحثت عنٌي يكمن

العلبقات  لبلية التي تصبح حكـكتختؿ القيـ كتسكد الاستغد مشاعر الاغتراب زداكت
ما في  حيزعلبقة الابف بأمو، فيذه الشٌخصية تعنى أفٌ ىناؾ يف تفاعميا ببيف البشر ك 

ني بكلدىا، بؿ كانت تفضؿ حيكاناتيا لأنيا تكف تعفيذه الأـ لـ تطفكلتو،  منذع أمو علبقاتو م
كانت تيعنى بالدجاجة »ترل عمييا نفعنا، بينما ىك لا يستطيع أف يقدـ ليا شيئنا يقكؿ: 

المريضة، تحمميا النيار بطكلو كي تبعدىا عف نقرات الديكؾ، تيطعميا الحبٌ بيدىا، كلا 
  تبقى قربيا تمسٌد عمى رقبتيا ،منعجة التي تتعسر كلادتيابعد أف تتعافى. تصمي ل  يا إلاٌ كتتر 

ككانت تبكي حزننا لسماعيا ثغاء ، رد حيف ترل الحمؿ يتحرٌؾ في مشيتياتغنٌي ليا، ثـ تزغ
الحملبف المفطكمة عف حميب أمٌيا.... إلٌا أنا. أيٌامنا عديدة لـ تكف تمتفت ناحيتي. كانت 

فيٌ إف اشتكيت أنا، لـ يكف لي أمُّ فائدة، لا بيض  تدلؽ المياه الساخنة عمى رأسي كتصرخ
ٌـ أبعدتني إلى مكاف ىي لا تعرؼ عنو  كلا حميب كلا لحـ. كنت مجرٌد بطف فاغرً فاه. ث

 .3«شيئنا
أنا قذفتني أمي في »: يضيؼ قائلبلذلؾ كاف يشعر بالفراغ لعدـ أىميتو عند أمو 

 .4«قطار الأرياؼ ككيس القمامة
س عف مأساتيا، فأميا كأخكىا كاف سببنا في ىجرتيا، لقد متعبر شخصية المك ك 

حاكلت البحث عف مكاف جديد بعد طلبقيا تستطيع أف تكفر منو مالان لتشبع طمع كالدتيا 
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لا أدرم »التي لا تكؼ عف طمب المزيد منيا، دكف إكتراث لإبنتيا كلحالتيا النٌفسية، تقكؿ: 
ٌـ فلبنة ما الذم غيٌرىا إلى ىذا الحدٌ، باختصار، ك ؿٌ ما أرسمو إليو بات لا يكفي، تقكؿ أفٌ أ

ا بمئات  كأـ عمتانة صارتا مف الأغنياء، كالنٌاس تعمٌر بيكتنا كبنايات كتشترم أغراضن
 .1«الدكلارات

بعدـ كجكدىا، إنيا لا تمثؿ الأـ  ـ كجشعيا كطمعيا جعؿ ابنتيا تحسٌ قسكة ىذه الأإفٌ 
الأـ آخر »نائيا ما يييميما ىك الماؿ فقط لا غير، تقكؿ: يا كرأفتيا كدعميا لأبحنانالطبيعية ب

ا، ىا أنا أكتب إليؾ  قمب للئنساف في الحياة. كأنا فقدتي أمٌي ]...[ كلأنٌيا أمُّنا، أمٍ أمُّؾ أيضن
 .2«يا أخي. كالحقيقة أنٌي أنا فقدتييا قبؿ أف تمكت

ا:  كاجي التٌعيس كانت سبب ز صرتي أتذكر مف ألمي كقيرم، أفٌ أمي »كتقكؿ أيضن
، بؿ كنتما سبب ىجرتي إلى  ٌـ الرٌابعة عشرةن، كىي لـ تغفر لي طلبقي، كلا أنتى كأنا بعد لـ أت
ىذا البمد كعممي خادمةن في بيكت النٌاس كفي تنظيؼ كسخ بشر لا أعرفيـ، في حمٌامات 

 .3«المطاعـ كغرؼ الفنادؽ
عمييا، ككذا حفيدتيا التي فكرة طلبؽ ابنتيا، كأصبحت ترل أنٌيا عبء لـ تتقبؿ الأـ 

ألـ »ا فعمت سابقنا مع أمٌيا، تقكؿ: غريب مقابؿ الحصكؿ عمى الماؿ، كم قامت ببيعيا لثرم
تقـ ببيعي لزكجي في مقابؿ المير الذم جيٌز كأراح رجاؿ العائمة؟ لـ أر فمسنا كاحدنا. عدا 

 .4«ثمف تذكرة الطٌائرة لأختفي عف كجييا بعد طلبقي
ا:  فيمتني أفٌ أمي زكجت ابنتي بالقكة، سافرت إلييا كجدتيا تعمؿ أ»كتقكؿ أيضن

خادمة كرقٌاصة في بيت ىك أقرب إلى الماخكر. تزكجيا كما عشراتي غيرىا ]...[ ريحت 
 .5«أسأؿ أمي لماذا باعت البنت كأنا أرسؿ ليا الكثير مف الماؿ
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كأخذ القرارات التي ة كغير قادرة عمى التٌحكـ في حياتيا بتشعر ىذه المكمس أنٌيا مستم
نٌما كانت لعبة في يد كالدتيا تتحكـ في مصيرىا كمصير ابنتيا مف بعد سفرىا لقد  تخصٌيا، كا 

لماذا »بقيت تائية كحائرة، تتساءؿ عف السبب الذم غير حاؿ كالدتيا بعد طلبقيا، تقكؿ: 
ا... تمؾ التي تمقفتيا مف بطني إلى قمبؾ.  صرت قاسية مع العمر؟ معي كمع ابنتي أيضن

]...[ لماذا ىاف عميؾ تشرُّدم  لماذا كرىتني بعد طلبقي كأردت نسياني كمكحيٌ مف حياتؾ.
 .1«حؿ الخدمةك كتمرُّغي في 
اتي ىا مف بنات بمدىا المٌك ير تزاز كالدتيا المستمر، كطمباتيا الكثيرة، كمقارنتيا بغبإفٌ ا

كلا أحد »ضحو المقطع التٌالي: عائمتيـ، فيذا ما يك لالكثير مف أمكاؿ  ىاجرف كأصبحف يكفرف
يسأؿ نفسو مف أيف ىذا كمٌو بما أفٌ البنت محجٌبة، كأحياننا كثيرة منقٌبة، فكيؼ لأحد أف يشكٌؾ 

 .2«في أخلبقيا
لمجتمعيا كلمصكرة التي يريدىا أف تككف عمييا، ليرضى عنيا  جعميا تقرر أف ترضخ

لممجتمع ظاىرينا كالنفكر منو  رضخالف»الجميع تحقؽ ليـ أحلبميـ دكف أف تكترث لنفسيا، 
. تقكؿ معبرٌة عف تحكليا إلى مكمس: 3«ضمنا ىك أحد النتائج السمككية لظاىرة الاغتراب

بكيت بحرقة عمى حياتي، كقرٌرت أف أشتغؿ مكمسنا ]...[ الفرؽ بيف امتياف كآخر؟ كحده »
ي، أمٌي التي ىي الماؿ سيرفعني قميلبن عف ركائح المراحيض كأكساخ الحضيض، بما أفٌ أمٌ 

 .5«بلبد محمٌمة إلى أخمص قدٌميالسافرت إلى ». ككذلؾ تقكؿ: 4«أمٌي، بدأت تضيدني
ستلببيا ذىكذا يصؿ اغتر  ما تزكج دكف إذف منيا، إذ  ا، لأنٌيا غالبن اركتياب المرأة كا 

صفة ليس ليا الحؽ في إبداء رأييا في الزٌكج فذلؾ ييقرره عنيا الأب كالأخ، فالزٌكاج بيذه ال
معظـ أشكالو سمكؾ إجتماعي يتراجع فيو دكر الفرد المعنى )المرأة( الرئيسة الفردية »كفي 
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ا كيصادر قرارىاالمعايير الاجتماعية كالأسرة، تسملصالح  في أىـ  .1«ب المرأة إذ ذلؾ تمامن
  ؿ أف يككف الزٌكاج عاملبن مف عكامؿ تحقيؽ المرأة لذاتيابقس لحياتيا المستقبمية خطكة تؤس
ـ عمى ا كشخصياتيا، لأنٌو أساسنا لـ يقىـ مصادر اغترابيا كاستلبب حقكقيل أيصبح إحد

جبارنا. نٌما جاء فرضا كا   حرية الاختيار، كا 
ؿ كانت مجرد الحب كالحناف مف قبؿ أميا ليا، بلـ تشعر ىذه المكمس يكما بإحساس 

بنتيا بكىة بيكسيمة تحصؿ مف خلبليا عمى ما تريده مف أمكاؿ، ىذه العلبقة المش ف الأـ كا 
ا يحدث حكليا، لقد ند البنت، كغيرت شخصيتيا، فمـ تكترث لممف اللبمبالاة ع خمقت نكعنا

يا كقامت بسرقتيا فعيا تركت كالدتيا تمكت دكف أف تساختمت القيـ كالمعايير لدييا حتى إنٌ 
. كجدت البيت ككجدت ذىبنا كفضٌة بٍتي قمى »ضحة ذلؾ: مك كتزكير بعض المستندات تقكؿ 

، كبعتي  أميقيع ك كرت تكقيعؾ كتز صؾٌ ممكية البيت ك  و ىؿ أنا مف سحب كرشكت مف رشكتي
مصاغيا كغكائشيا مف يدييا كرقبتيا كىي عمى فراش المكت؟ نعـ أنا. ىؿ تركتيا تمكت 
ا أنٌي  كحدىا كلـ أستدع حتى طبيب المستكصؼ المجٌانيٌ؟ نعـ، صحيح. لكف ليس صحيحن

ا خنقتيا بكسادتيا كما  .2«ألمحت إليٌ يكمن
كما فعمت ذلؾ لاحقنا مع المرأة التي كانت تستخدميا لمساعدتيا في أعماؿ البيت في 

نعـ رأيتيا حيف كقعت مدمٌاةن في الحمٌاـ، أغمي عمييا، قمت »البمد الذم ىاجرت إليو، تقكؿ: 
في في نفسي، كتركتيا. سرقت كؿٌ عمب مصاغيا كصندكؽ مجكىراتيا، كسرقت مالان كاف 

مف أعمـ الشٌرطة باكتشافي  ديركج مكتب زكجيا. خرجتي كأقفمت الباب بمفتاحي، ككنت أنا
 .3«ة بعد عكدتي إلى الشٌقة، كأنٌي كصمت لتكٌمالجث
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ا في   تاخمؽ علبقة صحيٌة مع ابنتيا، فعاشفكما حدث مع كالدتيا، أخفقت ىي أيضن
عيدت كابنتي إلى البمد دكف »: افالآتي ف اف في بيت كاحد كىك ما يكضٌحو المقطعيكالغريبت

 .1«أف تيكمٌمني مرٌة كاحدة، أك تردٌ عمى أسئمتي
ت كأنظر إلى إبنتي أمامي، ىي كحدىا، كأنا كحدم صرتي أكثر غربة منذ صار »

ي لأنٌيا عتقد أنٌيا بكماء، ىي تريد فقط تعذيبيف شاردتيف، لا أمعي، تتفرج عمى التمفزيكف بعين
 .2«تكرىني

)الشٌاذ( نمكذج الإنساف المغترب اجتماعينا كنفسينا  خصية الشاب المخنٌثكذلؾ شتمثٌؿ 
بيٌ، يستطيع فيو أف يحافظ عمى كرك الذم تمرٌد عمى قيـ المجتمع كاختار اليجرة إلى بمد أ

ر ىذا الشاذ ختمو، لـ ييحة لأىىكيتو، الجنسية، التي يرفضيا المجتمع العربي، كتشكؿ فض
لكنو في ذات الكقت لـ يستطع  ،ذم جعمو عمى تمؾ الييئةأف يككف ىكذا، كلـ يعرؼ ال

و لأفٌ يككف منبكذنا  التٌخمي عف ىذه الشٌخصية، كىك ما يتعارض مع محيطو المحافظ كيعرًضي
ا بيننا ]...[ كنت أحمـ بالجمكس قريبنا منؾ، بأخذ يديؾ بيف »يقكؿ:  كاف الكلبـ صعبنا دائمن

لقاء رأسي عمى كتفؾ، أحكي لؾ   .3«كتحكي لييدمٌ، كا 
ا كينتظر شفاءه بمر    ر الزمف كىك ما لـ يحدثك كاف كالد ىذا الشٌاب يعتبره مريضن

كاف ألمؾ يؤلمني كثيرنا. »ككاف الابف يتحسٌر كىك يرل كالده يتألٌـ بسبب شذكذه، يقكؿ: 
ف . لقد كاف يحسٌ بالدٌكنية كباًختلبفو ع4«كددتي أف أختفي. تضرٌعتي كثيرنا إلى المٌو ليشفيني

باقي أفراد مجتمعو كبقي في حيرة مف أمره لا يجد حلبِّ لمشكمتو إلى أف كصؿ إلى مرحمة 
  ، بعد أك كجد مف يحبٌو كما ىكفي كجو المجتمع بعاداتو كتقاليدهقبكؿ ذاتو كالكقكؼ 
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ا. الآف أنا مف ىك أنا. لأفٌ »كيتقبمو، يقكؿ:  لكٌني كبرت، ككففتي عف ككني لعنةن أك مرضن
 .1«بٌني غيرؾ. عدت جميلبن كمرغكبناىناؾ مف أح

أنٌو ىرب مف القياصرة، يقصد بيـ المجتمع إلى كٌه كفي حديثو عف أسباب اليجرة، ين
 فوف خلبيككف مقبكلان كمعترفنا بكجكده، كا   اأف يسير كفؽ م عميوكقكانيف  قكاعدبما يمميو مف 
ا منؾ أك مف الحركب، كلا مف ي، أنا لـ أترؾ البلبد ىربن بأ»طرد، يقكؿ: البذ ك نيككف مصيره ال

  أجؿ أف أيكمؿ تعميمي كأيحسٌف شركط مستقبمي... أك إلخ، إلخ. أنا ىربت مف القياصرة
، كالذم لـ يكف قد تبقى لي غيره . كيقصد بالغراب صديقو 2«كلحقت بالغراب الذم أحببتي

حيث عاش  الذم ىاجر معو، لكٌنو في مكاف اغترابو لـ يجد الحياة التي كاف يبحث عنيا،
ا، لذلؾ كتب رسالة لكالده يطمب منو المغفرة كالمكافقة  متشردنا، كفقيرنا، كانتيى بو الأمر مريضن

أنا الآف متشرد، مريض كأعكر. ليس معي نقكد، كلا عندم »عمى عكدتو إلى بلبده، يقكؿ: 
، كأريد العكدة إلى البيت  .3«مكاف أناـ فيو، تعبتي

خمسينية، حيف تكضح كيؼ أنيا مع مركر الكقت المسار سارت المرأة النفس في ك 
في حياتيا كفؽ ما  كالزٌمف أصبحت لا تبالي بما يفرضو المجتمع مف قكانيف ككيؼ أنٌيا تسير

ىذه »عرض الحائط بكؿٌ ما يمكف أف يتعارض مع قيمتيا الشٌخصية، تقكؿ:  ضاربة ،يناسبيا
خر، مختمؼ، منطؽ أنانيٌ، منعتؽ رغبة في الذىاب ناحية منطقة رجؿ لا أعرفو، إلى مكاف آ

كحرٌ كفالت، لا يطمب مكافقة الآخريف، مكافقة الأخلبقييٌف أك الجماعات المتكاتفة حكؿ 
 .4«المبادئ كالقكانيف كالأصكؿ

كقد حدث ذلؾ بعد زمف طكيؿ، كبعد صراع، كبعد محاكلات عدٌة لتصؿ إلى ىذه القكة 
طكيلبن مف حياتي كأنا أشدٌ الأشياء في اتٌجاه إذ أمضيتي زمننا »في مكاجية المجتمع، تقكؿ: 
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. 1«شديدنا كأقمع عف الشدٌ في اتجاه منطؽ الآخريف االمنطؽ المعمكؿ بو، قبؿ أف أتعب تعب
كىذا ما يكضٌح أفٌ الميمة ليست سيمة، كأف الخركج عف مجتمعو بأكممو يتمسؾ بعاداتو 

ا كشجاعة، حتى يصؿ صبرن  تود مكاجيسو الخاصٌة، يتطمٌب مف الفرد الذم يرييكمقاي وكقكانين
ا لمسائد كالمتعارؼ ا مخالفن إلى تحقيؽ ما يراه ىك أساسنا لبناء كيانو كشخصيتو، رغـ ككني

ف كاف  كالراحةو، كىك ما يحقؽ لو الاستقرار تعميو ضمف بيئ مف ضالتي يطمح إلييا حتى كا 
العصفكر التي كانت تتأممو مف  حيدنا كتشبو المرأة نفسيا بذلؾذلؾ الانسحاب كالعزلة كالبقاء ك 

عصفكر بلب سرب يقمٌده أك يتعاطى »خمؼ النافذة، كالذم رأت فيو تعبيرنا عف حالتيا، تقكؿ: 
معو. عصفكر كحيد رائؽ المزاج في مدينة كبيرة لا يرل منيا شيئنا. ربٌما بسبب تقدمو في 

ا  .2«العمر لـ يعد في حاجة إلى أحد، ىك أيضن

كالعادات كالتقاليد كالقكانيف التي يفرضيا عمى الفرد تشكؿ ضغطا  إف القيـ الاجتماعية
ضد تقدمو الذم يطمح الكصكؿ إليو، فيي دائما ما تقؼ عائقا أمامو، تعرقؿ نشاطو كتشؿ 
فعاليتو، مما يخمؽ في حالتو النفسية الإحباط كالصراع كالحرماف، كتشكؿ لديو عقدة نفسية 

 ر كفقداف الأمؿ في الحياة.مصحكبة بمشاعر سمبية كالعجز كالقي

 الاغتراب السّياسي: -3
أف يعيش غريبنا في كطنو يكابد كيعاني دكف أف » يقصد بالاغتراب السياسي بأنو: 

 .3«هدـ في بمكطمب مجاب أك إطمئناف إلى النظاـ الحا ممسمكع أ رأميككف لو 
المٌيؿ، كما مف عكامؿ ىجرة شخصيات ركاية بريد  لقد كاف الاغتراب السٌياسي عاملب

العديد منيا في رسائميا، فالدكؿ العربية تعاني العديد مف المشاكؿ  بكحيظير ذلؾ مف خلبؿ 
ككنيا لـ تراع تحقيؽ التنمية أك الحرٌية مع فائض مف العنؼ »السياسية كالاقتصادية، 
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كالحركب كالفساد، ما دمٌر بينى الأكطاف فاضطرت شعكب تمؾ البمداف لميرب كالعيش في 
 .1«ؼ بالغة السكء، حيث تتعرض للبحتقار، أك سكء المعاممة في الدكؿ الغربيةظرك 

كالاستبداد بالحكـ، ما  إفٌ الأنظمة العربية في معظميا تقكـ أساسنا عمى الديكتاتكرية
كتيميش  كبالتالي اًنعزاليا ،يا تشعر بالعجر عف التأثير في القرارات السياسيةيجعؿ شعكب

ر التي تيميا، فينتج عف ذلؾ عدـ رضا عف علبقة الحاكـ كالمحككـ ر الأمك يييتيا في تسؤ ر 
ٌـ انفصالو عنو كحدكث خمؿ في تمؾ العلبقة.  كمف ث

إفٌ السمطة في الدكؿ العربية عادة ما تستأثر بالحكـ لنفسيا كتحرـ المكاطف مف 
البنية لينتيي الأمر بو في آخر المطاؼ إلى الانفصاؿ عف  ،المشاركة في العممية السياسية

يعيش في ظؿ كاقع يعطى للؤقمية حؽ الاستئثار  والسياسية كالتخمٌي عف الإندماج فييا، ككن
بالسمطة لتحقيؽ مصالحيا الخاصة كتعمؿ المصمحة العامة مف خلبؿ سيطرتيا عمى 

المقاطع استبداد  القرارات كتكزيع المكارد في الدكلة بطريقة غير عادلة، كيظير العديد مف
جبارنا، تقكؿ حكـ كتيميش الأغمبية التي باتت الأقمية بال إحدل خاضعة ليا قسرنا كا 

أفٌ المكاطف لـ يكف لو الحؽ أك لـ  هاعنبم 2«اخترنا يكمناىؿ حدث أف »مة: ئالشٌخصيات متسا
 .تتح لو فرصة الاختيار كلك لمرة في حياتو

 مف تالسياسة ليس»كيقكؿ آخر معبٌرنا عف تحكـ السياسة في زماـ الأمكر 
 .3«اختصاصنا. ىـ ضميعكف فييا كلدييـ أجيزة كممفات كىـ مصدر معمكماتنا

  .4«كاف مف الأفضؿ أف أصدٌؽ أقكاؿ أسيادم كرؤسائي كتعاليميـ»: يضيؼ قائلبك 
كذلؾ تظير الرٌكاية، سمككيات أصحاب السٌمطة تجاه المكاطنيف، حيث تحرٌميـ مف 

كـ بمراقبتيـ كالتجسس عمييـ، كبسجف حيف تق أبسط حقكقيـ، كمف التٌعبير عف آرائيـ بحرٌية،
                                                           

  مجمكعة مؤلفيف، قضية فمسطيف كمستقبؿ المشركع الكطني الفمسطيني، المركز العربي للؤبحاث، دراسات السياسات -1
 . 561، ص 2115، بيركت، 1ط
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حتى حيف نبتت مقاىي »تيـ كذلؾ ما يكضحو المقطع المكالي: بكؿ ما ييخالؼ سياس
إلى جانب أنٌيا كانت  .خطٌيا باستمرارالأنترنت كالفطر ]...[ كانت غالية الثٌمف كينقطع 

كبأمٌ حاؿ لا يستطيع  مراقبة مف الحككمة، كلعؿٌ الحككمة نفسيا ىي مف كاف يقطع الخطٌ.
مف يستعمميا أف يقكؿ ما لا ييعجب. أك ييخيٌؿ إلى النٌاس، مف خكفيـ، أفٌ الحككمة تراقب كؿٌ 

 .1«شيء، حتى اليكاء الذم ينقؿ ذبذبات الكيرباء
فالعلبقة بيف الحاكـ كالمحككـ لا تقكـ عمى الثقٌة كالأماف، بؿ عمى الخكؼ، الذم 

ا العنيفة، حيث يركم أحد الياربيف العنؼ الذم تعرض لو  زرعتو السٌمطة بسبب ممارساتي
د لماذا أتى لـ يقؿ لي أح»بعد أف تٌـ اعتقالو مف قبؿ السٌمطات، دكف عممو بالسبب، يقكؿ: 

العساكر كأخذكني مف البيت. بدأكا بالضرب مف دكف أسئمة أك تحقيؽ أك تيمة. كانكا 
ى غرفة صغيرة يعكدكف إلى سحبي منيا  يضربكنني كيترككني عمى الأرض، ثـ يجرٌكنني إل

لى الضرب مف جديد  .2«كا 
التي استخدمكىا معو بعد  ،للئنسانيةثـ ينتقؿ إلى الحديث عف أساليب التٌحقيؽ ا

ا ]...[ لـ أعد أبالي بالألـ، لكٌف الخكؼ »اعتقالو، يقكؿ:  كانكا يتبكلكف عميٌ كيتغكٌطكف أيضن
ا. ليس الخكؼ مف المكت. جينٌـ لا الذم دخؿ ركحي جعؿ أكقات "الرٌاحة" عذ ابنا خالصن

. لقد تسبب 3«تككف أقسى عميٌ مف ىنا. ىك خكؼ لا أعي مصدره. يأتيني حيف أككف كحدم
  ىذا العنؼ في زرع الخكؼ كىمع رىيب في ىذا الإنساف، كحرمانو مف استقراره النٌفسي

كأنا حتى »ىـ، كبالقكٌة:  كىاإجباره عمى التكقيع عمى اعترافات كتب كا عمىماعلبكة عمى ذلؾ ق
الآف لا أعرؼ، لا أدرم ما كاف في داخؿ أكراؽ الاعترافات كالندـ التي كقعناىا بالدٌـ، كما 

 .4«طمبكا منٌا
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ذلؾ العنؼ، كتمؾ الكحشية التي تعرٌض ليا أثناء تعذيب جعمتو يعترؼ بأشياء لـ يقـ 
  . أنا بالفعؿ كذبت عميكـقمت: لـ أرد أف أعترؼ»بيا، فقط مف أجؿ الخلبص، يقكؿ: 

قمت: أبرىف. قالكا:  كقمت بكؿٌ ما تتٌيمكنني بو. قالكا يجب أف تبرىف عمى صدقؾ كتكبتؾ.
 .1«كسنعرؼ ،تتعاكف معنا، كتفعؿ كؿ ما نأمرؾ بو. كنحف نراقبؾ
إنٌو   قيمة لو، فالسمطة تضطيده كتيعنًفوكذلؾ تظير الرٌكاية أفٌ المكاطف العربي لا

كما حدث » يعني كجكه أك عدمو شيئنا ليا، يقكؿ السٌارد معبرنا عف ىذه الحقيقة: مجرٌد رقـ، لا
  أسو فأعطاكـ عمرهمعي كأنا أضرب أحد المتفمسفيف العملبء، فطارت اليراكة مف ظيره إلى ر 

ا كألقو بعيدناس: ضقاؿ الريٌ   . 2«ع عميو رقمن
عممت عند »قبؿ العسكر كذلؾ يظير المقطع المكالي المعاممة السيئة لممكاطنيف مف 

ذلؾ العسكرم الانقلببيٌ ]....[ ككاف في كؿٌ مداىمة لمفتشيٌ كزارة التٌشغيؿ يفرٌع المكاتب مف 
إلى الشٌارع، كننتظر في المقاىي أف يأتي  ر عمى أدراج القصر الفخـ كالنعاجالمكظٌفيف. نكٌ 

 .3«إلينا الحارس، القبضاكمي المككؿ بالأمف، ليصفٌر لنا بأف عكدكا
ينتشر الفساد داخؿ الأجيزة السياسية في الكطف العربي، حيث تحتكر الطبقة  كما

طف الفقر كالذٌؿ، ما ارات كتستأثر بيا لنفسيا، في حيف يعيش المك يالحاكمة جميع المكارد كالخ
الزٌعيـ »كيكضح المقطعيف التالييف فساد العساكر في الكطف العربي:  ،يجعمو يفكر في اليجرة

 .4«راتدسارؽ ثركات بمده، ميرٌب المخالعسكرم، 
الذم ىرب مف بمده أتكاطأ مع زعيميا "التاريخي" للببتعاد »كيضيؼ السارد قائلب: 

قميلبن، لعؿٌ النٌاس تنسي مجازره كاف يحاضر فينا، بعد جمعنا بالقكة في القصر الذم اشتراه 
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تكركنا مف أجؿ قضاء . إفٌ أمكاؿ المكاطنيف يتصرٌؼ فييا ىؤلاء كيح1«كحكٌلو إلى مقرٌ 
 حكائجيـ كتحقيؽ مصالحيـ الشٌخصية.

ىك شعكر الفرد بالعجز إزاء المشاركة الإيجابية في الانتخابات »فالاغتراب السياسي: 
السياسية كعبرة بالصدؽ عف رأم الجماىير، ككذلؾ الشعكر بالعزلة عف المشاركة الحقيقية 

صمحة كاليأس مف المستقبؿ عمى اعتبار أف الفعالة في صنع القرارات المصيرية المتعمقة بم
ف سمعو لا ييتـ بو كلا يؤخذ بو  2«.رأيو لا يسمعو أحد، كا 

كغالبنا ما يتفشى الفساد السٌياسي في البمداف التي تعتمد الاستبداد في تسيير العممية 
مشاركة الآخر حتى يتخمٌص مف المحاسبة  قكـ الحاكـ باًحتكار السمطة، كيمغيالسياسية، في

كالمراقبة كالمساءلة، فيسيؿ عميو استغلبؿ الماؿ العاـ تسخيره كلتحقيؽ مآربو الشٌخصية 
 متغافلبن عف المصمحة العامة.

ة الدكلة في يد فئة قميمة مف ك ر كانيف إلى تركيز ثتؤدم ىذه السمككات المخالفة لمق
 لة.كتصبح اللبعدا المجتمع في حيف تبقى الفئة الكبيرة تعاني الفاقة كالحرماف

سمة ىذا المجتمع الذم يعصؼ بو اللباًستقرار، كيسكده العنؼ كالحركب كالثكرات 
كردٌة فعؿ طبيعية لممكاطف عمى انتياؾ حقكقو كحرمانو منيا، كىك ما تكضحو الرٌكاية حيث 

ة عمى نظاـ ة التي كانت الديكتاتكرية الغالبأفٌ العنؼ كالحرب انتشر في كؿٌ تمؾ الدكٌؿ العربيٌ 
حيث يصؼ أحد رجاؿ الحكـ في المشيد المكالي غضب الشعب كثكرتو ضدٌ حكميا، 

قمب العالـ، اختفت الرٌؤكس الكبيرة فجأة، كىجـ عمينا النٌاس في مقراتنا نحيف ا»الحككمات: 
تحكلت مظاىراتي الممحديف الفاسقيف كالأكباش إلى أنيار مف البشر. لا أدرم الآف كيؼ 
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يٌ بالضرب مف كؿ جية، بالأيدم كالعصيٌ كالحجارة تحصمتي مف أيدييـ التي نزلت عم
 .1«ىربت

في كجو السٌمطة لـ يأت صدفة بؿ جاء نتيجة شديدة  إحتقاف شديد إفٌ ىذا الانفجار
في الحياة السياسية كفساد كبير في الإدارة، حيث يعبر الشٌعب مف خلبؿ ثكرتو عف رفضو 

حباطو كاغترابو ال ذم تبمكر في شكؿ عنؼ فالثكرة ما ىي إلا لذلؾ الكاقع المرٌ، كعف قمقو كا 
نتيجة حتمية كطبيعية لإغتراب المكاطف كاًنفصالو عف البنية السياسية كفقداف ثقتو في 

ؿ ىأيف كاف قابعا كؿ ىذا الحقد؟ » أحد السائحيف الذيف زاركا الدكؿ: القائميف عمييا يقكؿ
كاف  بأم مف ذبذبات العميقة؟ ىذه الكراىية؟ كىذا العنؼ اليائؿ، الذم لـ أسٍتشعر آنذاؾ

  .2«ماربٌ  حاالسيٌ  اة بالثمكج ككؿٌ منو سكل القمة المغطٌ الجبؿ بركاننا كلـ أر 
ككذلؾ كاف نشكب ىذه الثكرات سببنا آخر ليركب النٌاس كاختيارىـ اليجرة لمخلبص 

  مف جحيميا يقكؿ أحدىـ مكصفنا ذلؾ:
كخيبات؟ كخكفا دمارنا كخسارات ا ك كفن ماذا نعرؼ عف بشر عاشكا حركبنا أىمية؟ خ»

  ميريعنا بلب شؾ كيؼ يتحكلكف. كما الٌذم يتغيٌر فييـ كيقسك؟ في المربع الأخير مف الحياة
ذلؾ الذم يغدكا المكت فيو قريبنا بشدٌة لا يعكد القمب سكل مضخة للبستعماؿ المفيد دـ 

 .3«، سكل اليربيدفؽ بقكٌة في الأعضاء مف أجؿ اليرب، لا مف أجؿ أم شيء آخر خفسا

كقد جاءت شخصيات الرٌكاية ميزكزة تعاني مف التكتر النفسي كالقمؽ كالحزف كالكآبة 
ا لمتأقمٌـ في مجتمعات غريبة عمييا لـ يكف ممكننا في ظؿٌ يفاغترابيا خارج أكطانيا كاضطراب

اكنيا   الرٌفض كالنبذ الذم يكجو ليا الآخر، ما جعميا تختار العزلة كالانسحاب إلى داخؿ مس
أك الانتماء إلى مجمكعات المتشرديف كالمنبكذيف ىناؾ، فكانت الغربة النفسية الاجتماعية 
مصيرنا ليؤلاء، كقد كاف أساس ىذه الغربة أمكرنا أخرل تتعمٌؽ بالظٌمـ كالقير كالاضطياد كخنؽ 
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ة إلى كىك أيضا ما كاف أساسنا للبغتراب السٌياسي إضاف ،الحريات داخؿ المجتمعات العربية
الفقر المادٌم كالتخمٌؼ كالرغبة في البحث عف أماكف أخرل لتحسيف الكضع الاقتصادم كىركبنا 
مف الحركب كالصراعات التي أبادت معظـ النٌاس، ككاف كؿ ذلؾ سببا للبغتراب المكاني 
كاليجرة أصلب في الأفضؿ، لكف الأكضاع بقيت عمى ما ىي عميو في الميجر، ما جعؿ 

 ترغب في العكدة إلى أكطانيـ.   معظـ الشخصيات
  لقد رصدت الرٌكاية مجمكعة مف صكر الاغتراب المنتشرة في المجتمعات العربيٌة
خاصٌة تمؾ الغير مستقرة منيا كالتي تنتشر فييا الحركب كالصراعات السياسية، كالتخمؼ بكؿ 

 مظاىره.
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 خاتمة:
ر الاغتراب في إحدل الرٌكايات عف مظاى الكشؼلقد حاكلنا مف خلبؿ بحثنا ىذا 

 "بريد المٌيؿ" ليدل بركات، فعرضنا أىميا كتحدثنا عف نماذج الشٌخصيات، ألا كىي العربية
 ر اغترابيا كردٌة فعميا اتجاه غربتيا.مصاد مغتربة كما بيٌننا

 إلييا الدٌراسة فيما يمي:  تمكف حكصمة النتائج التي تكصميك 
ا تداخؿ فييا جميع الظركؼ المحيطة بالفرد، سكاءن تبكة، ظاىرة إنسانية متشاكالاغتراب  -1

إلى  دأكانت نفسية، كتتمثٌؿ أساسنا في التنشئة التي يتمقاىا الفرد، أك الحضارية التي تعك 
 ممة مف العكامؿ المحيطة بالفرد.ج

ثٌـ اختمفت باختلبؼ تقمص مصطمح الاغتراب دلالات عدٌة تطكٌرت بتطكٌر الزٌمف  -2
                   عف الذٌات أكاف ذلؾ سكاءمعنى الانفصاؿ، تٌـ الاتفاؽ عمى اًشتمالو بكف ت، كلالثقافا

 أك عف الآخر.
تعاني الشٌخصية المغتربة مف اضطراب في العلبقة مع الآخر كقد يككف ىذا الآخر  -3

أك بنى اجتماعية أك مؤسسا سياسية، كتختمؼ ردة فعؿ الفرد المغترب فيك إما أف  أجزاء
             الالتزاـ بياسممنا كخاضعنا، أك متمردا عمى قكاعد المجمكعة، كرافضا يككف مست

 أك منعزلان متفردنا عمى ذاتو أحياننا أخرل.
مختمؼ مظاىر الاغتراب، حيث صكرت الإغتراب  عبٌرت ركاية "بريد المٌيؿ" عف -4

بمدانيا المكاني، عند تقديميا لنماذج شخصيات دفعتيا الحركب كالقلبقؿ كالفقر في 
العربية إلى البحث عف كجية أخرل تككف أكثر أماننا كاستقرارنا، لكنيا كجدت نفسيا ىناؾ 
في أكركبا في مأزؽ آخر، إذ تعرضت معظـ تمؾ الشٌخصيات لمنبذ كالرفض كالمعاممة 
السيئة مف الآخر، فأصبحت تعاني مف مشاكؿ أخرل كالتكتر كالقمؽ كالكآبة، فجاء 

ر المنفى كالغربة ككاف البكح كالاعتراؼ مف خلبؿ كتابة الرسائؿ نصٌيا ميحملبن بمشاع
ا لمتخفيؼ مف ألـ ككجع الميجر.  أمرنا محتكمن
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الركاية اغتراب الشٌخصيات اجتماعينا كنفسيا، نظرنا لعجزىا عف التأقمـ كالاندماج  تصكير -5
التكقع عمى في المجتمع الجديد، كجسٌدت أزماتيا النٌفسية كاختيارىا لمعزلة كالانسحاب ك 

 الذات مف أجؿ حمايتيا.
الاغتراب السياسي أيضا مف المظاىر التي طرحتيا ركاية "بريد الميؿ"، كذلؾ يكشؼ  -6

الستار عف الفساد كالعنؼ كالحركب كالدٌمار التي عرفتيا المجتمعات العربية، كالتي 
 ياتكانت النٌخبة السياسية مصرِّا ليا، حيث سعت ىذه الأخيرة إلى ضماف مصمح

ىماؿ المصمحة العامة، ما أدٌل إلى رفض المكاطف ليذه الممارسات كانفصالو المختمفة  كا 
 عف البنية السياسية كبحثو عف كجية أخرل )اليجرة( إلى بمداف أخرل بحثا عف كاقع

 .أفضؿ
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 تعريف الرّوائية: -1
إلى  ـ، ثـ انتقمت بعد ذلؾ1952في البمدة الماركنية بشرم عاـ »كلدت ىدم البركات 

ـ، بعد أف 1975ت منيا عاـ جرٌ خالعاصمة بيركت لدراسة الأدب بالجامعة المٌبنانية كت
يا حصمت عمى الماجستير في الأدب الفرنسي، كلكنيا أرادت أف تستكمؿ دراستيا العم

   .1«ظركؼ الحرب الأىمية ىناؾبسبب إلى بيركت سريعنا  عادت ثـ فسافرت إلى باريس،
رحيتيف كمجمكعة قصصية بالإضافة إلى كتاب يكميات. ركايات كمسعدة أصدرت »

كشاركت في كتب جماعية بالمٌغة الفرنسية. ترجمت أعماليا إلى العديد مف المٌغات. منحتيا 
(، "أىؿ اليكل" 1991الدكلة الفرنسية كساميف رفيعيف. مف أعماليا الرٌكائية "حجر الضحؾ" )

ائزة نجيب محفكظ لتمؾ السنة، ك"سيدم ( التي فازت بج2111(، ك"حارث المياه" )1993)
( إلى القائمة 2112(، كصمت ركايتيا الخامسة "ممككت ىذه الأرض" )2114كحبيبي" )

ل بركات إلى القائمة القصيرة ترشحت ىد(، ك 2113الطكيمة لمجائزة العالمية لمرٌكاية العربية )
مرة كؿ سنتيف عف مجمؿ  التي كانت تمنح )آنذاؾ( 2115لجائزة ألماف بككر العالمية لمعاـ 

 . 2«أعماؿ الكاتب
مقائمة القصيرة لمبككر، ك أعمنت لجنة تحكيـ الجائزة العالمية لمركاية ل ترشحتكقد 

يا الثانية عشر، كقد تفي دكر  2119لسنة  العربية عف فكزىا بالجائزة العالمية لمركاية العربية 
ف الأردف كسكريا كالعراؽ كلبناف رت مف بيف ست ركايات في القائمة القصيرة لكتاب مياخت

 كمصر كالمغرب.
 
 

                                                           
1- https://www.alnrsal.com. 
2- https://www.alarabyco.ur.  
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 ممخص الرّواية:
صفحة، كثلبثة فصكؿ  126المٌيؿ لمكاتبة المٌبنانية ىدل بركات، تتألٌؼ مف بريد ركاية 

 تيا، تمكنت الرٌكائية مف خلبؿ ركايكسطجيبفي المطار، مكت ال ،ىي كالتٌالي: خمؼ النافذة
ظمـ كحركب، كقد تيميش كفقر ك مف العربي، فيما يمر بو الاجتماعي الكاقع  مف الكشؼ عمى

  تناسمت الرٌسائؿ بحيث تككف كؿ رسالة سببنا رئيسينا في إنتاج رسالة أخرل مغايرة
ىذه الرسائؿ اتخذت منيا كسيمة لمبكح كالاعترافات بما يثقؿ كاىميا كما فالشٌخصيات صاحبة 

ما لاقتو في بسبب كآلاـ كأحزاف  مكبكتاتمف ـ عمى صدكرىا جثيؤرقيا مف ىمكـ كما ي
 أكطانيا مف ظمـ كتعسؼ كقير.

 كفيما يمي ما نص لمحتكل الرٌسائؿ.
الرسالة الأكلى: كتبيا رجؿ لحبيبتو التي ىجرىا، كيستعيد فييا ذكريات الطفكلة حيث  -

يتحدث عف كضعو المزرم في الميجر   ثـتخمت عنو كالدتو كبعثتو إلى منزؿ عمو، 
قام كيؼ أنو قبؿ العمؿ مع العسكر الإنقلببي ضدٌ قيادة بمده، ثـ عف ك رعية، تو الغير شكا 

 يعانيي عالقنا في أكركبا بؿ بالرفض فبقك كدة إلى بمده، لكنو قسفره لمعاز محاكلة تجديد جك 
 الفقر كالنبذ.

إلى  ة بعد كفاة كالدىا كتعكد بذكرياتياكتبتيا إمرأة خمسينية، تشعر بالكحد الرسالة الثاٌنية:  -
ـ تقرٌر السفر مف أجؿ لقاء حبيبيا، القديـ الذم ىاجر إلى المشاعر، ث تمؾتقاكـ لالكراء 

 كندا، محاكلة استعادة تمؾ المٌحظات الجميمة.
سجف كعذٌب كأجبر حيث  ،في بمده العسكراب تـ تعنيفو مف الرسالة الثالثة: ىي رسالة ش -

م عاشو أثناء تعذيبو كبعد كي يتخمص مف الجحيـ الذكلعمى العمؿ معيـ في الجكسسة، 
لعدـ دىا، آكتو عنمسنة  امرأة عمى كتعرٌؼ فيوإلى بمد أجنبي ىاجر قياـ الثٌكرة في بمده 

بقتميا دكف قصد، نتيجة لميمكسات التي كانت  المطاؼامتلبكو للئقامة الشٌرعية كينتيي بو 
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و السٌجف في تنتابو كالتي كاف سببيا الأساسي ذلؾ العنؼ الذم تعرض لو، ككاف نيايت
 الغربة.

 اليجرةدفعتيا ظركفيا الصعبة إلى  نت، مطمقة كليا برسالة الرٌابعة: ىي رسالة اًمرأةال -
لجشع كالدتيا  نظرنالتكفير الماؿ لأميا كابنتيا، فعممت خادمة في الفنادؽ كالمطاعـ، 

 .امكمس في النياية تصبحك 
جر إلى أكركبا ىربا مف ضغكط شاذ، ىامسة: ىي رسالة كتبتيا شباب مثمي الرسالة الخا -

  لـ يجد عملبن  حيث ة في الميجر،مٌ جصعكبات فكجد المجتمع العربي الذم لا يتقبمو، 
بالمرض، فكتب الرسالة عاش مع المتشرديف، كالفقراء كالمنبكذيف تحت الجسكر، كأصيب 

 العكدة إلى كطنو.مف أجؿ تذكرة اللو ثمف  كيدفع ب منو أف يسامحولكالده يطم
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 قائمة المصادر والمراجع

 القرآن الكريم، برواية ورش عن نافع
محمد أمين أبو حاتم، التميمي البستر، صحيح ا بن حبان، تح: شعيب الأرنؤوط، مؤسسة 

 .1993، بيروت، 2الرسالة، ط

I- :المصادر 
 .2112، بيركت، لبناف، 1ىدل بركات بريد الميؿ، دار الآداب لمنشر كالتكزيع، ط .1

II- جع بالمغة العربيةالمرا 
 الكتب:  - أ
ا، عالـ الفكر. .1  براىيـ محمكد، حكؿ الاغتراب الكفكافي، كركاية المسخ نمكذجن
ابف القيـ الجكزية، مدارج السالكيف، تحقيؽ: رضكاف جامع رضكاف، مؤسسة المختار  .2

 .2111لمنٌشر كالتكزيع، القاىرة، 
 .1968، اًبف باحة، تدبير المتكحد، تح: ماجد فخرم، بيركت، لبناف .3
 اًبف باحة، رسائؿ اًبف باحة الإليية، بيركت، لبناف، د.ت. .4
 .1972، 5اًبف خمكاف، كفيات الأعياف، تح: إحساف عباس، دار صادر بيركت، ج .5
  اًبف رجب الخبمي، كشؼ الكربة في كصؼ أىؿ الغربة، مطبعة النيضة الأدبية، د.ب .6

 ىػ.1332، 1ط
7. ،  .1961دار صادر بيركت،  أبك العلبء المعرٌبي، لزكـ ما لا ييمزـ
  صلبح الديف المنجد، دار الكتاب الجديد :أبك الفتح الأصفياني، "أدب الغرباء، تح .8

 .1972، 1بيركت، لبناف، ط
  1أبك حياف التكحيدم، الإشارات الإليية، تح: عبد الرحماف بدكم، دار العمـ، ط .9

 .1981، 1بيركت، لبناف، ط
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 :خ الطيب مف غضف الأندلس الطيٌب، تحأحمد بف محمد المقرم، التممساني، نف .11
 .1988إحساف عباس، دار صادر، بيركت، 

  أحمد عمي الفلبحي، الاغتراب في الشعر العربي، دار عيداء لمنشر كالتكزيع، عماف .11
 .2111، 1ط

إقباؿ محمد رشيد صالح الحمداني، الإغتراب، التمرد، قمؽ المستقبؿ، دار صفاء لمنشر  .12
 .2114، 1، طكالتكزيع، عماف، الأردف

 ىػ.1313، 1تكفيؽ بكر الصديقي، أراجز العرب، د.ب.ف، ط .13
  جبر الله عمار، مبادئ عمـ النفس الاجتماعي، ديكاف المطبكعات الجامعية، الجزائر .14

1984. 
  ، بيركت1حميـ بركات، الإغتراب في الثقافة العربية، مركز دراسات الكحدة العربيٌة، ط .15

2116. 
  اف، اًعتنى بو كشرحو حمدك طماس، دار المعرفة، بيركتزىير بف أبي سممى، الديك  .16

 .71، ص 2115، 2لبناف، ط
  الإماـ الشافعي، الديكاف، اًعتنى بو كشرحو عبد الرحماف المصطاكم، دار المعرفة   .17

 .27، ص 2، ط2115بيركت، لبناف، 
  رفيؽ حسنة، دراسات في الشعر السكم الحديث، ديكاف المطبكعات الجامعية، الجزائر .18

1987. 
  رمضاف جنكني، الإغتراب في شعر محمد الماعكط، دار الأياـ لمنشر كالتكزيع، عماف .19

 .2115، 1الأردف، ط
 .2113، 1زامؿ صالح، "تحكؿ المثاؿ"، المؤسسة العربية لمدراسات كالنشر، بيركت، ط .21
 سالـ بيطار، إغتراب الإنساف كحرية، المؤسسة الحديثة لمكتاب، طرابمس، لبناف .21

2113. 
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  سميرة سلبمي، "الإغتراب في الشعر العباسي القرف الرابع اليجرم، دار الينابيع .22
 .2111، 1دمشؽ، ط

  سيير عبد السلبـ، مفيكـ الإغتراب عند ىاربت ماركيكز، دار المعرفة الجامعية .23
 .2113الأزاريطية، 

  شنا السيد عمي، الإغتراب في التنظيمات الإجتماعية، مكتبة الإشعاع الفنية .24
 .1977سكندرية، الإ

طالب ياسيف، الاغتراب تحميؿ الاجتماعي لأحكاؿ المغتربيف كأكضاعيـ، المكتبة  .25
 .1996، عماف، الأردف، 1الكطنية، ط

 .2113، 1عادؿ الألكسي، "الإغتراب كالعبقرية"، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، ط .26
جاىمي، دار الكفاء لدنيا عبد القادر عبد الحميد كديدانو، الغربة كالتمرد في الشعر ال .27

 الطباعة كالنشر، الإسكندرية، د.ت.
  عزيز السيد حاسـ، تأملبت الحضارة كالإغتراب، دار الأندلس، لمطباعة كالنشر .28

 .1987، 1بيركت، لبناف، ط
 .1997فاطمة حميد السكيدم، الإغتراب في الشعر الأمكم، مكتبة محبكني، القاىرة،  .29
  ي الشعر الأندلسي، منشكرات كمية الآداب، الرباطفاطمة طحطح، الغربة كالحنيف ف .31

 .1993، 1ط
  فريدة غيكة حيرش، مف الكجكد الرائؼ إلى الكجكد الأصيؿ، مطبكعات جامعة منتكرم .31

 قسنطينة، الجزائر، دت.
قيس ىادم أحمد، الإنساف المعاك عند ىاربرت ماركيكز، المؤسسة العربية لمدراسات  .32

 .1981، 1كالنشر، بيركت، لبناف، ط
  كاميميا عبد الفتاح، الشعر العربي القديـ، دار المطبكعات الجامعية، الإسكندرية .33

2118. 
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 .1988كماؿ الدسكقي، دخير عمـ النفس، دار الدكلة لمنشر كالتكزيع، القاىرة،  .34
قضية فمسطيف كمستقبؿ المشركع الكطني الفمسطيني، المركز  ،مجمكعة المؤلفيف .35

 ، بيركت.1اسة، طالعربي الأبحاث، دراسة السي
  محمد اليادم بكطارف، الإغتراب في الشعر العربي الكمانسي، دار الكتاب الحديث .36

 .2111القاىرة، دط، 
محمد زكي العشماكم، مكقؼ الشعر مف الفكر كالحياة في العصر العباسي، دار  .37

 .1981النيضة العربية لمطباعة كالنشر كالتكزيع، لبناف، 
  1كتجمياتيا في الركاية العربية، دار النشر، الأردف، ط كب، المغة الشعريةقناصر يع .38

2114. 

 المعاجم - ب
  إبراىيـ مصطفى كأحمد حسف الزيات كحامد عبد القادر، المعجـ الكسيط، دار العكدة .2

 .1989اًسطنبكؿ، 
  1ابف فارس، معجـ المٌغة، تحقيؽ عبد السلبـ ىاركف، المجمد الرابع، دار الجيؿ، ط .3

 .1991بيركت، 
  ، المجمد الأكٌؿ2ف منظكر جماؿ الدٌيف، "لساف العرب"، دار الصادر، بيركت، طاًب .4

1994. 
  1لحجاج القشيرم كالنيسابكرم، الصحيح، دار الجيؿ، بيركت، لبناف، جأبك الحسف بف ا .5

 حدث.
  كىرم، الصحاح، المجمد الأكٌؿ، تح: أحمد عبد الغفكر، دار العمـ لمملبييف، القاىرةالج .6

1956. 
شياب الديف ياقكت الحمكم، معجـ البمداف، إشراؼ: فريد الرفاعي، مطبكعات دار  .7

 الملبييف، مصر، د.ت.ف.
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ار محمد الديف الفيركز أبادم، المعجـ المحيط، إعداد كتقديـ محمد عبد العفكر عطار، د .8
 العمـ لمملبييف.

  ، مركز نكر الإسلبـ لأبحاث القرآف2محمد ناصر الديف الألباني، ضعيؼ الجامع"، ج .9
 كالسنة الإسكندرية، مصر، دت.

 الكتب المترجمة - ت
  إماـ عبد الفتاح، مراجعة فؤاد زكريا، سمسمة عالـ المعرفة :جكف ماككرم، الجكدية، تر .1

 .1982الككيت، 
  1عبد الرحماف بدكم، منشكرات، دار الآداب، ط :العجـ، ترجكف بكؿ سارتر، الكجكد ك  .2

 .1966بيركت، 
جلبؿ العشي، الييئة المصرية العامة  :جكف كركنشاؾ، ألبير كامي، كأدب "التمرد"، تر .3

 .1986لمكتاب، 
  حميـ طكمسكف، دار الكتاب العربي، القاىرة :ركحية لحاركدم، كاقعية بلب صداؽ، تر .4

1968. 
  كماؿ يكسؼ حسيف، المؤسسة العربيٌة لمدراسات كالنشر :لإغتراب، ترشاخت، ا تشادير  .5

 .1981بيركت، 
 .1979سيغمكند فركيد، قمؽ الحضارة، تر: كماؿ حسيف، دار الطبعة، بيركت، لبناف،  .6

 المخطوطات - ث
 الرسائل الجامعية: -(1
ـ المغة أمينة بكعلبمات، الشخصية المعربة في الركاية الجزائرية، رسالة الدكتكراه، قس .1

 .2117، 2116العربية كآدابيا، جامعة تممساف، 
  (، أطركحة دكتكراه1945-1921بنعمي قريش، الإغتراب في الشعر العربي الحديث ) .2

 .2117 -2116جامعة بمعباس، 
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عبد الله عبد الله، الاغتراب النفسي كعلبقتو بالصحة النفسية لدل طلبب الجامعة، رسالة  .3
  ير في عمـ النفس كعمكـ التربية كالأرطكفكنيا، جامعة الجزائرمقدمة لنيؿ شيادة الماجست

 .2118 -2117يكسؼ بف خدة، 
 المقالات والمجلات:  -(2
إبراىيـ محمكد، حكؿ الإغتراب الكفكاكم، ركاية المسح نمكذجا، مجمة عالـ الفكر، مجمد  .1

 .1984، 12، عدد 15
 .1983، 1فصكؿ، مج، ع ـ بركات، مجمةي، الإغتراب في أدب حمفرنجية بساـ خميؿ .2
  17فاطمة الطيب قزيمة، الإغتراب في شير محمد الشمطامي، مجمة الجامعة، العدد  .3

 . 2115المجمد الثاني، أغسطس، 
ا، مجمة عمـ الفكر، عدد خاص عند الاغتراب، العدد .4   ،1قيس النكرم، الإغتراب اًصطلبحن

1979. 
 .1991، 12مجمة المكاقؼ، العدد  .5
، العدد الأكؿ، الككيت 11دد خاص حكؿ الاغتراب، المجمد مجمة عالـ الفكر، ع .6

1997. 
نشيدة مكساكم، متخيؿ الميجر ككجع اليكية بيف البكح كالاعتراؼ، قراءة تأكيمية في  .7

 ، مارس.1، العدد 18ركاية بريد الميؿ ليدل بركات، مجمة المدكنة، المجمد 

III- المراجع بالمغة الأجنبية 
1- Livres : 
1. Jean paul Sartre, La naussé, éeidtion Gallinard, Paris, 1938. 
2- Dictionnaire :  
1. Dictionnaire Quillet de la langue française, Tome 01, Librairie artistide 

Quillet, Paris, 1975. 
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2. Grand Larousse de la langue française, Volume1, Librairie Larousse, Paris, 
1971. 

3. Dictionnaire de psychologie, édition, didas, 1980. 
4. Rarem Horney, La personality N. 

III- :المواقع الإلكترونية 
1. www.kotabaralia.com. 
2. www.auvu.dam.org. 
3. http://www.rae.es/ dictionaria. de. la. lengua. espenola/ la .23 a edicion. 

  www. kotbarabia.com، التكحيدمسمر بكات، الإغتراب بيف اًبف باجة، كأبك حياف .4
  سار نكر الديف، الإغتراب بيف القيمة المعرفية كالقيمة الجمالية، مجمة المكقؼ الأدبي .5

 www.awa.comمكقع اًتحاد العرب.
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 الممخص: 
مف  "بريد المٌيؿ"التي جسدتيا ركاية  ،أنكاع الاغتراب استجلبءىدفت ىذه الدٌراسة إلى 

شٌخصيات اًختارت اليجرة عف أكطانيا إلى دكؿ أجنبية باحثة عف الأماف خلبؿ مجمكعة مف ال
كالاستقرار المفقكد بسبب الحركب كالصٌراعات الدٌاخمية، لكٌنيا كاجيت مصائر مفجعة في 

  البمداف الجديدة نتيجة لعدـ قدرتيا عمى التأقمـ بسبب النبذ كالرٌفض مف طرؼ الآخر.

 الكممات المفتاحية: 
 الرٌفض. –اليجرة  –غتراب الا –ركاية 

Résumé : 
Cette étude visait à clarifier les types d'aliénation incarnés dans le roman le 

"courrier de nuit" à travers un groupe de personnages qui ont choisi d'émigrer de 
leur pays d'origine vers des pays étrangers à la recherche de sécurité et de 
stabilité perdues à cause des guerres et des conflits internes, mais qui ont fait 
face à des destins tragiques. Les nouveaux pays en raison de leur incapacité à 
s'adapter en raison de l'ostracisme et du rejet de leur part. 
Mots clés  :  
Roman - Aliénation - Immigration - Rejet. 

  


