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انعمنا بھ الذي احاطنا  شيءنحمد الله و نشكره على كل 
 عتھ و رحمتھ ، الذي امدنا بالعقلشفاوبنوره و بركتھ 

ھذا العمل  لإنھاءالصحة و الصبر و توفیقھ لنا و
المتواضع و لا یسعنا في المقام ، الا ان نقدم بالشكر 

التقدیر الى الاستاذة المحترمة:  والعرفان و  الجزیل وو
" التي لم تبخل بجھدھا في سبیل سعدي فتیحة "الدكتورة

توجیھنا و نصحنا ، و صبرھا الطویل معنا ; مساعدتنا و
قدم بجزیل الشكر الى كل من ساعدنا من قریب ، كما نت

 . ھذا العمل لإتماماو من بعید 
 
 

 ثنینة و ـ غنیمة                                     
 

 

 

 

 : كلمة الشكر و تقدیم و عرفان      
 

  أ 



 

 

 

 

نبدأ بحمد الله الذي اعاننا و معیننا على انجاز ھذا العمل و نھدي ثمرة جھدنا الى 
ارادت لنا غدا مشرقا و مستقبلا زاھرا ، الى الحنان و الى من و بینبوع الح

محركنا الذي لا ینفد وقوده و الى اعز و اغلى ما عندنا في الوجود امتنا الغالیة " 
 ملیكة " .

 و الى من كرس حیاتھ لتعلیمنا و سھر اللیّالي لیؤمن لنا المعیشة الھنیئة الى مصدر

 الصبر و الكفاح الى ابي العزیز " محند امزیان " .

الى من نفتخر و نعتز دائما بھم و نعتبرھم سندنا في الحیاة اخواننا "بوسعد " 
 "لونیس" .و

الى من ساعدتنا وواجھتنا الى الخطایا السدیدة في ھذا العمل الاستاذة المشرفة " 
 الدكتورة

 " ."فتیحة سعدي

 رشیدة " ، ویزة، فدوة ، وسام، ، فریدةسمیرة ، جوجو،و الى كل صدیقتنا " زینة ،

 ، الى كل من ساعدنا من قریب او من بعید ، و كل من ذكره قلبنا و نسیھ قلمنا .

 

 الطابتین :

 یوس  غنیمة

 یوس ثنینة

 الاھداء
 

  ب 



 ت

  : ملخص الدراسة

سالیب المعاملة الوالدیة و التوافق الدراسي لدى أهدفت الدراسة الحالیة الى كشف عن العلاقة بین      

ختیار إهداف تم لأتلامیذ السنة الثانیة  ثانوي ،وذلك في بعض ثانویات بولایة تیزي وزو، لتحقیق هذه ا

ستخدام إتم إختیارها بالطریقة العشوائیة ، وتم ، ثانوي ثانیةال) تلمیذ (ة) من السنة 60عینة مكونة من( 

،وإعتمدنا ) Yougmanستبیان التوافق الدراسي ( لیوجمان ،إو ،سالیب المعاملة الوالدیة (لجعفر صباح) أ

 رتباطلإمعامل اعلى المنهج الوصفي التحلیلي ، و قمنا بمعالجة البیانات إحصائیا و ذلك بالإعتماد على 

  ) éta (إتا

 لي النتائج التالیة:وقد تم التواصل إ 

سالیب المعاملة الوالدیة و التوافق الدراسي لدي تلامیذ السنة أحصائیا بین إتوجد علاقة دالة  -

 الثانیة ثانوي.

م و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثانیة لأب معاملة اسالیأحصائیا بین إتوجد علاقة دالة  -

 ثانوي.

ب و التوافق الدراسي لدي تلامیذ السنة الثانیة ب معاملة الأالیسأائیا بین حصإ توجد علاقة دالة -

 ثانوي.

 

◇Summary of the study: 

The current study aims to reveal the relationship between the parental 

treatment methods and the academic compatibility of the second-year students 

in the secondary education, some secondary schools in the city of Tizi-Ouzou 

 



 ث

were taken as an example. 

To achieve these objectives,we have chosen a sample of 60 students of the 

second year. The study tools consist of using a questionnaire of the parental 

treatment of (Jafar Sabah), and a questionnaire of school compatibility of 

(Yougman). At the end, we have obtained the following results: 

●    Statistically proved, there is a relationship between the parental treatment 

methods and the school compatibility of the second-year students in the 

secondary education. 

●Statistically proved, there is a relationship between the mother's treatment 

methods and the school compatibility of second-year students in the secondary 

education. 

●Statistically proved, there is a relationship between the father's treatment 

methods and the school compatibility of second-year students in the secondary 

education. 

In order to realise the goal of this study, we have used the descriptive 

analytical approach, repetitions, percentages, both the average arithmetic and 

the standard deviation, and the correlation coefficient ETA. 
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 مقدمة :

جتماعیة الأولى التي لإتعد الأسرة أول صورة للحیاة إذ تعتبر الخلیة الأساسیة ، و المؤسسة ا       

عضوا صالحا في  یصبحتجاهات لإقیم ، و عادات و تقالید تعلیم تستقبل مولودها و تحیط به ، تعوده على 

 مجتمعه .

بما أن الوالدین هما اللذان یضمنان له ذلك من خلال التنشئة الإجتماعیة ، فطبیعة العلاقة بینهما      

لها تأثیر على مختلف جوانب الحیاة النفسیة لدى الفرد . یظهر هذا الأثر حسب صنف و طبیعة 

بحیث یكتسب من خلالها الطفل ، بنالإ  تجاهإالعلاقات ، وأسالیب المعاملة الوالدیة السائدة في البیت 

  سلبیتهاو قیم إیجابیة ، و میولا علمیا ، أو تساهم في طمس شخصیته و تحطیمها من خلال  تجاهاتإ

 و عدم تقدیرها له .،

كبیر من طرف الباحثین  هتمامإبیمكن القول بأن موضوع أسالیب معاملة الوالدین للأبناء قد حظى و     

المهم یرجع هذا الإهتمام إلى دور ،نفسیة ، الأسریة ، والمدرسیة للأبناء  ،و المهتمین بدراسة مشكلات 

و تشكیل شخصیتهم ، تحدید مستقبلهم النفسي ، الإجتماعي   ،الأبناء ئةقوم به الأسرة في تنشتالذي 

هم المفاهیم النفسیة التي حظیت أ، من خلال توافقهم في جمیع نواحي، إذ یعتبر التوافق من التعلیمي ،

حي متعددة في سبیل تحدید من نوا إهتمام بالغ من قبل علماء النفس، و إتخذ المهتمون بدراستهم ب

إلا أنهم یرون و یؤكدون بأنه عملیة تفاعل دینامیكي مستمر بین قطبین ، أحدهما الفرد بنفسه  ،مفهومه  

، یسعى الفرد من خلالها إلى إشباع حاجاته البیولوجیة  و الثاني بیئته المادیة و الإجتماعیة، 

 یحقق مطالب مختلفة .،و السیكولوجیة ،

و یشكل التوافق الدراسي جانبا مهما في التوافق العام للتلمیذ ، الذي من خلاله یستطیع التلمیذ أن    

دراسي ، و یعتبر التوافق لیحقق النجاح و التوافق الیتكیف و یتأقلم مع البیئة الإجتماعیة ، التعلیمیة 



 مقدمة                                                                                                                      
 

الدراسي مؤشرا إجابیا ، دافعا قویا یدفع التلامیذ إلى التحصیل من ناحیة ، و یرغبهم في المدرسة 

، بل یجعل العملیة التعلیمیة  أخرى ،یساعدهم على إقامة علاقات جید مع زملائهم ، معلمهم من ناحیة

 عندهم خبرة و نشاط تعلیما ممتعا .

بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ  أسالیب المعاملة الوالدیة و علاقتها  أردنا دراسة المنطلق من خلال هذا     

 السنة ثانیة ثانوي ، قمنا  بتقسیم الدراسة إلى جانبین :

 تطبیقي ، و یشمل كل جانب على عدة فصول .جانب جانب نظري ، و      

 أربعة فصول :  فالجانب النظري یتضمن

الإطار العام للإشكالیة الدراسة ، فرضیاته ، أهداف الدراسة ، أهمیته ،وتحدید  یتناولالفصل الأول :  ـ   

 .التعقیب على الدراسات السابقةالمفاهیم الرئیسیة ، و الدراسات السابقة 

، تعریف أسالیب  للفصل أسالیب المعاملة الوالدیة ، تم فیه عرض تمهیدیتناول ـ الفصل الثاني :    

أهمیة أسالیب المعاملة الوالدیة ، أنواع أسالیب المعاملة الوالدیة ، العوامل المؤثرة فیها ،المعاملة الوالدیة  

 ، النظریات المفسرة لها ، و ختمنا الفصل بخلاصة .

فسرة له ، أبعاد التوافق الدراسي ،تم فیه عرض أولا مفهوم التوافق ، نظریات المیتناول ـ الفصل الثالث :   

مفهومه أبعاده ،التوافق ، خصائص التوافق ، مؤشرات التوافق ، ثانیا  عرضنا فیه التوافق الدراسي 

أسالیب التوافق الدراسي ، العوامل التي تساعد على تحقیق التوافق الدراسي ، مشكلات التوافق الدراسي  ،

 و ختمنا الفصل بخلاصة .،



 مقدمة                                                                                                                      
 

تعلیم الثانوي ، عرضنا فیه مفهومه ، مراحل تطور التعلیم الثانوي في ـ الفصل الرابع : خصصناه لل  

الجزائر ، هیكلة منظومة التربویة في الجزائر في ظل الإصلاح التربوي ، مبادئ التعلیم الثانوي ، وظیفته 

 نا الفصل بخلاصة. ، أهمیة ،وأهداف  التعلیم الثانوي ، ختم التعلیم الثانوي ، مراحل

 فصلین : حتوي على تطبیقي فیأما الجانب ال

لخطوات المنهجیة المتبعة فیه على تقدیم ا تطرقنا ، و  لخامس : الإجراءات المنهجیة للدراسةـ الفصل ا  

، من دراسة إستطلاعیة ، المنهج المتبع ، حدود الدراسة ، عینة الدراسة ، و كذا وسائل  في الدراسة

 لمستعملة.تقنیات جمع البیانات ، الأدوات الإحصائیة ا

النتائج و مناقشتها ،تناولنا فیه عرض و تحلیل نتائج فرضیات ـ الفصل السادس : عرض و تحلیل   

بالإضافة الى بعض الإقتراحات ، قائمة  ،وختمنا الدراسة بخاتمة ، مناقشتها ، إستنتاج عام ،  الدراسة

 المراجع ، و الملاحق .
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 :البحث  شكالیة ـ الإ 1

لتي من خلالها یتلقى الرعایة و العنایة و تهذیب أو فرد ،ساسیة في تكوین اللأاسرة الركیزة لأاتعتبر       

التراث الثقافي ولى من عمره ، فهي العنصر الفعال التي تقوم على تعلیمه لأا السنواتسلوكه في 

كتساب إسرة في لأا تساهم ا، كمالحضاري من عادات و تقالید و قیم مختلفة و تدریبه على التمسك بها و 

 یصبح عضوا فعالا في مجتمعه.ل ،فرادهاأمن و كیفیة التعاون بین لأالثقة بنفسه و تحقیق ا الفرد

یم المجتمع كحصن بیولوجي ذ تعلم الطفل قإفالأسرة هي العنصر المهم في التنشئة الاجتماعیة ،      

هما عتبار إوخاصة الوالدین ب، نمو فیه شخصیته و لها دورا بارزا في تكوینها جتماعي ، الذي تإ نفسي ،

سالیب التي یستخدمان مختلف الأا بهذه العملیة ثناء قیامهمأبناء لأالمسؤولان عن عملیة التربیة و تنشئة ا

بناء لأمن لدى االألى الخوف و عدم الشعور بالراحة و إذ تؤدي إهمال الإقد تكون سلبیة قائمة على 

خلق سلوب التسلط یأن أ هدى قناوي"كدت دراسة "أتخلق معها سلوكات غیر مرغوب فیها . حیث و 

(هدى .  بالأخرینو عدم الثقة بالنفس و خرین لأذ تشعر بالخوف من اإشخصیة غیر مستقرة في حیاتها 

الحنان و یجابیة القائمة على الدفء و الحب لإسالیب المعاملة الوالدیة اأیضا أكما نجد )  .1983قناوي ،

عمالهم و تفتح أنفسهم و تحمل مسؤولیة أعتماد على لإبنائهم على التفكیر السلیم و البناء و اأمما یشجع 

على مستقبل زاهر في مختلف مجلات الحیاة ، خاصة المجال التربوي و التعلیمي الذي یساهم في تنمیة 

ذ إلتحاق الطفل بالمدرسة خطوة مهمة و حاسمة في حیاته . إتكاملها ، و لهذا یعد و شخصیة الطفل 

هم أالتلمیذ بالعلم و المعرفة و تعد من التي تعمل على تزوید  الأكادیمیةتعتبر المدرسة المؤسسة التعلیمیة 

دورا هاما في ممارسة العدید من  سرة . و تلعبلأجتماعي و النفسي للتلمیذ بعد الإلتفاعل ابیئات ا

في  ،و جتماعیة من خلال التعلیم و دعم القیم السائدة في المجتمع من جهة لإسالیب النفسیة و التنشئة الأا

 لى إثارة توجیه نشاط التلمیذ ، حیث تؤدي به إلتي تساهم على أ، و خرى أالمناهج الدراسیة من جهة 
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معاییر المرغوب فیها و كذلك تساعده على التفتح على العالم الخارجي السالیب سلوكیة و أإكتساب 

 كتساب معارف جدیدة.إ و 

سرة الثانیة له الأة سنواته الدراسیة فهي بمثابة ین شخصیة الطفل طیلهمیة بالغة في تكو أو للمدرسة       

ذي یعتبر عملیة دینامیة تحقیق التوافق الدراسي ، الإلى هداف تربویة المرجوة مما یؤدي أسعیا لتحقیق ،

خارجیة تولد  أو مثیرات داخلیة، و تنبیهاتهداف ألى تحقیقه إقوم بها التلمیذ وصولا یجراءات من خلال إ

تحقیقها من خلال عملیة التفاعل المتبادل بینه و بین عناصر المواقف التعلیمیة إلى عنده دافعیة یسعى 

  ) 29، ص 2010( محمد النوابي ، المختلفة . 

تعد  لتي أ، مرحلة التعلیم الثانويإلى وصولا ) متوسطةبتدائیة ،إالتلمیذ بمراحل تعلیمیة عدیدة (  یمر      

تصالا واثقا بما یسابقه إتصل ت عبوریةیضا مرحلة أنظام تعلیمي رسمي و هي المرحلة التي تتوسط لك ت

تنظیم مناهجه و نشاطاته و تخطیط والما یلاحقه من مراحل التعلیم ، و تلك الصلة التي تتطلب الدقة و 

 فترة عتبرها مرحلة المراهقة التي تلتتناسب مع ظروف المتعلمین و رغباتهم . و هذه المرحلة  تقابلتي أ

 نفعالیةلإابیولوجیة ، عقلیة ، و ما یصاحبها من تغیرات ،حرجة و حساسة في حیاة الشباب 

لتي تقف في مصار التلمیذ في أصعوبات  و مشكلات لى حدوث إ، مما یؤدي بذلك  ..إلخالإجتماعیة،

حول مشكلات التوافق عند   " 1994" محمد عبد القادر نجد دراسة للتوافق الدراسي ، إذ تحقیقه 

حجم التوافق النفسي لعینة  أن سفرت النتائج علىأالمراهقین في جمیع الفصول  في المدارس الثانویة ، 

سالیب لأسري لهذا السبب كانت الأعلى من الذكور ، خاصة المشكلات النفسیة و التوافق اأالبنات 

ن سلامة هذه العلاقة إقیمة كبرى و عامة . ف المعاملة الوالدیة التي یتلقاها الطفل في مراحل نمه

  ستقرارهم في الحیاة . إ أساسو  للأبناءجتماعي لإشرط ضروري من شروط التوافق  النفسي ا إنجابیتهاو 

 )   309، ص  2007قزیط محمد خالد ، (
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مع العملیة  نسجام التلامیذ داخل المؤسسة التعلیمیة و تكیفهمإلى تحقیق إویشیر التوافق الدراسي       

ستعاب المواد الإالتي یقوم بها التلمیذ عملیة الدینامیكیة المستمرة یضا هو أو التربویة بشكل عام ، 

یشیر في  دراسیة و مكوناتها الأساسیة  ،و الدراسیة والنجاح فیها ، و تحقیق التلائم بینه و بین البیئة ال

" في دراسته حول التوافق الدراسي و الشخصي الإجتماعي  )  1999" محمد أحمد راشد ( هذا الصدد

رتباطیة طردیة دالة إلى وجود علاقة إسفرت نتائجه الدراسیة ألدى عینة من التلامیذ التعلیم الثانوي ، و ،

جتماعي و مجال التوافق النفسي لتلامیذ مرحلة لتوافق الدراسي و مجال التوافق الإحصائیا بین مجال اإ

 ) 167، ص 1999محمد أحمد راشد ،  (الثانویة . 

حیث یة و علاقتها بالتحصیل الدراسي ،،سالیب المعاملة الوالدأ " 2012" میكائیل  كما نجد دراسة       

سرة بالأبناء و مساعدتهم في التحصیل الدراسي من خلال لأهتمام اإیرى الباحث تواجد علاقة بین 

 .الدروس للتقویة و بین التفوق الدراسي لهم 

حیث أشارت إلى أن التوافق الدراسي یؤدي إلى إرتفاع  الجنیدي حباري البلابل"كما نجد دراسة "      

مستوى التحصیل الدراسي ، من خلال ما یؤدي إلیه من إقبال على الدراسة ، و حسن لإستخدام الوقت  

إشباع تقدیر الفرد لذاته .بالإضافة إلى كون التوافق الدراسي من العوامل التي تؤثر إجابیا على التحصیل ،

العلاقة بین  1961تشیروت و نفیان ، و دراسة  ) 89، ص  1406( الجنیدي حباري ، الدراسي 

یجتها أن إدراك الأبناء الوالدین و الأبناء كما یدركها الأبناء و علاقة ذلك بالتوافق الطفل ، و كانت نت

 )24، ص 2002(عبد االله لبوز ، للعلاقة بین الوالدین تؤثر في توافق الطفل . 

بناء یبحثون على تحقیق التوافق في جمیع جوانب لأسالیب معاملات الوالدیة یبقى اأو على ضوء تنوع   

 ) .  شخصیتهم سواء ( نفسیة ، انفعالیة ، اجتماعیة ، عقلیة ، معرفیة ، دراسیة
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همیة هذا الموضوع أوعلیه بناء على كل المعطیات و على ما اثبتته الدراسات  و نظرا لفائدة و         

سالیب المعاملة الوالدیة أعلى مختلف الوقائع و المستویات سنحاول الكشف عن العلاقة الموجودة بین 

 ساس نطرح التساؤلات التالیة :لأالتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي ، و على هذا او 

 سالیب المعاملة الوالدیة و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي ؟أـ هل توجد علاقة بین       

 م و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة ثانوي ؟ل توجد علاقة بین نوع أسالیب معاملة الأـ ه       

 ب و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة ثانوي ؟لأسالیب معاملة اأ نوع ـ هل توجد علاقة بین       

 :  ـ الفرضیة العامة 2

سالیب المعاملة الوالدیة و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة حصائیا بین أإعلاقة دالة ـ توجد       

 ثانوي.

 الفرضیات الجزئیة :

حصائیا بین أسالیب معاملة  الأم و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة إـ توجد علاقة دالة     1 

 ثانوي 

حصائیا بین أسالیب معاملة الأب و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة إـ توجد علاقة دالة   2   

 ثانوي .
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 : ـ أهداف الدراسة 3

 من بین الأهداف التي تسعى إلیها الدراسة :         

ـ الكشف عن وجود العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثانیة 

 ثانوي.

 ـ الكشف على وجود العلاقة بین أسالیب معاملة الأم و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة ثانوي 

 ق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة ثانوي .ـ الكشف على وجود العلاقة  بین أسالیب معاملة الأب و التواف

 : ـ أهمیة الدراسة  4

سالیب المعاملة الوالدیة في تحقیق التوافق أبراز الدور الفعال الذي تلعبه إتتمثل اهمیة بحثنا في ـ      

الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة ثانوي ، و ذلك من خلال توفیرهم جو ملائم یسود فیه الحب و الحنان 

 حساسهم بالطمأنینة وزرع الثقة بنفسهم و بالمحیطین بهم .إالرعایة و و 

من تلامیذ السنة الثانیة ثانوي حیث لتي تتمثل أ أهمیة عینة الدراسة  لىإلدراسة همیة هذه اأـ ترجع    

 عتبارها حساسة في حیاة الفرد ومرحلة الضغط النفسي و التغیراتإتقترن هذه المرحلة بمرحلة المراهقة ب

 ستكمال بناء شخصي .إنحو لتي تحدث للمراهق في جمیع النواحي ، حیث یتجه أ

جل الكشف عنها و معالجتها ، بهدف الرفع من أهذه المواضیع من  بأهمیةـ تزوید الجهات المعنیة     

 دافعیة التعلم لهذه الفئة من التلامیذ ، و العمل على تحقیق التوافق الدراسي.
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 :للدراسة ـ تحدید المفاهیم الأساسیة  5

      ـ  مفهوم أسالیب المعاملة الوالدیة :1ـ   5

  أ ـ لغة :

بالبحث في معنى كلمة أسالیب في القوامیس اللغویة نجد أنها في المصباح المنیر قد  ":ـ معنى أسالیب 

من الفعل ( سلب) و یقال سلبته ثوبة أي أخذ الثوب و السلب و الجمع أسلاب و الأسلوب یضم  شتقتإ

 . "المهزة هو الطریق و هو الفن ، أما في المعجم الوسیط هي من الفعل ( سلب) و یقال سلب الشيء

 ) 17ص 2008(عبد الرحمن البلیهي ،                                                             

لیه إستعماله أي طلب إجاء في محتار الصحاح أن المعاملة من الفعل ( عمل ) و ": ـ معنى المعاملة 

  العمل ورجل مطبوع على العمل ، ورجل عامل بمعنى كثیر العمل . و في معجم الوسیط هي من الفعل

 أي سعي في جمعهافلان على الصدقة ( عمل ) و یقال عمل عملا أي فعل فعلا عن قصد ، و عمل 

ي عمل لنفسه  أعتمل إ و نحوه ،و أي متصرف معه في بیع أعمله أي جعله عاملا ، و عامله أو یقال : ،

ي عامل محل منهما الأخر ، و المعملات هي الأحكام الشرعیة المتعلقة بأمور الدنیا و العمل أو تعاملا ،

 ) 17، ص  2008الرحمن البلیهي ،  ( عبد     . "أي المطبوع على العمل و المعاملة مصدر عامل

لیها في المصباح المنیر بأنها من الفعل ولد و الوالد هو الأب إن كلمة الوالدین یشار إ": ـ معنى الوالدین 

،والوالدة هي الأم ، و الولید هو الصبي المولود ، و الولادة وضع الوالدة ولدها ، أما معنى الوالدیة في " 

                 .                           "الأمو المعجم البسیط " هي من الفعل ولد و الوالد هو الأب و الوالدة هي الأم ، و الوالدان هما الأب 

 ) 18، ص  2008(عبد الرحمن البلیهي ، 
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 : اصطلاحا ب ـ

كل أسالیب أنها  ") : Parenting Styles( أسالیب المعاملة الوالدیةیعرف علاء الدین الكفافي       

لتي یتبعنها مع أبنائهما في الحیاة ، و تؤثر على ألتي تصدر عن الوالدین أحدهما أو كلیهما و أالسلوك 

ص ، 1989( علاء الدین كفافي ، ."الطفل و على نمو شخصیته سواء قصد من ذلك التوجیه أو التربیة 

108 ( 

بناء في المواقف الیومیة لأباء مع الأالتي یتبعها ا المعاملة الوالدیة هي  الأسالیب "   : عبد االله لبوزرى ی

سبل تحقیق التوافق في الحیاة  ،كذا سلوكیاتهم المتنوعة،بناء حیث تتحدد من خلال علاقتهم لأو یدركها ا

 )  15، ص  2002( عبد االله لبوز ،                          .    "جتماعیةلإقامة العلاقات اإ،

كتساب لإباء لأسلوب الذي یتبعه الأنها " اأالمعاملة الوالدیة بسالیب أ : " یعرف طلعت محمد أبو  عوفو 

 .  جتماعیة"لإختلاف الثقافة و الطبقة اإنواع السلوك المختلفة و القیم و العادات و التقالید و تختلف بأ

 ) 127، ص  2008( طلعت محمد أبو عوف ،                                               

بأن أسالیب المعاملة الوالدیة هي تلك التصرفات ا التي یتخذها یمكن القول و من خلال هذه التعاریف     

 .همبنائهما و قد تؤثر عل حیاتهم و على توافقأتجاه إالوالدین سواء الأب أو الأم 

 ج ـ اجرائیا : 

بناء من طرف لأتلقاها التي یأسالیب السویة و الغیر السویة لأالمعاملة الوالدیة هي نوع من اأسالیب "     

 مه.أبیه و أبن في ذهنه و یدركه في شعوره عن معاملة لإالراي الذي یحمله ائهم و ابأ

جابته عن فقرات المقاییس الفرعیة إعند میذ السنة ثانیة ثانوي ، قاس بالدرجة التي یتحصل علیها تلو ت   

 . "المستخدمة في هذه الدراسة   لجعفر صباح لمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة
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 التوافق الدراسي : ـ 2ـ  5

     أ ـ لغة :    

قدر الكفایة ، و یعرفه   التوافق في اللغة مأخوذ من الإتفاق و التظاهر ، و هو المطابقة بین الشیئین     

 ) 98، ص  1997.(إبن منظور ، و قد وافق موافقة و إتفق معه إبن سیدة أنه وافي الشيء مالائمه 

 ب ـ اصطلاحا : 

لا المحصلة النهائیة للعلاقة إالتوافق الدراسي ما هو  ) " 1989الشربیني و بلقیه (یرىـ        

خرى ، بما یسهم في تقدم أالدینامیكیة البناءة بین الطالب من جهة و بین محیطه الدراسي من جهة 

التحصیل جتهاد في لإهم المؤشرات الجیدة لتلك العلاقة في اأالطالب و نمائه العلمي و النفسي ، و تتمثل 

نسجام معها ، و القیام بما هو مطلوب منه نحو منظم لإالرضا و القبول بالمعاییر الدراسیة و ا،العلمي  

 ومنسق "

 ) 71،  2001، دلیلة  ( بوصفر                                                        

التوافق الدراسي یتضمن العلاقة السویة بالزملاء و المدرسین ، كما  "الى أن حسین و یشیر ـ      

 ."تجاه نحو الدراسة و تنظیم الوقت و طریقة الاستذكارلإیتضمن ا

 )  50، ص  2005( نجمة نت عبد االله الزهراني ،                                                    

هي قدرة التلمیذ على  تكوین علاقات التوافق الدراسي  ن أیمكن القول ب من خلال هذه التعاریف       

 ساتذة و مدة تركیزهم للحصة التعلیمیة و بذل الجهد للنجاح .لأز زملائه و اجیدة بینه و بین 

 جرائیا :إج ـ 
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السنة الثانیة من  لتي یتحصل علیها التلامیذ المتمدرسین في أالتوافق الدراسي هي الدرجة الكلیة "    

 )   Youngman(یونجمان مقیاس على في بعض ثانویات ولایة تیزي وزو التعلیم الثانوي 

 ـ التعلیم الثانوي : 3ـ  5

 أ ـ اصطلاحا :     

التعلیم الثانوي هو العمود الفقري للعملیة التعلیمیة ، فتعتبر حلقة " )2007العجمي محمد (یعرف         

عدادي و التعلیم الجامعي و تختص هذه المرحلة ببناء الذات لإبتدائي و الإوصل بین مرحلة التعلیم ا

 عداد الجاد للمواطن في قیمهلإتكوین الشخصیة ، كما تمثل الفترة العمریة للمرحلة الثانویة ، فهي مرحلة او 

عتباره یقود إنظمة التربویة بلأو معتقداته و هویته و سلوكه و یتمتع التعلیم الثانوي بمنزلة كبیرة في معظم ا

ص ، 2007( العجمي محمد ، .  "لى الفرص التعلیمیة العالیة المرغوب فیها من قبل عامة الملتحقین بهإ

22  ( 

ذلك التعلیم الذي بواسطته یكتمل النظام  أنه  التعلیم الثانوي" )1997(" رمضان القذافي یعرف        

نتهاء إهم مراحل النمو عند الانسان ، و یمتد من أحد أالتعلیمي الرسمي ، و یقابل مرحلة المراهقة 

  ) 94ص،  2016عتیقة بابش ، (.  "، و ینتهي عند مدخل التعلیم العالي دياعدالإتعلیم المرحلة 

نه أفي قاموسه الخاص باللغة التربویة على  ") Paul Foulquie )1997الباحث یعرف          

ساسي  لتنتهي بشهادة لأبتدائي و الإالتعلیم الثانوي مجموع السنوات الدراسیة التي تتبع سنوات التعلیم ا

 ) 65، ص  2016.(تهار كهینة ، بن ادیر ججیقة ،  "بواب للتعلیم العاليألتي تفتح ألوریا ، و االباك

حلقة وصل بین التعلیم المتوسطي و التعلیم  ن التعلیم الثانويأمن خلال هذه التعاریف یمكن القول      

عداد و تضم فروعا مختلفة یلتحق بها لإالعالي و التكوین المهني ، فهي تستدعي نوعا من التوجیه و ا
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ق الأهداف العامة حامل شهادة التعلیم المتوسط ، و هذه المرحلة تشارك غیرها من المراحل في تحقی

  لى ما تحققه من أهداف الخاصة .إ للتربیة بالإضافة 

  جرائیا : إب ـ 

نه التعلیم الذي یلي التعلیم المتوسط و الذي یسبق التعلیم أن نعرف التعلیم الثانوي على أیمكن "       

 . "جتیاز شهادة البكالوریاإینتهي التعلیم الثانوي ب،و العالي 

 السابقة : ـ الدراسات  6

 أسالیب المعاملة الوالدیة:الدراسات التي تناولت ـ  1ـ  6    

 ) :  1979داود ( دراسة ـ 

سالیب التنشئة الوالدیة على صحة أالتعرف على دور و لى إبدراسة تهدف  ) 1979قامت داود (    

خرین و مدى تقبلهم لذواتهم ، و توافقهم داخل المدرسة ، و تكونت عینة لأبناء النفسیة ، و تقبل الأا

لى مستویات إینتمون  سنة )  14ـ  12عمارهم ما بین ( أتلمیذا و تلمیذة تراوحت  )150(الدراسة من 

ستخدمت الباحثة مقاییس إقتصادیة تكاد تكون متقاربة من الطبقة المتوسطة في المجتمع ، و إ و جتماعیة إ

ختبار التوافق المدرسي للتلامیذ المرحلة إختبار مفهوم الذات للصغار ، و إستخدمت إسالیب  الوالدیة و لأا

 سالیب التنشئة غیر السویة أن أناث ، و لإكثر تقبلا لذواتهم من اأن الذكور ألى إبتدائیة ، و توصلت لإا

 اتهم و للأخرین و توافقهم المدرسي .بناء النفسیة و تقبلهم لذو لأ( السلبیة ) لها تأثیر ضار على صحة ا

   ) 42، ص  1976( اسماعیل محمد عماد الدین ،                                                 

    ) :1990طاهر العبیدي ( دراسة ـ     
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أسالیب المعاملة الوالدیة و بعض جوانب الشخصیة و ذلك على عینة مقدارها دراسة حول    أجرى      

 21ـ  14 (من المدارس الثانویة الذكور بمدینة مكة المكرمة في المرحلة العمریة ما بین 'تلمیذا )  1453(

المعاملة الوالدیة و مقیاس مكة للشخصیة و قذ اثبتت  لأسالیبستخدم الباحث مقیاس مكة إ) سنة ، و قد 

ظهرت هذه أولیائهم بالتقبل ، كما أبناء الذین تتصف شخصیاتهم بالتوافق یتسم لأن اإالدراسة هذه نتائج 

سالیب أنها أكثر میلا لمظاهر السواء على لأبناء الأدركتها مجموعة اأسالیب الوالدیة التي لأن اأالدراسة 

 یها هي :ممیزة لوالد

 ـ الضبط 1

 ـ عدم التمسك الشدید بالتأدیب . 2

 ـ الرخصة . 3

 ) 103، ص  2000( الحربي سعد ، فاق . لأـ ا 4

 ) : 1991دراسة بدر (ـ 

بناء لأا  بالإحساسبناء و علاقته لأسلوب معاملة الوالد كما یدركه اأ)بدراسة حول  1991قام بدر (    

غتراب ، و ذلك للتعرف على ما یواجهه الشباب من الصعوبات و متاعب ، و دور  الوالدین لإبمشاعر ا

 بناء للتغلب على هذه الصعوبات ، و تكونت عینة الدراسة من لأفي تنشئة ا

عمارهم ما بین أبنها ، تراوحت ولى بكلیتي التربیة و الزراعة ـ جامعة لأ) طالب من طلاب الفرقة ا 300( 

سلوب أغتراب للشباب الجامعي و مقیاس لإستخدام كل من مقیاس اإسنة و ذلك من خلال  19ـ  18

 عداد الباحث . إلا المقیاسین من معاملة الوالد ، و ك

 بعادأحصائیة بین درجاتهم في إرتباطیة موجبة ذات دلالة إلى وجود علاقة إشارت النتائج أو قد 
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لإغتراب للشباب ( التسلط ـ القسوة ـ الحمایة الزائدة ـ التفرقة ) كلا على حدة و درجاتهم في مقیاس ا 

ئه الذي یغلب علیه التسلط و القسوة و الحمایة الزائدة بناأسلوب الذي یتبعه لأن االجامعي ، حیث أ

لى التمرد ، و هي إجتماعیة بالإضافة لإستهدافا للقلق و الملل و العزلة اإكثر أبناء لأالتفرقة ، یجعل او 

 106، ص  2009( الصنعاني ،  غتراب .لإشد عرضة لمشاعر اأمور تتضافر فیما بینها لجعل الفرد أ

 ( 

 :)  1997ـ  1996زغیمة(  ـ دراسة عمار 

طفال على الصحة النفسیة لأسالیب الوالدیة في تنشئة الأالكشف عن مدى تأثیر االباحث حاول فیها       

لقاء الضوء على ظروف إلى إطفال المرحلة الثانویة ، و هدفت الدراسة أللطفل و قد شملت عینة البحث 

سرة و  التعرف على ظروف الأ، جتماعیا ) إالمتوازنین نفسیا و  بناء المضطربین سلوكیا ( غیرلأا

بناء . و تمثلت نتائج لأعلاقتهم بالوالدین و مدى تأثیر المعاملة الوالدیة في حدوث عدم التوافق عند او 

جتماعي ، حیث لإحصائیة بین الطلبة و الطالبات في التوافق اإدلالة  ذات  الدراسة في وجود فروق

كثر ملائمة أن الطلبات هن أكثر توافقا من الطلبة ، كما وجد أن الطالبات هن أئج العامة ظهرت النتاأ

 ) 1997. ( عمار زغیبة ، تجاهین السالبة و الموجبة لإمن الطلبة في كل من ا

 ) : 2005ـ  2004(  لة فریاز ئفا دراسةـ 

علاقتها  بالتوجیه المدرسي و و الغیر السویة   موضوع المعاملة الوالدیة بنوعیها السویة بدراسة حول     

ستخدمت الباحثة إفرد  )300(بناء بالمرحلة الثانویة ، و كان ذلك على عینة من الجنسین تتكون من لأ

بندا  )14(و المتكونة من  ) 1998محمد السید عبد الرحمان ( )و الذي ترجمه  EMBUمبو( أختبار أ

یضعون ،و  لأولادهمهتماما كبیرا بالنشاط الدراسي إولیاء یولون لألیها :  اإهم النتائج التي توصلت أو من ،

 ثره على مستقبل الطفل .أالعلم و  بأهمیةهتمامات لوعیهم إول أبناء دراسیا لأنجاح ا
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جتماعیة لسن ما قبل المدرسة ، و یكون ذلك لإغیر مباشرة عن طریق التنشئة ا سرالأ تأثیرـ یظهر هنا 

 و ربما ضغوطات .أفي شكل نصائح 

هنا ،و باء لأو غیر السویة من طرف األى المعاملات السویة إرجعتها الباحثة أـ الفروق الفردیة بین التلامیذ 

 باء .لأمهات و ما هو سوي لدى الأغلب اأمیزت الباحثة بین ما هو سوي لدى 

بمقتضى و الجزائریة  بالأسرةدوار و العلاقات الخاصة لأنه و في ضوء المكونات و األى إشارت الباحثة أـ 

ولى في حیاة الطفل تقوم بتسریب لأجتماعیة الإبناء فان المؤسسة الأبها اجتماعیة التي یمر لإالتنشئة ا

 بناء .لأایتجزأ من ثقافة و مكونات شخصیات فكار و معاییر و قیم تكاد تصبح جزء لا أ

 

 

 

  :)  2008ـ دراسة البلیهي (  

بناء و علاقتها بالتوافق النفسي  لأسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها اأ في  عنوان الدراسة یتمثل       

)  296العینة (  جریت الدراسة على عینة من تلامیذ الطور الثانوي بمدینة بریدة ، حیث بلغ حجمأو ،

 لى ما یلي : إرتباطي ، و هدفت الدراسة لإن بالمنهج الوصفي ااستعإ قدو تلمیذ ،

المرحلة الثانویة في مدینة البریدة لدى  لمعاملة الوالدیة كما یدركها تلامیذسالیب اأفضل أالتعرف على    

التعرف على مستوى التوافق لدى طلاب المرحلة الثانویة بمدینة بریدة ،م الوالدین معا لأب و الأكل من ا

جتماعي ، و التوافق لإربعة حسب مقیاس ( هیوم بل) للتوافق المنزلي ، الصحي ، الأنواعه اأفي 

سالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها طلاب المرحلة الثانویة في مدینة أالتعرف على العلاقة بین نفعالي لإا
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م لألوالدیة لالیب اسأب ، و لأسالیب المعاملة الوالدیة لأالتعرف على الفروق بین  توافقهم النفسي ،و بریدة 

التعرف على العلاقة بین الفروق في بعض الخصائص الدیمغرافیة ، و كل من  كما یدركها الطلاب ،

و من هم ،سالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها طلاب المرحلة الثانویة في مدینة بریدة و التوافق النفسي لدیأ

 لیها ما یلي :إ توصل  هم النتائج التيأ

ب هي التوجیه لأسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها طلاب المرحلة الثانویة في مدینة بریدة لأفضل أن إـ 

سالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها طلاب المرحلة الثانویة في أفضل أن إثم التعاطف الوالدي و  للأفضل

سالیب أفضل أن إامح ، و و التشجیع ثم التعاطف الوالدي و التس للأفضلم هي التوجیه لأمدینة بریدة ل

فضل ثم لأالمعاملة الوالدیة كما یدركها طلاب المرحلة الثانویة في مدینة بریدة للوالدین هي التوجیه ا

 التشجیع و التسامح .

نفعالي و التوافق لإجتماعي و الصحي و الإبناء متوافقین في جمیع محاور التوافق المنزلي و الأن اإـ 

 نفعالي ثم التوافق المنزلي ثم التوافق الصحي .لإاع التوافق هو انو أفضل أبوجه عام و كان 

سالیب أیجابیة بجمیع إربعة  و كذلك التوافق بوجه عام لها علاقة لأن جمیع محاور التوافق اإـ    

و التشجیع  للأفضلیجابیة ( السواء ) ، و هي التسامح و التعاطف الوالدي و التوجیه لإالمعاملة الوالدیة ا

سالیب المعاملة الوالدیة السلبیة ( الغیر سواء) ، و هي أیضا لها علاقة سلبیة بجمیع أجمیعها  نإو 

تفضیل ،و شعار بالذنب لإذلال ، و الرفض و الحمایة الزائدة و الإالجسدي و الحرمان و القسوة و ا الإیذاء

 مهات .لأباء او الأخوة ( النبذ ) و التدلیل ، سواء كانت من جانب الأا

التشجیع و التعاطف الوالدي  إلایجابیة ، لإسالیب الأحصائیة بین الوالدین في اإـ لا یوجد فروق ذات دلالة 

سالیب السیئة مثل القسوة لأسالیب السلبیة فان الأباء ، و من ناحیة الأكثر من اأمهات لأمن جانب ا

باء ، بینما كانت الحمایة لأا كثر منأذلال و الحرمان ، و تفضیل الإخوة كانت لإیذاء الجسدي و الإاو 
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مهات في لأباء و الأحصائیة بین اإمهات ، و لم یكن هناك فروق ذات دلالة لأكثر من جانب اأالزائدة 

 سالیب المعاملة الوالدیة .أباقي 

حصائیة بین بعض المتغیرات الدیموغرافیة في الفئات العمریة المختلفة للطلاب إـ توجد علاقة ذات دلالة 

سالیب المعاملة الوالدیة أ، و التخصص و التقدیر للطلاب ، و كل من  للأسرو الفروق في فئات الدخل 

 ) . 2008( البلیهي ، و التوافق النفسي ، لدى طلاب المرحلة الثانویة في مدینة بریدة . 

 لدراسات التي تناولت التوافق الدراسي :ـ ا 2ـ  6

 ):  1985دراسة بلابل (  ـ      

و التحصیل  الدراسي   لى البحث عن العلاقة الموجودة بین التوافق الدراسيإهدفت هذه الدراسة      

م القرى لعام أ) طالب من طلبة جامعة 306ختبار التوافق الدراسي على عینة مكونة من ( إباستخدام 

سفرت نتائج هذه الدراسة عن وجود علاقة موجبة بین التوافق الدراسي و التحصیل  أ) . و قد 1985(

دبي لأقسام العلمیة ، ووجود فروق دالة المیل الأفي المیل العلمي لصالح اوجود علاقة فروق دالة ،

المتوافقین دراسیا و بین الطلاب حصائیا بین طلاب إدبیة ، وجود كذلك فروق دالة لأقسام الألصالح ا

  ) 2005( أورد الزهراني ، قل توافقا في التحصیل الدراسي . لأا

 ) : 1989ـ دراسة كامل ( 

) 185همیة التوافق بالنسبة للتحصیل الدراسي لدى عینة من (أعن  لى الكشفإ هذه الدراسة  تهدف    

لراسل و تقنین الباحث  للأطفالتقدیر التوافق  بتدائیة ، و قد طبق علیهم  قائمةلإطفلا من المدارس ا

 حصائیة ، توصلت الدراسة الى ما یلي :لإختبارات التحصیل الدراسي ، و بعد المعالجة اإ و 
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و المدرسي و الجسمي  جتماعيلإرتباطیة مرتفعة بین درجات التوافق الذاتي و المنزلي و اإـ توجد علاقة 

 و الكلي ، و درجات التحصیل في مادتي العربیة و الحساب و المجموع الكلي .

همیة جمیع متغیرات التوافق في التنبؤ بالتحصیل الدراسي خصوصا التوافق أنحدار عن لإـ كشف تحلیل ا

 الدراسي .

التحصیل على جمیع درجات طفال المرتفعین و المنخفضین في لأـ توجد فروق مرتفعة الدلالة بین ا

 نفعالي عند الطفل .لإضطراب اإلتي تعكس وجود ألى درجة التوافق الكلي للشخصیة و إالتوافق بالإضافة 

في التحصیل على جمیع درجات  المنخفضینطفال المرتفعین و لأـ توجد فروق مرتفعة الدلالة بین ا

         نفعالي عند الطفل لإضطراب الإد اتي تعكس وجو لألى درجة التوافق الكلي للشخصیة و إ بالإضافةالتوافق 

    ) 2000( السواط وصل االله بن عبد االله حمدان ، 

 

 

 :) 2000ـ دراسة السواط (

سبوع التمهیدي على التوافق الدراسي و التحصیل لدى تلامیذ الصف لأهدفت الدراسة لمعرفة أثر ا   

جتماعي العام و المدرسي و التحصیل لإو التعرف على الفروق في التوافق الشخصي و ا بتدائيلإول الأا

عداده إو مقیاس التوافق الدراسي من  للأطفالختبار الشخصیة إالدراسي ، و قد قام الباحث بتطبیق 

ول من لأسبوع الأستمارة متابعة التلامیذ خلال الإسبوع التمهیدي ، و الأكذلك مقیاس مدى فاعلیة او 

ول لأختبار الفصل الدراسي اإملاء و الریاضیات و لإول لمادتي الأختبار الشهر اإلى إ بالإضافةالدراسة 

مور لأولیاء اأ) من 150) تلمیذ و (52) تلمیذ و عینة ضابطة (49على عینة تجریبیة مكونة من (
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م وجود فروق دالة عن ما یلي : عدسفرت النتائج أ) و قد 60ول (لألى معلمي الصف اإ بالإضافة

بتدائي بمدارس محافظة الطائف لصالح المجموعة إول لأحصائیا في التوافق الدراسي بین تلامیذ الصف اإ

 التمهیدیة .

بتدائي بمدارس محافظة إول لأحصائیا في التحصیل الدراسي لدى تلامیذ الصف اإـ توجد فروق دالة 

 الطائف لصالح المجموعة التمهیدیة .

سبوع التمهیدي في تحقیق التوافق الدراسي لتلامیذ ـ لألإعادة النظر في مدى فاعلیة  برنامج اـ توجد حاجة 

 ) . 2000.( السواط وصل االله بن عبد االله حمدان ، بتدائي إول لأالصف ا

 : )  2009ـ دراسة محمد یوسف أحمد راشد (

جتماعي و التوافق لإساهمت هذه الدراسة في التعرف على العلاقة الموجودة بین التوافق الشخصي و ا    

الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانویة في المحافظة الوسطى بمملكة البحرین ، و المقارنة بین الذكور 

) طالبا و قد 203جتماعي و الدراسي ، و قد شملت عینة الدراسة (لإناث في التوافق الشخصي و الإاو 

لیها ما إ توصل لتي أ و من بین النتائج) طالبة في المدارس الثانویة ،113) طالبا  و (90لى ( إقسموا 

 یلي 

جتماعي لدى طلبة المرحلة الثانویة في لإجود علاقة بین التوافق الدراسي  و التوافق الشخصي و اـ و 

 المحافظة الوسطى بمملكة البحرین .

 ناث .لإجتماعي لصالح الإناث في التوافق الشخصي و الإالذكور و ا ـ وجود فروق بین

 ) 2009( محمد یوسف احمد راشد ،                                                       

 : 2012ـ دراسة داود 
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اولت هذه الدراسة الثقة بالنفس و علاقتها بالتوافق الدراسي لدى المراهقین المتمدرسین في تن           

مرحلة التعلیم الثانوي ، و هي دراسة مقارنة بین المتفوقین و المتأخرین دراسیا بثانویات ولایة تیزي وزو 

فق الدراسي ، و كذلك همیة الثقة بالنفس للمراهق المتمدرس و مدى مساهمتها في تحقیق التواأبمعنى ،

         معرفة علاقتها بمرحلة المراهقة نظرا لما یتعرض له المراهق من صراعات نفسیة و التي تؤثر على 

ستخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحلیلي ، و تكونت عینة البحث من إشخصیته و مزاجه ، و قد 

ولى تشمل المراهقین لأن العینة اأة  ، حیث  ) سن 18ـ  16بین ( عمارهم ماأ) تلمیذا تتراوح 331(

كان و راسیا ما العینة الثانیة فشملت المراهقین المتأخرین دأ) تلمیذ ، 182و كان عددهم (المتفوقین دراسیا 

 لیها من هذه الدراسة ما یلي : إو من بین النتائج المتوصل ) تلمیذ .،149عددهم (

حصائیة بین الثقة بالنفس و التوافق الدراسي لدى المراهقین المتفوقین إرتباطیة ذات دلالة إـ هناك علاقة 

 دراسیا .

 حصائیة بین الثقة بالنفس و التوافق الدراسي لدى المتأخرین دراسیا .إرتباطیة ذات دلالة إـ هناك علاقة 

 راسیا .حصائیة في الثقة بالنفس بین المراهقین المتفوقین و المتأخرین دإـ هناك فروق ذات دلالة 

 حصائیة في التوافق الدراسي بین المراهقین المتفوقین و المتأخرین دراسیا .إـ هناك فروق ذات دلالة 

 )  2012( داود ،                                                                          

 على الدراسات السابقة : ـ تعقیب 7

سالیب المعاملة الوالدیة و المتغیرات أالعلاقة الموجودة بین  إلى الكشف عن دراسةهذه التهدف     

سلوب معاملة الوالد كما یدركها أ"المتمثلة في  )1991بدر (تظهر في دراسة كل من  اخرى ، كمالأ

المعاملة الوالدیة حول " )2005فریال ( دراسة ،" غترابلإابناء بمشاعر لأحساس الإعلاقته باو بناء الأ
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، دراسة "مرحلة ثانویة بولایة بومرداس لأبناءبنوعیها السویة و الغیر السویة و علاقتها بالتوجیه المدرسي 

بناء و علاقتها بالتوافق النفسي لدى تلامیذ لأسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها اأ ")2008( البلیهي

 . "الطور الثانوي بمدینة بریدة

 تأثیر ") 1997ـ  1996عمار زغیمة (سالیب معاملة الوالدیة : نجد دراسة أ تأثیرما فیما یخص أ    

طاهر یضا دراسة أ.ونجد "للطفل لمرحلة الثانویة طفال على الصحة النفسیة لأسالیب الوالدیة في تنشئة اأ

سالیب المعاملة الوالدیة و بعض جوانب الشخصیة لدى طلاب المرحلة أ حول ") 1990( العبیدي

دور  "متمثلة في ) 1979دوا د (سالیب معاملة الوالدیة نجد دراسة أ، "بمدینة مكة المكرمة .الثانویة 

خرین و مدى تقبل لذواتهم و توافق داخل النفسیة و تقبل الأ الأبناء سالیب التنشئة الوالدیة على صحةأ

 "بتدائیة .لإالمدرسة لدى تلامیذ مرحلة ا

سالیب المعاملة أعلى ضرورة اهمیة نتائجها  اتفقتسابقا  ستعرضناهاإإن كل هذه الدراسات التي     

   ه الدراسي لا بد و في مشوار أشخصیة الطفل سواء في مساهمة بناء شخصیته تكوین   الوالدیة في

سالیب أن أثبتت ألیها الباحثین حیث إلتي توصل أكدته معظم نتائج أو هذا ما  حسن معاملتهو  بهعتناءلإا

لى ظهور بعض سلوكات مختلفة لدى التلامیذ  فقد تؤثر إدت أو سلبیة أیجابیة إوالدیة سواء المعاملة ال

و تتفق نتائج هذه الدراسات فیما بعضها بحیث الأب یتمیز بأسلوب .توافقهم الدراسي و على شخصیتهم 

 التسلط و القسوة ، بینما الأم هي عكس الأب فهي حنونة في تعاملها مع أبنائها .

بلابل دراسة كل من نجد خرى لألتوافق الدراسي و علاقتها بالمتغیرات ابا الخاصة  الدراسات أما     

، دراسة  "العلاقة الموجودة بین التوافق الدراسي و التحصیل الدراسي "  لى دراسةإلتي تهدف أ) 1989(

التوافق و جتماعي لإالعلاقة الموجودة بین التوافق الشخصي و احول " ) 2009احمد راشد ( محمد یوسف
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الثقة بالنفس و علاقتها بالتوافق الدراسي لدى المراهقین المتمدرسین في " )2012داود (، دراسة "الدراسي 

 " .المرحلة الثانویة 

سبوع التمهیدي على التوافق الدراسي ثر الأأحول " )2000سواط ( ثر نجد دراسة فیما یخص الأو      

) فهي  تهدف للكشف عن  1989، دراسة كامل (  "بتدائيإول لأالصف االتحصیل الدراسي لدى تلامیذ و 

 بتدائیة .لإطفال المتمدرسین في الأهمیة التوافق بالنسبة للتحصیل الدراسي لدى عینة من اأ

همیة التوافق بصفة عامة و بصفة خاصة في المدرسة أبراز دور و إعلى  تفقتإفكل هذه الدراسات   

تتفق هذه الدراسات بحیث .التحصیل الجید ، و قد یؤثر على مستقبلهم الدراسي  الذي یمكن للتلامیذ منو 

یلعب التوافق الشخصي و النفسي دورا هاما في حیاة الطفل سواء في جانب الشخصي و الدراسي فإذا 

 تحقق توافق شخصیة ، ستسود توافق في جانب الدراسي و غیرها .

ختیار نوع إلمجمل هذه الدراسات هو تدعیم موضوع بحثنا و مساعدتنا في  ستخدامناإو الهدف من    

 دوات الدراسة الحالیة .أالمنهج المتبع و العینة و 
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 : تمهید   

على تربیة و تنشئة  بعید تأثیرداة ذو أتجاهاتها المتعددة إالمتنوعة و  بأسالیبهاتعد المعاملة الوالدیة      

كیفیة  على تأثیرلها  ،الهامةولى بدورها اته الأطفال و تتمیز الطریقة التي یتعامل بها الطفل في سنو الأ

 .تكوینه في كل جوانبه المختلفة 

نماط الحیاة ، لا یتم أساسي في تنشئة و تربیة الطفل حیث یتعلم فیها مختلف لأسرة الركن الأفتعد ا    

اقف سالیب التربویة التي یستخدمها الوالدین في المو أمن خلال المعاملة الوالدیة التي تستدل علیها إلا 

 .تتصف بالذاتیة یشیة الیومیة ، المع

سالیب أ نواع أ ،همیةأسالیب المعاملة الوالدیة ، أریف تع إلى سنحاول التطرقو في هذا الفصل    

خیرا نختم فصلنا ،أ، النظریات المفسرة لأسالیب المعاملة الوالدیة  هاالمعاملة الوالدیة ، العوامل المؤثرة فی

 بخلاصة .
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 ـ مفهوم أسالیب المعاملة الوالدیة : 1

بن و نمو لإأسالیب المعاملة الوالدیة هي كل سلوك یصدر من الأم و الأب أو كلاهما یؤثر على ا"ـ      

 ." شخصیته سواء ، قصد أنها  السلوك التوجیه و التربیة أم لا 

 )  56،  ص  1989( علاء الدین الكفافي ،                                                          

و یتمسكون به من أسالیب في معاملة الأبناء في مواقف  الآباءأنها كل ما یراه "ب ها رشدي فام و تعرف   

 )6، ص  1964( رشدي فام ،                        .                       "حیاتهم المختلفة

أسالیب  المعاملة الوالدیة على أنها " تلك الأسالیب التي یساهم بها ": میشیل أرجایلو یعرف      

الوالدین في تنشئة أبنائهم و هي أسالیب متعددة مثل العلاقات المبكرة بالأم ، و هي أسالیب التغذیة 

                                                    خراج ، الدفء ، التقبل ، مقابل التساهل  " التدریب . على الإو  ، المبكرة

 ) 185ـ  184، ص 1982( میشل أرجایل ،                                                        

یتضح  من خلال هذه التعاریف المختلفة لأسالیب المعاملة الوالدیة التي أقرها علماء النفس و التربیة    

ویة و التي یختارها الوالدان للتعامل مع أبنائهم لتنشئتهم مختلف الطرق التربغلبیتها تعتمد على ألنا أن 

 جیدة و سلیمة و العمل على تكوین شخصیتهم . نشأة

 ـ النظریات المفسرة لأسالیب المعاملة الوالدیة :2

دى أبعاد شخصیة  الطفل ،مما أثرا بالغا في مختلف أالعلاقة التي تربط الطفل بالوالدین لها إن     

تجاهات الطفل و طبیعة إ هتمام بمختلف مبادئ و أجل الإو ذلك من  إنتباههابمدارس علم النفس جذب 

علاقاته مع والدیه ، و ما ینتج عنها من سلوكیات تعكس طبیعتها ، و تحدد شخصیة الطفل في 
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ن شخصیة تجاهات الوالدین على تكویإخصائیین علم النفس، و فاعلیة أحیث وضع الكثیر من  المستقبل 

 طفلهم ومن بین  هذه النظریات ما یلي : 

 ـ نظریة التحلیل النفسي :  1ـ 2   

یعتبر فروید أبو نظریة التحلیل النفسي ، و یرى أن هناك جهازا داخل الفرد یتكون من ثلاث       

حقیق مبدأ منظمات هي الهو و الأنا الأعلى ، حیث یمثل الهو الدوافع الغریزیة الشهویة و یسعى دائما لت

عملیة تكوین الأنا ، حیث یتعلم الفرد كیف  بالواقع و المجتمع المحیط به تبدأاللذة ،وحینما یتصل الهو 

لا أن الأنا لا یستطیع إیتمكن من تحقیق رغبات الهو في نطاق الظروف التي تفرضها تقالید المجتمع ، 

واه الوالدین و من ثم تشتق الأنا الأعلى و هي كبح كل الدوافع الغریزیة الشهویة و بالتالي تدخل أوامر و ن

عن طریق الثواب  الإجتماعیةتمثل الضمیر لأنه یعني القیم التي یتعلمها الطفل أثناء عملیة التنشئة 

 ) 28، ص  1996( زكریا لشربیني و اخرون ، العقاب .        و 

اجتماعیة للأبناء لإسالیب التي یتبعونها في عملیة التنشئة الأاتالي یتضح دور الوالدین من خلال و بال    

ول لیل النفسي ترى في الخمس سنوات الأفي تكوین كل من الأنا و الأنا الأعلى ، ذلك أن مدرسة التح

سرة لأعتبار الطفل یقضي هذه المرحلة في اته و بإمن حیاة الطفل القاعدة التي تتشكل من خلالها شخصی

ما نحو السواء إمعاملة الوالدیة  لها دور الكبیر و الفعال في توجیه نمو شخصیة الطفل ن الأسالیب الإف

 ضطراب .الإما نحوا وإ 

تجاه الطفل نحو إلیه هول لندزي بأنه في كل مرحلة من مراحل الشخصیة یكون إو لعل هذا ما أشار   

جتماعي لإسس السلوك اأ نأ والدیه بالقبول أو الرفض و هي عملیة جوهریة في بناء الشخصیة كما

سرة لتصبح خصائص الطفل نحو والدیه وفقا لهذا التحلیل بفعل لأللسلوك المستقبلي للطفل یتحدد داخل ا
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الذات العلیا و هي المسؤولة عن عملیة التنشئة حیث یشتق محتوى الذات العلیا من توجیهات و نصائح 

 ) 252،  2005. ( عبد االله زاهى الرشدان ، الوالدین 

ستدخاله لمعاییر والدیة و تكوین إكتساب الطفل و إ فعملیة التنشئة الاجتماعیة عند التحلیلیین تتضمن    

نطفاء القائم على الإسالیب المعاملة الوالدیة التي تتضمن التعزیز و أالأنا  الأعلى، و هذا عن طریق 

 الثواب و العقاب .

 الولادة و حتى المراهقة و هذه المراحل هي :نسان من و یقترح فروید خمس مراحل لتطور الإ    

 أ ـ   المرحلة الفمیة :   

جتماعیة ولى ، فشخصیة الطفل و نمط علاقاته الإتمتد من الولادة و حتى النصف الثاني من السنة الأ  

حباط إشباع حاجاته الفمیة ، و درجة ما یتعرض له من إتتحدد بطبیعة علاقاته بأمه ، و كیفیة و مدى 

 شباع یتم عن طریق الفم .ومفاجأة الفطام ، و ما یمیز هذه المرحلة أن الإ

 ب ـ المرحلة الشرجیة : 

و تغطي هذه المرحلة العامین الثاني و الثالث من عمر الطفل و تتركز في الأعضاء الجنسیة و یجد فیها 

 .خراجطریق الإخراج ، و تشبع هذه المرحلة عن الطفل المتعة و اللذة نتیجة لتعلمه ضبط الإ

عتبارها إعضاء الجنسیة بتمتد  من ثلاث الى خمس سنوات و تتركز في الأت ـ المرحلة القضیبة :  

ن المراحل الثلاث الأولى هي الأكثر أهمیة في تطور أی شباع و لذة ،ویعتبر علماء النفس التحلیلإمصدر 

 سلوك الفرد و شخصیته المستقبلیة .
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ثني عشر سنة یتعلق الطفل في هذه المرحلة بالوالد إلى إن خمس سنوات تمتد م  ث ـ مرحلة الكمون :

من نفس الجنس كما یضع نفسه عن طریق التقمص موضع الوالدین و یمتص المعاییر التي تؤكدان 

 رشاد شخصیة الطفل .إوینشأ من خلال التقمص الأنا الأعلى ، و هو یقوم بدور الوالدین في توجیه و 

 جنسي :ج ـ مرحلة النضج ال

جتماعیا و الدخول إنتاج في هذه المرحلة یصبح الفرد ناضجا جنسیا ، بمعنى قادر على التزاوج و الإ    

شباع من خلال تكوین علاقات مع جتماعي ، و یبحث الفرد في هذه المرحلة عن الإفي التفاعل الإ

نمو الخبرات السابقة من  شباع على الظروف البیئة من ناحیة و علىخر ، و تتوقف طریقة الإالجنس الأ

 ناحیة أخرى .

و ربما یكون مفهوم التقمص أو التوحد و الأنا العلیا هما أكثر مفاهیم التحلیل النفسي أهمیة بالنسبة 

جتماعي ، و لهما دور خاص في تطور مرحلة الكمون ، حیث تكبت الرغبات الشهویة لعملیة التطبیع الإ

 .لى التعلق بالوالد من الجنس نفسهإمركزة فیها عند الطفل فتتحول الطاقة التي كانت 

) 89ن ص  1998( عبد االله زاهي الرشدان ،   

 : أما النقد الموجه لهذه النظریة فهو كما یلي 

سرة في تأثره بالقیم و المعاییر عضاء الأأجتماعي بین عتبار التفاعل الإـ لا تأخذ هذه النظریة في الإ   

 سرة.لیها الأإو الطبقة التي تنتمي أو الفئة أالمشتقة من ثقافة القطاع الاجتماعي الخاص  جتماعیةالإ

سرة و ما تقوم به من أغفلت هذه النظریة المؤثرات الاجتماعیة المختلفة التي یتعرض لها الطفل خارج الأ

و نوع  ،الضعف أو، على من حیث القوةنا الأجتماعیة للطفل ، و في نمو الأدور بارز في التنشئة الإ
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،  1970( سید أحمد عثمان ، الضبط و التوجیه للسلوك ، و نوع الثواب و العقاب الذي یناله الطفل . 

) 54ص   

 نظریات التعلم :  2ـ 

 تنطوي هذه النظریات على ثلاث توجهات نورد كل من هذه التوجهات فیما یلي :

 أ ـ التوجه الأول :

جتماعي هو ذلك الجانب من التعلم الذي یعني بالسلوك ن التطبیع الإأ صحاب هذا التوجهأیرى 

طفال بالطریقة نفسها التي یحدث بها تعلم جتماعي عند الأجتماعي عند الفرد ، حیث یحدث التطور الإالإ

العامة مثل خرین و تقلیدهم ، و تلعب مبادئ التعلم خرى و ذلك من خلال مشاهدتهم الأالمهمات الأ

جتماعیة ، و یعطي نطفاء و المحو كلها تلعب دورا رئیسیا في عملیة التنشئة الإلإالعقاب و التعزیز و ا

ربعة شروط أقطاب هذه النظریة أهما من و صحاب التعلم عن طریق التقلید و خاصة ( میللر و دولارد ) أ

فالطفل یرغب في ة ، ستجابات و المكافآو الإ،الموجهات أو شارات للتعلم و هي الدوافع و المثیرات و الإ

 ) 91، ص  1998(عبد االله زاهي الرشدان ، نتباه والده و یكافئه  (مكافأة).           إالحصول على 

خرین و یرى شباع حاجاته یقلد الآإن الطفل في سعیه الفض دوافعه و أكما یرى ( میللر ودولاردي )     

 ن السلوك التقلیدي یكون على نوعین : أهاذان الباحثان 

السلوك المعتمد المتكافئ : و یطابق الطفل في هذا النوع من التقلید بین سلوكه و سلوك شخص      

 و المثیرات في سلوك ذلك الشخص.أ دراكه للموجهاتإخر مع عدم آ

سلوك النسخ : یتعلم الطفل سلوكا جدیدا عن طریق المحاولة و الخطاء مثلا ملاحظة رسام یقوم     

) 93، ص  1998بو جادو، أ( صالح محمد علي لقیام بمثل هذه المهارة .    بالرسم و التدرب على ا  

 



 الفصل الثاني                                                                   أسالیب المعاملة الوالدیة           
 

33 

  ب ـ التوجه الثاني : 

سلوب العقاب أجتماعي في ضوء قوانین التدعیم و ي سكینر الذي یفسر السلوك الإأیظهر من خلال ر     

ثابة  و لا یكرر السلوك غیر المثاب و بالتالي یتعلم إ، فالطفل یمیل الى تكرار السلوك الذي حصل على 

و تضعف الرابطة أتنشیط الرابطة بین منبه  محدد و مدعم محدد ، أو الطفل السلوكات المرتبطة بأثبات 

 ) 31، ص  1996خرون ، أ.           ( زكریا الشربیني و بین منبه و محدد و مدعم محدد 

 ت ـ التوجه الثالث :

جتماعیة جه  من خلال ما قدمه " باندورا " و من معه ، حیث تبنوا تفسیر التنشئة الإیظهر هذا التو 

بناء في موضوعات كثیرة و متنوعة و یرى            باء و الأبالتقلید و التنمیط ، فهناك تشابه ملفت النظر بین الأ

علمون السلوك ، و یرى فراد لا یولدون و هم مزودون بذخیرة سلوكیة معینة فهم یتن الأأ( باندورا) 

ي یتعلمه لیس أفعالا مسبقة فقط بل یتعلم نماذج كلیة من السلوك أن الفرد لا یتعلم أصحاب هذا التوجه أ

 ) 355، ص  1996( عبد المجید نشواتي ، ساس السلوك . أنماذج السلوك و لكن القواعد التي هي 

نها تتمیز بالدقة لأنها نشأت و تطورت في أ جتماعي الى النقد من حیثو قد تعرضت نظریة التعلم الإ   

عطت تفسیرا بسیطا وواضحا أ ذ كانتإالعمل المعملي ، و من تجارب المضبوطة بدرجة كبیرة ، و هي و 

جتماعي البسیطة ، و لكنه یقصر ن هذا التفسیر یبقى صادقا بالنسبة للمواقف الإألا إجتماعي ، للتعلم الإ

حكاما و مشاعر متضاربة و قیما أجتماعیة المعقدة التي تتضمن كثیرا عندما یتعرض لمواقف الإ

 .   متعارضة و دوافع معقدة 

 

 ) 55، ص  1970( سید أحمد عثمان ،                          
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 نظریة الدور الاجتماعي : 3ـ  2

ما الدور جتماعي ، و هن هناك مفهومین رئیسیین في نظریة الدور الإأیرى جورج مید  رائد النظریة   

 جتماعیة .جتماعي و المكانة الإالإ

جبات و حقوق و لكل فرد إ جتماعیا و یرتبط به و إجتماعي یتحدد إجتماعیة فتعني وضع بناءأما المكانة الإ

عدة مكانات ، مثلا مكانة السن و العمر و الوظیفة و یرتبط بكل مكانة نمط من السلوك المتوقع ،فالذكر 

 جتماعیة متوقعة عكس الأنثى .                                                                  إه سلوكات جتماعي یترتب علیإله وضع 

 ) 91،ص1998( عبد االله زاهي الرشدان ،                                                          

هو أو لأنماط الثقافیة المرتبطة بمركز معین ن لینتون یعرفه بأنه " المجموع الكلي و فیما یتعلق بالدور فإ

ن الدور هو أالجانب الدینامیكي للمركز و الذي یلتزم الفرد بتأدیته كي یكون عمله سلیما في مركزه اي 

تجاهات و القیم التي یمیلها المجتمع على كل المظهر المیكانیكي  للمكانة و یشمل الدور عند لینتون الإ

 265، ص  2005.( عبد االله زاهي الرشدان ، كز معینة في هذا المجتمع شخاص الذین یشغلون مراالأ

(  

جتماعیة لیتعلمها الفرد و یكتسبها دوار الإجتماعیة تتخذ نمط الأإفعال السلوكیة المصاحبة لمراكز و الأ 

العرضي  التعلمأو ما بواسطة عملیات التعلم القصدي إجتماعیة ، و یتم ذلك بواسطة عملیات التنشئة الإ

فراد لهم معنى خاص بالنسبة أجتماعیة المختلفة من خلال علاقاته مع دوار الإیكتسبها الطفل الطفل الأ،و 

جتماعي المباشر مع الطفل تجاهین هما : التفاعل الإإباء ، و یظهر  هذا الدور بصورة خاصة في له كالآ

 102، ص  1998بو جادو ، أعلي ( صالح محمد ، و ما یمثلونه في مراحل نمو الذات عند الطفل . 

( 

 



 الفصل الثاني                                                                   أسالیب المعاملة الوالدیة           
 

35 

 جتماعیة قد وجه لها نقد فهو كما یلي جتماعي كغیرها من نظریات التنشئة الإنظریة الدور الإ 

جتماعي نفسه لیس محددا بصورة قاطعة ، فلا یوجد له معنى مشترك متفق علیه  ـ مفهوم الدور الإ      

و تتفاوت تفاوتا كبیرا بین أقد تكون مبهمة ، جتماعي معین إن توقعات السلوكات الخاصة بوضع أ،و 

 خر .آشخص و 

و ما یتضمنه هذا تفرد في التعبیر  بالأدوارثر تركیب الشخصیة على طریقة القیام أغفال إـ   لا یمكن 

 جتماعیة . الشخصیة للطفل و هو یكتسب هذه الأدوار الإغفال الخصائص إعنها ، و لا 

كدت دور الذات في أجتماعي في التنشئة فقد لإاتأكیدها للجانب ضافة الى إنها أـ  من مزایا هذه النظریة 

 جتماعي للطفل .النمو الإ

التكامل بین النظریات الثلاث السابقة الذكر لتفسیر التنشئة الاجتماعیة إلى فضل اللجوء ـ و یبقى من الأ

یرات المتعددة في مجال ) و الذي لخص التنظfieldستعانة في ذلك برأي فایلد (و فهمها و یمكن الإ

 جتماعیة الى نموذجین و هما :التنشئة الإ

ستدخال المعاییر وقیم إنها جهاز أجتماعیة على ول : و فیه یتم تصویر عملیة التنشئة الإالنموذج الأ     

 جزء من البناء النفسي للفرد . إلى المجتمع ، بحیث تتحول هذه القیم و المعاییر

نقیاد ، و یبدو الفرد جتماعیة كجهاز طوعي الإفیه یتم تصویر عملیة التنشئة الإ النموذج الثاني : و    

نتماء الطوعي للمفاهیم كتساب اللغة و الإإهنا فعالا مشغولا ببناء الواقع المحیط في ضوء نموه بدءا ب

 المشتركة 

   ) 28، ص  1996خرون ، أ( زكریا الشربیني و                                                 
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سالیب المعاملة الوالدیة ، ذات أهمیة بالغة في تكوین شخصیة أمن خلال هذه النظریات تعتبر      

ذا كانت غیر سویة فقد یحدث إستقرار النفسي و كانت سویة فقد یحقق الصحة النفسیة و الإ اذإالطفل 

 ة الطفل . و في الجوانب الأخرى في حیاأ العكس یؤثر علیه سواء في التحصیل

 ـ أهمیة أسالیب المعاملة الوالدیة 3

تجاهات الوالدیة في معاملة الأبناء ، أو الأسالیب المعاملة الوالدیة ذات أثر بالغ الأهمیة تعد الإ        

هتمام بها و دراستها ، فالأسالیب التي على شخصیة  هؤلاء الأبناء ، و هذا ما أدى بعلماء النفس الإ

، ص  1991( یوسف عبد الفتاح ، و تكون لها علاقة وثیقة بما یمكن أن تكون علیه . یتلقاها الأبناء

27( 

ن إف،متقبلة و یعامل بأسلوب التقبل و التساهل و الحب و الحنان  ن قدر للشخص أن ینشأ في أسرةإف    

و من ،مكتسبا ما یحتاجه من ثقة بنفسه  لأخرةنموه یأخذ طریقة في تسییره و سهولة ، و ینتقل من مرحلة 

 خبرة و مهارة في مختلف أنواع النشاط الانساني .

ن نموه یضطرب و یمیل إقاسیة یعامل  بأسلوب التسلط و التقید فن قدر له أن ینشأ في أسرة إأما      

بح عاجزا على و المساهمة فیها فقد یص ،نحراف و الهروب من حیاته بدلا من التي علیه  دخولهاالى الإ

بأن " أساس الصحة النفسیة   1959جون بولي تخاذ أي قرار یخصه و من الآراء المدعمة لذلك یرى إ

ستمرار بحیث یجد في هذه إللطفل هو أن تجد علاقة حارة و حمیمة و دائمة بأمه أو بأم بدیلة لها ب

 ) 24ـ  23، ص  1995( نادیة أوشن ،                           .شباع العلاقة الحب والمتعة و الإ

من خلال عملیة التفاعل في فقد  تتأثر هذه الأهمیة من أهمیة  دور الأسرة في التعامل مع أبنائهما    

مختلف مواقف الحیاة الیومیة و التي تعمل على تعلیم أبنائها الأسالیب التي تراه سویة و مناسبة لتكوین 
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تهم ،و للأسرة أهمیة بالغة في عملیة التنشئة الاجتماعیة   لأبنائهما خاصة في سن الطفولة . شخصی

تصالها یات المكافأة ، العقاب ، التعزیز و أن  تكون قدوة لنشأتهم و یبدأ هذا لإتكون بذلك من خلال عملو 

تحمیه كما أن دور الأب لیه و تحافظ علیه و إالمباشر بین الأم و أطفالها فهي بدورها ترعاه و تحنو 

 یمثل مصدر السلطة الأساسیة خاصة في مجتمعنا . 

جتماعیة كما و الإ ،و العاطفیة،و المعرفیة  ،تأثیر بالغ على حیاة الطفل الجسدیةالأسر لها عامة ف    

 ) 56.       (  عبد االله علوان ، ص للمجتمع الذي یسود فیه أنها تعلمه قیم و معاییر المختلفة  

 ـ أنواع أسالیب المعاملة الوالدیة : 4

 یب المتنوعة و فیما نذكر ما یلي :تتجلى أسالیب المعاملة الوالدیة بمجموعة من الأسال            

 أسلوب التقبل :  1ـ  4

لأبناء و یعبر عنه بمدى الحب الذي یبدیه اجتماعیة یعد أحد الأسالیب السویة في التنشئة الإ        

 و یتضمن قدر لا بأس به من،الوالد أو الوالدة للطفل من خلال تصرفاته نحو مختلف المواقف الیومیة 

 رفاتهم ، كما یتضمن مكافأتهم علىو القبول لسلوكهم و تص ،بناء و حاجاتهمستجابة المطالبة الأالإ

لى إ بالإضافةو مناسباتهم الخاصة ،،و مشاركتهم أفراحهم ،فاتهم تبریر أخطائهم و مدح تصر و اتهم إنجاز 

 عن تساؤلاتهم . للإجابةتبادل الحدیث معهم 

منها شعوره بأنه له سعادته ، فهذا یكشف للطفل أنه  ةو یذكر أن مظاهر تقبل الوالدین للطفل كثیر     

 ) 81، ص  1997، ( فهمي و أن هناك روابط قویة تربطه بأفراد أسرته .  مرغوب فیه .
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تباع الوالدین لهذا الأسلوب في تنشئة أبنائهم من شأنه أن یترك أثار طیبة في شخصیة إو الواقع أن     

( دسوقي  و وفاءا. خلاصاإرین و یجعلهم أكثر تعاونا و ندماج مع الأخنتمائهم للجماعات و الإإالأبناء و 

 ) 355، ص  1979، 

یجابیة داخل المنزل و خارجه إبنائهم  یجعلهم أكثر قدرة على تكوین علاقات  كما أن تقبل الوالدین لأ    

عن الشعور بالخوف و القلق ، كما یجعلهم قادرین على الأخذ و العطاء بعیدا  تصالهم  بالأخرینإ  عند 

 ) 196، ص  1993( عیاد و الخضري ، .  

یعد عاملا حاسما و هاما  ،حساس الأبناء بالقبول من قبل والدیهم و أفراد الأسرة المحیطین بهم إن إ    

أكثر شعورا بالأمن  و الثقة و الطمأنینة و راحة  و تكییفهم ، و یجعلهمفي نموهم السلیم و مساعدتهم 

 خرین .تصالات مع الآلقدرة على تكوین الإفقد یمنحهم ا،النفس  

 رفض :أسلوب ال 2ـ  4

وشعوره ،هتمام الوالدین به و عدم حبهما له و تقدیره له  إهذا النوع من الأسالیب یشعر الطفل بعدم       

 بتعادهما عنه .إبالتضایق والدیه من تربیته و 

فیقصد بأسلوب الرفض غیاب الدفء و المحبة و الحنان و العطف و هذه الأسالیب تجعل الطفل     

یشعر بأنه مكروه و غیر مرغوب فیه من قبل والدیه ، و من هنا تتكون لدى الطفل عدد من السمات 

          ین ، و التسرب المدرسي و غیرها.                    الشخصیة الغیر المرغوبة ، كعقوق الوالد

 ) 64ص ،1974( محمد عماد الدین 
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لى الشعور بتوقع الخطر و التهدید المستمر ، مما یجعل إأن النبذ الوالدي یؤدي  لازا روس و یرى   

                .مكاناته على أنها غیر كافیة لمواجهتهما إیبالغ في تقدیر المواقف المهددة و یدرك الفرد 

 ). 279،ص  1996( مخیمر ، 

 همال :أسلوب الإ 3ـ 4

 یتمثل نمط الاهمال في صورتین اساسیتین هما :    

الضروریة كالأكل و الشرب  الفیسیولوجیةشباع حاجاته النفسیة و إـ اللامبالاة بالطفل و عدم      

طلبا  أوالنظافة و الحب و الحنان و غیرها ، و مثال عن ذلك عندما یبكي الطفل الرضیع من الجوع و 

  ) 322،ص   2003. ( عمر أحمد همشري ،  م فلا تستجیب لبكائهللنظافة فتتركه الأ

إرتباط لى نشوء القلق عنده و بالتالي إم الطفل الجسمیة تؤدي أستجابة إن عدم أثبتت الدراسات أو قد     

و هذا یعتبر  الطمأنینةم به یشعره بالتهدید و عدم باللام النفسیة لأن عدم مبالاة الأم الجسمیة للطفل الأ

 Annafreaud Th .Bergmam 1988 p(. ان تتعرض له شخصیة الطفل أكبر تهدید یمكن أ

177( 

 أوعادة شخصیة قلقة مترددة تتخبط في سلوكها بلا قواعد من خلال أسلوب الإهمال  و یترتب          

جتماعیة  و یصبح الفرد فاقدا للحساسیة الإ الصواب و الخطأ ، حدود  فاصلة  بین حقوقها وواجباتها بین

 نظمة .عتماد على الغیر و مخالفة القوانین و الألإاأسرته ، فیسهل علیه فتقدها في إالتي ،

 أسلوب التسامح : 4ـ 4

و الخطاء أبناء ، و خاصة فیما یتعلق ببعض الهفوات سلوب التسامح مع الأأتباع إیقصد به       

عطاء السبب إقناع مع یتسم بالحب و التقبل و الإ بأسلوبلیها إذا ما تكررت یمكن توجیههم إالعفویة و 
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الملام علیه .       الى هذا السلوك خرى أبن و لا یعود مرة لوم ، حتى یقتنع الإلذ كان هناك اإوراء اللوم 

 )26، ص 2001( أحمد عبادة ، 

فكاره هو و طموحاته أن یفرض ألده المبكرة و طموحاته بدلا من افكار و لأح االسمبقبل الوالد تكما ی    

نه متقبل كما یكشف عن التسامح و تقبل أخرین ، و یشعر بعلیه یشجع الصغیر على اللعب مع رفاقه الأ

 ) 343، ص 1979( كمال دسوقي،  نواحي ضعف الطفل و تفهمه لها

جتماعي نفسهم توافقهم و تكییفهم الإأنهم بارعون ،یعتمدون على أباء المتسامحین بطفال الأأو یتسم    

  دب و مثابرة و تحمل المسؤولیة .أالجید ، و هم یكشفون عن 

بناء في مختلف سلوب التسامح الوالدي له مفعول قوي على تكوین شخصیة الأأعتبار إو یمكن        

هذا و ل للأبناء التكیف السلیم مع النفس و مع المجتمع نفعالیة و العقلیة ، مما یكفجتماعیة و الإجوانبها الإ

 لى درجة التساهل .إمع عدم وصول التسامح 

 أسلوب الرفق : 5ـ  4

و القسوة في المعاملة ،و الشدة ،و القهر ،یقصد به المرونة و اللیونة ، و الابتعاد عن العقاب    

و انفع الى الطفل ، اذ یعتبر اسلوبا ذا فائدة كبیرة خاصة في مجال التربیة  ،اعتماد اسلوب الرفق افضل،و 

ن یجعل الطفل مدركا للهدف من معاملة والده حیث یتقبل الطفل ما خلاله یستطیع الأب او الأم أ، فمن 

 یطلب منه و ما یوجه الیه .

 أسلوب التفرقة : 6ـ  4

و السن أترتیب المولود  أو بناء و التفضیل بینهم بسبب الجنسیتمثل في تعمد  عدم المساواة بین الأ      

خواته في المأكل و الملبس و المصروف أخوته و إكبر عن تمییز الولد الأأو كتفضیل الذكر على الأنثى 
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( مایسة النیال ، خوة . كثر من باقي الإأهتمام و الحمایة و الرعایة على هذا الطفل غیرها ، فینصب الإو 

 )  58، ص  2002

سرة قد متیازات معینة في الأإن الطفل الذي یحظى بأخوة ، كما و هذا ما یثیر الحقد و الغیرة بین الإ     

أي إعتبار یدي الغیر دون بأنانیة ، و الرغبة في الحصول على كل ما یراه في أتجاهات إتتكون لدیه 

 حتیاجاتهم و مشاعرهم .بإ

 أسلوب التذبذب : 7ـ  4

خر ، و قد یتخذ أحدهما قد یرفض من الأبوین ، فالسلوك من اللاتوازن في السلطة بین الأد به یقص   

خرى ، و من شأن أن سلوكا معینا یثاب علیه الطفل مرة و یعاقب علیه مرة أخر یعني أالتذبذب شكلا 

، و كذلك یشتمل على تردد الوالدین   جتماعين یؤثر على توافق الطفل الشخصي و الإأسلوب هذا الأ

و سلوكه عندما یكبر و یولد لدیه القلق الدائم و یجعله متقلب أمثل لتهذیب الطفل سلوب الأزاء الأإ

 ) . 215، ص  1998محمود فتحي عكاشة ، (. الشخصیة 

 أسلوب التدلیل : 8ـ  4

المهام و سلوب في التراخي و التهاون في معاملة الطفل و عدم توجیهه لتحمل المسؤولیة یتمثل هذا الأ    

شباع حاجاته في الوقت الذي یریده هو، و قد یتضمن إتاحة إ ، معللطفل التي تتناسب مرحلة العمریة 

ب سلوب  تشجیع الطفل على القیام بسلوكات تعتبر عادة غیر مرغوب بها ، و لا یرفض له طلهذا الأ

 مهما كان .

 ) 225، ص 1996( زكریاء الشربیني ،         
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و ینهار ى نفسه و یتقهقر أعتماد عل، فیعجر عن الإ و الفرد المدلل في طفولته یظل طفلا في مراهقته    

زمة تواجهه ، و یشعر بالنقص عندما لا تجاب له رغباته و یسفر بذلك كله عن تكیف خاطئ أمام كل أ

وامل المؤثرة في تكوین مثل هذا الطفل المدلل تتلخص في مغالاة الوالدین في العنایة مریض ، و أهم الع

الفیسیولوجیة العضویة البدنیة ، و فرط المحافظة علیه ، و المغالاة في مدحه ، و مساعدته في بحاجاته 

  ) 72، ص 2000( عبد المجید منصور و اخرون ، كل صغیرة و كبیرة تعرض له . 

بتلبیة رغباته على  فالطفل المدلل ینمو مستهترا ، غیر قادر على تحمل المسؤولیة ، لا یباليو بذلك  

 ضطرابات نفسیة و عصبیة .إخرین ، و قد تظهر لدیه لأاحساب رغبات 

 ثارة الألم النفسي :إأسلوب  9ـ  4

شعار إم النفسي ، و قد یكون ذلك عن طریق لألثارة اإسالیب التي تعتمد على في جمیع الأ یتمثل    

داؤه أو التقلیل من شأنه مهما كان سلوكه و ،تى سلوكا غیر مرغوب فیه ، أو تحقیره أالطفل بالذنب كلما 

لیه ، مما یفقد الطفل ثقته بذاته و یجعله مترددا إبداء ملاحظات نقدیة جارحة إخطائه و أو البحث عن أ، 

تجاه و غالبا ما یترتب على هذا الإ ،من رضى الكبار و حبهممن حرمانه  ي عمل یقدم علیه خوفاأفي 

.( عمر أحمد نسحابیة ، منطویة ، غیر واثقة من نفسها ، توجه عدوانها نحو ذاتها ، و مرتبكة إشخصیة 

   ) 334، ص  2003همشري ، 

ند القیام الطفل بأي عمل یترتب من خلال هذا الأسلوب الذي یعتمد على إثارة الألم النفسي للطفل، ع    

غیر مرغوب فیه فلا بد من عدم جرحه، لأن ذلك قد یؤثر على نفسیة الطفل، و تجعله معرض للإحباط 

 والإكتاب و عدم تحقیق الصحة النفسیة و الرضى النفسي .
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  سالیب المعاملة الوالدیة :أرة في العوامل المؤثـ  5

لأسرة و على  تربیة الطفل، و على نفسیته ، قد قد تؤثر على الوالدیة عدة أسالیب لأسالیب المعاملة ا  

عتبار الإعتناء بها و أخذها بعین و تعیق تحقیق أهدافه، لا بد الإ یكون سببا في فشله في الدراسة،

 أسر ناجحة و متفائلة   و من بینها نذكر ما یلي : لتحقیق

 ي : تصادـ الوضع الإق  1ـ   5

النظام و ثر بالاقتصاد افراده لان  التأالسائد في المجتمع یؤثر في تنشئة  قتصادين الوضع الإإ     

طریقة تفرض الاقتصادي في المجتمع یتحكم في العملیة التربویة و طریقة الانتاج و السیطرة على هذه ال

 من الارض  الذي یعتمد على فراد ذلك المجتمع ، فالتنشئة في المجتمع الزراعيأسالیب تنشئة معینة لأ

مد من الارض و الارتباط بها یفرض تنشئة خاصة بأهلها ، و كذلك المجتمع الصناعي الذي یعت الانتاج

. ( افراده بطریقة تخدم طریقة انتاجه و تناسب مع متطلبات صناعته  اقتصاده على صناعات معینة ینشأ

  ) 38، ص  2000محمد عرفات الشرایعة ، 

 العلاقات الاسریة : ـ  2ـ  5

 سرة الواحدة و تتضمن ما یلي : فراد الأأنقصد بها العلاقات التي تربط بین         

 ـ العلاقة بین الوالدین : 3 ـ 5 

العلاقة السویة بین الزوجین و سرة ، تتمثل فیما یلي : السعادة الزوجیة التي تؤدي الى تماسك الأ      

كتسابه الثقة بنفسه إو السعادة و ستقرار النفسي من و الإتشعر الطفل بالطمأنینة و الراحة و تحقیق الأ

تولید  الأسر،ولى تفكك إخلافات بین الوالدین یؤدي  لى ظهور إبغیره عند حدوث العكس قد یؤدي و 

قد یؤدي بالغیرة الأطفال و ظهور تصرفات خوات على الأخرین و تدلیل الزائد أخرى كالتفضیل الأمشاكل 
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لافات زوجیة و العیش في الأسر الممتدة قد یخلق مشاكل عند الزوجین یضا  خأ، و و غیرها غیر لائقة 

 . و خروج المرأة للعمل و غیرها فلا بد من أخذ الحذر و العمل على كیفیة خلق أسر سویة 

 ـ العلاقة بین الوالدین و الطفل : 4ـ 5

ن تكون العلاقة بینهما قائمة على الحب و القبول و الثقة ، فذلك یساعد الطفل على حب أو هي      

همال و القسوة تؤثر على النمو السلبیة كالحمایة الزائدة أو الإ خرین و تقبلهم ، أما العلاقة الأسریةالأ

 .و صحتهالطفل 

 ـ العلاقة بین الأخوة :  5ـ  5

لى نمو إ منسجمة و خالیة من التفضیل بینهم و من التنافس أدى ذلكذا كانت علاقات الأخوة إ     

طفال بألقاب غیر قد تظهر مشاكل الغیرة و تنابز الأذا كان العكس إبینهم و  جتماعي سلیم إنفسي و 

بینهم سواء في المعاملة طفالهم و مساوات أمرضیة للأخوانهم لذا على الوالدین بحسن سیر معاملة 

 )  183، ص  2002.( سعاد سعدي عمر ،  غیرهاو  یةو الترب

 ـ محددات ثقافیة : 6ـ  5 

قوى المؤشرات المحددة لكفاءات الوالدیة المعرفیة أیعتبر المستوى الثقافي عامة و التعلیمي خاصة من     

نحو تربیة الطفل ، فنتائج أغلب الدراسات بین  تجاهاتهاإو مهاراتها السلوكیة و التي لها دور في تعدیل 

بناء بالمقارنة مع بقیة في الممارسة الوالدیة لتربیة الأ تأثیراقوى مستوى التعلیمي للوالدین یعتبر العامل الأ

م العوامل المؤثرة في أ یعتبر منخرى ، و خاصة منها مهنة الوالدین ، فهذا المستوى المتغیرات الأ

تسامح و المرونة مع لكثر میلا لأبناء ، بحیث كلما كان مرتفعا یكون الوالدین یة نحو الأتجاهات الوالدالإ

 )  48، ص  2008. ( بطرس حافظ بطرس ، بناء و العكس الأ
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 حجم الاسرة : ـ  7ـ  5

 طفاللأاو م لأاعلى التقارب بین جتماعیة ، حیث تؤثر ن العوامل المؤثرة في التنشئة الإیعد عاملا م      

كبر أن أبناء ، كما لألى التسلط في العلاقات بین اإالى عدم الوفاق بین الوالدین و اللجوء نه یؤدي أكما ،

ذات الحجم الكبیر لا تكیف  فالأسرةبناء ، لأاالتفاعل اللفظي بین  وقت ضیق إلى سرة یؤدي الأحجم 

طفال و عدم تلبیة كل حاجیاتهم  لأن الأو عدم العدالة في التعامل مع السلیمة الرعایة الجسمیة  لأبنائها

كتظاظهم و غلاء المعیشة ، لذا یجب التعامل بالحذر لتلبیة رغبات إقتصادي لا یكفیهم لسبب المردود الإ

( عفاف عبد الفادي دانیال      سر، و تحقیق الطمأنینة ،و العیش في هناء و سلام أفراد الأ كل فرد من

 ،2005 ( 

 محددات نفسیة :  ـ 8ـ  5

قد طفالهم أتجاه إهم المتغیرات التي تؤثر في الممارسة التربویة الوالدیة أن أغلب الدراسات على أ  یؤكد 

سري و التنظیم الفیزیقي للعلاقات الوالدین و الطفل ، الأنساق الأ العاطفيتجاه یؤثر علیهم في الإ

بنائهم ، تصورات الوالدین و تمثلاتهم للوالدین و توقعاتهم حول مستقبل أالنفسیة ه تجالإل، المحیطة 

المؤشرات التي تعبر عن  هذه  برزیرها و تلبیة حاجیاته و رغباته فإن أبخصوص مراحل نمو الطفل و غ

 تتمثل فیما یلي : ذلك على نمو الطفل  و تكییفه  تأثیرتغیرات و و الهذه الممارسات 

رة التي عاشها لى التجارب المإ المختلفة  البلدان ب للطفل معاملة القسوة كثیرا ما تعود فيلأامعاملة  ـ

الوالدیة  فالأسالیبثناء طفولته .أعید مع طفله نفس المعاملة التي كان یعامل بها ب حیث تجعله یالأ

أكثر بناء لتحقیق مستویات علیا من التحصیل تكون الحمایة الزائدة و الضغط على الأ السلبیة كالرفض و

 ) 49،  48، ص  2008( بطرس ، مهات . لدى الأظهورا لدى لأباء عنها 
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بأن طریقة تربیة الأباء للأبنائهم، قد تؤثر على شخصیتهم في مختلف من خلال هذا نقول         

إختلاف المعاملة الوالدیة إتجاه الأبناء ، فالأب كثیرا  عن طریقالجوانب :النمو ، العاطفي ، الإنفعالي ،

الأسلوب الذي تربى به ، حیث تجعله یعید نفس المعاملة مع أبنائه ، بینما  ما یستخدم أسلوب القسوة ، أو

 .الأم هي عكس ذللك هي منبع الحب و الحنان 

 خلاصة الفصل :

تسود سالیب المختلفة التي لأایمكن القول بأن المعاملة الوالدیة هي تلك كل هذا و من خلال            

یجب حسن تربیة الأبناء و رعایتهم و هذه الأخیرة لا تتوقف فقط في لأبناء ككل ، لذا ابین الوالدین و 

ن یلعبا دورا فاعلا  في التكفل بأطفالهم س بل تتعدى ذلك ، فعلى الوالدین أكل و الشرب و الملبجلب الأ

جل المساهمة في بناء مستقبلهم بنفسهم و بناء شخصیتهم أو رعایتهم و توفیر لهم جو ملائم من 

هداف المتمثلة في النجاح في المجال الدراسي  و الحیاتي ة بنفسهم و بالأخرین و تحقیق الأقكتساب الثإ و 

علیه ما جاء في هذا الفصل و یبینه حیث تناولنا فیه كل من و  ككل و بناء مستقبل متفتح و مزدهر.

و العوامل المؤثرة و أهمیتها ، و ذكر أنواعها، النظریات المفسرة لها ،تعریف أسالیب المعاملة الوالدیة ، 

 .بخلاصة فیها و ختمنا هذا الفصل
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 تمهید :

وإحباطات شباعات إن الإنسان في سعیه لتنظیم حیاته و حل صراعاته و مواجهة مشكلاته من إ     

لى ما یسمى بالصحة النفسیة ، فإذا كانت بدرجة عالیة عند الفرد فإنها ترفع من حالة التوافق لدیه إ وصولا

 التي حظیت بإهتمام بالغ من قبل علماء النفسالجدیرة  من المفاهیمیعتبر التوافق  ، العكس صحیحو 

ن ینظر إلیها من زاویة التوافق أیمكن ، والتربیة و على ضوء ذلك فكل مجلات الحیاة التي یقوم بدراستها 

هو و التوافق الدراسي و جتماعي لإمنها التوافق الشخصي و ا، و للتوافق لدیه عدة مجالات و عدم التوافق أ

 الدراسة الحالیة .موضوع 

 لذا خصصنا هذا الفصل التوافق الدراسي ، و الذي سنتناول من خلاله العناصر التالیة:         

مفهوم التوافق ، النظریات المفسرة له ، أبعاده ، خصائصه و مؤشراته ، و في المحور الثاني نقوم  

بعرض المفاهیم المقدمة للتوافق الدراسي، أبعاده ،و أسالیبه، و العوامل التي تساعد على تحقیق التوافق 

 الدراسي ،مشكلات التوافق الدراسي ،و ختمنا الفصل بخلاصة 
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 التوافقأولا :  

یعد التوافق من المفاهیم المركزیة في علم النفس عامة و الصحة النفسیة  ـ مفهوم التوافق : 1       

تم لى الحد الذي جعل بعض علماء النفس یعرفون على النفس بأسره بأنه العلم الذي یهإبصفة خاصة ، 

 ) 44، ص  2011زبیدة ، بن دومة (عملیات التوافق العامة ، فهو علم دراسة توافق الفرد .ب

التوافق عملیة تعدیل الإتجاهات  ) 1988جابر عبد الحمید جابر و علاء الفافي (ـ   یعرف          

السلوك لكي یوفي بمطالب الحیاة بشكل فعال ، مثل إقامة علاقة شخصیة بناءة مع الأخرین و التعامل و 

مسؤولیات و تحقیق الحاجات و الأهداف الجید مع المواقف المشكلة ، ، أو الضاغطة ، و تحمل ال

 )40، ص  2015الشخصیة . (محفوظ معمري ،  

شباع  الدوافع إالرضا عنها و  ،التوفق هو تحقیق السعادة مع النفسعبد السلام زهران "  ویشیرـ          

 .عن سلم داخليیعبر ،الثانویة والمكتسبة ،الفسیولوجیة ،ولیة الفطریة العضویة و لأا ،الحاجات الداخلیة

وهو عملیة دینامیة  ،حل المتتابعةامر الحیث یقل صراع و یتضمن كذلك التوافق المطالب النمو في 

شباع حاجات إ التعدیل حتي یحدث التوازن بین الفرد و البیئة و  ،مستمرة تتناول السلوك و البیئة بالتغیر 

 ."الفرد و تحقیق متطلبات البیئة

 ).185.ص2005،( عبد السلام زهران    

ن التوافق هو قدرة الفرد على التأقلم مع نفسه و مع المحیط  أمن خلال هذه التعاریف  نستنتج           

ختلاف المواقف التي یتعرض إشكال التوافق بأجتماعي الذي یعیش فیه بمختلف نواحیه،  فتختلف بذلك لإا

النفسیة و الشخصیة  شباع الحاجاتإ الغرض و لى تحقیق إیهدف  یضا عملیة التكیف التيألفرد. وهو لها ا

 للفرد .
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 ـ نظریات التوافق :  2

و جلب هتمام بالغ خلال الفترات الزمنیة الماضیة إیعتبر التوافق من المواضیع التي حضت ب    

العلماء و الباحثون في میادین علمیة عدیدة و متنوعة و یجمع موضوع التوافق بین مجلات هتمام إ

لى إجتماع و غیرها و یعود السبب في ذلك لإم التربیة و علم او المعرفة في علم النفس و علالعلم و 

ختلاف وجهات النظریة التي ساهمت في تناول الموضوع . و لقد تعددت النظریات المفسرة للتوافق إ

 خرى و من بینها نجد :لأو تمیزت كل نظریة عن ا،

 ـ نظریة التحلیل النفسي :    1ـ  2

ن أن عملیة التوافق الشخصي غالبا ما تكون لا شعوریة أي إ) freud 1936و یرى فروید (         

شباع حاجاته إسباب الحقیقیة للكثیر من سلوكاته فالشخص المتوافق هو من یستطیع لأالفرد لا یعي ا

ن العصاب و الذهان هما أجتماعیا  كما یظیف فروید إو متطلبات الضروریة للهو بوسائل مقبولة 

ساسیة للشخصیة المتوافقة و المتمتعة بصحة جیدة لأن السمات اأشكال لسوء التوافق ، كما أشكل من 

 تتمثل في : قوة الأنا ، القدرة على العمل و الحب .

إستمرار النمو الشخصي ن مفتاح التوافق السلیم یكمن في إ) young 1940و یرى یونج (       

همیة التوازن في الشخصیة أكتشاف الذات الحقیقیة و إهمیة أكد على أتعطل كما  ودون توقف أ

حداث المرونة بین میولنا أن التوافق السوي یتطلب التوازن و أیضا أالسویة المتوافقة ، و یقول 

 نبساطیة .لإنطوائیة و الإا

لكل یفضل التربیة ینمو نانیة بطبعها أنسانیة لإن الطبیعة اإ)  adler 1933و یضیف أدلر (       

 ) 150، ص  1990.( عبد اللطیف ، هتماماته الاجتماعیة إالفرد و تقوى معه 
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 ـ النظریة السلوكیة   :   2ـ 2

ستجابات مكتسبة من خلال الخبرة التي یتعرض لها الفرد إیتمثل التوافق لدى السلوكیین في      

ثابة سلوك ما من شأنه أن إ‘، فتكرار ثابةلإالتي تؤهله للحصول على توقعات منطقیة  وعلى ا،و 

ن تنمو عن طریق ما ألى عادة و عملیة التوافق الشخص لدى " واتسون ، سكینر " لا یمكن إیتحول 

ما أثبات البیئة . إو ألیة عن طریق تلمیحات إیبذله الجهد الشعوري للفرد و لكنها تشكل بطریقة 

   و الباحث مایكل ماهوني  A . Banduraالبرتنبندورة مثال الباحث " أالسلوكیین المعرفیین 

Mahony   بلحاج فروجة ، لیة میكانیكیة . إرفضو تفسیر طبیعة الإنسان بطریقة الإنسان بطریقة )

 ) 57، ص      2011

 ـ النظریة الاجتماعیة :  3ـ 2

هناك علاقة بین ن أ  )ferz denham(صحاب هذه النظریة و من بینهم فیرز دینهام أیرى       

لا بمسایرة الفرد لمعاییر و ثقافة مجتمعه . كما إن هذا التوافق لا یتحقق إنماط التوافق و أالثقافة و 

و المتغیرات أنه تلك العملیة التي یقتبس منها الفرد  السلوك الملائم للبیئة أتعتبر هذه النظریة التوافق ب

 )  109، ص  1990( عبد اللطیف ، یفرضها المجتمع  جل مسایرتهم للعادات و المعاییر التيأمن 

 ـ النظریة الانسانیة : 4ـ 2

فراد الذین یعانون من سوء التوافق یعبرون عن بعض الجوانب التي تقلقهم لأن اأیشیر روجرز        

ن سوء التوافق النفسي یمكن أفیما یتعلق بسلوكاتهم غیر المنسقة مع مفهومهم عن ذواتهم ، و یقرر 

دراك او الوعي لإنفعالیة بعیدا عن مجال الإحتفاظ ببعض الخبرات الإفراد الأذا ما حاول اإن یستمر أ

فتقار لذاته لإو توحیدها كجزء من الذات التي تفكك و تتبعثر نظرا أستحالة تنظیم هذه الخبرات إ، و 

ن معاییر التوافق أسى و سوء التوافق و یقرر روجرز لأن یولد مزیدا من التوتر و اأو هذا من شأن 

 تكمن فیما یلي : 
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 حساس بالحریة .لإـ ا        

 نفتاح عن الخبرة .لإـ ا        

 ـ الثقة بالمشاعر الذاتیة .        

 جل تحقیق التوافق :أمن كد على عدة معاییر أ ما سلوـ أما         

 دراك الفعال للواقع .لإـ ا        

 ـ قبول الذات .        

 ـ التلقائیة .        

 ـ التمركز حول المشكلات كلها .       

 عتماد على الاخرین .لإـ نفص ا       

 ستقلال الذاتي . لإـ ا       

  ) 103، ص  2015لخضر  شبیة ،  (و تقدیرها . أستمرار  بالأشیاء لإـ ا       

نستنتج من خلال ما سبق للنظریات المفسرة للتوافق یتضح لنا المحاولات و الجهود التي         

جل تفسیر مفهوم التوافق و تعدد وجهات النظر له ، فالنظرة الصائبة للأمور تقتضي أبذلت من 

 النظرة التكاملیة لتلك النظریات أو وجهات النظر المختلفة .

تتعدد مجالات الحیاة ، ففیها مواقف تثیر السلوك و التي تبرز على مستویات مختلفة  التوافق  :أبعاد ـ 3

 التوافق البیولوجي ، الشخصي ، النفسي ، و تتمثل أبعاد التوافق فیما یلي :، حیث نجد 

 ـ التوافق الشخصي او النفسي :     1ـ 3   

الحاجات و شباع الدوافع إو  ،رضى عنهافالتوافق بمعناه النفسي تضمن السعادة مع النفس و ال        

  صطدام لإلى التوافق لمطالب النمو في مرحلة المتتابعة و هذا یتم دون اإ بالإضافة ،ولیة و الثانویةلأا
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ذ یرى شافر إ ،بقیم المجتمع فالفرد الغیر المتوافق نفسیا تكون شخصیته مضطربة في كامل نواحیها

ن الفرد المتوافق نفسیا هو الذي یكون راضیا عن أ)  shafer( 1965) freud) 1930و فروید (،

  ) 32، ص  2008( بطرس ، و حیاته النفسیة خالیة من التوترات . ،نفسه 

 ـ التوافق البیولوجي : 2ـ 3

للظروف  ان تغییر و تعدل سلوكها وفقأن الكائنات الحیة تحاول أیرى الكثیر من العلماء        

حاجاته و دوافعه  لإشباعن سلك طریقا معنیا أي لا بد ن الكائن الحأا ، بمعنى تعیش فیه البیئیة التي

نسان یختلف لإن یبحث عن الطعام ، و كذلك الملابس ،اأ، فمثلا عندما یشعر بالجوع لا بد 

ن یتوافق و یتكیف أباختلاف المناخ الذي یعیش فیه و باختلاف درجة الحرارة صفا و شتاء و لا بد 

 ( الصفطى و اخرون ، بدون سنة )و طعام .  مأوىحتیاجاته من مسكن و لإفي بیئته و ذلك وفقا 

    ـ التوافق الاجتماعي : 3ـ  3

تزان لإتزان مع المحیط الخارجي و یظهر هذا الإهو تلك العملیة التي یحقق بها المرء حالة من ا      

شباع حاجاته من جهة إسرته و مدرسته بوجه عام ، فیستطیع أفراد أمن  للأخرینمن خلال تقبله 

جتماعي في قدرة لإخرى و یتضح التوافق اأقبوله لما یفرضه المجتمع في معاییر و قیم من جهة ،و 

تزان مع المحیط لإجتماعي لتحقیق حالة من الإستعمال توافقاته النفسیة في المجال اإالفرد على 

 ) 53  ، ص 2001( عطیة ، الخارجي . 

التوافق الدراسي هو الذي یساعد الفرد على تحقیق التوافق مع نفسه و مع المحیطین به و تحقیق         

 . جتماعيلإالتكیف النفسي و ا
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 :ـ  خصائص التوافق 4

لى إ) 1996لتحقیق التوافق الدراسي هناك مجموعة من الخصائص ، فقد أشار الباحث دمنهوري (       

 و هي كالاتي : توفر ستة خصائص

 ـ التوافق عملیة كلیة : 1ـ  4

عتباره كائنا حیا یتفاعل مع بیئته المحیطة إنسان بلإلى الدلالة الوظیفیة لعلاقة االتوافق یشیر إ      

ن قصر أ، كما  یة الممیزة لهذه العلاقة الكلیة بكیانه كله ، و یعد التوافق بناء على ذلك الخاص

تفاق هو لإن اأغفال تجاربه الشعوریة الواعیة لا یعد توافقا ، إجي مع التوافق على السلوك الخار 

 البیئة المحیطة به .و التفاعل الكلي الشمولي بین الفرد بكلیته 

 ـ التوافق عملیة وظیفیة :  2ـ  4    

ن نفرق أساسیة هي تحقیق التوازن مع البیئة ، و هنا یجب أن التوافق ینطوي على وظیفة إ        

) الذي لا یعدو عن كونه مجرد تكیف مادي فزیائي ، و بین  adaptationو التلائم (ألتكیف بین ا

لى التمییز بین إ) بمعناه الشامل و الكلي ، و هذا ما دعا بعض العلماء  adjustementالتوافق (

تفكیكیة نماط سلوكیة مبتكرة و توافقا بمثابة حلول أنشائیا و إالتوافق التكیفي الذي یشمل حلولا 

 للشخصیة ذات طابع مرضى و نكوص للمراحل السابقة .

 ـ التوافق عملیة دینامیة :    3ـ  4

ستمرت الحیاة ، فالحیاة لیست إالتوافق لا یتم  دفعة واحدة و بصفة نهائیة ، و لكنه یستمر ما      

اول الفرد شباعها ، و جملة من الدوافع و الحوافز یحإسوى سلسلة من الحاجات یحاول الفرد 

ن التوافق یمثل أساسها أرضاءها ، و عدد من الصراعات یحاول خفضها ، و الدینامیة تعنى في إ

  خر بیئي ، كذلك لأو ذلك النتاج الذي یتمخض عنه صراع القوى المختلفة بعضها ذاتي و اأالمحصلة 
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خر مكتسب ، و القوى البیئیة كذلك بعضها مادي و بعضها لأفان بعض القوى الذاتیة فطري و ا

 جتماعي ، و التوافق هو المحصلة النهائیة لكل هذه القوى .إقیمي و بعضها 

 ) 100، 99، ص  2015( لخضر شبیة ،                                                      

 ـ التوافق یستند الى طبوغرافیة النفس : 4ـ   4

ن طبوغرافیة الشخصیة لها ثلاث مكونات و هي النظام أترى مدرسة التحلیل النفسي         

خرین و تطلق لأساسي للشخصیة و الذي تعتبره مستودع الطاقة النفسیة الذي یغذي النظامین الأا

)، و هو نظام Egoنا (لأداري و تطلق علیه الإنظمة هو النظام الأ) ، و ثاني هذه اiDعلیه الهو( 

هم ما أ) ، و Super Egoخلاقي (لأنظمة النظام الأساسا وفق مبدا الواقع ، و ثالث هذه اأ یعمل

  و ما ینوي فعله .أداري لإحكام على ما یفعله النظام الأصدار اأیقوم به هو 

ن التوافق من زاویة طوبوغرافیة هو المحصلة التي تنتج عن صراع جمیع القوى أو مما یتضح        

حیانا بین أداري و النظام السیاسي ، و لإو بیئیة و هو في النهایة صراع النظام اأسواء كانت ذاتیة 

ة ،و عندما ینجح النظام الإداري في حسم الأمر یصبح الشخصی النظام الأخلاقيداري و لإالنظام ا

 . ق جلیا للعیانالتواف

 

 ـ التوافق عملیة اقتصادیة : 5ـ 4

ساسي للشخصیة  لأن مصدر الطاقة النفسیة هو النظام اأیرى علماء التحلیل النفسي         

نسان ، بینما لإیض لدى الأتستمد هذه الطاقة من عملیات الهدم الكیمیائیة الناتجة من عملیات ا،و 

 ساسي .لأالطاقة اللازمة لنشاطهما من النظام اخران كلاهما لأیستمد النظامان ا

ن كمیة الطاقة محدودة فان نتیجة الصراع تتوقف على عملیة الطاقة المستمرة في كل من أو حیث 

داري لإساسي و الأالقوتین المتصارعتین ، و على سبیل المثال فاذا كان الصراع بین النظامین ا
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داري ستنهار و تبدو الغلبة للحاجات لإدفاعات النظام  ان إقوى فأساسي لأكانت طاقة النظام او 

 ولیة .لأالعضویة و الدوافع ا

 ـ  التوافق عملیة ارتقائیة  : 6ـ  4

لى مرحلة النمو التي یعیشها الفرد ، فالراشد إلا بالرجوع إذلك ان التوافق لا یمكن التعرف علیه       

ن إخطى بأسلوب المراحل السابقة ، و یتوقف عندها فیعیش توازنه مع البیئة بأسلوب الراشدین ، و یت

ن السلوك المتوافق في مرحلة نمو إلى مراحل سابقة ، و هذا یعني أذلك یعني سوء التوافق و نكوص 

  2015( لخضر شبیة ، ذا استخدم في مرحلة نمو تالیة.إ و مرضیاأسابقة قد یعد سلوكا لا توافقیا 

 ) .  101،  100ص ،

من خلال كل هذا نستنتج أن عملیة التوافق تمتاز بمجموعة من الخصائص النفسیة ، البیئیة    

من أجل ،الإجتماعیة،  التي لا بد أن تتوفر لدى كل فرد، و یجب أن یتقید بها على أحسن وجه 

 مع البیئة المحیطة به .و ،  توافق مع نفسه تحقیق

 ـ مؤشرات التوافق : 5

 :فقد نذكر ما یلي  لیه إ المؤشرات التي تشیر وعة من للتوافق مجم        

 نسان نظرة واقعیة .لإـ أن تكون نظرة ا

 مكاناته . إـ أن تكون مستوى طموحات الشخص بمستوى 

 حساس بإشباع الحاجات النفسیة للشخص .لإـ ا

 ن تتوافر لدى الشخص مجموعة من السمات الشخصیة أهمها : أـ 

ن یكون أجتماعیة و المرونة و لإتساع الأفق و التفكیر العلمي و المسؤولیة اإنفعالي و لإـ الثبات ا

 خرین . لأو كما یدركه اأمفهومه عن ذاته متطابقا مع واقعه 
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نسانیة مثل حب الناس و التعاطف لإو نسق من القیم اأن تتوفر لدى الشخص مجموعة من القیم أـ و 

 مانة .لأثار و الرحمة و الأو ا

حترام إیجابیة التي تبنى المجتمع كلإجتماعیة الإتجاهات الإلدى الشخص مجموعة من ان تتوفر أـ 

 ) . 56، ص  2015( محفوظ معمري ، حترام الزمن و تقدیر التراث . إداء الواجب و أالعمل و 

من خلال ما سبق ذكره حول مؤشرات التوافق نستنتج أن الفرد الذي یتصف بهذه السمات یدل على 

توافقه الإیجابي و دلیل على صحته النفسیة ، عكس الفرد الذي یفتقر لهذه السمات فنجده غیر سوي 

 ، یعاني دائما من عدم التوافق .

 ثانیا : التوافق الدراسي 

 ي :ـ  مفهوم التوافق الدراس1  

ذ إیعتبر التوافق الدراسي للمراهق واحد من أقوى المؤشرات المتعلقة بصحة المراهق النفسیة ،       

أن المراهق یقضي فترة طویلة في حیاته الدراسیة و أن توافقه مع جو الدراسة و شعوره بالرضى 

كادیمي و من هنا لأیجابیا على تحصیله اإن ینعكس أرتیاح عن نوعیة حیاته الدراسیة یمكن لإاو 

فقد حظى موضوع التوافق الدراسي  ،یتضح جلیا أهمیة التوافق الدراسي في حیاة المراهق المتمدرس 

فیما یلي ،و بهذا تعددت المفاهیم المفسرة لموضوع التوافق الدراسي ،هتمام العدید من الباحثین إب

 سنعرض البعض منها .

الا المحصلة النهائیة للعلاقات ما هوإ نه أعلى دراسي " التوافق ال 1998أحمد الشربیني  یعرف     

من جهة أخرى مما یسهم في تقدم التلمیذ ،الدینامیكیة البناءة بین التلمیذ و بین محیطه المدرسي 

جتهاد في التحصیل العلمي لإتتمثل أهم المؤشرات الجیدة لتلك العلاقة في ا، نمائه العلمي و النفسي و 
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نسجام معها و القیام بما هو مطلوب منه على نحو منظم لإا ،اییر المدرسیةالقبول بالمع ،و الرضى 

 و منسق" .

 ) 51، ص  2005(نجمة بن عبد الزهراني ،                                                     

نجازه الأكادیمي مع رضا المؤسسة إ" رضا الطالب عن : بأنه ) 2008الداهري (ویعرفه       

التعلیمیة عنه سواء في أدائه الأكادیمي أو في علاقته مع مدرسیه و زملائه و العاملین بالمؤسسة 

 ) 10، ص  2013. ( ماجد بن محمد ، التعلیمیة "

یف الفرد مع متغیرات بیئته تك من خلال ما سبق یتضح لنا أن التوافق الدراسي یتضمن حسن      

متحانات و المقررات لإدارة و علاقته بزملائه و معلمه و نظم الإالدراسیة و المناخ المدرسي و نمط ا

اكادیمي من حیث نمو لأانجاز الإو المناهج الدراسیة و ما یحقق مستویات مرتفعة من النجاح و ا

 قدراته العقلیة المعرفیة خلال السلوك الملائم الذي یبدیه داخل المؤسسة التعلیمیة.

 :ـ أبعاد التوافق الدراسي 2

الثلاثة الأولى منها عن العلاقة  هأبعادبأن ) إلى أن التوافق الدراسي 1974( الزیادي بلابلیوضح     

جتماعیة و تتمثل الأبعاد الثلاثة لإو الأنشطة ا بالأساتذةتتمثل في العلاقة بالزملاء و العلاقة  الاجتماعیة

ستذكار لإطریقة ایم الوقت و تنظ،تجاه نحو المواد الدراسیة لإالأخرى في العمل الأكادیمي و هي ا

 ) فیما یلي : 2005( الزهراني نجمة  تلخصها،و 

حدهم لمساعدته و یسیر أذا احتاج إن یندمج مع زملائه و یساعدهم أیعني  العلاقة بالزملاء :ـ  1ـ  2   

ما ألمقابلتهم حارج الكلیة و هو محبوب لدیهم ، و قد یولون في بعض الأحیان مركزا قیادیا  بینهم 

 المراهق الغیر المتوافق فهو النقیض من ذلك .
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حترام والإساتذته و یشعرهم بشعور المودة أهو الذي یحب   المراهق المتفاوق : بالأساتذةالعلاقة ـ  2ـ  2

لیهم و یرى فیهم مثالا إتصال بهم و التحدث لإو لیس شعور الخوف و النفور ، و لا یجد صعوبة في ا

 على العكس من ذلك یكون المراهق غیر المتوافق . یقتدى بهو هو محبوب منهم و

و لجنة من النشاط أ،سرة ألى إالمراهق المتوافق هو الذي ینتمي غالبا  اوجه النشاط الاجتماعي : ـ 3ـ  2

الثقافیة  ،رفیهیة الت ،جتماعیة لإنشطة الأرك في اجتماعیة و یشالإهذه النشاطات ا،هو فعال من ناحیة 

برها عتإ،نشطتها أو لا یشارك في ،جتماعي إ ي تشكیلألى إما المراهق غیر المتوافق فهو الذي لا ینتمي أ

 .مضیعة الوقت 

هو الذي یؤمن بأهمیة المواد التي یدرسها ، و التلمیذ غیر المتوافق  الاتجاه نحو المدرسة :ـ  4ـ  2

 میوله نحوها بسرعة .یجدها تافهة و تشكل بالنسبة له عبئا ثقیلا ، و تتغیر 

المراهق المتوافق هو الذي یستطیع تنظیم محاضراته تنظیما یمكنه عن عمل طریقة الاستذكار : ـ  5ـ  2

 بشكل یشمل عملیة الاسترجاع         ملحقات لكل مادة و یستطیع استخلاص النقاط الهامة في أي موضوع 

 لبعض المنبهات و العقاقیر .،یز الترك ،الاسترجاع ،غیر المتوافق یجد صعوبة في الفهم

یعني ان یستطیع تنظیم وقته و السیطرة علیه فیقسمه الى اجزاء للمذاكرة و اخرى  تنظیم الوقت :ـ  6ـ  2

و بینما الظروف الخارجیة و الطارئة  همیة الوقت و قیمتهأیدرك ،للترفیه ، بناء على خطة مرسومة 

 منها .عمال لا فائدة أیصبح جزء كبیر منه في و 

: الذي یحقق تفسیرات مرتفعة نسبیا في مختلف  المواد التي یدرسها و المراهق التفوق الدراسي ـ  7ـ  2

یقل معدل عندما كثر من مرة و أهو المتخلف دراسیا و یسیر في الدراسة متعثرا و قد یرسب  المتفوقغیر 
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   (الزهراني نجمة  المراقبة العلمیة . نتقال) و یحتاج الى نوع منلإالتحصیل مقارنة مع معدل النجاح ( ا

  ) 81،  79، ص  2005، 

نجده یؤمن بأهمیة الدراسة  تلمیذ شكال فالأن التوافق الدراسي لدیه عدة أنستخلص مما سبق        

ن الدراسة عبارة عن أما غیر المتفوق نجده غیر مهتما بدراسته و لا یبالي بها یعتبر أمهمتها بشكل جید و 

 .و لا یبالي فیها مضیعة للوقت 

 أسالیب التوافق الدراسي :ـ  3

سالیب توافقیة متنوعة عندما أن التلمیذ یستخدم أجل التوافق و التكیف مع مواقف الحیاة و جد أمن      

تمكنه یسلك لفرد التي تجعل ا  للإحباطلى التعرض إتواجه صعوبات في سبیل تحقیق أهدافه ، مما یؤدي 

ستعداد لمواجهة التهدید لإتیة :الأسالیب الأنه من التوافق مع المواقف و تسلك عملیة التوافق اكمطرق قد ت

ع تباإو توقع حدوث ضرر من مصدر خارجي فعادة ما یقوم بأنسان لإاو الخطر : في حالة تهدید ا

عن طریق ،قل درجة ممكنة ألى إو العمل على التقلص من حدته خطوات معینة لتفادي وقوع الضرر أ

دراسة متطلباته و التدخل المباشر ، غالبا ما یقوم الفرد قبل القیام بالنشاطات المطلوبة على تصور الموقف 

و التقلید مسبوقا ببعض  ذا كان الضررإختیار واحد منها ، و ذلك في ما لإستعراض البدائل لإو 

( رمضان المتابعة . و المذاكرة و المواظبة على الدراسة المؤشرات الدالة على همومه ، فقد یختار طریق 

 )  120، ص  1998القذافي ، 

قد تكون المواقف المحیطة نسبیا في زیادة الجهد عند الشخص العمل الجدي و مضاعفة الجهد : ـ  1ـ  3

سلوب أرادة قویة و إشباع الهدف و یتطلب  زیادة المجهود إلمواجهة العاتق الذي یسبب له الحرمان من 

ن یغرس هذا أستسلام للفشل ، لذا یجب لإستجابة بدلا من الإفراد على هذا النوع من الأتربویا لتدریب ا
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نجازها حتى تتعزز ثقته إه عمال التي یمكنلأاستعداد عند الفرد منذ الطفولة و ذلك بتكلیفه ببعض االإ

 بنفسه 

لا تجدي نفعا ، و علیه فلا بد من تغییر  طریقة العمل  سالیبلأتوجد بعض ا تفسیر الطریقة :ـ  2ـ  3 

كتساب خیرات و تجارب في إو نتیجة أو الخطأ أما بالمحاولة أللوصول الى الهدف و تتغیر الطریقة 

 الموضوع .

ن یضاعف جهده لمقاومة هذا أحباطا فإنه یحاول إذا لاقى الفرد إتنمیة مهارات جدیدة :  ـ  3ـ  3

  تجاهات و مهارات جدیدة تساعده في التوافق .إلى تنمیة إحباط ، و ذلك فهو في   حاجته  لإا

ذا فشل إیكون تغییر الهدف هو الحل الوحید لمواجهة الموقف المحیط ، و هذا  أتفسیر الهدف :ـ  4ـ  3

تخاذ إ و ي عن هدفه لى التخلإخرى ، فیلجأ الفرد لأالفرد في تغییر الطریقة و زیادة الجهد و باقي الطرق ا

 خر .أهدف 

حباط ناتج عن تفسیر خاطئ للموقف ، و كل ما یتطلبه لإقد یكون ا عادة تفسیر الموقف :إـ  5ـ  3

 عادة تفسیر الموقف و تفهمه .إالفرد في هذه الحالة هو 

سالیب لأن یتبع مجموعة من اأن الفرد لكي یحقق توافقه یجب علیه أنستخلص من خلال ما تم ذكره      

 لمواجهة العراقیل و تحمل الشدائد و المصائب ، و تحقیق ما یریده .

 ـ العوامل التي تساعد على تحقیق التوافق الدراسي :  4

نسانیة التفاعلیة داخل المؤسسات التعلیمیة خاصة بین المعلم و تلامیذه لإن العلاقات اأنذكر         

جتماعیا و لغویا ... یساعده  إتؤدي دورا هاما في بناء و تكوین شخصیة المتعلم عقلیا و معرفیا نفسیا 

 و الدراسي و لعل التوافق الدراسي هو الذيأجتماعي لإفي تحقیق التوافق سواء كان التوافق النفسي او ا
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 نأكثر من عشرون سنة في مقاعد  الدراسة و لكي یحقق هذا التوافق یجب ألفرد یقضي باكثر أیهم 

 : تتوافر عوامل تساعده في تحقیقه ونجد

 ـ التلمیذ :  1ـ  4

فقدرات التلمیذ و صفاته الخاصة كالحالة الصحیة و السن و المستوى التعلیم و السمات المزاجیة         

جتماعیة و الخبرات التي یمر بها خلال لإة و مستوى طموحه و عوامل التنشئة او العادات الشخصی

یجاد التوافق بین حاجاته الشخصیة و مطالب إلى إلى جماعات متعددة كلها عوامل تهدف إنتمائه إ

، ص  1996. ( صالح ، خرون لأفراد و یرضى  عنه الأیجاد نوع من السلوك یحقق رغبات اإالمجتمع 

62  ( 

یجابي مع المدربین لإفي المدرسة شكل دائم و قدرته على التواصل ا تلمیذن حضور الأكما        

تحصله الدراسي الجید و حبه للمدرسة و طموحاته المستقبلیة و ثقته بنفسه و المشاركة في النشاطات و 

 لى توافق دراسي سلیم .إسریة مدرسیة كل هذا یؤدي أعدم وجود مشكلات و المدرسیة 

 ـ الزملاء و أقرانه : 2ـ  4

عتبرت علاقة التلمیذ بزملائه من العلاقات العامة في المحیط المدرسي و قد یكون لجماعة الرفاق إ      

سرة و المدرسین و مستواهم . ذلك ان التلمیذ لأا تأثیركثر من أو توافقه تلمیذ كبیر في سلوك ال تأثیر

فكار ، حیث تتحقق له مصالح معینة لأهتمامات و الإعضائها اأنه یشترك مع إلى جماعات فإحیث ینظم 

ستغلالها إتشبع رغباته في المنافسة و التعاون و تعطیه الفرصة لتثبیت قدراته و  فإنهالى هذا إ بالإضافة

 جل تحقیق التوافق الدراسي . أستغلال و هذا من إحسن أ
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ختیار إلى إفترة المراهقة و نراهم یملون نجاز المدرسي خلال لإو لهذا یلعب الزملاء دورا هاما في ا      

جتماعیة المشتركة و هذه العلاقة تساعد لإجتماعیة نفسها حیث التقالید و القیم الإصدقائهم من البیئة اأ

حسن أستغلالها جیدا و على إكثیرا التلمیذ على تحقیق التوافق الدراسي و ذلك عن طریق تثبیت قدراته و 

 وجه .

 ـ المدرسة : 3ـ 4

فرزتها متغیرات عدیدة في عالم أتواجه المؤسسات التربویة و منها المدرسة الیوم تحدیات عدیدة       

ن دور المدرسة ووظیفتها في التغییر السلیم لیس بحد ذاته ما یقصد به إسریع التغییر و في الحقیقة ف

لمدرسي الجدید ، بقدر ما یكون المبني ا،سالیب التعلم و مؤهلات العاملین أالتغییر الحامل في المناهج و 

جتماعیة و مدى التغییر الذي تنجح في تحقیق في لإكتساب العادات و القیم الفكریة و اإفي العمل على 

خلاقیة بما یساعدهم على التوافق الصحیح لأجتماعیة و العلمیة و الإفراد و معلوماتهم الثقافیة الأسلوك ا

 )  61، ص  2011( بن دومة زبیدة ، یم في هذا المجتمع . و تفاعلهم معه بل و یساعدهم على التقد

 ـ المعلم :  4ـ  4

المعلم الجید هو قبل كل شيء شخص متعاطف الى ابعد حد من تلامیذه و یتقبلهم كما هم         

اضافة الى هذا فالمعلم الناجح فهو شخص المتواضع یعطي لطلبته و یعدل مواقفه و یطور معارفه ،

ن یتوافر لدیه توازن عاطفي یتصف أثقافته كما ینبغي علیه ان یحب تلامیذه و یعاملهم بوجه محب و و 

ن العلاقة بین التلمیذ و المعلم من العلاقات الهامة فیما یتعلق بالتوافق لأخلاص ذلك لإبالحمیمیة و ا

ب هذه العلاقة دورا رئیسیا في تفشل العملیة التعلیمیة كما تلع أو الدراسي فمن خلال هذه العلاقة قد تنجح

ن طلبة  المرحلة الثانویة بحكم سنهم أجتماعیة ذلك لإحل الكثیر من المشكلات التعلیمیة النفسیة ، ا
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یمرون بكثیر من المشكلات الناتجة عن خصائص المرحلة التي یمرون بها فضلا عن ما تصنعه الدراسة 

 )  70، ص  1996( صالح ، شأن توقعاتها منه سرة بلأنفسها من ضغوط على الطلبة و ما تمارسه ا

و في التوافق مع الوسط المدرسي أو هناك العدید من الطلبة الذین یجدون صعوبات في التعلم       

لى حصص تدعیمیة إخرى و من ثم فهم بحاجة ألى إنتقال من مرحلة تعلیمیة لإخصوصا ما عند  ا

هتمامه و یشعر بأنه یهتم به لكي إیولي لطالب بكل  نأعلاجیة لتحقیق التوافق و ذلك على المعلم و 

ن یتوافق مع الحیاة أفكاره لكي یمكن له أیغرس الثقة بالنفس الطالب و یشجعه على التعبیر بالحریة عن 

 الجماعیة و یغرس فیه روح المبادرة و ثمنها .  

 ـ  المنهاج :5ـ  4

ن هذا إن موقف الطالب من المادة الدراسیة یؤثر بدرجة كبیرة على درجة التوافق الدراسي و إ      

الموقف یتحدد بموقف الطلبة من المعلم و بالدرجات التي یحصل علیها و المعلومات التي یقدمها المعلم 

یرها و ان بیان  سس النفسیة و غلأسس المختلفة مثل الأن المنهاج تقوم على العدید من الأللطلبة ذلك 

و معاییر یستخدمها و ذلك أن یعتبر بمثابة مقیاس أطبیعة المنهاج في المدارس التربویة المختلفة یمكن 

 ستفادة من  نظرة هذه المدارس المختلفة للمنهاج . لإبراز المنهاج بصورة متكاملة و شاملة فیمكن اإبهدف 

 ) 196، ص  1999( منصور ، 

 ـ الامتحانات: 6ـ  4

ختبارات لمعرفة مدى لإذ لا بد من وجود نوع من اإمتحانات دورا رئیسیا في توافق التلامیذ  لإتلعب ا      

همیة كبیرة فصارت هي أمتحانات لإا كتسبت إستفادة المتعلمین و مدى صلاحیة  أسالیب التعلیم و قد لإا

 هدف التلمیذ .
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یجابیا في التعرف على نواحي القوة إن یكون سلاحا أمتحانات في عملیة التقویم یجب لإستخدام اإو      

عطاء درجة إمتحانات یجب ان لا یقتصر على مجرد لإو الضعف في قضایا التشخیص ، فالهدف من ا

ن یؤهل المعلمون تأهیلا تربویا أكادیمیا أن تكون الغایة منه التعلم ، و من هنا یجب أو علامة بل یجب أ

نتاجهم جیدا و أن یبحثوا الصحة إن یكون أدائهم و أذا رغب إالتربوي و أن تكون لهم معرفة بالقیاس 

 ) . 230، ص  2004.( صالح ، النفسیة في نفوس طلبتهم 

 مشكلات التوافق الدراسي : ـ 4

ن یتعرض التلمیذ لمختلف المشاكل التي تعیق تحقیق توافقه الدراسي و تعرقل أفي المدرسة یمكن       

هدافه و من بین ألى عدم تحقیق إحساس بالفشل وغیرها مما تؤدي لإمن القلق وا مسیره   مما یخلق نوع

 هذه المشاكل نذكر ما یلي : 

عتلال في صحته و عدم قدرته على التركیز في إالحالة الصحیة للتلمیذ  فالتلمیذ الذي یعاني من    

 الدراسة .لى سوء توافقه في إالدروس و التغیب المستمر ، نتیجة حالته فقد تؤدي 

داء أبویه في أسراف بالرعایة یولد الفرد معتمدا على لإالتذبذب في المعاملة الأسریة : فالدلال الزائد و ا

  الواجبات الدراسیة .

عدم وجود الصلة بین المؤسسة التعلیمیة و المجتمع ، یولد سوء تكیف المراهق لأن المؤسسة التعلیمیة   ـ

 مجتمع الجید .متدادات لحیاة الإن تكون أیجب 

لإبقاء سبب عدم قدرته بعة الدروس مما یولد لدیه الملل بـ التأخر الدراسي و عدم قدرة الطالب على متا

 بمتطلبات الدراسیة .
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متحان و التمارض لإعلى الزملاء ، و الغش في ا كالعدوانرتكاب مخلفات داخل المؤسسة التعلیمیة إـ 

لى عدم قدرته على إمن قبل المؤسسة ز الزملاء ، مما یؤدي السرقة ، مما یولد فیه التلمیذ یرفض و 

 التوافق .

( صلاح    ستعدادات . إلتحاق بها و تتضمن قدرات التلمیذ العقلیة و لإـ مشكلات تتعلق بالدراسة و ا

  ) 150ـ  148، ص  2005الدین العمریة ، 

الصحیة تؤثر  حالته مثالا تدهور،  تلمیذالن المشكلات التي یمر بها أنستنتج من خلال ما سبق       

ن تعود هذه أیفاء بمتطلباته الدراسیة كذلك یمكن لإعلیه سلبا ، و یؤخره دراسیا لعدم قدرته على ا

لیه و كل إستعداداته ، و نوعیة الدراسة الموجهة إتطابق ما بین قدرات الطالب و اللى عدم إالمشكلات  

 تؤثر سلبا على تحقیق لتوافقه الدراسي .هذه العوائق تولد فیه سلوكیات غیر سویة 

 :افق المدرسي عند التلامیذ التعلیم الثانويالتو -6

یجاد إكادیمي من جهة و لأنجاز اإساسیا في أجتماعي بالنسبة للشباب مطلبا لإو ا نفعاليلإیعد التوافق ا

الدراسات التي تعرضت للخصائص النفسیة للتلامیذ  شاراتأخر، حیث أالصحة النفسیة من جهة 

من النفسي لأحساسهم باإجتماعي و لإالمتوافقین دراسیا ،تمیز هؤلاء في مستوى كفایتهم الذاتیة و تفوقهم ا

 جتماعي.لإو ا

یة نتقالیة لمرحلة الرشد وهي فترة نمائإثانویة بوافق مرحلة تحولات هامة ،ال لتحاق بالمرحلة الدراسیةلإن اإ

خرى أي فترة نمائیة  أكثر من أتحدث فیها تغیرات كثیرة ، تستدعي القدرات التوافقیة للشباب و تثیرها 

مختلفة عن المحلة  ،هذا المرور یفرض علي التلمیذ التعامل مع محیط المدرسي، وممارسات بیداغوجیة 

 جتماعي. لإنفعالي و الإتوافقه ا السابقة، تؤثر على
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داء الأكادیمي لأنخفاض ا)،إAndeman& Midgley ,1997(ة دراسات مثل لقد بینت عد       

خري ، بحیث یستوجب علي التلمیذ أنتقال من مرحلة تعلمیة لمرحلة لإولى من هذا الأللتلامیذ في فترة ا

ستاذ ، جماعة الرفاق  لأنفعالیة جدیدة تتطلب منه ربط علاقات مختلفة مع اإجتماعیة و إدماج حقائق إ

 خر و مختلف المتدخلین ضمن هذا المناخ الجدید.لأابالجنس 

،تكون  منیعا للقلق المتراوح الشدة من تلمیذ لأخر ، و الذي قد صعدة لأهذه التحولات علي مختلف ا

جتماعیة، خاصة عند التلامیذ الذین لا یتمكنون من ضبط مشاعرهم إنفعالیة ، إلي مشاكل توافقیة إیؤدي 

  )99،ص2012( نایت عثمان نسیمة ، لیة. نفعالإالسلبیة و حالتهم ا

 خلاصة الفصل :

یعتبر التوافق من المفاهیم الهامة في علم النفس بصفة عامة و في المجال الصحة النفسیة بصفة    

ملا أمتداد سنین حیاته إنسان التي یحاول تحقیقها بشكل دوري على لإهداف اأذ یعد هدف من إخاصة ، 

حداث عملیة التوازن بین حاجاته أو السعادة حیث یعكس التوافق محاولة الفرد  تزانلإفي الوصول الى ا

النفسیة و الداخلیة و متطلبات البیئة الخارجیة ، متبعا في ذلك وسائل مرضیة في ذاته و ملائمة للجماعة 

ماج ندلإلى قدر ممكن من الرضى و تحقیق الراحة النفسیة واإمحاولا بذلك الوصول ، التي یعیش فیها 

 السلیم . 

حیث أن من ،جتماعي شرطان أساسیان لحدوث التوافق الدراسي لإمما سبق أن التوافق النفسي و ا      

متابعة الدروس و مظاهر الراحة النفسیة ، القدرة على ضبط الذات ، تحمل المسؤولیة، الكفایة في العمل ،

جتماعي  فیظهر من خلال مظاهر متعددة لإما البعد اأ، و هي في مجملها مظاهر ذات بعد نفسي ، 

ندماج مع جماعة الصف لإقامة العلاقات الطیبة ، و اإكالمشاركة في النشاطات المدرسیة مع الزملاء و 
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حترام المعلم و كذا النظام الدراسي و المدرسي ، كل ذلك یعد من مظاهر حسن التوافق الدراسي إ، و 

 ودة .نجاحه و تحقیق الأهداف التربویة المنشو 
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 تمهید :

یعتبر التعلیم الثانوي من أهم الأنظمة المهمة في النظام التعلیمي و التربوي في العالم بأسره  ،اذ          

التشغیل التكویني والمهني یعتبر كهمزة وصل بین مرحلتي التعلیم المتوسط و التعلیم الجامعي ، و بین 

من جهة أخرى . و هذا باجتیاز شهادة البكالوریا التي تعتبر المرحلة الحاسمة في حیاة الانسان لمزاولة 

 .الدراسات العلیا في الجامعات و المعاهد وغیرها

تمهید  :لذا خصصنا هذا الفصل للتعلیم الثانوي ، و الذي سنتناول من خلاله العناصر التالیة         

هیكلة منظومة التربویة في الجزائر في ظل ،  مراحل تطور التعلیم الثانويتعریف التعلیم الثانوي ،الفصل ،

  أهمیته و مراحله و ذكر المبادئ التي یقوم علیها التعلیم الثانوي ، ووظیفته و الإصلاح التربویة ،

 وأهدافه ، و أخیرا ختمنا الفصل بخلاصة . ،
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 ریف التعلیم الثانوي :ـ تع 1

التعلیم الثانوي على أنه تلك " المرحلة التي تلي مرحلة التعلیم "  ) 2000( شبل بدران یعرف        

و هو حلقة الوصل بین ،المتوسط و الذي یمتد على مدار ثلاث سنوات لیتوج باجتیاز شهادة البكالوریا  

السنة الثانیة للدخول في و الأولى فیه جذع مشترك التعلیم المتوسط و التعلیم الجامعي ، تكون السنة 

)  23، ص 2000( شبل بدران ،   "سنة    19الى  16الاختصاص ، و هو خاص بالفئة العمریة من 

. 

العام ، حیث یسبقه  المرحلة الوسطى من سلم التعلیم التعلیم التعلیم الثانويیعرف الفلوقي محمد "أن   

التعلیم المتوسط ، تختص  هذه المرحلة ببناء الذات و تكوین الشخصیة ، كما تمثل المرحلة العمریة 

    ) 34، ص  1997( الفالوقي محمد و اخرون ، للمراهقة ". 

التعلیم الثانوي مجموع السنوات الدراسیة التي تتبع سنوات )  Paul Foulquié   )1997و یعرف   

( مهدي .، لتنتهي بشهادة الباكلوریا ، و التي تفتح الأبواب للتعلیم العاليالتعلیم الإبتدائي و الأساسي 

 ) 14، ص  2003بلعسلة فتیحة ، 

التعلیم التي تلي مرحلة  فالتعلیم الثانوي اذن هو المرحلة التالیة من مراحل التعلیم العام ، و    "  

الاعداد و تستدعي التوجیه ،و بالمعارف النظریة و العلمیة  فیها الابتدائي والمتوسط ، حیث یزود الفرد

لدخول في اجذع مشترك و السنة الثانیة  اتنظیم فروعها المختلفة ، فقد تكون السنة الأولى فیهو 

 "فتنتهي باجتیاز امتحان شهادة الباكالوریا ،الاختصاص  
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 مراحل تطور التعلیم الثانوي في الجزائر : ـ   2

 فیما یلي :لقد مر التعلیم الثانوي في الجزائر بعدة مراحل و یمكن ذكرها       

 فترة العهد العثماني :ـ  1ـ  2

كما تمیزت هذه الفترة بوسع شبكة التعلیم الثانوي بشكل  )16(حیث تبدأ هذه المرحلة من القرن       

) زاویة تعلیم فیها        36(ثانویات و  5كبیر مقسمة على عدة ولایات مثلا : كانت في تلمسان 

 .طالب التعلیم الثانوي) 2600(

 

  فترة الاحتلال الفرنسي :ـ  2ـ  2

لتعلیم خلال التحریات التي مست المدارس و الزوایا لم یستفد أبناء الجزائر خلال هذه المرحلة من ا       

و المساجد و ذلك بهدف محاربة اللغة العربیة ، إنشاء مدارس نشر المسیحیة و تعلیم اللغة الفرنسیة 

طالب فقط ، في المقابل أنشأت بعض الجمعیات للتعلیم جزائري لها  )991( ،حیث كان عدد الطلبة یبلغ 

ة علماء المسلمین التي ساهمت في إدخال اللغة العربیة في المدارس مؤهلات علمیة ، منها جمعی

 ) 129، ص  2007، محمد حسین ( العجمي الحكومیة . 

 فترة ما بعد الإحتلال : ـ  3ـ  2

ة عدة تغیرات و إصلاحات في مجال التعلیم كإدخال اللغة العربیة كلغة لقد شهدت هذه المرحل      

رسمیة في جمیع المواد بالإضافة الى تكوین مؤطرین و أساتذة جزائریین مع العمل على إنشاء الكثیر من 

المؤسسات التعلیمیة و التربویة مع مجانیة التعلیم ، كما شهدت هذه الفترة أیضا العدید من التحولات في 
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المحتویات و المواد و الطرق و إدخال الإصلاح بهدف التقدم و لا تزال هذه التعدیلات مستمرة و متجددة 

عرفت هذه المرحلة تنظیم التكوین الأساسي لكل أسلاك قطاع ، 2003ـ 1999 و في عام ،الى یمنا هذا

التربیة و التعلیم و إلحاق التكوین بالأساتذة و المعلمین الى المدارس العلیا للأساتذة، حیث یسعى للطلبة 

الى  بإضافةبها و المتحصل على معدل مرتفع  الإلتحاقالحاصلین على شهادة الباكالوریا الراغبین في 

د فترة التكوین الى خمس سنوات للمعلم لأساتذة التعلیم الثانوي سابقة الدخول، و تم كذلك تمدیإجرائهم لم

وذلك بهدف رفع المستوى العلمي والكفاءة العلمیة لدى الطالب الجزائري و تحقیق المواكبة و التقدم ،

 ) 64 ـ 63، ص  1992، رابح( تركي العلمي . 

 ریة في ظل الاصلاح التربوي :هیكلة المنظومة التربویة الجزائـ  3

ماي  )09(النظام التربوي رسمیا ، بالمرسوم المؤرخ في  لإصلاحتم تنصیب اللجنة الوطنیة        

بالنسبة للتعلیم المتوسط ، )2007/ 2006(، و تم تجسیده میدانیا في مطلع السنة الدراسیة  )2000(

بالنسبة للتعلیم الابتدائي .أما التعلیم الثانوي فانطلقت الاصلاحات فیه الدخول ) 2008/  2007 (سنةو 

 ) 2006/   2005(المدرسي 

ه الاصلاحات اعادة هیكلة المنظومة التربویة بمراحلها المختلفة ، اعادة النظر في عن  هذجاءت     

 ل التعلیمیة التالیة :المناهج ، البرامج التعلیمیة ، الأهداف و إعادة الهیكلة على المراح

 التعلیم التحضیري :  ـ  1ـ  3

) سنوات ، وتمنح فیه المبادئ التعلیمیة الأولى تحضیرا للتعلیم  5یوجه للأطفال البالغین من العمر (      

 الابتدائي و هو غیر إجباري .

 

 



الرابع                                                                               التعلیم الثانوي  الفصل
                                                

 

73 

 التعلیم الالزامي :ـ  2ـ  3

 )سنوات ، و ینقسم الى مرحلتین :9مدته (    

 ـ التعلیم الابتدائي :أ

) سنوات ،موجه للتلامیذ البالغین ستة سنوات القادمین من التعلیم 5هو تعلیم اجباري مدته (     

 التحضیري ، الروضة أو الأسرة ، یتوجه في نهایة السنة الخامسة ابتدائي بنیل شهادة التعلیم الابتدائي .

 ب ـ التعلیم المتوسط :

) سنوات 4إجباري ،موجه للتلامیذ المقبولین من التعلیم الابتدائي ، یدوم أربعة (هو تعلیم عام            

 ، و یتوج في نهایة السنة الرابعة متوسط بنیل شهادة التعلیم المتوسط الذي یوضحه منهجه المدرسي .

 لتعلیم ما بعد الإلزامي :اد ـ 

 یعتبر تعلیما هاما و اجباریا و یضم التعلیم الثانوي المتمثل فیما یلي :     

 التعلیم الثانوي :  أ ـ    

لبیات أهدافا كبرى ، رغم النقائص و الس لقد عرف التعلیم الثانوي تطورا هاما منذ الاستقلال و حقق       

 ففي    بتشخیصها و العمل على تخطیها تدریجیا ، بالفعل  المسلحة ، التي انصبت اهتمام المسؤلین

مطلع التسعینات بدأت وزارة التربیة الوطنیة بإدخال تحسینات عللى تنظیم التعلیم الثانوي ، و بنیته  

       بإعادة ،
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یر النظر في هیكلته ،اخذة بعین الإعتبار الوضعیة في المیدان من حیث الهیاكل ، التجهیزات و التأط   

 ) 122ـ  120، ص 2012نسیمة ،نایت عتمان (.التربوي 

 ـ مبادئ التعلیم الثانوي : 4

ان المبادئ هي القواعد الاساسیة التي یقوم علیها أي نظام ، و باعتبار النظام التربوي أحد الأنظمة     

یمكن ذكرها  المعروفة و الموجودة في نظام الدول و المجتمعات ككل اذ یقوم على مجموعة من القواعد

 فیما یلي .

 ـ مبدأ وحدة النظام : 1ـ 4

في استمراریة بعض الأهداف و الروابط المشتركة بین أنواع التعلیم   تتمثل هذه الوحدة (وحدة النظام)     

و ذلك من خلال الربط بین مدخلات الطور لیم الثانوي ، التعلیم العالي ) ، كله  ( التعلیم الأساسي ، التع

مخرجاته ، و ذلك بغیة الربط بین التعلیم الثانوي و التعلیم العالي الذي تم اصلاحه في سنة  الثانوي و

م بینما بقي التعلیم الثانوي على  1980و التعلیم الأساسي الذي دخل علیه الاصلاح سنة  ،م 1971

ن مبدأ الوحدة بین حالته منذ الاستقلال ، مما جعل النظام التربوي یتطور طورا  بعد طور ، و هذا معناه أ

فروع التعلیم الثانوي لم یكن مأخوذ بعین الاعتبار ، و لهذا السبب ظل التعلیم الثانوي یعیش تناقضات في 

ملمح الخروج من التعلیم مدخل الطور و مخرجه و أثنائه ، ففي مدخل الطور مثلا لا یوجد تناسق بین 

 یفي ما في هذه الحالة من صعوبات لمتابعة الدراسة و برامج التعلیم الثانوي و مناهجه ، و لا الأساسي ،

 بالنسبة للتلامیذ ، و على نوعیة التعلیم و مردودیته ، و كان من نتائج هذا الوضع بروز نظامین 

 .أحدهما تعلیم عام و أخر تقني :
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 ـ مبدأ التوافق : 2ـ  4

بین نظام التعلیم الثانوي و بین الحاجات الاجتماعیة و الاقتصادیة الناجمة عن تطور  ان مبدأ التوافق    

التنمیة یبدو غیر واضح في وثائق وزارة التربیة ، بحیث لا یوجد أي مكتب مكلفا بالتنسیق بین وزارة 

یدان العمل التربیة و المؤسسات الاقتصادیة یوجه عن طریق الطلبة الذین أنهوا المرحلة الثانویة الى م

یة بالتعلیم التقني الذي یحضر لعالم الشغل نظرا االى عدم العن بالإضافةالانتاج في هذه المؤسسات و 

الذي و في الطرح و لكن هذا التناقض لأهداف المعرفیة على الأهداف الملكیة ،لتكالیفه الباهظة ، و رجوع ا

في عرقلة طموح التلامیذ و بالتالي تكوین أدى بطبیعته الى نقض مبدأ التوافق الى عدم التوافق یسبب  

بین حاجات التنمیة الاجتماعیة  ثانیة  حاجز یفصل بین میول التلامیذ و رغباتهم من جهة و من جهة

 الاقتصادیة .و 

 ـ مبدأ التناسق :  3ـ 4

یتمثل هذا المبدأ ( مبدأ التناسق ) في التكامل و الاقتصاد في التنظیم العام للنظام التربوي كله     

التعلیم الثانوي خصوصا و ما یحتوي علیه من أنظمة فرعیة ، و یتجلى ذلك من خلال التنسیق  في و 

ى في اتباع خطة تحدید الاهداف و المحتویات و المناهج المتبعة لكل نظام فرعي على حدى ، كما یتجل

و التي یبدو في الأسالیب المعتمدة التي یفیة التدرج بینهما ،التعلیم و كالتقویم و التوجیه حسب مراحل 

 تضمن لكل بنیة مردودیتها ، حتى یكون التعلیم وطنیا في أبعاده دیموقراطیا في مبادئه .

 ) 69ـ  68،  2007،  عبد العظیم حسین طه(                                        

من خلال كل هذا نقول بأن التعلیم الثانوي، یتمیز بمبادئ و أنظمة تربویة، لا بد ان تحترمها و ان      

 تتقید كل مؤسسة تربویة سواء عامة كانت او خاصة .
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 ـ وظیفة التعلیم الثانوي : 5

 فیما یلي  تهاللوائح الرسمیة و حددت وظیفحظى التعلیم الثانوي باهتمام في القوانین و المواثیق و         

ـ التعلیم الثانوي معد لاستقبال التلامیذ من السنة الرابعة متوسط و ذلك من خلال الحصول على شهادة   

التعلیم المتوسط أو الانتقال عن طریق معدل القبول ، لهذا تكون مهمة التعلیم الثانوي هي مواصلة المهمة 

 بتدائي و مرحلة التعلیم المتوسط .التربویة بعد مرحلتي الا

التخصص التدریجي في مختلف المیادین وفق مؤهلات و حاجات المجتمع و ذلك یساعد التلامیذ ـ   

 على الانخراط في الحیاة العملیة و مواصلة الدراسة من أجل تكوین متواصل و عالي .

لقدرة على التحلیل و التركیب و الحكم ـ یعمل على تطویر قدرات العمل الفردیة و الجماعیة و تطویر ا  

 و اتخاذ المسؤولیات لدى التلامیذ . 

ـ یسمح للتلامیذ سواء بمتابعة الدراسات العلیا أو التكوین المتواصل أو التكوین المهني أو الاندماج في   

 ) 84،  83، ص  2003( وزارة التربیة الوطنیة ، الحیاة العملیة .                               

المواثیق و في القوانین هتمامات الإ ا سبق أن التعلیم الثانوي حظي بعدة  نستنتج من خلال م       

اللوائح الرسمیة ، و حددت وظیفته كونه معد لاستقبال التلامیذ بعد نهایة التعلیم المتوسط على شروط و 

السماح و لفردیة و الجماعیة للتلامیذ التي یحددها وزیر التربیة ، و ذلك اضافة الى تطویر قدرات العمل ا

 لهم بمتابعة الدراسات العلیا أو التكوین المتواصل أو المهني و الاندماج في الحیاة العملیة .
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 مراحل التعلیم الثانوي :ـ  6

 : (جذع مشترك )السنة الأولى ثانويـ  1ـ  6

نظمت السنة الأولى ثانوي على شكل جذعین مشتركین ، یستقبلان التلامیذ القادمین من التعلیم       

المتوسط المؤهلین لمواصلة الدراسة في إحدهما وفقا لنتائجهم الدراسیة و رغباتهم المعبر عنها خلال 

 التعلیم المتوسط .

 الجذع  المشترك علوم و تكنولوجیا :ـ  1ـ  1ـ  6

و التي یمنح لها  ،تلامیذ الموجهین إلیه تعلیما متكاملا یتمیز بالمواد العلمیة و التكنولوجیةالتلقى ی      

 معاملات و حجم ساعي أكبر مقارنة بالمواد المكملة الأخرى.

 

 الجذع مشترك اداب : ـ  2ـ  1ـ  6

متكاملا في جمیع المواد ، لكنه یتمیز بالمواد الأدبیة التي تمنح یتلقى تلامیذ الموجهین إلیه تعلیما       

مارس  22منشور وزاري المؤرخ في ال.(لها معملات و حجم ساعي أكبر مقارنة بالمواد المكملة الأخرى 

،2007( 
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 أهمیة الجذع المشترك :  ـ  3ـ  1ـ  6

تمثل هذه المرحلة الانتقالیة كبیرة لأنها مرحلة جدیدة سواء من الناحیة النفسیة أو المدرسیة         

                    للتلمیذ، تستوجب علیه إثارة قدراته التوافقیة أكثر من أي فترة نمائیة مضت .

)Bariaud C,1994, p 35 ( 

التعلیمیة و البیداغوجیة فهي مرحلة تمنح للتلمیذ فرصة التكیف مع المحیط المدرسي و المضامین    

المهنیة و الجدیدة من جهة و تقییم أفضل لقدراته و كفائته الدراسیة و تحدید أدق لمیولاته ورغباته المدرسیة 

       نسبة إلیه .تحضیرا للالتحاق بإحدى تخصصات و شعب السنة الثانیة ثانوي الأنسب بال

)Boutinet , 1990, p 201  ( 

 تحضیر عملیة التوجیه لشعب السنة ثانیة ثانوي :ـ  4ـ  1ـ  6

حملات  بتنظیم،یتدخل مستشار التوجیه و إرشاد المدرسي المقیم بالثانویة خلال السنة الأولى ثانوي     

ممیزاتها ،إعلامیة لفائدة تلامیذ الجذعین المشتركین ، یعرف التلامیذ خلالها على شعب السنة الثانیة ثانوي

 و معاییر التوجیه لكل منها و كذلك المخارج الجامعیة و المهنیة المرتبطة بها .

الأخیر عن رغباتهم في  یستقى التلامیذ معلوماتهم عن الأساتذة ، الأولیاء ، الرفقاء ، و یعبرون في   

التوجیه عن رغباتهم في التوجیه لإحدى الشعب الأكثر تناسبا و نتائجه المدرسیة و الأماكن المتوفرة 

.)Boutinet ,1990, p 201(  
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 السنة الثانیة ثانوي : ـ 2ـ  6

بالتخصصات تلامیذ المنتقلون من الجذعین المشتركین و تتفرع الى عدة شعب مرتبطة الیسجل فیها    

 الجامعیة و یتفرع عن كل جذع شعب مختلفة نوضحها فیما یلي :

 الشعب المتفرعة عن الجذع المشترك علوم و تكنولوجیا :  1ـ  2ـ  6

فرصا و تتفرع عن الجذع المشترك علوم و تكنولوجیا عدة شعب علمیة و تكنولوجیا ،توفر للتلامیذ تنوعا   

و التي تكون الأنسب لكفاءاته و استعداداته و تحقیقا لطموحاته و مشروعه المدرسي  للإنسجام في إحدهما

  و المهني و المستقبلي ، و هي :

ـ شعبة التقني  4ـ شعبة التسییر و الإقتصاد ، ـ  3علوم التجریبیة ، ـ شعبة ال 2ـ شعبة الریاضیات  ،  1

 هربائیة ، هندسة الطرائق و هندسة مدنیة .ریاضي بتخصصاته الأربعة : هندسة میكانیكیة ، هندسة ك

 ) 2009مارس  1بتاریخ  09(منشور وزاري رقم 

الاداب :: تتفرع عنه في السنة الثانیة ثانوي شعبتي الشعب المنبثقة عن الجذع المشترك ادابـ  2ـ  2ـ  6

 و الفلسفة و اللغات الأجنبیة .
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 السنة الثالثة ثانوي : ـ  3ـ  6 

یسجل فیها التلامیذ المقبولون من السنة الثانیة ثانوي ، المحصلون على المعدل سنوي یساوي أو     

في نفس الشعب التعلیمیة ، كاستمرار یة لبرامج و أهداف السنة الثانیة ثانوي ، و تتوج  20/  10یفوق 

لوجیا التي تؤهل الناجحین فیها هذه السنة الدراسیة باجتیاز إمتحان شهادة البكالوریا للتعلیم العام و التكنو 

 )2007مارس  22المؤرخ في  261.( منشور وزاري رقم تخصصات الجامعیة للإلتحاق بإحدى ال

 ـ أهمیة التعلیم الثانوي : 7

بین المرحلة  الانتقالیةتعد المرحلة الثانویة من أهم المراحل في حیاة الطلاب ، فهي المرحلة        

الأساسیة الأولیة ،و بین المرحلة الجامعیة ، لما لطلابها من سمات و خصائص تؤثر على شخصیاتهم 

 سلوكهم في حیاتهم العلمیة و العملیة في المستقبل .و 

و تعتبر هذه المرحلة همزة وصل بین كل من التعلیم الأساسي و التعلیم العالي من جهة كما أنها تزود 

 كز التكوین المهني بالمتربصین لخوض غمارة الحیاة العملیة .معاهد و مرا

كما تبرز أهمیة هذه المرحلة من التعلیم من كونها تغطي حرجة في حیاة الشباب هي مرحلة المراهقة     

با یصاحبها من تغیرات أساسیة ، عقلیة ، جسمیة و نفسیة و بما یتبعها من متطلبات أساسیة لكل ناحیة 

 ، و علاقاته . اتجاهاتهحي و التي تكون شخصیة المراهق ، و تحدد سلوكه ، و من هذه النوا

 و یمكن أن نستخلص  أهمیة مرحلة التعلیم الثانوي في النقاط التالیة :    

 في أدق مراحل نموه ، و هي مرحلة المراهقة . ـ أنها تتعامل مع التلمیذ 1

 نحو الحیاة العملیة . الاتجاهالدراسة الجامعیة أو  لمواصلة ـ أنها تعد التلمیذ  2
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 ـ أنها دعامة مهمة للتشبع بقیم المواطنة و مقتضیات الحیاة في المجتمع . 3

 المرونة لمواجهة المستقبل . ـ أنها تكسب التلمیذ 4

(بن      على النفس .  الاعتمادتوصل المراهق تدریجیا إلى مرحلة الشباب و منطلق الرجولة و  ـأنها  5

 ) 139ـ  138، ص  2015خلیفة فاطمة  ، 

 أهداف التعلیم الثانوي :ـ  8

 للتعلیم الثانوي أهداف عدیدة یمكن حصرها فیما یلي :     

هامة و الضروریة لمتابعة الدراسات العلیا في المجالات الأدبیة المعارف الاكتساب التلامیذ    ـ

 التكنولوجیة و 

 وضعیات اشكالیة . انطلاقا من محاور البحث أوـ تنمیة روح البحث 

 الوضعیات العلمیة .  نموذجةتنمیة القدرة على   ـ

 ـ القدرة على توظیف المعارف المتحصلة علیها من مختلف المواد التعلیمیة في حل مشكلة معینة .

  ) 49، ص  1988. ( عبد الحمید نشواتي ، ـ امكانیة اللجوء الى مختلف نماذج التفكیر 

 ـ في حین حدد رمضان القذافي أهداف التعلیم الثانوي في النقاط التالیة :

 ـ تحسین مهارات التلامیذ اللغویة و قدراتهم الأدبیة و اعدادهم مهنیا و تكنولوجیا .

 ـ تكوین اتجاهات الشعور بالانتماء و القدرة على التكیف .

 السائدة .ـ تنمیة تقدیر المسؤولیة و احترام القانون و القیم 
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                                                                                                                                                                                                                                                     . للأخرینـ مساعدة التلامیذ على معرفة ذواتهم و تقدیرهم 

 ) 129، ص  1982(رمضان القذافي و أخرون ،  

یسعى الى تعلیم التلامیذ مختلف المعارف الضروریة و ذلك أن التعلیم الثانوي  نستنتج  في الأخیرو     

الحضارة و من أجل متابعة الدراسات العلیا سواء في المجالات الأدبیة أو التكنولوجیة ، و تدعیم قیم الثقافة 

مساعدته على بناء و الانسانیة ، كما یعمل أیضا على تكوین شخصیة التلمیذ من مختلف جوانبها المتعددة 

 لدراسي و اختیار مهنته المستقبلیة .مشروعه ا

 

  خلاصة الفصل :

میذ تعتبر مرحلة التعلیم الثانوي حلقة هامة في مختلف المراحل التعلیمیة ، ففیها یبدي التلا         

، فقد یهدف الى تكوین  افقد تمتاز هذه المرحلة بنظام و منهج خاص به ،في التعلیم و التغییر مرغبته

ملائم للتلامیذ خاصة المقبلین في نهایة السنة الدراسیة على اجتیاز شهادة البكلوریا التي تمكنهم بالدخول 

 الى الجامعة .

و ذلك في مختلف النواحي میذ مرحلة التعلیم الثانوي مرحلة أساسیة هامة في تكوین شخصیة التلافتعد 

 على القدرة على التكیف مع التلامیذ مالاجتماعیة ، و تساعده،نفعالیة الا،یة سواء من ناحیة : العقل

معرفة ذواتهم و تقبلهم لنفسهم و میذ كما تساهم في تحسین مهارات التلا و مع المحیط الخارجي ، الأخرین

 زاهرا .و و كیفیة التخطیط و بناء لمستقبل ناجح ،و للأخرین 
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 تمهید :

جزء في أي بحث بین الجانب النظري و التطبیقي ،و  جراءات المنهجیة حلقة وصللإیعتبر فصل ا        

نتناول في ، تطرقنا في الجانب النظري إلى الإطار التمهیدي للإشكالیة و إبراز متغیرات دراستنا ، سوف 

مع تحدید عینة الدراسة و طریقة إختیارها و تقدیم مختلف  ستطلاعیة و المنهج المتبعلإراسة االفصل الد

الأسالیب بالإضافة الى الخصائص السیكو متریة ،و حساب الأدوات المستخدمة في جمع البیانات 

 .سةحصائیة التي تم إستخدامها، و التي تتناسب طبیعة الموضوع محل الدرالإا
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 ـ الدراسة الاستطلاعیة :1

یة حول موضوع بحثه ، كما ولأستكشافیة تسمح للباحث بالحصول على معلومات إهي دراسة          

مكانیات المتوفرة في المیدان و مدى صلاحیة الوسائل المنهجیة  لإبالتعرف على ظروف و ا یسمح لذلك

 ) 117، ص  2000حس غانم ، ( محمدالمستعملة قصد ضبط متغیرات البحث .

فهي تعتبر خطوة هامة و ضروریة تساعدنا على التعرف على المیدان الذي تجرى فیه الدراسة           

من  التأكددوات البحث و صلاحیتها ، أختبار مدى  سلامة إلى إستطلاعیة لإكما تهدف الدراسة ا ،

 التأكدو كثرة التفاصیل فیها ، أدوات البحث من حیث مدى ملائمة اللغة ووضوحها وقلة وضوح تعلیمات أ

 .ن ث و سهولة فهمها من طرف المجیبیدوات البحأمن وضوح بنود 

لى میدان الدراسة في ثانویة تعدد إستطلاعیة قمنا بزیارة لإالدراسة ا إجراء طارإو في       

دارة لتعیین لإ، بعد التنسیق مع ا)2020ر أكتوب 05(الخمیس یوم  ،ودیع اعلي بافرحونانأختصاصات لإا

مدى التأكد من من وجود العینة المناسبة لموضوع دراستنا و  التأكدستطلاعیة و ذلك لغرض لإالعینة ا

تفاق على لإفتم ا ،و مدى ملائمتها لعینة الدراسة المیدانیة المستخدمة في الدراسة مقاییسالوضوح عبارات 

تلمیذ و تلمیذة من قسم السنة الثانیة ثانوي حیث  ) 30(مجموعة من التلامیذ و التي تكونت من  ختبارإ

ن المساعدیحد أ، و تم جمعهم في قاعة كبیرة من طرف )سنة 18ـ  16(عمارهم ما بین أتراوحت 

 أسالیبولى المتمثلة في لأداة الأو بعدها قمنا بتوزیع ا،توضیح لهم الهدف من هذا اللّقاء الالتربویون مع 

ن كل أكد أستطلاعیة ، و بعد التلإفراد عینة الدراسة اأعلى كافة ( لجعفر صباح ) ،المعاملة الوالدیة 

نطلاق مباشرة لإجابة ، ثم الإستمارة شرعنا في توضیح بعض التعلیمات الخاصة بطریقة الإستلم اإتلمیذ 

  المعاملة الوالدیة ثم وزعنا  أسالیب: )01رقم (ستمارة الإمع نتهاء قمنا بجلإجابة على بنودها و بعد الإفي ا
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و كذلك شرح ،  ) Youngmane( لیونجمان التوافق الدراسي: ) 02(ستمارة رقم لإعلیهم مباشرة ا

 تفسیر البنود لهم .و شرح و جابة لإخطوات ا

 نتائج الدراسة الإستطلاعیة :ـ   1ـ 2

 على تحقیق عدة نتائج منها : سفرت الدراسة الإستطلاعیةأ       

 تحدید نوع و حجم عینة الدراسة الأساسیة و أهم خصائصها ـ   

 .و مجتمعها ـ التعرف على میدان الدراسة  

 مجال الدراسة و إجراءاتها بدقة .ـ  تحدید   

 ـ وضوح بنود المقاییس لدى عینة الدراسة .  

مدى مساهمتها في التوافق الدراسي عند تلامیذ السنة ثانیة ـ الفهم الدقیق للأسالیب المعاملة الوالدیة و 

 ثانوي .

 ـ المنهج المتبع في الدراسة :3 

        الباحث في المشكلة موضوع البحث  یعرف المنهج في البحث العلمي بانه :ً  الطریقة التي یتبعها        

 ) 107 ، 1984( تركي رابح 

سالیب التي یستعین بها فروع العلم المختلفة لأالقواعد و طرق و ا یضا انه مجموعة منأو یقصد به       

و مشكلة بعض الخصائص التي أكتساب المعرفة ، من المیدان و لكل ظاهرة إفي عملیة جمع البیانات و 

ن یستخدم عدة مناهج و طرق تعیینه على أتفرض على الباحث منهجا معینا لدراستها ، و یمكن للباحث 

 نالعلمي ، و هذا المنهج عبارة عن طریقة من طرق التحلیل و التفسیر بشكل علمي منظم متحقیق هدفه 
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 ، 2007( عمار بوحوش و اخرون و مشكلة . أجتماعیة إعیة غراض محددة لوضألى إجل الوصول أ

139 ( 

 أو اهرعلى رصد و متابعة دقیقة لظو  المنهج المتبع هوً  المنهج الوصفي التحلیليً  الذي یقوم        

و أجل التعرف على الظاهرة أو عدة فترات من أحدث معین بطریقة كمیة و نوعیة في فترة زمنیة ، 

الحدث من حیث المحتوى و المضمون و هدفه الوصول الى نتائج و تعمیمات تساعد على فهم الواقع 

 تطویره .و 

سالیب المعاملة الوالدیة أعنً  العلاقة بین عتمدنا علیه في دراستنا الحالیة للكشف إو لهذا الغرض     

دد  الممارسات یح ذ یصنف و یفسر البیانات وإ. السنة الثانیة ثانويً  التلامیذ لدى التوافق الدراسي و 

یانات و تبویبها فقط . السلوكات الشائعة و السائدة ، و لا یقتصر البحث الوصفي على تحلیل و جمع البو 

سئلة التي تتعلق لأالتوضیحات لهذه البیانات ، و یختبر الفروض و یجیب على امن قدرا من و لكنه یتض

 طار حدود بحثنا .إلى النتائج الواقعیة في إبالحالة الرّاهنة للموضوع قید البحث و الوصول 

 مجتمع الدراسة: ـ 4 

المتواجدین بثانویات عین الحمام بولایة تیزي وزو میذ السنة الثانیة تلاكل یتكون مجتمع الدراسة من     

رزقي المتواجدة بأیت یحي ـ أ، و ثانویة ولد براهم محند فرحونانإبلدیة ،ودیع علي أختصاصات لإتعدد ا"

 .)عین الحمام 

تعدد تخصصات "في كل من تعلیم الثانوي المن ) تلمیذ و تلمیذة 268(بفیبلغ مجتمع دراستنا       

 هم طرقأ بالطریقة العشوائیة حیث تعتبر منالمنتقاة  ،  "رزقيأولد براهم محند "و ثانویة  ،"ودیع عليأ
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 لأفرادصلي لهذه الثانویة و تعطي نفس الفرص لأالتي تمكننا من الحصول على العینة الممثلة للمجتمع ا

) تلمیذ (ة) 60بحیث تتضمن عینتنا من ( ن یكون ضمن العینة المختارة ،أجل أصلي من لأالمجتمع ا

 السنة ثانیة ثانوي، و الجدول التالي یوضح ذلك :

 توزیع أفراد العینة حسب الثانویات )1جدول رقم (

 عدد التلامیذ المكان إسم الثانویة

تیزي وزو ـ عین الحمام   أودیع علي

 إفرحونان 

30 

 30 تیزي وزو ـ عین الحمام ولد براهم محند أرزقي

 60 مجموع

)  30) نلاحظ أن عدد تلامیذ عینة البحث في ثانویة أودیع علي  بلغ عددها ( 1من خلال الجدول رقم (

 ) تلمیذ (ة) . 30تلمیذ (ة) و في ثانویة ولد براهیم محند أرزقي فقد بلغ عددهم ( 

 : و زمان إجراء الدراسة مكان ـ 5

متعددة التخصصات "في ثانویة  للدراسة  الجانب المیدانيتم  إجراء  لقد   مكان إجراء الدراسة : ــ 1ـ 5

  " بأیت یحي ، عین الحمام رزقيأولد براهم محند "، و ثانویة فرحونان ولایة تیزي وزوإعلي الواقعة ب "ودیعأ

 ) 2020) أكتوبر ( 05یمو الخمیس ( زمان إجراء الدراسة :ـ   2ـ  5
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 یمثل البطاقة الفنیة للثانویة أودیع أعلي . ) :02جدول رقم (

 متعددة الإختصاصات أودیع اعلي  اسم المؤسسة

 جویلیة تاریخ فتح المؤسسة

 م 23352 مساحتها

 خارجي ، نصف داخلي ، داخلي نظامها

 150545 الرقم المیكانوغرافي 

 338727cle  87 رقم الحساب الجاري 

 cle 1049 75 رقم حساب الخزینة

 متر مربع 1172 المساحة المبنیة

 مكتب 12 عدد المكاتب الإداریة

 قاعة 28 عدد القاعات

 مخابر 4 عدد المخابر

 ورشة 0 عدد الورشات

 تلمیذ 300 طاقة استعیاب المطعم

 موظف 88 عدد الموظفین

 59 عدد الأساتذة

 611 عدد التلامیذ
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 ) یمثل البطاقة الفنیة لثانویة ولد براهیم محند أرزقي 03جدول رقم (

 35 عدد الأساتذة

 1 طباخ  

 1 عون حفظ البیانات                                  

 14 3عامل مهني صنف 

 2 عون و حاسبة 

 1 ملحق رئیسي المخبر 

 1 مستشار التوجیه 

 1 رشاد المدرسي و المهني مستشار التوجیه و الإ

 5  مشرف تربیة

 

 

 ولد براهیم محند أرزقي  إسم المؤسسة

 2010 فتح المؤسسة  تاریح

 17044 مساحتها

 نصف داخلي  نظامها

 21 عدد القاعات

 6 عدد المخابر

 8 مكتبة
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  :ـ عینة الدراسة 6  

 ـ طریقة اختیار افراد العینة : 1ـ  6

، و ولد براهیم محند  علي بإفرحونانأودیع أختبار المؤسسة "الثانویة متعددة التخصصات إقمنا ب      

)تلمیذ و تلمیذة حیث 268رزقي بایت یحي بعین الحمام التي تعبرعن المجتمع المتاح و المتكون من(أ

صلي لیكون لكل لأعتمدنا في ذلك علي الطریقة العشوائیة البسیطة و التي تضمن عینة من المجتمع اإ

ختیارها بالطرق العشوائیة لا إن العینات التي یتم الأختبار و لإفراده فرصة متكافئة و متساویة لأفردمن 

فراد أحتمالا متساویا لجمیع إنسب لأنه یعطي لأختبار العشوائي هو الإتتأثر بالباحث و تحیزاته فهذا ا

فراد أختیار إعتماد في لإنه تم األا إختیار العینة العشوائیة البسیطة عدیدة ، إسالیب أالمجتمع طرق و 

ن حجم مجتمع بحثننا أعتبار إالیة بطریقة عشوائیة بسیطة و هي : طریقة القرعة بعینة الدراسة الح

وراق أصلي في لأفراد المجتمع اأسماء لجمیع لأفردا ) حیث قمنا بكتابة ا268الحالي صغیر یبلغ (

منفصلة ، ثمّ  وضعنا جمیع هذه القصاصات في صندوق مناسب و قمنا بخلطها مع بعضها البعض  

فتم  تلمیذا ) 60لا و هي (أساسیة لأا عملیة السحب لیتم الحصول على العینة المحددة و اجرینأثمّ  ،

 وراق المختلفة الموجودة في الصندوق .لأفراد العینة دون تمیز بین اأختیار إ

الحالیة و یتمثل  نها المناسبة للدراستنا لأالبسیطة  عشوائیةالطریقة اللقد تم إختیار عینة الدراسة ب      

 مفهومها فیما یلي :

صلي و بحجم لأنها مجموعة جزئیة من المجتمع اأتعتبر :  البسیطة تعریف العینة العشوائیة  ـ 2ـ  6  

حتمال لتختار كعینة من ذلك المجتمع و یمكن الحصول على عینات عشوائیة لإمعین لها نفس فرص ا

 ) 147ص  2012فدول ،  ( سمیل.دوات ، جداول عشوائیة أستعمال إبسیطة ب
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 متعددة  ً ثانویة:تین هما) تلمیذ و تلمیذة من ثانوی268صلي متمثل من (الأحصائي لإمجتمع ایتمثل      

زقي المتواجدة أوثانویة ولد براهم محند  ولایة تیزي وزو ،، فرحونان إبلدیة  ودیع عليأختصاصات لإا

نتقاؤها من ذلك إالعینة بالطریقة العشوائیة و التي تم  ختیارإثم قمنا ب ، ، تیزي وزویحي عین الحمام بأیت

 السنة ثانیة ثانوي.لدى تلامیذ التوافق الدراسي سالیب المعاملة الوالدیة و أ بین  المجتمع لدراسة العلاقة

ناث ) للسنة الثانیة من التعلیم إحیث تمثلت عینة الدراسة الحالیة في مجموعة من التلامیذ ( ذكورا ـ    

) تلمیذ (ة) من كلا  60تبلغ عددها (، و التي  سنة) 18ـ   16عمارهم ما بین  (أنوي التي تتراوح الثا

 الثانویتین المذكورة مسبقا، و الجدول التالي یوضح ذلك :

 ـ خصائص العینة حسب الجنس : 3ـ 6  

 ) خصائص العینة حسب الجنس04جدول رقم (

 جنس

 

 المجموع اناث ذكور 

 تكرارات

 

25 35 60 

 النسبة المئویة

 

41،67 % 58،33% 100 % 

) 25(  ر الجنس ، حیث بلغ عدد ذكورفراد عینة دراسة حسب متغیأ) توزیع 04رقم (جدول الیوضح    

  .من العینة الكلیة) % 58،33 () بنسبة35، و عدد الإناث ( % 41،67بالنسبة 

 

 



 الفصل الخامس                                                           الإجراءات المنھجیة للدراسة
 

94 

 العینة حسب متغیر السن :ـ خصائص   4ـ  6

 العینة حسب متغیر السن أفراد  توزیع ) یوضح 05( جدول رقم

 النسب المئویة التكرارات العمر

16 17 28،33 % 

17 31 51،67% 

18 12 20% 

 %100 60 المجموع

بالنسبة ( )  سنة18و 17نة الدراسة تتراوح ما بین( فراد عیأن أ) 05ضح من خلال جدول رقم (تی   

 . ) % 28،33بنسبة(  ) سنة16سن (فالأقلیة هم في   ) % 20, % 51،67

 الأدوات المستخدمة في الدراسة :ـ 7 

سالیب المعاملة الوالدیة و علاقتها بظهور أالتعرف عن  لفهم الظاهرة ، موضوع الدراسة و الكشف ،    

في دراستنا الحالیة على  عتمدناإالسلوك العدواني لدى المراهقین المتمدرسین في السنة الثانیة ثانوي لقد 

 دوات التالیة المتمثلة في مقیاسین و هما :لأا

 ـ المقیاس الاول : مقیاس الأول أسالیب المعاملة الوالدیة " لجعفر صباح "  1ـ 7

 وصف المقیاس : أ ـ 

تم إعداد هذا المقیاس من طرف الدكتوراه جعفر صباح ، و یشمل المقیاس على صورتین هي الصورة 

الأولى ( أ) الخاصة بالأب ، و الصورة الثانیة (ب ) خاصة بالأم، صمم هذا المقیاس من أجل قیاس 

( موافق /  الأبناء في طریقة تنشئة أولیائهم ، و ذلك بأن یختار المفحوص أحد خمس بدائل لكل عبارة
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على ستة موزعة ) بند 72موافق بشدة / محایدا / معارض / معارض بشدة ) ، و یشمل المقیاس على (

أبعاد تم تحدیدها في ضوء التراث و الأدب ، السیكولوجي ، و المقاییس الخاصة بأسالیب و أنماط 

 التنشئة الأسریة ، من خلال الإطلاع على الأدب النظري حول موضوع :

 سلط.نمط الت •

 نمط التدلیل . •

 نمط التفرقة . نمط الإهمال . •

 نمط التقبل . •

 .نمط الحث على الإنجاز 

 تصحیح المقیاس :  ب ـ 

و قراءته للبنود الإستبیان ، فهمها، شروعه ختبار للمفحوص بصورته ( الأب /الأم )،لإبعد تقدیم ا

عطاء تقدیر دقیق و صریح إجابة على عبارات المقیاس بلإالإنتهاء من ا في اللإجابة علیها ،و

 ذلك حسب تدرج المقیاس .و 

 یوضح درجة بدائل الإجابة على الإختبار أسالیب المعاملة الوالدیة :)06جدول رقم (

 الدرجة بدائل الإجابة

 5 موافق بشدة

 4 موافق

 3 محاید

 2 معارض
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 1 معارض بشدة

 الخصائص السیكو متریة للمقیاس :   ـ ت 

  : صدق البناء 

 تساق الداخلي بحساب معاملات الإرتباط بینلإحساب مؤشر اب قامت الباحثة " بن حمو جهینة "

قد ،و الكلیة للمقیاس بإستخدام العلاقة الإرتباطیة وفق معامل الإرتباط برسون و الدرجة  درجة كل فقرة

 ) 0،87_ ،0،23الإرتباط بین     (تراوحت معاملات 

 : ثبات المقیاس 

 بحساب الثبات بإستخدام  ثلاث طرق و هي :  " بن حمو جهینة "  قامت الباحثة

التجزئة النصفیة ، و أیضا  )0،74التي تقدر قیمته بنسبة : ( ألفا كرونباخو ذلك بحساب معامل 

لى فقرات فردیة و أخرى زوجیة ، بالنسبة لصورة الأم و الأب إتقسیم المقیاس و أبعاده من خلال 

)، یمكن 0،79( تقدر ب الأبنسبة درجات ) ، أما 0،74(  تقدر ب لأما نسبة درجات ، فكانت

                                            ن نستخدمه في الدراسة الحالیة.أأن نقول أن المقیاس ثابت ، یمكن 

 ) 67ـ  65، ص  2018( بن حمو جهینة ، 

  ) Youngman  لیونجمانمقیاس التوافق الدراسي ( المقیاس الثاني ـ:  ـ  2ـ 7

 وصف المقیاس :أ ـ 

یعتبر مقیاس ( یونجمان للتوافق الدراسي من مقاییس التقدیر الذاتي و هو ذو فائدة كبیرة في 

مساعدة المدرسین لفهم سلوك تلامیذهم و على توجیههم التوجیه المناسب . كما یساعد 

تؤدي الى سوء توافق التلمیذ الأخصائي النفسي و التربوي على تبیین بعض الجوانب التي 
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نه أالدراسي لكي یقدم له المساعدة الفنیة المناسبة ، كما راعى الباحث عند وضعه للمقیاس على 

جرائي الذي یحدث داخل القاعة الدراسیة و خارجها ، و یتكون المقیاس لإتصف وحداته السلوك ا

ربعین وحدة طبق على عینتي أ) من  الذي الفه ( یونجمان ) و ترجمه ( حسن عبد العزیز الدریني

قد و ) تلمیذا 288) و الثانیة من ( 347من التلامیذ في المدرسة الثانویة ، تكونت ا لأولى من ( 

تیة : الجد و الإجتهاد ، الإذعان ، العلاقة لأبعاد الثلاثة الأن تقیس اأراعى عند وضعه للبنود 

ستخدام العینة الثانیة تمكن ( الدریني ) إثلاثة ، ببعاد اللأبالمدرس و بتحلیل الوحدات التي تقیس ا

لهذا ) عبارة التي یتضمنها المقیاس الحالي ، كما حرص كذلك عند وضعه 34من التوصل الى (

خارجها و ختبار على تصنیف هذه الوحدات للسلوك الإجرائي الذي یحددنا داخل قاعات الدراسة لإا

 موضوعیة و الإتقان و هذه الأبعاد هي : ، مما یحقق هذه الوحدات درجة عالیة من ال

ـ  22ـ  20ـ  19ـ  13ـ  11ـ  7ـ  5ـ  1) عبارة و هي :  12ـ الجهد و الإجتهاد : و یتضمن ( 

 . 34ـ  31ـ  29ـ  25

ـ  18ـ  17ـ  16ـ  15ـ  14ـ  10 9ـ  8ـ  3ـ  2) عبارة و هي :   15ـ الإذعان : و یتضمن ( 

 . 32ـ  28ـ  26ـ  24ـ  23

   . 33ـ  30ـ  27ـ  21ـ  12ـ  6ـ  4) عبارات و هي : 7علاقة التلمیذ بالمدرس : و یتضمن (ـ 

 كیفیة تصحیح المقیاس :ب ـ 

) في حالة الإجابة على الدرجة المتفقة مع مفتاح  01یصحح المقیاس بإعطاء الدرجة واحدة ( 

هي درجة  ) أمام الإجابة التي تخالف المفتاح مع العلم أن أدنى 0التصحیح ، و درجة الصفر (
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) ، و للحصول على العلامة الكلیة للمقیاس نجمع علامات المقاییس 34الصفر و أعلاها (

 ، العلامة الكلیة  = علامة (أ) + علامة ( ب ) +علامة (ج) الفرعیة 

 و الجدول التالي یوضح ذلك :

 ) Youngman) یوضح طریقة تصحیح المقیاس التوافق الدراسي (لیونجمان07جدول رقم (

 

 )  140ـ  139، ص   2018( مباركي محند أورابح ،  

رقم 

 العبارة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 لا نعم لا نعم لا نعم نعم لا لا الإجابة

رقم 

 العبارة

10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 لا لا نعم لا نعم لا نعم نعم لا الإجابة 

رقم 

 العبارة

19 20 21 22 23 24 25 26 27 

 نعم لا نعم نعم نعم نعم نعم نعم نعم الإجابة 

رقم 

 العبارة

28 29 30 31 32 33 34 

 نعم نعم لا لا لا نعم لا الإجابة
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 الخصائص السیكومتریة للمقیاس : ت ـ 

 صدق المقیاس  :

و صدق المفهوم لحساب صدق هذا المقیاس و ذلك نظرا لعدم وجود مقاس أستخدم الصدق التكویني إ

و یقوم الصدق على مقارنة درجات التلامیذ للمقاییس الأربعة الفرعیة لقیاس سابق للتوافق الدراسي  

ض الدرجة الكلیة ) بدرجاتهم على بع الإجتهاد ، الإذعان ، العلاقة بالمدرس ،التوافق الدراسي ( الجد و 

 المقاییس الأخرى المناسبة . 

 :ثبات المقیاس  

لحساب ثبات المقیاس طبق مرتین بفاصل زمني مقداره أسبوعا من طرف( العزیز الدریني ) على عینة 

 ) طالبا بجامعة قطر .72قوامها (

 ) یوضح ثبات مقیاس التوافق الدراسي 08جدول رقم (

 معامل الثبات الأبعاد الفرعیة 

 0،97 الجد و الإجتهاد

 0،62 الإذعان

 0،78 العلاقة بالمدرس

 0،65 الدرجة الكلیة

 

طریقة ،بإعادة حسب صدق المقیاس و ذلك باستخدام صدق المحكمین (مباركي محند أواربح) قام الباحث 

 . التجزئة النصفیة
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o : صدق المحكمین 

) 08عضاء هیئة التدریس عددهم ( ألى عدد من إ) بتقدیم المقیاس ( مباركي محند أرابح  عتمد الباحثإ

و ذلك بهدف تقویم المقیاس  ساتذة من قسم علم النفس و علوم التربیة بجامعة مولود معمري بتیزي وزوأ

و البعض منها . أمن حیث محتوى البنود و الصیاغة اللغویة و تقدیم بدائل في حالة عدم ملائمة البنود 

ستخلص الباحث بان المقیاس إبعدها أقر المحكمون أن المقیاس في عمومه یقیس الغرض المطلوب ، و 

عتماد لإتهم في هذا المجال ، و أنه یمكنهم ایمتلك الوجهة الصادقة من منظور المحكمین و ذلك لخبر 

 علیه بتوزیعه على عینة البحث .

 یة  فلا داعي لحساب صدق المقیاس ن مقیاس التوافق الدراسي طبق في بیئة جزائر أو بما 

o : ثبات المقیاس 

التي التجزئة النصفیة حساب الثبات في دراسته على طریقة في ( مباركي محند اورابح) عتمد الباحث إ

الأول یتمثل في البنود الفردیة ، و الجزء الثاني یتمثل في  ءتقوم على تقسیم المقیاس الى جزأین ، الجز 

معامل الإرتباط ( برسون) بین نصفي درجات المقیاس ، حیث  بالبنود الزوجیة ، و بعد ذلك قام بحسا

معادلة ( سبرمان براون ) ) ، ثم  صحح الطول ب 0،77بلغ معامل الإرتباط بین جزئي المقیاس ب ( 

بعد تطبیقه على عینة الدراسة الإستطلاعیة التي  ) ،و ذلك0،87،فیبلغ معامل التصحیح تقدر بنسبة ( 

) تلمیذا (ة) یدرسون في السنة الثالثة متوسط ، و قد تم حسابهم عن طریق الحزمة 40تكونت من (

  spss version 08الإحصائیة للعلوم الإنسانیة و الاجتماعیة 

 رتباط و الثبات لمقیاس التوافق الدراسي المطبق .لإمعامل او الجدول التالي یوضح 
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 ) یوضح ثبات مقیاس التوافق الدراسي .08جدول رقم (

 معامل الثبات معامل الإرتباط الأدوات الإحصائیة

 0،87 0،77 مقیاس التوافق الدراسي

) و بالتالي یمكن القول بأن المقیاس ثابتا 0،87قدرب ( من خلال الجدول اعلاه یلاحظ أن معامل الثبلت 

 ) 143ـ  142ـ  141.( نفس المرجع السابق ، یمكن الإعتماد علیه و إستخدامه في دراستنا 

 الأدوات الإحصائیة المستعملة :ـ 8 

جابات لإلى المقاییس الإحصائیة ، بعد ما تم تصحیح اإلى اللجوء إستلزمت طبیعة معطیات الدراسة إ

 عتمدنا على ما یلي :إو قد ،داتین و تفریغ البیانات لأالمقدمة من طرف التلامیذ على ا

 .و هذا للتعرف على نسبة تكرارات المتغیرات  : ـ النسب المئویة 1ـ 8 

 ) : و ذلك للبحث عن وجود العلاقة بین متغیرات الدراسة .eta (تامعامل الإرتباط إـ  2ـ8 

  خلاصة الفصل :

دراسة سواء ما یتعلق بالتعرضنا في هذا الفصل  لأهم الخطوات المنهجیة المتبعة في الدراسة المیدانیة    

دراسة أساسیة ، أما في الفصل الموالي سنقوم بعرض النتائج المتحصل بال ما یتعلق  وأستطلاعیة الإ

راسي لدى تلامیذ السنة ثانیة من علیها بعد تطبیق  مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة و مقیاس التوافق الد

 التعلیم الثانوي مع تحلیلها و مناقشتها .
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 تمهید :              

یتضمن هذا الفصل عرض و تحلیل نتائج الدراسة المیدانیة ، كما أفرزتها المعالجة       

وذلك ،قیاس على عینة الدراسة لیها ، و ذلك بعد تطبیق أدوات الالإحصائیة للبیانات المتحصل ع

في حساب   )taéإتا ( رتباطالإعلى حساب معامل  عتمدناإختبار فرضیتها ، حیث إلغرض 

 أو رفض كل فرضیة من فرضیات الدراسة . العلاقة بین المتغیرین ، لمعرفة مدى قبول 
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 و مناقشتها الفرضیة الجزئیة الأولى  نتائج ـ عرض و تحلیل 1

 الفرضیة الجزئیة الأولى :ـ عرض و تحلیل نتائج  1ـ  1

: " توجد علاقة دالة إحصائیا بین أسالیب معاملة الأم و التوافق الفرضة الأولى على ما یلي  تنص      

 الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة ثانوي ."

و لقیاس العلاقة بین أسالیب معاملة الأم و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة ثانوي ، قمنا    

 ) ، و الجدول التالي یوضح ذلك : étaبحساب معامل الإرتباط (

أسالیب معاملة الأم و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة  علاقة ): "یوضح10جدول رقم(   

 ثانیة ثانوي" .

د عدد أفرا

 Nالعینة 

 étaقیمة إتا 

 المحسوبة

 الدلالة مستوى الدلالة القیمة المجدولة

 الإحصائیة

 دال 0،01 2،66 0،68 60

 )  0،68(  ) المحسوبة  تقدر ب ( éta أن قیمة معامل الإرتباط  10جدول رقم ( من خلال   

، الفرضیة ) 0،01) عند مستوى الدلالة ( 2،66( التي تقدرقیمة المجدولة ال كبر منأ،و هي 

 تحققت .

 ـ مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى :  2ـ  1

وجود علاقة دالة إحصائیا بین نوع أسالیب معاملة الأم و التوافق الدراسي لدى تلامیذ  تنص على :      

) بحیث تبین 10السنة ثانیة ثانوي  . تحققت هذه الفرضیة من خلال نتائج الموضحة في الجدول رقم (

هذه رجاع إ، و وجود العلاقة بین أسالیب معاملة الأم و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي 
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تباع الأم للأسالیب السویة و اللینة في التعامل مع أبنائها عن طریق الحب ، الحنان  إلى أن إالنتیجة 

للأفضل ،   قد یؤثر ذلك على التوافق الدراسي لدیهم بمعنى كلما  و توجیههم  و تشجعهم، التعاطف،

ره بالتسامح یرتفع مستوى توافقه في بیئته تلقى الإبن التشجیع و التعاطف ، و توجیهه نحو الأفضل ، شعو 

المدرسیة ، فإتباع الأم للأسالیب التنشئة الصحیحة و المتوازنة في معاملة الإبن تعمل على رفع مستوى 

تشجیعه یحفزه ،لى شعوره بحب والدیه ،فدعمه  إتوافقه الدراسي ، لأن الإبن في هذه المرحة في حاجة 

 .ثقته بنفسه ، وهذا ما یجعله مطمئنا مریحا ،ومتوافقا في بیئته المدرسیة على تحمل المسؤولیة و تزید من 

في المدرسة بسبب سوء التوافق  بناء المتمردینغلبیة الأأن أحیث في دراسته ( مصطفى فهمي )إلیه أشار

 )  1979( مصطفى عشوي ، مشاكل و الخلافات . لسري ملئ باي جو أكانوا من عائلات تعیش ف،

أن   Duvelle ، دوفالیه ) 1957 (  Tseng ، تسانغ)Haris )1957" هاریز تؤكد دراسةكما      

 كثر تعاطفا . الأبناء یرون الأمهات أ

     و توصل میلتزور،  نهن اكثر حباألى إ )Andreson  )1940اندرسون و توصل     

Meltezer   )1943( قل تجاهلا و إهمالاأنهن أ ) .2005فایزة ،  ریال  ( 

توافق دراسي للأبناء المن خلال كل هذا یتبین لنا أن معاملة الأم لها دور ، و تأثیر واضح على       

لى مكانة الأم في البیت ، و في حیاة الأبناء ككل ، فالأم هي مصدر الحنان ، یظل الأبناء في إ،ویرجع 

معاملتها له معاملة جیدة   ا وهم في حیاتهالأنه أبن بحب والدته و لإنظرها اطفال مهما كبر. فشعور ا

 .ویة ، و توجیهها ، تشجیعها له ، یساهم في تحقیق توافقه الدراسي وس

الذي قام بدراسة حول علاقة التنشئة  )2002( لبوز ، كما أن نتائج دراستنا تختلف مع نتائج دراسة    

الدراسة على وجود علاقة الأسریة بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ، حیث أسفرت نتائج 

  ضعیفة بین التنشئة الأسریة و التوافق الدراسي ، و قد یعود ذلك للفارق الزمني في إجراء الدراسة إذ طبقت 
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سنة ) ، و هذا إن دل على شيء فإنما یدل على كل التغیرات الحاصلة على مستوى  11منذ حوالي ( 

ة فنجد تلامیذ مرحلة الثانوي أكثر تحفظ في الإجابات نمط التفكیر بین الجیلین ، كذلك المرحلة العمری

مقارنة بتلامیذ عینة الدراسة ( مرحلة المتوسط) فنجدهم أكثر جرأة و ذلك من خلال ما نلمسه من إجابة 

.(عبداالله إضافة الى كتابة أسمائهم على واجهة الإختبار دون طلب ذلك منهم ختبارین ، لإعلى بنود ا

 ) 2002لبوز ، 

 و مناقشتهاالفرضیة الجزئیة الثانیة  نتائج ـ عرض و تحلیل 2 

: " توجد علاقة دالة إحصائیا بین أسالیب معاملة الأب الفرضیة الجزئیة الثانیة تنص       

 التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة ثانوي ."و 

، قمنا تلامیذ السنة ثانیة ثانويسي لدى و لقیاس العلاقة بین أسالیب معاملة الأب و التوافق الدرا   

 ) ، و الجدول التالي یوضح ذلك :étaبحساب معامل الإرتباط ( 

 التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة ثانوي .و أسالیب معاملة الأب  ) یوضح علاقة11جدول رقم ( 

(  ربالمحسوبة تقد)étaیتضح لنا ان قیمة معامل الإرتباط إتا (  )11دول رقم (من خلال الج    

 0،01(  مستوى الدلالةعلى ) ،  2،66تقدر ب (  التي  قیمة المجدولةل و هي أكبر من ا) ، 3،60

 ) ، منه تحققت الفرضیة الجزئیة الثانیة .

عدد أفراد 

 N العینة

قیمة إتا 

)éta المحسو(

 بة

القیمة 

 المجدولة

الدالة  مستوى الدلالة

 الإحصائیة

 دالة 0،01 2،66 3،60 60

 



النتائج و مناقشتھا  الفصل السادس                                                   عرض وتحلیل  
 

107 

 ـ عرض و مناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة  2ـ 2

ب و التوافق الدراسي لدى تلامیذ لأسالیب معاملة اأتنص هذه الفرضیة : إلى وجود علاقة بین نوع      

) بحیث تبین وجود علاقة 11ذ تحقق هذه  الفرضیة من خلال نتائج الجدول رقم (إالسنة ثانیة ثانوي ، 

، و یمكن إرجاع  لدى تلامیذ السنة ثانیة ثانوي  معاملة الأب و التوافق الدراسيسالیب أصائیا بین دالة إح

، الإبتعاد عن  تباع الأب للأسالیب الجیدة عن طریق توفیر الدفيء ، و عطفهإى أن هذه النتیجة إل

في عصر التغییر و المصاحب للتحضر  جتماعي و ضرورة الإهتمام  بالإبن لإ، االإهمال العاطفي 

یفرض على الفرد  التكیف مع هذه التغیرات ، و طبیعة العلاقة الإجتماعیة بین الإبن و الأب من  الذي،

شأن أن تساعد الطفل على مسایرة التغیرات ، و مواجهة التحدیات ، و المشاكل التي قد تعیق مصاره في 

 حیاته الیومیة .

سالیب التقبل المناسبة و التي تتصف في معاملة أبنائه على أ یعتمد فعلى الأب في عصرنا هذا أن    

 واعلى نمط  سلوك مقبول ،  و یحقق ك الأطفال لیبقوابالتوجیه للأفضل ، الضبط و الإرشاد ، ومراقبة سلو 

حیث یبین أن الأبناء الذین یعیشون  في دراسته ) 1966(محمود عبد القادر أشارالدراسي . و  متوافقه

نسجام الأسري ، یكون أكثر تقبلا لذواتهم و أكثر تحررا من عوامل في أسر یسودها الدفئ و العاطفة و الإ

 ) 1997( عمار زغیمة ، القلق ، و كانوا أكثر شعورا بالرضى . 

من خلال كل هذا یتبین لنا أن معاملة الأب لها دورا فعالا في التوافق الدراسي للأبناء ، فیرجع هذا    

ذ یجب طاعته ، و هذا إن الأب یلعب دورا بالغ الأهمیة ، فهو رب البیت ، و إلیه تعود السلطة ، ألى إ

مطبق في المجتمع العربي ككل ، فلأب هو الأمر الناهي ، و الأسالیب التي یتبعها في تنشأة أبنائه قد 

 تؤثر على سلوكاتهم و حیاتهم ككل .
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أن هناك علاقة )  1997(  مهجة عبد العزیز عطیة  و تتفق نتائج دراستنا هذه مع نتائج دراسة 

إرتباطیة موجبة بین أسالیب تنشئة الوالدیة و التوافق التام بحیث أثبتت أنه كلما إستمر تدعیم الآباء  

باء للأطفالهم نحو التقدم و الإنجاز لأرتفع مستوى توافقهم النفسي العام ، كلما كان تشجیع اإللأطفالهم 

 )   2003.       ( موسى نجیب موسى ، العام للأطفال ،إرتفع التوافق 

القائلة "  قول بأن الفرضیة العامةیمكننا المن خلال نتائج الفرضیتین الجزئیتین  الأولى ، الثانیة    

الثانیة توجد علاقة دالة إحصائیا بین أسالیب المعاملة الوالدیة و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة 

  . ثانوي " ، قد تحققت 

 :  مناقشة نتائج الفرضیة العامةـ  3

التي تنص على ما یلي : " توجد علاقة دالة إحصائیا بین أسالیب المعاملة الوالدیة و التوافق الدراسي     

سالیب المعاملة الوالدیة التي یتلقاها الإبن أن ألدى تلامیذ السنة ثانیة ثانوي " ، و هذا ما یدل على  

  Marline(داخل الأسرة لها تأثیر على  توافقه الشخصي ، النفسي ، الدراسي . و هذا ما أكدتها دراسة 

Ciucault , Françoise1998 (  عن طریق الأسرة تنتقل المعارف و المهارات ، القیم ، التي لها" :

 )Marlaine Cacouault .1998 ,p55(دور في النجاح . "  

في مجتمعهم ، ذلك عن أفراد صالحة ذ تلعب  الأسرة دورا هام في تربیتهم و تنشأتهم ، لیصبحوا إ     

 طریق تزویدهم بالقیم السائدة ، الحب ، الحنان ، المعارف ،و تحفزهم على النجاح ، لبناء مستقبل زاهرا .

" حول أسالیب المعاملة الوالدیة و علاقتها بالتحصیل الدراسي  في دراسته  )2012( میكائیل أشار     

الى وجود علاقة بین إهتمام الأسرة بالأبناء ، و مساعدتهم في التحصیل الدراسي من خلال  حیث توصل،

، و بین مشاركة الوالدین للأبناء في بعض الأمور الأسریة ، و إحساسهم بذواتهم و تفوقهم دروس التقویة 
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الأسرة  هي العمود الأساسي في بناء الأجیال الناجحة ، من خلال تشجیعهم للأبنائها ،وغرس   الدراسي .

 الثقة في أنفسهم ، ، تحفیزهم على حب العمل ، و الإتقان ، المثابرة ، و إشعارهم بقیمتهم الذاتیة .

عمهم من طرف ن تشجیع الأبناء و دأتبین  مهجة عبد العزیز عطیة "هذا ما یتفق مع دراسة "      

 بائهم یرفع من مستوى توافقهم النفسي العام " أ

لى التعرف على أثر معاملة الوالدین في إالتي هدفت  ) 1965رحمة ( وتتفق دراستنا مع دراسة    

 شخصیة الأبناء ، و من بین النتائج المتحصل علیها وجود علاقة إرتباطیة موجبة و دالة بین الإهتمام

 والمساوات / التفضیل بین الإخوة و بین سمة الثقة بنفس.

و التي هدفت الى  )2012عبد الرحمان السنوسى (و تتفق أیضا نتائج دراستنا مع نتائج دراسة   

التعرف على العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة و التحصیل الدراسي ، و توصلت الى النتائج التالیة : 

فوق الدراسي و تشجیع الأسرة للأبناء و مكافئتهم ، وجود علاقة أیضا بین معاملة وجود علاقة بین الت

ـ  179، ص  2014مقحوت فتیحة ، (.الدیمقراطي و بین تفوقهم الدراسيالوالدین للأبناء بالأسلوب 

181( 

 ستنتاج العام:إ

الوالدیة و التوافق الدراسي سعت هذه الدراسة الي الكشف عن طبیعة العلاقة بین اسالیب المعاملة      

لدي تلامیذ السنة الثانیة ثانوي و بعد صیاغة الفرضیات و اختبارها باعتماد علي اسالیب احصائیة 

وبعد تطبیق مقایس اسالیب المعاملة الوالدیة (لجعفر صباح) و مقیاس التوافق الدراسي(  مناسبة ،

) تلمیذ وتلمیذة 60الثانیة  ثانوي و عددهم ( السنة ) المطبق علي عینة من تلامیذYougman، لیوجمان

 ،توصلت الدراسة الي ما یلي:
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سالیب المعاملة الوالدیة و التوافق الدراسي لدي تلامیذ السنة بین أحصائیا إتوجد علاقة دالة  -

 الثانیة ثانوي.

الثانیة م و التوافق الدراسي لدي تلامیذ السنة لأسلوب معاملة احصائیا بین  أإتوجد علاقة دالة  -

 ثانوي.

ب و التوافق الدراسي لدي تلامیذ السنة الثانیة لأسالیب معاملة اأحصائیا بین إتوجد علاقة دالة  -

 ثانوي.

المذكورة  سفرت علیها الدراسة الحالیة قد تتفق مع نتائج الدراسة السابقةألتي أوبالتالي النتائج 

 یاس المستخدمة .دوات القأو لي تباین خصائص العینة إوهذا قد یعود  أعلاه

سالیب المعاملة الوالدیة أن تساهم هذه الدراس ولو بقلیل فیما یتعلق بموضوع أخیرا نرجو و أ  

 خرى.ألي دراسات إساسه التطرق أ ىالتوافق الدراسي و الذي یمكن علو 
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 خاتمة:

مكانة  احتلتع التي یهم المواضأسالیب المعاملة الوالدیة و التوافق الدراسي من یعتبر موضوع أ  

هتمام كبیر من طرف الباحثین و المختصین ،كما إكبیرة في علم النفس والصحة النفسیة ، الذي لقي 

سالیب أسرة و أهمیة الدور الذي تلعبه لأبینت العدید من الدراسات التي تناولت التوافق الدراسي و 

تنمیة  وتحقیق التوافق ،و قد جاءت هذه الدراسة لغرض معرفة مدى وجود المعاملة الوالدیة في 

و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة ثانوي ، فمن خلال  العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة

الجانب النظري لهذه الدراسة ، و قیامنا بدراسة المیدانیة على تلامیذ السنة ثانیة ثانوي  ، و من 

منطلق الفرضیة العامة القائلة توجد علاقة ذات دالة إحصائیا بین أسالیب المعاملة الوالدیة و التوافق 

  :دى تلامیذ السنة ثانیة ثانوي ، و الفرضیات الجزئیة القائلة بأنالدراسي ل

ـ توجد علاقة دالة إحصائیا بین أسالیب معاملة الأم و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة 

 ثانوي .

ـ توجد علاقة دالة إحصائیا بین أسالیب معاملة الأب و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة 

 . ثانوي

و توصلنا من خلال النتائج إلى وجود علاقة دالة إحصائیا بین أسالیب المعاملة الوالدیة و التوافق 

 الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة ثانوي .

 بینت النتائج كذلك:

ـ توجد علاقة دالة إحصائیا بین أسالیب معاملة الأم و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة 

 ثانوي.

ـ توجد علاقة دالة إحصائیا بین أسالیب معاملة الأب و التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة 

 ثانوي .
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ویتضح من خلال النتائج المتوصل إلیها في هذه الدراسة أن كل الفرضیات تحققت ، بحیث  أن 

 هذه النتائج جاءت مؤیدة للفرضیات التي إنطلقنا منها.

ن دراسات أخرى لتوسیع نطاق البحث في هذا الموضوع أسالیب و نختم بحثنا بأمل أن تكو 

المعاملة الوالدیة و التوافق الدراسي في علاقاته بمتغیرات أخرى ، لها دور بارز وأثر واضح في 

عملیة التوافق الدراسي مع توسیع مجموعة البحث ، و هذا ما یترك المجال أمام بحوث أخرى 

 المربون .تستفید منها الأسرة ، المدرسة ، 
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 :إقتراحات

ضرورة تدعیم كل المؤسسات تربویة بأخصائیین نفسیین ، مع  استمرار تكوینهم في دورات  -

 تكوینیة .

ظهار ما لدیهم  من لإبنائهم و كیفیة التعبیر عن تفوقهم لأضرورة فهم الاباء، و الامهات  -

 قدرات.

المراهقة التي یمر بها التلامیذ السنة الثانیة ثانوي ، مع التأكد علي فهم المدرس لطبیعة مرحلة  -

من اجل دراسة علم النفس النمو ، و علم النفس الاجتماعي ، و التربوي،  له اقامة دورات

  بداغوجیات التدریس ،و تدعیم ثقة التلمیذ بنفسه ، و تعزیزها من قبل المدرس  من خلال اقناعه

 یة التعلمیة .ملبانها هي الأساس في النجاح الع

اعدة من خلال جمعیة الأولیاء في كل المستویات لمس بحسن معاملة أبنائهم  ـ توعیة الاباء

 أبنائهم 

ـ الحث على ضرورة وجود علاقات تواصل بین كل الأسرة ، المدرسة ، و المجتمع ، حیث تسیر 

 لهذه الأطراف التعاون بما یمكن تنمیة مواهب الأبناء ، و إشباع حاجاته .

 

 



115 

 المراجع باللغة العربیة :

 قائمة الكتب : 

مكتب مصري الحدیث  ، الإسكندریة:.مصر أصول علم النفس ) . 1973) _ أحمد عزة راجح( 1

 .)09طبعة ( النشر،و للطباعة 

:دار المعارف الجامعیة.  الإسكندریة،  أصول الصحة النفسیة.) 1986) _ أحمد محمد عبد الخالق (  2

  .بدون طبعة 

مركز الإسكندر للكتاب . قراءات في علم النفس.( بدون سنة ) و اخرون) _ الصفصطي مصطفى ،  3

 بدون طبعة . .مصر

الثانوي  الإعتماد و ضمان الجودة الشاملة لمدارس التعلیم.)  2007) _ العجمي محمد حسین ( 4

 مصر .دار الجامعة الجدیدة . العام

 مصریة ..مكتبة الأنجلو   . القاهرة : سیكولوجیة المراهق ). 1992)_ القناوي هدى محمد (  5

دار المیسر للنشر و التوزیع .عمان : التكیف و الصحة النفسیة .) 2008) _ بطرس حافظ بطرس (6

 ) .01(بعةط .الأردن 

 دیوان المطبوعات الجامعیة..  أصول التربیة و التعلیم الجزائر ). 1992) _ تركي رابح ( 7

، المؤسسة الوطنیة للكتاب   مناهج البحث في علوم التربیة و علم النفس ) .1984) _ تركي رابح (  8

 الجزائر ..

 دون طبعة . المكتب الجامعي إسكندر . . دینامیكیة العلاقات الأسریة) _جمعة سلمى ( دون سنة) . 9

 



116 

دار المعرفة  :الإسكندریة  . سیكولوجیة النمو و الإرتقاء .) 2012) _دویدار ، عبد الفتاح (  10

 بدون طبعة.الجامعیة للنشر و التوزیع .

المكتب الجامعي .الإسكندریة:  الصحة النفسیة و التوافق ) .1998)_ رمضان محمد القذافي (11

 .)01طبعة (الحدیث ،

، دار  ة الطفل و سبل الوالدین في معاملة و مواجهة مشكلاتهئتنش ) .1996الشربیني(  )_ زكریاء12

 بدون طبعة . الفكر العربي للنشر.القاهرة: 

دار الیازور العلمیة للنشر  عمان :، التنشئة الإجتماعیة للطفل ) .2002) _ سعاد سعید عمر (  13

 بدون طبعة . .الأردن .

 .دار العامي للنشر و التوزیع  .عمان : سیكولوجیة التنشة للفتیات ) .2008()_سعید سعاد جابر 14

 ) .01بعة (ط

 . الأردن . : دار العلمیةدار مكین عمان . التنشئة الإجتماعیة ) .2000)_شرایعة محمد عرفات (15

 ) .01( بعةط

 . بدون طبعة.دار قباء  .القاهرة: فارق الیمي نظم التعلیم في الدول العالم ) .2000)_شبل بدران (16

 ) 01.الأردن: مكتب المجمع الأردن . طبعة ( علم النفس النمو ) .2005)_ صلاح الدین العمریة ( 17

دار المیسرة  .الأردن : سیكولوجیة التنشئة الإجتماعیة(بدون سنة).)_صالح محمد علي أبو جادو 18

 ) .01(بعةط.للنشر والتوزیع 

 



117 

.مصر: عالم الكتب القاهرة  و العلاج النفسيالصحة النفسیة  ) . 1977)_عبد سلام زهران ( 19

 .) 02(.طبعة 

 أسالیب المعاملة الوالدیة و علاقتها ببعض متغیرات الأخرى ) .2005)_عفاف عبد الفادي دانیال ( 20

. دالثاني. الملجد الرابع ، العد دار غریب للطباعة و النشر. دراسات عربیة في علم النفس. القاهرة : 

 طبعة. بدون

 بدون طبعة.الأردن ..دار الفرقان  .عمان: علم النفس التربوي ) .1996نشواتي ()_عبد المجید 21

 )21الأسرة على مشارف القرن () .2000. () _ عبد المجید سید منصور ، زكریاء الشربیني22

 ) .01(. طبعة الفكر العربي  .قاهرة:

دار القاهرة  .مصر: م النفس و التكیف النفسي الإجتماعيعل ) .2001)_ عطیة نوال محمد (23

 ) .01بعة(للكتاب ط

دار  . إسكندریة : علم النفس الإجتماعي نظریات و تطبیقاته) .1994)_ عباس محمد عوض (24

 مصر بدون طبعة.المعرفة .

 الأسرة ودورإرشاد طفل و توجیهه في  ) .1993.() _ عیاد ، مواهب إبراهیم الخضري لیلي محمد 25

 دون طبعة. منشأ المعارف  الإسكندریة:. الحضانة

 ) .01(. طبعةدار النشر ،قاهرة . الطفل نشأته حاجاته ) .1983ى محمد ()_ قنوي هد26

 .دار النهضة العربیة . بیروت :  النمو التربوي للطفل و المراهق ) .1979)_ كمال الدسوقي (27

 



118 

.طبعة دار النهضة العربیة . بیروت :  علم النفس الإجتماعي . )1984_ محمد السید أبو النیل ( )28

)01( 

كیف نرى أطفالنا التنشة الإجتماعیة للطفل في الأسرة  ) .1974. ( )_محمد عماد الدین اسماعیل 29

 دار النهضة العربیة. .القاهرة:العربیة 

دار النهضة .القاهرة :  مدخل الى علم النفس الإجتماعي ) . 1998.( _محمد فتحي عكاشة  )30

 المصریة  .

الأطفال مر ات المجتمع و النمو النفسي و الإجتماعي  ) .1974(  .)_ محمد عماد الدین اسماعیل31

 عامل المعرفة .. الكویت : للطفل في سنواته التكوینیة

یة . . دار العلمدار مكین عمان .  التنشئة الإجتماعیة ) .2006)_ محمد عرفات الشرایعة .( 32

 ).01بعة(ط الأردن .

دار  .بیروت :  الصحة النفسیة و التوافق الدراسي ) .1990. ()_ متحت محمد الحمید عبد اللطیف33

 لبنان ..النهضة العربیة 

المكتب  .بیروت : التعلیم الثانوي في البلاد العربي ) . 1974)_محمد الفالوقي و اخرون .( 34

 ) .01( بعةط.الجامعي الحدیث 

دون  .دار مصر للطباعة  .مصر : سیكولوجیة الطفل و المراهقة ) . 1973.(فهمي مصطفى  )_35

 طبعة .

مكتبة .القاهرة :  الصحة النفسیة دراسة سیكولوجیة التكیف ) .1995.( ) _ فهمي مصطفى 36

 ) .01بعة (الجامعة ط

 



119 

 قائمة المجلات :

.   كما یدركها الأبناء و المفهوم الذاتي لدیهمعلاقة رعایة الوالدیة  ) .1991. ()_یوسف عبد الفتاح37

 هیئة مصریة للكتاب . ) .17(العدد  دراسة مقارنة .مجلة علم النفس .

 قائمة الرسائل الجامعیة :

ع التمهیدي على التوافق الدراسي أثر الأسبو ) : 2000)_ السواط وصل االله بن عبد االله حمدان (38

 ، دراسة مقارنة أم القرى ، السعودیة . ابتدائيالتحصیل لدلى تلامیذ الصف الأولى و 

العلاقة بین الإغتراب النفسي و أسالیب المعاملة ) : 2009)_الصنعاني ، عبده سعید محمد أحمد ( 39

، رسالة ماجستر ، غیر منشورة جامعة  الوالدیة لدى الطلبة المعاقین سمعیا في المراحل الثانویة

 جمهوریة یمن .،تعز

التوافق الدراسي و علاقته بالتحصیل الدراسي و المیل العلمي ): 1406حباري البلابل ( )_ الجنیدي 40

 ، رسالة ماجستر ، جامعة أم القرى ، السعودیة . و الأدبي لدى طلاب الجامعة

أسالیب المعاملة الوالدیة و علاقتها بالتوافق النفسي لدى المراهق  ): 2018)_ بن حمو جهینة (41

، دراسة میدانیة على عینة من تلامیذ ثانوي مكي منى ، بسكرة ، مذكرة مقدمة  م الثانويفي مرحلة التعلی

لنیل شهادة الماستر في علم النفس المدرسي تخصص علم النفس المدرسي و صعوبات التعلم ، جامعة 

 محمد خیضر ، بسكرة .

الدراسي لدى المراهق أهمیة مفهوم الذات في تحقیق التوافق :  ) 2011_بن دومة زبیدة ()42

، مذكرة مقدمة لنیل شهادة الماجستر في علم النفس  المتمدرس و علاقته بظهور السلوك العدواني

 . )2(المدرسي ، جامعة جزائر 

 



120 

التوافق النفسي الإجتماعي لدى المراهق المتمدرس في التعلیم الثانوي  ):  2011بلحاج فروجة ()_43

 س المدرسي، جامعة تیزي وزو .رسالة ماجستر ، تخصص علم ا لنف،

أسالیب التفكیر و علاقتها بمركز الضبط و الذكاء الإنفعالي لدى ) : 2008)_بن خلیفة فاطمة (44

، دراسة مقدمة لنیل شهادة الدكتورا ، في علم النفس المدرسي ،  عینة من تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي

 .2جامعة الجزائر 

: التوافق الدراسي و علاقته بالتحصیل الدراسي و المیل العلمي )  1976)_بلابل الجندي حیادي ( 45

 ، رسالة ماجستر ، كلیة التربیة ، جامعة أم القرى السعودیة .الأدبي لدى طلاب الجامعة و 

مدرسین الثقة بالنفس و علاقتها بالتوافق الدراسي لدى المراهقین المت) : 2012)_ داود شفیقة ( 46

 ،تخصص علم النفس المدرسي ، جزائر.، مذكرة لنیل شهادة الماجستر  في مرحلة التعلیم الثانوي

، أنماط التنشئة الأسریة و علاقتها بدافعیة الإنجاز لدى طلبة جامعة ) 2016)_ جعفر صباح (47

تماعیة ، جامعة ، أطروحة لنیل شهادة الدكتورا العلوم في علم النفس ، قسم العلوم الإج محمد خیضر

 محمد خیضر ،بسكرة .

أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء وتأثیرها على التوجیه المدرسي ): 200)_ ریال فایزة  (48

علوم التربیة ، جامعة ، مذكرة ماجستر غیر منشورة في  لدى تلامیذ السنة الأولى من التعلیم الثانوي

  2الجزائر 

 أسالیب المعاملة الوالدیة و علاقتها بالتوافق الدراسي ، دراسة میدانیة ) : 1997زغینة عمار ( )_49

 رسالة ماجستر في علم النفس و علوم التربیة ، جامعة الجزائر .،

 



121 

التنشئة الأسریة و علاقتها بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ مرحلة الثانویة  ) : 2002)_عبد االله لبوز (50

دراسة میدانیة تحلیلیة ببعض ثانویات مدینة ورقلة ، مذكرة مكملة لنیل شهادة ماجستر في علم النفس ،

 المدرسي و التوجیه الإجتماعي ، جامعة ورقلة .

أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء و ) : 2008)_عبد الرحمان بن سلیمان البلیهي (51 

ة ماجستر في علم النفس ، قسم العلوم الإجتماعیة ، جامعة نایف العربیة ، رسالعلاقتها بالتوافق النفسي 

 ، للعلوم الأمنیة .

أسالیب المعاملة الوالدیة و علاقتها بالتحصیل  ) :2012)_عبد الرحمان السنوسي ، میكایئیل ( 52

جامعة عمر ، رسالة ماجستر منشورة  مودعة ، بالدراسي لدى عینة من تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي 

 المختار .

 ، رسالة ماجستر ، علم النفس لإجازالمعاملة الوالدیة و حاجة الأبناء ) : 1998)_لویزة فرشاني (53

 علوم التربیة ، جامعة الجزائر .و 

الدافعیة للتعلم و علاقتها بالتقدیر الذات و التوافق الدراسي لدى ) : 2015)_ لخضر شبیه ( 54

 ، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماجستر في علوم التربیة ، تیزي وزو .تلامیذ السنة ثانیة ثانوي 

التوافق الدراسي لدى تلامیذ العنیفیین دراسة میدانیة مقارنة ) : 2018)_مباركي محند أورابح (55

، نموذج أطروحة مقدمة لنیل شهادة دكتورا الطور الثالث ل م د في علوم التربیة جامعة  طبالتعلیم المتوس

 مولود معمري تیزي وزو.

 



122 

: التوافق الدراسي و علاقته بدافعیة التعلم لدى تلامیذ السنة ثالثة من ) 2015محفوظ معمري ()_56

علوم التربیة تخصص علم النفس  ، مذكرة مقدمة للإستكمال نیل شهادة الماجستر فيالتعلیم الثانوث 

 التربوي ، جامعة عمار ثلیجي ، الأغواط.

أسالیب المعاملة الوالدیة للأطفال الموهوبین ، رسالة ماجستر المعاش ): 2003)_مهدي بلعسلة (57

، رسالة ماجستر شهادة الماجستر غیر منشورة ، جامعة  النفسي للتلمیذ المقبل على امتحان الباكالوریا

 ر .الجزائ

أسالیب المعاملة الوالدیة للمراهقین المتفوقین في شهادة التعلیم ) :  2012)_ فتیحة مقحوت ( 58

 ، دراسة میدانیة بثانویات القبة الجدیدة للریاضیات ، جامعة محمد خیضر بسكرة .المتوسط 

لدى طلبة التعلیم أسالیب المعاملة الوالدیة و علاقتها بالدافعیة للإنجاز ) : 1995)_نادیو أوشن (59

 ’، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماجستر غیر منشورة ، باتنة  الثانوي

علاقة كل من الثقة بالثقة بالنفس و التوافق الدراسي بإدراك ) : 2012)_نایت عثمان نسیمة ( 60

لم ، مذكرة مقدمة لنیل شهادة الماجستر ، تخصص ع تلمیذ المرحلة الثانویة لإتجاهات الأساتذة نحوه

 . 2النفس العیادي ، جامعة الجزائر 

أركسون و علاقته النمو النفسي وفق نظریاته ) : 2005)_ نجمة بنت عبد االله محمد الزهراني (61

، بمدینة الطائف ، رسالة  بالتوافق و التحصیل الدراسي لدى عینة الطلاب و الطالبات المرحلة الثانویة

 لتعلم ، جامعة أم القرى السعودیة .منشورة مقدمة لنیل شهادة الماجستر في ا

 



123 

التكیف المدرسي عند المتفوقین و المتأخرین تحصیلا في مادة ) : 2006)_ناصر أماني محمد ( 62

، رسالة ماجستر غیر منشورة ، جامعة  اللغة الفرنسیة و علاقته بالتحصیل الدراسي في هذه المادة

 دمشق 

 المواثیق : 

 )2003 (مشروع إصلاح المنظومة التربویة، ) _ وزارة التربیة الوطنیة  63

 ) .1992، مارس ، ( مشروع اصلاح التعلیم الثانوي الجزائر) _ وزارة التربیة الوطنیة ،64

  الموقع الإلكتروني :

: أسالیب المعاملة الوالدیة و علاقتها بالإضطرابات السلوكیة ، منتدیات ) 2007_ قزیط خالد ()65

 www.elssafa ,com 1 ub/scow the readإشراف صالح الحویج .، الصفاء للصحة النفسیة 

,pht 

 القوامیس :

. الأردن : دار الصفاء للطباعة و النشر . طبعو  قاموس لسان العرب ).1979إبن منظور .() _  66

)06.( 

     المراجع باللغة الفرنسیة :

contrer     et  venirpré: ussir. Ré ,G et Daneau ,C,(2004) tinetBou)_    67

. : Edditon nouvelles , Montrealscolaire  L’échec 

 



124 

. Fd Kasbah   L’éducation rançoise deF: (1998 )_ Marlaine Cacauolt .   )69

Alger .   

 



 )2018( لجعفر صباح سالیب المعاملة الوالدیة أمقیاس  ) :01ملحق رقم (

 البیانات الشخصیة :

 ـ الاسم : 

 ـ الجنس :                ذكر (     )                         أنثى (   )

 :ـ السن 

 ـ المستوى التعلیمي : 

 التعلیمات :    

العبارات تهدف الى التعرف على الطریقة أو الأسلوب الذي بین یدیك مقیاس مكون من مجموعة من 

یعاملك به والدیك ، ستجد ان العبارة الى جزئیین  الأولى خاصة بالأب و الثانیة خاصة بلأم ، أمام كل 

 عبارة توجد خمسة اختیارات للإجابة ، و هي خاصة برأیك في معاملة أبیك و أمك لك .

 معارض بشدة معارض محاید موافق موافق بشدة العبارات
1 -      
 

قراءة كل عبارة بعنایة و دقة ، و ان تحدد مدى انطباق كل عبارة على معاملة أبیك  المطلوب منك :

أمام كل عبارة تختارها مرة واحدة ، في معاملة الأب أو  (×) على حدة ، و ذلك بوضع اشارة أمك كل و 

 الأم. 

أخرى خاطئة ، و انما هذا المقیاس یمثل فكرتك عن نفسك مع العلم أنه لیس هناك اجابة صحیحة و 

 ،فمن فضلك أجب على جمیع الأسئلة المطروحة ، و لا تضع أكثر من اشارة في العبارة الواحدة .

 

 اشكر                                                                                 



 
 العبارات

 الأم                  الأب                 

 موافق
 بشدة

 موافق
 

 محاید
 

 معارض
 

 معارض 
 بشدة

 موافق
 بشدة

 موافق
 

 محاید
 

 معارض
 

 معارض 
 بشدة

ـ یتمسك  1
بقراراته 
 .الصارمة

          

ـ لا یهتم                       2
إذا تأخرت في 

العودة إلى 
 المنزل

          

           ـ یدللني كثیرا 3
ـ یمدح غالبا  4

 أحد إخوتي 
          

           ـ یتفهم أرائي 5
ـ یشجعني  6

على الاستفادة 
ات من أوق
 الفراغ 

          

ـ یلزمني  7
على اتباع نظام 
 دقیق في المنزل 

          

ـ یتركني أحل  8
المشكلات التي 

تعترضني 
 بنفسي

          



 
ـ یسمح لي  9

بالتصرف كما 
 یحلولي

          

ـیفضل  10
أخي (أختي) 
 علینا جمیعا

          

ـ یطمئنني 11
عندما أكون 

 مهموما

          

ـ یحثني  12
على التفكیر 

بجدیة في 
 مستقبلي

          

ـ یعاقبني  13
بشدة إذا 
 أخطأت

          

ـ لا یقدم لي 14
المساعدة 

 عندماأحتاجها

          

ـ یحبني 15
 إخوتيأكثر من 

          

ـ یحصل  16
أخي(أختي)على 

 رعایة مني

          



ـ أستطیع  17
التحدث معه 

عن  بكل سهولة
الأشیاء التي 

 تهمني
 

          

ـ یهتم بأن  18
أتحصل على 
درجات عالیة 

 في دراستي

          

ـ یمنعني  19
من ممارسة 

الهوایات التي 
 أرغب فیها

          

 ـلا یكافئني 20
عندما أنجح في 

 دراستي

          

ـ یلبي  21
 معظم طلباتي

          

ـ یسمح  22
لإخوتي بحریة 
التصرف في 

أمور و لا 
 یسمح لي بذلك

          

ـ یركز على  23
محاسني أكثر 

مما یهتم 
 لأخطائي

          



ـ یشجعني  24
 على التفوق

          

ـ یوجه لي  25
 كثیرا من النقد

 

          

ـ لا یبدو أنه 26
 یفكر فیا كثیرا

          

ـأنا  27
المفضل عنده 

 في الأسرة

          

ـ یمیز بین 28
إخوتي الذكور 

 و الإناث

          

ـ ـیقضي  29
معي أوقات 

 طیبة

          

ـ یفتخر بي  30
إذا أنجزت عمل 

 ما

          

ـ ـ ـیذكرني 31
دائما بما لا 

 یسمح لي عمله

          

ـ لا یهتم  32
 لما أقوله

          

یقف في ـ ـ ــ33
 صفي دائما

 
 
 

          



ـ یهتم  34
بدراسة إخوتي 

أكثر من 
اهتمامه 
 بدراستي

ـ یحب أن  35
 یتحدث معي

 

          

ـ یهتم  36
بالنشطات التي 

 أهتم بها

          

ـ لا یفهم  37
 مشكلاتي

          

یشتري  ـ لا 38
لي الملابس 

والأغراض التي 
 أحتاجها

          

ـ لا یعاقبني  39
 على أخطائي

          

  
           

ـ یكلفني  40
بأعمال لأكثر 

 مما 
یكلف بها 

 وتيإخ

          

ـ یوجهني  41
 دائمااذا أخطأت

          



ـیكافئني  42
 عندما أتفوق

          

یحق  ـ لا 43
لي مناقشة 

 قراراته

          

ـ یتقبل أرائي 44
 و أفكاري

          

ـ إذا  45
تشاجرت مع 
إخوتي فإني 
الوحید الذي 
 ینال العقاب 

          

ـ یفهم  46
مشاكلي 
 وهمومي

          

ـ یشجعني  47
على انهاء 
العمل الذي 

 أقوم به

          

ـ یحدد لي  48
دائما الطریقة 
التي یجب أن 
 أتصرف  بها

          

ـ لا  49
یوجهني لما 

یجب أن أقوم 
 به
 
 

          



ـ یدافع  50
عني إذا اشتكى 

 الاخرون

ـ یحصل  51
أحد إخوتي 

 الاهتمامعلى 
 الأكبر

          

ـ ألجأ إلیه  52
عندما أحتاج 
 على النصیحة

          

ـ یرى أنني  53
أستطیع القیام 

بالمهام 
 المطلوب مني

          

ـ یصدر  54
الأوامر 
 باستمرار

          

ـ لا یكتثر  55
لنتائجي 
 الدراسیة

          

ـ لا یرفض  56
 لي أي طلب

          

ـ یعطي  57
الحق لإخوتي 

 علي

          

ـ یعبر لي  58
عن مدى حبه 

 لي

          



ـ یعودني  59
على الإعتماد 

 على نفسي

          

ـ یمنعني  60
من إیداء أي 

 رأي

          

ـ لا یكتثر   61
عندما أكون 

 مهموما

          

ـ لا یحملني  62
أي أعباء في 

 المنزل

          

ـ یحاسبني  63
على تصرفات 

لا یحاسب 
 علیها إخوتي

          

ـ أتبادل  64
في  الآراءمعه 

مختلف 
 القضایا 

          

یحثني ـ  65
على تجاوز 
الصعوبات 
 وتخطیها 

          

ـ یؤمن  66
بقدراتي على 

 تحقیق الأفضل
 
 

          



ـ یتركني  67
أتصرف دون 

 مراقبة

ـ لا یجبرني  68
على طاعة 

 أوامره 

          

ـ یحضر  69
الهدایا لإخوتي 

 أكثر مني 

          

یتحدث ـ  70
عني بشكل 

 ایجابي

          

ـ لا یطلب  71
مني القیام 
بأعمال لا 
 أرغب بها 

          

ـ یحثني  72
على بذل 

 مجهود أكبر

          

 



 )Youngman 2018) :مقیاس التوافق الدراسي( یونجمان  02ملحق رقم (

 : التعلیمة

 أخي التلمیذ ، أختي التلمیذة :

مجموعة من الأسئلة حول عدید من الأمور التي نحن بصدد تحضیر مذكرة التخرج الماستر تكن لنا   

بكل صراحة  اأن تجیب علیه بعنایة والمقیاس تمارسها في حجرة الدراسة ، و المطلوب منك أن تقرأ 

حول " نعم " أو " لا" و عندما تنتهي  تأكد من أنك  لم تترك أي سؤال دون اجابة  × ) بوضع علامة ( 

 و لاحظ أنه توجد اجابة صحیحة  و أخرى خاطئة و نعدكم بسریة المعلومات .،

شكرا على تعاونكم                                                                                  

 البیانات العامة :

 الجنس :         ذكر

         انثى                 

 لا    نعم     العبارات                            

هل غالبا ما تنظر من النافذة أو باب حجرة الدراسة أوالى الملصقات على جدران  ـ 1

 . الحجرة أثناء الدرس

  

   هل سبق و أن أخذ منك المدرس أشیاء كنت تعبث بها أثناء الدرس ـ  2

   هل یكون عملك نظیفا أو مرتبا  ـ  3

   هل تحاول غالبا الاجابة على الأسئلة التي یوجهها لك المدرس ؟ـ  4



   هل تتحدث غالبا مع التلمیذ المجاور لك أثناء الدرس ؟ـ  5

   بعض المهام للمدرس ؟ـ  هل تقوم أحیانا بقضاء  6

   ـ هل تجد أنه من الصعب علیك الجلوس ساكنا في مكانك مدة طویلة ؟ 7

   ـ هل یسهل علیك قراءة ما تكتبه ؟ 8

   ـ هل تمزق كتبك بسرعة ؟ 9

   ـ هل تحضر غالبا الى الدرس متأخرا؟ 10

   ـ هل تكون في العادة هادئ في حجرة الدراسة ؟ 11

   المدرس سؤالا للتلامیذ هل غالبا ما ترفع اصبعك طالبا الاجابة ؟ ـ اذا وجها 12

   في أحلام الیقظة أثناء الدرس ؟ـ هل تستغرق أحیانا  13

   ـ هل تحضر معك قلمك بصفة دائمة الى الدرس ؟ 14

   ـ هل غالبا ما عاقبك المدرس ؟ 15

   ـ هل تؤدي واجبك المطلوب منك في الوقت المناسب ؟ 16

   ـ اشتركت في أي خلاف حاد أو مشاجرة مع زملائك بالمدرسة ؟ 17

   ـ هل غالبا ما سكبت سوائل او أسقطت أشیاء داخل حجرة الدراسة ؟ 18

   ـ هل تذهب الى المدرسة مع زملائك ؟ 19

   ـ هل سبق لك أن وجهت للمدرس أیة أسئلة ؟ 20

   ـ هل غالبا ما توجهت للمدرس أثناء حدیثه؟ 21

   ـ هل یمكنك الاستمرار في أداء العمل الذي تقوم به لمدة طویلة ؟ 22

   هل عادة ما تكون معك كل الكتب و الأدوات التي تحتاجها أثناء الدرس ؟ـ  23

   ـ هل أحیانا تترك ما تقوم به من عمل دون أن تنتهي ؟ 24



 

 

 

 

   ـ هل غالبا ما تؤدي عملك معتمدا على نفسك ؟ 25

   ـ هل سبق أن حاولت دفع زملائك خارج أو داخل حجرة الدراسة ؟ 26

   ـ اذا لم تستطع القیام بالعمل المطلوب منك فهل تطلب المساعدة من المدرس ؟ 27

   ـ هل غالبا ما تستأذن لكي تغادر حجرة الدراسة ؟ 28

   ـ هل تتخذ دائما ما یطلب منك بدون تذمر ؟ 29

   على توبیخ مدرسك لك ؟ ـ هل ترد مباشرة 30

   ـ هل أحیانا تبدأ الضحك في حجرة الدراسة ؟ 31

   ـ هل ترفع صوتك أحیانا بالإجابة على السؤال قبل أن یأذن لك المدرس ؟ 32

   ـ هل تذهب الى حجرة المدرس اذا احتجت الى المساعدة ؟ 33

   ـ هل دائما تطلب الاذن من المدرس قبل أن تترك مكانك ؟ 34
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