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 كــلـــــــــمة شـــــــــكـر

 

 نا الصبر لنقوم بهذا العمل المتواضع،ل نشكر الله عزُّ و جل الذي وهب لنا العقل و أمن 

الشكر و الامتنان إلى جميع من ساعدنا في اتمام هذه المذكرة و نخص بالذكر  نتقدم بجزيل 

ها و وقتها و نصائحها القيمة و كل ي نادية" التي لم تبخل علينا بعلموالمحترمة الأستاذة "بوح المشرفة

 توجيهاتها التي كانت عونا لنا في اتمام لهذه المذكرة.

 داةة.الإ تذة في قسم علم النفس و كل موظفيو لا تفوتنا أن نشكر كل الأسا 

 .كما نتقدم بالشكر إلى عمال المكتبة  

 

 و زاهرة كاتيا

 



.التقدير و الحب معاني أسمى و العبارات بأجمل( ص) محمد الله خلق على السلام و الصلاة و لله الحمد

 من إلى و ،"الغالية أمي" يتربيت في نفسا تدخر من إلى دربي، أنارت من إلى العمل هذا في أهدي 

."الصبور أبي" رعايتي سبيل في يداه تشققت

.عائلتهما كل و" كاهينة" ،"سليا" الغاليات، إخوتي إلى و" رابح" الوحيد سندي حبيبي، أخي إلى 

 مشقة معها تقاسمت التي صديقتي إلى و' كريمة" و" تيداف ليديا" المؤنسة الغالية صديقتي إلى 

."صرور حسين" و ،"صارة" إلى و ،"زهرة" الطريق

. رشا' "مريم" ،" ملاك" ،"أمير" إخواتي أبناء أزهارها و البيت شموع إلى و 

 ،زاكية ،تنهنان ،ويزة علي ، حسين" معي واقفوا اللذين إلى و 

 نصائحها و بإرشاداتها امتنان و الشكر جزيل لها أقدم ،"نادية بوحوي'" المشرفة الأستاذة إلى و 

.العمل هذا بإكمال وصلتنا التي

.النفس علم قسم و أساتذة و" طلاب" من معمري مولود جامعة كل إلى و 

اــــيـاتـــــك



 ثمرة جهدي إلى ملاكي في الحياة، إلى بسمة الحياة و سر الوجود، إلى من كان دعائها  أهدي

 سر نجاحي "أمي الحبيبة" أطال الله في عمرها.

 كما أهديه إلى روح أبي و أخي العزيز رحمهم الله 

 و        أهديه إلى من ساندوني و وقفوا بجانبي و دعموني كثيرا لكم مني فائق الاحترام و الحب

التقدير شكرا لكم أخواتي العزيزات و أدامكن الله نورا يضيء دربي، كما لا أنسى أن أهدي هذا 

 العمل إلى إخوتي حفظهم الله.

  و أيضا إلى من سرنا سويا و نحن نشق الطريق معا نحو النجاح و الإبداع، إلى من تكاتفنا يدا

 ، غنيمة، كريمة، جوهر".بيد و نحن نقطف زهرة تعلمنا إلى صديقاتي و زميلاتي "كاتية

 .و كافة الأساتذة شكرا لكم مني لكم كل الاحترام و التقدير 

رةــــــــــــــزاه
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ملخص الدراسة

درجة كل من الوعي الصحي و السموك الصحي لدى المرض المصابين يتمحور موضوع دراستنا حول 
عمى مستوى المركز الاستشفائي الجامعي ندير  91-غير الخاضعين لمقاح ضد كوفيد بالأمراض المزمنة

و الهدف منها كشف مدى مستويات كل من الوعي   بعة  لولاية تيزي وزوالتاو بعض البيوت  محمد 
  .الصحي و السموك الصحي

المنهج المستخدم هو المنهج العيادي ،قمنا اولا باجراء المقابمة العيادية ثم تطبيق مقياس الوعي الصحي و 
تتراوح  91-غير خاضعين لمقاح كوفيد السموك الصحي عمى مجموعة الدراسة المتمثمة في خمس حالات 

 (سنة.تم اختيار عينة البحث بمراعاة الشروط التالية :55-02ارهم مابين )اعم

 ان تكون الحالة مصابة باحد الامراض المزمنة .-
.91-ان تكون الحالة غير خاضعة لمقاح ضد كوفيد-

يعود اعتدال درجة السموك الصحي لدى المرضى إلى تعديل سموكاتهم الصحية و إتباع سموك جيد..

و بعد عرض النتائج و تحميمها، توصمنا إلى ما يمي :

ابرزت النتائج الى وجود مستوى مرتفع للوعي الصحي ،و مستوى مرتفع للسلوك الصحي و هذا یدل 
على التحقق من الفرضیات المطروحة. 



 

 

Résumé de l'étude 

 

Le sujet de notre étude s'articule autour du degré de sensibilisation à la 

santé et des comportements de santé des patients atteints de maladies 

chroniques non soumis au vaccin contre le Covid-19 au niveau du 

Centre Hospitalier Universitaire Nadir Mohamed et de certains foyers 

de l'Etat de Tizi Ouzou , et l'objectif est de révéler l'étendue des deux 

niveaux de conscience 

Santé et comportement sain. 

L'approche utilisée est l'approche clinique, nous avons d'abord mené 

l'entretien clinique puis appliqué l'échelle de sensibilisation à la santé 

et de comportement de santé au groupe d'étude de cinq cas non soumis 

au vaccin Covid-19, leurs âges variaient entre (20-55 ) ans 

L'échantillon de recherche a été sélectionné en tenant compte des 

conditions suivantes : 

- Que le cas souffre d'une des maladies chroniques. Le cas n'est pas 

soumis au vaccin contre le Covid-19. 

La modération du degré de comportement sain chez les patients est 

due à la modification de leurs comportements sains et à l'adoption de 

bons comportements. 

Après présentation et analyse des résultats, nous avons trouvé ce qui 

suit : 

Les résultats ont montré qu'il existe un niveau élevé de sensibilisation 

à la santé et un niveau élevé de comportements sains 

Vérifier les hypothèses avancées.  



 مقدمة

 أ‌

مقدمة :

الصحة نعمة كبرى يمن الله بيا عمى عباده، و من واجب المرء أن يحافظ عمى ىذه  
النعمة، و أن يقوم بكل ما يبقييا و يعززىا، و تعتبر الأمراض المزمنة من بين الأمراض 
التي تيدد صحة الفرد في العصر الحالي خصوصا مع زيادة انتشارىا نتيجة لتغيير النظام 

فيو النشاطات الحركية  تقلا تغير نمط المعيشة بأكممو إلى أسموب الغذائي و طبيعتو، و كذ
، سرطان، مرض يو تزداد فيو الضغوطات النفسية. و من بين الأمراض المزمنة نجد السكر 

القمب، الغدة الدرقية...الخ، التي تعد من المشاكل الميمة التي بات العالم يواجييا.

من الخبراء و الأخصائيين من كل أصبح موضوع الصحة محور اىتمام الكثير  
التخصصات، خاصة عمم النفس الطبي، حيث بات مطمب أساسي، و تسعى دون العالم إلى 
بموغو و تعمل جاىدة عمى تحقيقو من أجل حياة صحية سميمة، يساىم الفرد من خلاليا في 

لممارسة الالتزام بما يعرف بالوعي الصحي و ىو ا يجبالتنمية الشاممة، و لمحفاظ عمييا 
الصحية عن قصد نتيجة الفيم و الاقتناع. 

و بمعنى آخر ىو اليدف الذي يجب أن نسعى إليو و نتوصل إليو لأن تتقى  
المعمومات الصحية كثقافة صحية، و تكمن أىمية الوعي الصحي المعتمد عمى أسس عممية 

، و من شأنيا أن ىو أنو يؤدي إلى نتائج إيجابية يمكن بواسطتيا التأثير في مستوى الفرد
المصابين بالأمراض المزمنة من الإصابة بأمراض أخرى، بل حتى من  المرضىيقي 

الاضطرابات النفسية، و يمكن أن يكون الوعي الصحي عامل من عوامل تقوية الثقة بالنفس 
و تجسيد السموك الصحي لديو.

العشر أما السموك الصحي فقد اتجيت دراسات عمم النفس الصحة في السنوات  
الأخيرة نحو الاىتمام بسموكيات الفرد و نمط حياتو الذي يؤثر عمى صحتو الجسمية و وقايتو 
من الأمراض و تحديد عوامل الخطر المرتبطة بيا و تحسين نمط الرعاية الصحية، 



 مقدمة

 ب‌

فالإصابة بالأمراض المزمنة يمكن أن تضع المريض أمام تغيير و تعديل لسموكو الخاطئ و 
 .91-فادي الإصابة بأمراض أخرى كمرض   كوفيدالالتزام بو لت

عاشت الجزائر كغيرىا من دول العالم حالة من المرض و الوباء نتيجة دخول فيروس  
، إذ يعتبر من الفيروسات الناجية التي تضرب الجياز (Covid-19)معدي يسمى بالكورونا 

و ىي الخلايا الرئوية، المناعي الذي يدخل جسم الإنسان قصد تدمير نوع معين من الخلايا 
إذ ينجم عنو أعراض متشابية لأعراض نزلات البرد الحادة، و نجم عن ىذا الفيروس موت 

أكثر من أربعة ملايين حول العالم.

و مع مرور الوقت عمى ظيور ىذا المرض توصل العمماء إلى إنتاج لقاح ضد ىذا 
 الفيروس.

طوير لقاحات آمنة و فعالة ضد كوفيد تنقذ المقاحات ملايين الأرواح سنويا، و كان ت 
خطوة حاسمة في مساعدتنا عمى استئناف القيام بالأنشطة التي نستمع بيا، و لكن ىناك  91

بأمراض ، حيث ىناك أفراد مصابون 91-أفراد متشككون أو مترددون حيال لقاحات كوفيد
، و ىنا 91-يدلإصابة فيروس كورونا، لكن رفضوا لقاحات كوفلمزمنة و ىم الأكثر عرضة 

تكمن أىمية البحث الحالي في معرفة درجة كل من الوعي : الصحي و السموك الصحي 
.91-لدى المرض المصابين بالأمراض المزمنة غير الخاضعين لمقاح ضد كوفيد

إلى جانبين، جانب نظري و آخر تطبيقي، احتوى الجانب النظري  بحثو قد قسمت ال 
عمى الفصول الآتية:

الإطار العام للإشكالية : حيث يضم الإشكالية، فرضيات البحث،  ل : الأو  الفصل -
 تحديد أىمية البحث، أىداف البحث، تحديد المفاىيم الأساسية جزئيا.

السموك الصحي : تعريف السموك الصحي، علاقة السموك بالصحة،  الفصل الثاني :  -
طبيعة و أبعاد السموك الصحي، عوامل اكتساب السموك الصحي.



 مقدمة

 ج‌

الوعي الصحي: تعريف الوعي الصحي، أنواع الوعي الصحي،  الفصل الثالث : -
مجالات الوعي الصحي، أىداف الوعي الصحي، مكونات الوعي الصحي، أىمية الوعي 

 الصحي، أىمية الوعي الصحي خلال جائحة كورونا.
الأمراض المزمنة : تعريف الأمراض المزمنة، العوامل المولدة  الفصل الرابع -

راض المزمنة، خصائصيا و أنواعيا و أثرىا المترتبة بالأمراض المزمنة، سبل الوقاية للأم
 من الأمراض المزمنة.

فيروس كورونا و المقاحات: تعريف فيروس كورونا، نشأة فيروس  الفصل الخامس : -
كورونا، وصف فيروس الناجي الجديد، علامة و أعراض جائحة كورونا، تشخيص مرض 

، أنواع 91-انتقالو و طرق الوقاية منو، مضاعفات فيروس كوفيد و كيفية 91-كوفيد
المقاحات.

و يحتوي الجانب التطبيقي عمى فصمين ىما :

الإجراءات المنيجية لمبحث، وتطرقنا فييا إلى دراسة الاستطلاعية  الفصل السادس :  -
اسة أين تم تعريف الدراسة الاستطلاعية، أىداف الدراسة، مكان و زمان إجراء الدر 

الاستطلاعية، عينة الدراسة الاستطلاعية، منيج البحث، مجتمع البحث، مجموعة البحث، 
أدوات و وسائل البحث : الملاحظة العيادية، المقابمة العيادية نصف موجية، مقياس الوعي 
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الإشكالية : (1

تعتبر الصحة مطمب أساسي و ىدف استراتيجي تسعى دور العالم و منظماتو و  
أن  دوركايم أفراده إلى بموغو، و تعمل جاىدة عمى تحقيقو من أجل حياة صحية سميمة، يرى 

من الأمراض بل و أن  اليمتفاوتة، و أنو لا يوجد إنسان خالمرض يلازم الإنسان بنسب 
الصحة ىي أن يكون الإنسان في حالة أقل قدر ممكن من الأمراض.

كما يرى أن ىناك علامات مرضية تبدو عمى الإنسان و لكنيا في الواقعة علامة  
عمى الصحة، فإذا اختفت ىذه العلامات و بدا الإنسان سميما  فيو في الواقع مريض 

(.00، ص 6002يل، بالأمراض المزمنة )نجلاء عاطف خم

فالأمراض المزمنة عبارة عن مشاكل صحية كامنة بداخل جسم الإنسان و يظل  
ببطء  دوم فترات طويمة و تتطورتاتو بعد الإصابة بيا، فيي أمراض يتعايش معيا طوال حي

ىو حالة مرضية أو  ذه الاخيرةى بالأمراض المزمنة. فييدع في غالب الأحيان، و ىذا من
طويل الأمد في آثاره، أو مرض يأتي مع الوقت و يتقدم بشكل بطيء )تقرير مرض دائم أو 

6 الحد من المخاطر عمى الحياة الصحية، جنيف، منظمة الصحة  6006الصحة في العام 
(.6006العالمية، 

تعتبر الأمراض المزمنة من بين الأمراض التي تيدد صحة الأفراد في العصر الحالي  
انتشارىا نتيجة لتغير النظام الغذائي و طبيعتو، و كذلك تغيير نمط خصوصا مع زيادة 

المعيشة بأكممو إلى أسموب تقل فيو النشاطات الحركية و زيادة الضغوطات النفسية، و من 
أمثمة عن الأمراض المزمنة و أكثرىا انتشارا مرض السكري الذي تقدر منظمة الصحة 

خص في العام، و وزارة الصحة الجزائرية مميون ش 043إضافة حوالي  6006العالمية 
من العدد  %00مميون مريض ما يعادل  3,0يعتبر أكثر الأمراض انتشارا، يقارب 
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الإجمالي. كما بينت وزارة الصحة العمومية إلى أن المرض في تزايد مستمر )منظمة الصحة 
 (.00، ص6000العالمية، 

ئمة لدرجة الإفراط أو الإنكار و ىناك من الأفراد من ينظر إلى المرض بنظرة متفا 
يظير من خلال الإدعاء الكامل بالشفاء

و قد يكون سبب النظرية التفاؤلية ميل الأفراد إلى اعتبار الأمراض المزمنة أمراض  
ذات طبيعة حادة يمكن الشفاء منيا و أنيم لن يقضوا بقية حياتيم يتناولون الأدوية و اتباع 

(.064، ص 6000ن أملا بالشفاء قويا )خميس سميم، الحمية الغذائية. كما يحممو 

بأن بقاء الفرد في صحة جيدة أو الإصابة بالمرض  (weston)"ويستون" يشير  
أمر مرتبط بتنظيم الشخصية و استعداداتيا، فيمكن لدوافع الفرد أن تؤثر عمى شخصية و 

ير من الباحثين )نورا التي ليا تأثير بالغ الأىمية عمى صحة الفرد حيث حضت باىتمام الكث
(.42، ص 6002وزكري، 

إن تمتع الأفراد بأعمى مستوى الصحة يعد حقا من حقوقيم الأساسية، و ذلك بالعمل  
عمى حمايتيم و رعايتيم صحيا و نفسيا و تمبية حاجياتيم و متطمباتيم المختمفة و مساعدتيم 

حيث يسعى الجميع إلى  ،عمى النمو الشامل و المتكامل، و الصحة ىدف رئيسي لمتربية
ي عممية فنية ليا مبادئيا و أسسيا التربوية، إذ تبدأ مع مرحمة الطفولة و تستمر فتحقيقيا ف

في جميع مراحل الحياة، و تسعى إلى اكتساب الأفراد مجموعة من المعمومات و المكتسبات 
إكسابيم عادات  بالأساليب التربوية المناسبة بيدف التأثير عمى معارف الأفراد و سموكيم و

صحية سميمة تساعدىم عمى النمو السميم. كما ىي عممية تربوية يتحقق عن طريقيا رفع 
مستوى الوعي، و ذلك من خلال تغيير معارف الناس و عاداتيم و سموكيم و اتجاىاتيم من 
المعارف و السموك و العادات و الاتجاىات التي تؤدي إلى الوقاية من الأمراض و تمكنيم 

يانة صحتيم، و تساعدىم في مشكلاتيم الصحية.من ص
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أن الوعي الصحي أحد تمك الإجراءات الاحترازية  (2002يدح و الآخرون )و يرى  
الميمة التي ينبغي تنميتيا لدى الفرد من أجل المحافظة عمى صحتو و صحة الآخرون و 

مة فعالة و وقايتيم من الأمراض و تحقيق النمو الصحي المتكامل، فالوعي الصحي وسي
ىامة تقوم عمى أسس عممية و عممية ليا دور ىام في تحسين مستوى الصحة العامة لدى 
الفرد عن طريق اكتسابيم المعمومات التي تتناسب و مستوى تفكيرىم، و بذلك يصحون 
قادرين عمى إدراك طبيعة الظروف الصحية المفيدة ليم و متعاونين مع ما يجري حوليم من 

 (.04، ص 6005و آخرون،  أمور صحية )يدح

أن الوعي الصحي ىو إدراك لممعارف و الحقائق الصحية و  محمد الجوهريو يرى  
الأىداف الصحية و السموك الصحي، أي أنو عممية إدراك الفرد لذاتو و إدراك الظروف 
الصحية المحيطة و تكوين اتجاه عقمي نحو الصحة العامة لممجتمع )محمد جوىري و 

 (.650ص  ،0556آخرون، 

أن الوعي الصحي يقوم بتزويد الأفراد ( 2012أحمد حسن عورة )و يرى أيضا  
بالمعمومات و الخبرات بيدف التأثير في ميوليم و معرفتيم و سموكيم الصحي الخاص بيم  
و بالمجتمع، فيو مجموعة من الأنشطة التي تيدف إلى رفع المعرفة الصحية و غرس 

الى لمتوعية فإن مجتمعنا بحاجة ماسة السموكيات الصحية في الأفراد و المجتمعات، لذا 
 (.03، ص 6006قواعد لتحقيق دوره في الحياة )أحمد حسن عورة الغانمي، 

يعتبر السموك الصحي نقطة التقاء بين عمم النفس الصحي و عمم النفس الطبي، و  
كذا عمم النفس الاجتماع النفسي، لذلك قامت دول كثيرة بتبني مشاريع تستيدف تغيير 

الذي   (Helth poeple, 2015)اىيري مثل مشروع السموك الصحي عمى المستوى الجم
لأمراض أدى إلى اىتمام ان أجل بناء سموك ينمي الصحة، فانتشار يركز عمى التدخل م

 (.640، ص 6004الباحثين بالمتغيرات الفعالة في السموك الصحي )زعطوط وقريش، 
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السموك  يمكن أن يكون لممستويات المنخفضة من قمق الصحة و تأثيرات سمبية عمى 
 ,weeks, carleton, Taylor و Madjistav roponos ,2012)الصحي 

Asmundson)   المشار إلييا دراسةAsmundson  وTaylor 6060  بما في ذلك
 استراتيجيات الصحة العامة لإدارة الأوبئة و الجائحات.

علاقة الاتجاه نحو السموك الصحي ( 2005)زعطوط رمضان، و ىناك دراسة  
 متغيرات النفسية و الاجتماعية لدى مرض المزمنين بورقمة.ببعض ال

تبرز أنماط السموك الصحي عمى الإجراءات التي يتخذىا الفرد من أجل التعرف المبكر عمى 
حدوث الأمراض و منع حدوثيا، و ىذا ما يتوافق مع ما تنادي بو منظمة الصحة العالمية 

(who 2005)  من أجل تطوير برامج نفسية و صحية لاكتشاف عوامل الخطر عمى
الصحة و الأسباب السموكية البنيوية المسببة لممرض التي يمكن تأثيرىا فييا اجتماعيا و 

  (.45، ص 6000التغمب عمييا )رضوان، 

تعتبر السموك الصحي و الوعي الصحي من المتغيرات التي تمعب دورا كبيرا في مسألة 
ض المزمنة التي تتطمب من الفرد المصاب القيام بمجموعة من السموكيات الصحية من الأمرا

 أجل التقميل من المضاعفات التي يسببيا المرض

أن العلاقة بين الوعي الصحي و السموك الصحي للأفراد ىي  (1292محمود )يؤكد  
ط الحياة علاقة إيجابية و تفسير لبعض السموكيات وثيقة المصمحة بالصحة، مثلا نم

كالنظافة الشخصية و المنزلية و مدى الاستفادة من النظام الصحي و مدى التعامل مع 
 الخدمات الطبية.

من بين ىذه الأوبئة، حيث  05-فيروس كورونا المستجد أو ما يعرف بفيروس كوفيد 
نشر الرعب في العالم و برغم حداثتو إلا أنو انتشر بشكل واسع و خطير، و أضحى مشكمة 

، إذ يعد ىذا 6005ية عالمية منذ ظيوره في مدينة ووىان الصينية شير ديسمبر صح
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الفيروس سلالة جديدة لم يسبق تحديدىا لدى البشر من قبل، فيو يستيدف أساسا الجياز 
التنفسي للإنسان، و يياجم خلاياه و يدمرىا مما يعيق وظيفتيا، إذ يتكاثر الفيروس داخل 

تو عمى التحمل و بالتالي در ضعف جياز المناعة فيفقد الجسم قما يالخلايا مؤديا إلى موتيا م
الوفاة، و المرضى المصابين بالأمراض المزمنة ىم الأكثر عرضة للإصابة بفيروس كورونا 

 لنقص المناعة لدييم.

يجب  (Mcov)بينت الدراسات السابقة التي أجريت بعد تفشي جائحة فيروس كورونا البشرية 
 ية وقائية من حجر صحي و عزل و التأكيد عمى التباعد الاجتماعي.تطبيق إجراءات صح

من قبل المنتج فايزير و بيونتيك  05-ظير لقاح كوفيد 6060في أوائل عام  
Biontech و بعدىا توالي إنتاج لقاحات أخرى لتوفر المناعة للأفراد و تجنبيم الإصابة ،

رفضوه بسبب خوفيم منو. فيعتبر ، لكن رغم ظيور المقاح ىناك من 05-بالفيروس كوفيد
للإصابة بفيروس كورونا و ذلك  ةن من الأمراض المزمنة الأكثر عرضالأفراد الذين يعانو 

بسبب ضعف في جيازىم المناعي، ما يجعميم أكثر عرضا بنسبة أكبر من الأشخاص 
ن من الأصحاء، و أظيرت البيانات أن نسبة الوفيات الناتجة عن الفيروس تعود لمذين يعانو 

الأمراض المزمنة، لكن فكرة المقاح مرفوضة لدى الأغمبية منيم بسبب القمق و الخوف منو، 
و ىذا راجع لعدم توعيتيم أو نقص المعمومات الصحية لأغمبية الأفراد، أو لدييم درجة سموك 

صحي و وعي صحي مرتفعة مما يساعدىم من عدم إصابتيم بفيروس كورنا.

التعرف عمى درجة السموك الصحي و الوعي الصحي لدى سنحاول في بحثنا ىذا  
، و ذلك من 05-المرضى المصابين بالأمراض المزمنة غير الخاضعين لمقاح ضد كوفيد

خلال طرح التساؤلات التالية 6
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ما مستوى السموك الصحي لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة غير  .0
 ؟. 05-الخاضعين لمقاح ضد كوفيد

وعي الصحي لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة غير ما مستوى ال .6
 ؟. 05-الخاضعين لمقاح ضد كوفيد

 الفرضية :  (2
لخاضعين مستوى السموك الصحي لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة غير ا -

 رتفع.م 05-لمقاح ضد كوفيد
مستوى الوعي الصحي لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة غير الخاضعين  -

 مرتفع. 05-لمقاح ضد كوفيد
 .05-كوفيد أهداف البحث  (3
معرفة درجة الوعي الصحي لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة غير  -

 .05-الغاضعين إلى لقاح ضد كوفيد
معرفة درجة السموك الصحي لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة غير  -

 .05-الخاضعين إلى لقاح ضد كوفيد
السموك الصحي و الوعي الصحي لدى المرضى المصابين الكشف عن درجة  -

 .05-بالأمراض المزمنة غير الخاضعين إلى لقاح كوفيد
 أهمية  البحث : (4
محاولة الكشف عمى مستوى الوعي الصحي و السموك الصحي لدى المرضى  -

 .05-المصابين بالأمراض المزمنة الخاضعين إلى لقاح ضد كوفيد
تساىم في انخفاض أو ارتفاع درجة الوعي الصحي و  التعرف عمى أىم العوامل التي -

السموك الصحي لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة غير الخاضعين إلى 
 .05-لقاح ضد كوفيد
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 : تحديد المفاهيم الاساسية (5
المعرفة و الفيم و الإدراك و التقدير بمجال معين ما قد يؤثر عمى  الوعي الصحي : .1

 نحو العناية بيذا المجال. توجيو سموك الفرد
يعرف الوعي الصحي بأنو ترجمة المعارف و المعمومات و  التعريف الإجرائي : -

الخبرات الصحية إلى أنماط سموكية لدى الأفراد و أنيا السموك الإيجابي الذي يؤثر 
إيجابيا عمى الصحة، و القدرة عمى تطبيق ىذه المعمومات في الحياة اليومية بصورة 

ديد واجباتو، و يمثل الوعي مستمرة تكسبيا شكل العادة التي توجد قدرات الفرد في تح
 الصحي في ىذه الدراسة مجموعة من السموكيات الصحية.

كل قول أو فعل أو ىدف مباشر أو غير مباشر يقوم بو الفرد إزاء  السموك الصحي : .2
 موقف معين.

ىو مفيوم جامع الأنماط السموك و المواقف كميا القائمة عمى  التعريف الإجرائي : -
 تخدام الخدمات الطبية.الصحة و المرضى عمى اس

في الدراسة الحالية ىو الدرجة التي يتحصل عمييا أفراد العينة في مقياس السموك 
 الصحي مطبق عمييم.

ىي الأمراض التي تحل محل الأمراض المعدية من سرطانات و  الأمراض المزمنة : .3
ة ، ىي مثل مرض السكري ، أمراض القمب ، و الدم و التي تستمر لفترة زمنية طويم

 و تؤدي غمى الإخلال بالنظام العام لصحة.
ىي الأمراض التي تسبب انقطاعا  (Fisher)تعريف "فيشر"  التعريف الإجرائي : -

مفاجئ في التوازن الدينامي الذي يطمق عمييا اصطلاحا باسم "الصحة"، حيث تؤدي 
مير العوامل الممرضة أو العمميات  المميتة و التي تأخذ مكانيا بداخميا إلى تد

عمميات حفظ الحياة مما يسرع بالاتجاه نحو الموت أو بالتأخير في الشفاء و زيادة 
 المعاناة.
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و تعرف الأمراض المزمنة إجرائيا في ىذه الدراسة بأنيا الأمراض التي تختمف عن 
المرضى الحاد في كونيا غير قابمة لمشفاء التام، و ضرورة علاجو المستمر و إعاقتو 

و، إضافة غمى الأعباء النفسية و الاجتماعية و الاقتصادية وظيفيا لممصاب ب
المترتبة عنو، و عميو ففي ىذه الدراسة يعتبر المرض المزمن كل شخص تم التأكد 
من إصابتو و منذ مدة بأحد الأمراض المزمنة كمرض السكري، أمراض الجياز 

اليضمي، أمراض القمب، أمراض الجياز الدوري...
 :12-كوفيد .4
6 مجموعة فيروسات تسبب أمراض تتراوح بين نزلات البرد إلى  الإجرائي التعريف-

أمراض أكثر خطورة مثل متلازمة الشرف الأوسط )ميرس(، أو متلازمة الجياز 
التنفسي الحادة )السارس(.
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 تمهيد :

بالمعمومات و الحقائق الصحية و أيضا احساسيم يعد الوعي الصحي إليام المواطنين 
بالمسؤولية نحو صحتيم و صحة غيرىم ، في ىذا الإطار يغير الوعي الصحي الممارسة 
الصحية عن قصد نتيجة الفيم و الإقناع ، و يعني الوعي الصحي أيضا أن تتحول تمك 

لوعي الصحي الممارسات الصحية إلى عادات تمارس بدون شعور أو تفكير بمعنى آخر ا
 ىو اليدف الذي يجب أن نسعى لمتوصيل إليو لا لأن تبقى المعمومات الصحية كثقافة فقط.
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 مفهوم الوعي الصحي: .1

ىو إدراك المعارف و الحقائق الصحية و الأىداف الصحية لمسموك الصحي أي أنو عممية 
نحو الصحة إدراك الفرد لذاتو و إدراك الظروف الصحية المحيطة و تكوين إتجاه عقمي 

 (. 189، ص  1991)جوهري و آخرون ،  العامة لممجتمع.

بأنّو أن يدرك الإنسان ما حولو في العالم باستخدام الحواس ليقدم الأشياء و  سلامة  و عرفو
الأحداث و تتمثل حواس الإنسان أدوات الإدراك التي تسبق عممية الاتصال الذي يؤدي بدوره 

 (.189ص ،  1998)سلامة ،  إلى التعمم.

و عرف أنو المعرفة و الفيم و الإدراك و التقدير بمجال معين ما قد يؤثر عمى توجيو سموك 
 (.63، ص  1111)قنديل ،  الفرد نحو العناية بيذا المجال.

و عرفو اكتساب المعمومات و إدراك معنى المعرفة و اكتساب اتجاه إيجابي نحو المعرفة و 
الوعي المعرفي يتمثل في توفر المعمومات عن ظاىرة أو موضوع معين ، أما الوعي 

 (.11، ص  1111)أحمد ،  الوجداني فيتمثل في تكوين الميول و الاتجاىات.

 لموعي الصحي: و من ىنا نستخمص من التعاريف السابقة

أنو عبارة عن وعي معرفي بالحقائق و المفاىيم الصحية ينتج عنو وعي وجداني يظير عمى 
ىيئة اتجاىات و ميول صحية إيجابية مؤديًا في النياية إلى وعي تطبيقي من خلال 

 ممارسات صحية إيجابية.

 أنواع الوعي الصحي: .2

ونذكر من الأمثمة عمى الوقاية  يجري منع الاضطراب من الحدوث.الوقاية الأولية: -1-
 الأولية كلا من المقاحات، وتقديم المشورة لتعديل السموكيات الخطيرة، والوقاية الدوائية أحيانا.
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يجري الكشف عن المرض وعلاجو في وقت مبكر، وغالبا ما يكون الوقاية الثانوية: -2-
 طيرة.ذلك قبل ظيور الأعراض، مما يؤدي إلى الحد من عواقب المرض الخ

تشمل الوقاية الثانوية برامج التحري عن الأمراض، مثل: التصوير الشعاعي لمكشف عن 
( لمكشف عن ىشاشة DXAسرطان الثدي، وقياس الامتصاص المزدوج للأشعة السينية 

العظام ويمكن أن يشمل أيضا تعقب الشركاء الجنسيين لممصاب بأمراض منتقمة بالجنس 
 لزم الأمر، وذلك لمحد من انتشار المرض.ومعالجة ىؤلاء الأشخاص إذ 

: يعالج المرض المزمن عادة لمنع حدوث المضاعفات أو المزيد من الوقاية الثالثية-3-
الضرر عمى سبيل المثال، تركز الوقاية الثالثية لممرضى السكري عمى السيطرة عمى 

مقدمين، وممارسة مستويات السكر في الدم، والعناية الممتازة بالجمد، والفحص المتكرر ل
التمارين الرياضية بانتظام لموقاية من أمراض القمب والأوعية الدموية، وقد تشمل الوقاية 
الثالثية لمشخص الذي أصيب بالسكتة الدماغية تناول أسبيرين لممنع حدوث السكة الدماغية 

 مرة ثانية.

ين نوعية الحياة، مثل يمكن أن تشمل الوقاية الثالثية توفير خدمات داعمة لمنع تفاقم وتحس
 إعادة التأىيل بعد الإصابات أو النوبات القمبية أو السكتات الدماغية.

وتشمل الوقاية الثالثية أيضا منع المضاعفات عند المرضى من ذوي الإعاقة، مثل منع 
 حدوث تقرحات الفراش عند المرضى الذين لا يستطيعون التحرك من السرير.

           (.11، ص1111)أحمد،                          
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مجالات الوعي الصحي: .6

يقتصر الوعي عمى جانب معين من الأمور المتصمة بالصحة و لكن الوعي يتسع مجالو 
 ليشمل كافة العناصر التي ىي ضرورية لكن يكون الإنسان متمتع بصحة جيدة.

الصحة الشخصية: 6-1

و تشمل البيئة المنزلية الصحية و النظافة الشخصية و التغذية الصحية و يشمل ىذا المجال 
النظافة و المشاكل الناتجة عن قمة النظافة الشخصية و نظافة المنزل و نظافة الطعام و 

 (. 1، ص  1111)الشافي ، الشراب و الشارع.

التغذية: 6-1

ييدف إلى الوعي الغذائي للأفراد عمى جميع المستويات الاجتماعية و الاقتصادية و ىذا 
المجال لا يشمل الأغذية و أنواعيا فقط بل يبحث عن العلاقة بين الغذاء و الجسم الحي و 
يشمل تناول الغذاء و ىضمو و امتصاصو و تمثيمو في الجسم و ما يتيح ذالك لتحرير 

 مو و التكاثر و صيانة الأنسجة و الإنتاج و التخمص من الفضلات.الطاقة و عمميات الن

(.16، ص  1112)الشاعر ، 

الأمان و الإسعافات الأولية: 6-6

و ييدف إلى توعية الأفراد لمعناية بأمنيم و سلامتيم الشخصية حتى يستطيعوا تجنب 
الإصابات في حال وقوع المخاطر و الحوادث الفجائية و اتخاذ القرارات الكفيمة بتقميل نسبة 

الحوادث سواء في المنزل أو المدرسة أو الشارع و يشمل الإسعافات النزيف و الحروق و 
 التسمم و المدغات و الكسور و الجروح ...إلخ.
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 صحة البيئة: 6-2

تيتم بغرس المفاىيم البيئية بشأن المحافظة عمى صلاحية البيئة التي يعيش فييا الأفراد و 
الحية و صحة البيئة ىو العمم الذي يبحث في البيئة من الناحية الصحية و  باقي الكائنات

 (. 29، ص  1112)فضة ،  مدى صلاحيتيا لمعيشة الفرد و الكائنات الحية.

 الصحة العقمية  النفسية: 6-5

تيدف إلى تحقيق الكفاءة النفسية و العقمية لدى الأفراد بغاية التحكم في انفعالاتيم الداخمية و 
تقميل من المؤثرات الخارجية عمى وجدانو و حمايتو من الإصابة بالأمراض النفسية و ال

 العقمية.

 التبغ و الكحوليات و العقاقير: 6-3

ويتعمق ىذا بإبراز الأضرار الفيسيولوجية و النفسية و الاجتماعية نتيجة تعاطي  التبغ و 
مجال في الأخطاء التي يسببيا الكحوليات و سوء استخدام العقاقير  و تكمن أىمية ىذا ال

التدخين وانتشار ىذه الظاىرة عمى مستوى العالم و تشير الاحصائيات إلى أن ىناك تزايد في 
 أعداد المدخنين سواء في الدول المتقدمة أو العالم الثالث.

كما يلاحظ أن ىناك زيادة أكثر عند المراىقين و الفتيات في مقتبل العمر أو دون العشرين 
 (.   11، ص  1991)محمود ،  كان ىؤلاء في الدول المتقدمة أو النامية.سواء 

 الأمراض و الوقاية منها: 6-7

تيدف إلى الوعي بالأمراض و كيفية انتقاليا و منع انتشارىا و التعرف عمى الأمراض 
المعدية و الأمراض غير المعدية. كان العمماء يظنون أنّ الميكروبات وحدىا المسؤولة عن 
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حدوث المرض غير أنّو تم التعرف عمى العوامل الأخرى المسببة أو المساعدة  عمى 
 المرض، و قد تعددت مسببات المرض منيا:

 المسببات الحيوية:-1

 مثل الفيروسات ، البكتيريا ، الطفيميات.

 المسببات الغذائية :-1

إلى السمنة و تصمب  التي تؤدي قمتيا أو زيادتيا إلى أمراض مثل  زيادة الدىون التي تؤدي
 الشرايين ، نقص الماء بسبب الجفاف في حالات النزلات المعدية أو الكوليرا.

 (.13، ص  1115)الشاعر و آخرون ، 

 المسببات البيوكميائية و الوظيفية:-6

التغيرات التركيبية للأنسجة أو الوظيفية ، الإختلالات اليرمونية التي تؤدي إلى ظيور 
 إختلالات مرضية.

 المسببات الطبيعية أو الميكانيكية:-2

تشمل العوامل الطبيعية و ) الحرارة ، الضوء ، الرطوبة ، الإشعاعات ( و الميكانيكية 
 )الحرائق و الفيضانات (.

 المسببات النفسية و الاجتماعية:-5

 مثل الضغط العاطفي ، الإحساس بالمسؤولية ، الإدمان ، عدم الأمان في أماكن العمل.
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 سببات الكيميائية:الم-3

تكون خارج البيئة مثل التسمم بالرصاص في مصانع البطاريات أو داخمية مثل التسمم 
 البولي في حالات مرض الكمى أو التسمم الكبدي.

 صحة المستهمك: 6-8

ييدف إلى المحافظة عمى صحة المستيمك و حمايتو سواء كان عن طريق الالتزام بالحقائق 
عمة أو تقييم الدعائية و التأمين الصحي و تصويب المعتقدات غير في الإعلانات عمى الأط

 الصحية و كذالك البدع و الخرافات

 التربية الجنسية: 6-9 

تيدف إلى توعية الأفراد بالتكوين التشريحي و الوظيفي لمجياز التناسمي في الإنسان و 
الزواج و الأمومة و الأبوة و مراحل تكوين الجنين و المشكلات الجنسية الصحية ، و عند 

استخدام لفظ الجنس فإننا لا نكون قاصرين المفيوم عمى ذالك بل ينسحب المعنى إلى 
بالجوانب الجسمية المباشرة و ذالك كالعواطف و الأفكار و البواعث  نطاقات أخرى لا تتصل

 (.5، ص  1995)أسعد ،  التي قد تبين الجنس أو الدافع الجنسي.

 أهداف نشر الوعي الصحي: .4

الصحي كما ذكرناه سابقا ىو أحد الأىداف التي تسعى التربية الصحية إلى تحقيقيا  الوعي
من خلال برامجيا و أنشطتيا المتنوعة و ىو اليدف الذي تسعى المجتمعات في الوصول 

 إليو و تحقيقو بين أفرادىا.

 و ىناك عدد من الأىداف يراد تحقيقيا و الوصول إلييا من خلال نشر الوعي الصحي بين
 أفراد المجتمع من المجتمعات تمثمت فيما يمي:



 الفصل الثاني                                                                               الوعي الصحي

00 

 

إيجاد مجتمع يكون أفراده قد ألمو بالمعمومات الصحية عن مجتمعيم و ألمو  -1
بالمشكلات الصحية و الأمراض المعدية المنتشرة في مجتمعيم و معدل الإصابة بيا و 

 .أسبابيا و طرق انتقاليا و أعراضيا و طرق الوقاية منيا و وسائل مكافحتيا

إيجاد مجتمع يكون أفراده قد تعرفوا عمى الخدمات و المنشآت الصحية و المحافظة  -2
 عمى صحتيم و صحة مجتمعيم ىي مسؤوليتيم قبل أن تكون مسؤولية الجيات الحكومية.

إيجاد مجتمع يكون أفراده قد تعرفوا عمى الخدمات و المنشآت الصحية في مجتمعيم  -3
 ة الانتفاع بيا بطريقة منظمة و مجدية.و تفيموا الغرض من انشائيا و كيفي

الارشادات و العادات الصحية السميمة في كل تصرفاتيم بدافع  إيجاد مجتمع يتبع أفراده-4
من شعورىم و رغبتيم و يشتركون إيجابيا في حل مشكلاتيم الصحية و يبذلون المال و 

   (.21، ص 1111)سلامة ،  الجيد فيدذا السبيل.

 الوعي الصحي: مكونات-5

من أىم مكونات الوعي الصحي ىي مجموعة المعارف و المعتقدات التي يكونيا الأفراد عن 
الأمور و القضايا و المشكلات الصحية و الأمراض و كما في المشكلات الصحية المزمنة 
كالتدخين و الإدمان و الإصابة بالأمراض الجنسية و السمنة فإن مكافحة ذالك تعتمد عمى 

في ىذا ر أنماط الحياة و عادات الأفراد السموكية في مجالات محددة حجر الأساس تغيي
عينيا ىنا مجموعة المعمومات و الخبرات التراكمية التي يحصل تالتغيير ىو المعرفة التي 

عمييا الإنسان من المصادر الموثوقة حول الحقائق و الآراء الصحية و التي تشكل عاملا 
 (52، ص 1117ي )الزكر  لمرض و رافدًا من روافد الصحة و ترقباتيا.ميما في الوقاية من ا
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أهمية الوعي الصحي: 6-

في تفسير الظواىر الصحية و تجعمو قادرًا عمى البحث عن أسباب تكمن الأفراد -
 الأمراض و عمميا بما يمكنو من تجنبيا و الوقاية منيا.

أنيا رصيد معرفي يستفيد منو الإنسان من خلال توظيفو ليا وقت الحاجة لو في -
 اتخاذ القرارات الصحية الصائبة و إزاء ما يعترضو و يواجيو من مشكلات صحية.

خمق روح الاعتزاز و التقدير و الثقة بالعمم كوسيمة من وسائل الخير و بالعمماء -
المتخصصين في الصحة.

الرغبة في الاستطلاع و تغرس فيو حب الاكتشاف المزيد منيا كونيا  أنو تولد لدى الفرد
 (. 85ص  1117عربي ،)ال نشاط غير جامد يتسم بالتطور المتسارع.

أهمية الوعي الصحي خلال جائحة كورونا: .7

لموعي الصحي أىمية كبيرة في حياة الفرد والجماعة عمى حد سواء، وذلك لأن المجتمع 
أفراد أقوياء وأصحاء وتزداد أىمية الوعي الصحي في ىذا العصر  القوي الصحيح يتكون من

بالذات، يحكم ازدياد الكثافة السكانية في معظم المجتمعات وانتشار التموث البيئي خاصة 
فكمما كان الفرد واعيا يكون أكثر تقبلا ويواجو  11-الوباء الخطير الذي نعيشو حاليا كوفيد
بمية عن المرض فنجد الإذاعة ومواقع التواصل المرض بحيث يكون لديو معمومات ق

الاجتماعي والتمفزيون، الممصقات، عمال الصحة...إلخ.

فالإذاعة قامت بنشر الوعي الصحي ومعالجة المشاكل الصحية والتوعية الصحية التي 
تتمثل فيما يمي: عدم التصافح، عدم زيارة الأقارب، احترام المسافة وتجنب التجمعات، غسل 

، وضع الكمامة، التمقيح......إلخ.اليدين
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نرى أن شبكات التواصل الاجتماعي أدت دور كبير في التوعية الصحية ونشره  كما
عبر المواقع والإشيارات التميفزيونية عن خطر فيروس كورونا حيث غير سموك الأفراد 

 واتجاىاتيم وعادتيم إلى الأحسن.

رشادات، ضف تستعمل الممصقات لتعطي المعمومات والنصائح ال مزودة بتعميمات وا 
إلى ذلك الإعلان عن التظاىرات والبرامج الصحية الميمة، حيث تمك الكممات المستخدمة 

بساطتيا وتكون واضحة لممجتمع وتكون ممصقة في ة من الثقافة المحمية مع تكون مشتق
 أماكن مكتظة بالسكان.

ى ترجمة المعارف كل عامل صحي لابد أن يكون مربيا صحيا ومرشدا، قادرا عم
الصحية إلى نصائح تعمل عمى رفع المستوى الصحي لممواطنين فالعامل الصحي "الطبيب" 
الممرض، ييتم بمساعدة الناس عمى تحسين معارفيم، مدىم بالميارات الصحية، كما أنو 
قدرة لمممارسة الصحية الجيدة بسبب انخفاض مستوى النظافة وانتشار الأمراض، واضطراب 

   (.95، ص1111. )محمد، لاستيلاك وغيرىا من مظاىر الإىمالأنماط ا
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 خلاصة الفصل:

يعتبر الوعي الصحي وسيمة فعالة والأداة الرئيسية في تحسين مستوى صحة     
الجميع لأنيا من مجالات الصحة العامة وأحد فروعيا الرئيسية بيدف تغيير العادات 
والمفاىيم والاتجاىات والممارسات الصحية دون أن ننسى اليدف الأسمى وىو تحقيق 

لتحسين أحواليم من جميع النواحي وتحقيق  السعادة لممجتمع عن طريق تحريكو لمعمل
السلامة البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية، لذا يجب تقديم رسالة في نشر الوعي الصحي 
بين الأفراد عامة لترسيخ العادات الصحية لأنيا تمعب دورا فعالا في بث الوعي الصحي 

فة العامة والشخصية وبالتالي وغرسو وتعويدىم عمى السموك الصحي وعمى الالتزام بالنظا
 تطوير الوعي الصحي.
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تمهيد :

انب الجسدي و الجانب النفسي يعتبر السموك الصحي ذو أىمية كبيرة فيما يتعمق بالج
لك في فيم الصحة بين السموك و الصحة ، و ذ نفيم المتزايد لمعلاقة المتواجدة ، و قدخاصة

و تنمية امكانية التأثير فييا عمى المستوى الفردي ، و تعد دراسة و فيم الممارسات السموكية 
المضرة بالصحة و المنمية ليا و الاتجاىات نحو الصحة و السموك الصحي الخطوة الأولى 

ديد لك تحمل عمى تطويرىا ، و كذنحو إيجاد الموارد المساعدة عمى تنمية الصحة و الع
العوامل و الاتجاىات المعيقة لمصحة من أجل العمل عمى تعديميا و ينعكس في النياية عمى 

 النمو الصحي و تخطيط تنمية و تطوير برامج الوقاية المناسبة.
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تعريف السموك الصحي: .1

التعريف المغوي لمسموك: -1-1

تعريف معجم المعاني الجامع:-

)إبن منظور ،  مصدر سمك ىو سير الإنسان و تصرفو و اتجاىو. سموك جمع سمك ،
 (.444، ص  1991

التعريف النفسي:-

 ىو الاستجابة الكمية التي يبدييا كائن حي إزاء أي موقف يواجيو.

(. 44، ص  1111)يخمف ، 

و منو يعرف السموك عمى أنو كل قول أو فعل أو ىدف مباشر أو غير مباشر يقوم بو الفرد 
 موقف معين.إزاء 

التعريف المغوي لمصحة: -1-1

تعريف معجم الوجيز لمغة العربية:-

 ىي البرء من كل عيب فيو صحيح سميم من العيوب و الأمراض.

(.44، ص  1114)سيدهم ، 

 : Le grand dictionnaireتعريف معجم مترجم -

 الصحة تعني حالة الفرد الذي تكون كل أعضاءه تعمل بصورة سميمة. 

(Phylippe , 2001 , p 1022.)
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عرف الصحة عمى أنيا حالة من اكتمال السلامة النسبية البدنية و العقمية و تو منو 
 الاجتماعية لا مجرد انعدام المرض أو العجز.

 التعريف الاصطلاحي لمسموك الصحي: -1-4

لقد حضي مفيوم السموك الصحي بالعديد من التعريفات المختمفة و ذالك راجع إلى 
الاختلاف في انتماء العمماء و الباحثين في التخصصات حيث عرّفو كل باحث حسب 

 المجال العممي البحثي الذي ينتمي إليو.

 ": Ferberتعريف "فيربر" " -

السموك الصحي ىو مفيوم جامع لأنماط السموك و المواقف كميا القائمة عمى الصحة و 
 المرض و عمى استخدام الخدمات الطبية.

 ": Noeldnerولدنر" "تعريف "ن  -

المقصود بالسموك الصحي ىو كل نمط من أنماط السموك التي تيدف إلى تنمية و تطوير 
 الطاقات الصحية عند الفرد.

 ":Gochmunتعريف "جوشمان" " -

بوصفو الصفات الشخصية المميزة مثل المعتقدات ، التوقعات ، الحوافز ،   السموك الصحي
رفية أخرى تتضمن الصفات المميزة لمشخصية حالات و القيم ، الادراكات و عناصر مع

سمات مؤثرة و انفعالية و أنماط السموك المحافظة عمى الصحة و تحسينيا و الشفاء من 
 المرض.
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 ":Taylorتعريف "تايمور" "  -

 السموكيات الصحية التي يتخذىا الأفراد لدعم صحتيم أو الحفاظ عمييا.

  (.19 - 12، ص  1112)أحمد ، النفاخ ، و الجنابي ، 

 تعريف المشعان و الخميفة:  -

ىو مفيوم جامع لأنماط السموك الموافق ، القائمة عمى الصحة و المرض  السموك الصحي
 (.14، ص  1119)حجازي،  عمى استخدام الخدمات الطبية.

من خلال وجية نظر    من خلال ما سبق تمّ التطرق إلى تعاريف السموك الصحي -
العمماء السابقة ذكرىم ، فالسموك الصحي يعبر عن كل نشاط يقوم بو الفرد لتنمية صحتو 
كالغذاء الصحي و النشاط الرياضي و الامتثال لمتعميمات الطبية و النشاط الرياضي و 

 متابعة العلاج و الابتعاد عن عوامل الخطر و السموك و المرض.

 :  ك الصحيلمحة تاريخية عن السمو  .1

" في الخمسينات من القرن ريتشاردلأول مرة عمى يد "   ظير مفيوم السموك الصحي
 العشرين في بحثو عن تأثير سموك التدخين في الصحة.

بمختمف أبعاده الإيجابية و السمبية لدى مجموعة من    و تبمور مفيوم السموك الصحي
الباحثين في دراسة لعدد من الممارسات الصحية في مقاطعة الأميذا حيث قام "برسيمو" 

"Berssilou" "و "بيموك "Belloc بدراسة الفرد و ركزت عمى التعرف عمى تأثير أسموب "
( 2927ريت الدراسة عمى )الحياة الشخصي عمى كل من الصحة الجسمية و المرض ، أج

شخص من الجميور العام من الراشدين المقيمين في مقاطعة "الاميدا" بولاية كاليفورنيا ، و 
( بندًا تغطي جميع الممارسات الشخصية الصحية 20قد تمّ استخدام استبيان يتكون من )
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التدخين ، عدم  لمفرد و الخاصة بنظام النوم ، التغذية السميمة ، المحافظة عمى الوزن ، عدم
شرب الكحول ، و ممارسة الرياضة ، كما تضمنت الدراسة أسئمة أخرى من الحالة الصحية 
 لمفرد ، كذالك النشاطات الاجتماعية ، التاريخ الأسري ، التعميم و الدخل ، و قد عينت

 عدة سنوات متتالية. لالدراسة بمتابعة ىؤلاء الأفراد 

يا ، وجد أن الأفراد الذين التزموا بتمك الممارسات الصحية بتحميل ىذه البيانات التي تم جمع
الستة أو بمعظميا حيث قد كانت حياتيم الصحية بوجو عام أفضل ممن لم يتبعوا ىذه 
الممارسات  أو اتبعوا قميلا منيا ، وبمتابعة ىذه العينة لمدة خمس سنوات و نصف أي حتى 

( فردا تراوحت أعمارىم بين 381) العينة أن عدد الوفيات في ىذه وجد  (1980)أواخر عام 
قام الباحثان  (1965)( ، و بمراجعة نتائج الدراسة التي تم التوصل إلييا عام 70/  40)

و أعمار ىؤلاء الأفراد و عدد  1980بحساب الارتباط بين معدل الوفيات الذي ظير عام 
د ممارسة لمسموكيات الصحية الممارسات التي كانوا يمارسونيا ، وجدوا أنّ أقل ىؤلاء الأفرا

، وجد  (1965)كان لدييم احتمال أكبر لموفاة خلال الخمس سنوات و نصف التالية لعام 
 ََ ََ " فائدة أخرى لتأثر ىذه الممارسات الصحية في خفض Enstrom"برسيمو" و "أنستروم" "َ

 (. 179، ص  1114)مصطفى ،  .الوفياتمعدل 

 الصحي:النظريات و النماذج المفسرة لمسموك  .4

من المفاىيم المعقدة و التي لا نستطيع فيميا من خلال   إنّ مفيوم السموك الصحي   
و يتضمن التراث النظري  ( Glanz et Rimer et Lewis ; 2002.p 27 )نظرية 

لمسموك طرح عدد من النماذج و النظريات التي تساىم في تنظيم التفكير في المشكلات 
نيا مميزات و عيوب ، و كل نظرية تستخدم من قبل الباحثين النفسية و الصحية ، و لكل م

 و المعالجين و العاممين في مجال الصحة الميتمين بتغير السموك تغييرا ايجابيا.

(Kaplan SallisetPatterson ; 1993 ; p 59  .) 
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 و فيما يمي نعرض بعض النماذج و النظريات المفسرة لمفيوم السموك الصحي:

 The healthbelive modelنموذج المعتقدات الصحية :  -4-1

ىو عبارة عن نموذج لتغيير السموك الصحي ، تم وضعو من   نموذج المعتقدات الصحية
لدراسة و تشجيع الإقبال عمى الخدمات الصحية  (1911)عام إروين م و روزنستوك قبل 

ئو في السبعينات و الثمانينات و و زملابيكر و قد تم تعزيز و تطوير ىذا النموذج من قبل 
 .1988قد أجريت تعديلات عمى ىذا النموذج فيما بعد في أواخر عام 

أول نموذج ظير ليفسر السموك الصحي ، كما يعد    و يعود نموذج المعتقدات الصحية
أكثر نماذج السموك الصحي استخداما ، كما ىو واضح من اسم النموذج فإنو يركز عمى 

 ت المعرفية )المعتقدات( عمى السموك. تأثير العمميا

(KalpanSallis et Patterson ; 1993 ; p 57). 

و ييدف النموذج إلى استيعاب النتائج و الأدلة التي تم التوصل إلييا في مجال الصحة 
حول الدور الذي يمعبو كل من المعرفة و التصورات في المسؤولية الشخصية ، و في بداية 

النموذج لمتنبؤ بالاستجابات لمعلاج الذي يتمقاه الأشخاص الذين يعانون  الأمر تم تصميم ىذا
من أمراض حادة و مزمنة ، و لكن في السنوات الأخيرة تم استخدام ىذا النموذج لمتنبؤ 

 .(Glanz ; Rimer et Lewis ; 2002 ; p 27)بالسموكيات الصحية العامة . 

البنائية التي من احتمال قيام الفرد بفعل و يتضمن ىذا النموذج عمى عدد من العناصر 
 معين يناسب مرضا أو طرفا محددا:

 .)إدراك القابمية )تقييم الفرد لإمكانية الإصابة بالمرض أو العدوى 

 .إدراك الخطورة و يقصد بيا تقييم الفرد لخطورة الوضع و أثاره المحتممة 
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  تسيل أو تثبط تبني السموك إدراك الحواجز و يعتمد عمى تقييم الفرد لمتأثيرات التي
 المعزز.

 .إدراك  الفوائد و تقييم الفرد لمنتائج الإيجابية لتبني السموك 

و قد تم إضافة عناصر وسيطة ، ليذا النموذج فيما بعد لربط الأنواع المختمفة للإدارة 
 بالسموك الصحي المتوقع و ىي :

 س ، العرق ، المينة ...المتغيرات الديموغرافية أو السكانية ، مثل العمر ، الجن 

  المتغيرات الاجتماعية و النفسية ، مثل الحالة الاجتماعية و الاجتماعية و الشخصية و
 استراتيجيات المواجية.

  إدراك الفعالية و يقصد بيا التقييم الذاتي لمفرد لقدرتو عمى التبني الناجح لمسموك
 المطموب.

 ارجية التي تعزز السموك المطموب يمكن الإشارات إلى العمل و يقصد بيا التأثيرات الخ
 أن تشمل عمى المعمومات المقدمة لمشخص ، أو المحادثات المقنعة أو التجارب الشخصية.

  إدراك السيطرة ، و يقصد بيا مقياس لمستوى الكفاءة الذاتية و اقتناع الفرد بقدرتو عمى
 النجاح و تنفيذ السموك المطموب منو لإحداث النتائج المرغوبة.

 .إدراك التيديد أو عواقب الفعل 

أنو بتفاعل ىذه العوامل مع بعضيا بتحديد سموك الشخص و أنو يمكن  ىو يشير النموذج إل
التنبؤ عن مدى احتمالية الشخص المعني لمقيام بالإجراءات الصحية الموصى بيا مثل 

 (.  Rosenstock ; 1966 ; p 73) الإجراءات الصحية الوقائية و العلاجية.
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  The theory of resoned actionنموذج الفعل المبرر :  -4-1

نموذج الفعل المبرر و الذي  ( Fishbien et Ajzen 1975)فيشباين و أجزين )قدم 
عدل فيما بعد بنظرية السموك المخطط ، و يشير ىذا النموذج إلى أن قدرا كبيرا من سموكنا 

أن ىذه المقاصد تتأثر باتجاىاتيا نحو  يخضع لمتحكم للإرادي و المقاصد الشخصية ، كما
السموك و المعايير الذاتية حول مدى ملائمتو كما تشكل تمك المعايير مما يعتقد أن الناس 

 يعتبرونو السموك الملائم و كذالك دافعية الفرد لمخضوع ليذه المعايير.

(Rosenstock ; 1966 ; p 73.)

تحدد دافعية الفرد لأداء سموك معين و ىي:وفقا ليذه النظرية ، فإن ىناك أسباب ضمنية 

المعتقدات السموكية حول النتائج المحتممة لمسموك و تقديم أىمية ىذه النتائج بالنسبة لمفرد (1
، و ىذه المعتقدات السموكية تربط السموك مورد الاىتمام بالنتائج المتوقعة منو، و المعتقد 

يقود   يضعو الفرد( بأن ىذا السموك سوف  السموكي ىو الاحتمال الشخصي )الاحتمال الذي
إلى نتيجة معينة ، و عمى الرغم من أن الشخص قد يممك العديد من المعتقدات السموكية 
فيما يتعمق بأي سموك ، إلّا أنو يوجد فقط عدد قميل نسبيا منيا يمكن الوصول إلييا بسيولة 

بالاشتراك مع  –وصول إلييا في لحظة معينة ، و يفترض أن ىذه المعتقدات التي يمكن ال
تحدد الموقف السائد تجاه السموك ، عمى وجو التحديد  –التقييم الشخصي لمنتائج المتوقعة 

فإنّ تقييم كل نتيجة يسيم في الموقف يتناسب طردي مع الاحتمال الشخصي لمفرد بأنو ىذا 
. (Ajzen ; 1991 ;p 38) السموك سوف يوصل إلى نتيجة معينة.

المعتقد المعياري حول توقعات الآخرين المعيارية من الفرد و الدوافع للامتثال ليذه (2
التوقعات ، و تشير المعتقدات المعيارية إلى التوقعات السموكية المنتظرة للأفراد أو مجموعة 
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مرجعية ميمة مثل الأسرة ، الاصدقاء ... و يفترض ىنا أن ىذه المعتقدات المعيارية تحدد 
 شخص لمضغط الاجتماعي عميو لأداء الفعل أو عدم أدائو.إدراك ال

معتقدات التحكم عن وجود العوامل التي يمكن أن تسيل أو تعيق تأدية السموك و (3
 القوة المتصورة ليذه العوامل.

يشير النموذج إلى أن المعتقدات السموكية تنتج موقفا مناسبا أو غير مناسب نحو السموك و 
تؤدي إلى الضغوط الاجتماعية المتصورة أو المعيار الشخصي ، و  المعتقدات المعيارية

معتقدات التحكم تؤدي إلى السيطرة السموكية المقصورة ، و إجمالا ، فإن الموقف تجاه 
السموك ، المعيار الشخصي ، و الشعور بالسيطرة السموكية تؤدي إلى تشكيل نية سموكية و 

لمعيار الشخصي أكثر ملائمة لمسموك )تفضيلا( ، كقاعدة عامة ، فإن كمما كان الموقف و ا
كانت السيطرة السموكية المقصورة أقوي ، فإنّ نية الشخص لأداء السموك معين ستكون 

 (. Ajzen ; 2002 ;p 46) أقوى.

 النظرية المعرفية الاجتماعية: -4-4

تؤكد نظرية التعميم الاجتماعي عمى التفاعل الحتمي المتبادل المستمر لمسموك و المعرفة و 
التأثيرات البيئية )الحتمية التبادلية( ، و عمى أنّ السموك الإنساني و محدداتو الشخصية و 
البيئية تشكل نظاما متشابكا من التأثيرات المتبادلة و المتفاعمة. تتضح ىذه التأثيرات 

بادلة من خلال : السموك ذو الدلالة ، الجوانب المعرفية ، الأحداث الداخمية الأخرى التي المت
 يمكن أن تؤثر عمى الإدراكات و الأفعال و و المؤثرات البيئية الخارجية.

(Bandura ; 1992 ; p 338 .) 

ىي  كما تؤكد النظرية عمى أن السموك لا يتأثر بالمحددات البيئية فحسب ، و لكن البيئة
جزئيا نتاج لمعالجة الفرد ليا ، و لذالك فالأشخاص يمارسون بعض التأثيرات عمى أنماط 
سموكيم من خلال أسموب معالجتيم لمبيئة ، و من ثم فالأشخاص ليسوا فقط مجرد ممارسين 
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لردود أفعال إزاء المثيرات الخارجية و لكنيم قادرون عمى التفكير و الابتكار و توظيف 
ة لمعالجة الأحداث و الوقائع البيئية ، كما تمعب المعرفة دورا رئيسيا في التعمم عمميات معرفي

الاجتماعي القائم عمى الملاحظة . و تأخذ عمميات المعرفة شكل التمثيل الرمزي للأفكار و 
الصور الذىنية و ىي تتحكم في سموك الفرد و تفاعمو مع البيئة كما تكون محكومة بيما ، 

ت السموك عمى التأثيرات المعقدة التي تحدث قبل قيام السموك و تشمل : كما تنطوي محددا
المتغيرات الفيزيولوجية و العاطفية ، الاحداث المعرفية(  و التأثيرات التي تمي السموك و 

 تتمثل في أشكال التعزيز و التدعيم أو العقاب الخارجي أو الداخمي.

(Brannon et Feisty ; 2004 ; p 73.) 

شرح السموك البشري و التنبؤ بو باستخدام باندورا و تحاول النظرية المعرفية الاجتماعية لـ 
 توقعات العواقب ، و يمكن تقسيم توقعات العواقب إلى ثلاثة أنماط ىي :

 افع البيئي نحو أداء السموك.التوقعات المتعمقة بالد -1

 التوقعات عن عواقب سموك الفرد نفسو. -2

 تو عمى أداء سموك معين ليحدث النواتج المرغوبة.توقعات الفرد عن قدر  -3

(Smith et Stasson ; 2000 ; p 123.) 

 كما أن ىناك ثلاثة معارف أساسية تشكل و تؤثر عمى قيام الفرد بالسموك المعين و ىي:
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 علاقة السموك بالصحة: .4

إليو  لم يعد فيم الصحة يقصر عمى فيم البعد العضوي الحيوي فقط و إنما أصبحنا ننظر
عمى أنو تداخل عوامل ثلاثة ىي : العضوية الحيوية ، النفسية السموكية و الاجتماعية ، 
فالتعريف الشامل لمسموك يعطينا فيما أفضلا لعلاقتو بالصحة و سلامتيا ، فيعرف السموك 
بأنو  كل ما يصدر عن الإنسان من فكر ، مواقف ، كلام ، عواطف و أفعال ، و من ىذا 

ك كيف يرتبط السموك ببعض جوانب الصحة و يعطينا كذالك طريقة لمتدخل و التعريف ندر 
تعديل السموك عن طريق تغيير بعض الأفكار أو الموافق أو ألافعال)السموك = فكر + 

 مواقف + كلام + عواطف + أفعال(.

( عمى وجود علاقة بين السموك الصحي و المستوى الصحي للأفراد 1989و يؤكد محمود )
ارتفع السموك الصحي لمفرد انعكس أثره عمى مستواه الصحي فيو يتصرف تصرفات فكمما 

 (.11 - 11، ص  1114)الحارثي ،  صحية تساعد عمى ارتفاع مستواه الصحي.

 و لشرح علاقة السموك بالصحة يفيد أن تذكر من جوانب ىذه العلاقة الأمور التالية :

 بعض الأمراض و التي تتأثر بالسموك الصحي:  طبيعة -4-1

 أمراض القمب و الأوعية الدموية. -

 السرطانات و الأورام "ناتجة عن دخان السجائر". -

 الأمراض المتعمقة بالحمية الغذائية كالسكري و السمنة". -

 الادمانات. -

 الأمراض المنتقمة بالاتصال الجنسي. -

 العرضة للإصابة بالإلتيابات. -

 و الطرقات.حوادث السير  -
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 حوادث الجروح. -

 طبيعة بعض السموكيات التي لها صمة بالصحة و المرض: -4-1

 نمط الحياة كالنظافة و غيرىا. -

 طبيعة طمب الخدمة الطبية و العلاجية. -

 طبيعة الاستفادة من النظام الطبي و الصحي المتوفر. -

 حسن التعاون مع النصائح الطبية و منيا تناول العلاج الموصوف. -

 السموكيات المرتبطة بنسبة مرتفعة من المخاطر.بعض  -

فمعظم النجاحات التي حققتيا الانسانية في مجال الصحة العامة لمشعوب إنيا قامت من 
خلال تقميل مخاطر التعرض للإصابة بالأمراض كتحسين شروط النظافة ماء الشرب في 

و العشرين ، الأمر الذي  العالم ، و تحسين مستوى المجاري المائية في القرنين التاسع عشر
حقق الوقاية من وقوع الكثير من الأمراض خاصة الوبائية منيا و كذالك بالنسبة لمحملات 
الجماعية لمقاحات الأمر الذي مكن من القضاء النيائي عمى بعض الأوبئة التي أصابت 

 . (4 - 4، ص  1114)مبيض ،  البشرية لعصور طويمة حتى ظن الناس أنو لا يشفى منيا.

و السموك الانسان فإن  علاقة وثيقة بين الموض ىناك سبق نستنتج انو في ضوء ما
المرض ينشأ بسبب سموكيات الشخص الخاطئة ، فإذا كان الشخص يمارس سموكيات سميمة 
نثل الأكل الصحي ، ممارسة الرياضة ، و الأىم من كل ىذا التفكير الإيجابي ، فإنو سوف 
يحافظ عمى صحة جيدة و يظفر بسموك صحي حسن ، أما الشخص الذي يمارس سموكات 

 طئة فإنو يعرض معاشو و صحتو لمخطر.سمبية خا
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 طبيعة السموك الصحي: .4

في ضوء تحديد المظاىر المختمفة لمسموك الصحي يلاحظ أن جميع ىذه السموكيات مكتسبة 
، التي تبدأ من لحظة تكوين الجنين و متعممة من خلال مؤسسات التنشئة الأسرية المختمفة و

و تطوره عبر ألم و التي تبدأ من لحظة التكوين حيث أن العوامل التي تؤثر في نمو الانسان 
 و تنتيي بوفاة الانسان.

ىذه السموكيات ىي ما اصطمح عميو بأسموب الحياة في نظرية "أدلر" و التي ركزت عمى أن 
الفرد يسعى لمتغمب عمى مركب النقص من خلال تفاعمو مع الأسرة ، و ذالك خلال الست 

 تيبو الولادي و نمط التنشئة و خبرات الطفولة المبكرة.سنوات الأولى من عمره متأثرًا بتر 

 (.  19- 12، ص  111)حممي ، 

 أبعاد السموك الصحي: .1

 البعد الوقائي: - أ

و يتضمن الممارسات الصحية التي من شأنيا أن تحمي الانسان من خطر الإصابة 
 بالأمراض كالحصول عمى التمقيح ضد مرض معين و القيام بالفحوصات الدورية.

 الحفاظ عمى الصحة: بعد - ب

و يشير إلى الممارسات الصحية التي من شأنيا أن تحافظ عمى صحة الفرد كالإقبال عمى 
 الأكل الصحي ، و ممارسة الرياضة.
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بعد الارتقاء بالصحة: - ج

و يشمل الممارسات الصحية التي من شأنيا أن تعمل عمى تنمية الصحة و الارتقاء بيا إلى 
 أعمى المستويات الممكنة من خلال النشاط البدني و ممارسة الرياضة بشكل دائم و منتظم. 

(.11 - 11، ص  1111)عثمان يخمف ، 

عوامل اكتساب السموك الصحي: .7

و فعالًا ليحي الفرد حياة صحية بحيث يتمتع بأعمى  إن السموك الصحي يمعب دورًا كبيرًا
درجات التكيف و التوافق و أعمى مستويات الصحة النفسية و الجسدية ، و ىناك العديد من 
العوامل النظرية التي تساعد و تساىم في اكتساب العادات السموكية السميمة لدى الفرد ، و 

 التي يمكن حصرىا فيما يمي :

التنشئة الأسرية: - أ

إن نمط التنشئة الأسرية التي يتعرض ليا الطفل تعد من أىم العوامل التي تساىم في تكوين 
 أسموب الحياة و الذي يعد المكون الرئيسي لممكونات الصحية السموكية السميمة.

إن نمط التنشئة الأسرية يتسم بالإشراف المباشر في اعداد أفراد يتمتعون بمستوى عال من 
 عية و الصحية و النفسية. المسؤولية الاجتما

المدرسة: - ب

تساىم المدرسة بشكل كبير و غير مباشر في تعميم التلاميذ أنماط السموكيات الصحية من 
خلال البيئة المدرسية و التي تضمن تفاعل الطمبة مع مكونات المناىج المختمفة كالكتب 

ء ، و الارشاد الاداري ، المدرسية و الأنشطة المنيجية و اللامنيجية مع المعممين ، و الزملا
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فكثير من الموضوعات الدراسية سواء من مواد العموم البيولوجية و المطالعة في العموم 
الانسانية و الاجتماعية و تركز عمى التثقيف الصحي لطمبة و تنميتيم من مجالات الصحة 

 النفسية. 

 وسائل الاعلام: - ج

( عمى رفع نستوى أنماط و مظاىر تعمل وسائل الاعلام )المرئي ، المسموع ، المقروء
السموك الصحي المختمفة من خلال برامج التوعية الصحية سواء الاذاعات ، الكتب ، 

 الصحف ... إلخ.

 مؤسسات الدولة في مجال التنشئة الاجتماعية: - د

تعمل الدولة عمى رفع مستوى السموكيات الصحية امتناءًا إلى مبدأ الوقاية خير من العلاج 
لبرامج الاجتماعية الوقائية و العلاجية من خلال مؤسسات و دور الرعاية التي إلى تطوير ا

 تيدف إلى خدمة الفئات الخاصة و ذوي الاحتياجات في مختمف المناطق.

 (.  1994،  91)الصمادي ، عبد القادر ، ص 

 واقع السموك الصحي في المجتمع الجزائري:-2

من الجزائريين  60 %ح المستشفيات أنّ تؤكد إحصائيات وزارة الصحة و السكان و اصلا
يموتون سنويا بسبب الاصابة بالأمراض المزمنة خاصة مرض السكري ، ارتفاع ضغط الدم 
، السرطانات ، الأمر الذي استدعى القيام بحملات تحسيسية ، و نشر ثقافة صحية تؤكد 
بعد التكرار المستمر لتصبح سموك صحي لمكافحة ىذه الأمراض. فقد أكد الخبراء و 

ىذه الأمراض تعود أساسا إلى عادات غذائية سمبية ، و الخمول البدني ، و المختصون أن 
تؤكد المديرة بوزارة الصحة و رئيسة مشروع المخطط الاستراتيجي الوطني لمكافحة الأمراض 

 50( من البالغين في سن % 90المزمنة "جميمة عربيد" أنّ الاحصائيات تشير إلى نسبة )
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( من  الجزائريين % 33كري ، و تحصى كذالك نسبة )سنة فما فوق مصابون بداء الس
 ( ألف مصابون بمرض السرطان.% 44مصابون بارتفاع ضغط الدم و أنّ )

و من خلال ىذه النسب المسؤولة تظير لنا ضرورة إعادة النظر في الوعي و الثقافة 
إلى واقع حال الصحية لدى  الجزائريين ، باعتبار أن ىذه النسب قابمة لمزيادة ، و بالنظر 

 المجتمع الجزائري و إلى انتشار سموكيات غير صحية  كانتشار تناول الوجبات السريعة و
 لك انتشار الرىيب لممخدرات.ظاىرة التدخين ، بل و أدىى من ذ

 (.11 - 11، ص ص  1114)سميمان ، 
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خلاصة: 

ئة نظيفة سميمة ، صحية من خلال ىذا الفصل نستنتج أن النمط الحياتي الصحي يتطمب بي
و آمنة يتحقق فييا السموك الصحي عمى مستوى المجتمع ، الأسرة و الأفراد حيث لا يعتبر 
ىذا بطمب بسيط فالأمر يتطمب تغييرا في السموكيات الصحية السمبية و دعما لمسموكيات 

 الصحية الإيجابية.

لفرد نتيجة خبراتو الشخصية حيث يعتبر السموك الصحي كغيره من السموكيات التي يكتسبيا ا
أثناء تفاعمو مع الآخرين و مع ما يحيط بو من بيئة فيزيقية و اجتماعية و اقتصادية و 

 تعممية.
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تمهيد:

تعتبر الأمراض المزمنة مف بيف الأمراض التي تيدد صحة الأفراد في العصر الحالي 
 خصوصا مع زيادة انتشارىا لتغيير النظاـ الغذائي و طبيعتو.

انتشار مرض السكري ، أمراض القمب ... إلخ.  ىاو مف أمثمة الأمراض المزمنة و أكثر 
تشار السريع و الغير المسبوؽ أعمنت المنظمة العالمية لمصحة أبواؽ الخطر مف الان

 للأمراض في كؿ أنحاء العالـ سواء الدوؿ النامية أو المتطورة الفقيرة.
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 الأمراض المزمنة: تعريف-1

ىي تمؾ الأمراض الملازمة للإنساف فترة طويمة مف حياتو و التي  عرفيا "أبو زيد" ، -
تحدث تأثيرات مباشرة و سيئة عمى الصحة العامة ، و تسبب لو مشاكؿ صحية، و 

 اجتماعية و اقتصادية لأف المريض لا يستطيع القياـ بأعمالو المعتادة كما يحب.

من  2016ديسمبر  20أوت ، تم استرجاعها في تاريخ  20،  2016)أبو زيد ، 
http://www.vb.ckfu.vg/attachement.com .) 

حسب المنظمة الصحية العالمية : ىي أمراض تدوـ فترات طويمة تتطور بصورة  -
بطيئة عموما ، و تأتي الأمراض المزمنة مثؿ : السرطاف ، أمراض القمب ، و السكري و 

ى أنحاء العالـ فيي تقؼ وراء السكتة الدماغية في مقدمة الأسباب الرئيسية لموفاة في شت
 مف مجموعة الوفيات ، وىي ما تجعؿ المصاب بيا يعاني مف القياـ بأعممو. (%63)

من  2016ديسمبر  20، تم استرجاعها في تاريخ  2016)منظمة الصحية العالمية ، 
http://www.who.int/Topics/chronoc.com .) 

راض المعدية مف سرطانات و ىي عرفيا "متوكؿ" ىي الأمراض التي تحؿ محؿ الأم -
مثؿ مرض السكري ، أمراض القمب ، و الدـ و التي تستمر لفترة زمنية طويمة ، و تؤدي 

 غمى الإخلاؿ بالنظاـ العاـ لصحة.

 (.236، ص  2007)متوكل ،   

 أنواع الأمراض المزمنة:-2

ؾ ليا نتائج إف الأمراض المزمنة متعددة و متنوعة و ليا عوامؿ تعمؿ عمى ظيورىا و كذال
وخيمة إذا ما أصيب بيا الفرد و نسبة حدوثيا و الإصابة بيا مختمفة باختلاؼ الأسباب و 
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أىـ شيء اختلاؼ أنواعيا ، و كما نعرؼ  أنو موجود عدد لا متناىي مف الأمراض و مف 
 بينيا نجد :

 مرض السكري : -1

أو فيروسية أو بيئية أو يعد داء السكري حالة مرضية مزمنة ناتجة عف عوامؿ مختمفة وراثية 
 وظيفية.

 مفهوم مرض السكري: -1-1

ء مرضي أيضي مزمف يتميز بارتفاع مستوى الغموكوز عف المستوى الطبيعي   يعد ىذا الدا
نتيجة لنقص كامؿ أو نسبي ليرموف الأنسوليف أو وجود عامؿ مضادة لعمؿ الأنسوليف ، و 

 – 80( ، فمعدؿ الغموكوز في دـ الإنساف السميـ )1921الذي لـ يتـ اكتشافو في عاـ )
حوالي غراـ مف الدـ و عندما ترتفع نسبة الغموكوز في ( مممتر مف الدـ أي 100ممغ /  100

الدـ بعد تناوؿ الطعاـ يفرز ىرموف الأنسوليف ليعمؿ عمى تحويؿ السكر الزائد عف حاجة 
الجسـ إلى الكلايكوجيف الذي يخزف في الكبد و العضلات و عند حصوؿ نقص الأنسوليف 

في الكبد ، في حيف ترتفع عممية  في الدـ تنخفض عممية تحوؿ الغموكوز إلى الكلايكوجيف 
تحضير الغموكوز مف المصادر غير الكاربوىيدراتية ، مف ثـ تؤدي ىذه التغيرات جميعيا إلى 

 ( 18، ص  2007)آؿ سميماف ،  ارتفاع السكر في الدـ و ظيور السكر في البوؿ.

 أنواع مرض السكري: -3

الأوؿ" الذي يعتمد عمى الأنسوليف تـ تصنيؼ مرض السكر حديثا إلى أربعة أنواع ، "النوع 
في علاجو ، و "النوع الثاني" الذي لا يعتمد عمى الأنسوليف في علاجو ، و "النوع الثالث" و 

 يعرؼ بمرض "السكر الثانوي" و أخيرا "النوع الرابع" و ىو سكر الحمؿ.
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 النوع الأول: -3-1

المعتمد عمى الأنسوليف  ( و قديما كاف يسمى ىذا النوع بالسكر1و يسمى بمرض السكر )
(IDDM و نقصد بو مرضى السكر الذيف يعتمدوف عمى الأنسوليف في علاجيـ و كاف ىذا )

ي ، لأنو عادة ما يظير أعراضو ف  Diabète juvénileالنوع سمي كذالؾ بسكر الصغار 
سف الخامسة عشر و لكف ىذه التسمية ألغيت ، لأف النوع الأوؿ مف السكر يصيب الشباب 

فاؿ و البالغيف أقؿ مف ثلاثة لمسنيف عمى حد سواء ، و ىو في الغالب يصيب الأطو ا
 .اعواـ

أغمب المرضى المصابيف بالنوع الأوؿ مف السكر عادة ىـ أصحاء و أوزانيـ اعتيادية عند 
حدوث المرض ، و يميز بانعداـ أو نقص الأنسوليف الشديد بسبب تمؽ معظـ خلايا في 

ى ارتفاع مستوى السكر في الدـ و ليذا فيذا النوع لا يستجيب لمعلاج البنكرياس مما يؤدي إل
 بالأقراص الخافضة لمسكر ، و لا ينفعو سوى حقف الأنسوليف.

 النوع الثاني: -3-2

( و قديما كاف يسمى بالسكر الذي لا المعتمد عمى الأنسوليف 02و يسمى بمرض السكر )
(NIDDM و يقصد بو مرضى السكر الذيف لا يعتمدوف عمى الأنسوليف في علاجيـ، و )

كاف سمي كذالؾ "سكر الكبار" لأنو عادة ما يبدأ بعد سف الأربعيف ، و أعراض ىذا المرض 
تظير بشكؿ تدريجي و احتمالات حدوث غيبوبة السكرية ، و غالبا ما يتـ كشؼ ىذا النوع 

جراء التحاليؿ الطبية الروتينية ، و في ىذا النوع يفرز مف السكر عف طريؽ الصدفة عند ا
البنكرياس كمية مف الأنسوليف و لكنيا قد تكوف غير كافية ، أو ىناؾ مقاومة مف الأنسجة و 
الخلايا بالجسـ تعيؽ وظيفة الأنسوليف بسبب نقص مستقبلات الأنسوليف أو لوجود أجساـ 
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نافسو عمى الوصوؿ إلييا مما يؤدي إلى ارتفاع مضادة ليذه المستقبلات تمنع الأنسوليف و ي
 (2007)الحميد ،  مستوى السكر في الدـ.

 النوع الثالث: 3-3

يحدث نتيجة لوجود عمة مرضية تؤثر عمى الخلايا المفرزة للأنسوليف في البنكرياس و أىـ 
 ىذه العمؿ:

 الالتياب المزمف لمبنكرياس. -

 أوراـ الغدد فوؽ الكمية. -

 ياس في حالة ظيور أوراـ سرطانية.استئصاؿ  البنكر  -

بعض أمراض الغدد الصماء كمرض العممقة بسبب زيادة أنتاج ىرموف النمو ، فرط  -
افراز الغدة الدرقية ، كما يحدث في حالات التسمـ الدرقي و متلازمة "كويثي نج" التي تؤدي 

 إلى زيادة معدلات الكوربتزوف.

 لدرقية و الكوربتزوف نتيجة أخذ بعض الأدوية مثؿ ىرموف الغدة ا -

 النوع الرابع: -3-4

 الحمل   يسكر 

و ىو مف أنواع مرض السكر أقؿ انتشارا ، و يظير أثناء الحمؿ فقط في النساء المواتي لـ 
يصبف بمرض السكر في سابؽ ، و غالبا ما يعود السكر الجموكوز في الدـ إلى معدلاتو 

التالي و ىكذا تشير الدراسات إلى أف حوالي الطبيعية بعد الولادة ليعاود الظيور في الحمؿ 
ثمث إلى نصؼ النساء المصابات بسكر الحمؿ قد يضمف بالنوع الثاني مف السكر في 
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الحمؿ كالعطش و كثرة التبوؿ و  يغضوف عشر سنوات ،   و تظير عادة أمراض سكر 
 التعب المبكر أو الإجياد السريع.

خلاؿ الأسبوع الرابع و العشريف في الحمؿ و في بعض الأحياف يكوف المرضى بدوف 
 أعراض ، حيث يكتشؼ ارتفاع السكر لممرة الأولى عند الفحص التعييري لدـ الحامؿ.

كما أف لبعض النساء قابمية جينية للإصابة بسكر الحمؿ  و يتـ تشخيصو عادة عف طريؽ 
 (41، ص  2007)مرجع سابق ،  ة طفؿ كبير الوزف.الفحص الروتيني لمحامؿ أو بولاد

 النوع الثاني : أمراض القمب: -2

إف الحالة النفسية المتردية تمعب دورا واضحا في التأثير عمى الحالة الصحية للأبداف و ليا 
 وقعيا القوي عمييا و ىذا مف شأنو التأثير غير المباشر عمى عضمة القمب و عمى وظائفو.

 القمب: بنية عضمة -2-1

يقع القمب في تجويؼ الصدر و بيف الرئتيف و يحيط بو غشاء رقيؽ يسمى غشاء التأمورو و 
الأجزاء الميمة  في القمب ىي العضمة التي تنقبض في حركة دائمة و تضخ الدـ ، و 
الصمامات التي يدخؿ منيا الدـ إلى القمب و يخرج ، و شراييف الدـ الناتجة التي تحمؿ 

غذاء إلى عضمة القمب و يحتوي القمب عمى أربعة تجاويؼ الأذنيف الأيمف و الأكسجيف و ال
الأيسر و البطينيف الأيمف و الأيسر ، يدفع البطينيف  الدـ إلى الشراييف الرئوية و الأبير 
بينيما يجمع الأذنيف الدـ الآتي مف الأوردة ، و نجد أف ضغط الدـ الشرياني أعمى بكثير مف 

، كما تبيف أف جدراف البطينيف الأيمف و الأيسر ىما نسبيا الأشد سماكة ضغط الدـ الوريدي 
مف جدراف  الأذنيف ، ىذه الحجرات الأربعة يضميا نسيج عضمي خاص أقرب إلى العضمة 
الممساء منو إلى العضمة المخططة ، ىذه العضمة مصممة بحيث تكوف قادرة عمى أف 
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يقة بالنسبة لمشخص البالغ ، كما تحتوي انقباضية كؿ دق 70و  60تنقبض تمقائيا بيف 
 عضمة القمب عمى الصمامات و ىي كالتالي:

 :الصمام ثلاثي الشرفات

و ىو عبارة عف صماـ يفصؿ الأذيف الأيمف عف البطيف الأيمف سامحا بمرور الدـ مف 
 الأذيف الأيمف إلى البطيف الأيمف و يمنع عودة الدـ مف البطيف إلى الأذيف.

 ي "الأبهر الأورطي" :الصمام الهلال

يوجد في فتحة جذع الأبير و يفصؿ البطيف الأيسر عف الأبير سامحا بمرور الدـ مف 
 البطيف الأيسر إلى الأبير.

   :الصمام الرئوي

يفصؿ البطيف الأيمف عف الشرياف الرئوي  سامحا  يوجد في فتحة الجذع "الشرياف" الرئوي  و
 (18ص ،2011)قاسمي، لمدـ بالمرور مف البطيف إلى الشرياف و يمنع عودة الدـ إلى البطيف.

وظيفة القمب: -2-2

إفّ وظيفة القمب أشبو ما تكوف  بالمضخة فيو يعمؿ عمى ضخ الدـ مما يؤدي إلى دوراف 
سر مف القمب الذي يتكوف مف الأذيف الأيسر و مف الدـ في الجسـ ، و يقوـ القسـ الأي

البطيف الأيسر ، يأخذ الدـ المحمؿ بالأكسجيف مف الرئتيف ثـ يضخو عبر الأورطة و ىو 
-الشرياف الرئيسي الذي يخرج مف القمب و يحمؿ الدـ ، إلى الأوعية الدموية الدقيقة "الشرياف

قوـ بدورىا بإيصالو إلى أنسجة الخلايا ، و الشعيرات الدموية" ، و التي ت-الشريانات الدقيقة
عندما يستبدؿ الأكسجيف و الغذاء الذي يحممو الدـ بالمواد المختمفة مف الفضلات في الخمية 
، فإف لونو يتغير مف الأحمر الفاتح إلى الأزرؽ القاني ، ثـ يعود الدـ إلى القسـ الأيمف مف 



الامراض المزمنة الفصل الرابع

45

ذي يقوـ بضخو مرة ثانية إلى الرئتيف عبر الوريد القمب   " الأذيف الأيمف و البطيف الأيمف" ال
الرئوي ، و يقوـ القمب بوظائفو ىذه مف خلاؿ تكرار عممية متواترة لأطوار عدة منتظمة مف 

( و Systolالتقمص و الاسترخاء تسمى بالدورة القمبية و تتميز بطوريف ىما الانقباض )
القمب ، مما يؤدي إلى زيادة ضغط  ( ، ففي الانقباض يتـ ضخ الدـ مفDiastolالانبساط )

الدـ في الأوعية الدموية و عندما تسترخي العضلات خلاؿ  الانبساط فإف ضغط الدـ ييبط 
، مما يؤدي إلى رجوع الدـ إلى القمب.

80-78، ص ص  2008داود و درويش ، )شيمي ، )تر( ، 

أنواع أمراض القمب: -2-3

لمرض القمب منيا الذبحة الصدرية ، مرض ىناؾ عدد كبير مف المظاىر الإكمينيكية 
الشرياف التاجي ، الجمطة القمبية ، و كذالؾ السكتة القمبية و كؿ حالة مف ىذه الحالات تعد 

 حالة طوارئ طبية و يذكر منيا:

أمراض الشريان التاجي: -2-3-1

الشراييف و ىو عبارة عف ضيؽ أو انسداد الشراييف التاجية الذي عادة ما ينتج عف تصمب 
ىو تراكـ الكولستروؿ  و الرواسب الدىنية  عمى الجدار الداخمية لمشراييف ، و يمكف أف تحد 
ىذه المويحات مف تدفؽ الدـ إلى عضمة القمب بواسطة سد الشرياف ، أو عف طريؽ التسبب 
بتوتر و وظائؼ غير طبيعية لمشرياف ، و بدوف وجود إمدادات كافية مف الدـ يصبح القمب 

حروما مف الأكسجيف و المغذيات الحيوية التي يحتاجيا لمعمؿ بشكؿ صحيح ، و يمكف أف م
 يسبب ىذا ألما في الصدر يسمى بالذبحة الصدرية و يمكف الإصابة بالنوبة القمبية .

من  2016ديسمبر  01، تم استرجاعها في تاريخ  2009)دليل العلاج ، 
uides/185833.comhttp://myclevelandclinic.org/arabic20%g)

http://myclevelandclinic.org/arabic20%25guides/185833.com
http://myclevelandclinic.org/arabic20%25guides/185833.com
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 عوامل الإصابة بمرض الشريان التاجي: -

و ىي بعض ىذه العوامؿ يمكف السيطرة عمييا و التحكـ بيا و بعضيا لا يمكف ، فمثلا 
العوامؿ التي يمكف التحكـ بيا مثؿ ارتفاع ضغط الدـ ، نسبة الكولستروؿ في الدـ ، التدخيف 

و ىذا مف المعروؼ أيضا أف للإجياد و التوتر  ، زيادة الوزف و قمة الحركة ، داء السكري ،
النفسي دورا في حدوث المرض ، أما عوامؿ الخطر الأخرى و التي لا يمكف السيطرة عمييا 

سنة ، و كذالؾ عامؿ  55سنة و النساء بعد  45فيي الجنس ذكرا أـ أنثى ، الرجاؿ بعد 
 (9، ص  2008، )مقدادي ، فالح ، عياش ، شكوكاني ، سكافي وزقوت  الوراثة.

 مرض التهاب عضمة القمب: 2-3-2

ىو عبارة عف حدوث التياب في الجزء العضمي مف القمب سببيا بشكؿ عاـ ىو الإصابة 
بالعدوى ، إما أف تكوف بكتيرية أو فيروسية قد تؤدي إلى أوجاع في الصدر ، و الأمراض 

أو بضعؼ في  المصاحبة  لالتياب عضمة القمب ىي متعددة و تكوف مرتبطة بعدوى
العضمة و مف بيف الأعراض نجد أوجاع في الصدر ، قصور في القمب ، الحمى "خاصة 
أثناء الإصابة بالعدوى" و الموت المفاجئ ، يتـ كشفو عف طريؽ استخداـ مخطط القمب 

( ، و ىناؾ أيضا علامات للالتيابات مف عدـ انتظاـ تركيز "الكرياتيف" و ECGالكيربائي )
و يمكف كشفيا أيضا عف طريؽ عمؿ القسطرة ، بحيث بتـ عمؿ فحص لنسيج  "التروبونيف"

 القمب.

 الأسباب: -

ىناؾ أسباب كثيرة ليذا الالتياب  منيا العدوى الفيروسية "بكتيريا الإنفمونزا ، البروسيلا ، و 
"الإيثانوؿ الكوليرا" ، الحساسية "المثبطات الكربونية اللاىدروجينية" ، بعض السموـ كالأدوية 

 و مضادات الذىاف ، و السموـ كأوؿ أكسيد الكربوف".
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: العلاج-

يتـ العلاج مف خلاؿ المضادات الحيوية معتمدا عمى نوع البكتيريا و الحساسية ضد المضاد 
الحيوي ، فبالنسبة لمعدوى الفيروسية ، فلا يمكف علاجيا مباشرة ،و لكف يمكف علاجيا مف 

 خلاؿ الأعراض فقط.

 2016ديسمبر  01نوفمبر ، تم استرجاعها في تاريخ  30،  2014ض القمب ، )أمرا
(http://FTO1997.wordpress.com/ من أمراض القمب

مرض انسداد العضمة القمبية : -2-3-4

و الذي يعرؼ باسـ الجمطة القمبية نتيجة انسدادا أحد الشراييف التاجية مما يؤدي إلى ضرر 
القمب ، و غالبا ما تكوف النوبة طارئة طبيا تيدد حياة أو موت كامف لجزء مف عضمة 

 المصاب و تستدعي الرعاية الفورية.

الأعراض: -

بداية ظيور الاعراض في احتشاء عضمة القمب عادة ما يكوف تدريجيا ، عمى مدى عدة 
دقائؽ و عادة ما يكوف لحظيا و مف بيف تمؾ الأعراض نجد ألـ في الصدر ، إحساس 

ضغط ، ضيؽ في التنفس ، يحدث عندما يكوف الضرر الحادث لمقمب يحد بالضيؽ ، و ال
مف كمية الدـ الخارجة مف القمب مف فشؿ البطيف الأيسر ، تعرؽ غزير ، خفة الرأس ، 

 غثياف ، التقيؤ ، الخفقاف.

الأسباب و التشخيص:-

التدخيف الميـ ىو عامؿ الخطر و ىي سابقة أمراض القمب و الأوعية الدموية فالشيخوخة و 
، الكحوؿ و المستويات المرتفعة لبعض الدىوف ، و مستويات منخفضة مف البروتيف الدىني 
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كذالؾ يعتبر كؿ مف ارتفاع الكولستروؿ ، و مرض السكري ، و ارتفاع ضغط الدـ و قمة 
النشاط البدني و السمنة ، كميا أسباب مؤدية لانسداد عضمة القمب ، و الطريقة الرئيسية 

إذا كاف الشخص كاف قد حدث لو احتشاء في عضمة القمب ىي رسـ تخطيطي  لتحديد ما
 (  التي تتبع الإشارات الكيربائية في القمب.ECGلمقمب )

 العلاج: -

تشتمؿ العلاجات الفورية للاشتباه في احتشاء عضمة القمب ىو عقار الأسبريف ، كذالؾ 
 مسار الشرياف التاجي.عمميات القسطرة و عمميات جراحة الشراييف و ذالؾ بتحويؿ 

من  2016ديسمبر  01نوفمبر ، تم استرجاعها في تاريخ  7،  2014)أمراض القمب ، 
2014/11/page04/http://FTO1997.wordpress.com) 

 النوع الثالث : قرحة القولون: -3

يشكو العديد مف المرضى مف آلاـ البطف المزمنة و اضطراب في البراز و عند مراجعتيـ 
للأطباء فيشخصوف عمى أنيـ مصابوف بالقولوف العصبي ، و يتعايشوف مع المرض في 

 رحمة طويمة تسبب اضطرابات نفسية و تؤثر عمى أعماليـ. 

 تعريف القولون العصبي: -3-1

ولوف ىو مرض وظيفي ، يسبب آلاـ في البطف و ىو مرض القولوف العصبي أو تييج الق
مزمف ، و لو آلاـ متكررة و قاسية مع إمساؾ أو إسياؿ يصاحبو غازات و انتفاخ البطف ، 

( و  % 20 -10( سنة و يقؿ بعد ذالؾ ، منتشرا بنسبة ) 50-20يصيب الأعمار مف ) 
مقة لممريض فيؤثر المرض عمى يكثر عند النساء ، و يعد القولوف العصبي مف الأمراض المق
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طبيعة حياة المرضى بسبب الآلاـ المزمنة مما يؤثر عمى حياتو الاجتماعية و عمى كفاءة 
 عممو و دراستو.

 أعراض مرض القولون: -3-2

 تبدو أعراضو في ما يمي :

 آلام البطن : -

، و  غالبا ما تكوف الآلاـ مستمرة أو متكررة ، بسيطة أو شديدة عمى شكؿ مغص أو ثقؿ
غالبا ما تتمركز حوؿ محيط البطف ، تبدأ الآلاـ ساعات العمؿ ، يزداد الالـ مع الضغوط 

 النفسية و تخؼ حدتو بعد البراز لتعود الآلاـ مف جديد بعد ساعة مف تناوؿ الطعاـ.

 تغيير طبيعة البراز: -

وف مف يعاني المرضى مف إمساؾ ، إسياؿ أو إمساؾ متعاقب مع إسياؿ ، يتبرز الذيف يعان
إمساؾ أقؿ مف ثلاث مرات في الأسبوع و يكوف البراز صمب مع صعوبة التبرز و عادة ما 
يصاحبيـ الإحساس بعدـ التفريغ كاملا ، و قد يعاني البعض مف انتفاخ البطف ، في حيف 
يتبرز الذيف يعانوف مف إسياؿ أكثر مف ثلاث مرات في اليوـ ، و يكوف البراز ليف أو سائؿ 

 ات الإسياؿ في ساعات الاستيقاظ و خاصة بعد تناوؿ الطعاـ.، تبدأ نوب

 أعراض مرضية أخرى: -

%( و يعاني البعض من تبول متكرر ، تبول  87يعاني البعض من عسر هضم بنسبة )
ليمي ، الإحساس بعدم إفراغ المثانة ، ضعف جنسي ، و يشكو بعض المرضى من آلام 

 10لشكرجي ، د.ت تم استرجاعها في تاريخ )ا المفاصل و العضلات و آلام أسفل الظهر.
  2016ديسمبر 
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 تشخيص المرض: -3-3

بعد إجراء استبياف الطبي يبدأ الطبيب المختص بالفحص السريري و إجراء عدد مف 
-وجود مرض عضوي "تقرحات القولوفالفحوصات المخبرية و الشعاعية لمتأكد مف عدـ 

الإلتيابات الجرثومية" و تشمؿ الفحوصات عمى -سوء اليضـ و فقر الدـ-الأمراض الخبيثة
تحميؿ الدـ العاـ ، منظار المستقيـ أو القولوف ، و قد يحتاج بعض المرضى  إلى أشعة 

 القولوف الممونة و إلى فحص البراز العاـ.

 ك الصحي و الصحة النفسية بالأمراض المزمنة:التأثير المتبادل بين السمو   

إف جؿ العمماء الميتميف بالصحة ، قامو بدراسة العلاقة المعقدة بيف السموكيات الصحية 
السميمة أو الخاطئة و تأثرىا عمى الصحة النفسية ، فكما تمت الإشارة سابقا بأف السموؾ 

لحفاظ عمى الصحة الجسدية ، و الصحي ىو كؿ فعؿ يقوـ بو الفرد و يكوف سميما مف اجؿ ا
 كذالؾ النفسية ، فيناؾ تفاعؿ بيف المشاكؿ.

 : خصائص الأمراض المزمنة  -3

الخصائص المميزة للأمراض المزمنة حتى نفرقيا عف باقي الأمراض مف عديد الىناؾ 
 الأخرى و نذكر منيا ما يمي:

 لا تنتقؿ بالعدوى فيي ليست ناجمة عف البكتيريا أو الفيروسات. -

الإصابة بيا عادة تكوف صامتة ، و قد لا ينتبو المريض ليا إلّا بعد بدأ حدوث  -
 المضاعفات ، مثؿ مرض ارتفاع ضغط الدـ.

مرتبطة بالسموؾ الغذائي و الحركي للأفراد و الجماعات فمثلا عادة يحتاج مريض  -
 ارتفاع ضغط الدـ إلى المواظبة عمى العلاج إلى آخر عمره.
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يتضمف مراحؿ قد تكوف مزعجة لممريض مثؿ العلاج  علاجيا عادة مكمؼ و-
( مميوف 36الكيميائي و الإشعاعي بالنسبة لممصابيف بالسرطاف و تنسب سنويا في قرابة )

( مف الوفيات في البمداف الفقيرة و النامية ، و تسعة %  80حالة وفاة عالميا و تحدث  )
 90( عاما ، و )60تحت سف الػ)ملاييف مف وفيات الأمراض المزمنة ىـ أشخاص أعمارىـ 

( منيـ في الدوؿ الفقيرة و النامية.%

من أمراض  2016نوفمير  01، تم استرجاعها في تاريخ  2016)الإمراض المزمنة ، 
(.http://www.aljazera.net/2016.comمزمنة 

لأىـ الآثار الاجتماعية و النفسية التي يعاني منيا المصاب بالأمراض  و فيما يمي عرض
 المزمنة:

المعيشة تحت قيود معينة: -3-1

حيث يعيش ىؤلاء المرضى في ظروؼ تختمؼ عف غيرىـ مف الأصحاء ، و ىذه القيود 
تشتمؿ عمى قيود خاصة بنوعية الأغذية و المشروبات ، قيود خاصة بممارسة الأنشطة و 

 ايات ، قيود خاصة باستعماؿ أنواع معينة مف العلاج.اليو 

العزلة النفسية: -3-2

الشعور بالعزلة ىـ أحد المشكلات التي يعاني منيا المصابوف بالأمراض المزمنة ، حيث تقؿ 
مشاركتيـ في الأنشطة المتعمقة بالعمؿ ، ثـ الاستمتاع بوقت الفراغ ، كما أف أصدقاءىـ 
القدامى لا يبادلونيـ نفس المشاعر السابقة ، و لا يقوموف بزيارتيـ ، بالإضافة إلى ما 

 ف أسئمة مف جانب الأقارب و المعارؼ ، مما قد يصؿ إلى درجة الاكتئاب.يواجيونو م
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 ضعف الثقة بالنفس:  -3-3

إفّ ضعؼ الثقة بالنفس ينتج شعور المريض بأف مشاركتو في العالـ المحيط بو أصبحت 
ىامشية بالإضافة إلى نظرتو الدونية و العطؼ التي يراىا في عيوف الآخريف مما يؤدي ذالؾ 

ره بالعجز التاـ تعريؼ نفسو لأشخاص آخريف بأسموب ضعيؼ فيو يأس و فقداف إلى شعو 
مف  2016ديسمبر  20أوت، تـ استرجاعيا في تاريخ  02،  2016)أبو زيد ،  للأمؿ.

http://www.vb.ckfu.org/attachement.com). 

 ام:ليس محط للاهتم -3-4

تعتبر اتجاىات الأسرة جزءا ىاما في تأكيد ذالؾ الشعور ، مف خلاؿ ما تقوـ بو مف اىتماـ 
مبالغ فيو مف الرعاية ، أو حينما لا تتقبؿ نواحي النقص التي يعاني منيا المريض و تستمر 

 في توقعاتيا في أف يقوـ المريض بتقديـ الأعماؿ التي كاف يقوـ بيا قبؿ المرض.

 ادية "الشعور بأنه معتمد عمى الآخرين":الاعتم -3-5

حيث يرى المريض أنو مقيد عمى الحركة ، و أنو يسبب إجيادا نفسيا و اقتصاديا للأسرة ، و 
أنو يتسبب في احداث كثير مف المشاكؿ للأسرة و المرتبطة بتحمؿ مخاطر العلاج و 

بذؿ مع المريض في المسؤوليات المترتبة عميو ، بالإضافة إلى الوقت و الجيود الذي ت
الذىاب إلى المستشفى إذ تطمب الأمر ذالؾ ، و ىذا مما يساعد عمى حدوث ىذا النمط مف 
الاعتمادية القيود المفروضة عمى المرضى و بالتالي فيـ يشعروف بصراع ما بيف احتياجاتيـ 
و توقعات الآخريف منيـ ، مما يؤدي إلى شعورىـ بالعجز و تظير آثار ذالؾ عمى 

 عفات الطبية التي يعانوف منيا.المضا

http://www.vb.ckfu.org/attachement.com
http://www.vb.ckfu.org/attachement.com
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ديسمبر  20أوت ، تم استرجاعها في تاريخ  08،  2016)الأمراض المزمنة كمشكمة ، 
 (http://www.vb.ckfu.org/attachement.comمن  2016

 العوامل المولدة للأمراض المزمنة: .4

تؤدي بطريقة  توجد العديد مف العوامؿ التي تؤثر تأثيرا بالغا في الأمراض المزمنة و التي
 غير مباشرة في زيادة ىذا النوع مف الأمراض و مف بيف تمؾ العوامؿ نجد:

 التحول اليموغرافي: -4-1

إف معدلات الولادة عمى مستوى العالـ آخذة في الأقواؿ في الوقت الذي تتزايد فيو معدلات 
العدد المتوقع العمر المأموؿ و تطوؿ أعمار الناس فعمى سبيؿ المثاؿ ، في الخمسينات كاف 

الذي تمده أي سيدة طواؿ حياتيا ىو ستة أطفاؿ ، و قد انخفض اجمالي معدؿ الخصوبة إلى 
 30ثلاثة أطفاؿ ، أضؼ إلى ذالؾ أنو عمى مدى القرف الماضي  زاد العمر المأموؿ قرابة 

 عاما في البمداف المتقدمة. 40إلى 

كانت الزيادة في معدلات وقوع  فأحد نتائج ىذه التغيرات في الديموغرافيات العالمية
 المشكلات الصحية المزمنة و انتشارىا.

 التغيرات في أنماط الاستهلاك و أنماط الحياة: -4-2  

التي يمكف تعدييا و التي تتعمؽ بالحالات المزمنة مثؿ الأمراض  الإخطارأصبحت عوامؿ 
القمبية و الأمراض الدماغية الوعائية و السكري ، إلى جانب الكثير مف السرطانات معروفة 
تماما ، و في الحقيقة فإفّ أنماط الحياة و السموكيات ىي محددات أولية ليذه الحالات ، كما 

ا يرافقيا مف مضاعفات أو عمى العكس يمكف احداثيا و يمكف توقي ىذه المشكلات مع م
تفاقميا ، و لعؿ التأثير الأىـ عمى الحالات المزمنة يأتي مف أنماط الحياة التي تتمثؿ في 
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السموؾ المنافي لمصحة و النماذج الاستيلاكية ، و مف أىـ اسباب و عوامؿ و مف أوضح 
اطي التبغ فيو مف التيديدات الرئيسية الأمثمة عمى تأثير السموكيات عمى الصحة نجد تع

 2016نوفمير  30تـ استرجاعيا في تاريخ  16، ص  2000)منظمة الصحة ،  لمصحة.
-http://www.who.int/entity/chp/knowledje/publication-arab.pdf?uaمف 

(، و لو عواقب معروفة منذ أكثر مف أربعة عقود ، كما و قد تبدو ضالة الاضرار الناجمة 1
عف الأنماط المنافية لمصحة في أسموب التغذية و انخفاض النشاط البدني ، و زيادة 
الاستخداـ اللاوعي للأدوية لدى مقارنتيا بما  يؤدي إليو التدخيف ، إلا أف ىذه الأضرار و 

 السمبيات في أنماط الحياة تزداد في جميع أنحاء العالـ.

 التحضر و التسويق العالمي: -4-3

مراض التحضر" تنسب إلى الحالات المزمنة ، و يزداد عدد الناس الذيف إف عبارة "أ
( 1985-1950يياجروف الى المناطؽ الحضرية باضطياد  ، ففي الفترة ما بيف عامي )

تضاعؼ عدد سكاف الحضر في البمداف الصناعية ، فيما زاد عددىـ في البمداف النامية 
-1985مميوف  نسمة بيف عامي ) 750أربعة اضعاؼ ، و كذا أضيؼ ما يقارب مف 

( إلى المدف التي تئف أصلا بما فييا مف مستوطنات مكتظة بالسكاف ، و مشكمة ىذا 2000
الازدياد السريع ىي نقص المرافؽ و الخدمات الصحية لدى الفقراء مف سكاف المدف أو ما 

ي تـ استرجاعيا ف 16، ص  2000)منظمة الصحة ،  يطمؽ عمييـ "الحضر الفقراء" .
 مف  2016نوفمير  30تاريخ 

1-arab.pdf?ua-http://www.who.int/entity/chp/knowledje/publication.) 

 

 

http://www.who.int/entity/chp/knowledje/publication-arab.pdf?ua-1
http://www.who.int/entity/chp/knowledje/publication-arab.pdf?ua-1
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 عوامل الخطر السموكية: -4-4

يسيـ كؿ مف تعاطى التبغ و الخموؿ البدني و النظاـ الغذائي غير الصحي ، و    -
 لسارية.تعاطي الكحوؿ عمى نحو ضار في زيادة مخاطر الإصابة بالأمراض غير ا

يقؼ التبغ وراء حدوث نحو ستة ملاييف حالة وفاة كؿ عاـ ، إضافة إلى التعرض  -
لدخاف التبغ ، و مف المتوقع أف يزيد عدد تمؾ الوفيات لتبمغ ثمانية ملاييف حالة بحموؿ عاـ 

2030. 

مميوف حالة وفاة مف مجموع الوفيات التي تحدث سنويا بسبب  32يمكف عزو نحو  -
 ني.قمة النشاط البد

تسبب الأمراض غير سارية في حدوث نصؼ مجموع الوفيات السنوية الناجمة عف  -
 يوف حالة وفاة.م( م3.3ضار و المقدر عددىا نحو ) تعاطي الكحوؿ عمى نحو

" 1.7وجود ) - ( مميوف حالة وفاة سنوية قمبية وعائية إلى فرط استعماؿ الممح "الصوديوـ
 في الطعاـ.

 الإستقلابية "الفيزيولوجية":عوامل الخطر  -4-5

تؤدي تمؾ السموكيات إلى حدوث أربعة تغيرات فيزيولوجية رئيسية تزيد مف مخاطر  -
الإصابة بالأمراض المزمنة و ىي ارتفاع ضغط الدـ و فرط الوزف و فرط مستوى الغموكوز 

 في الدـ و فرط مستوى الدىوف في الدـ.

محددة ، فإف العامؿ الرئيسي  مؿالعواو فيما يخص الوفيات التي يمكف عزوىا  -
المرتبط بعوامؿ الخطر الأيضية عمى الصعيد العالمي ىو ارتفاع ضغط الدـ الذي يقؼ وراء 

( مف الوفيات العالمية ، يميو تعاطي التبغ ، و فرط الوزف و السمنة ، و زيادة نسبة %  18)
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متوسطة الدخؿ حاليا أسرع السكري في الدـ ، و تشيد البمداف المنخفضة الدخؿ  و البمداف ال
 زيادة في عدد الأطفاؿ الذيف يعانوف مف فرط الوزف.

(Lim ; Vos ; Flaxman ; Danaei ; Shibuya ; Rohani ; Adair & all ; 
2010 ; pp. 2224 - 2260) 

 الآثار المترتبة عن الإصابة بالأمراض المزمنة: -5

اجتماعية كثيرة و تتجسد الأعباء  يترتب عمى وجود الأمراض المزمنة أعباء اقتصادية و
الاقتصادية في صور عديدة منيا عدـ قدرة المريض في كثير مف الحالات عمى إعالة نفسو 
و عدـ قدرتو عمى تحمؿ أعباء عائمية و اجتماعية ، و كذالؾ فإف مف الآثار الاقتصادية 

إلى إعالة ىؤلاء ىي اضطرار الدولة إلى تخصيص نسبة لا يستياف بيا مف ميزانية النفقات 
المرضى و تتمثؿ في مخصصات شبكة الحماية الاجتماعية ،  و مف الآثار الاقتصادية 
كذالؾ ضعؼ مساىمة المصابيف بيذه الأمراض عمى تحقيؽ النتاج القومي ممؿ يعني في 
نياية الأمر زيادة نسبة الذيف يعتمدوف في معيشتيـ عمى استقطاع جزء مف ىذا النتاج 

عني حرماف الاقتصاد مف موارد كانت يمكف أف توظؼ في مجالات إنتاجية ، و القومي مما ي
الأكيد أف ىناؾ تكمفة مباشرة ترتبط بالعلاج و تكمفة غير مباشرة ترتبط بالعلاج لممرضى و 
تكمفة أخرى تتعمؽ بخفض متوسط العمر بمعنى ارتفاع نسبة الوفيات مف جية و تعطيؿ 

 بالمرض المزمف. الإنتاجية بسبب إعاقة المصابيف

أما العبء الاجتماعي فيظير في عجز المريض عف أداء أعمالو و وظائفو الاجتماعية مما 
يجعمو أكثر اتكالا عمى الغير مما يخمؽ أعباء اجتماعية إضافية عمى أحد أو كؿ افراد 
الأسرة الواحدة مما يضطر البعض منيا إلى ترؾ مرضاىـ مف غير علاج ، و تحمؿ بعض 

المرضى أو تركيـ ليتخذوا مف الشوارع سكنا ليـ ، كما نجد أف جميع المتوفيف مف مشاكؿ 
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المصابيف بالأمراض المزمنة ذكورا و إناثا عاطميف عف العمؿ مما يجعميـ بغير مورد 
 (. 138 - 137، ص ص  2009)خميل و أمين ،  .يعتمدوف عميو

 سبل الوقاية من الأمراض المزمنة: -6

المتراكمة في مكافحة ىذه الأمراض عالميا أف نجاح البرامج الوقائية يتبيف مف الخبرات 
يقتضي اتخاذ قرارات سياسية دائمة و سف تشريعات مناسبة تمكف الأفراد و المجتمع مف 
اتباع أنماط حياتية صحيحة ، و يقتضي أيضا مشاركة المجتمعات المحمية و ادخاؿ 

المنظمات غير الحكومية و القطاع اصطلاحات عمى الرعاية الصحية و التعاوف مع 
الخاص ، فإف سبؿ الوقاية ىي الأخرى ترتبط بتغيير نمط المعيشة ليذا يكوف الأحسف 

 التركيز عمى :

 ضرورة نشر الوعي الغذائي السميـ المتوازف. -

 نشر الوعي الصحي بتغيير أنماط الحياة اليومية الداعية إلى الخموؿ و الكسؿ. -

التدخيف ، و لاسيما لارتباط ىذه العادة بأمراض القمب و ضرورة الاقلاع عف عادة  -
 الأوعية الدموية و السرطاف.

 ممارسة الرياضة و النشاط البدني في مواجية العديد مف الأمراض المزمنة. -

الابتعاد عف أجواء التوتر و الضغط النفسي بالاتجاه إلى الأنشطة الترويجية و القياـ  -
 برحلات استجماـ.

الوعي لدى المرأة عف طريؽ وسائؿ الاعلاـ و الجيات الصحية المعنية ضرورة تنمية  -
بالابتعاد عف العوامؿ المساعدة عمى ظيور و انتشار أمراض القمب و الأوعية الدموية لدى 

" الذي يقوـ الأستروجيفالإناث خاصة بعد سف اليأس لاسيما بعد انخفاض معدؿ ىرموف "
 ة الشباب.بتوفير الوقاية ليف في الصغر و مرحم
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 و تظير سبؿ العممية الخاصة بالنظاـ و المؤسسات الصحية في :

زيادة الالتزاـ السياسي بالوقاية مف الأمراض المزمنة و مكافحتيا.-

تنسيؽ و اجراء البحوث التي تتناوؿ الأمراض المزمنة مثؿ مسببات السرطانات -
و داء السكري و كذا الضغط الدموي. السرطنةالبشرية ، و آليات 

عممية لموقاية مف ىذه الأمراض و مكافحتيا. استراتيجياتوضع -



 الفصل الرابع                                                                           الامراض المزمنة

44 

 

 خلاصة:

إف الاىتماـ بصحة الإنساف ىي انعكاس واضح لعممية الرعاية بحياتو ككؿ ليذا صار مف 
. الواضح العمؿ بشكؿ جدي و عممي لوقاية الإنساف مف الأمراض لاسيما الأمراض المزمنة

ففي الجزائر مثلا ىناؾ آلاؼ مف المصابيف بيذه الأمراض و الذي ينبغي في ىذا العدد 
معالجتيـ و حمايتيـ لتحسيف نوعية حياتيـ و يبقى الحؿ في الوقاية مف الأمراض يرتبط 

 بدرجة أولى بتغيير أسموب الحياة و النمط المعيشي متخذا مف السموؾ الصحي.
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تمهيد:

تتسبب بو سلبلة جديدة مف  مرض Covid-19المستجديعتبر فيروس كورونا 
فيروس بعائمة الفيروسات نفسيا التي ينتمي إلييا ال . يرتبط ىذاالفيروسات التاجية كورونا

( وبعض أنواع SARSالفيروس الذي تسبب بمرض المتلبزمة التنفسية الحادة الوخيمة )
 سريع،مرة في منطقة ووىاف الصينية لينتشر بعد ذلؾ بشكؿ  الفيروس أوؿىذا  ظير .الزكاـ

 احترازيةإجراءات عمى إثرىا مما دفع منظمة الصحة العالميّة لإعلبف الوباء كجائحة فرض 
معظـ بمداف العالـ.في لمحد مف انتشارىا 
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 : الفيروس تعريف -1
لفيروس ىو عاـ بيولوجي يحتاج إلى عائؿ، و يعتبرف الكائنات الأنووية و قد يتواجد في 
أشكاؿ خارج خموة )عمى ىيئة فيروس ساكف في نبات( أو نشيط يستعمؿ الآليات الخموية 

 (5115)عثمان درابي و شلالي، لتكاثره.  
 Covid-19تعريف فيروس كورونا:  -5

كورونا في كونيا فصيمة كبيرة في الفيروسات التي قد تسبب المرض لمحيواف  تتمثؿ فيروسات
و الإنساف عمى حد سواء و مف المعروؼ أف عددا مف الفيروسات كورونا تسبب لدى البشر 

الجياز التنفسي التي تتراوح حدثيا مف نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض  ىحالات عدو 
الأوسط التنفسية و المتلبزمة التنفسية الحادة الوخيمة  الأشد و خاصة مثؿ: متلبزمة الرؽ

 ( 2020)منظمة الصحة العالمية،  .19)السارس( و يسبب فيروس كورونا المستجد مرض كوفيد 

 تعريف جائحة كورونا:  -3
، التي تمتمؾ مادة 2019أحد الفيروسات المنتمية لعائمة الفيروسات التاجية المكتشفة سنة 

و تتصؼ بقدرتيا عمى  (RNA)بديمة منفردة مف الحمض النووي الريبي  وراثية تتألؼ مف
ـ استخداـ أسماء أخرى مثؿ العدوى و الإنتقاؿ بيف البشر و مياجمة الجياز التنفسي، ت

، إلا أف الإستعماؿ الرسمي ليا يتوقؼ 2019وىاف، أو فيروس كورونا الجديد لعاـ و  فيروس 
 (Sars-Cov-2)بعد تبني الإسـ العممي و ىو 

(yixuan wang, yuyi wanz, yan chen, Qinjsonj, 2025) 
 
 Covid-19نشأة فيروس كورونا )الفيروس التاجي(  -4

نانومتر و التي لا  220إلى  60تعتبر الفيروسات التاجية فيروسا مغمقة قطرىا مف  
يزاؿ ىيكميا جزئيا عبارة عف غلبؼ نووي حمزوني داخؿ غطاء مف بنية إكوس ىداؿ 

(Ecos hedal) محاطا بغلبؼ و غشاء تـ تسميتيـ بعد ظيورىـ تاج في المجير ،
  (Tanter ,2003)  الإلكتروني.
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كما يظير في الشكؿ الموالي.

اجي(: فيروس الت1شكل رقم )
ـ، في الولايات المتحدة الأمريكية في داكوتا 1930ظير أوؿ فيروس تاجي مكتشؼ في 

بمرض تنفسي حاد شديد العدوى  حيواني مسؤوؿ عف إصابة الدواجفالشمالية، و ىو فيروس 
وثؽ الباحثوف  1931عاـ ، و في (IBV)بفيروس التياب الشعب اليوائية المعدية  سمي

مرض تنفسي جديد في صغار  (JAVMA)في المجمس الطبية البيطرية الأمريكية  شارؾ 
نفسية حادة و سعاؿ، و في عاـ الفراخ يستمر مف يوميف إلى ثلبثة أسابيع يتميز بصرة ت

بأنيما قد  (JAVMA)أفاد باحثاف أمريكياف مف جامعة "روتجز' بوديت و ىتموف في  1937
توصلب لزراعة العامؿ المسؤوؿ في جنيف بيض الدجاج. 

، و (TGE)تـ تحديد فيروس التياب المعدة و الأمعاء عند الخنازير  1946في عاـ  
احثوف مف معيد روكفمر )نيويورؾ( ثـ فريؽ لندف عاـ اكتشؼ ب 1949بعد ذلؾ في عاـ 

في فأر مثموؿ، و خلبؿ ىذه الفترة لـ يحدث  (MHV)فيروس التياب الكبد الفأري  1951
أي ربط بيف ىذه الأمراض التي أصابت الدجاج و الفئراف و الخنازير، و لـ يعرؼ أنيا تعود 

إلى فيروسات تنتمي إلى نفس الحالة.
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مما أدى  (HCOV) 1965فيروس تاجي بشري عاـ  نات، تـ اكتشاؼ في فترة الستي 
في  (Viridac, Corona)إلى تصنيؼ ىذه الفيروسات الحيوانية و البشرية ضمف عائمة 

خلبيا  ىا "ىامري و بروكنا" نمو فيروس عملاحظ باحثاف في جامعة شيكاغو  1966عاـ 
كمى جنينية بشرية ممقحة بعينات تنفسية مف طلبب مصابيف بنزلات برد، سمي ىذا الفيروس 

(HCOV 229 E)  و ىو يشبو مف الناحية الشكمية الفيروس الناجي البشري(BA14)  و
حساس للؤيسر و تتألؼ مادتو الوراثية  (IBV)كذلؾ فيروس التياب الشعب اليوائية المعدية 

، تـ اكتشاؼ في الولايات المتحدة 1967، بعد ذلؾ في عاـ (ARN)ي مف الحمض النوو 
، و في نفس العاـ تـ عزؿ نفس (Hocovo43)الأمريكية يميرلند سلبلة أخرى تسمى 

ظير  1968نوفمبر  16، و في ( Hocovo43- HCOV 229 E)الفيروسات التاجية 
أساسي و ىو الشكؿ بناء عمى معيار  (Nature)مصطمح فيروس التاجي رسميا في مجمة 

Morphological  تحت المجير، إثر ذلؾ، وافقت المجنة الدولية لتصنيؼ الفيروسات
(ICTV)  عمى إنشاء عائمة لمفيروسات  (1975)فيThe Coronavirinae تنتمي إلى ،

و طريقة  RNA)فيروس كورونا(، و التي تشترؾ بالحمض النووي  Coronaviridaeجنس 
 (5151 )أبو عجيب، تكاثرىا.  

الذي اعتبر العاـ المسؤوؿ عف  (Sars-cov)فيروس التاجي الظير  2003في عاـ  
و الذي بدأ في منطقة نير المؤلؤ في  (SRAS)متلبزمة الإلتياب الرئوي الحاد الشديد 

، تسبب في إصابة (Hco-Hku)تـ اكتشاؼ فيروس التاجي  2004الصيف، و في جانفي 
الفيروس التاجي  2012ثماني سنوات، ظير في  فرد، بعد 774شخصا و وفاة  8098

في الشرؽ الأوسط، حيث سجمت الإحصائيات إصابة  (MERS-COV)السادس البشري 
شخص، و منذ قرابة عاـ، تعرؼ البشرية تفشي فيروسات كورونا  449حالة وفاة  1219

 في منطقة ووىاف الصينية لينتشر بشكؿ سريع في 2019الذي ظير أو مرة في ديسمبر 
 العديد مف دوؿ العالـ.
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، ثـ إطلبؽ أوؿ نداء عالمي مف الإتحاد الدولي لجمعيات 2020جانفي  31في  
فيفري، تـ  11، و في (DREF)الصميب الأحمر و اليلبؿ الأحمر للئغاثة مف الكوارث 

، أطمقت الصحة العالمية عمى 2020فيفري  13إطلبؽ نداء الطوارئ العالمي، في 
(ncov-19) 19 -روس كورونا المستجد كوفيدتسمية في (Covid- 19)  الإتحاد الدولي(

(5151لجمعيات الصميب الأحمر و الهلال الأحمر، 

دولة و مناطؽ ، إذ بمغت حالات الإصابة  227ر الفيروس إلى تأثر اأدى إنتش 
، تـ إيجاد 2021 شخص لغاية جويمية 128.4. 058، و وفاة 192، 054، 106المؤكدة 

المقاح و القياـ بالتمقيح و أيضا المجوء إلى تطبيؽ تدابير وقائية لمحد مف إنتشار فيروس 
(Isratjahan, farzad,md.insiat,shafwat,2020) (Covid- 19)كورونا المستجد 

 :(Covid- 19)وصف الفيروس التاجي الجديد  -5
الضخمة الأحادية  RNAجابية لفيروسات تعتبر الفيروسات التاجية فيروسات مغمقة إي 

و يمكف أف تصيب البشر و كذلؾ مجموعة متنوعة مف الحيوانات، و ىو سلبلة مف أصؿ 
 .اتثدي

وجد لدى الأشخاص الذيف أصيبوا بوباء الأنفمونزا وجد أنو يصيب البشر سبعة فيروسات 
مكتشؼ حديثا لعاـ تاجية سبؽ ذكرىا مسبقا في العنصر السابؽ بالإضافة إلى الفيروس ال

2019  SRAS-cov و الفصمية التاجي لػ ،a  وy  وb  إذ يمكف أف يؤدي فيروس بيتا
 التاجي إلى المرض الشديد و الموت.

كما يمكف أف يؤدي فيروس ألفا التاجي إلى أعراض غير معتادة أو أعراض خفيفة  
في الإصابة بفيروس سارس كوفيد  2019لمعدوى، و قد تسبب الفيروس التاجي الجديد لعاـ 

2- Covid .الذي ينتمي إلى نفس السلبلة الذي يتميز بالعدوى القوية
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%مثؿ مستوى فيروس 96الكامؿ لمفيروس مف  Genomsو يتكوف مستوى الجينوـ  
الخفافيش التاجي، و مف المرجح أف تكوف الخفافيش مضيؼ الفيروس التاجي الجديد 

Covid- 19 .(Ling et Luiyue et Gaber, 2020)   
 علامات و أعراض جائحة كورونا:  -6

،  14 تتراوح فترة الحضانة )الفترة بيف الإصابة و ظيور الأعراض( مف يوـ إلى  يوـ
أياـ، عمى أي حاؿ سجمت حالة واحدة بمغت  05إلا أف أغمب الحالات كانت فترة حضانتيا 

، يمكف لأعراض كوفيد  27فترة حضانتيا  أف تكوف غير محددة نسبيا و يمكف لمعديد  19يوـ
بالمئة، و  88كثر شيوعا، الحمى الأمف المصابيف أف يكونوا غير عرضييف، مف الأعراض 

%، الأعراض الأقؿ شيوعا تشمؿ التعب و لإفراز القشع في الطرؽ 68الجاؼ السعاؿ 
التنفسية )البمغـ(، و فقداف حاسة الشـ، و فقداف حاسة الذوؽ، و ضيؽ التنفس، و ألـ 

 العضلبت و المفصؿ، و التياب الحمؽ، الصداع، و تقيء، و نفث الدـ، و إسياؿ.
أصؿ كؿ خمسة أشخاص، و  يترقى المرض لمرحمة خطيرة عند شخص واحد مف 

يطوّر المريض ضيؽ نفس، تشمؿ الأعراض الإسعافية صعوبة التنفس، و ألـ أو ضغط 
مستمر عمى الصدر، و تخميط مفاجئ، و صعوبة في الاستيقاظ، زرقة في الوجو أو الشفاه، 
ينصح بتوفير العناية الطبية الفورية في حاؿ وجود الأعراض السابقة، يمكف أف يؤدي ترقي 

لمرض إلى المضاعفات منيا ذات الرئة و متلبزمة الضائقة التنفسية الحادة و الصدمة ا
 الانتنائية و القصور الكموي الحاد.

و لا تشمؿ القائمة السابقة جميع الأعراض، فيي ليست حصرية، و يصاب الأطفاؿ  
بأعراض مشابية لأعراض البالغيف و تحدث ليـ بشكؿ عاـ درجة مف درجات الإعتلبؿ 

بيف خفيفة جدا إلى حادة، قد  19-الخفيؼ، و مف الممكف أف تتراوح حدة أعراض كوفيد
تظير لدى بعض الأشخاص أعراض قميمة فقط، بينما لا تظير عمى البعض الأخر أي 
أعراض عمى الإطلبؽ، و مف الممكف أف يشعر بعض الأشخاص بتفاقـ الأعراض بعد 

ؽ التنفس و الإلتياب الرئوي، تزداد مخاطر حوالي أسبوع مف بدء ظيورىا، مثؿ تفاقـ ضي
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لدى كبار السف، و تزداد  19-الإصابة بأعراض حادة جراء الإصابة بفيروس كوفيد
المخاطر مع التقدـ في العمر، و قد تزداد خطورة المرض أيضا لدى المصابيف بحالات 

 مرضية أخرى. 

 5119(: تمثل أعراض مرض فيروس كرونا 5)الشكل رقم 
ىناؾ حالات مرضية معينة قد تزيد مف خطر الإصابة بأعراض حادة نتيجة الإصابة  

، و التي تتضمف:19-بفيروس كوفيد 

 أمراض القمب الخطيرة، مثؿ فشؿ القمب أو مرض الشرياف التاجي أو اعتلبؿ عضمة
القمب.

 .السرطاف
.داء الانسداد الرئوي المزمف
.الإصابة بداء السكري مف النوع الأوؿ أو الثاني
 .السمنة
.ارتفاع ضغط الدـ
   .التدخيف(Nina Parage, 2021)  
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 : 19-مضاعفات فيروس كورونا كوفيد -7
إلى معتدلة تتراوح بيف خفيفة  19 -عمى الرغـ مف أعراض معظـ المصابيف بكوفيد 

يؤدي إلى الوفاة بالنسبة لبعض مضاعفات طبية شديدة و أف يمكف أف يسبب المرض 
 الأشخاص، و يمكف أف تتضمف المضاعفات ما يمي:

 إلتياب الرئة و مشاكؿ التنفس. -
 فشؿ عدة أعضاء في الجسـ. -
 مشاكؿ القمب. -
تؤدي إلى إنخفاض كمية الأوكسجيف القادمة مف خلبؿ مجاري الدـ نحو  حالات رئوي -

 أعضاء )متلبزمة الضائقة التنفسية الحادة(. 
 مطات الدموية.الج -
 إصابات حادة بالكمى. -
 (5151)منظمة الصحة العالمية، إلتيابات فيروسية و بكتيرية أضافية.  -

 كما نجد أف ىناؾ مضاعفات عمى المدى الطويؿ، تشمؿ: 
  :الأعضاء 
بعد شيور  19 -أظيرت الاختبارات التصويرية التي أجريت بعد التعافي مف كوفيد القمب: -

عضمة القمب حتى لدى الأشخاص الذيف لـ يصابوا إلا بأعراض حدوث ضرر دائـ في 
خفيفة فقط، فقد يزيد ذلؾ مف خطر التعرض لفشؿ القمب أو مضاعفات قمبية  19-كوفيد

 أخرى في المستقبؿ.
سبب تمقا طويؿ تأف  19-رئة المرتبطة عادة بكوفيديمكف لنوع مف إلتياب ال الرئتين: -

يرة )الأنساج( في الرئة، يمكف للؤنسجة المنتدية الناتجة عف الأمد في الأكياس اليوائية الصغ
 ذلؾ أف تؤدي إلى مشاكؿ تنفسية طويمة الأمد.
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و منيا لسكتات  19-حتى اليافعوف قد يصابوف بعدة حالات دماغية نتيجة لكوفيد الدماغ: -
ي باريو و ىي حالة تسبب شملب مؤقتا، كما يؤد -الدماغية و التشنجات و متلبزمة غياف

 إلى زيادة خطر الإصابة بداء باركنسوف و داء اليايزايمر. 19-كوفيد 
 
  :الجمطات الدموية و مشاكل الأوعية الدموية 

مف إحتماؿ تكتؿ خلبيا الدـ، و تكويف الجمطات رغـ أف الجمطات  19-يمكف أف يزيد كوفيد
أغمب الضرر الذي الكبيرة يمكف أف تسبب النوبات القمبية و السكتات الدماغية و يعتقد أف 

سببو جمطات صغيرة تسد الأوعية الدموية الدقيقة  19-يصيب القمب نتيجة لفيروس كوفيد 
 )الشعيرات الدموية( في عضمة القمب. 

و مف الأعضاء الأخرى التي تتأثر بالجمطات الدموية الرئتيف و الساقاف و الكبد و  
أيضا إلى إضعاؼ الأوعية الدموية الأمر الذي قد  19-الكميتيف، يمكف أف يؤدي كوفيد

. لكف لا تزاؿ العديد مف يساىـ في حدوث مشاكؿ طويمة الأمد في الكبد و الكمى. 
غير معروفة و مجيولة عمى الناس عمى المدى  19 المضاعفات طويمة الامد الكوفيد

عف كثب لمتأكد مف  19الطويؿ لكف ينصح الباحثوف بمراقبة الاشخاص الذيف أصيبوا بكوفيد
  (5151) منظمة الصحة العالمية،     .لدييـ بعد التعافيالوظائؼ العضوية 

 . 19الفئة المعرضة لخطر الاصابة بكوفيد -ب
رتيا المنظمة الصحية العالمية و مراكز مكافحة الامراض اف ىناؾ اظيرت التحاليؿ التي اج

 فئة مف الاشخاص اكثر احتمالا للبصابة بالفيروس يتعمؽ الامر ب :
 كبار السف  -
 ذوي الأمراض المزمنة. -
 الذيف يعانوف مف نقص المناعة. -

و يزداد ذلؾ  19-و الأشخاص المسنيف عرضة بشكؿ أكبر لخطر الإصابة بمرض كوفيد
خطر مع تقدـ العمر و الذيف لدييـ سوابؽ مرضية مزمنة و مف أمثمة الحالات الصحية: ال
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أمراض القمب الخطيرة مثؿ فشؿ القمب و أمراض الشرياف التاجي أو إعتلبؿ عضمة القمب، 
، السكري مف النوع الثاني، السمنة الشديدة، (COPD)السرطاف، داء الإنسداد الرئوي المزمف 

، مرض الخلبيا المنجمية، ضعؼ جياز المناعة بسبب عمميات زرع مرض الكمى المزمف
 الأعضاء.

 19-يمكف أف تتعرض لخطر الإصابة بفيروس كوفيد ىو ىناؾ حالات صحية أخر  
منيا: الربو، مرض الكبد، أمراض الرئة المزمنة مثؿ التميؼ الكيسي، الحالات الطبية 

مناعة بسبب زراعة نخاع العظاـ، نقص المتعمقة بالدماغ و الجياز العصبي، ضعؼ جياز ال
 المناعة البشري أو بعض الأدوية، السكري مف النوع الأوؿ، ارتفاع ضغط الدـ. 

(United nation population Fund (UNFPA), 2020)                       
 و بما أف الفيروس ىو فيروس جديد فلب تزاؿ الأبحاث تبحث عف الكيفية التي تأثر فييا عمى
الأطفاؿ أيضا و أنو مف الممكف أف يصاب الناس مف جميع الأعمار بالفيروس و لكف لغاية 

 قميمة نسبيا، ىذا الفيروس جديد 19-الآف ظمت حالات إصابة الأطفاؿ بكوفيد

باستخدامو نظرا إلى عدـ توفر أي علبجات أخرى، و ارتفاع نسبة فوائده المحتممة مقارنة 
يساعد تناوؿ أدوية الزكاـ المتاحة جوف وصفة طبية و شرب بمخاطره المحتممة يمكف أف 

السوائؿ و الراحة في تخفيؼ شدة الأعراض، اعتمادا عمى الشدة، قد تتطمب الحالة العلبج 
بالأكسجيف، و السوائؿ الوردية و دعـ التنفس مف الممكف أف يسبب استخداـ الستيرويدات 

افؽ عمييا مسبقا في علبج الأمراض الفيروسية تفاقـ الحالة، تخضع العديد مف المركبات المو 
  (5151)راتشيل شراير و جاك كودمان، . 19-إلى الإختبارات لاستخداميا في علبج كوفيد
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: و كيفية انتقاله19-تشخيص مرض كوفيد-8

التشخيص 8-1

يمكف تشخيص المرض بناء عمى:

الفيروس   التاجي  العلبمات والأعراض، خاصة إذا كاف الشخص يعيش في منطقة تفشي-
الجديد.

 سافر مؤخرا مف أو إلى منطقة تفشي فييا الفيروس.-

يوفر الرعاية أو يعيش مع شخص تـ تشخيصو بالفيروس التاجي الجديد.-

 الفحص السريري-

 الفحوصات المخبرية، والتي قد تشمؿ:-

 .الانؼفية لأخذ عينة مف السوائؿ مف *مسحة أن

.الحمؽسوائؿ مف حمؽ لأخذ عينة مف ال*مسحة ال

 *عينة مف المخاط مف الرئة )البمغـ(.

(5151)المنظمة العالمية لمصحة، *اختبارات مف الدـ. 

 :19-طرق إنتقال: مرض كوفيد-8-5 

يوجد خمس طرؽ لانتقاؿ الفيروسات المعدية وىي:

حيث قد ينتقؿ الفيروس لمعدوى مباشرة عف طريؽ الممس، ويعتبر التلبمسالتلامس: -1
مف أىـ طرؽ إنتقاؿ العدوى وأكثرىا شيوعا وينقسـ إلى نوعيف فرعييف:
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ويقصد بو انتقاؿ الفيروسات نتيجة تلبمس سطح جسـ شخص مصاب الاتصال المباشر: -
بالفيروس مع سطح جسـ آخر عرضة للئصابة بذلؾ المرض.

ويقصد بو تلبمس المعرض للئصابة بالفيروس مع مادة مموثة لاتصال الغير المباشر: ا-
مثؿ: المعدات أو الأجيزة أو الأيدي المموثة.

الإنتقال عن طريق القطرات )الرذاذ(:-5

ويقصد بو إنتقاؿ الفيروسات المسببة لممرض عف طريؽ الرذاذ الذي يحتوي عمى الميكروبات 
ر العدوى أثناء قيامو بالتحدث أو العطس أو السعاؿ، وينتشر ذلؾ الناتجة عف الشخص مصد

متر، ويتـ دخولو الى جسـ الفرد 2-1الرذاذ المموث عبر اليواء لمسافة قصيرة لا تزيد عف 
 عف طريؽ الفـ أو مخاط الانؼ أو داخؿ العينيف.

ا تحتوي عمىوىنا قد ينتقؿ الفيروس عبر قطرات رذاذية صغيرة جد الإنتقال عبر الهواء:-3
كائنات دقيقة تظؿ معمقة في اليواء الذي يحمميا لمسافات بعيدة جدا، ثـ يقوـ الفرد المعرض 
للئصابة بالمرض باستنشاؽ تمؾ النوايا الصغيرة، وىنا تفيد الاستعانة بأساليب التيوية الجيدة 

 لمنع انتقاؿ الفيروس.

بطريقة غير مباشرة الى الفرد عفوينتقؿ فيو الفيروس المسبب لمعدوى  الناقل الوسيط:-4
طريؽ مادة مموثة بالفيروس مثؿ: الطعاـ، الدـ، الماء، والأدوات المموثة.

وفيو يمكف أف ينتقؿ الفيروس لمفرد عف طريؽ الحشرات وغيرىا مف العائل الوسيط:-5
  (8-7، ص5151)وزارة الصحة والسكان، الحيوانات. 
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: Covid-19طرق الوقاية من  -9

تفشي الأمراض المعدية لابد مف وضع تدابير وطرؽ لموقاية مف الإصابة بالعدوى، إذ عند 
تختمؼ طرؽ الوقاية التي يجب إتباعيا سواء لدى عامة الناس أو لدى العامميف في مجاؿ 

 الصحّة والتي تتمثؿ في التدابير التاليّة:

لدى العاممين في مجال الصحة. 19-طرق الوقاية من كوفيد 9-1

لدى العاممين في مجال الصحة. 19-(: يوضح طرق الوقاية من كوفيد11الجدول رقم )

نطاق الحماية مستوى معدلات الحماية نطاق التطبيق
 الفرز قبؿ الفحص. -

قسـ العيادات الخارجية العامة -
 غطاء جراحي يمكف التخمص منو. -
 قناع جراحي يمكف التخمص منو. -
 زي العمؿ. -
قفازات لا تكس يمكف التخمص منيا  -

أو ملببس عازلة يمكف التخمص منيا.

1مستوى الحماية 

قسـ العيادات الخارجية لمحمى-
 منطقة جناح العزؿ -
فحص العينات غير التنفسية -

 لممرضى المشتبو فييـ.
فحص التصوير لممرضى  -

 المشتبو فييـ.
تنظيؼ الأدوات الجراحية  -

المستخدمة مع المرضى المشتبو 
فييـ أو المؤكديف.

 غطاء جراحي. -
 قناع واقي طبي. -
 زي عمؿ. -
زي واقي طبي يمكف التخمص منو. -
 أكواب لا تكس. -
 يمكف التخمص منيا. -
 مقابس. -

2مستوى الحماية 
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عندما يقوـ فريؽ عمؿ بإجراء  -
القصبة اليوائية في  عمميات مثؿ

 الأنبوب بصنع القصبة اليوائية.
 منظار الشعب اليوائية. -
 منظار الجياز اليضمي. -

وما إلى ذلؾ حيث يمكف 
لممرضى المشتبو بيـ المؤكديف 
أف يرشوا افرازات الجياز 

 التنفسي أو سوائؿ الجسـ، الدـ.
عندما يقوـ الطاقـ بإجراء  -

عممية جراحية وتشريح المرضى 
 مشتبو بيـال

 غطاء جراحي يمكف التخمص منو. -
 (.N95قناع واقي طبي ) -
 زي عمؿ. -
 زي واقي طبي قابؿ لمفؾ. -
 حشوات مطاطية قابمة لمنزع. -
أجيزة حماية لمجياز التنفسي لكامؿ  -

 لموجو.
يعمؿ بالطاقة  Ingأو جياز تنفس  -

 لتنقية المواد.

 3مستوى الحماية 

                                                                 ( .Liang,2020) 

 لدى عامة الناس: 19-طرق الوقاية من كوفيد 9-5

تـ تصميـ إجراءات الوقاية والمكافحة بيدؼ الحد مف انتشار العدوى، ولذلؾ مف الضروري 
وذلؾ يعتمد بشكؿ سياسي عمى كيفية وجود تدابير مختمفة لمتعامؿ مع الأمراض المختمفة 

 تفشي الأمراض:

يؤثر فيروس كورونا عمى أغمب الناس طواؿ الوقت وقد دخمت أعماؿ الوقاية مف الوباء 
والسيطرة عميو فترة حرجة، ومف بيف الإجراءات التي يمكف أف تخفؼ مف ىذه الآثار: متابعة 

ا، وعدـ الخوؼ مف المجيوؿ، فيجب المعمومات الموثوؽ بيا، وفيـ المرض فيما شاملب وعمميّ 
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اتباع المعمومات الصادرة عف الحكومة والمنظمات الرسميّة لفيـ حالة الوباء وتجنّب الاىتماـ 
 (5151. )سنوسي وجمولي ،الزائد بأخبار الوباء ومعرفة طرؽ الوقاية منو والسيطرة عميو

س كورونا المستجد متمثمة ولقد فرضت معظـ الدوؿ تدابير احترازية كطرؽ لموقاية مف فيرو 
 في:

 التباعد الاجتماعي: .1

متر،  2إلى  1,5يقصد بيذا الإجراء المسافة التي تفصؿ الأشخاص عف بعضيـ البعض مف 
بيدؼ منع تموث محتمؿ ينتقؿ مباشرة مف قبؿ الشخص المصاب بشكؿ غير مباشر )السعاؿ، 

 (.5151)بن عامر وآخرون، .العطس(

 العزل: .5

لعزؿ المصابيف بمرض معد عف الأشخاص الأصحاء مما يقيد مف حرية وىو استراتيجية 
المرضى، ويضمف عدـ انتشار العدوى للآخريف، ويعود العزؿ في المستشفيات أو في منشآت 

 (.5151)عبد العال، .الرعاية الصحية المتخصصة

 . الحجر الصحي:3

بو عزؿ وتقييد حرية الأشخاص الأصحاء المحتمؿ تعرضيـ لمرض معد ولكف لا  يقصد
تظير عمييـ الأعراض لمتأكد مف إصابتيـ بالمرض مف عدمو ولاحتمالية كونيـ معديف 

               (5151)عبد العال، .للآخريف ويمكف أف يقيموا في أي مكاف يتجنبوف فيو الاتصاؿ بالآخريف

إلى فصؿ وتقيد حرية التنقؿ للؤشخاص الأصحاء الذيف تعرضوا لمرض يشير الحجر الصحي 
معد، وتستخدـ السمطات الصحية مجموعة متنوعة مف الاستراتيجيات كإجراءات حجر صحي 
ابتداءا مف الحجر الصحي الطوعي في المنزؿ وصولا إلى إلغاء التجمعات العامة في 



جائحة كوروناالفصل الخامس  

84 

الحجر الصحي ىذه عمى سبيؿ المثاؿ الحالات القصوى. وقد استخدمت مجموعة مف تدابير 
(. وقد عرفت 2009سيراليوف خلبؿ وباء إيبولا )تحالؼ حماية الطفؿ في العمؿ الإنساني،

( في دراستيا الحجر الصحي عمى أنو عزؿ لممصابيف ولممشتبو 1998)جوزية سراماغو، 
في  أسباب المرض، كما ذكرت أنو تـ فرض الحجر الصحيبينما تظير  بحمميـ لمعدوى،

زمف الكوليرا والحمى الصفراء عندما كانت تحجز السفف الحاممة أو المشتبو بحمميا لمعدوى 
يوما. 40في عرض البحر لمدة 

كما يعرؼ الحجر الصحي عمى أنو فصؿ الأشخاص مف غيرىـ أو فصؿ الأمتعة والحاويات  
انتشار العدوى أو أو وسائؿ النقؿ أو البضائع وغيرىا بطريقة تؤدي لمحيمولة دوف إمكانية 

(.5113)الجريدة الرسمية لمجمهورية الجزائرية،التموث. 

مف بينيا 19-يستنتج مما سبؽ أف الدوؿ تفرض عدّة تدابير احترازية لمحد مف تفشي كوفيد
الحجر الصحي وىو مف أحد الاستراتيجيات التي تستخدـ لمحد مف انتشار الأمراض المعدية 

الأوسط والكوليرا" في مختمؼ دوؿ العالـ. "كمرض إيبولا ومتلبزمة الشرؽ

 . الفرق بين العزل والحجر الصحي:4

المتمثؿ في:العزؿ سيتـ تناوؿ في ىذا العنصر الفرؽ بيف الحجر الصحي و 

 ،Isolationيستخدـ المسؤولوف في الصحة العامة "العزؿ والحجر الصحي" )
Quarantaine تفشي الأوبئة مثؿ متلبزمة الجياز ( لمحد مف انتشار الأمراض المعدية أثناء

 ( أو الأمراض المعدية الأخرى.Tuberculosis( أو السؿ الرئوي )SARSالتنفسي )

يقصد بالعزؿ إبعاد المرضى المصابيف بمرض معدي عف الأفراد الأصحاء، كأف تقوـ 
المستشفيات بعزؿ المرضى المصابيف بالسؿ والسارس عف المرضى الآخريف غير المصابيف، 

ما الحجر الصحي فيقصد بو فصؿ الأشخاص الذيف احتكوا بشخص مريض عف غيرىـ مف أ
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الأشخاص، بحيث يستخدـ لمراقبة الأشخاص الذيف لـ يصابوا بالمرض بعد، ولكنيـ قد 
 .يصابوف بو مستقبلب، وبذلؾ ينتشر المرض المعدي بيف الآخريف

                                       ((2020 ,California Health Services . 

مما سبؽ يستنتج أف العزؿ يطبؽ بعد الإصابة بالمرض، أما الحجر الصحي فيطبؽ قبؿ 
 الإصابة بالمرض أو عند الاحتكاؾ بالمرضى.

 . ظروف تطبيق تدابير الحجر الصحي:5

(، فإف الحجر الصحي يطبؽ في 2020حسب ما جاء في تقرير منظمة الصحة العالمية )
 الية:الحالات الت

 في المرحمة المبكرة لتفشي الجائحة لمحد مف انتشارىا في البمداف أو المناطؽ. -
مع الحالات المؤكدة مخبريا، ويطبؽ سواء بعزؿ المصابيف في مرفؽ صحي أو  -

 بالمنزؿ.
 14مع الحالات التي تواصمت بشكؿ مباشر مع الحالات المؤكدة مخبريا وذلؾ لمدة  -

 (.5151العالمية،)منظمة الصحة يوما. 

الحجر القصير المدى ويكوف في المنزؿ،  ولتطبيؽ التدابير نستخدـ عدة إجراءات تتمثؿ في:
المنع مف السفر للؤشخاص الحامميف لممرض، منو الحالات مف التواجد في أماكف التجمعات، 

 ،2013) ة.وغمؽ الأماكف العامة، وغمؽ أنظمة النقؿ الكبيرة سواء الجوية أو البحرية أو البري
Michigan departement of community health) 

يستخمص مما سبؽ أف الحجر الصحي يطبؽ في المرحمة الأولى مف تفشي المرض إذ يطبؽ 
 سواء مع الحالات المؤكدة ويكوف بالعزؿ أو مع الحالات المشبو بإصابتيا.
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 المقاحات:   -11
 ، تـ توفير العديد مف المقاحات في فرنسا:2021بداية  منذ

 Pfizerمف مختبرات /  «COMRINATY «MESSENGER RNAلقاح يسمى 
Biontech  1273و- Mrna  مف مختبراتMODERNA 

%( عمى جميع 95فعاؿ لمغاية )معدؿ الحماية  «COMRINATY»يبدوا أف لقاح  
لدى  19-لخفيفة إلى المعتدلة مف كوفيدالبيانات التي تـ تحميميا في منع الأشكاؿ ا
تظير الفعالية بسرعة  « SARS COV2»الأشخاص الذيف لـ يصابوا مطمقا مف فيروس 

% مف الحقنة الأولى، أظيرت الملبحظات الواقعية التي تـ إجرائيا عمى 52.4بنسبة حماية 
الأشكاؿ الشديدة  كبار السف بما في ذلؾ في فرنسا، أف ىذا المقاح فعاؿ جدا في الوقاية مف

 عاـ. 85و  75% عمى الأقؿ لمف تتراوح أعمارىـ بيف 90لدى ىذه الفئة مف السكاف: 
يوما مف الحقف الثاني  14فعالة لمغاية بعد أكثر مف  «MODERNA»يبدوا أف لقاح  

% معدؿ الحماية عمى جميع البيانات التي تـ تحميميا( في منع الأشكاؿ الخفيفة إلى 94.1)
 .« SARS COV2»في الأشخاص الذيف لما يصابوا بفيروس  19مف كوفيد المعتدلة
في الدراسات ليكوف أقؿ فعالية  «ASTRAZENECA»  (VAXZERIA)ظير لقاح 

، مع وجود 19 ؿ الأعراض كوفيدا% في المتوسط مف أشك70.4إلى حد ما مع حماية 
% حماية( و أولئؾ 90تبايف قوي بيف الأشخاص الذيف تمقوا نصؼ جرعة، ثـ جرعة كاممة )

%، لا تزاؿ مواصفات الأماف الخاصة بمقاح 62.1الذيف حصموا عمى جرعتيف كاممتيف 
«ASTRAZENECA»  جيدة لكف لوحظت أثار جانبية خطيرة، و نادرة مف الخثار )تشمؿ

ماغية( و التخثر المنتشر داخؿ الأوعية الدموية، خاصة عند النساء دوف الجيوب الوريدية الد
(، بعد تعميؽ التطعيـ لفترة وجيزة بيذا المقاح سمحت الييئة الوطنية الفرنسية 50سف )

باستخدامو مرة أخرى و لكف في ىذه المرحمة توصي باستخداـ ىذا المقاح  (HAS)لمصحة 
 (5151)د. أسامة أبو الرب،  عاما و أكثر.   55فقط للؤشخاص الذيف تبمغ أعمارىـ 
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 خلاصة الفصل:
  

لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى متغير أخر في البحث الحالي و المتمثؿ في جائحة  
 كورونا و توضيح مما قدـ أف مفيوـ جائحة كورونا بحد ذاتو غامض، و لـ يتـ ضبط
مفيومو فتبقى الدراسات المتعمؽ بيا ناقصة، و يعتبر مف أىـ المشكلبت التي تعيؽ 

 الأشخاص بصفة عامة بحيث يؤثر عمى حالاتيـ الجسدية و النفسية. 
 



الجانب التطبيقي



  السادس الفصل

اجراءات الدراسة الميدانية

تمييد

التذكير بالفرضيات -1
الدراسة الاستطلاعية -2
بحثمنيج ال -3
عينة البحث -4
المجال الزماني والمكاني -5
جمع البياناتأدوات  -6

خلاصة البحث
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 تمهيد:
بعد التطرق إلى الجانب النظري لأىم الجوانب التي ليا علاقة بموضوع الدراسة سيتم 
التطرق في الجانب التطبيقي إلى الاجراءات المنيجية المتبعة في البحث التي يشتمميا 
الفصل الرابع والمتمثمة في الدراسة الاستطلاعية، منيج البحث، عينة البحث، وخصائصيا، 

مكان  و مقياس الوعي الصحي ، السموك الصحي،مقياس lمة في أدوات البحث، المتمث
وزمان اجراء البحث أما الفصل الخامس فيضم عرض وتحميل ومناقشة النتائج ثم خاتمة 

البحث.
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التذكير بفرضيات البحث: -1
المزمنة الغير  مستوى الوعي الصحي لدى المرضى المصابين بالامراض -

 مرتفع. 19-الخاضعين لمقاح ضد كوفيد
لامراض المزمنة الغير مستوى السموك الصحي لدى المرضى المصابين با -

مرتفع 19-الخاضعين لمقاح ضد كوفيد
الدراسة الاستطلاعية: -2
تعريف الدراسة الاستطلاعية: -2-1

استكشافية تمييدية  ىي دراسة فرعية أو )دراسات فرعية( يقوم فييا الباحث بمحاولات
قبل أن ينخرط في بحثو الأساسي، حتى يطمئن عمى صلاحية خطتو وأدواتو وملائمة 

(194، ص2222، )فرج عبد القادر طه الظروف لمبحث الأساسي الذي ينوي القيام بو.

" الدراسة الاستطلاعية عمى أنيا تركز عمى اكتشاف " "ىدير عويداتالباحثةتعرفيا "ا
كل الأفكار الجديدة والاستبصارات الواضحة التي تساىم في مساعدة الباحث في فيم مشكمة 

 البحث.
تعتبر الدراسة الاستطلاعية أساسا جوىريا لبناء البحث كمو، وذلك لما يمكن لمباحث 

ة إضافة لمتحقيق من صلاحية أدوات تحقيقو من خلاليا، إذ تيدف الدراسة الاستطلاعي
، وتجميع الملاحظات والتعرف عمى أىمية المرادالبحث إلى تعميق المعرفة بالموضوع 

(1995)محي الدين مختار، البحث وتحديد فروضو.....الخ

اهداف الدراسة الاستطلاعية: -2-2

 التحقق من وجود عينة بحثنا في الميدان-
 وسائل بحثنا عمى العينةالتحقق من امكانية تطبيق -
جمع قدر ممكن من المعمومات حول موضوع البحث-
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  ضيات العامة صياغة صحيحة ونيائيةصياغة الفر  -
 :بحثمنهج ال -3

الباحث أن يحقق بو ىدف بحثو أو  يدحث ىو تصور عام للأسموب الذي ير منيج الب
ىو الطريقة التي يتبعيا الباحث لدراسة مشكمة موضوع الدراسة، بحيث يعتبر المنيج 

 المستخدم في أي دراسة من الخطوات المتبعة من طرف أي باحث.
تم الاعتماد في دراستنا عمى المنيج العيادي القائم عمى دراسة حالة، ويعتبر المنيج 

المناىج وأفضميا وأقدرىا عمى الدراسة المعمقة التي تمثل الظاىرة المراد  العيادي من أدق
المختمفة التي تمكن من دراسة حالة،  ةدراستيا يقوم الباحث باستخدام ادوات البحث التقني

 دراسة شاممة حتى تصل إلى ضم العوامل العميقة في شخصية المفحوص.
 (91، ص2222)فرج عبد القادر، 

لعيادي عمى دراسة حالة التي تعد جوىرة أساسية في بحثنا، فيي طريقة يعتمد المنيج ا
يتميز بالعمق والشمولية والفحص التحميمي الدقيق لمرضى فيروس كورونا، حيث يعد الوعاء 

 الذي يمكننا من تنظيم المعمومات والنتائج التي تحصل عمييا.
المتبعة في دراسة عرف "عقيل حسن عقيل" دراسة حالة بكونيا الطريقة العممية 

الحالات الفردية والجماعية والمجتمعية، وىي الطريقة التي تيتم بالبحث في أعماق الظواىر 
الاجتماعية التي تظير في كل وقت من الأوقات، وىي الطريقة التي تولي اىتماما خاصا 
 بتشخيص كل حالة من الحالات المبحوثية والمدروسة، ولذا يركز التشخيص عمى المعمومة

لإجراء التشخيص مباشرة عمى الحالة ومن يعاني من  ىامع مقابمة الحالة أو عناصر 
 (142، ص2223)عقيل حسن عقيل،  تأزماتيا.
 

ومن خلال المعمومات المذكورة سابقا استخدمنا في بحثنا المنيج العيادي لاعتماده 
 عمى دراسة حالة.

 البحث: مجتمع  -4



جراءات الدراسة الميدانيةاالفصل السادس                                                              
 

92 
 

الأشياء أو الأشخاص الذين يكونون موضوع مشكمة مجتمع البحث ىو جميع الأفراد او 
 البحث.

وىو جميع العناصر ذات العلاقة بمشكمة الدراسة التي يسعى الباحث إلى أن يعمم 
 عمييا نتائج الدراسة.

لذا الباحث يسعى إلى اشراك جميع أفراد المجتمع، لكن الصعوبة تكمن في أن عدد 
 ستطيع الباحث اشراكيم جميعا.أفراد المجتمع قد يكون كبيرا، بحيث لا ي

 .19يتمثل مجتمع بحثنا من المرضى المزمنين الغير الخاضعين لمقاح ضد كوفيد 
 :عينة البحث -5
 حجم مجموعة البحث: -5-1

في المستشفى وفي  19وفيد لقد قمنا بمقابمة خمسة حالات لم تخضع لمقاح ضد ك
 المنزل.

 البحث: عينةمعايير اختيار  -5-2

 لعينة البحث قمنا بمراعاة الشروط التالية:عند اختيارنا 

 أن تكون الحالة مصابة بأحد الأمراض المزمنة -
 .19أن تكون الحالة غير خاضعة لمقاح ضد كوفيد  -

 البحث: عينةخصائص  -5-3

 تتمتع عين بحثنا بمجموعة من الخصائص التي تمخصيا في الجدول التالي:
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 البحثعينة يمثل خصائص (:2ل )جدو

خصائص     
 العينة

 الحالات

المستوى  السن
 التعميمي

الحالة 
الاقتصادية 
 والاجتماعية

نوع 
 المرض

 مدة المرض

 جمتزو  -متوسط اولى ثانوى 55 الياشيمي
 

 ثلاث سنوات القمب

الثالثة  55 حسين 
 متوسط

 أربع سنوات البروستات متزوج -توسطم

الغدة  متزوج -متوسط ثالثة ثانوي 39 صيرةن
 الدرقية

 سنوات ثمانية

الأولى  21 عمر
 جامعي

 -طالب جامعي
 اعزب

سكر من 
 1نوع 

 ثلاث سنوات

سرطان  ارممة -مرتفع ثالثة متوسط 46 كايسة
 لونو الق
 

 اربع سنوات

 

( كذلك الحالة 55( إلى )21جدول أن سن الحالات يتراوح بين )تبين من خلال ال
يترواح مابين التعميم المتوسط و و ىم ذات مستوى تعميمي الاجتماعية لمحالات متوسطة، 

 ، و جميع الحالات تعاني من امراض مختمفة .اولى جامعي 

 مكان وزمان اجراء البحث: -6
 مكان اجراء البحث: -6-1

 تم اجراء البحث في الأماكن التالية:
 "ندير محمد" التابع لولاية تيزي وزوفي مستشفي حالتين الأولى والثانية    -
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 حالات في منازليم، القاطن في احدى بمدية تيزي وزو. ثلاث-
.ات المينة و الحفاظ عاى سرية المعموماتبالالتزام باخلاقي قمنا-

زمان اجراء البحث: -6-2

كانت فكرة تطبيق المقابمة العيادية نصف موجية ومقياس الوعي الصحي ومقياس 
، حيث 2522ية شير أكتوبر إلى غا 2522السموك الصحي في الفترة الممتدة من سبتمبر 

قمنا بتحقيق وقت مناسب حسب وقت الحالة، حيث طبقنا دليل المقابمة العيادية أولا، ثم 
المقاييس )مقياس السموك الصحي ومقياس الوعي الصحي(

:ادوات وسائل البحث

المقابمة العيادية: -7-2

وفيم الفرد، استدلالاتو تعتبر المقابمة العيادية من التقنيات الأساسية لدراسة الحالة 
وواقع.....الخ

فالمقابمة العيادية إذن عبارة عن علاقة ديناميكية وتبادل لفظي بين الأخصائي 
المقابمة بحيث يتم خدمة الغرض منيا المتمثمة في الوصول إلى عمق الحلات عن طريق و 

الشخصية ومستوياتيا اللاشعورية.

العيادية نصف الموجية التي ىي عبارة عن وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المقابمة 
أداة لجمع المعطيات ويعتبر وسيطا بين المقابمة المغمقة والمقابمة المفتوحة فيي تجمع بين 
.....قصتين من جية تسمح لممبحوث ببناء فكرة حول الموضوع ومن جية ثانية تنفي من 

يدف إلى ميل المبحوث يثير مجال اىتمام مختمف الاعتبارات التي يريد انارتيا المبحوث وت
خطابو بأقل تدخلات من الباحث الاكتشاف المعطيات التي يممكيا المبحوث حول الموضوع.

(252 -251، ص2216)مشري، 
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 : تم الاستعانة بدليل المقابمة الذي يتضمن المحاور التالية-
 محور الاول -
الجنس  ،السن،:يتضمن مجموعة من الاسئمة حول الاسم محور البيانات الشخصية-

الحالة الاحتماعية ...الخ
 محور الحالة الصحية والحالة النفسية-
 محور الوعي الصحي-
 محور السموك الصحي-
19محور فيروس كورونا، لقاح ضد كوفيد -
 مقياس الوعي الصحي-
مقياس الوعي الصحي:-7

 وصف المقیاس

المقياس أداة استخدام في البحوث العممية لمحصول عمى البيانات المرتبطة  يعتبر   -
و ىذا المقياس من اعداد كل بالموضوع كما أنو يتبع نوع الدراسة التي تتعمق بتطبيقو.

.76ص  2559من بوداودعبد اليمن ،عطاء الله احمذ 

(.76ص 2229مد، )بوداود عبد اليمين، عطاء الله أح 

ىدفو التعرف عمى مستوى الوعي الصحي لدى المرضى المصابين بفيروس كورونا. -
 (، وجاء في خمسة محاور: 2بند )أنظر الممحق رقم  61ىذا المقياس يتكون من -
و تتمثل في البنود المرقمة:. بند، 15محور التغذية يتكون من -1 -
- (1،2،3،4،5،6،7،8،9،15،11،12،13،14،15.) 
و تمثمو البنود:  بند 12النشاط الرياضي يتكون من محور ممارسة -2 -

،(16،17،18،19،25،21،22،23،24،25،26،27  .)

1-7
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بند، 14محور الصحة الشخصية يتكون من -3 -
(28،29،35،31،32،33،34،35،36،37،38،39،45،41.)

بند، 11محور الصحة النفسية يتكون من -4 -
(42،43،44،45،46،47،48،49،55،51،52.) 

(.53،54،55،56،57،58،59،65،61بند، ) 9محور القوام يتكون من -5 -
تطبيق المقياس:-

كيفية تطبيق المقياس:-8-1

تضمن عدة نقاط منيا توضيح طريقة الإجابة لممفحوص، وطمأنو المفحوص حول -
سرية المعمومات التي سيقدميا وأن اليدف منيا لغرض البحث العممي بطريقة 

 فردية ويصحح عبارات المقياس كما يمي:جماعية أو 
 تنتمي بثلاث نقاط.-
 لا تنتمي بنقطتين.-
 تعدل بنقطة واحدة.-

تعميمة المقياس:-8-2

و السموك  الوعي الصحي مستوى كل منال تيدف الدراسة إلى التعرف عل   -
بالامراض المزمنة غير الخاضعين لمقاح ضد  المرضى المصابين لدى الصحي

 .19-كوفيد
عمى العبارات التالية بموضوعية، وىذا بوضع  لاجابةيرجى منكم التكرم با لذا  -

( بما يتفق مع استجابتك مع كل عبارة بصراحة وعدم ترك أي عبارة بدون Xعلامة )
إجابة، عمما أنو ليس ىناك إجابة ضعيفة أو خاطئة. وستعامل كافة المعمومات بسرية 

تامة ولغايات البحث العممي. 

2-7

3-7
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تصحيح المقياس: كيفية-8-3

( إلى 3تكون طريقة التصحيح بجمع النقاط المتحصل عمييا في كل عبارة من )   -
( ثم نقوم بجمعيا ومقارنتيا بالوسيط الحسابي الكمي لمبنود.1)

 الجدول التالي يمثل ذلك: -
(: تنقيط مقياس الوعي الصحي.3جدول رقم ) -

لمقياس الوعي الصحي:  الخصائص السيكومترية

لمتاكد من الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي الصحي ثم تطبيقو عمى عينة 
 . استطلاعية متكونة من خمس حالات 

: الثبات : اولا

الاختبار  قمنا بتكلاالا ي اننافي مدلوليا الاستقرار، و ىذا يعنان كممة الثبات تعني 
لمرات متعددة عمى الفرد ،لا اظيرت النتائج من الاستقرار ،و ذلك بان يعطي الاختبار 
نفس النتائج اذا ما استخدم اكثر من مرة تحت نفس الظروف و عمى نفس الافراد 

 (126،ص2229)بوداود عبد اليمين،عطاء الله احمد،

: 1951خنباروك حورقتا ذيلا لفاأ لبمعام دةعا يسمى ما وىو  

تنقيطها          المجموع            العبارات 
1-2-153 التغذية

1-2-3        12              ممارسة النشاط الرياضي
1-2-3        14              الصحة الشخصية

1-2-3        12              الصحة النفسية
1-2-3 9 القوام

4-7
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 موديستخ ذيلا وىو ،لاستبانةا في راتلفقا نبي طتبارلاا وةق لىإ ريشي ذيلا تلثباا وىو
 حورقتا ذيلا لفاأ لمعام أن ركذي ثحي ،لآليا بلحاسا لخلا نم نلباحثيا بغمأ
 طتباار كلذكو ،لاستبانةال خدا ضلبعا بعضيا مع راتلعباا طتباار دىم ليمث خنباروك
 ( 227، صفحة ،1983 د،سع ). لكك لاستبانةا مع رةعبا لك

 راتعبا نبي (54945) خنباروك لفاأ لةدبمعا بةولمحسا طتبارلاا تمعاملا قيمة تبمغ   
 طتبارلاا وةق نع رةمعبو تفعةرم قيمة ىيو رة،عبا (57 )في تتمثم لتيوا نلاستبياا

 الاستبيان. راتعبا نبي لعلاقةوا

    ثانيا: الصدق:

  الوعي الصحي:حساب صدق مقياس 

 أو منو لادب شيئا سيقي لاو ،لقياسو ضعو ما فعلا سيقي أن رلاختباا دقبص ديقص   
 ،(125 صفحة ،2229 د،حمأ للها ءاطعن،ليميا دعب وداودب ) ليوا بالإضافة

 راتلاختباا ودةج تلمحكا بالنسبة ىميةأ رلاكثا للعاما ىي دقلصا جةدر رتعتبو 
 ( 254صفحة ،2555 وان،ضر نيدلا رنص دمحم وي،علا نحس دمحم.) سلمقاييوا

 =لصحيا عيولا نستبياا دقص:

 =وىلمحتا دقص:

 أو لسمةا بنوالج سلمقياا أو رلاختباا لتمثي دىم فةرمع لىا وىلمحتا دقص دفيي   
 ددامح جانبا سيقي سلمقياا أو رلاختباا نكا إذا عماو ،قياسيا وبمطلما درةلقا أو لصفةا
 ،وانضر نيدلا رنص دمحم وي،علا نحس دمحم) .كميا يقيسياأم رةاىظلا هذى نم

 (257 صفحة ،2222



جراءات الدراسة الميدانيةاالفصل السادس  

99 

 لصحيا عيولا وعضوم تلوتنا لتيا تسادرالا نم عةومجم عمى بالط  لا دعتما   
 ظريلنا بلجانا لىا دلاستناا لىا بالإضافة ن،لاستبياا ءبنا لحرام في ىاركذ مت لتيوا

نلاستبياا ونمضم دقص نم دلمتأك 

:صدق البناء الفرضي

 عمى لتشتم قياسيا أو ىارختباا وبمطلما لصفةا أو درةلقا أو لسمةا ونتك مادعن   
 ،منفصمة ورةبص عيةرلفا راتلاختباا هذى قبيطت نيمك فانو ددة،متع عيةرف راتختباا

. لكك رلاختباا جةدر نع ورةص يطتع عيةرلفا راتلاختباا هذى تجادر جمع لحاصو
 دل عاليا رللاختبا لكميةا جةدربال عيةرلفا راتلاختباا تجادر طتباار لمعام نكا كمماو
 ضيرلفا نيولتكا دقص عمى بالتاليو ل،كك رللاختبا خميدالا قلتناسا رفوات عمى كلذ

 وأن ،لكميةا جةدرلم دجي رشؤم عيةرلفا تجادرلا أن راضفتا سساأ عمى رللاختبا
 رنص دمحم وي،علا نحس دمحم) دقلصا كمح ىي نفسو رلاختباا في لكميةا جةدرلا

 . (271 صفحة ،2222 وان،ضر نيدلا

 جةودر  رةعبا لك نبي ونسربي طتبارلاا لمعام قيمة ببحسا ثلباحا مقا عميوو  
 لصولتا متو. نللاستبيا لكميةا جةدرلوا ورمح لك جةدرلا نبيو ،ليوا تنتمي لتيا ورلمحا
 لتيا راتلعباا ذفح متو ن،للاستبيا لكميةا جةدرلوا ورلمحاا نبي عالي طتباار ودجو لىا
الارتباط. قيمة في حصائيةا لالةد لتحص مل

مستويات الوعي الصحي-8-4

وبعد تنقيط كل الأبعاد نقوم بتصنيف الدرجة المتحصمة عمييا وفق الجدول التالي:-
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 (: مستويات محاور مقياس الوعي الصحي.4جدول رقم ) -

 مدلوله المستوي الدرجة المحاور  
 35أكبر من- التغذية

 35يساوي -
 35أقل من -

 مرتفع-
 متوسط-
 منخفض-

 جيد-
 متوسط-
 سيئ-

 24أكبر من - ممارسة النشاط الرياضي
 24يساوي -
 24أقل من -

 مرتفع-
 متوسط-
 منخفض-

 جيد-
 متوسط-
 سيئ-

 28أكبر من - الصحة الشخصية
 28يساوي -
 28أقل من -

 مرتفع-
 متوسط-
 منخفض-

 جيد-
 متوسط-
 سيئ-

 22أكبر من - الصحة النفسية
 22يساوي -
 22أقل من -

 مرتفع-
 متوسط-
 منخفض-

 جيد-
 متوسط-
 سيئ-

 13أكبر من - القوام
 13يساوي -
 13أقل من -

 مرتفع-
 متوسط-
 منخفض-

 جيد-
 متوسط-
 سيئ-

  

 الصحي: السموكالمقياس  -9
 وصف المقياس:

عمى السموكيات الصحية المتبعة من تم اعداد مقياس السموك الصحي بيدف التعرف 
طرف مرضى سرطان الدم والمتعمقة بالالتزام بالتعميمات الطبية المقدمة ليم، فصمم ىذا 
المقياس من طرف "ستابتور "الذي استخدم لممرة الأولى في دراسة بتمويل من لجنة 

( 1997وان" )المجموعة الأوروبية قام بتعريفو وتقنينو في البيئة العربية "سامر جميل رض
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فقرة تم عرضيا عمى أساتذة متخصصين في القياس النفسي  51تكونت صورتو الأولية من 
لإبداء رأييم في المقياس ككل فلاحظوا ضرورة حذف بعض البنود التي ليس ليا علاقة 

( فقرة وتم اعداد 32( بندا، ليتم تقميص عدد الفقرات إلى )19بالسموك الصحي وكان عددىا )
ضح طريقة الاجابة عمى فقرات المقياس وىي تيدف عموما إلى ضمان توحيد تعميمة تو 

تطبيق الجيد للأداة، بالإضافة إلى وضع بدائل الاجابة وفق سمم "ليكرت" تمثمت في: دائما، 
 عادة، أحيانا، نادرا، أبدا.

 تعميمة المقياس:9-1

غرض منو، تم اعداد تعميمة توضح طريقة الإجابة عمى فقرات المقياس موضحة ال
وطريقة الإجابة عمييا، وىي تيدف عموما إلى ضمان توحيد التطبيق الجيد للأداة والتي 
تتمثل فيما يمي مجموعة من العبارات التي تقييم السموكيات اليومية المرتبطة بمرضك، 

أمام الاختيار الطي يناسبك والعبارة )×( المطموب منك قراءة كل عبارة بدقة ووضع علامة 
 طبق عميك.التي تن

 طريقة تصحيح المقياس:-9-2

 يعطي لكل فقرة مكونة لممقياس الدرجة الموزعة عمى النحو التالي:

 (4(، أبدا )3(، نادرا )2(، أحيانا )1(، عادة )5دائما )

فقرة المكونة لممقياس، ويوجد ما  32ثم تستخرج الدرجة الكمية بجمع الدرجات الموزعة 
بطريقة عكسية وذلك لمتقميل من وجية استجابة المفحوص عبارات تصحح  15بين العبارات 

 .27 -22 -21 -25 -19 -18 -15 – 13 -58 -56وتتمثل في البنود التالية: 

( كحد 128( كأدنى درجة و)5وتتراوح الدرجات عمى المقياس من الدرجة من درجة )
 أقصى يمكن ان يحصل عميو المفحوص في المقياس حيث تمثل الدرجة:
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 سموك صحي منخفض 43 إلى 5من  -
 سموك صحي معتدل 87إلى  44من  -
 سموك صحي مرتفع 128إلى  88من  -

 الخصائص السيكوميترية لمقياس السموك الصحي:-9-3

لمقياس السموك الصحي تم تطبيقو عمى عينة  لمتأكد من الخصائص السيكوميترية
فردا ليا نفس خصائص العينة الأساسية، وقد تم حساب ثبات  65استطلاعية متكونة من 

 وصدق المقياس بالطرق التالية:

 أولا: حساب الثبات

 حساب ثبات مقياس السموك الصحي عن طريق ألفا كرونباخ: -1
( يوضح 1) لفا كرونباخ الجدول رقمتم حساب ثبات المقياس السموك الصحي بطريقة أ

 .النتيجة المتحصل عمييا

 (62(: معامل الثبات ألفا كرونباخ لمقياس السموك الصحي )ن = 5جدول رقم )

 درجة الدلالة معامل الثبات ألفا كرونباخ 
 5.51دال عند  5.89 مقياس السموك الصحي

 

مرتفع مقبول عمى كافة يتضح من الجدول السابق أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات 
 أبعاده.

 حساب الثبات عن طريق التجزئة النصفية: -2
تم حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، وذلك عن طريق حساب قيمة معامل 

 براون. –الارتباط بين درجات الأسئمة الفردية والزوجية بعد تصحيحو بمعامل سبيرمان 
 مييا.ويوضح الجدول التالي النتيجة المتحصل ع
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(: قيمة معاملات ثبات التجزئة النصفية لدرجات مقياس السموك الصحي )ن 6جدول رقم )
 =62) 

المؤشرات 
 الاحصائية

ر  المحسوبية
 المجدولة

 -درجة الحرية ن 
2 

مستوى 
 الدلالة

قبل  المتغيرات
 التعديل

بعد 
 التعديل

 
5.35 

 
58 

 
5.51 

البنود الفردية 
 والزوجية

5.78 5.92 

 

( وىذا 5.92( أن قيمة )ر( بعد التعديل قدرت ب )3يلاحظ من خلال الجدول رقم )
 يؤكد ان المقياس يتمتع بثبات عال.

 ثالثا: حساب صدق مقياس السموك الصحي

 تم حساب مقياس السموك الصحي بطريقتين ىما:

 حساب صدق المقياس بطريقة الاتساق الداخمي -1
من الدرجات الخام بين درجة كل عبارة  تم حساب معدل الارتباط بطريقة بيرسون

صل عمييا مدونة في الجدول والدرجة الكمية لممقياس عمى نفس العينة السابقة، والنتائج المتح
 :التالي
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(: معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات مقياس السموك الصحي 7جدول رقم )
(62والدرجة الكمية لدى افراد العينة )ن = 

أرقام 
العبارات

معاملات 
الارتباط

مستوى 
الدلالة

أرقام 
العبارات

معاملات 
الارتباط

مستوى 
الدلالة

أرقام 
العبارات

معاملات 
الارتباط

مستوى 
الدلالة

15.6565.55125.4935.55235.6185.55
25.5445.55135.5155.55245.2835.55
35.8685.55145.6545.55255.5235.55
45.6525.55155.4845.55265.4395.55
55.6325.55165.6455.55275.4915.55
65.6535.55175.7155.55285.6145.55
75.435.55182.3245.55295.4655.55
85.6555.55195.5795.55355.5175.55
95.7235.55255.3355.55315.4715.55

155.4315.55215.5435.55325.8895.55
115.4965.55225.8995.55

الدرجة 
الكمية

2.882

يلاحظ من خلال الجدول السابق أن معاملات الارتباط الخاصة ببنود مقياس السموك 
الكمية للاتساق  ، وقد وصمت الدرجة5.899و  5.288تراوحت بين  32الصحي ال 

مما يدل عمى أن البنود تتمتع بدرجة جيدة من التماسك  5.88الداخمي بين الفقرات إلى 
والاتساق.
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 حساب صدق المقياس عن طريق الصدق الذاتي: -2
يمثل الصدق الذاتي الجذر التربيعي لمعادلة الثبات الفا كرونباخ، وبما أن ثبات 

 5.94الذاتي يساوي فإن الصدق  5.89المقياس وصل إلى 
يتبين من معاملات الثبات والصدق التي تم استخراجيا لمقياس السموك الصحي أن 
ىذه المعاملات كانت مرتفعة ودالة احصائيا، وىذا ما يجعمو صالحا لاستخدام في دراسة 

 (2214 – 2213)شهرزاد نوار،    لبحث الأساسية بكل ثقة واطمئنان.ا
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خلاصة الفصل:

نا في ىذا الفصل كل الاجراءات المنيجية المتبعة في الميدان بشمل مفصل بدءا قم
بالدراسة الاستطلاعية وأىدافيا، وتحديد خصائص العينة، ثم تحديد المنيج المتبع، مجتمع 
البحث، الحدود المكانية والزمانية للإجراء البحث، وأيضا الأدوات المطبقة عمى مجموعة 

ثنا عن كيفية اجرائنا ليذا البحث وعمى الصعوبات التي تمقيناىا ي البحث، وفي الأخير تحد
الميدان.



تمييد

 عرض و تحميؿ و مناقشة نتائج الحالات .1
 عرض و تحميؿ و مناقشة الحالة الأولى .2
 عرض و تحميؿ و مناقشة الحالة الثانية .3
 عرض و تحميؿ و مناقشة الحالة الثالثة .4
 عرض و تحميؿ و مناقشة الحالة الرابعة .5
 و تحميؿ و مناقشة الحالة الرابع عرض .6
ياتالمناقشة العامة لمحالات عمى ضوء الفرض .7
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 يد:تمه

بعد التطرؽ إلى الإجراءات المنيجية التي اعتمدنا عمييا في الدراسة الميدانية: سنقوـ         
فيما يمي بعرض وتحميؿ النتائج ومناقشتيا مف خلاؿ المقابلات التي أجريناىا مع مجموعة 

 البحث ونتائج مقاييس الوعي الصحي والسموؾ الصحي.
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ض و تحميل نتائج الحالات :عر 1

و تحميل و مناقشة نتائج الحالة الأولى : رضع .1.1
تقديم الحالة الأولى :  .1.1.1

سنة مف ولاية تيزي وزو، ذات مستوى الرابعة  55الحالة )الياشيمي( يبمغ مف العمر 
يعاني مف ذكور.  2بنات و  5متوسط، مستواه المعيشي متوسط، متزوج لديو سبة أولاد، 

 مرض القمب.

عرض و تحميل مضمون المقابمة العيادية لمحالة الأولى: .1.1.1

تـ إجراء المقابمة مع السيد )الياشيمي( و كاف متجاوب وافؽ بحماس أف يتحدث  
دقيقة، حيث كاف في حالة استرخاء و لـ نواجو أي صعوبة معو.  45معنا، دامت المقابمة 

نوات كاف يعاني صعوبة بحضور زوجتو صرح لنا أنو أصيب بمرض )القمب( منذ ثلاث س
في التنفس في بعض الأحياف، التعب الشديد، كثرة الميثة، صرح أنو لـ يتقبؿ المرض، و ىذا 
في قولو "لماذا أنا في ىذا السف" خاصة لأف المرض ليس وراثي، و لـ يصب بو أي أحد مف 

البداية كاف أفراد العائمة. بعد القياـ بالفحوصات الطبية تبيف أنو مصاب بمرض القمب، في 
إذا تفاقـ الوضع سوؼ   اخبروهيتفادى العلاج ، لكف ىذا سبب لو تدىور في صحتو و 

و قد صرح أف "أصيب باليمع مف ىذا الوضع، ىذا ما أدى  لو ، بوضع بطارية قمبيقوموف 
بو إلى الالتزاـ بكؿ المواعيد الطبية و بتناوؿ الدواء في الوقت المناسب" كما أنو كاف يتابع 

، و كاف يتابع برنامج تميفزيونية  مف اجؿ اخذ بعض الارشادات و الاستفادة بيا  صحص
فيذا  عتيفالسرياضي. تدخمت زوجتو قائمة "كؿ يوـ يستيقظ عمى الخامسة صباحا ليمشي 

أي  ،مف الخضر و الفواكو  يساعده كثيرا عمى الالتزاـ بالعادات الصحية، أصبح أكمو منظـ
 . دائما يبتعد عف المشاكؿ كاف يتفادى دائما التوتر و القمؽ"و أنو  يعتبر اكؿ صحي ،
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جدا لكؿ شيء  صيالأخرى، أخبرنا بأنو حر  و عند سؤالنا لو كيؼ يتفادى الأمراض 
يسبب لو أي مضاعفات، سألناه كيؼ كاف يقوـ بكؿ الإجراءات الوقائية، و أخبرنا بأنيا 

 koulas lekhla nek dh lmaliw » أغمبية وقتو كاف يقضيو في الغابة و ىذا في قولو
sɛigh senath wouli » . 

 كما أضاؼ و لا يقبؿ الناس و لا يتكمـ إلا مع العائمة.

كاف يتبع كؿ الإجراءات غسؿ اليديف، الاستحماـ اليومي، ارتداد القناع يوميا و تغيره  
. و عند سؤالنا لو عف إذا خضع لمقاح أـ لا قاؿ " 5 لا، فلا داعي مرات أو أكثر في اليوـ

لو، فأنا لـ أصب بأي مف الأمراض و لا أحتاج إليو فأنا مريض قمب و جسمي ضعيؼ و 
 أخاؼ مف أف أندـ إذا قمت بو".

 ur yrli lmostabal g»و عند سؤالنا لو حوؿ المستقبؿ و عف أمنيتو أجاب قائلا: 
themorth agui » 

 بمعنى "لا يوجد أي مستقبؿ في ىذا البمد"

« Tharewla kan isefrah, adh hloun uk lgahchi »  ،و الحؿ الوحيد ىو اليروب
 و قاؿ أمنيتي الشفاء لكؿ الناس.

 عرض و تحميل نتائج مقياس الوعي الصحي لمحالة الأولى : .1.1.1

بعد إجرائنا المقابمة العيادية عمى الحالة "الياشيمي" قمنا بتطبيؽ مقياس "الوعي  
 في الجدوؿ :الصحي" و تحصمنا عمى نتائج بموضحة 
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 ( : نتائج مقياس الوعي الصحي لمحالة الأولى8الجدول )

 الأبعاد
الدرجة المتحصمة 

 عميها
 المستوى المتوسط

 مرتفع 33 37 التغذية
 متوسط 24 24 ممارسة النشاط الرياضي

 مرتفع 28 34 الصحة الشخصية
 مرتفع 22 33 الصحة النفسية

 مرتفع 13 23 القوام
 مرتفع 111 141 مجموع كمي

 

الصحي عمى نلاحظ مف خلاؿ النتائج التي تحصمنا عمييا مف تطبيؽ مقياس الوعي   
عمى درجة مرتفعة في معظـ الأبعاد و ىذا يدؿ عمى أنيا  الحالة "الياشيمي" أنو تحصؿ

 تتمتع بوعي صحي جيد.

 نتائج مقياس السموك الصحي لمحالة الأولى : .4.1.1

 ياس السموك الصحي لمحالة الاولى:: جدول يمثل نتائج مق( 9الجدول ) 

 مستوى السموك المجال الذي ينتمي إليه الدرجة المتحصل عميها
 معتدؿ 87 – 44 69

 

تـ تطبيؽ مقياس السموؾ الصحي عمى الحاؿ "الياشيمي" في ظروؼ عادية و ملائمة  
حيث لا يوجد أي صعوبة عف التعامؿ معنا مف خلاؿ تطبيؽ مقياس السموؾ الصحي عمى 
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(، و استنادا إلى درجات مقياس السموؾ 69الحالة "الياشيمي" و التي تحصمت عمى درجة )
( فإف الدرجة المتحصؿ عمييا تمثؿ سموؾ صحي 87 – 44الصحي و التي تمثؿ المجاؿ )

 معتدؿ.

 خلاصة الحالة الأولى :  .1.1.1

وى ذات مست"الياشيمي"  أف الحالة استنتجنامف خلاؿ ما جاء في مقياس الوعي الصحي 
بحيث كاف يمتزـ بكؿ الاجراءات الوقائية منيا غسؿ اليديف و الحفاظ عمى نظافة  "مرتفع  

الجسـ و اتباع برنامج رياضي و ىذا استنتاج لاقوالو و اقواؿ زوجتو بحيث اكدت اف زوجيا 
ظ كؿ يوـ عمى الساعة الخامسة لممشي" و اخبرتنا انو يحرص عمى اكمو بحيث يتفادى "يستيق

 .الدسـ و الدىنيات ..الخ" كؿ مايخص

أما نتائج السموؾ الصحي كشؼ أف السيد يتمتع بسموؾ صحي معتدؿ، و ىذا ما  
( درجة، استنادا إلى مستويات 69تبيف في النتائج المتحصؿ عمييا بحيث يقدر بقدر بػ )

 (.87-44(لمقياس السموؾ التي تتمثؿ المجاؿا
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 الحالة الثانية :

تقديم الحالة الثانية : .1.1.1

سنة، ذات مستوى الأولى ثانوي، يعمؿ كحارس  53الحالة حسيف يبمغ  مف العمر  
أمني، مستواه الاجتماعي متوسط، حيث لا يعاني مف نقص مادي، متزوج لو أربعة أطفاؿ، 

ولديف و طفمتيف.

عرض و تحميل مضمون المقابمة العيادية لمحالة : .1.1.1

ية متجاوبا، موافؽ بحماس أف ادببمة مع الحالة حسيف و كاف في التـ إجراء المقا 
دقيقة، و لـ نجد أي صعوبة في التحدث معو،  45يتحدث معنا حيث دامت المقابمة حوالي 

 مضتو كانت ىذه المدة أصعب فترة  صرح لنا أنو أصيب بمرض البروستات منذ عاميف،
التي عاشيا، بحيث ىذا المرض غير حياتو، انقمب رأس  عمى حياتو عمى حسب المشاكؿ

. في بداية الأمر كاف يجد صعوبة في التبوؿ و كثرة الألـ لكف مع مرور الأياـ بعمى عق
لاحظ تغيرات مف بينيا تغير لوف البوؿ مف الأصفر مصحوبا بالموف الأحمر، أي حدوث 
نزيؼ، اختلاط الدـ مع البوؿ، ىذا ما أفزعو و لجأ إلى الطبيب و قاـ بإجراء التحاليؿ و 

خبره الطبيب بمرضو في بداية الأمر لـ يتقبؿ الأمر بحيث كانت ردة الفحوصات الطبية، أ
اصفرا وجيو، صرح عمى صمتو لمدة طويمة   khel3agh irouhi enefs »فعمو عمى قولو 

 thenghayi lahya s garawiw ala »كنت أفكر في ردة فعؿ أولادي و زوجتي 
thamtothiw umi inigh »  ،ة كبيرة و ىذا بسبب سببنأتقبؿ مرضي و ىذا لـ   بمعنى

 nek thura dhamghar arawiw meqrith uk angaru isɛa »الحياء مف أولادي. 
20 ans »

ية حيث بدأ يشعر بالنقص، بحيث أصبح قميؿ سأف ىذا المرض سبب لو مشكمة نف ناأخبر 
 vghigh adhqimagh » و ىذا في قولو:كؿ كبير خاصة مع أولاده الكلاـ و منعزؿ بش
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wahdi »  أصبحت عصبي عمى أتفو الأمور و زوجتي عمى لسانو« koul ma idlaɛi 
as chagh ». 

ىكذا أصبحت علاقتي متوترة و ىذا لكثرة المشاكؿ خاصة مع زوجتي فقد تغير إلى السود   
djevdahgh imaniw  »  «   عف علاقاتو الحميمة 

«sagadhagh asenalagh , ganagh wahdi, ugadhagh fellasene, af 
imaniw » 

دقائؽ تقريبا منغمسا في تفكيره و  5بعد كؿ ما أخبرتنا بو الحالة إلا أنو لـ يتكمـ لمدة  
خائؼ مف الموت، ىذا إحساسي في الفترات " انني عيناه تممعاف كاف يريد البكاء، قاؿ 

 ughalagh dhaɛfagh »، و ىذا لمختمؼ الأعراض المختمفة، الفشؿ، الشحوب "الأخيرة
ame seghar » ،  مرضي سبب لي تدىور نفسي« Seghimagh wahdhi sswayaɛ 

serough »  و لا عائمتي خاصة زوجتي لا خرجت مف المنزؿ و ىربت« koul ma 
arefough veghough adhrawlagh »  لأنني أبالي، لكي استيزائي بو دفعي بالدخوؿ

، قمت ببعض الفحوصات مف بينيا الأشعة  15إلى المستشفى  ، مع التحاليؿ IRMيوـ
 ...الخ

كاف الأمر صعب جدا بسبب الوضع الجديد، المكاف، الأطباء عمى رأسي، أحيانا   
و مساعدة زوجتي    « yseksiy chit lkhiqالألـ، البعد العائمي، لولا صديؽ و أقربائي   

تر لما تحسنت حالتي، مع إتباع لي الدواء بصفة ممتزمة و مع ما عشتو أصبحت أتفادى التو 
 .« glmoth idoughalagh »و القمؽ و عمى لسانو                  

السؤاؿ التمييدي مما جعمني مباشرة  وتكممت الحالة بشكؿ تمقائي و عادي بعد سماع 
عف كورونا و كيؼ عاشيا. بدأ مباشرة بالحديث عف كيفية تجاوز بعض الأسئمة بطرح أقوـ 
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 ءات اللازمة مف الوقايةض، و بأنو قاـ بكؿ الإجراتمؾ الفترة بأنو لـ يصيب بأي مف الأعرا
  « gkhanekan ni vara, ni akhdim, alag thekhamet »     قائلا 

 koul »و كاف يمتزـ بمكانو ارتداد القناع بشكؿ يومي مصحوب بكؿ المعقمات   
deqiqa » دا و كاف يغسؿ حتى بماء جافيؿ ...الخ. كاف مبتعد عمى كؿ الناس )العزلة ماع

عائمتي و أولادي(. و حيث سألناه عف لقاح و ما رأيؾ بدأ بالضحؾ و الاستيزاء قاؿ لـ أقـ 
 Ayen »تدىور صحتي و ىذا بعد الإشاعات التي تدور عميو قاؿ مف بالمقاح خوفا 

adfken uk imarka awthagh nek uminghara yis »  لـ يثؽ بالمنتوج و لا بإنتاجو
 ت فرنسا(.)مختبرامخابررغـ صنعو في 

لكؿ الإشعات فقد أخبرنا أف أغمبية الناس  وكؿ ىذه المعمومات التي صرح بيا بعد سماعي
 nethni ukane win imothen »ماتوا بسببو، كما قاؿ أف مصدره مف الحكومة 

adheyenqes » و عند سؤالنا كيؼ يرى مستقبمو صرح لنا .« semenigh adh 
hlough chit adhevadagh af idharniw » 

  « Adyefk rebi lkhir ilghachi » تمنى بالشفاء العاجؿ، نوقؼ عمى رجميا.ابمعنى 
 ربي ييدي ما كف « Adyhadou rebi lɛivadhis  » بمعنى ربي يعطي الخير لمناس. 

 عرض و تحميل نتائج مقياس الوعي الصحي لمحالة الثانية : .1.1.1

وعي الصحي عمى الحالة "حسيف" و بعد إجراء المقابمة العيادية قمنا بتطبيؽ مقياس ال 
 تحصمنا عمى نتائج الموضحة في الجدوؿ التالي :
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 نتائج مقياس الوعي الصحي لمحالة الثانية : (:11رقم ) جدول

الدرجة المتحصمة  الأبعاد
 عميها

 المستوى المتوسط

 مرتفع 33 33 التغذية
 متوسط 24 24 ممارسة النشاط الرياضي

 مرتفع 28 33 الصحة الشخصية
 مرتفع 22 28 الصحة النفسية

 مرتفع 13 19 القوام
 مرتفع 111 111 مجموع كمي

صحي عمى نلاحظ مف خلاؿ النتائج التي تحصمنا عمييا مف تطبيؽ مقياس الوعي ال 
عمى درجة مرتفعة في معظـ الأبعاد، و ىذا يدؿ عمى أف الوعي  الحالة "حسيف" أنو تحصؿ

 انية.الصحي مرتفع لدى الحالة الث

 نتائج مقياس السموؾ الصحي لمحالة الثانية :   .1.2.1
 (: يمثؿ نتائج مقياس السموؾ الصحي لمحالة الثانية:11جدوؿ)

 مستوى السموك المجال الذي ينتمي إليه الدرجة المتحصل عميها
 معتدؿ 87 – 44 49

نلاحظ مف خلاؿ النتائج التي تحصمنا عمييا في تطبيؽ مقياس الشموؾ الصحي عمى 
معتدلةفي معظـ الابعاد ،و ىذا يدؿ عمى اف عمى درجة  حالة "حسيف " انو تحصؿال

 الوعي الصحي مرتفع لدى الحالة الثانية .
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 : خلاصة الحالة الثانية
 مستوى ذات" حسيف" الحالة أف استنتجنا الصحي الوعي مقياس في جاء ما خلاؿ مف

ىذا لمحصص التمفزيونية  يمتزـ بنظافة جسمو بنسبة كبيرة و كاف بحيث"   مرتفع
 واغمبية الفيروسات  التي يتبعيا يوميا عف النظافة لموقاية مف الامراض و ىذا لتفادي

 2M MAROC:"اف حصص التوعية الصحية المبثة في قناة  لاقوالو استنتاج ىذا و
 ،و عف نتائج السموؾ الصحي ". تساعدني كثيرا في تطوير افكاري الى الاحسف

(.بينت أنو ذات 87، 44( لوقوعو ضمف مجاؿ )49درجة ) بحيث تحصؿ عمى
 مستوى مرتفع.
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 الحالة الثالثة :

 تقديم الحالة الثالثة : 

سنة مف ولاية تيزي وزو، و ذات مستوى الثالثة ثانوي،  39نصيرة تبمغ مف العمر  
 .لغدة الدرقيةمصابة بابنات و ولد، 33أبناء،  34مستوى المعيشي متوسط، متزوجة لدييا 

 عرض نتائج و تحميل مضمون المقابمة العيادية لمحالة الثالثة : .1.1.1

عمييا علامات التوتر و عدـ  نامع الحالة، لاحظ ناىا مف خلا ؿ المقابمة التي أجري 
استقرارىا مف خلاؿ تحركاتيا الكثيرة، و تحرؾ بؤبؤ عينيا ، فمف خلاؿ حالتيا بدأت بطرح 

كتشفتيا، صرحت لنا أنيا كثيرة التعب، كثيرة التعرؽ و زيادة السؤاؿ عف مرضيا و كيؼ ا
 : و ىذا في قولياالشيية،

“Yakath woliw, sattagh atas od yattvan fell, rafogh rapid »   بمعنى تزايد
، ىذا دقات القمب، و زيادة الشيية الغير واضحة عمى جسدىا، و التعب الشديد بدوف سبب

 زيارة الطبيب لقوليا : يا، حيث اقترح عميىعمما جعؿ زوجي يزداد قمقو 

Yatqalaq falli wargaziw, yawiyi ar tviv, kadmagh les analyses » "" 
 بمعنى قمؽ زوجي دفعو لاصطحابي لمطبيب مف أجؿ القياـ بالتحاليؿ.

أنني مصابة بالغدة الدرقية، عف حالتي قائمة "بعد التحاليؿ أعمف الطبيب و اضافت   
اليومية،  اشغالي تغيير جذري في حياتي، و  رض سبب لي الإحباط، مما أدى بو أيىذا الم

بحيث أصبحت أشعر بالتعب الشديد، ألـ في الرأس، إنتفاخ وجيي، غزارة الحيض عف 
المعتاد، و عدـ انتظاـ فترات الحيض، أصبحت أنسى كثيرا، كؿ ىذه الأحداث سببت لي 
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و اىتمامو المفرط خفؼ  زوجيالتي تمقيتيا مف طرؼ لمساندة اكتئاب، أصبحت منعزلة لكف ا
و برنامج حمية بحيث ألامي و جعمني أتقبؿ مرضي و ألتزـ بالمعانية الطبية و بالدواء 

، لحـ البقر، لحـ  رات أفضؿ الخي الغذائية التي تسمح بزيادة ىرموف الغدة مف بييا المحوـ
 النفسية و الصحية. ما جعؿ تحسف حالتي ـذاىالظئف، المأكولات البحرية، 

-covid)مف خلاؿ المقابمة صرحت لنا الحالة أنيا اىتمت بيذا المرض في موجات  
 ogadagh ad ikamel fali »ىذا ما جعمنيا خائفة عمى حياتيا لقوليا :  (19

lahlakha »  بمعنى أخاؼ أف تزداد حالتي سوءا بحيث أتبع كؿ الإجراءات الوقائية، بما
ر المنزؿ، استعماؿ مختمؼ الأعشاب الطبية و الأدوية المختمفة.فيو تعقيـ و بتبخي

“Kolas siridagh akham, sawayagh latizan s qranfal siridagh s lkhal d 
eau javal » 

و عند سؤالنا ليا عف المقاح، و إذا خضعت لو، فكانت إجابتيا أنيا لـ تخضع لو لأنيا خائفة 
 ت عميو أنو يزيد مف حالة المريض سوءا، في قوليا :مف الموت، ىذا للإشاعات التي ظير 

« Alahsav lahdra lghachi dirith inaq imdanan, ogadagh adamtagh, ur 
arwigh dounithiw ad iɛawad wargaziw azwaj ». 

في  ىاو صغار  ياتمنى الشفاء مف أجؿ زوجتمتفائمة، و فيي  نظرتيا لممستقبؿ و أمنيتيا : 
 قوليا :

« adh hadragh ilfarh , ami ad yawi le bac » “ttmanigh ad afghan 
warawiw thmortha agi” 
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 عرض و تحميل نتائج مقياس الوعي الصحي لمحالة الثالثة : .1.1.1

بعد إجراء المقابمة العيادية النصؼ الموجية، قمنا بتطبيؽ مقياس الوعي الصحي  
 في الجدوؿ التالي :عمى الحالة "نصيرة" و تحصمت عمى النتائج الموضحة 

 نتائج مقياس الوعي الصحي لمحالة الثالثة :(: 11رقم) جدول 

 المستوى المتوسط الدرجة المتحصمة عميها الأبعاد
 مرتفع 33 33 التغذية

ممارسة النشاط 
 الرياضي

 متوسط 24 24

 مرتفع 28 32 الصحة الشخصية
 مرتفع 22 29 الصحة النفسية

 مرتفع 13 21 القوام
 مرتفع 111 119 ع كميمجمو 

نلاحظ مف خلاؿ النتائج التي تحصمنا عمييا في تطبيؽ مقياس الوعي الصحي عمى  
الحالة "نصيرة" أنيا تحصمت عمى درجة مرتفعة في محاور التغذية و الصحة الشخصية، 

. بينما محور ممارسة النشاط 21، 29، 32، 33الصحة النفسية، القواـ المتمثمة بمقدار 
، و ىي درجة متوسطة، و ىذا يدؿ عمى أف الوعي 24تحصؿ فيو عمى درجة الرياضي 

 الصحي مرتفع لدى الحالة الثالثة.
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 نتائج مقياس السموك الصحي لمحالة الثالثة :  .4.1.1

 (: يمثل مقياس السموك الصحي لمحالة الثالثة:11جدول رقم )

 مستوى السموك المجال الذي ينتمي إليه الدرجة المتحصل عميها
 مرتفع 128 – 88 93

 

مف خلاؿ تطبيؽ مقياس السموؾ الصحي عمى السيدة )نصيرة( و التي تحصمت عمى  
(، 128-88(، و استنادا إلى درجة مقياس السموؾ الصحي، و التي تمثؿ مجاؿ )93درجة )

 فإف الدرجة المتحصؿ عمييا تمثؿ سموؾ صحي مرتفع.

 خلاصة الحالة الثالثة :  .1.1.1

العيادية النصؼ الموجية، و تطبيؽ المقاييس عمى الحالة نصيرة  بعد إجرائنا لممقابمة 
لموعي الصحي، أما نتائج السموؾ الصحي ذات مستوى  استنتجنا أنيا ذات مستوى مرتفع 

 (.128 – 88،  التي تمثؿ مجاؿ )93مرتفع تحصمت عمى درجة 
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 الحالة الرابعة:

 معمومات عامة عن الحالة  

 ة الرابعة :عرض و تحميل نتائج الحال -
 تقديم الحالة الرابعة :  .1.4.1

سنة، مستواه الاقتصادي  21عمر طالب جامعي يقطف في مقمع، يبمغ مف العمر  
جد لديو سوابؽ مرضية، أصيب بمرض و متوسط حيث لا يعاني مف نقص مادي،  لا ي

 السكري منذ ثلاث سنوات ، و يعد ىذا المرض وراثي في العائمة.

 بمة العيادية  لمحالة :عرض و تحميل مضمون المقا  .1.4.1

، لـ يكف يعمـ 2318فيفري  13أصيب عمر بمرض السكري تقريبا منذ ثلاث سنوات  
بذلؾ رغـ أف كؿ الأعراض تبيف لو ذلؾ كاف يعاني الأرؽ، التبوؿ المفرط، العطش، كاف 
يشعر دائما بالفشؿ، و كاف سريع الغضب و القمؽ ىذا ما أثر عمى نفسية الحالة فيو يشعر 

 تعصب عمى أتفو الأشياء، أي بكممة أخرى أصبح عدوانيا.بال

وجد عمر صعوبة في تقبؿ المرض خاصة في البداية، فكاف الوضع جديد مف ناحية  
بتحديد  فمواعيد الانسوليف  )الأنسوليف(،  (Type 1)الأدوية، فيو أصيب مف النوع الأوؿ 

دورية، و اليومية ، بحيث صرح أنو يقيس معيار خمس مرات في اليوـ مع الفحوصات ال
. بالنسبة لممتابعة الطبية يقوؿ أنو يأتيو بشكؿ دائـ، كاف  35السكري في الدـ  مرات في اليوـ

 الأمر يقمقو كثيرا لكنو إعتاد عمى الأمر.

بالنسبة لأعراض المرض و كيفية اكتشافو لو يقوؿ، كاف يشعر بالتعب، الفشؿ و كثرة  
ف لـ يعطيو أي أىمية، و كاف يقوؿ أف التعب نتيجة الرياضة حتى اليوـ الذي التبوؿ لك

أغمي عميو )حالة صرع( أي فقدانو لموعي، بعد نقمو لممستشفى و بعد القياـ بكؿ الفحوصات 
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 بقولو  الطبية أعمف لو الطبيب أنو مصاب بمرض السكر مف النوع الأوؿ، صرح لنا المريض
برني بأنني مصاب بالسكر انصدمت و بقيت ساكنا ساكتا، كنت فتح الطبيب لمنتائج و اخ"

 ، كند عدوانيا ءتقبؿ أنني مريض، فقد تغيرت للأسو أنظر إلى الأرض. كاف الأمر صعبا لـ أ
 ughalagh »فقدت الكثير مف الوزف، و   « dhaɛfagh » و أتشاجر عمى أتفو الأسباب   

dhawragh » صة مع عائمتي، علاقتي أصحبت بمعنى أصبحت شاحبا، حالتي تسوء خا
متوترة لكف رغـ حالتي إلا أف عائمتي بجانبي و تتحمؿ كؿ تصرفات خاصة أمي، فيي دائما 

 تتبع لي برنامج و تعمؿ و تحرص عمى دوائي في الوقت المناسب.

 « yesrousou lɛaqliw » صرح لنا عمر بأنو يقوـ بالتماريف الرياضية فيذا يساعده كثيرا 
و  يعتبر النوـ راحة لو ،تمتد فترات اضة ىي الوسيمة الوحيدة التي تخفؼ عنو و أف الري 

 .ساعات 8نومو اكثر مف 

قمنا بطرح سؤالا عف كيفية التعامؿ مع المرض مف أجؿ تفادي أي مضاعفات خاصة مع 
بأنو يمتزـ بكؿ الطرؽ الوقائية اللازمة مف بينيا فاخبرنا ظيور مختمؼ الأمراض "كورونا"، 

كنت ألتزـ بو لأننا الفئة الأكثر و اضاؼ " اع، المعقمات المختمفة، الحجر الصحي، القن
. أخبرنا "تعرضا لممرض، كنت أتصفح كؿ المواقع التواصؿ الإجتماعي و ألاحظ أي جديد

ب بأي أعراض لأنو كاف يمتزـ و كاف حريصا فكاف يتناوؿ الأعشاب الطبية عمى بأنو لـ يص
بمعنى آخر، كانت أمي تعدلي كثيرا الشاي   » « thenghayi yema slatizaneقولو : 

 الأخضر.

بالضحؾ و صرح لا، لـ أخضع  داو عند تساؤلنا عف إذا خضع لمقاح ضد كوفيد، ب 
 لو لأنو سمعت أشياء كثيرة متداولة عميو في مواقع التواصؿ، أنو خطير عمى حياة الإنساف.
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 الة الرابعة :عرض و تحميل نتائج مقياس الوعي الصحي لمح .1.4.1

بعد إجراء المقابمة العيادية قمنا بتطبيؽ مقايس الوعي الصحي عمى الحمة "عمر"، و  
 تحصمنا عمى نتائج الموضحة في الجدوؿ التالي :

 

 نتائج مقياس الوعي الصحي لمحالة الرابعة (:14) جدول

الدرجة المتحصمة  الأبعاد
 عميها

 المستوى المتوسط

 مرتفع 33 36 التغذية
 رتفعم 24 28 مارسة النشاط الرياضيم

 مرتفع 28 33 الصحة الشخصية
 مرتفع 22 29 الصحة النفسية

 مرتفع 13 23 القوام
 مرتفع 111 144 مجموع كمي

 

نلاحظ مف خلاؿ النتائج التي تحصمنا عمييا في تطبيؽ مقياس الوعي الصحي عمى الحالة 
اور، و ىذا يدؿ عمى أنو تمتع بوعي "عمر"، أنو تحصؿ عمى درجة مرتفعة في معظـ المح

 صحي جيد.
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 نتائج مقياس السموك الصحي لمحالة الرابعة :  .4.4.1
يمثل نتائج مقياس السموك الصحي لمحالة الرابعة:(:11رقم )جدول 

مستوى السموك المجال الذي ينتمي إليه الدرجة المتحصل عميها
معتدؿ87 – 6844

ى الحالة )عمر( في ظروؼ عادية، و التي تـ تطبيؽ مقياس السموؾ الصحي عم 
( درجة، و استنادا إلى درجات مقياس السموؾ الصحي، و التي تمثؿ 68تحصمت عمى )

( فإف الدرجة المتحصؿ عمييا تمثؿ سموؾ صحي معتدؿ.87- 44المجاؿ )

خلاصة الحالة الرابعة : .1.4.1
 و جيد التزاـ لدييا الحالة اف استنتجنا  الصحي الوعي مقياس في جاء ما خلاؿ مف

 درجة عمى تحصؿ بينيا مف المحاور معظـ في مرتفعة درجة عمى بحصوليا ذلؾ
الخ"..28' ب تقدر الرياضي النشاط ممارسة مجاؿ عف و( 36)ب تقدر لمتغذية . 
 و بالارشادات يقوـ و بيا الموصي الطبية المواعيد عمى تحافظ الحالة اف يعني ىذا

اتبع حمية التزـ بالمواعيد الطبية في وقتيا ،و  لو )عمى قو  .الصحية السموكيات اتباع
( درجة، و 68بنسبة ) عتدؿا نتائج مقياس السموؾ الصحي م، كما بينت لن صحية (

 (.87 – 44التي تمثؿ المجاؿ )
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 الحالة الخامسة لكيسة :

 عرض و تحميل نتائج الحالة الخامسة : .1.1
 تعريف بالحالة : .1.1.1

تعيش في سنة ، 46تباغ مف العمر  مدية مقمع، ي أمازوؿ بكيسة ربة بيت تقطف ف 
ارممة لدييا ولد و بنت ،مصابة زوجيا المتوفي مع إبنيا، المستوى الاقتصادي مرتفع،  تبي

 لوف .و بسرطاف الق

 عرض و تحميل مضمون المقابمة لمحالة الخامسة:

رة، كانت سنوات تقريبا، لـ تكف تعمـ بذلؾ رغـ الأعراض الظاى 4أصيبت بمرض القموف منذ 
ا سيتيالألـ ...الخ و ىذا ما اثر عمى نفتعاني مف التقيئ و صعوبة في الأكؿ، دائما تشعر با

 ياء. لـ تجد صعوبة في تقبؿ المرضفيي دائما تشعر بالقمؽ و التعصب عمى أتفو الأش
 tasba aken adh tev3agh »وتارة تقوؿ    ,« Tikchi n rebbi  " » دائما تقوؿ لنا

amghariw » 

 حياتيا عف الحديث أثناء خاصة القمؽ و الحزف ملامح مف خلاؿ المقابمة ظيرت عمييا  
 اليومية مشجارتنا رغـ :" قالت حيث الأسود إلى حياتيا زوجيا موت غير كيؼ و اليومية،

 ."يتركنا أف يوـ اتخيؿ لـ أنو إلا معو

"عمي" عمى المتابعة نيا بالنسبة لممتابعة الطبية تقوؿ أف في البداية أصر عمييا اب 
مع اتماـ كؿ الفحوصات و الإلتزاـ بالأوقات المعاينة و مع إجراء المحدد  في الوقت  التامة

كنت أنتبو ". و قالت "" Adhyahrez rebbi emi iveden yidhi""التحاليؿ و قالت     
دأت ، كمف مع ظيور كوفيد ب"الدواء في الوقت المناسب فدة ممحدجرعة لأكمي بحيث أتبع 

تشعر بالقمؽ و الخوؼ مف الموت خاصة عندما سمعت أف كبار السف ىـ المعرضوف 
 لمخطر.
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حيث قالت أف السبب الرئيسي في تطور حالتيا و تعرض لي مضعافات ىو خوفيا مف 
 "Ayema adhemthagh adjagh Emi" ىذا في قوليا :الموت و 

لوباء إلا أنيا عاشت في مف خلاؿ المقابمة صرحت لنا الحالة رغـ أنيا لـ تصب با 
حالة يرثى ليا مف خوؼ و رعب، حيث أنيا انغزلت عمى كؿ عائمتيا خاصة أحفادىا قالت 

"Zegan vera Idwine lahlakh nek tamodhi""

ر الملابس...الخ، و يو كانت لا ترى أي أحد منيـ حتى يقوموف بالإغتساؿ و تغي 
تى الأكؿ صرحت بأف كؿ ىذه الأفعاؿ أخبرتنا أنيا اعتزلت حتى في الطبخ معيـ، و ح

عبارة عف إجراءات قامت بيا لتجنب الإصابة. صرحت بأنيا ليست خائفة مف الموت و 
:لكنيا خائفة أف تموت بيذا المرض و لا تقاـ ليا مراسـ جنازة في بيتيا و قالت

« Lukan Adhemthagh s covid imedhlen wahdhi yarena machi zath 
wekhamiw »"

عبرت كايسة عف انعكاسات ىذا المرض، إذ ذكرت أنيا رفضت أف تخضع لمقاح و  
ىذا راجع لي ما سمعت بو بحيث أخبرتنا أنو إذا خضعت لمقاح فسوؼ تزداد حالتيا سوءا، و 

  ذكرت أنيا ستعرض للإعاقة حتما و ىذا بعد مرور أياـ ...الخ. و عند سؤالنا كيؼ ترى 
 Nchalah Adhhedhragh lfar n waraw »المستقبؿ صرحت بيذا القوؿ

nemi »  اطاؿ الله في عمري.

« Asenkmelagh akham slebni » و اف استطيع مساعدتيـ في مصاريؼ البناء 
«  Adhhloum uk meden  nchallah » 

. عند سؤالنا كيؼ ترى مستقبمؾ صرحت لنا بيذا القوؿ اف يشفى جميع الناسو 
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« Déjà kan imi sɛichigh cava, walach lmstaqbal et themourt agi   
 Nchllah adhehlough, asaragh »بمعنى لا يوجد مستقبؿ في بمدنا، أما أمنيتيا 

lkhir  imawlani » .بمعنى إنشاء الله نبرى و نرجع لخير لوالديا 

 

 عرض و تحميل نتائج مقياس الوعي الصحي لمحالة الخامسة : .1.1.1

نا بتطبيؽ مقياس الوعي الصحي عمى الحالة "كايسة"، تحصمنا بعد إجراء المقابمة العيادية قم
 عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ التالي :

 :خامسةمقياس الوعي الصحي لمحالة النتائج  :(14)جدول

الدرجة المتحصمة  الأبعاد
 عميها

 المستوى المتوسط

 متوسط 33 33 التغذية
ممارسة النشاط 

 الرياضي
 متوسط 24 24

 منخفض 28 25 خصيةالصحة الش
 مرتفع 22 25 الصحة النفسية

 مرتفع 13 18 القوام
 مرتفع 111 111 مجموع كمي

 

نلاحظ مف خلاؿ النتائج التي تحصمنا عمييا في تطبيؽ مقياس الوعي الصحي عمى  
الحالة "كايسة"، أنيا تحصمت عمى درجة متوسطة في محور ممارسة النشاط الرياضي، 
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محور  و ،25محور الصحة الشخصية منخفض بمقدار و  33، 24قدار التغذية المتمثمة بم
و ىذا يدؿ عمى أف  13، 22الصحة النفسية و القواـ تحصؿ عمى درجة مرتفعة بمقدار 

 الوعي الصحي مرتفع لدى الحالة الخامسة.

 

 مقياس السموك الصحي لمحالة الخامسة : نتائج  .4.1.1
 ي لمحالة الخامسة:(: يمثل نتائج مقياس السموك الصح11جدول رقم)

 مستوى السموك المجال الذي ينتمي إليه الدرجة المتحصل عميها
 معتدؿ 87 – 44 45

تـ تطبيؽ مقياس السموؾ الصحي عمى الحالة "كايسة" في ظروؼ عادية و ملائمة،  
(، و استنادا إلى درجات مقياس سموؾ 45تطبيؽ المقياس تحصمت عمى درجة )و مف خلاؿ 

(، فإف الدرجة المتحصؿ عمييا تمثؿ سموؾ صحي 87 – 44تمثؿ المجاؿ )الصحي و التي 
 معتدؿ.

 خلاصة الحالة الخامسة : .1.1.1

صوليا و ذلؾ بحمف خلاؿ ما جاء في مقياس الوعي الصحي اف الحالة لدييا التزاـ جيد 
بو  في  رجة مرتفعة ىذا يعني اف الحالة تتبع كؿ الارشادات الطبية ىذا ما صرحت عمى د
مزدوجة مف )احترـ المواعيد الطبية و التزـ بالوقت المحدد(.و اتبع حمية صحية قوليا :

 الفواكو و الخضروات و المحوـ البيضاء.....

درجة و استنادا إلى درجات مقياس  45ةنسب نتائجال و عف مستوى السموؾ الصحي اظيرت 
 (.87 – 44السموؾ الصحي التي تمثؿ المجاؿ )
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 ت عمى ضوء الفرضيات :المناقشة العامة لمحالا .1
 ممخص لنتائج الحالات الخمسة : .1.1

 ممخص لنتائج الحالات الخمسة عمى ضوء أبعاد مقياس الوعي الصحي : .1.1.1

 نتائج أبعاد مقياس الوعي الصحي :(: يمثؿ ممخص 18)الجدوؿ 

 المقياس
 

 الحالات

ممارسة  التغذية
النشاط 
 الرياضي

الصحة 
 الشخصية

الصحة 
 النفسية

 القوام

 تقييمه درجة تقييمه درجة تقييمه درجة تقييمه درجة قييمهت درجة
 الحالة الأولى
 الهاشيمي

 مرتفع 23 مرتفع 33 مرتفع 34 متوسط 24 مرتفع 37

 الحالة الثانية
 حسين

 مرتفع 19 مرتفع 28 مرتفع 33 متوسط 24 مرتفع 33

 الحالة الثالثة
 نصرية

 مرتفع 21 مرتفع 29 مرتفع 32 متوسط 24 مرتفع 33

الحالة 
 الرابعة
 عمر

 مرتفع 23 مرتفع 29 مرتفع 33 مرتفع 28 مرتفع 36

الحالة 
 الخامسة
 كايسة

 مرتفع 18 مرتفع 25 منخفض 25 متوسط 24 متوسط 33
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 لنتائج الحالات الخمسة عمى ضوء مقياس السموك الصحي: ممخص .1.1.1
(: يمثل ممخص نتائج الحالات الخمسة عمى ضوء مقياس 19جدول رقم)

الصحي :السموك 

 1الحالة  الحالات
الهاشيمي

الحالة الثانية
 حسين

الحالة الثالثة
 نصيرة

الحالة الرابعة
 عمر

الحالة الخامسة
 كايسة

6949936845درجة
معتدؿمعتدؿمرتفعمعتدؿمعتدؿتقييم

 مناقشة الفرضيات البحث :

مناقشة الفرضية الأولى و الثانية : .1.1.1

ى :و تنص الفرضية الأولى عم

يتميز مستوى السموؾ الصحي لدى المرضى المصابيف بالأمراض المزمنة الغير  
.بسموؾ صحي معتدؿ 19-مقاح ضد كوفيدالخاضعيف ل

فوجود مستوى مرتفع لمسموؾ الصحي لدى المرضى المصابيف بالامراض المزمنة الغير 
ليو مف خلاؿ الخاصعيف لمقاح صد كوفيد ممتزميف بالسموؾ الصحي و ىطا ماتـ التوصؿ ا

استجابات المرضى عمى المقياس فمعظـ افراد العينة ممتزميف بسموؾ الحمية الغذائية و 
يحرصوف عمى تناوؿ الاغدية الصحية و يتبعوف  الاجراءات  الوقائية اللازمة فحسب ما تـ 
ملاحظتيـ و الحديث معيـ فاف اغمبيتيـ يتبعوف نمط حياة صحي خاصة التغذية و الوقاية 

 ضىي السبب الرئيسي للاصابة بالمر ي و الت



 الفصل السابع                                                            عرض و تحليل نتائج الدراسة
 

132 
 

يظير لنا سموؾ القياـ بالتحاليؿ الطبية الروتينية كاسموب لاطمئناف عمى الصحة بو و نقصد 
التي تبذؿ مف قبؿ الفرد لاكتشاؼ الاضطرابات و الامراض مبكر فمتابعة الحالة  ىنا الجيود

الاكتشاؼ المبكر لامراض  الصحية و القياـ باجراءات الفحص الطبي بشكؿ دوري يؤدي الى
و بالتالي عدـ تفاقميا و تزداد اىمية ىذه الفحوصات بيف مف لدييـ تاريخ اسري لمرض 

 بمرض ما للإصابةمعيف و المستيدفيف 

فة المحيط اكثر مف الرجاؿ و اظالاىتماـ بالنظافة الشخصية او بنكما تبيف ايضا اف لسموؾ 
لحذر سواء في اقتناء الاغذية الصحية او في المريض بصحتو و توخيو ا لإحساسبالنسبة 

سموؾ التوجو الى الطبيب و الى العيادات الخاصة لممعالجة او الاستشارة و فيـ مرضو جيدا 
فيو مرتفع و يبدا ىذا السموؾ منذ الشعور المريض باي  تغيرا ما طرا عمى حالتو الصحية 

يمتفت الي  عميو و ىناؾ مف لا تغير يطرا لأيفينا ؾ مف ىو شديد المراقبة و المتابعة 
 الاعراض المرضية لديو 

توصمت الي اف ىناؾ انخفاض الدخؿ الشيري لممريض  التي 2314 مسانيدراسة  أكدت
وجود علاقة بيف الاسباب  كذألؾينعكس سمبا عمي تصرفاتو و عمى ممارستو الصحية و 

 ية في التوجو الي المراكز الصح يتباطأو  يتأخرالتي تجعؿ المريض 

نشاط البدني و ممارسة التماريف الرياضية سموؾ صحي متواجد عند ال كما اف سموؾ
ممارسة الرياضة   المرضى اذ اف ممارسة الرياضة سموؾ صحي متواجد عند المرضى اذ اف

تجعؿ المصاب يستنشؽ الاكسجيف بشكؿ كبير مما يعمؿ عمى تنشيط الرئتيف و توسيعيا و 
 وية عمى التخمص مف اليواء القديـقدرة الحويصلات الرئ زيادة

كما قد تبيف الاىتماـ بالصحة و النظافة الشخصية و بالمحيط عامؿ صخي اذ اف ىناؾ 
العديد مف الامراض التي تصيب الاشخاص  تنتقؿ عبر الجياز التنفسي كالفيروسات كوفيد 

كاف سموؾ غسؿ التي تؤثر سمبا عمى الرئة و عمى قدرتيا لمقياـ بعممية التنفس الصحية اذ 
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الحذر مف لمس الاسطح العامة غير معمولة بو مف قبؿ  ؾلكذااليديف جيدة بصفة مستمرة ز 
الطبيعية و الطب البديؿ حلا ناجحا  بالأعشابالمرضى و بينت دراسات سابقة اف العلاج 

 و القرنفؿ الخ اظيروا استجابات ايجابية   اخضرفي التخفيؼ مف المرض مثؿ شاي 

صحة الفرضية، اعتمدنا عمى دراسة حالة، و دليؿ المقابمة النصؼ لتحقيؽ مف  
موجية و مقياس السمؾ الصحي، و عميو توصمنا إلى أف فرضية بحثنا تحققت، حيث 

 تحصمت الحالات عمى النتائج المبينة في الجدوؿ التالي :

نتائج مقياس السموك  الحالات
 الصحي

 المستوى

 معتدؿ 69 الحالة الأولى
 معتدؿ 49 الثانيةالحالة 

 مرتفع 93 الحالة الثالثة
 معتدؿ  68 الحالة الرابعة

 معتدؿ 45 الحالة الخامسة
 جدول يمثل نتائج الحالات عمى مقياس السموك الصحي

 نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف :

بالنسبة لمحالة الأولى : فإف الدرجة المتحصؿ عمييا مف خلاؿ تطبيؽ مقياس السموؾ -1
(، استنادا إلى مستوى مقياس السموؾ الصحي 69بدرجة )دلة معتالصحي فيي 
 (.87-44المتمثمة في )

بالنسبة لمحالة الثانية : فإف الدرجة المتحصؿ عمييا مف خلاؿ تطبيؽ مقياس السموؾ -1
استنادا معتدؿ  (، و التي تمثؿ سموؾ صحي49الصحي فيي تحصمت عمى درجة )

 (87-44إلى مستوى السموؾ الصحي و المتمثؿ في )
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بالنسبة لمحالة الثالثة : فإف الدرجة المتحصؿ عمييا مف خلاؿ تطبيؽ مقياس السموؾ-1
، استنادا إلى مستويات مقياس السموؾ (93)بدرجة تقدر بػ  مرتفع الصحي فيي 

 (.128-88الصحي و المتمثؿ في )
ؾبالنسبة لمحالة الرابعة : فإف الدرجة المتحصؿ عمييا مف خلاؿ تطبيؽ مقياس السمو -4

استنادا إلى مستوى مقياس السموؾ   (68)درجة، و ىي درجةمعتدلة الصحي، فيي 
 (.87-44الصحي و المتمثؿ في ) .

بالنسبة لمحالة الخامسة، فإف الدرجة المتحصؿ عمييا مف خلاؿ تطبيؽ مقياس-1
( درجة و ىي درجة معتدلة استنادا إلى مستوى مقياس 45السموؾ الصحي، فيي )

 (.87-44لمتمثؿ في )السموؾ الصحي و ا

نستنتج مما سبؽ أف المرضى المصابيف بالأمراض المزمنة غير الخاضعيف لمقاح  
، و ىذا حسب دراستنا يمتازوف بسموؾ صحي معتدؿ أو مرتفع.19-كوفيد  ضد

و تنص الفرضية الثانية عمى :

يتميز الوعي الصحي لدى المرضى المصابيف بالأمراض المزمف الغير الخاضعيف  
بوعي صحي مرتفع. 19-قاح ضد كوفيدلم

و لاختبار صحة الفرضيتيف قمنا بتحميؿ مضموف المقابمة العيادية نصؼ الموجية، و  
قمنا بتطبيؽ مقياس الوعي الصحي عمى الحالات الخمس، و عميو توصمنا إلى أف فرضيا 

بحثنا تحققت لأف أغمب الحالات التي درسنا لدييا وعي صحي مرتفع لكؿ الحالات.

أيدت الحالات الخمس مستوى مرتفع لموعي الصحي، و ىذا راجع إلى معارفيـ  
السابقة لمقاح، و لذا بتطبيؽ وسائؿ الوقاية و مساندة الأسرية ليـ. و ىذا ينطبؽ عمى كؿ 
الحالات، حيث كاف يتباعوف كؿ جديد عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي و وسائؿ الإعلاـ. و 

وانب إيجابية يؤيد ىذه النتيجة نتائج دراسة.كؿ ىذه الردود عبارة عف ج
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و آخروف التي أشارت إلى أف الثقة  r(Alfred Macaliste)( 2334ألفرد مكميستر ) 
في مضموف حملات التوعية الصحية أدى إلى تغيرات جذرية و إلى إحداث تغيرا إيجابية في 

 سموكيات أفراد المجتمع السمبية.

لصحي لدى حالات البحث إلى المجيودات التطوعية، و يعود إرتفاع مستوى الوعي ا 
و مف خلاؿ الإعلاـ إلى نشر المقالات و التقارير المختمفة ذات علاقة بالجوانب الصحية، 
عرض البرامج الصحية المتخصصة و الإرشادية، و التمثيميات، استضافة الأطباء و إدماج 

 مادة الصحة الوقائية.

ا في نشر الوعي الصحي،  و منو شبكات التواصؿ ساىمت الأنترنت بصفة كبيرة جد 
الاجتماعي كالفيسبوؾ، و انستغراـ ... الخ، فيـ عبارة عف وسائؿ تستقطب عدد كبيرا مف 

 الأفراد مف أجؿ البحث عف المعمومات حوؿ المقاح و مف المرض ذاتو.

ستبدات فالفرد الواعي تراه يركض وراء المعمومات الدقيقة حوؿ أي مرض و يبحث عف الم
 التي تظير في دوؿ العالـ.
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الاستنتاج العام :

درجة كل من لموضوع ية و التطبيقية من خلال دراستنا الى المعطيات النظراستنادا 

المزمنة غير الخاضعين  بالأمراضصابين الوعي الصحي و السلوك الصحي لدى الم

على النتائج عن طريق المقابلات العيادية النصف الموجهة حصلنا ت. 91-للقاح ضد كوفيد

 ،ى خمس حالات عل بيق مقياس كل من الوعي الصحي و السلوك الصحيتط كذألكو 

عن تساؤل البحث و التحقق من الفرضية  الإجابةو بهدف التعرف على مستوى كل منهما 

أن الفرضية المطروحة و هي : ما درجة  و لقد اتضح لنا من خلال المقابلة العيادية 

كل من الوعي الصحي و السلوك الصحي لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة غير 

.91-الخاضعين للقاح ضد كوفيد

لتحقيق من صدق الفرضية اعتمدنا في دراستنا على المنهج العيادي و بعد القيام بالمقابلات و 

و استنادا الى النتائج المتحصلة عليها تبين ان  ،العيادية و تطبيق المقاييس على الحالات 

حسين ( تحصل على مستوى مرتفع للوعي الصحي ما نتج عن مستوى مرتفع )الحالة 

.لسلوك الصحي 

 الصحي، حيث كلما كان مستوى والسلوك أن هناك علاقة إيجابية بين الوعي الصحي نلاحظ 

 دل.سلوك الصحي معتالالوعي الصحي مرتفع يكون مستوى، 

و انطلاقا لما توصلنا إليه نكون قد أجبنا على التساؤلات المطروحة، و الهدف من  

دراستنا الحالية معرفة مستوى كل من الوعي الصحي و السلوك من خلال إجرائنا 

للدراسة العادية في المؤسسة الاستشفائية التابعة لولاية تيزي وزو، و ذلك على خمسة 

يس.حالات من خلال تطبيق المقاي
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الدراسة ان تقدم بعض الاسهامات في اثراء فهمنا لكل من المستوى الصحي و حاولت 

ضعين للقاح ضد غير الخازمنة الم بالأمراضالسلوك الصحي لدى المرضى المصابين 

 : بحيث تمثلت فرضيات بحثنا في ، 91-كوفيد

مستوى كل من الوعي الصحي و السلوك الصحي لدى المرضى المصابين بالأمراض  

.91-المزمنة غير الخاضعين للقاح ضد كوفيد

كل من المتغيرين و هم درجة  رفة مع ةيالدراسة الحال مثلت المستوى التطبيقي فعلى 

مهمة خاصة على الصحة  تأثيراتما له من و  السلوك الصحي  الوعي الصحي و 

تفاع درجة الوعي الصحي لدى إذ أن الالتزام بالسلوكيات الصحية تعود إلى ار الجسمية

 الفرد

اعتمدنا في دراستنا على المنهج العيادي المبني على دراسة حالة لأنه أسلوب مناسب  

لمقابلة العيادية نصف الموجهة لجمع المعلومات الشاملة عن الحالة للاعتماد على معطيات ا

التي تتيح للفرد التعبير عن أفكاره بحرية بالإضافة إلى الملاحظة و المقاييس )الوعي 

الصحي و السلوك الصحي(.

إذ توصلت الدراسة إلى استنتاج مستوى مرتفع لكل من الوعي الصحي و السلوك الصحي.

خاتمة :
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 ( دليل المقابمة1الممحق رقم )

 دليل المقابمة

 البيانات الشخصية:

 الاسم  -
 السن -
  الجنس -
 المستوى الدراسي -
 المينة -
 الحالة المدنية -
 عدد الأبناء -

 الحالة المرضية :

 مما تعاني -
 منذ متى أصبت بالمرض -
 كيف عرفت أنك مريض ؟ -
 كيف بدأ المرض ؟ -
 من أخبرك ؟ -
 الذي تتبعو، و ىل تمتزم بو ؟ما نوع العلاج  -
 ىل أصيب أحد أفراد العائمة بالمرض ؟ -

 الحالة النفسية :

 كيف كان ردة فعمك عندما عممت بمرضك ؟ -



 

 

 ىل سبب المرض تغير حياتك، و كيف ذلك ؟ -
 ما ىي الأفكار التي تراودك كثيرا حول مرضك ؟ -

 

 

 محور التعايش مع وباء كورونا:

 ىل أصبت بكورونا ؟ -
 ات كورونا ؟كيف عشت موج -
 ما ىي الأعراض التي ظيرت عميك ؟ -
 كيف تمت معالجتك ؟ -
 ما ىي الإجراءات التي اتخذت لتجنب الإصابة و انتقال العدوى  إليك ؟ -
 لماذا  لم تخضع لمقاح ؟ -
 ما رأيك بالمقاح ؟ -
 ما ىي معموماتك حول لقاح كورونا ؟ -
 ىل تنتابك أفكار سمبية ؟ -
 يدعمك في حياتك ؟ و ىم ؟ ىل ىناك من -
 كيف تتعامل مع مرضك ؟ -

 محور السموك الصحي :

 ىل تؤجمين أعمالك عندما تحسين بالتعب ؟ -
 ىل تقومين بالفحوصات و التحاليل المطموبة كما يصفيا لك الأطباء ؟ -
ىل غيرت العادات الصحية فيما يخص الأكل، النوم و الرياضة بما يناسب و  -

 صحتك بعد المرض ؟



 تقومين بإجراء فحوصاتك الطبية في موعدىا .ىل -
 ىل تحترمين مواعد زيارتك لمطبيب ؟-
ىل تبتعدين عن التوتر و الضغط لمحفاظ عمى صحتك ؟-

محور الوعي الصحي :

 ىل تعتقد أن الغذاء مرتبط بصحتك ؟-
 ىل تناول الماء بكثرة يحافظ عمى توازن الجسم ؟-
 ىل تجعمك الأنشطة الرياضية أكثر سعادة ؟-
 ىل تتابع مواقع التواصل الاجتماعي الخاصة بالمرض ؟-
ىل تستفيد من حملات التحسيسي التي يقوم بيا الجمعيات ؟-
 ىل تمتزم بالتباعد الجسدي تجنب لمعدوى ؟-



 

 

 ( 2الممحق رقم )

 الصحي في صورته النهائية الوعيمقياس 
)بوداود عبد اليمن ،عطاء الله احمد كل من الذي قام به تم التاكد من المقياس 

 (76ص2009،
 التعميمة :

 أخي الكريم، أختي الكريمة :
فيما يمي مجموعة من العبارات التي تقيم السموكات اليومية المرتبطة بمرضك، المطموب منك 

( أمام الاختيار لذي يناسبك و العبارة التي تنطبق  Xقراءة كل عبارة بدقة و وضع علامة ) 
 عميك.

 تعدل لا تنمي تنمي العبارات الرقم
    محور التغذية .1

    أوقاتيا المحددةأتناول الوجبات الغذائية في  1
    أتجنب الخمود إلى النوم بعد تناول وجبة العشاء مباشرة 2
    أحرص عمى تناول وجبة الإفطار 3
    أتناول وجبات غذائية متوازنة و متنوعة 4
    أتناول الطعام المطيو أكثر من الطعام المقمي 5
    أتناول الخضروات و الفواكو الطازجة أكثر من المعمبة 6
    أتناول الدىون المشبعة بكميات محدودة 7
    لا أتناول السكر بكثرة 8
    لا أتناول الممح بكثرة 9

    أتجنب تناول المخملات و التوابل 10
    أتجنب تناول الطعام مع مشاىدة التمفاز 11
    أتجنب شرب الشاي و القيوة بمكيات كبيرة 12
    المشروبات الغازية أتجنب تناول 13
    أقرأ التعميمات )النشرة( المتعمقة بالسعرات الحرارية عند شرائي لممواد الغذائية 14
    أحرص عمى تناول الأغذية التي تحتوي عمى الألياف 15



 

 

    محور ممارسة النشاط الرياضي .2
 ( دقيقة في151أشترك في الأنشطة البدنية و الرياضة المستمرة لمدة ) 1

 الأسبوع
   

    أقوم بعممية الإحصاء و التيدئة خلال ممارسة النشاط الرياضي 2
    أرتدي الزي الرياضي المناسب لمحالة الجوية أثناء ممارسة النشاط الرياضي 3
    أستعمل أحذاء الرياضي المناسب لمعبة التي أمارسيا 4
    الطعام مباشرة تجنب ممارسة النشاط الرياضي بعد تناول 5
    أتدرج عن أداء التمرينات البدنية من السيل إلى الصعب 6
    أتبع برنامج تمارين تتناسب مع مستوى المياقة لدي 7
    أحرص عمى شرب الماء عند ممارسة نشاطر رياضي 8
    أتوقف عن ممارسة النشطة الرياضية التي قد تؤدي إلى إصابتو 9

    عند تعرضي للإصابةأراجع الصيب  10
    أىتم بإجراء تمرينات التأىيل بعد الإصابة 11
    أتجنب تعاطي المنشطات الرياضية 12

    محور الصحة الشخصية .3
    أىتم بنظافة الجسم و أستحم يوميا 1
    ( ساعات يوميا10أحصل عمى مدة نوم كافية لا تقل عمى ) 2
    أستخدم النظارات الشمسية عند إمضاء وقت كبير تحت الشمس 3
    ألتزم بفحصر الأسنان بانتظام 4
    أقوم بتقييم أظافري باستمرار 5
    أتجنب السير المستمر لمدة طويمة 6
    أبتعد عن أماكن الضوضاء و الإزعاج 7
    أناقش ذوي الاختصاص بالجوانب المتعمقة بالصحة العامة 8
    أقوم بفحص طبي شامل كل سنة عمى الأقل 9

    أراجع الطبيب في حالة ظيور أي أعراض مرضية لدي 10
    أقوم بمتابعة النشرات الصحية 11
    أحرص عمى توفير التيوية و الإثارة الملائمة 12
    أحرص عمى شرب المياه المعدية فقط 13
    أتجنب معاطي المواد التي تضرني 14



 

 

    محور الصحة النفسية .4
    أتحمل مسؤولية أفعالي 1
    لا أواجو صعوبة في تكوين الصداقات و الروابط الاجتماعية 2
    أشعر بالارتياح عندما أقدم المساعدة للآخرين 3
أتمكن من تحديد المواقف و السموك الصحيح تجاه ما يحاول ممارستو  4

 سوي زملائي من ضغوط أو دعوات لإتباع غير
   

    لا أخاف عندما أكون وحدي في الظلام أو الأماكن المغمقة 5
    أفضل لمصمحة العامة لزملائي عمى مصالحي الشخصية 6
    أراجع أسموب حياتي و أسعى لتبني نمط حياة صحي 7
    لا أجد صعوبة في البدء في النوم 8
    أطمب لمساعدة المتخصصة حين يصعب عمى إدارة القمق 9

    أحترم قوانين و تعميمات إدارة الجامعة 10
    لدي القدرة عمى حال المشكلات التي تواجيني 11

    محور القوام .5
    أحرص عمى الجموس صحية عند الدراسة 1
    لا أبالغ في قدرتي عمى حمل الأشياء 2
    ألتقط الأشياء و أحمميا من الأرض بطريقة صحيحة 3
    بانتظامأراقب ووني  4
    أىتم بمعرفة نسبة الشحوم في جسمي 5
    أحافظ عمى الوزن الطبيعي لمجسم 6
    أحرص عمى المشي بطريقة صحيحة 7
    أحرص عمى النوم بوضعية صحية 8
    أتجنب وسائل التعب البدني و الإجياد 9

 

 

 

 



 

 

 (3ممحق رقم )

  مقياس السموك الصحي في صورته النهائية
 (2014-2013تم التاكد من المقياس الذي قامت به الباحثة 'شهرزاد نوار ،

 : التعميمة
 أخي الكريم، أختي الكريمة :

فيما يمي مجموعة من العبارات التي تقيم السموكات اليومية المرتبطة بمرضك، المطموب منك 
( أمام الاختيار لذي يناسبك و العبارة التي تنطبق  Xقراءة كل عبارة بدقة و وضع علامة ) 

 عميك.
يحدث  الفقرات

 دائما
يحدث 
 عادة

يحدث 
 أحيانا

يحدث 
 نادرا

لا يحدث 
 أبدا

      الالتزام بتناول الأطعمة المقيدة صحيا -1
      الالتزام بممارسة النشاط الرياضي بانتظام -2
      الالتزام بتناول الأدوية بشكل مستمر -3
الالتزام بالاحتفاظ بالمعدل المناسب لوزن  -4

 جسمي
     

      يقمقني تناول الدواء -5
الالتزام بالقيام بالتحاليل الطبية التي يطمبيا  -6

 الطبيب في كل مرة
     

أكثر من تنازل المشروبات الطبيعية  -7
 )العصائر( أثناء الوجبات الغذائية

     

      أقوم بتنظيف أسناني يوميا -8
      أىتم بنظافة جسمي بشكل مستمر -9

      التزم بتناول الطعام قميل الممح -10
أجد حرجا في تناول الأدوية التي يصفيا  لا -11

 لي معارفي
     

     أىتم بحضور الممتقيات التي ليا علاقة  -12



 

 

 بمرضي
أفرط في تناول المشروبات المحتوية عمى  -13

 الكافيين )شاي قيوة(
     

يمكنني الالتزام بكل التعميمات التي يطمبيا  -14
 طبيبي المعالج

     

      أقوم بجمع معمومات حول مرضي -15
اعتقد أن إجراء الفحوصات الطبية بشكل  -16

 دوري مضيعة لموقت
     

إن اتباع نظام غذائي )حمية( سوف يحسن  -17
 من حالتي الصحية

     

      أشعر بتوتر كمما حان موعد الدواء -18
أفضل تناول الأعشاب التقميدية بدل الأدوية  -19

 الطبية
     

في الأسبوع  الالتزام بممارسة الرياضة مرتين -20
 عمى الأقل

     

أفضل أن يمنع التدخين في الأماكن  -21
 العمومية

     

      يمكنني الالتزام بجرعة دواء محدد -22
      الالتزام بالتردد عمى طبيب الأسنان -23
الالتزام بالإعتناء بصحتي بشكل جيد حتى لا  -24

 تحدث لي مضاعفات نتيجة المرض
     

      التنقل أفضل الابتعاد عن المشي أثناء -25
أفضل التردد عمى أطباء مختمفين لمكشف  -26

 عمى حالتي الصحية
     

      أىتم كثيرا بمشكلاتي الصحية -27
      ألتزم بتجنب تناول الأطعمة الدسمة -28
      الالتزام باحترام مواعيد الفحص الدورية -29
      ألتزم بأخذ الدواء معي كمما سافرت -30
     الغذائي بما بتناسب مع  ألتزم بتغير نظام -31



 

 

 حالتي الصحية
      الالتزام بالابتعاد عن الطعام الصحي -32
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