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 من اعداد الطالبة :

 بليــــــــــل سيـــــــــلية.         

 د : (ة)إشراف الأستاذ

 نايت عبد السلام كريـــمة د -أ        

الاكتئاب ما بعد الولادة و المساندة الاجتماعية لدى 
ة لأول مرةبالمرأة المنج  

بالمؤسسة الاستشفائية حالات  3دراسة عيادية لــ 

طب النساء و التوليد صبيحي تسعديتالمتخصصة في   
 " تيزي وزو " 



 

  

 شكـــــر و تقديـــــــر

 

قبل كل أحجّ، و بعج كل أحج، الذكخ لمػاحج الأحج، الفخد الرسج الحؼ أمجنا 
وجل أف يجعمو  بالقػة و العػف  و الدجد الإنجاز ىحا العسل، و نجعػه عد

 خالرا لػجيو الكخيع.

التي  " نايت عبج الدلام كخيسة "كسا نتقجـ بالذكخ الجديل للؤستاذة السذخفة 
 لع تبخل عميا بأؼ معمػمة او تػضيح في شتى مخاحل إعجاد ىحه السحكخة.

كسا نتػجو بالذكخ لأعزاء لجشة السشاقذة و أساتحتشا بقدع عمع الشفذ عمى 
 السجيػدات السبحولة لإيرالشا إلى ما نحغ عميو.
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 لإىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاء ا
 " الحسج لله الحؼ بشعستو تتع الرالحات " 

ما انتيى درب و لا ختع جيج إلا بفزمظ يا رب قػلا و فعلب و شكخا و 
 رضي تع بحسج الله تخخجي.

أىجػ ثسخة جيجؼ إلى نفدي الصسػحة ججا التي لع  تخحلشيّ، الى مغ  
 يػـ تخخجي " أبي رحسة الله عميو "تسشيت أف يذيج 

إلى مغ كاف دعاؤىا سخ نجاح  و حشانيا بمدع جخاحي داعسي الأوؿ و 
 وجيتي التي استسج مشيا القػة " أمي الغالية" حفطيا الله لي.

إلى ججؼ و ججتي المحاف لع يبخمػني يػما بجعائيسا و دعسيع، أشاؿ الله في 
 عسخىع و أوىبيع الرحة و العاؼية.

 ا لأخػتي أنيخ و أناؿ حفطيع الله و وفقيع.شكخ 

شكخا لعائمتي و أصجقائي و كل قخيب و بعيج ساىع في دعاء أو كمسة 
 جسيمة.

 و الحسج لله عمى حدغ التساـ و الختاـ.
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 ممخص الجراسة :

عشػاف الجراسة ىػ الاكتئاب ما بعج الػلادة و السدانجة الاجتساعية لجػ السخأة السشجبة 
ىجفت الجراسة إلى معخفة ما إذا كانت السخأة تعاني مغ الاكتئاب ما بعج الػلادة، ما  لأوؿ مخة.

إذا كانت السدانجة الاجتساعية تداىع في تخؽيف الاكتئاب ما بعج الػلادة لجػ السخأة السشجبة 
لأوؿ مخة. تكػنت مجسػعة البحث مغ ثلبث حالات عيادية مغ الشداء المػاتي عانيغ مغ  

 بعج الػلادة و قج تع اختيارىغ بصخيقة قرجية. الاكتئاب ما

اعتسجنا في ىحه الجراسة عمى السشيج العيادؼ، و تع استخجاـ الأدوات التالية : السقابمة 
 .1987الشرف السػجية، مؿياس ادنبخه لاكتئاب ما بعج الػلادة سغ 

 تعاني السخأة مغ الاكتئاب ما بعج الػلادة. -1
ػلادة لجػ الشداء السشجبات لأوؿ مخة بيغ الستػسط و كاف مدتػػ الاكتئاب ما بعج ال -2

 السختفع.
تداىع السدانجة الاجتساعية في تخؽيف الاكتئاب ما بعج الػلادة لجػ السخأة السشجبة لأوؿ  -3

  مخة.
مغ خلبؿ مشاقذة الشتائج عمى ضػء الإشار الشطخؼ و استشادا لسعصيات الحالات في 
السقابمة العيادية و السؿياس السصبقة يسكغ القػؿ اف مدتػػ الاكتئاب ما بعج الػلادة لجػ الشداء 

و متػسط، و كحلظ كاف مدتػػ السدانجة الاجتساعية كسا اكاف مختفع لأوؿ مخة السشجبات 
ج انو كمسا ارتفعت درجة السدانجة الاجتساعية السقجمة للبـ في فتخة ما بعج الػلادة أضيخت الشتائ

 كمسا انخفس مدتػػ اكتئاب ما بعج الػلادة. 
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Study summary :  

Study title ; post partum depression 

This study deals with post-partum depression and social support 
among first time Mothers. Ht aims at identifying the extent to which first 
time mothers experience post partum depression. 

The role that social support plays in reducing post partum depression 
among these mothers. 

The sample study coursists of three first time mothers that were 
selected randomly. 

The data collect on tools used in this study are: the post partum 
depression: on scale, the social support scale and a set of 
demographic data. In order to analyze the data collected, we , used the 
deceptive analytical approached statistical and tools.  

The results of this studu research indicated that of post partum 
depression amoung first time mothers ranged from moderate to high 
the fudges showed that first time mothers suffer from post partum 
depression. 

Social support plays a crucial role in reducing post partum depression 
among first time mothers from the discussion of the results in light of 
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the theoretical frame work and based on the data obtaimed from the 
interviews and standard scales, it ca be said that the level of post 
partum depression among the surveyed women mas highs to 
moderate, and likewise, the level of social support was moderate. The 
results abso showed that as the level of social support increased, the 
level of post partum depression decreased. That is, the higher t-he 
level of social support provided to the mother during the post partum 
period, the lower the level of post partum depression.  
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 مقجمة 

يعج الإكتئاب مغ السػاضيع التي لفتت انتباه الكثيخ مغ الباحثيغ و السختريغ في عمع 
الشفذ، فيػ اضصخاب نفدي يؤثخ عمى مذاعخ الفخد و شخيقة تفكيخه و سمػكو حيث يختمف في 

تسخ بفتخات  السخأة مغ الخجاؿ كػف  أكثخ، و يشتذخ عشج الشداء لأخخانتذاره و شجتو مغ مخيس 
تتغيخ فييا ىخمػناتيا كفتخة الجورة الذيخية وفتخة الحسل و الػلادة، التي تؤثخ سمبا عمى حالتيا 

التي تأتي فييا السخأة بسػلػد ججيج و التي تداىع في ضيػر  الإنجابالشفدية، خاصة فتخة 
اكتئاب ما بعج الػلادة، الحؼ يعج مغ الاضصخابات الشفدية الذائعة التي قج تريب الشداء بعج 
الإنجاب و يذكل تحجيا كبيخا لمرحة الشفدية للبـ و لعلبقتيا بسػلجىا الججيج. فغالبية الشاس 

الػلادة ىػ وقت تذعخ ؼيو السخأة بالدعادة و الأماف و الاستقخار،  الحسل او أفبسيل إلى التفكيخ 
إلا أف عجدا كبيخا مغ الشداء يعانيغ مغ مذاعخ الحدف و القمق و الإرىاؽ و قج تكػف بالشدبة 
ليغ  أكثخ التجارب السدعجة و السؤلسة حيث قج تتصػر إلى اكتئاب حاد في بعس الحالات بحا 

 الاجتساعي اللبزـ للؤميات خلبؿ ىحه السخحمة الحداسة. يجب تػفيخ الجعع الشفدي و

تسثل السدانجة الشفدية و الاجتساعية احج العػامل الخئيدية في تخؽيف و تجاوز اكتئاب 
ما بعج الػلادة، فيػ الجعع الحؼ تتمقاه السخأة مغ محيصيا الاجتساعي، سػاء كاف مغ الآسخة 

الدوج، فقج تمعب السدانجة وجػد خاصة  الأصجقاء، الدملبء او السجتسع بذكل عاـ و
الاجتساعية دورا ميسا في تعديد الرحة الشفدية و الجدجية، خاصة في أوقات الزغػط 
الشفدية و فتخة الشفاس و الػلادة و خاصة إذا كانت الأـ صغيخة  او لجػ السخأة السشجبة لأوؿ 

 مخة.

لسدانجة الاجتساعية في و باخترار تيجؼ دراستشا ىحه إلى تدميط الزػء عمى دور ا
 التخؽيف مغ اكتئاب ما بعج الػلادة و خاصة عشج السخأة السشجبة لأوؿ مخة.
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و عمى ىحا الأساس قسشا بتقديع دراستشا إلى جانب نطخؼ و جانب تصبيقي، و قج تزسغ   
 الجانب الشطخؼ الفرػؿ التالية:

غة الفخضيات، أىسية و أىجاؼ الفرل الأوؿ: تشاولشا ؼيو الإشار العاـ لإشكالية البحث، صيا
البحث، تحجيج مفاـيع الجراسة، الجراسات الدابقة، ثع تشاولشا في الفرل الثاني الاكتئاب و ذلظ 

 بتقجيع لسحة تاريخية عشو، تعخيفا لو، انتذاره، أسبابو،  أنػاعو، أعخاضو و علبجو.

عخضشا ؼيو الاكتئاب عشج و في الفرل الثالث : تصخقشا إلى الاكتئاب ما بعج الػلادة ايغ است
السخأة،  تعخيف الاكتئاب ما بعج الػلادة، اكتئاب الشفاس، عػامل الخصخ التي تديج مغ احتساؿ 

 الإصابة باكتئاب ما بعج الػلادة،  أعخاضو و علبجو.

و في الفرل الخابع تصخقشا إلى السدانجة الاجتساعية أيغ قجمشا مفيػما ليا و أىسيتيا،  
 ا، مرادرىا و دورىا.أنساشيا، وضائفي

أما الفرل الخامذ عخفشا ؼيو معشى الػلادة، أعخاضيا أنػاعيا، مخاشخ الػلادة و 
 مزاعفتيا و الإجخاءات التي يجب اتخاذىا لمتخؽيف مغ الاضصخابات السراحبة لمػلادة.

أما الجانب التصبيقي فقج تشاولشا ؼيو فرميغ : الفرل الدادس الحؼ يتزسغ الإجخاءات 
السشيجية لمجراسة تصخقشا ؼيو إلى الجراسة الاستصلبعية، السشيج الستبع في البحث، مجسػعة 
البحث، مكاف و زماف إجخاء البحث و الأدوات السدتخجمة ، أما الفرل الدادس فكاف الغخض 

يل و مشاقذة حالات الجراسة حيث عخضشا ؼيو الشتائج الخاصة بالحالات و مشو عخض و تحم
تحميميا و مشاقذتيا و في الأخيخ ثاني خاتسة الجراسة، قائسة السخاجع، السلبحق بسا فييا دليل 

 السقابمة و مؿياس الاكتئاب ما بعج الػلادة. 
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  الإشكالية:-1

الأسخة ىي نػاة السجتسع، تتكػف مغ مجسػعة مغ الأفخاد الحيغ تخبصيع روابط عاشؽية او 
مػػػػػػغ  الجعػػػػػػع ، كسا تعتبػػػػػخ الأسخة المب الأساسي في بػػػػػػػػػػشاء السجتسع حيث تقػػػػػػػػجـ كل بيػلػجية

الشفدي و العاشفي و تداىع في تشذئة الأشفاؿ و تخبيتيع و تػجيييع نحػ الؿيع و السبادغ، و 
 ىحا ما يذيخ إلى الجور الأساسي الحؼ يمعبو الحكخ و الأنثى في إنذاء الأسخة.

ؼبعج و تمعب السخأة بجورىا دورا فعالا في السجتسع حيث تداىع في مختمف جػانب الحياة، 
أف كانت تذارؾ في الأسخة كأـ و زوجة و كاف دورىا يتسحػر في تخبية الأشفاؿ و رعاية 

 السشدؿ، أصبحت في الػقت الحاضخ تداىع حتى في تصػر العالع الخارجي.

: أف السخأة تختمػػػػػػػػػػػػق عغ الخجل في الذخريػػػػػػػػة و (bin Amara 2019)يخػ ابغ عسارة 
 تستمظ بعس الرفات و القجرات البيػلػجية و العاشؽية بسا يفػؽ الخجاؿالتكػيغ، كسا أنيا 
 .(2023)غجيخ أبؾ مجغؼ، 

و تسخ  مخاحل حياة السخأة بسػاقف انفعالية متعجدة و لعل الدبب في ذلظ ما تتسيد بو السخأة مغ 
خيجة في خرائز بيػلػجية و نفدية كالجورة الذيخية و الحسل و الػلادة و الشفاس التي تجعميا ف

خاصا يسكشيا مغ الحسل و الػلادة  تشاسميابشيتيا و دورىا في السجتسع حيث أنيا تستمظ جيازا 
أيغ يعتبخ الحسل مخحمة حيػية في حياة السخأة فيي تجخبة فخيجة تجسع بيغ التغيخات الشفدية و 

سل في الجدجية و الاجتساعية، فيػ ليذ مجخد حالة بيػلػجية، بل ىي مخحمة تحػؿ عسيقة تح
شياتيا مذاعخ الفخح و القمق و التحجؼ، فسشح السخحمة الأولى لمحسل تبجأ السخأة في التكيف مع 

 مدؤولية ججيجة تتصمب عشاية خاصة بشفديا و بالجشيغ. 
 

فقج يعتبخ الحسل مخحمة  حيػية في حياة السخأة، حيث يتعخض جدج السخأة إلى تغيخات 
بيئة لشسػ الجشيػػػػغ و تصػره فسغ الشاحية  الشفدية تػاجو السخأة فيديػلػجية و ىخمػنية كبيخة لتػفيخ 

الحامل تغيخات عاشؽية تؤثخ بذكل عسيق عمى نفديتيا، ىحا ما يؤدؼ إلى تعخض معطع ىحه 
 الشداء إلى الاكتئاب.
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فيشاؾ بعس الاضصخابات الشفدية التي تكػف أكثخ التراقا بالسخأة مثل اضصخابات الأكل، 
الخجل و ىي أكثخ بيغ الشداء الستدوجات  عشجالسخأة ضعف الشدبة  عشجكسا أف ندبة الاكتئاب 

)عمي إسساعيل عبج الخحسان ، لجييع أشفاؿ. المػاتيسشة(، و  45-25و في الدغ مغ  )
 (.108، ص 2012

إذا أخحنا نتائج الاستصلبعات التي قاـ بيا الباحثػف مغ جامعة مشيدػػػػػػتا الامخيكيػػػػػػػػػػة و و 
شخز، فإف الشداء أكثخ عخضة للبكتئاب بسعجؿ الزعف خلبؿ  ألف 43شالت أكثخ مغ 

حياتيغ مقارنة بالخجاؿ. و قج فدخ القائسػف عمى الجراسة ىحه الشتيجة باف الدبب يعػد إلى أف 
شذ المصيف يسيل أكثخ إلى كبت مذاعخه، في حيغ أف الجشذ الخذغ يدعى إلى الج

 (.13، ص 2018)مسجوح الذيخ، إضيارىا.
ؼيعج الاكتتاب مغ السػاضيع التي لفتت انتباه الكثيخ مغ الباحثيغ و السختريغ في عمع 

 الشفذ، و ذلظ لدخعة انتذاره في مختمف السجتسعات.

و يعج الاكتتاب ما بعج الػلادة احج أنػاع الاكتتاب السختبصة بالشداء و الحؼ يؤثخ بذكل 
، فقج يدتسخ لأسابيع او شيػر و ربسا لدشػات، ؼيعتبخ مغ أكثخ السشجبةسمبي في حياة السخأة 

 إشكاؿ الاضصخابات بيشيع.

ـ الحات و القمق و فيػ حالة مغ اليأس و البأس و تقمز القجرة عمى الدعادة و تجنى احتخا
 السيل إلى التفكيخ الدائج في صحة الخضيع و رفاىيتو.

و مغ الذائع أف تذعخ الشداء السرابات باكتئاب ما بعج الػلادة بالشقز و العجد و التأقمع 
مع مدؤولياتيغ الججيجة و تذعخ باستيداء اتجاه مػلػدىغ الججيج خرػصا ما إذا كاف حسل 

 مخغػب ؼيو، او ولادة الصفل بأمخاض جدجية كانت او عقمية. غيخ مخغػب ؼيو او جشذ غيخ
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و يعج الاكتئاب ما بعج الػلادة مذكمة صحية عامة لػػػػػػػػػػػػيا آثار ضػػػػػػػػػػارة عمى الأمػػػػػػػػػيات و 
الخضع و الأسخة، فيػ يؤثخ عمى الشداء و يدبب ليع معاناة كبيخة و لو عػاقب سمبية عمى 

الاجتساعية للؤميات، كسا انو يدبب اضصخابا في العلبقة الدوجية و يؤثخ في نسػ العلبقة 
 الأشفاؿ، لحلظ يعج الجعع العاشفي مغ العائمة و السحيصيغ بيا ميع ججا لتػفيخ بيئة مدتقخة.

( بسرخ بجراسة حػؿ 2008و قج أكجت دراسة قامت بيا رانيا مدعج اسساعيل في سشة )
ضصخاب الأـ أثشاء و بعج الػلادة و التي ىجفت الى ضخورة التعخؼ عمى الأسباب الشفدية وراء ا

الزغػط الشفدية التي تتعخض ليا  الأميات أثشاء فتخة الحسل و التي تلبزميا بعج الػلادة و 
بعج الػلادة بستػسط عسخؼ  60امخأة أثشاء الحسل و   60قدست إلى  120تكػنت العيشة مغ 

اس بيظ للبكتئاب و مؿياس القمق و استبياف أحجاث الحياة ( و استخجمت كل مغ مؿي35-21)
السثيخة لمسذقة فكانت نتائجيا : انو يػجج تأثيخ داؿ إحرائيا في الاكتئاب لجػ الديجات أثشاء 

 (2008)رانيا مدعج إسساعيل في سشة الحسل و بعج الػلادة.

و ما تتخكو مغ آثار  و نطخا لخصػرة ىحه الاضصخابات الشفدية التي قج تعاني مشيا السخأة 
ليذ فقط عمييا إنسا عمى شفميا فيشاؾ أىسية كبيخة لػجػد الأشخاص الجاعسيغ السػثػقيغ إلى 
جانب السخأة خلبؿ فتخة الحسل و ما بعج الػلادة انصلبقا مغ أىسية وجػد الجعع  الاجتساعي في 

 التخؽيف مغ أثار الاكتئاب و تصػره.

فقج أوصت الجراسات بزخورة تشطيع مجسػعات داعسة و بخامج تثؿيؽية و ذلظ لتعخيف 
الأميات خاصة اللبتي يمجف لأوؿ مخة عمى مخاحل الحسل و الػلادة و ما بعج الػلادة و كحلظ 
تعخيفيغ بالاكتئاب الحؼ قج يحجث بعج الػلادة و كيؽية علبجو و كحلظ تثؿيف الآباء لأىسية 

ىحه السخاحل، كسا تػصل كتخونا و آخخوف إلى أف السدانجة الاجتساعية دعع الدوجة في 
(social support)   كانت عاملب جػىخيا لمحالة الرحية الجدسية، و أف الرحة الشفدية

 (.80، 1994تختبط بالتفاعل بيغ الأحجاث السجيجة و السدانجة الاجتساعية )الذشاوؼ و آخخوف 
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ىػ إحداس الذخز بتػافخ الجعع الاجتساعي الحؼ يسكشو الحرػؿ  فالسدانجة الاجتساعية
لا  السدانجةالرعبة، فيحه  الأوقاتعميو مغ أفخاد العائمة، الأصجقاء او السجتسع بذكل عاـ في 

في كل لحطة، بل تتعمق بسجػ شعػر الذخز يتمقى الذخز الجعع الفعمي  أفتعشي بالزخورة 
ىشاؾ أشخاصا مدتعجيغ لجعسو إذا كاف يحتاج لحلظ خاصة السخأة الحامل  التي تكػف باف 

بصبعيا امخأة حداسة، فيحه السدانجة تمعب دورا ميسا في تقميل التػتخ و تحدغ الحالة الشفدية، 
 مسا يسكغ أف يؤثخ ايجابيا عمى صحة الجشيغ و الأـ.

جتساعية لمفخد تقػـ بجور كبيخ أف السدانجة الا (Al-khomchi, 2018)يخػ الخسذي 
في خفس لآثار الدمبية للؤحجاث و السػاقف الزاغصة التي يتعخض ليا في حياتو اليػمية و 
تحسل السدانجة الاجتساعية في شياتيا معشى السعاضجة و السؤازرة و السداعجة عمى  مػاجية 

إلييا كالأسخة و الأصجقاء و السػاقف السختمفة التي تمقاىا الفخد مغ خلبؿ الجساعات التي يشتسي 
 الدملبء.

التي  ىجفت لمتعخؼ إلى مجػ  (Anderson, 2019)فسثلب ىشاؾ دراسة انجرسػف 
الخضا عغ السدانجة الاجتساعية كعامل وقائي لزائقة الأـ بعج الػلادة و أجخػ يػكدغ و آخخيغ 

(Yueximet al, 2019 أثشاء الحسل  دراسة ىجفت لمتعخؼ إلى تأثيخ السدانجة الاجتساعية
أسابيع بعج الػلادة، واستشادا عمى كل ما تع التعخض إليو ندعى  6عمى أعخاض الاكتئاب خلبؿ 

 في دراستشا ىحه إلى الإجابة عمى التداؤؿ  التالي: 

 ىل تعاني السخأة السشجبة لأوؿ مخة مغ الاكتئاب؟ .1
 ما مدتػػ الاكتئاب ما بعج الػلادة عشج السخأة السشجبة لأوؿ مخة؟ .2
 مخة؟ لأوؿالسشجبة  السخأة ما مدتػػ السدانجة الاجتساعية لجػ  .3
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 فخضية البحث :-2
 تعاني السخأة السشجبة لأوؿ مخة مغ الاكتئاب ما بعج الػلادة. .1
 يكػف مدتػػ الاكتئاب ما بعج الػلادة لجػ السخأة السشجبة لأوؿ مخة مشخفس. .2
 الاجتساعية لجػ السخأة السشجبة لأوؿ مخة مشخفس. يكػف مدتػػ السدانجة .3

 

 أىسية الجراسة : -3
 تكسغ أىسية الجراسة ؼيسا يمي : 

تدميط الزػء عمى احج السذاكل السيسذة التي تعاني مشو الشداء ألا و ىػ الاكتئاب ما بعج 
ججيجة و  الػلادة، و إثخاء السعخفة في السجاؿ الشفدي العيادؼ مغ خلبؿ تقجيع معمػمات عمسية

 تصبيقيا عمى الػاقع السعاش.
 

 أىجاؼ الجراسة : -4
 معخفة ما إذا كانت السخأة تعاني مغ الاكتئاب ما بعج الػلادة. .1
 معخفة مدتػػ الاكتئاب ما بعج الػلادة لجػ السخأة السشجبة لأوؿ مخة. .2
معخفة ما إذا كانت السدانجة الاجتساعية تداىع في تخؽيف الاكتئاب ما بعج الػلادة  .3

 جػ السخأة السشجبة لأوؿ مخة. ل
 التحجيج الإجخائي لسرظمحات الجراسة : -5
: ىػ اضصخاب وججاني يتسطيخ بأعخاض نفدية كالحدف الذجيج و السدتسخ و لاكتئاب ا .1

نقز الاىتساـ بالعالع الخارجي و أعخاض جدسية كالرجاع و ضيق التشفذ، فقج يكػف نتيجة 
لعػامل نفدية او عػامل فيديػلػجية، إضافة إلى كػنو عاملب مداىسا في التعخض الاضصخابات 

 (Beck)او عخضا مراحبا ليا، و ىحا وفق ما يؿيدو مؿياس و الأمخاض الشفدية و الجدجية 
 للبكتئاب. 
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بأنو  (Bozar et Jalab, 2018, p 101): عخفو بػزار و جعلبب اكتئاب ما بعج الؾلادة .2
بالسائة مغ الشداء بعج الػلادة بأياـ قلبئل، و  50حالة مخضية حيث أنيا تحجث في حػالي 

يطيخ كأنو كامتجاد للبضصخاب السداجي الحؼ يحجث بعج الػلادة و أحيانا تكػف الرػرة واضحة 
مشح البجاية بدبب شجة الأعخاض التي تعاني مشيا السخأة السرابة، و تدتسخ ىحه الأعخاض 

، و  قج تتصػر أحيانا لترل إلى عجة شيػر، و أحيانا ترل إلى سشة او أكثخ إذا شفاؤهخات لفت
تخكشا السخأة دوف علبج، و ىػ الجرجة التي تتحرل عمييا السفحػصات في السؿياس السدتخجـ 

 في دراستشا.
  و يعخؼ إجخائيا انو كل ما يشتاب السخأة مغ مذاعخ وحدف و كآبة تكػف مراحبة لمػلادة بعج

الجراسة الحالية عمى انو الجرجة التي  تتحرل عمييا أسابيع او شيػر، و يعخؼ في 
 السفحػصات في السؿياس السدتخجـ.

 

لسؤازرة و : بأنيا : ا(samoor ; 2015, p.23): تعخفيا سسػر  السدانجة الاجتساعية .3
الجعع و التعاشف و السعػنة الشفدية التي يحرل عمييا الإنداف مغ البيئة التي يعير فييا 
سػاء كانت مدانجة رسسية تقجـ مغ خلبؿ السؤسدات و السشطسات الاجتساعية السختمفة او غيخ 

و، و رسسية تقجـ مغ الأشخاص السحيصيغ بالإنداف كأفخاد أسختو و أقخبائو و أصجقائو و زملبئ
 غيخىع مسغ ليع علبقة بو.

تعخؼ السدانجة الاجتساعية إجخائيا أنيا الجعع الانفعالي و السادؼ الحؼ يتمقاه الفخد مغ 
الأشخاص السحيصيغ بو، يتقبمو الفخد و يكػف راض عشو، بحيث يداعجه ىحا الجعع عمى تجاوز 

الأـ عمى السؿياس  الأحجاث و السػاقف الزاغصة و التي تطيخ بالجرجة التي تحرل عمييا
 السدتخجـ. 

 و ىػ الجرجة التي تتحرل عمييا السفحػصات في السؿياس السدتخجـ في دراستشا.  
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 :  ةالؾلاد 
يعخؼ إجخائيا أنيا عسمية بيػلػجية يقػـ فييا الخحع بتقمرت و أشارات ترحبيا آلاـ   

 الػلادة.متفاوتة في أسفل البصغ بيجؼ 
 

 السخأة السشجبة لأول مخة : .4
 

 مػلػد لأوؿ مخة. تمجسشة و التي  12و ىي الأنثى التي تجاوزت سغ البمػغ أكثخ مغ  
 

 الجراسات الدابقة : -6
 الستعمقة بالاكتئاب ما بعج الؾلادة تالجراسا -6-1

التعخؼ إلى اكتئاب ما بعج الػلادة بيغ الأميات   (Kleiber, 2013)ىجفت دراسة كميبخ    

السخاىقات: فحز و معالجة السخاىقات ذات الجخل السشخفس اللبتي يعانيغ مغ أعخاض اكتئاب 

ما بعج الػلادة، و اعتسج الباحث في دراستو  السشيج الػصفي، و قج أجخيت الجراسة عمى عيشة 

شجة أعخاض الاكتئاب و الزعف الفخدؼ أـ مخاىقة، حيث بحثت الجراسة في العلبقة بيغ 

السحتسل وعػامل الدياؽ الاجتساعي لجػ الأميات السخاىقات، و أضيخت الشتائج أف أعخاض 

اكتئاب ما بعج الػلادة لجػ السخاىقيغ مختبصة بأحجاث الحياة الدمبية، و التسيد و العجد في 

ط و العجد في الفعالية الجعع الاجتساعي و شجة أعخاض القمق و الإجياد و ضعف التخاب

الذخرية و تشطيع العػاشف، كسا تبيغ أف الإجياد و شجة أعخاض القمق كانت أفزل متدببات 

 بذجة أعخاض اضصخاب اكتئاب ما بعج الػلادة لجػ الأميات السخاىقات.
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تأثيخ اكتئاب ما بعج الػلادة ( بجراسة 2021قامت كل مغ )ليمى قػفي و ليمى بمسػفق،    
عمى شبيعة التفاعل أـ شفل بيجؼ تحجيج شبيعة أـ شفل لجػ الأميات السرابات ما بعج 
الػلادة و جاء الاىتساـ بيحا السػضػع لو...ليحه الحالة الشفدية التي تعاني مشيا الأـ مغ تأثيخ 

 (اكتئاب ما بعج الػلادةعمى تفاعميا مع رضعيا استخجمت فييا السشيج العيادؼ بتصبيق سمع 
(dinbugh و شبكة تؿيع التفاعلبت الأولية أـ شفل ،(Bobigny) تػصمت الشتائج الى اف ،

ىذاشة التػضيف الشفدي و فقخ السػارد الجاخمية للبـ يداىع في ضيػر اكتئاب ما بعج الػلادة 
 ات.الحؼ تؤثخ بجوره عمى شبيعة التفاعل التي تكػف غيخ متكيفة  لجػ ىحه الأمي

 

( بجراسة حػؿ اكتئاب ما بعج الػلادة دراسة حالة لعيشة 2014/2015قامت )مخاؼية نخيساف، 
نداء استخجمت  السشيج الإكميشيكي بتصبيق  5مغ الشداء بػلاية السدمية عمى عيشة تسػنت مغ 

ما السلبحطة و السقابمة بيظ للبكتئاب تػصمت الشتائج إلا أف الاكتئاب يعج عخضا مراحبا لفتخة 
 بعج الػلادة.

 

( التعخؼ إلى درجة الاستجابة الاكتئابية لجػ السخأة الشافذ، 2019ىجفت دراسة بغ عسارة )
دراسة عيادية أربع حالات نداء حجيثات الػلادة بسدتذفى الأمػمة و الصفػلة لآلة خيخة لػلاية 

التقشيات التالية،  مدتغانع، و لتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجـ السشيج العيادؼ مغ خلبؿ استعساؿ
السلبحطة العيادية، السقابمة الشرف السػجية، و مؿياس الاكتئاب و قج أجخيت الجراسة عمى 
عيشة مكػنة مغ حالتيغ ولجف بذكل شبيعي و حالتيغ ولجف بعسمية ؾيرخية و تخاوحت أعسارىغ 

و الصفػلة  ة( مخات ولادة ، و قج تع إيجادىغ بسدتذفى الأمػم3-1( سشة بسعجؿ )35-20بيغ 
و تػصمت الجراسة إلى وجػد اختلبؼ في شجة الاستجابة الاكتئابية اختمف لجػ حالات الجراسة 

 مغ اكتئاب شجيج لجػ حالات الػلادة الصبيعية و شجيج لجػ حالات العسمية الؿيرخية.
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 الجراسات الستعمقة بالسدانجة الاجتساعية: -6-2
دراسة ىجفت التعخؼ إلى تأثيخ  (Yuexin et al,2019)أجخػ بػكديغ و آخخيغ    

أسابيع بعج الػلادة :  6السدانجة الاجتساعية أثشاء الحسل السبكخ عمى أعخاض الاكتئاب خلبؿ 
(  امخأة و استسجاد مؿياس انخيذج 3310دراسة مدتقبمية، ثع إجخاء الجراسة عمى )

(ENRICRD) ية، و مؿياس ادنبخه للبكتئاب ما بعج الػلادة لمسدانجة الاجتساع(EPDS)  عمى
التػالي، تػصمت الجراسة إلى وجػد علبقة كدية سمبية بيغ السدانجة الاجتساعية و اكتئاب ما 
بعج الػلادة أضيخت التحميلبت الصبؿية انو ىشاؾ القميل مغ الأدلة عمى عجـ تجانذ الارتباط في 

 ب الخرائز الأساسية لمسذاركيغ.السجسػعات الدكانية الفخعية حد
 

التعخؼ الى السدانجة   (Cremonese , 2017)كسا ىجفت دراسة كخيسػنيد    
الاجتساعية التي تتمقاىا السخاىقات بعج الػلادة مغ وجية نطخىغ، و تع إجخاء دراسة نػعية مغ 

ي أنجبغ ( مخاىقة بعج الػلادة، اللبت11خلبؿ مقابلبت شبو مشطسة و خخيصة التحجث مع )
أشفاليغ في مدتذفى تعميسي في السشاشق الجاخمية في البخازيل، و تع تحميل البيانات عغ شخيق 
تحميل السحتػػ السػضػعي، و تػصمت الجراسة الى الجعع الاجتساعي الحؼ تمقتو السخاىقات بعج 

مغ قبل أفخاد الػلادة كاف فعالا، تلبه السعمػمات و الجعع العاشفي التي تع تقجيسيا بذكل أساسي 
 الأسخة. 

 

( بعشػاف السدانجة الاجتساعية في 2014-2013ىجفت دراسة قجور بغ عباد ىػارية )   
مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة كسا تجركيا العاملبت الستدوجات إلى معخفة و الكذف ىغ 
الجور الحؼ تقػـ بو السدانجة الاجتساعية في التخؽيف مغ الآثار الشاجسة عغ أحجاث الحياة 

 السخأة الستدوجة و العاممة. الزاغصة التي تػجييا 
 

حيث شبقت الباحثة مؿياس الأحجاث الزاغصة و مؿياس السدانجة الاجتساعية عمى عيشة  
 90عاممة( مشيا  242مغ الشداء الستدوجات و العاملبت في قصاع الرحة بػىخاف، قػاميا )

الى جسمة عاممة بالادارة باستخجاـ مشيج الػصفي، كسا خمرت  86شبيبة و  66مسخضة  و 
 مغ الشتائج أىسيا: 
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 تتعخض السخأة العاممة و الستدوجة لزغػط نفدية مختفعة نػعا ما. -
تػجج علبقة ارتباشية سالبة بيغ الزغط العاـ و السدانجة الاجتساعية ، اؼ كمسا كانت   -

 السدانجة كبيخة كاف الزغط الشفدي مشخفس.
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ العاملبت الستدوجات في قصاع الرحة تبعا  -

 لسدتػػ السدانجة الاجتساعية و لرالح كل مغ مشخفزي و متػسصي السدانجة. 
 

 الدابقة : الجراسات تعقيب عمى  -6-3
مغ خلبؿ العخض الدابق لمجراسات الدابقة فقج تػصمشا إلى مؤشخات عامة التي أفادت في  

إعجاد دراستشا و تشطيسيا مغ حيث الأىجاؼ و السشيجية و العيشات و الأدوات السدتخجمة و 
 الشتائج التي تػصمت إلييا، و يسكغ استعخاض ذلظ عمى الشحػ التالي: 

 
 مؽ حيث الأىجاؼ : 

راسات ىجفت جالأوؿ مغ الجراسات الدابقة الستعمقة باكتئاب ما بعج الػلادة، جسيع الالجدء  
 ما بعج الػلادة و ارتباشو بعػامل أخخػ. لمتعخؼ عمى الاكتئاب

أما الجدء الثاني مغ الجراسات الدابقة الستعمقة بالسدانجة الاجتساعية، فيجفت جسيع الجراسات 
 علبقتيا باكتئاب ما بعج الػلادة. لمتعخؼ عمى السدانجة الاجتساعية و

الجراسات الدابقة استيجفت الشداء اللبتي أنجبغ مخة واحجة عمى الأقل و   : مؽ حيث العيشة
( امخأة، أما الجراسة الحالية 3310-2( سشة فأكثخ و تخاوحت أحجاـ العيشات مغ )18أعسارىغ )

  .( امخأة 3فيبمغ حجع عيشتيا )
 

: فقج اتفقت  الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في استخجاـ  سةبالشدبة  إلى أدوات الجرا
 مؿياس ادنبخغ لاكتئاب ما بعج الػلادة و مؿياس السدانجة الاجتساعية.
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 أوجو الاستفادة مؽ الجراسات الدابقة .-6-4
 فعمى العسػـ استفجنا مغ الجراسات الدابقة مغ حيث:

 مداعجتيا عمى صياغة الفخوض كسا أتيحت لشا استعساؿ السقاييذ. -
 استفجنا مشيا مغ خلبؿ الحرػؿ عمى السعمػمات مغ اجل إثخاء الإشار الشطخؼ. -
فالجراسات الدابقة بسثابة تسييج لبجاية الجراسة الحالية و الاستفادة مغ جيػد الباحثيغ  -

 الدابقيغ.
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 مقجمة :

يعج الاكتئاب مغ أكثخ الاضصخابات الشفدية شيػعا في العالع، حيث يؤثخ عمى ملبييغ 
 الأشخاص في جسيع الأعسار لارتباشو بالسػاقف الحياتية اليػمية التي يعيذيا الإنداف.

فلبكتئاب يسكغ أف يطيخ بصخؽ متشػعة تتخاوح بيغ الذعػر بالحدف العسيق إلى 
 اضصخابات أخخػ.

لاضصخاب لا يؤثخ فقط عمى الحالة الشفدية، بل يستج ليتػتخ عمى الحياة اليػمية فيحا ا
 للبفخاد.

 و سشتصخؽ في ىحا الفرل إلى أىع ما يتعمق بالاكتئاب مغ تعخيف و أسباب و الػقاية.
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 لسحة تاريخية عؽ الاكتئاب : -1
مػجػدا برفة دائسة و بالفعل يسكغ العثػر عمى أوصاؼ لأمخاض الاكتئاب في ضل الاكتئاب 

نرػص العجيج مغ الحزارات القجيسة، ففي العيج القجيع ورد في كتب قرة شاؤوؿ الحؼ 
أصابتو الأرواح الذخيخة برفة اكتئاب عقمي دفعو إلى أف يصمب مغ خادمو أف يقتمو و عشجما 

 ـ ىػ عمى الانتحار.رفس الخادـ الانرياع لأمخه أقج
و في كتابات الإغخيق ىشاؾ بعس الإشارات عغ شخيق الأساشيخ و عغ شخيق الذعخ 
و الأدب إلى حالات نذبو الاكتئاب الشفدي  بسفيػمو الحالي فقج ورد في جسيػرية أفلبشػف 
بعس التفاصيل عغ حقػؽ السخضى الشفدييغ و كيؽية علبجيع و العشاية بيع، وقج كاف " 

الحؼ أشمق عميو أبػ الصب مغ أوائل الحيغ وصفػا حالة الاكتئاب الشفدي و نؿيزو  ابقخاط"
مخض اليػس وصفا لا يختمف عغ الػصف الحالي، و قج  ربط ابقخاط بيغ الجدج و الخوح او 
بيغ الجدع و العقل و أكج وجػد تأثيخ متبادؿ بيشيسا كسا تػصل إلى اف السخ ىػ مخكد 

اـ الأشباء الخوماف بػصف بعس الأمخاض مغ بيشيا الاكتئاب، و الإحداس و ليذ القمب، و ق
تع ترشفو إلى نػع خارجي و نػع داخمي مثل بعس الترشيفات الحجيثة في الصب الشفدي و 

تحتػؼ الكتابات القجيسة عمى وصف لػسائل العلبج الستبعة في ذلظ الػقت و مشيا ضخب  
خة و إعادة الذيية لمسخيس و استخجاـ وسائل السخضى او مشع الصعاـ عشيع حتى يتع حفد الحاك

)الذخبشي، التدمية و التخؼيو مثل الخياضة و السػسيقى و قخاءة بعس الشرػص برػت عالي.
 .(23، ص 2001

و لتخصي الاكتئاب أوصى ابقخاط بإعادة التػازف إلى أجيدة الجدع باستعساؿ الاستخخاء 
اؿ مدتخجمة كجدء مغ أسمػب العلبج و استخاتجيات العير الرحي  و ىي مكػنات لا تد 

 الإجسالي.
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و عمى مخ القخوف حاوؿ الفلبسفة و أشباء تخخوف تعخيف الاكتئاب و فيسو اللبفت أف كمسة 
الاكتئاب غامزة في استعساليا الذائع، إذ تكذف عغ معاف عجة تساما مثل السخض نفدو الحؼ لا 

 .(15، ص 2002)كميشيػ، يديل دوما تعخضو و لا التعخؼ عميو.
: يعج الاكتئاب احج السطاىخ الشفدية التي يعاني مشيا العجيج مغ الأفخاد  تعخيف الاكتئاب -2

و يتدع بالذعػر بالإحباط و الفقجاف الحؼ يطيخ في السخاحل العسخية السختمفة عبخ الحياة، و 
بحلظ فاف الفخؽ في الاكتئاب لا يكػف في الشػع و لكغ في الجرجة، و مرصمح اكتئاب في حج 

تتخاوح مغ السداج الصبيعي الحؼ يتأثخ اغمبشا بأؼ تغييخ في حياتشا سػاء  ذاتو يذيخ إلى درجة
كاف تأثيخا بديصا او شجيجا و معطع الأفخاد يريبيع اكتئاب خؽيف استجابة لمعجيج مغ الأحجاث 

 الرادمة في حياتيع بيشسا عجد اقل لجييع رد فعل اكتئابي شجيج تجاه ىحه الأحجاث نفديا.
ئاب لجػ الأفخاد او قابميتيع للئصابة عمى عػامل عجيجة كالعػامل و يعتسج تذخيز الاكت

 .(2010)أبؾفايج ، البيػلػجية و الػراثية و الشفدية التي تتأثخ بالعػامل الخارجية.
( بأنو اضصخاب نفدي ذو أعخاض مسيدة تعبخ في 109:  2014عخفو الأنرارؼ )

عسميا عغ العجد الإنداني الحؼ قج يرل في شجتو حج الحىاف و ىػ نتيجة لمخبخات السؤلسة 
في حياة الإنداف، و قج يجفع السراب بو إلى إيحاء ذاتو و الآخخيغ لمخلبص مغ الحياة و 

 عحابيا. 
 إنتذار الاكتئاب : -3

% مغ 20-13الاكتئاب تشتذخ في السجتسع بسعجؿ ما يتخاوح ما بيغ  أعخاضإف 
% يعانػف مغ حالات اكتئاب شجيجة، و ىحه الجراسات شسمت 7الدكاف، و مغ ىؤلاء ىشاؾ 

الجوؿ قج تتخاوح في معجلات  أفالعجيج مغ الجوؿ في العالع، و يبجو مغ بعس الجراسات  
الاكتئاب، و لكغ بكل ىحه السقاييذ تبقى ىحه الشدب مختفعة، و قج يكػف السعجؿ في العالع 

الذسذ و لازاؿ ؼيو مغ  لأشعةتعخضا  أكثخيقع في مشاشق  لأنو، الأدنىالعخبي عمى الحج 
و مع اف الاكتئاب  و التقاليج ما يعصي بعس الحساية لمشاس، الإيسافالخوابط الاجتساعية و 

يريب كل الأعسار لكشو أكثخ ضيػرا في العقج الثالث و الخابع مغ العسخ ، و ىي قسة 
 سشػات العصاء عشج الفخد.
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و معخوؼ أف الاكتئاب أكثخ انتذارا مشيا بيغ الشداء مشيا بيغ الخجاؿ بثلبثة أضعاؼ 
خضة مغ الستدوجيغ عمى الأقل، كسا أف غيخ الستدوجيغ و الأرامل و السصمقيغ أكثخ ع

خرػصا في الخجاؿ، أما بيغ الشداء فيبجو أف الدواج يديج مغ فخص الاكتئاب، كسا اف 
ىشاؾ ميلب لفئات معيشة مغ الشاس للبكتئاب أكثخ مغ غيخىا. مثل الأشخاص ذوؼ 
الذخريات الستصخفة، و مغ يعانػف مغ أمخاض مدمشة او أمخاض خصيخة، و مغ يتعاشػف 

ت، و بعس السخضى الحيغ يعانػف مغ أمخاض نفدي جدجية كالخبػ، الكحػؿ و السخجرا
 ارتفاع ضغط الجـ و قخحة السعجة.

كسا و تختفع معجلات الاكتئاب في تخاء   الدجػف، أما بالشدبة لمصبقات الاجتساعية و 
الثقاؼية فسغ الػاضح أف الصبقات تراب بالاكتئاب، مع أف ىشاؾ بعس السؤشخات تفيج أف 

ستػسصة اقل تعخضا للبكتئاب و الانتحار مغ الصبقات الأقل حطا و العالية، أؼ الصبقات ال
)وليج سخحان، جسال الخظيب،  الصبقات الػاقعة عمى شخؽ الدمع الاجتساعي و الاقترادؼ.

 (27، 26، ص 2008محمد الحباشية، 

 أسباب الاكتئاب :-4
ئاب بياتو العػامل ضئيمة : ندبة حجوث الاكت العؾامل البيئية الؾراثية و السيشية -4-1
 ججا.

مثل  الأمشية: تتسثل في انخفاض مدتػػ معيغ مغ الأحساض  العؾامل الفديؾلؾجية -4-2
الكانيكػؿ، انخفاض مدتػػ مادة الأدريشاليغ في مشاشق الاستؿباؿ بالسخ و ىي تختز بالدمػؾ 

ثل الديخوتػتيغ العاشفي الػججاني و كحلظ نقز بعس معجلات السػاد الكيسيائية في السخ م
 مسا يؤثخ عمى السداج و التحكع في الترخفات.
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: التػتخ الانفعالي و الطخوؼ السخدنة و الخبخات الأليسة الحخماف  العؾامل الشفدية -4-3
و فقجاف الحب و السدانجة العاشؽية، فقجاف الحبيب او  وضيفة او مكانة ، و الرخاعات 
اللبشعػرية، الإحباط و الفذل و خيبة الأمل، الكبت و القمق ضعف الأنا الأعمى و اتياـ الحات 

 قاب الحات.و الذعػر بالحنب و رغبة في ع
 الػحجة و العشػسة ، سغ التقاعج،  تجىػر الكفاية الجشدية و الذيخػخة. -
 الخبخات الرادمة و التفديخ الخاشئ غيخ الػاقعي لمخبخات. -
 التخبية الخاشئة )التفخقة في السعاممة،  التدمط، الإىساؿ(. -
 عجـ التصابق بيغ مفيػـ الحات الػاقعي و السثالي، سػء التػافق. -

 (136.135، ص 1998الحسيج محمد الذاذلي : )عبج 
 العؾامل الاجتساعية و الثقافية :  -4- 4

تعبخ ندبة كبيخة مغ  السكتئبيغ عغ صعػبة واضحة في التعامل مع الاحتكاؾ بالآخخيغ و 
تتخح ىحه الرعػبة لجػ السكتئب مطاىخ متشػعة فسشيا عجـ الخضا عغ علبقات اجتساعية 

ملبء او العلبقات السعتادة بالشاس قج يحذ بعزيع بالقمق في السػاقف كالعلبقة بالدوج او الد 
الاجتساعية الستػقعة او قائسة بالفعل، قج يجج بعزيع صعػبة في تكػيغ السيارات الاجتساعية 
و خاصة في السػاقف الاجتساعية التي تتصمب تأكيج الثقة بالشفذ او الجفاع عغ الحقػؽ إذا ما 

حازمة تجاه الالحاحات غيخ واقعية مغ  الآخخيغ او عشجما يتخصى  انتيكت او اتخاذ مػاقف
بعزيع حجود المياقة الاجتساعية، و أحيانا يجج بعزيع صعػبة في التعبيخ عغ أشيائو او 

 بأنيعرفزو للؤشياء التي  تسثل عبئ عمى الػقت و الرحة و الخاحة، و لحا قج يذعخوف 
 .(23، ص 1998)ابخاهيؼ عبج الدتار :  .وحيجوف و يسيمػف إلى الاندحاب الاجتساعي

 الأسباب السعخفية : -4-5
سمػكية و تغيخات وججانية و دافعية   أعخاضما يراحب الاكتئاب مغ  BECKيخػ 

إنسا تتختب عمى نسط مغ التفكيخ الدمبي و التذػيو السعخفي السسيد لمسكتئبيغ و الحؼ يقػـ عمى 
 فخد نحػ ذاتو و عالسو و مدتقبمو.الشطخية الدمبية لم أؼالثلبثي السعخفي 
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: يعشي الترػر الدمبي عغ الحات حيث يخػ الاكتئابي نفدو بػصفو  السكؾن الأول
ناقز الكفاءة و يعاني مغ القرػر و الشبح و يشدب خبخاتو غيخ الدارة إلى نقائرو مفتخضة، 

 دة.فيديؿية او عقمية بسا انو تشقرو الخرائز التي يخاىا أساسية لتحقيق الدعا
فيػ يذيخ إلى التفديخ الدمبي لخبخة الحياة، فالسخيس الاكتئابي يسيل  السكؾن الثاني :

إلى أف يخػ عالسو الذخري يتصمب مشو أمػرا غيخ معقػلة و يؿيع عخاقيل يرعب تجاوزىا في 
 شخيق تحقيق أىجافو في الحياة.

: فيػ يتزسغ الشطخ إلى السدتقبل برػرة سمبية و ىحا العخض يػجج في  السكؾن الثالث
كل أنػاع الاكتئاب فالسخيس يتػقع أف تدتسخ متاعبو الحالية لسا لا نياية و ىػ يتػقع الفذل في 
كل أعسالو و ىحا يعشي أف الخؤية الدمبية يجركيا الاكتئابي تجاه ذاتو و تجاه العالع و مدتقبمو، 

خئيدي في ضيػر الاكتئاب لجيو و استسخاره و عمى ىحا فالاكتئابي شخز يتدع ىي العامل ال
بشسط تفكيخه  بالتحخيف السعخفي فيػ  يحخؼ الػقائع و الأحجاث بسا يتفق مع اعتقاداتو الدمبية 
عغ ذاتو مسا يجعمو يشطخ إلى ذاتو أنيا تتدع بعجـ الثقة و عجـ الكػػػػػػفاءة و يديصخ عميو شعػر 

سا يشطخ إلى العالع عمى انو عالع مطمع و أف العالع يزع العقابات أمامو في شخيق بالشقز ك
تحقيق أىجافو و أف ىحه الرعػبات و الستاعب سػؼ تدتسخ معو مدتؿبلب و لحلظ فيػ متذاءـ 

 .(68، ص 2007)طو عبج العغيؼ : بالسدتقبل.
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 (69، ص 2007)طو عبج العغيؼ: يػضح الثلبثي السعخفي للبكتئاب. : 01شكل رقؼ 
 
 أنؾاع الاكتئاب : -5

مجسػعة مغ الأعخاض التي تؤثخ سمبا عمى قجرة الفخد عمى العسل، الاكتئاب الخئيدي : 
الشػـ ، الجراسة، الأكل، و  الاستستاع باليػايات و يسشع الفخد او يعيقو عغ اداء وضائفو بذكل 

تحجث نػبة اكتئاب مخة واحجة في العسخ و لكغ في كثيخ مغ الأحياف تتكخر  أفجيج و يسكغ 
 (Roca, 2017)في حياة الفخد .

 

: و ىػ الحؼ يشتج عغ ردة فعل قػية لرجمة عشيفة، و غالبا ما  الاكتئاب التفاعمي
تكػف ىحه الرجمة نتيجة لمكػارث او الحخوب او الذجائج السخيفة، و ىحا الشػع مغ الاكتئاب 
يكػف قريخ السجػ لا يبقى شػيلب و يسكغ شفاؤه، كسا أف ىحا السخض لا يعػد إلى السراب 

 الأصمية التي أصيب فييا بحالة مغ الاكتئاب. إلا عشج تعخضو إلى وضع مذابو لمحالة
: في ىحا الشػع مغ الاكتئاب يكػف عارض لحالة أخخػ، و ليذ  الاكتئاب الثانؾي 

مذكمة صحية أساسية، و ىػ الاكتئاب الشاجع عغ حالة شبية محجدة كسا يعخؼ و قج يشجع عغ 
 داء الدكخؼ. أمخاض في الغجة الجرؾية، وقج يكػف مختبط بتأثيخات مخض القمب او

 

 

النظرية 

 السلبية

النظرية 
 السلبية

العالمعن   

النظرية 

 السلبية

 عن المستقبل

ظهور 

 الأسباب
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: يحجث ىحا الشػع مغ الاكتئاب عشجما يكػف لجػ الذخز اكتئاب الاكتئاب الحىاني
شجيج بالإضافة إلى شكل مغ أشكاؿ الحىاف ، مثل وجػد معتقجات خاشئة راسخة مدعجة او 

 national Institutes)او رؤيتيا. الآخخوف مدعجة لا يدتصيع سساعيا  أشياءسساع او رؤية 
Health, 2015) 

 

: و يعخؼ ىحا الشػع مغ الاكتئاب بأنو يطيخ في شكل دورات تدبقيا  الاكتئاب اليؾسي
دورات مغ الاحتياج و اليػس و الشذاط الدائج ، ويعج ىحا الشػع مغ الاكتئاب بأنو اشج فصخا مغ 
الأنػاع الأخخػ، لأنو لا يريب مذاعخ السخيس و عػاشفو فحدب، بل يريب كثيخا مغ قجراتو 

خخػ بسا ؼيو قجرتو عمى التفكيخ الدميع و علبقاتو الاجتساعية، و تذػيو إدراكو لشفدو و الأ
 .(2005)السظيخي،  لمعالع السحيط بو، و مغ ثع يربح السخيس خصخا عمى نفدو.

يعتبخ اشج أنػاع الاكتئاب خصػرة، حيث يتعخض السراب إلى حالة  :الحىؾل الاكتئابي 
نكػص إلى مخحمة الصفػلة البجائية يمدـ فييا السخيس الفخاش، و لا يتحجث أبجا،  و لا يذارؾ 
في شيء، لا يأكل و لا يذخب، ما لع يصعسو احج و يغدمو و يجفعو لمتبػؿ،  و لابج مغ 

 (2005ىخي، )الجا مداعجتو حتى لا تتجىػر صحتو.
يشتذخ عشج بعس الأشخاص في بعس شيػر الدشة خاصة في الاكتئاب السؾسسي : 

أشيخ الذتاء، حيث يكػف الشيار قريخا،  و الميل شػيلب،  وعادة ما يجئ ىحا الشػع مغ 
الاكتئاب في شكل رغبة في الانعداؿ و السيل لمحدف مع ميل شجيج للؤشعسة الغشية بالجىػف،  و 

لبقة بزػء الذسذ الحؼ يختفي او يقل ضيػره في ىحه الفرػؿ و يترف يعتقج أف لو ع
 (.2006)غانؼ،  السراب بو بفخط الشػـ و الإفخاط في الصعاـ.
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 أعخاض الاكتئاب :  -6
 يسكغ ترشيف أعخاض الاكتئاب إلى أعخاض نفدية و أخخػ فديػلػجية.

 

 الأعخاض الشفدية: تذسل ما يمي :  -6-1
يعاني الذخز السكتئب مغ فخاغ داخمي مصمق و قج أشمق الصبيب مداج حديؽ يائذ :  -1

)رضؾان  الشفدي الألساني كػرت ششايجر عمى ىحه الحالة وصف " الذعػر بفقجاف السذاعخ"
 (372، ص 2002جسيل سامخ 

 

: يذسل فقجاف الاىتساـ بالسجالات السيشية و الأسخية و  فقجان الاىتسامات السعتادة -2
 (372، ص 2002سامخ  )رضؾان جسيلالذخرية.

: يسكغ اف تستج الى درجة اف يقػؿ السعشي انو لع يختكب في حياتو سػػ  اتيامات الحات -3
الأخصاء، او تديصخ عمى التفكيخ ككل الأخصاء التي ارتكبيا السعشي في الدشة 

 (373، ص 2002)رضؾان جسيل سامخ الساضية.
 

: صعػبة مفخشة في التعبيخ عغ السذاعخ او مشاقذتيا )الغزب، الأذػ،   قسع الانفعالات -4
الحدف، الفخح، ...الخ( لاف الذخز يتػقع أف يؤدؼ التعبيخ عشيا إلى فقجاف التقجيخ، او 

 (586)فخح صفؾت، ب ت ، ص إيحاء الآخخيغ او الإحخاج او الانتقاـ او اليجخ.
 

لغ يحققػا رغبتو في الحرػؿ عمى درجة  : تػقع الذخز أف الآخخيغ الحخمان العاطفي -5
 (584)فخح صفؾت، ب ت ، ص  معتجلة مغ الجعع العاشفي بذكل ملبئع.

: لمسكتئبيغ ولع خاص بتػقع كخوب و محغ في السدتقبل و الإحداس بيحه السحغ التذاؤم  -6
 و الكخوب كسا لػ أنيا تحجث في الحاضخ او أنيا حجثت بالفعل.
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: يسكغ أف نشطخ إلى الخغبات و السحاولات الانتحارية عمى أنيا التعبيخ  الدمؾك الانتحاري  -7
أف مدتقبمو مثقل بالألع و العشاء و لا يجج  الشيائي عغ الخغبة في اليخوب، فالاكتئابي يخػ 

مغ سبيل لتخيف عحابو و تحديغ وضعو فالانتحار لا يعجه فقط بػضع نياية لذقائو و 
 .(136، ص 2000)أرون بيػ، غ أسختو عبئا ثؿيلب.بؤسو بل يفتخض أيزا أف يخفع ع

و السطيخ الخارجي و كحلظ قمة الكلبـ و انخفاض الرػت إضافة إلى إىسال الشغافة  -8
 .(137، ص 2001)عبج الحسيج محمد شاذلي،  الذعػر بالقمق و التػتخ و الأرؽ.

 

 : نحكخ مشيا :  الأعخاض الفديؾلؾجية -6-2
الشعاس السذكمة الأساسية لجػ غالبية السخضى  : يذكل الشػـ  واضظخاب الشؾم-1

بالاكتئاب، و كميع تقخيبا يعانػف مشعجـ القجرة في الاستسخار في الشػـ بعج الجخػؿ ؼيو 
فيع يرحػف في الشرف الثاني مغ الميل في وقت أبكخ مغ السألػؼ بالشدبة للآخخيغ 

.  (2002)رضؾان جسيل سامخ، و لا يدتصيعػف العػدة لمشػـ
، ص 1997لسخض و الانذغال عؽ الرحة العامة.)زىخان عبج الدلام حامج، تؾىؼ ا-2

516) 
يعاني كثيخ مغ  الاكتئابييغ مغ الآلاـ الجدجية دوف أف يكػف ىشاؾ  أوجاع جدجية: -3

اساس جدجؼ لحلظ، و مغ ىحه الذكاوؼ ضغط في الخأس و الذعػر بزغط شجيج عمى القمب، 
و الذعػر بغزة في الحمق و أوجاع عامة في الأعزاء، بالإضافة إلى ذلظ يعانػف مغ 

،  و تكػف ىحه ةابات الجشدية الػضيؽيالإمداؾ و اضصخابات الجورة الذيخية و الاضصخ 
)رضؾان جسيل سامخ، الأعخاض خادعة لجرجة يرعب معيا الذظ بػجػد اكتئاب في البجاية.

 (374، ص 2000
و ضعف الشذاط العاـ و التأخخ الشفدي الحخكي و تأخخ الألؼ و خاصة ألام الغيخ  -4

الشصق و الكلبـ و الخغبة زمغ الخجع و الأزمات الحخكية و تشعكذ مطاىخ الكل الحخكي عمى 
 .(149، ص 1999)احسج كامل سييخ، في الانعداؿ.
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 فقجان الذيية رفض الظعام  -5
و وجػد شكػػ مغ عدخ اليزع و ألاـ في البصغ و يعتبخ اضظخاب وعائف اليزؼ  -6

الإمداؾ الذجيج مغ الأعخاض السراحبة للبكتئاب بدبب بطء حخكة الأمعاء و فقجاف الذيية 
 في وضيفة الجياز العربي الحاتي الحؼ يتحكع في وضائف الجياز اليزسي.لمصعاـ و الخمل 

 .(131، ص 2001)الذخبيشي لظفي، 
 

 علاج الاكتئاب :  -9
الرحة يعج الاكتئاب احج أكثخ السذكلبت التي يػاجييا السيشيػف في مجاؿ   

متدايجة  ، وقج استخجـ عجد متشػع مغ الأساليب لعلبج الاكتئاب، مع تأكيجاتاالعقمية شيػع
عمى الأساليب العلبجية التي تدتغخؽ وقتا قريخا. و تتزسغ العلبجات القريخة التي حطيت 

 (2002)صفؾت، باىتساـ بالغ في بحػث الشتائج.
: و يتزسغ جمدات علبجية فخدية او جساعية،  و يزع عجة العلاج الشفدي  -9-1

أسمػب التحميل الشفدي و العلبج أساليب مشيا : استخجاـ الإيحاء و السدانجة و التجعيع، 
)الذخبيشي، الدمػكي،  و لكل ىحه الأساليب فشيات دؾيقة يقػـ بيا السعالجػف الشفديػف.

2001 : 246 ) 
إذا كاف الجماغ البذخؼ يتكػف مغ مميارات الخلبيا العربية و الأعراب   

بصبيعة  عجد مزاعف مغ السذابظ العربية، و عجد ىحه الخلبيا محجد الستذابكة عبخ
الذخز الفديػلػجية و بشية الػراثية، فاف شبيعة التذابكات و الرلبت العربية تتحجد 

كيؽية تجاركشا  بتجارب الذخز و تفاعمو مع البيئة السحيصة و لحلظ فاف شخيقة حياتشا و
لمتجارب و تفاعمشا معيا تديع أيزا في تكػيغ أدمغتشا و قج تخسع تعاممشا و إدراكشا و بالتالي 

 ػكشا السدتقبمي.سم
و لعل ىحا ىػ التفديخ العمسي لاستجابة بعس الأمخاض لمعلبج الشفدي،  حتى و أف كانت 

 نذأتيا بدبب او متفارقة معو اضصخاب عزػؼ في الشاقلبت العربية الجماغية.
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و ؼيسا يتعمق بالاكتئاب تخػ السجرسة الدمػكية كسحرمة لتجارب الفذل السػرثة   
 عمى الكلبب. sligmanو لعل أوضح مثاؿ عمى ذلظ تجخبة لمقشػط و الإحباط، 

 

 cognitive therapyالعلاج السعخفي :  -9-2
تديع الشطخية السعخؼية في شخح اختلبلات التفكيخ لكل مغ الأمخاض السختمفة،    

و ؼيسا يتعمق بالاكتئاب تخػ انو يشجع عغ فيع مخصػء لمشفذ و البيئة السحيصة و لمستقبل، 
السشطخ الخئيدي ليحه السجرسة بسثمث الاكتئاب، و  (Arom Beck)حجده الشفدي ارو نبيظ 

السكتئب مغ  وجيو الشطخ السعخؼية يشطخ دوما الى الشرف الفارغ  بالسحرمة يسكغ القػؿ اف
 مغ الكأس.

و تدتيجؼ العسمية العلبجية السعخؼية الى استجلبء الأفكار الاكتئابية، و مشاقذة   
صلبحيتيا و صحتيا و ججواىا و مغ ثع شخح البجائل السشصؿية ليحه الترػرات وصػلا 

 لتغييخ نسط تفكيخ الفخد السكتئب.
و عمى الأغمب فعمى السخيس اف يحتفع بسفكخة يدجل بيا أفكاره و مذاعخه في   

السػاقف السختمفة، بسا يسكشو مغ التجخد مشيا ندبيا و الػقػؼ تجاىيا مػقف محايجا تسييجا 
 لسشاقذتيا و تغيخىا.

و يكػف دور السعالج ىشا مداعجة السخيس عمى الػقػؼ مػقفا نقجيا مغ أفكاره و   
صق تفكيخه مغ السشصمق إلى الشدبي، و  مغ العسػميات إلى الأفكار السحجدة و مغ تصػيخ مش

 الأحادية إلى الاختيار بيغ عجة بجائل و إخزاعيا لسحظ الػاقع و التجخبة العمسية.
محرمة العلبج ايجابية و نتائجو جيجة و تحجيجا لجية استقخار التحدغ و مشح   

ائج عشجما يتخافق مع استعساؿ الجواء السلبئع و بعس الانتكاس، و يعصي العلبج أفزل الشت
التقشيات الدمػكية، إلا أف السخيس السخشح للبستفادة مغ العلبج السعخفي، يجب اف يكػف 

لأعخاضو الشفدية و مدتعجا لفيع الاكتئاب عمى انو عسمية  تعمى قجر مغ السعخفة و الإدارا
 (118، 117، ص 2008حان، )سخ معخؼية و عمى التعامل معو عمى ىحا الأساس.
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كثيخا العلبج  (IPT): يدتخجـ العلبج البيشذخري  (IPT)العلاج البيشذخري  -9-3
الاكتئابي حيشسا تكػف مكتئبا لا تكػف قادرا عمى الاتراؿ بالآخخيغ كسا كشت تفعل قبل 
ضيػر الاكتئاب، يداعجؾ ىحا العلبج أف ترل إلى ما ىػ ابعج مغ ذاتظ، و أف تقزي عمى 
مذاعخ العدلة، سػؼ تحخص عمى ميارات التػاصل و التعبيخ السلبئع عغ السذاعخ و تتعمع 

تحجث عغ نفدظ و بحلظ سػؼ ترل إلى ما تحتاج إليو، و ىشاؾ ىجؼ أخخ ليحا كيف ت
 (.96ص  2014)كاريؽ ك،  بخيذ،  العلبج و ىػ السداعجة عمى تػزيع الرخاع.

 

  العلاج بالادوية: -9-4
: و مغ أمثميا امتخبتميغ )تخبتدوؿ(،  Tircyclicالأدوية ثلاثية الحمقات  -9-4-1

 نػرتخبمتيغ، امبخاميغ )تفخانيل(.
 : مابخوتميغ )لػديػميل(  Teracycliqueالادوية رباعية الحمقات  -9-4-2
و مغ امثمتيا فشمديغ،  ايدوكخبػ كشخيج  و لا يتع  :Maoiمثبظات احادي الاميؽ  -9-4-3

جانبية السدعجة و لكغ ىشاؾ  دواء حجيث مغ ىحه استخجاـ ىحه الادوية حاليا نطخا لاثارىا ال
 السجسػعة يتع استخجامو حاليا تحت اسع )اروركذ(.

و مغ امثمتيا فمػكدغ )بخوزاؾ(،  مجسؾعة مشذظات مادة البيخوتؾنيؽ : -9-4-4
سختخاليغ )لتدخار( فمػفاكدميسيغ )فافخيغ( و تسثل ىحه السجسػعة الجيل الحجيث مغ الادوية 

 تئاب.السزادة للبك
  ادوية اخخى تدتخجم لعلاج الاكتئاب: -9-4-5

و مغ امثمتيا جيل الادوية الحجيثة مثل فشلبفاكديغ )افكدػر( و مشيا ايزا دوكدييغ،  
 تخازودف، دوسبيخوف و غيخىا.
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 خلاصة الفرل : 
لقج تصخقشا في ىحا الفرل إلى مفاـيع عامة عغ الاكتئاب، حيث قسشا بتقجيع لسحة تاريخية 

 عغ الاكتئاب وتعخيفا لو و ذكخ أنػاعو و أسبابو و أعخاضو و العلبج.
اتزح مغ  خلبؿ ما سبق أف الاكتئاب مغ الاضصخابات الشفدية السداجية الػاسعة الانتذار 
و الخصيخة خاصة إذا ما كاف مراحبا لسخض أخخ، فيػ يؤثخ سمبا عمى السخيس مسا يجعمو 

 ف الأمل و سيصخة فكخة السػت عميو.يسيل إلى الانعداؿ و الػحجة و فقجا
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 الفرل الثالث : الاكتئاب ما بعج الؾلادة
 تسييج -

 الاكتئاب عشج السخأة  .1

 تعخيف الاكتئاب ما بعج الػلادة .2

 اكتئاب الشفاس .3

 عػامل الخصخ التي تديج مغ احتساؿ الإصابة بإكتئاب ما بعج الػلادة .4

 الاكتئاب ما بعج الػلادةأعخاض  .5

 الاكتئاب ما بعج الػلادة و السدانجة الاجتساعية .6

 علبج الاكتئاب ما بعج الػلادة  .7

  خلبصة -
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 تسييج :

كثخت الأمخاض الشفدية في عرخنا الحالي و مشو الاكتئاب ما بعج الػلادة الحؼ يريب الكثيخ 
 مغ الشداء التي تزعغ مػلػدىغ.

نتصخؽ إلى معخفة ما ىػ الاكتئاب ما بعج الػلادة و ما لو مغ عػامل و و مغ ىحا الفرل 
 أعخاض و علبج.
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 : السخأةلاكتئاب عشج -1
 بيػلػجية و نفدية و اجتساعية. أبعادىػ حالة نفدية شائعة و لو  السخأة الاكتئاب عشج 

 باكتئاب مغ الخجاؿ و  ذلظ بدبب العجيج مغ العػامل. للئصابةعخضة  أكثخفالشداء ىع 
 تعخيف الاكتئاب ما بعج الؾلادة : -2

اكتئاب ما بعج الػلادة ىػ نػع مغ  الاكتئاب يرب بعس الشداء بعج ولادة شفل رضع، عادة ما 
أسابيع بعج الػلادة لكغ قج يدتغخؽ الأمخ أحيانا عجة أشيخ  6إلى  4تتصػر الحالة في غزػف 

 ( 32، 2012)قراب،  ر.لمطيػ 

انو إحداس بالتعب و الإرىاؽ، يحجث أحيانا في الأسبػع الأوؿ مع ارتفاع  colenيعخؼ  
الحميب، إذ يكثخ الإحداس بالتعب أثشاء الحسل و أكثخ بعج الػلادة و أحيانا، يحجث دوف سبب 
ضاىخ و تختفي تمقائيا خلبؿ ساعات و تدتيقع متعبة تذعخ أنيا غيخ قادرة عمى الؿياـ بأبدط 

ميسمة مغ شخؼ العائمة و الدواج في اغمب الأحياف يخاودىا دوف الأشياء تتخيل أنيا 
 (33، 34، 2021)اشخوؼ، سبب.

 اكتئاب الشفاس :-3
: و يرب الشداء المػاتي سبقت إصابتيغ باضصخاب وججاني او اضصخاب  و يزيف كالأتي

 نفدي أخخ في معطع الأحياف.
 الػلادة.تطيخ نػبات الاكتئاب شجيجة أثشاء الأسبػع الخابع مغ  -
 تذسل أعخاض ىحا الشػع مغ الاكتئاب العلبمات الآتية :  -

 التفكيخ في الانتحار.  -شعػره بالإنياؾ لأقل مجيػد -عجـ الثبات الانفعالي –الأرؽ 
قج تشتاب الأـ معتقجات ضلبلية تجور حػؿ مقتل وليجىا )الأمخ الحؼ يقتزي اتخاذ العجيج  -

 لحساية الصفل مغ الأـ(. خمغ  التجابي
قج تطيخ خلبؿ حالات الشفاس، نػبات مغ  اليػس و نػبات مختمصة و اكتئاب ذىاني  -

 (113-112:  2006)الغانؼ، مخترخ.
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 عؾامل الخظخ التي تديج مؽ  احتسال الإصابة بالاكتئاب ما بعج الؾلادة:-4
 قبل ولادة الظفل: -4-1

 مذكلبت الخرػبة. -
 أمخاض نفدية سابقة. -
 خاض نفدية.إصابة احج أفخاد العائمة بأم -
 والجة وحيجة. -
 مذكلبت مالية كبيخة. -
 عاما(. 16الإنجاب في سغ مبكخة )اقل مغ  -
 الإنجاب بعج سغ الخامدة و الثلبثيغ. -
 مخاوؼ تتعمق برحة الصفل. -
 قمق يتخاوح بيغ القمق الخؽيف و الستػسط في أثشاء أشيخ الحسل الثلبثة. -
 ولادة صعبة. -

  بعج ولادة الظفل :   -4-2

 أوانيا.ولادة قبل  -
 مخض جدجؼ. -
 عدلة اجتساعية. -
 قمة الجعع مغ الذخيظ -
 العػدة إلى العسل بسدتػػ أقجمية اقل.  -

 أعخاض اكتئاب ما بعج الؾلادة :-5
تعاني السخأة السرابة بالاكتئاب مغ بعس ىحه الأعخاض او مشيا كميا،  وقج تبجأ 

 السعاناة بعج الػلادة مباشخة او بعج مخور أسابيع عمييا.
 السدتسخ بالتعب و الإرىاؽ.الإحداس  -
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 ارؽ او زيادة في الشػـ. -
 الإحداس بالحدف الذجيج و الاكتئاب. -
 فقجاف الثقة بالشفذ، خاصة ما يتعمق بأمخ العشاية بالسػلػد و الخػؼ مغ إيحائو. -
 فقجاف الذيية او زيادة الأكل. -
 نقراف الػزف او زيادتو. -
 التػتخ و القمق. -
 ضعف التخكيد  -
 عجـ تحسمو. الغزب مغ الػليج و -
 الإحداس بعجـ التقبل مغ السحيصيغ. -
 الانعداؿ و تجشب الاختلبط بالشاس. -
 مذكلبت زوجية. -
 (70، 69، ص 2018)رياض الذخيعي، انعجاـ الخغبة في الحياة و تسشي السػت. -

 إكتئاب ما بعج الؾلادة و السدانجة الاجتساعية -6
اضحة نجج أف بعس مغ عمى الخغع مغ  أف مدببات اكتئاب ما بعج الػلادة غيخ و 

العػامل الشفدية والاجتساعية التي تع تحجيجىا تذسل التشافخ الدواجي و أحجاث الحياة السجيجة و 
الػضع الاجتساعي وجشذ السػلػد و الرعػبات السالية. تع تحجيج الجعع الاجتساعي عمى انو 

لػلادة، في دراسة عمى حج سػاء كعامل خصخ و عامل وقائي في تفاقع أعخاض اكتئاب ما بعج ا
أجخيت بالػلايات الستحجة، أكجت عمى أف الجعع الاجتساعي و الحؼ شسل بذكل أساسي  الجعع 
العاشفي و السمسػس السقجـ مغ الآخخيغ بسثابة عامل وقائي مغ قبل التخؽيف مغ الآثار الدمبية 

تئاب ما بعج لأحجاث الحياة السجيجة. وججت الجراسات و الأبحاث معجلات مشخفزة ججا مغ اك
الػلادة في الثقافات التي مارست شقػس ما بعج الػلادة للؤميات السشجبات، غالبا ما تتزسغ 
ىحه الصقػس فتخة راحة و عدلة و أنطسة غحائية خاصة بيشسا يداعج  الأشخاص القخيبػف في 

 .(séjourne et al,2012,120-144)رعاية الصفل و الأـ 

الجعع الاجتساعي عمى انو تػاصل  و سمػكيات مغ قبل الفخد الحؼ يعتبخ  إلىيشطخ 
مغ خلبؿ التعبيخ عغ التعاشف و القمق  الأـمداعجة  إلىالججيجة، ييجؼ الجعع  الأـقخيبا مغ 
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و تقجيع السذػرة و السعمػمات و كحلظ السداعجة العسمية في السياـ، تع العثػر عمى مذاركة 
الاكتئاب ما بعج  أعخاضلتكػف بسثابة عازلة في مشع تصػر الأب في رعاية الخضيع 

 .(Dubus,2014, 50-55)الػلادة.

 علاج اكتئاب ما بعج الؾلادة: -7
: شسل العلبج الجوائي مثبصات مدتؿبلبت الديخوتػنيغ الانتقائية و  العلاج الجوائي – 7-1

 العلبج التقميجؼ بسزادات الاكتئاب الثلبثية و ىي مفيجة في علبج الاكتئاب عشج السخأة.
: نجج تحت ىحا السرصمح العاـ نساذج مغ السدانجة و  العلاج بالدشج الاجتساعي -7-2

الشفدي السشطع و السخاقب، مثل تحزيخ الػلادة و مجسػعات السدانجة السختمفة، لا تخقي لمعلبج 
محاورة بتجخل او دوف تجخل نفداني و زيارات مشدلية و قج أضيخت ىحه التجخلبت نجاحا 

 ضعيفا خاصة إذا تسيدت الأـ بأعخاض إكتئابية شجيجة في حيغ أثسخت نتائجيا في الػقاية.
ثيخ العلبج التحميمي عمى التشطيع التفاعمي، : نذأت مغ نتائج بحػث تأ العلاج التحميمي -7-3

و استعسل فييا تحميل لترػيخ لمفيجيػ أثشاء التفاعل وجيا لػجو بيغ الأـ و رضيعيا و تختبط 
بتاريخ ىحا التفاعل و تاريخ شفػلة الػالجيغ و التعخؼ عمى الترػرات العقمية لمخضيع التي تؤثخ 

المفطي بيشيسا و مشاقذتيا مع الأـ لسعخفة ما ىػ  في قجرات الػالجيغ، و فظ رمػز التفاعل غيخ
  سمبي و ايجابي أثشاء تفاعميا مع ابشيا.

: وجج أف العلبج الشفدي الفخدؼ للبـ يتجاىل تأثيخ الاكتئاب عمى  تجخلات أم الظفل -7-4
بيغ الأـ و رضعيا و لا يعالجيا مباشخة و لحلظ مغ السيع أف تتػجو التجخلبت  لالتفاصي
 الشفدية الاجتساعية لاحتياجات الأـ و رضعيا و زوجيا و عائمتيا. العلبجية

: ييجؼ إلى التعخؼ عمى نساذج التفكيخ الدمبية و  TCCالعلاج الدمؾكي السعخفي  -7-5
 (.113، 111،  110:  2011تػفيخ شخؽ لمسفحػص للئحاشة بيا و تغييخىا.)سحيخؼ، 
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 خلاصة : 
الفرل ندتشتج أف الاكتئاب ما بعج الػلادة حالة نفدية حداسة و شائعة تؤثخ و في ىحا 

عمى العجيج مغ الأميات الججد و لا يشبغي تجاىميا أو التقميل مغ شأنيا، فالػعي بيحه الحالة و 
الجعع الأسخؼ و الاجتساعي و الحرػؿ عمى الخعاية الشفدية يسكغ أف يحجث فخقا كبيخا في 

 ا.حياة الأـ و شفمي
ؼبقجر ما يحتاج الصفل إلى رعاية و حشاف،  تحتاج الأـ أيزا إلى احتػاء و تعاشف،  

 لتدتعيج تػازنيا الشفدي و تػاصل رحمتيا في الأمػمة برحة و سلبـ. 
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 الفرل الخابع : السدانجة الاجتساعية
 تسييج 

 مفيػـ السدانجة الاجتساعية: -8

 السدانجة الاجتساعية و شخوشياية أىس -9

 انساط السدانجة الاجتساعية  -10

 وضائف السدانجة الاجتساعية -11

 مرادر السدانجة الاجتساعية -12

 دور السدانجة الاجتساعية -13

 خلبصة -
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 : تسييج
تعتبخ السدانجة الاجتساعية مغ السفاـيع الأساسية في عمع الشفذ و عمع الاجتساع، حيث 

التي  تػفخ لمفخد الجعع العاشفي و السداعجة السادية  و السدانجة السعشػية تسثل شبكة العلبقات 
في مػاجية التحجيات و الزغػط الحياتية و تعج ىحه السدانجة عاملب ميسا في تعديد الرحة 
الشفدية و الجدجية إذ تداىع في تقػية الإحداس بالانتساء و الأماف و تخؽيف مذاعخ العدلة و 

 القمق.
لفرل سشتصخؽ إلى كل ما ىػ مفيػـ السدانجة الاجتساعية و أنساشيا و و في ىحا ا

 أىسيتيا و وضائفيا و مرادرىا.
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 مفيؾم السدانجة الاجتساعية :  -1
 

ىػ ذلظ الدمػؾ الحؼ يترف بالجعع و العػف و السدانجة و الحؼ يجعل يذعخ الفخد 
بالتقجيخ و الاحتخاـ و مػضع رعاية الآخخيغ بالصسأنيشة و الثقة بالشفذ و بأنو محفػظ و يحطى 

مغ قبل السحيصيغ بو مسا يداعجه في حل مذكلبتو و تحقيق التػافق و التكيف مع  عو اىتسامي
 البيئة السحيصة بو.

 
 أىسية  السدانجة الاجتساعية :  -2
 

( إلى أف السدانجة الاجتساعية ليا دور ميع لاستسخار الإنداف و 2010أشار عصية )
حيث شبييا بالقمب الحؼ يزخ الجـ إلى أعزاء الجدع و ىي التي تؤكج كياف الفخد مغ  بقائو،

خلبؿ إحداسو بالسدانجة و الجعع مغ السحيصيغ بو كسا يذعخ الفخد بالسدانجة مغ خلبؿ التقجيخ 
و الاحتخاـ مغ قبل الجساعة التي يشتسي إلييا، كسا أوضح أنيا تداعج الفخد عمى مػاجية 

 ية بأساليب ايجابية فعالية، و تجعع احتفاظ الفخد بالرحة الشفدية و العقمية.الزغػط الشفد
( أف الإنداف لا يدتصيع العير مغ دوف وجػد السدانجة 2016و بيشت عباس )

الاجتساعية، فسغ خلبليا استصاع اف يتفاعل مع مجتسعو و اف يحقق أىجافو مغ خلبؿ دعسيع 
مع افخاد مجتسعو.  و اف كاف أكثخ احتياجا ليا في حاؿ لو، كسا انو مغ خلبليا يتبادؿ الجور 

تعخضو للبزمات و السػاقف الصارئة، حيث تحسل السدانجة في شييا معشى السعاضجة و السػازرة 
 و السداعجة عمى مػاجية السػاقف الزاغصة.

( اف السدانجة الاجتساعية بكافة أشكاليا السختمفة تداعج 2017و يخػ الحاج احسج )
ؽيف أحجاث الحياة الزاغصة و العسل عمى مػاجيتيا و العسل عمى بشاء شبكة مغ عمى تخ

العلبقات الاجتساعية حيث يدتصيع الفخد مغ خلبلو إشباع حاجاتو، كسا اف السدانجة الاجتساعية 
 ليا دور في التخؽيف مغ حجة السذكلبت التي تػاجو الفخد في حياتو اليػمية.

 نجة الاجتساعية في الشقاط الآتية: ( أىسية السدا2015لخرت سسػر )
 تعسل عمى زيادة شعػر الفخد بالخضا عغ ذاتو و عغ حياتو.-1
 تديج مغ قجرة الفخد عمى تحسل السدؤولية و تبخز الرفات الؿيادية لو.-2
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 تداعج الفخد عمى حل السذكلبت بصخيقة جيجة و مقاومة للئحباط.-3
 الشفدية.تقمل مغ أثار الأحجاث الرادمة عمى الرحة -4
تعسل عمى حساية الفخد مغ الإصابة بالاكتئاب، كسا أنيا ليا دور كبيخ في سخعة -5

 الذفاء مغ الأمخاض الشفدية.

تخػ الباحثة أف السدانجة الاجتساعية ليا أىسية كبيخة في حياة الفخد، فسغ خلبليا يربح الفخد 
إف يػاجو ضغػشات الحياة  راضيا عغ حياتو و لػ بشدبة معيشة، كسا يدتصيع الفخد مغ خلبليا

و العؿبات التي تػاجو أثشاء مسارستو لحياتو اليػمية، فيي تمعب دورا ميسا في خفس السعاناة 
الشاتجة عغ شجة الأحجاث الزاغصة، كسا تعسل السدانجة الاجتساعية عمى زيادة الارتباط  

 الأصجقاء. بسرادر السدانجة التي تتسثل في الأسخة و الدوج و الدوجة و الأقارب و

 انساط السدانجة الاجتساعية :-3
 

: ىي مطيخ مغ مطاىخ العشاية و الاىتساـ   Emotional Supportالسدانجة الانفعالية   .1
و تعصي  ةالتي تقجـ بذكل لفطي او غيخ لفطي تذسل عمى الإصغاء و العصف و الصسأنيش

السجاؿ لمتعبيخ عغ السذاعخ التي قج تقمل مغ الرعػبات و الأزمات و تؤدؼ الى جعل 
: 2000)مخسي، العلبقات السبادلة بيغ الافخاد تتحدغ و تثسخ عغ بعس الأىجاؼ لحياة الفخد. 

 (197ص 
بيا السدانجة باعصاء السعمػمات و و يقرج  :cogritive supportالسدانجة السعخفية  .2

التػجيو السعخفي فيي السدانجة الفكخية العقمية التي تداىع بالارشاد و التػجيو و تتزسغ فيع 
السػاقف بصخيقة واقعية و مشصؿية تديع في تبريخ الفخد بعػامل الشجاح او الفذل فيؤدؼ بو الى 

 (197: ص 2000)مخسي،  مقاومة  الإحباط و خمق فخص ججيجة لو لمشجاح.
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و ىي مدانجة مباشخة و يدتصيع الفخد الحرػؿ :  Material supportالسدانجة السالية  .3
عمييا بسداعجة الآخخيغ لو بالساؿ او الدساح لو بالسذاركة في العسل ومػاجية الرعػبات و 

 (197: ص 2000)مخسي، السذكلبت و تحسل السدؤولية مسا يقمل مغ حجة التػتخات.
 

  Esteem supportالسدانجة التقجيخية  .4
السدانجة الشفدية و مدانجة تقجيخ الحات مغ خلبؿ تقجيع كل مغ شأنو أف يذعخ الأفخاد ىي 

( 407: ص 1994الذشاوي و الديج، ) بالتقجيخ و القبػؿ و الثشاء لانجازاتيع و أعساليع.
. 

 

: تذسل كل ما يقجمو الأصجقاء  social companionshipمدانجة الرحة الاجتساعية  .5
لأقخانيع مغ مداعجة في الأوقات الرعبة و تتزسغ السذاركة مع الاخخيغ في مجالات 
الأنذصة التعميسية او التخبػية او التخفييية التي تدود الفخد بالجػانب الايجابية و تقمل 

 .(40، ص 2002)شعبان. التػتخات لجيو. 
 

 وعائف السدانجة الاجتساعية :  -4

 ( وضائف السدانجة الاجتساعية في الشقاط الاتية : 2017لخز الحاج احسج )
 شعػره بالدعادة. تديج مغ التفاؤؿ لجػ الفخد و تديج مغ .1
 تديج مغ شعػر الفخد بالخضا عغ ذاتو و عغ حياتو،مسا يعسل لو تقجيخ ذاتو لاحقا. .2
 تداعج الفخد عمى مقاومة أحجاث الحياة الزاغصة. .3
 الأحجاث الزاغصة عمى الرحة الشفدية. قعػائ تعسل عمى استبعاد .4
 تديج قجرة الفخد عمى السقاومة و التغمب عمى الاحباشات و حل السذكلبت بصخيقة جيجة. .5
 تعسل عمى إبخاز الرفات الؿيادية في الفخد و مداعجتو عمى تحسل السدؤولية. .6
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 مرادر السدانجة الاجتساعية : -5
يتكػف السجتسع مشيا فيي التي تحفع السجتسع ، أعخافو و : ىي الخمية الأولى التي الأسخة  .1

الفخد عغ شخيق التشذئة الاجتساعية فالأسخة ىي السشطسة  اتقاليجه و ؾيسو التي يكتدبي
الاجتساعية الأولى التي يعتسج الفخد عمى معاييخىا لاستجاباتو الدمػكية وتعتبخ مدانجة الأسخة 

الفخد مشح شفػلتو فذعػر الصفل بالتقبل مغ قبل لمفخد ميسة لجور الجعع في صقل شخرية 
 .(108: ص  2007.)عبج المظيف أسختو يجعمو يقبل ذاتو و مغ ثع تػجييو لمدمػؾ الدميع.

 

للؤصجقاء دور ميع في مداعجة الفخد عمى تجاوز مذكلبتو الشفدية و السادية و  :الأصجقاء  .2
 (371-361: ص 2007ىخؼ، ليع دور في بشاء شخرية الفخد  و تشسية قجراتو. )الجػ 

جـ الأصجقاء السداعجة بالسعمػمات او بالسادة او السدانجة الاجتساعية بسطاىخىا السختمفة في
 (63: ص  1995)ابؾ سخيع. سػاء كانت عمى شكل نرائح او تعاشف او اتفاؽ في الآراء.

يديع السجتسع في تقجيع السدانجة الاجتساعية لمفخد بكافة أنػاعيا  :مؤسدات السجتسع  .3
السادية و السعشػية و برػرة اقػؼ مسا تقجمو الأسخة او الأصجقاء نطخ لمقػة الاجتساعية و 

 (110: ص  2007)عبج المظيف. الاقترادية التي تتستع بيا.
 

دبة لمفخد و مغ الأدوار نحكخ ما : لمسدانجة الأسخية دور ىاـ بالش دور السدانجة الاجتساعية -6
 يمي : 

: إف التخاث الديكػلػجي السدتسج دور السدانجة الاجتساعية في التخفيف مؽ الزغؾط -6-1
مغ نتائج البحػث التي أجخيت حػؿ السدانجة الاجتساعية في علبقتيا بالزغػط قج أكجت دور 

دراسات إف الفخد الحؼ يدتفيج السدانجة في التخؽيف مغ آثارىا الدمبية لمزغػط، حيث ضيخت 
مغ السدانجة الاجتساعية بامكانو اف يجرؾ مػقف رما عمى انو ضاغط و لا يدتجيب لو 

 بالزيق او القمق.
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حيث يقػؿ انو بسجخد إدراؾ الفخد  (Sarason & sarason)و ىػ ما يذيخ إليو أيزا    
خفف مغ حجة الزغػط انو يدتصيع الخكػض إلى شخز ما لمسداعجة فاف ىحا مغ شانو أف ي

 الػاقعة عميو.
( إذ تخػ أف السدانجة الاجتساعية تداعج الفخد 1994و ىػ ما تعتقجه اميشة مختار ،    

عمى التعامل مع تيجيجات الحياة و التغمب عمييا، و خفس الزغػط الشفدية، و ذلظ مغ خلبؿ 
إف السدانجة  (coyne & Downey)العلبقات الاجتساعية لمفخد مع الآخخيغ كسا يعتقج كل مغ 

الاجتساعية التي يسشحيا الأفخاد السػثػؽ فييع أىسية رئيدية في مػاجية الأحجاث الزاغصة و 
 (.22:  2014)لفخاري،  أنيا يسكغ أف تخفس او تدتبعج عػاقب ىحه الأحجاث عمى الرحة.

 

الحيغ تحجثػا الكثيخ مغ الباحثيغ ىشاؾ دور السدانجة الاجتساعية في دعؼ الرحة :  -6-2
عغ الجور الفاعل الحؼ تمعبو السدانجة الاجتساعية في دعع الرحة الشفدية و العقمية لمفخد و 

 مغ بيغ ىؤلاء :
السدانجة الاجتساعية أدػ العػامل التي  (Schwarzer & weiner)يعتبخ كل مغ    

كالو و لاسيسا تداعج عمى تقػية الدمػكيات السخغػبة لجػ الفخد و إحجاث التػافق بكافة أش
التػافق الاجتساعي بيغ الفخد و الجساعة التي يشتسي إلييا، فيي تفي الفخد مغ القمق و الزغػط 
 الاجتساعية و المػـ و الإحداس بالأسف و الشجـ الشاتج عغ بعس الأخصاء التي يختكبيا.

 .(23/  2014/2015)لخاري : 
الحؼ يخػ أف السدانجة الاجتساعية تعسل عمى التخؽيف مغ الإحداس  (Dolbier)نجج    

بالسخض و تداعج الفخد عمى تحديغ اداء وضيفتو، و تؤدؼ إلى زيادة مذاعخ الدعادة و 
 الخفاـية.

كسا أف تمقي السداعجة الاجتساعية او تقجيسيا للآخخيغ يختبط ارتباشا وثيقا بالرحة الشفدية و 
سدانجة التي يتمقاىا الفخد مغ الآخخيغ تعج عاملب ىاما في صحتو الشفدية، الجدسية السػجبة، فال

و مغ ثع يسكغ التشبؤ بأنو في ضل غياب السدانجة و انخفاضيا يسكغ أف تشذط الآثار الدمبية 
 للؤحجاث و السػاقف الديئة التي يتعخض ليا الفخد، مسا أدػ إلى إخلبؿ الرحة الشفدية لجيو. 



 الاغبس اىْظشٛ ىيذساعخ

 
08 

 خلاصة الفرل :
شتج مسا سبق ذكخه في الفرل إف السدانجة الاجتساعية ركيدة أساسية في بشاء بشاء شخرية ندت

الفخد و صحتو الشفدية و الاجتساعية، اذ تداعجه عمى مػاجية الزغػط و التحجيات بثقة اكبخ 
و تسشحو شعػرا بالأماف و الانتساء، و مع ازدياد الػعي لأىسية ىحه السدانجة تبخز الحاجة الى 

يد الخوابط الاجتساعية سػاء عمى مدتػػ الأسخة او السجتسع لزساف بيئة صحية داعسة لكل تعد 
افخادىا، فالسدانجة الاجتساعية ليدت مجخد تبادؿ لمسداعجة، بل ىي استثسار انداني يعدز مغ 

 تساسظ السجتسعات و استقخارىا.
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 الفرل الخامذ : الؾلادة
 تسييج

 مفيػـ الػلادة  .1

 أعخاض الػلادة  .2

 أنػاع الػلادة .3

 مخاشخ الػلادة و مزاعفتيا .4

الإجخاءات التي يجب اتخاذىا لمتخؽيف مغ الاضصخابات الشفدية السراحبة  .5

 لمػلادة.

 خلبصة -
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 تسييػػػػػػػػػػػػػج: 
تعتبخ الػلادة تجخبة جدجية و نفدية عسيقة تسخ بيا السخأة تجسع بيغ الألع و الفخح و بيغ التخقب 
و الاحتزاف، فقج تعج مغ أكثخ المحطات تأثيخا في حياة الإنداف، فيي تسثل بجاية حياة ججيجة. 

بسكانة مسيدة في مختمف الثقافات،  و مع تصػر العمع و الصب فسشح القجـ حطيت الػلادة 
 أصبحت ىحه التجخبة أكثخ أمانا.
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 مفيؾم الؾلادة : -1
 

ىػ إخخاج جشيغ واحج حي مكتسل الشسػ و السجيء بالقسة خلبؿ قشاة الػلادة الصبيعية بجوف 
ىشاؾ نػعاف مغ الػلادة و ىي حجوث مزاعفات للبـ و الجشيغ خلبؿ فتخة زمشية محجدة. و 

الػلادة الصبيعية و الػلادة غيخ الصبيعية )الؿيرخية(، و يحجد الصبيب لكل سيجة الصخيقة التي 
  .(31ص  2014)طو عثسان ابؾبكخ السعخبي، تتع الػلادة.

 

 اعخاض الؾلادة : -2
ىشاؾ عجة أعخاض تحجث لمحامل تذيخ إلى اف الػلادة ستكػف خلبؿ أياـ او أسابيع قميمة  -

 مشيا : 
 شعػر الحامل بأنيا لا تدتصيع التشفذ بديػلة و ذلظ بدبب ندوؿ الجشيغ الى الحػض. -
 آلاـ فجائية تطيخ و تختفي في الداقيغ. -
 (40: 2005سسة، )القػا ندوؿ إفخازات ميبمية مخاشبة مسدوجة بخيػط دـ رؼيعة. -
 تسدؽ الغذاء السحيط بالجشيغ السمئ بالدائل الاسشيػسي )سائل عجيع الخائحة(. -
الانؿباضات الستكخرة و السشتطسة و التي تدداد شجتيا و تدتسخ لسجة أشػؿ حتى تتكخر  -

 كل خسذ دقائق.
 2005)القؾاسسة،  شػؿ فتخة السخاض يعػد الى قمة  التقمرات و قرخىا او ضعفيا. -

:40). 
 
 انؾاع الؾلادة : -3

تعخؼ الػلادة بأنيا العسمية التي  يتع مغ خلبليا قحؼ الخحع لمجشيغ و السذيسة إلى خارج    
الجدع و ىشاؾ ثلبث أنػاع مغ الػلادة، و يحجد الصبيب  بأؼ شخيقة تتع الػلادة لكل  سيجة تبعا 

 لمسشاسب ليا.
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و ىي أكثخ أنػاع الػلادات شيػعا و تعخيفيا عمسيا  :Normal laborالؾلادة الظبيعية  -3-1

لجشيغ ناضج بجوف أؼ   birth canal: ىي الإخخاج التمقائي مغ خلبؿ قشاة الػلادة الصبيعية 
 مزاعفات لمجشيغ و بجوف أؼ تجخل بأدوات مداعجة.

و تتع كالػلادة الصبيعية و لكغ باستخجاـ  :  Assisted deliveryالؾلادة السداعجة  -3-2
 أجيدة مداعجة مثل جياز شفط الجشيغ او السمقط، و يمجأ ليا الصبيب في حالات خاصة.

: حيث يتع إخخاج الجشيغ مغ الخحع عغ شخيق  Cesarean sectionالػلادة الؿيرخية  -3-3
مجأ ليا الأشباء لعجة أسباب فتح البصغ و الخحع و تتع تحت التخحيخ الكمي او الشرفي للبـ و ي

 .(81، 80، ص 2016)فاطسة العخاقي،  مثل ضيق الحػض، كبخ حجع الجشيغ.
 

 

 مخاطخ الؾلادة و مزاعفتيا :-4
تتخافق ولادة التػائع غالبا بػجػد احج الصفميغ بسجئ مقعجؼ، لحلظ تذج الػلادة عغ  التؾائؼ : .1

دوف مذاكل إضاؼية عشجما تحسل الأـ بتػأـ يرل الخحع إلى حجع الحسل  يشكميا الصبيع
الصبيعي في نياية مجتو  و يكبخ كثيخا، بػياب السخاض يتسصط الخحع أكثخ مغ الصبيعي و 
تزعف قػة التقمرات و يصػؿ السخاض، و يجب أف نفحز دقات قمب الجشيغ خلبؿ 

 ة التػأـ يجب أف يذخؼ عمييا الصبيب.السخاض بسداعجة السخقاب الالكتخوني، لحلظ ولاد
دؾيقة مغ ولادة الصفل الأوؿ و بعج انفراؿ السذيسة  20-15يختاح الخحؼ بذكل طبيعي بعج 

قج يربح الصفل في خصخ  لحلظ يزاؼ الاوكديتػسيغ لتحزيخ ولادة الصفل الثاني، تفحز 
دائخؼ بػاسصة تجليظ بصغ القابمة مػقع مجيء التػأـ الثاني إذا كاف معتخضا يحػؿ الصفل بذكل 

 الأـ.
  .(57-55:  2002)فزة وآخخون، 
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مغ عجد الػلادة و ولادة الصفل  % 4-3و ندبة حجوثيا تعادؿ مغ  السجيء السقعجي : .2
الصبيعي بالسجئ السقعجؼ يجب أف يجخؼ دائسا بالسدتذفى و يدسح بيا عغ شخيق الػلادة 

 السيبمية بعج إجخاء ؾياس الحػض.
مغ الأفزل تقجيخ حجع رأس الصفل بػاسصة صػرة تمفديػنية لتزسغ اتداع القشاة الػلادة  -

اؼ عػامل اختلبشية مثل بذكل كافي ىحا ؼيسا اذا وجج اماف الػلادة السيبمية، او اذا أوججت 
 ضغط الجـ السختفع اثشاء الحسل و صعػبات ولادية عشجىا يفزل إجخاء العسمية الؿيرخية.

 نية مغ السخاض تاخح بعيغ الاعتبار بجء العشق بالانتفاخ و اتداع كافي لمخدفيغ.السخحمة الثا -
تجخؼ الػلادة السقعجية بسداعجة اثشيغ الصبيب مع القابمة مع وجػد شبيب الأشفاؿ، تدتمقي  -

 الأـ عمى ضيخىا و قجمييا مكبػحتاف لكي تدسح لمصبيب بالإمداؾ بالصفل بديػلة أكثخ.
ة بححر مغ قبل الصبيب و لا تشصػؼ عمى خصخ كبيخ بالشدبة لمصفل او تجخؼ الػلادة السقعجي -

أكثخ مغ غيخىا مغ  الػلادات و يعتقج اف الخصخ يدداد مع الأميات كبيخات الدغ او في حالة 
 (Decherny and others, 2006) عجـ كفاية السذيسة.

 

 الؾلادات السمقظية :  .3
 : أسباب الؾلادات السمقظية و دواعي الاستخجام

: أكثخ سبب شائع لػلادة السمقط ىػ التأخخ في انجاز السخحمة الثانية مغ  عدخ الؾلادة - أ
السخاض لػقاية الصفل مغ نقز الاكدجيغ بعج ساعة او ساعتيغ مغ الجيج السبحوؿ مغ قبل 

 الأـ و سبب التأخخ قج يكػف تعب الأـ او الصفل الكبيخ.
، و يدتخجـ بعس الأحياف ليخفف الإجياض إذا كانت الأـ  مذاكل صحية سابقة للام - ب

 تعاني مغ مخض قمبي او مخض رئػؼ او ارتفاع ضغط الجـ.
سببا في فذل او تأخيخ العسخ .. الثانية مغ  حيث يعج ىحا القرػرقرؾر ذاتي في الخحؼ،  - ت

 عسمية الػلادة.
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وعلبقة ىحا العيب مع رأس الجشيغ، قج تكػف عسمية السخاض عيؾب و مذاكل في الخؾض  - ث
 تديخ برػرة مشتطسة و لكغ مع ذلظ ىشاؾ مذاكل للؤسباب التالية : 

 إذا كاف حجع الخأس غيخ مشاسب لحجع الحػض بالشدبة للبـ. -
 إذا كاف الخأس بػضعية ليذ مغ الديل السخور مغ الحػض. -
 Decherny and ,499,2003) ػض.إذا كانت ىشاؾ تفاوت ما بيغ الخأس و الح -

Nathan) 
 

الإجخاءات التي يجب اتخاذىا لمتخفيف مؽ الاضظخابات الشفدية السراحبة لمؾلادة -5
: 

مغ الزخورؼ الؿياـ بعسمية التحزيخ الشفدي في مختمف مخاحل الحسل خاصة السخحمة التي 
 الأمػر.تدبق الػلادة، فعمى سبيل السثاؿ يجب أف تكػف عمى دراية بيحه 

 نرائح لمسحافطة عمى سيخ الحسل، السخاض و الػلادة بذكل امغ. -
 الأساليب الستػفخة لتخؽيف الألع. -
تػاصل مع أميات أخخيات، و ىي كحلظ فخصة لمتعبيخ عغ مخاوفيا و إحداسيا اتجاه  -

 الحسل و الػلادة.
 الحرػؿ عمى معمػمات مفيجة مغ شخؼ الأخرائي و الصبيب و القابمة. -
 (Drohate, 1995 : 7) قشيات الستبعة للبستخخاء و التغمب عمى السخاوؼ.تعمع الت -
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 خلاصة الفرل: 

في الختاـ، تعج الػلادة حجثا شبيعيا و ميسا في حياة الإنداف، حيث تجدج بجاية حياة ججيجة و 
 تطيخ قجرة الجدع البذخؼ عمى التكيف و العصاء.

و مع تصػر الصب و أساليب الخعاية، أصبحت الػلادة أكثخ أمانا لكل مغ الأـ و الصفل، و 
يبقى الجعع الشفدي و الجدجؼ للبـ خلبؿ ىحه السخحمة أمخا أساسيا لزساف تجخبة ولادة ايجابية 

 و أمانة. 
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 تسييج :
الشطخيات التي تع تشاوليا في يعتبخ الجانب التصبيقي الجدء الحؼ يتشاوؿ كيؽية تصبيق السفاـيع و 

 البحث او الجراسة في الػاقع العمسي.
ربط ما تع تعمسو او اكتذافو في البحث مع مػاقف او تحجيات فعمية و  إلىفقج ييجؼ ىحا الجدء 

 السخجػة. الأىجاؼيذسل خصػات عسمية، حمػؿ مبتكخة او استخاتجيات يسكغ تشفيحىا لتحقيق 
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 التحكيخ بفخضيات الجراسة: .1
 .تعاني السخأة السشجبة لأوؿ مخة مغ الاكتئاب ما بعج الػلادة  -
 يكػف مدتػػ الاكتئاب ما بعج الػلادة لجػ السخأة السشجبة لأوؿ مخة مشخفس. -
 يكػف مدتػػ السدانجة الاجتساعية لجػ السخأة السشجبة لأوؿ مخة مشخفس.  -

 

 : الجراسة الاستظلاعية .2
ىي نػع مغ الأبحاث تيجؼ إلى استكذاؼ مػضػع او مذكمة معيشة بذكل أولي، حيث 
تكػف في الغالب خصػة تسييجية لجراسة أكثخ تفريمية، اليجؼ الخئيذ مغ الجراسة الاستصلبعية 
ىػ جسع معمػمات مبجئية تداعج الباحث عمى فيع أبعاد السذكمة او الطاىخة و تػجيو نحػ 

 دية او الستغيخات التي قج تكػف بحاجة إلى فحز أكثخ دقة في السدتقبل.أسئمة البحث الخئي
 
 الجراسة الاستظلاعية: أىجاؼ -2-1
 تشسية فخوض البحث و جسع السعمػمات عغ الإمكانيات العمسية لمؿياـ بالبحث. إلىتيجؼ  -
تحقيق مجسػعة مغ الأىجاؼ التي تداعج الباحث عمى فيع السػضػع بذكل  إلىتيجؼ  -

 أولي و تػجييو نحػ البحث الأكثخ تفريلب.
الجراسة الاستصلبعية نجج مشيا استكذاؼ السػضػع او الطاىخة، تحجيج  أىجاؼو مغ ابخز  -

ة، تحميل السشاسبة لمجراسة السدتقبمي الأدواتأسئمة البحث، جسع معمػمات مبجئية،  تحجيج 
 الستغيخات.

  في شب الشداء و  السؤسدة الاستذفائية الستخررة إلىذىبت  2025في بجاية افخيل
 .صبيحي تدعجيت بتيدؼ وزو و قست باختيار حالتيغ في السؤسدة التػليج 

 بعجىا مع الحالات السقابمة العيادية الشرف مػجية و شبقشا عمييع مؿياس الاكتئاب  أجخيشا
و السدانجة الاجتساعية و ذلظ  مغ اجل التأكج مغ بشػد السؿياس و مجػ استيعاب ما بعج الػلادة 

تعميسات و عبارات السؿياس مفيػمة و قج تتجاوب مع  أف إلىالحالات ليسا، و قج تػصمشا 
 الجراسة الأساسية. إجخاءمجسػعة البحث و مغ ىشا تسكششا مغ 
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 الاستظلاعية .يسثل خرائص مجسؾعة الجراسة (: 01رقؼ )ججول 
 السدتؾى الاقترادي السدتؾى التعميسي الدؽ الاسؼ
 متؾسط رابعة متؾسط 36 )س(

 
 )ت(
 

 جيج ليدانذ 32

 
 نتائج الجراسة الاستظلاعية : -2-2

لقج سسحت لشا ىحه الجراسة الاستصلبعية بتصبيق مؿياس الاكتئاب ما بعج الػلادة و 
و أوضحت نتائج التصبيق أىسية ىحا السػضػع و ىحه الفئة كسا ساعجتشا  السدانجة الاجتساعية 

 عمى التعخؼ عمى مجسػعة البحث و التقخب مشيع. ىحه الجراسة 
 

  الجراسة الأساسية : -2-3
 

ثع بعجىا بجأنا في الجراسة الأساسية مع الثلبث حالات قبل الذخوع بالسقابمة العيادية مع 
الحالات،  قست أولا بتعخيف نفدي كصالبة في عمع الشفذ العيادؼ و اليجؼ مغ ىحه  الجراسة 
و أف السعمػمات التي ستقجـ لشا ستبقى سخية و التأكج مغ أىسية صجقيع معشا لإتساـ البحث،  و 

ا الأمخ ساعجني عمى قبػؿ الحالات في التعاوف معي ثع قست بإجخاء السقابمة العيادية ىح
 سا.  1الشرف مػجية لجسع السعمػمات عغ الحالات و قج دامت ىحه السقابمة 

 

ثع قسشا بتصبيق مؿياس ادنبخع لاكتئاب ما بعج الػلادة و السدانجة الاجتساعية و ذلظ بعج 
نيا صالحة لمتصبيق، كسا أشخت أنيا تع تصبيقيا مؤخخا عمى تأكجنا مغ صجؽ السؿياس و أ
 السجتسع الجدائخؼ و كيفت لو. 
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 السشيج الستبع في الجراسة:  .3
 

اعتسجنا في ىحا البحث عمى السشيج العيادؼ الحؼ ىػ احج الأساليب البحثية التي 
يدتخجـ بذكل رئيدي تدتخجـ لجراسة الحالات الفخدية او الجساعية بذكل معسق و مفرل، و 

 في السجالات الصبية، الشفدية و الاجتساعية.
يخكد ىحا السشيج عمى جسع معمػمات شاممة و دؾيقة عغ الحالة السجروسة، سػاء كانت فخدا او 

 مجسػعة معيشة بيجؼ فيع الطػاىخ السعقجة او التذخيرية.
: " تقخيخ شامل يعجه  أنياو يتزسغ السشيج العيادؼ دراسة الحالة التي تعخؼ عمى 

و تذخيرية عغ حالة العسيل الذخرية  تحميموالاخرائي، و يحتػؼ عمى معمػمات و حقائق 
و الاجتساعية و السيشية و الرحية،  و ىي مشيج لتشديق و تحميل السعمػمات التي  الأسخيةو 

 (21، ص 2016)فكخي لظيف بؽ سعيج،  يتع جسعيا عغ الفخد و البيئة التي يعير غييا.
 

 مجسؾعة البحث و خرائريا : .4
اختيار الفئة مغ أىع الأشياء التي يخكد عمييا الباحث في الحرػؿ عمى السعمػمات   أف

اللبزمة البحثية، كسا اف نتائج كل دراسة تتػقف بالزخورة عمى حدغ اختيار الفئة ، حيث 
ستخررة ة الفي السؤسدة الاستذفائي عتع العثػر عميي ثلبثة حالاتالجراسة عمى  أجخيت

 .صبيحي تدعجيت تيدؼ وزو
 

 :  مجسؾعة البحث معاييخ اختيار -4-1
 أف تكػف الحالة مغ الخاشجيغ. الدؽ: - أ

 : أف تكػف مغ السخأة السشجبة لأوؿ مخة.الفئة  - ب
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 يػضح خرائز مجسػعة الجراسة . ( :02الججول رقؼ )
 السدتؾى  الدؽ الحالات

 الجراسي
السدتؾى 
 الاقترادي

 شالبة 28 1الحالة 
 دكتػراه 

 جيج

 ثالثة 32 2الحالة 
 ثانػؼ 

 متػسط

 ضعيف متػسط  35  3الحالة 
 

 مكان و زمان إجخاء الجراسة :  .5
 :لمجراسة السيجانيةالغخوؼ السكانية  -5-1

 

تع إجخاء الجراسة عمى مجسػعة مغ الشداء السشجبات لأوؿ مخة و السرابات باكتئاب ما  
الستخررة صبيحي  الاستذفائيةالسؤسدة و ذلظ في  ثلبثة حالات بعج الػلادة و بمغ عجدىع 

، حيث تزع السؤسدة عجة مرالح مغ بيشيا قدع الاستعجالات  في مجيشة تيدؼ وزوتدعجيت 
 ،مرمحة التػليج، مكتب الفحز الشفدي و غيخىا مغ السرالح الاخخػ.

 

 : لمجراسة السيجانية الغخوؼ الدمانية -5-2
 

تعخفشا عمى بعزشا و شخحشا  2025افخيل  19غاية  إلى 10قسشا بسقابمة الحالات يػـ  
حيث ليع بدبب زيارتشا ليع و اتفقشا عمى تصبيق السقابمة العيادية نرف مػجية و السقاييذ 

 مع كل حالة. استغخقت السقابمة حػالي ساعة
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 أدوات البحث :  .6
 السقابمة العيادية الشرف مؾجية : -1

ىي نػع مغ السقابلبت التي يتع فييا تػازف بيغ الأسئمة السحجدة مدبقا و الأسئمة  
السفتػحة التي تتيح لمسقابل التفاعل بذكل أكثخ مخونة مع الذخز الستحجث، ىحا الشػع مغ 

 السقابلبت يدتخجـ غالبا في الأبحاث الشفدية.
ثارة مػضػع معيغ، ثع يتخؾ السجاؿ محجدة لإ أسئمةفي ىحه السقابمة يبجأ السقابل عادة بتػجيو 

لمسفحػص للئجابة بكل حخية و التػسيع في الحجيث مسا يداعج عمى جسع بيانات أعسق و 
 أكثخ تفريلب.

 

 و يحتػؼ دليل السقابمة في ىحه الجراسة عمى السحاور التالية:
يحتػؼ عمى معمػمات شخرية عغ الحالة و التي فييا )الاسع ، الدغ،  الحالة  السحؾر الأول:

 السجنية، السيشية، السدتػػ التعميسي(.
: يحتػؼ عمى معمػمات عغ فتخة الحسل عشج السخأة، اؼ كيف كانت عمييا فتخة  السحؾر الثاني

 الحسل صعبة أـ لا، ىل ىػ حسل مخغػب ؼيو أولا.
اكتئاب ما بعج الػلادة، يحتػؼ عمى معمػمات حػؿ الحالة الرحية لمسخأة،  السحؾر الثالث:

 الإغخاض التي ضيخت عمييا و الدػابق السخضية اف وججت.
تحتػؼ عمى معمػمات عمى نػع العلبقات التي تكػنيا مع الأفخاد و خاصة  السحؾر الخابع:

 جتساعي مغ السحيصيغ بيا.زوجيا و عائمتيا أثشاء و بعج فتخة الحسل و ىل تمقت الجعع الا
: يحتػؼ عمى معمػمات عغ الحياة السدتقبمية ليا و ىل ىي راضية عغ  السحؾر الخامذ

 حياتيا.
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 (EDPS)مقياس ادنيخه لقياس اكتئاب ما بعج الؾلادة  -2
Edinburgh post-natal Depression scale 

ىػ احج وسائل الؿياس الشفدي الاكثخ استعساؿ و الاكثخ لشتذارا في العالع مغ اجل  
في  1987سشة  Sagousky, Holden, coxتذخيز اكتئاب ما بعج الػلادة،قاـ بترسيسو 

مخاكد الرحة بميفيشدتػف وادنبخغ و قج سسي باسع ىاتو السجيشة، و ىػ عبارة عغ مؿياس تقجيخ 
دقائق و لا يحتاج القائع بياتو  5تعساؿ، فلب يتعجػ زمغ التسخيغ ذاتي، سيل و سخيع الاس

 تكػيغ. إلىالجراسة 
 
 التعخيف عمى مقياس ادنبخغ للاكتئاب ما بعج الؾلادة :2-1

اسئمة تع تصػيخىا لمكذف عغ الشداء السرابات بالاكتئاب  10ىي استسارة تحتػؼ عمى  
العيادية للبكتئاب مثل : الذعػر  الأمخاضمغ اسئمة السؿياس العجيج  تصابقما بعج الػلادة، 

، انخفاض الصاقة و  انتحارية و ىي شخيقة فؿيسة و فعالة لمكذف  أفكاربالحنب، اضصخاب الشػـ
 عغ السخضى الحيغ قج يتعخضػف لخصخ الاكتئاب الدابق او التابع لمػلادة.

 

 : التعميسات لمسدتعمسيؽ:2-2
 الدبعة القادمة. الأياـاختيار الجػاب الحؼ يقارب شعػرىا خلبؿ  الأـيصمب مغ  -1
 .الأسئمةعمى جسيع  الإجابةيجب  -2
 .الآخخيغمع  أجػبتيا الأـيجب اخح الاحتياط لتفادؼ احتساؿ مشاقذة  -3
 اذا كانت لغتيا محجودة او لجييا صعػبة في القخاءة. إلاالسؿياس بشفديا  الأـيجب اف نسشح  -4
لػقاية الشداء ما بعج الػلادة، عيادة صحة  6-8 الأسبػعيسكغ استعساؿ ىحا السؿياس في  -5

 .لإتساموالصفل، فحز عاـ ما بعج الػلادة، او زيارة مشدلية قج تػفخ فخصة مشاسبة 
 

 تشقيط السقياس:: 2-3
 .الأعخاضوفق لازدياد خصػرة  3-2-1-0بػػ الأجػبة أضاؼيتع تشؿيط  -
 .3-2-1-0يتع تشؿيصيا عكديا :  3-5-6-7-8-9-10 الأسئمة -
 .إجساليةنقصة  لإعصاءالفخدية  الأسئمةيتع الجسع بيغ  -
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  طخيقة الترحيح : :2-4
 

 خصػرتو. إلىاحتساؿ الاكتئاب، لكشيا لا تذيخ  إلى 10تذيخ علبمة  
عمى  إضافيتقييع  إجخاءيجب  10في الدؤاؿ رقع  0عجا  أخخاذا تع اختيار اؼ عجد  
 الفػر.

 الأسئمةبسجسػع الشقاط الحؼ يتع تحجيجه بجسع نقاط شل سؤاؿ مغ  الإجسالييتع التقييع  
قج  13مغ أكثختحرمغ  يالمػات فالأمياتاكتئابة،  أكثخ أعخاض إلىالعذخة، تذيخ الشقاط العميا 

 مغ مخض الاكتئاب ذو خصػرة متشػعة. بعانيغ
 

 يؾضح طخيقة الترحيح .( :  03رقؼ )و ىحا الججول 
 نػػػػػػػػػؾع الاكتئػػػػػػػػاب الجرجة

 10 إلى 0
 

 خصػرتو. إلىاحتساؿ وجػد الاكتئاب لكغ لا يذيخ 

 15 إلى 10
 

 اكتئابية ذو خصػرة متشػعة أعخاضوجػد 

 30 إلى 15
 

 مخض الاكتئاب بالجرجة الخصيخة

 

، و الإنجاببعج  أسابيع 8يسكغ استعساؿ مؿياس ادنبخغ لاكتئاب ما بعج الػلادة خلبؿ  
 يسكغ استعسالو لمػقاية خلبؿ الحسل.

لمػقاية مغ الاكتئاب مدتعسمة بذكل واسع قج تع  أداة مؿياس ادنبخغ للبكتئاب ما بعج الػلادة ىي 
 تكيفو و ترجيقو في عجة لغات.

 بالشدبة لمسقياس نجج في :
ة فالسؿياس : صجؽ السؿياس و الحؼ يقرج بو مجػ ارتباط السؿياس بسػضػعيالأولىالسخحمة 

 بجلا مشو. آخخلؿياسو و لا يؿيذ شيئا   أعجهالرادر ىػ السؿياس الحؼ يؿيذ ما 
لمتأكج مغ صحة  SPSS الإعلبـلحداب ثبات السؿياس تع الاستعانة بشطاـ  السخحمة الثانية:

السؿياس حيث يتع الحداب بصخيقة الفاكخونباخ و الحؼ يعج معامل احج أىع السقاييذ الاتداؽ 
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الجاخمي الحؼ يسثل متػسط السعاملبت الشاتجة عغ تجدئة الاختبار إلى أجداء بصخيقة مختمفة و 
 ذلظ فإنو يسثل معامل ارتباط بيغ اؼ جدء مغ بيغ أجداء الاختبار.

 53حيث قامت سحيخؼ زيشب بإجخاءات تعجيمو عمى الشية الجدائخية عمى عيشة قػاميا  
سبػع الخابع عذخ مغ الػلادة. و استعسمت الباحثة شخيقة أما نافذ بيغ الأسبػع الخابع و الأ

حداب الرجؽ التلبزمي و الرجؽ الجاخمي و الخارجي في حداب صجؽ السؿياس السعخب، 
كسا تأكجت كحلظ مغ الرجؽ العاممي لمسؿياس، كسا تأكجت الباحثة مغ ثباتو مغ حداب معامل 

 (selairi, 2020,PP341-345)الفاكخونباخ 
 

 مقياس السدانجة الاجتساعية  -3
لغخض ؾياس السدانجة الاجتساعية قسشا بؿياسيا مغ خلبؿ استبياف السدانجة الاجتساعية  

( و السقشغ عمى البيئة الجدائخية مغ شخؼ الجكتػر بذيخ معسخية، 2008لدسيخة عبج الله كخدؼ )
جمة مغ الأسخة، و يقدسو بشجا مػزعة عمى بعجيغ ىسا: بعج السدانجة السق 44و الحؼ يتكػف مغ 

بشج يجاب عشيا بأسمػب تقخيخؼ و  22بشج، و بعج السدانجة السقجمة مغ الأصجقاء و يقدسو  22
(، قميلب و تشاؿ درجة واحجة 0ترحح إجابات السفحػص ضسغ أربعة بجائل ىي : لا  و تشاؿ )

. 2021)معسخية.(. 3(، كثيخا و تشاؿ ثلبث درجات )2(، متػسط و تشاؿ درجتيغ )1)
 .(30ص

 

 عبارة مػزعة عمى الأبعاد التالية: 44و يتكػف السؿياس مغ  
-5-4-3-2-1عبارة كميا أجابية و أرقاميا :  21بعج السدانجة السقجمة مغ الأسخة يتزسغ 

6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21. 
-24-23-22أرقاميا : عبارة كميا أجابية و  22بعج السدانجة السقجمة مغ الأصجقاء يتزسغ 

25-26-27-28-29-30-31-32-33-34-35-36-37-38-39-40-41-42-
43-44. 

 ( يسثل مؿياس السدانجة الاجتساعية :3و السمحق رقع )
 

 طخيقة ترحيح السقياس : 
 يرحح السؿياس كسا ىػ مبيغ في الججوؿ الاتي : 
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 جتساعية .: مثاؿ تػضيحي لصخيقة ترحيح مؿياس السدانجة الا (04ججول رقؼ )
 

 كثيخا متؾسط قميلا لا درجات الؾصف
 3 2 1 0 الجرجات

 

( درجات 02( درجات للئجابة عمى كثيخا  )03مغ خلبؿ الججوؿ يتزح لشا انو تعصي ) 
 ( درجة للئجابة عمى متػسط.0( درجة للئجابة عمى قميلب و )01للئجابة عمى متػسط و )

بشج و تجسع درجات  21لػحجىا التي تتكػف مغ ثع تجسع درجات السدانجة الأسخية  
بشج ثع يجسع السجسػع لمتحرل عمى الجرجة  22السدانجة الستعمقة بالأصجقاء التي تتكػف مغ 

 الكمية.
 

 مدتؾيات مقياس السدانجة الاجتساعية  05ججول رقؼ 
 

 الجرجات %الشدب السؤوية   السدتؾيات
 43إلى  0مغ  %0   % 32 مدتػػ مشخفس ججا مغ  السدانجة 

 65إلى  44مغ  %33   % 49 مدتػػ مشخفس
 87إلى  66مغ  %50   % 66 مدتػػ متػسط

 109إلى  88مغ  %67   % 82 مدتػػ مختفع ندبيا
 132إلى  110مغ  % 83   % 100 مدتػػ مختفع ججا 

 

 الخرائص الديكؾمتخية : -2
 الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس -2-1

استعسمت الباحثة صجؽ السحكسيغ، و  صجؽ البشػد بحدابيا لسعاملبت بالشدبة لمرجؽ 
و كل  0.91و  0.45الارتباط بيغ كل بشج و الجرجة الكمية ، فتخاوحت معاملبت الارتباط بيغ 

 السعاملبت دالة إحرائيا.
 

  الثبات :
و في دراسة الباحثة  قامت بالاعتساد عمى شخيقة معامل الفا كخونباخ بيجؼ معخفة ثبات 
السؿياس، و ذلظ بعج تػزيع السدانجة الاجتساعية عمى عيشة البحث الاستصلبعية و تدجيل 
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و وجج  spssدرجاتيع، و بعج تفخيغ البيانات في بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
 .0.90ات يداوؼ معامل الثب

و انصلبقا مغ الؿيع الستػصل إلييا ندتشتج أف عبارات السؿياس ثابتة و يسكغ الاعتساد عمييا 
 في دراستشا الحالية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 اىدبّت اىزطجٞقٜ

 
08 

 
 لاصة الفرل :خ

تشاولشا في ىحا الفرل الإجخاءات السشيجية لمجراسة مغ دراسة استصلبعية و السشيج الحؼ  
مكاف و زماف إجخاء الجراسة،  تصخقشا أيزا إلى العيشة و خرائريا و مختمف اعتسجنا عميو 

الأدوات التي استخجمشيا لجسيع السعمػمات، و بالتالي سػؼ نعخض في ىحا الفرل السػالي 
 حالات الجراسة و تحميل و مشاقذة لمشتائج الستحرل عمييا بعج تصبيقشا لمسؿياس.
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 : عخض و تحميل الشتائج و مشاقذتيا  الدابعالفرل 

 تسييج

 عخض و مشاقذة و تحميل الحالات -1

 مشاقذة الشتائج -2

 استشتاج عاـ

 خاتسة

 تػصيات و اقتخاحات

 قائسة السخاجع

 السلبحق
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 : عخض و تحميل الشتائج و مشاقذتيا  الدابع  الفرل
 

 تسييج : 
 و مشاقذة و تحميل الحالات عخض-1
 مشاقذة الشتائج-2

 تسييج :
سشقجـ في ىحا الفرل عخض الحالات السكػنة لسجسػعة البحث السكػنة في الاكتئاب ما بعج 
الػلادة  و السدانجة الاجتساعية لجػ السخأة السشجبة لأوؿ مخة، حيث سشقجـ ممخز لكل حالة مغ 

بمة العيادية الشرف مػجية ، كسا سشعخض الحالتيغ مغ خلبؿ عخض و تحميل محتػؼ السقا
 نتائج السقاييذ و تقجيع تمخيز لكل حالة.

 عخض محتػػ السقابمة العيادية نرف السػجية  -1
 : عخض الحالة الأولى  1-1

 تقجيع الحالة  -1
  طالبة دكتؾراهالسدتػػ التعميسي :      28الدغ  :      ر الحالة :  

 استاذة جامعيةالسيشة :                 جيجة السدتػػ الاقترادؼ :  
 

 سشة، مغ  مجيشة تيدؼ وزو  28( امخأة متدوجة تبمغ مغ العسخ رالحالة )
سشة، لجييا خسذ اخػة ذكخيغ و بشتيغ و ىي السختبة الثالثة بيغ  26تدوجت مشح سشتيغ في سغ 

 إخػتيا.
 

 الاولى.معظيات السقابمة العيادية الشرف مؾجية مع الحالة عخض  -2
قسشا باجخاء السقابمة مع الحالة )ر( و ذلظ بعج اف أخحنا مػافقتشا تست السقابمة في  

ضخوؼ جيجة و ىادئة حيث كانت متجاوبة معشا،  لع تتيخب مغ الإجابات و قج كانت ذو 
مطيخ و ىشجاـ نطيف و تترخؼ بعفػية عشج التحجث مع الحالة )ر( وججناىا ذات شخرية 

انت بادية عمييا علبمات التعب و الإرىاؽ، حيث عبخت انيا تذعخ بالخاحة اجتساعية، لكغ ك
 في بيتيا كػنيا تدكغ وحجىا.
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اما ؼيسا يخز  محػر فتخة الحسل فقج كانت متفاعمة مع الاسئمة و متفيسة لحسميا فيػ  
حسميا الاوؿ فقج صخحت اف في الاوؿ لع تخغب في ىحا الحسل  و لكغ تقبمت الامخ و فخحت 

متقبمتر خاشخ كشت مازالشي مع دكتػراه و  Enceinteا، فقج قالت : " فمػؿ عخفت روحي جج
 قمت علبه امبعج ستغفخت و قمت حاجة ربي و فخحت بداؼ بييا".

فالحالة كانت تعير لػحجىا في البيت مع زوجيا ايغ الدوج كاف مغ شجة الفخح يعامميا  
 بالحسل تاعي لجرجة كاف يعاممشي كالاميخة"  مثل الاميخة، قالت : " راجمي كاف بداؼ فخحاف

و صخحت انيا كانت تعاني مغ مخض الزغط الجمػؼ خلبؿ الحسل ، الامخ الحؼ  
خاشخ جامي مخضت فحياتي اما عامة ففتخة الحسل  ça me stresseيقمقيا قميلب ، فقالت" 

 مخت خؽيفة عمييا.
خلبؿ السقابلبت الشرف السػجية و أما ؼيسا يخز محػر اكتئاب ما بعج الػلادة، فسغ  

ؼيسا يخز حالتيا بعج الػلادة فقج كانت غيخ جيجة و خاصة اف الحالة ولجت ولادة ؾيرخية و 
ذلظ ما أدػ إلى الخػؼ و التعب لمحالة حيث قالت " كشت دايخة ؼبالي نػلج نػرماؿ و ماشي 

 دايخة حداب لمددارياف سػفخيت بداؼ"
ة ملبمح مغ التعب و الإرىاؽ، كسا لاحطشا عمييا أيزا فقج لاحطشا عمى وجو الحال 

 اسػداد تحت عيشييا.
 يؾضح نتائج مقياس ادنبخغ للاكتئاب ما بعج الؾلادة عمى الحالة الأولى : ( 05ججول رقؼ )

  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الدؤال
 13 0 0 3 0 2 2 3 1 0 2 الجرجة

الجرجة التي تؾافقيا عمى 
 السقياس

 

 ( عمى السؿياس10-15)(  13)

 وجػد أعخاض اكتئابية و خصػرة متشػعة  نؾع الاكتئاب 
 
 

 تحميل مقياس اكتئاب ما بعج الؾلادة :
مغ خلبؿ تصبيق مؿياس ادبخغ لاكتئاب ما بعج الػلادة اتزح أف  الحالة )ر( تعاني مغ  

( عمى 15-10( درجة و التي تػافق )13اكتئاب متػسط و ذلظ لأنيا تحرل عمى مجسػع )
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السؿياس و الحؼ يذيخ الى وجػد أعخاض اكتئابية ذو خصػرة متشػعة كػف معطع أجػبة الحالة 
 صمع ببيجة للؤمػر و لػـ الشفذ و الذعػر بالخػؼ.كانت دالة عمى عجـ الت

( الحؼ يذيخ الى فكخة إلحاؽ الأذػ بالشفذ كانت إجابة الحالة )ر(  10اما بالشدبة لمدؤاؿ )
 )ابجا( ما يجؿ أف الحالة  لع تخاودىا فكخة إلحاؽ الأذػ بشفديا او بصفميا. 

 
 السدانجة الاجتساعية :

السػجية راجعشا لشفذ الحالة مغ  ججيج و شبقشا عمييا بعج  إجخاء السقابلبت  الشرف  
 السقابمة لسعخفة ىل كانت لمسدانجة الاجتساعية دور في تخؽيف اكتئاب ما بعج الػلادة.

ؼيسا يخز الحالة )ر( فقج تمقت السداعجة  و الجعع مغ شخؼ زوجيا التي كانت محػر  
و السػدة، مسا جعل الحالة تذعخ بالثقة  اىتسامو في ذلظ الػقت، فقج قجـ ليا قجرا مغ التعاشف

 والاشسئشاف و خفف عمييا مذاعخ التػتخ.
 

أما ؼيسا يخز العائمة فقج دعسػا الحالة و كانػا معيا و قجمػا ليا الجعع الشفدي و  
 السعشػؼ.
فلبحطشا عمى الحالة ملبمح الفخح عشج حجيثيا بػجػد الأىل و الأقارب لجانبيا فقج أكجت  
مغ تحب أماميا عشجما تحتاج إلييسا كسا يتػصلبف معيا باستسخار للبشسئشاف عشيا و  انيا تجج

التخؽيف مغ القمق كسا تحجثت عغ أميا التي كانت سشجا لصفميا حيث اف الحالة ىي ولادتيا 
 الأولى.
 تذعخ الحالة بالدعادة الكاؼية عشج زيارة أقاربيا ليا حيث يسشحػنيا الثقة التي تحتاجيا. 

ج الخجػع لمحالة مخة اخخػ لتصبيق مؿياس اكتئاب ما بعج الػلادة لادنبخغ لمتاكج بصخيقة كسية ؼبع
ىل ساىست السدانجة الاجتساعية في تخؽيف اكتئاب ما بعج الػلادة لجػ الحالة )ر( فجاءت 

 الشتائج كالتالي :
كشت نخسع بداؼ كيفاش تجػز و   Avant l’accouchementفقج صخحت الحالة  
و صخحت الحالة أنيا  surtout les premiers tempsخفت كيفاش تكػف التخبية  ضخؾ

انتابيا نػعا مغ الخػؼ مغ أف تكػف أـ غيخ مدؤولة او سيئة ة خاصة انيا ىي الػلادة الأولى 
 ليا.
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كسا شيجت الحالة تغيخات عمى جدسيا ما بعج الػلادة  تسثمت في فقجاف الػزف، فقج صخحت و 
 خقجش كامل وقتي كامل نسجو لبشتي نخاؼ نخمييا وحجىا"قالت " وليت مش

 
 عمى الحالة )ر( السدانجة الاجتساعية  يؾضح نتائج مقياس ( 06رقؼ ) الججول

 التفديخ  الجرجات الشدب السئؾية  السعجل  السقياس
  52 بعج الأسخة

82 % 67% 

 

الى  88مؽ 
 درجة  109

مدتؾى مختفع 
 45 بعج الأصجقاء ندبيا 

 97 الجرجة الكمية 
 

 :السدانجة الاجتساعية  تحميل مقياس 
( كانت 1يتزح مغ خلبؿ الججوؿ السبيغ اعلبه اف مدتػػ السدانجة الاجتساعية عشج الحالة )

مدتػػ مختفع ججا و ذلظ مغ خلبؿ الشتائج الستحرمة عمييا، فقج تحرمت الحالة عمى معجؿ 
في بشج السدانجة الخاصة بالاصجقاء  45في بشج السدانجة الاسخية كسا تحرمت عمى معجؿ  52

و الحؼ يعبخ  % 82  % 67درجة الحؼ يسثل  132عمى  97ة عمى معجؿ فتحرمت الحال
 عغ مدتػػ مختفع ندبيا  مغ السدانجة الاجتساعية عمى مؿياس السدانجة الاجتساعية.

 
 خلاصة الحالة الأولى: 

استشادا عمى معصيات  السقابمة العيادية الشرف مػجية و مؿياس ادنبخغ لاكتئاب ما بعج  
الحالة )ر( تعاني مغ اكتئاب بعج وضعيا لمسػلػد، و ذلظ نطخا لخػفيا كػنيا  الػلادة اتزح اف

الحسل الأوؿ لجػ الحالة، اؼ انيا التجخبة الأولى فقج كانت خائفة كسا كانت الحالة  غيخ 
مدتعجة تساما كػنيا كانت تدتسخ في رسالة دكتػراه ايغ كانت تذعخ بالزغط، و ىحا حدب كل 

 السقابمة و كسا ضيخ مغ خلبؿ نتائج السؿياس. ما صخحت بو الحالة في
و مغ خلبؿ مؿياس الستعمق بالسدانجة الاجتساعية فقج تمقت الحالة )ر( الجعع الكامل  

مغ خلبؿ اسختيا و اقاربيا و بالأخز زوجيا الحؼ كاف داعسا و سشجا ليا، و بعج الاعتساد 
عمى نتائج السؿياس لاكتئاب ما بعج الػلادة لادنبخغ كانت لمحالة )ر( مدانجة كبيخة و فعالة في 



 ػشض ٗ رحيٞو اىْزبئح ٗ ٍْبقشزٖب

 
08 

مشذجة الاكتئاب و التخؽيف مغ الزغط و رفع السعشػيات و ذلظ مغ خلبؿ تقجيع  التخؽيف
 الجعع الكافي ليا.

 
 عخض الحالة الثانية  -3

 تقجيؼ الحالة الثانية  .1
 ليدانذ السدتػػ التعميسي :      32الدغ  :      دالحالة :   

 الابتجائي استاذة التعميؼالسيشة :               متؾسظة السدتػػ الاقترادؼ :  
 

 سشة، مغ  ضػاحي مجيشة تيدؼ وزو  32الحالة )د( امخأة متدوجة تبمغ مغ العسخ 
اناث و ىي الخامدة ، حيث  4اخػات ذكخيغ و  3سشة، لجييا  32تدوجت مشح سشتيغ في سغ 

 تحتل السختبة الدادسة  بيغ اخػتيا.
 

 .:الثانيتحميل معظيات السقابمة العيادية الشرف مؾجية مع الحالة  .2
قسشا بالسقابمة مع الحالة )د( في بيت اىميا، كػنيا لا تدكغ في بيت لػحجىا بل تدكغ  

مع اىل الدوج ايغ لا تذعخ بالخاحة ىشاؾ،  تست السقابمة في ضخوؼ ىادئة ايغ كانت الحالة 
متفاىسة و لع تتيخب مغ الاجابات، حيث كانت تطيخ عمييا علبمات كثيخة مغ التعب، حيث 

 عغ عجـ وجػد الاستقخار في بيت زوجيا.عبخت لشا 
ؼيسا يخز محػر فتخة الحسل، فقج كانت متجاوبة مع الاسئمة فقج كاف ىحا الحسل  حسل  

مخغػب ؼيو مغ شخؼ الدوجيغ و مغ شخؼ العائمتيغ، تػاجو الحالة صعػبات في العير مع 
الدوج لفػليا: " اىل زوجيا خرػصا اخػات الدوج التي تدبب ليا ازعاجات و مذاكل مع اـ 

 يعيصػليا و لا يجػ لجار تتبجؿ كامل تقػؿ وحجة خخا" Justeلعجػزة تكػف كامل مميحة معايا و 
عغ التحجث عمى اخت الدوج و اميا لاحطشا عمى الحالة علبمات مغ القمق و التػتخ و  

ميا صخحت الحالة انيا كانت تعاني مغ  مخض الزغط الجمػؼ و الجاء الدكخؼ خلبؿ فتخة حس
ايغ كانت الحالة قمقة مغ ىحا الذيئ، فقالت " خمعت كي قالي شبيب بمي عشجؼ الدكخ و 

l’attention  برح عشجؼ امل كي قالي بلبؾ ايخوحAprès  "قالت  اف علبقتيا مع  الحسل
زوجيا كانت عادية، فكاف الدوج عامل في الرحخاء و كاف يػفخ ليا كل الاحتياجات و رغبات 
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جيث الحالة عغ الدوج لاحطشا عمييا علبمات الخاحة، فقالت : " راجمي يخجـ الدوجة، فعشج ح
شيخ في صحخاء و شيخ يقعج ىشا،  نفخح بداؼ كي يجي خاشخ كي يكػف ىشايا في الجار 

 نحذ بلبماف"
نخوح لجارنا و دارؼ خاصة عجػزتي و  la plupart du tempsو قالت " كي مايكػنر ىشا 
 لػاساتي ميعجبيسر لحاؿ" 

فلبحطشا اف الحالة كمسا تتحجث عغ بيغ اىل  زوجيا تبجو عمييا علبمات الخػؼ و  
 التػتخ و القمق و ذالظ بتذابظ أصابع يجييا.

أما ؼيسا يخز محػر اكتئاب ما بعج الػلادة ، مغ خلبؿ السقابلبت الشرف مػجية و  
: " مغ مػر زيادتي  ؼيسا يخز  وضع الحالة )د( بعج الػلادة فقج كانت حديشة ججا لقػليا

 مكشتر كامل مميحة و مػرالي حابط و سػفخيت بداؼ"
و صخحت الحالة انيا تعخضت لػلادة ؾيرخية مدتعجمة و ذلظ بدبب مخضيا بالزغط  

 الجمػؼ والجاء الدكخؼ و فقجانيا لمكيذ قبل الاواف.
خمت نجوش فقالت : " قعجت في الجار زعفت بداؼ ىحاؾ الشيار و خجمت الذغل حتى كسمت د

 حديت روحي ماشي مميحة داوني لربيصار و ديخاكت لغخفة العسميات" 
و بعج تعبيخ الحالة عغ ىحا السػقف شيجث نػبة مغ البكاء كسا لاحطشا عمييا تعابيخ مغ 

 الخػؼ و القمق الذجيج.
كسا صخحت الحالة باف لجييا تخػؼ مغ عجـ تحسل مدؤولية ابشتيا لػحجىا كػنيا تشجب  
خة و كػف زوجيا لا يتػاجج معيا دائسا في البيت نطخا لعسمو في الرحخاء،  شيجت لاوؿ م

 الحالة نػعا مغ  البكاء عشج سؤاليا عغ شعػرىا اتجاه الانفراؿ عغ ابشتيا فقالت : 
 " صح جػزت يامات بداؼ صعاب برح لخسست نتديبارا عمى بشتي" 

الارؽ و فقجاف الذيية فقالت : " عجػزتي عانت الحالة )د( كثيخا في فتخة ما بعج ولادتيا مغ 
 Desمتيلبتر ؼيا كامل مكانتر شيبمي حتى راحتمي الذيية و في الميل مشخقجش كامل نجيخ 

Nuits Blanches   " مع بشتي 
راود الحالة )د( فقجاف الامل مغ الحياة التي كانت تعيذيا في بيت زوجيا فقالت :  كشت  

يسا و لا خػاتاتي مشقجرش نجيبيػـ يعاونػني علببالظ كي نخسع كيفاش نكسل حياتي و حتى 
 كيفاش" . فكانت الحالة )د( في حالة بكاء شجيج. la familleتدكشي مع 
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قامت الحالة بالمػـ عمى نفديا عشج زواجيا، كسا شعخت بالحدف و اليأس و وصفت  
 خ مغ التذاؤـ و التعاسة.نطختيا و تصمعاتيا السدتقبمية بالدمبية، حيث لاحطشا عمى وجييا تعابي

 الحالة لع تخاودىا فكخة ايحاء نفديا او بشتيا لقػليا :  
" ما كانت عشجؼ حتى فكخة باه نجيخ ىاذ الذيئ و صح عانيت بداؼ و سػفخيت برح جامي 

 خسست نجيخ حاجة كيسا ىاذؼ" 
 

 يؾضح نتائج مقياس ادنبخغ لاكتئاب ما بعج الؾلادة عمى الحالة )ر( ( : 07رقؼ ) الججول
  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الدؤال
 20 0 2 2 3 2 2 1 3 2 3 الجرجة

الجرجة التي تؾافقيا عمى 
 السقياس

 
 ( عمى السؿياس15-30(  )20)
 

 يذيخ الى مخض الاكتئاب بجرجة خصيخة  نؾع الاكتئاب 
 

 ما بعج الؾلادة :تحميل مقياس اكتئاب 
مغ خلبؿ تصبيق مؿياس ادنبخغ لاكتئاب ما بعج الػلادة اتزح اف  الحالة )د( تعاني مغ  

( عمى السؿياس 30-15( درجة و التي تػافق )20اكتئاب مختفع كػنيا تحرمت عمى  مجسػع )
 و الحؼ تذيخ الى مخض الاكتئاب بجرجة خصيخة.

ع إجابات الحالة عمى الأسئمة الفخدية، كػنيا و لمتعبيخ عغ ىحه الاستجابة كانت معط 
الأسئمة الجالة عمى عجـ التصمع ببيجة عمى الامػر و لػـ الشفذ و الذعػر بالخػؼ و القمق، 

 اضافة الى صعػبة في الشػـ و الحدف السراحب بالبكاء.
)ابجا(  ( الحؼ يذيخ الى فكخة انتحارية فقج كانت اجابة الحالة )د(10اما بالشدبة لمدؤاؿ ) 

 اؼ  اف الحالة لع تخاودىا افكار انتحارية.
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 السدانجة الاجتساعية: 
اجخاء السقابلبت العيادية الشرف مػجية راجعشا الى نفذ الحالة مشججيج و  بعج اياـ مغ 

شبقشا عمييا السقابمة لسعخفة ىل كاف لمسدانجة الاجتساعية دور في تخؽيف اكتئاب ما بعج 
 الػلادة.
يخز الحالة )د( كانت تبجو عمييا علبمات مغ التعب و نقز في الػزف و اسػداد ؼيسا  

 مغ تحت عيشييا.
فالحالة )د( لع تمقي الجعع اللبزـ مغ شخؼ زوجيا، فمع يكغ سشجا ليا خلبؿ ىحه الفتخة  

، مسا جعل الحالة تفقج الثقة في  الحداسة، حيث لع يقجـ ليا الحب و التعاشف و الاىتساـ اللبزـ
 نفديا بالإضافة إلى عجـ شعػرىا بالأمغ الشفدي كػنو لع يخفف عمييا مذاعخ التػتخ و القمق.

لاحطشا عمى الحالة تعابيخ تجؿ عمى التػتخ أثشاء تحجثيا عغ زوجيا لعجـ مدانجتو ليا حيث 
 قالت : " مخسستر كامل بمي راجمي  يػلي ىاكا، جامي عاونشي و لا نقز عميا، تبجؿ بداؼ" 

عمى الحالة نػعا مغ الحدخة و الخغبة في البكاء عشج تحجثيا عغ زوجيا،  ايغ قالت "   لاحطشا
 ولا يقعج بخا بداؼ و لا كي يجخل يبقى غيخ فتيمفػف،  مشيجروش كامل" 

فالحالة  )د( لع تتخصى الرعاب التي واجيتيا و لع تتخمز مغ الأفكار الدمبية حيث قالت " 
 يخ نبكي" ممقيتر لسغ نفخغ قمبي و ليت غ

ؼيسا يخز الاسخة فأىل الدوج لع يداعجوا الحالة و لع تتمقى السدانجة مغ شخفيع، فقج شيجت 
الحالة بعس التغيخات في ملبمح وجييا عشج حجيثيا عمى اىل زوجيا فقج قالت " معاونػنير 
كامل ماـ بشتي ىكاؾ العسمية في كخشي و انا لي نػض لييا، انا لي تغدمميا انا كمر و 

 والفتر بشتي  لػؿ مشعخفر بداؼ" ما
 

فذيجت الحالة نػبة مغ البكاء فكاف يبجو عمييا نػعا مغ القمق الذجيج، فرخحت " لػاساتي كانػ 
 يقيخوني باليجرة، و ليت مشاكمر كامل، نجيخىا غيخ لبكا"

ة و اما  بالشدبة لاىل الحالة فقج قجمػا ليا الجعع و السدانجة حيث كانت الحالة تتحجث باريحي
كايغ خػاتاتي و يسا يعيصػلي   Heureusementفخح عشج كلبميا لػجػد اىميا بجانبيا فقالت 

كل دؾيقة يحػسػا عميا" و قالت " لػكاف غيخجيت ندكغ وحجؼ نجيبيع بعشجؼ، ىكا ليشايا 
 مشحبر نجيبيع او يسات راجمي متحبر" 
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 كسا كانػا أصجقاء الحالة يترمػف بيا و يجعسػنيا و قالت : 
 " ماـ صحاباتي يعصييع الرحة و قفػا معايا، و يعصػلي كل مخة يدقدػا عميا و عمى بشتي" 

بعج الخجػع لمحالة مخة أخخػ لتصبيق مؿياس السدانجة الاجتساعية لمتاكج مغ ىل ساىست 
السدانجة الاجتساعية في تخؽيف الاكتئاب ما بعج الػلادة لجػ الحالة )د( فجاءت الشتائج كالتالي 

 : 
  يؾضح نتائج مقياس السدانجة الاجتساعية. ( :08ججول رقؼ )ال

 التفديخ  الجرجات الشدب السئؾية  السعجل  السقياس
  49 بعج الأسخة

82 % 67% 

 

الى  88مؽ 
 درجة  109

مدتؾى مختفع 
 46 بعج الأصجقاء ندبيا 

 95 الجرجة الكمية 
 

 السدانجة الاجتساعية تحميل مقياس 
 

كانت  2خلبؿ الججوؿ السبيغ أعلبه إف مدتػػ  السدانجة الاجتساعية عغ الحالة يتزح مغ 
 49مدتػػ مختفع ندبيا و ذلظ وفق لمشتائج الستحرمة عمييا، فقج تحرمت الحالة عمى معجؿ 

في بشج السدانجة الستعمقة بالأصجقاء فػججنا  46في بشج السدانجة الأسخية و تحرمت عمى معجؿ 
درجة التي تػافق وجػد مدانجة مختفع ندبيا عمى السؿياس السدانجة  132عمى  95الجرجة ىي 

. 
 

تمقت الجعع اللبزـ مغ قبل الأسخة و الأصجقاء، كػنيا تحرمت عمى درجة  2فشدتشتج أف الحالة 
 مختفعة مغ مؿياس السدانجة الاجتساعية. 

 
 خلاصة الحالة الثانية: 

استشادا عمى معصيات السقابمة العيادية الشرف مػجية و مؿياس ادنبخغ لاكتئاب ما بعج  
الػلادة يتزح اف الحالة )د( تعاني مغ اكتئاب شجيج بعج وضعيا لسػلػدىا الاوؿ نطخا لمطخوؼ 
الرعبة التي عاشتيا مع اىل الدوج و خاصة اـ الدوج و اخػاتو، و عجـ تحسل البعج كػف 
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معيا دائسا في البيت ، حيث انو عامل في الرحخاء و ىحا ما جعميا مكتئبة  زوجيا لا يكػف 
 بعج الػضع و خاصة انيا صغيخة و تعتبخ ولادتيا الاولى.

لاحطشا اف الحالة كاف لجييا شعػر بالقمق و الخػؼ مغ تحسل مدؤولية ابشتيا و كيؽية  
الحالة لع تخاودىا افكار ايحاء  تخبيتيا و خاصة اف الاب ليذ مػجػد في غالب الاوقات كسا اف

 نفديا ميسا الطخوؼ و حتى ابشتيا.
و مغ خلبؿ معصيات مؿياس السدانجة الاجتساعية فمع تتمقى الحالة الجعع و السدانجة مغ  

شخؼ الدوج و ايزا اىل الدوج و خاصة انيا مازالت تػاجو مذاكل مع اـ الدوج و أخػاتو ما 
 الدوج و الدوجة.أدػ الى ضيػر مذاكل كبيخة بيغ 

فقج كانت للبلة السدانجة اللبزمة و الجعع مغ شخؼ اسختيا و اصجقائيا،ايغ لعبت ىحه  
السدانجة دور في تخؽيف الاكتئاب الحؼ صاحب الحالة خلبؿ فتخة ما بعج الػلادة و ذلظ 

 بالاعتساد عمى  نتائج مؿياس اكتئاب ما بعج الػلادة لادنبخغ.
 

 الثالثة :  ةتقجيؼ الحال-1
 متؾسطالسدتػػ التعميسي :      35الدغ  :      كالحالة :   

 ماكثة في البيتالسيشة :                ضعيفالسدتػػ الاقترادؼ :  
 سشة، مغ  مجيشة تيدؼ وزو  35الحالة )ؾ( امخأة متدوجة تبمغ مغ العسخ 

  لكبخػ في البيت.سشة، لجييا اربع اخػة فيي الاخت ا 33تدوجت مشح سشتيغ في سغ 
 .الثالثةتحميل معظيات السقابمة العيادية الشرف مؾجية مع الحالة -2
سشة، مدتػاىا الجراسي الخابعة متػسط، مدتػاىا الاقترادؼ  35تبمغ الحالة )ؾ(  

 ضعيف، تدكغ مع أىل زوجيا بزػاحي مجيشة تيدؼ وزو، ماكثة بالبيت و زوجيا عامل يػمي.
الحالة في بيتيا و ذلظ بعج مػافقة الدوج و مػافقة الحالة ليحا الصمب. قسشا بالسقابمة مع  

لع تذعخ الحالة بالخاحة و كانت متخددة في الحجيث لعجـ شعػرىا بالخاحة في البيت. استقبمتشا 
 الحالة بيشجاـ مختب و لكغ كانت تطيخ عمييا علبمات مغ التعب.

بلبت الشرف السػجية كانت الحالة )ؾ( ؼيسا يخز محػر فتخة الحسل و بعج إجخاء السقا 
متفاعمة مع الأسئمة و متفيسة معشا حيث كاف ىحا حسميا الأوؿ مخغػب ؼيو مغ شخفيا س ىي 
و وزوجيا و مغ شخؼ العائمتيغ، فقج كانت الحالة تػاجو  صعػبات في العير مع اىل زوجيا 
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رجمي قالي تعيذي وحجؾ و فقج كانػا يدببػف ليا إزعاجات و مذاكل لقػليا " انا كي خصبشي 
juste .زوجشا كمر تبجؿ داني نعير مع دارىع 

و قالت : " عجػزتي بداؼ واعخة عشجىا القانػف في كمر، تطل تعايخني ببشتيا " لاحطشا  
عمى الحالة علبمات مغ التػتخ و القمق عشج حجيثيا عغ اـ الدوج و قالت " عجػزتي كخىتشي 

 تاعي او معذتياش كامل كيسا الشداء"   la période de grossesseفػػ 
 la »صخحت الحالة اف في اشيخىا الاولى مغ الحسل عخفت انيا كانت مخيزة بالغجة الجرؾية 

thyroïde »  و الحؼ زاد مغ تػتخىا و قمقيا و قالت " ممي عخفت بمي عشجؼle goitre  و انا
 فذمت ديخاكت.

   
تخة تدػدىا خلبفات لعجـ تػفيخ احتياجاتيا صخحت الحالة اف العلبقة مع الدوج كانت متػ 

الخاصة  خلبؿ ىحه الفتخة كػف الدوج عامل يػمي، لاحطشا عمييا علبمات مغ التػتخ و ذلظ 
باىشداز ارجميا و تذابظ اصابع يجييا حيث قالت : راجمي مكشتر نعخفػا قبل الدواج برح 

 جامي خسست نعير ىكا" 
اما ؼيسا يخز محػر الاكتئاب ما بعج الػلادة و مغ خلبؿ السقابلبت الشرف مػجية و  

ؼيسا يخز الػضع بعج الػلادة لمحالة )ؾ( فقج كانت حديشة ججا لقػليا : " مػر زيادتي مكشتر 
كامل مميحة و كاف مػرالي ىابط عيت بداؼ" صخحت الحالة انيا تعخضت لسزاعفات اثشاء 

 مػر زيادتي فذمت بداؼ"  ولادتيا و قاؿ " مغ
صخحت الحالة انيا ليذ لجييا الخغبة في رؤية بشتيا بعج الػلادة  و قالت : " كشت نبكي  

 بداؼ و مكتر حابة نذػفيا قاع كشت نخسع بمي ىي الدبة تاع قاع واش جػزت"
و صخحت اف بعج تجخل الاخرائية بعج ولادتيا التي ساعجتيا كثيخا في تغييخ نطختيا عمى 

نحاتمي عمى   la cliniqueتع   la psychologueلقيت    heureusementشتيا قالت ب
 خاشخؼ" 
صخحت الحالة انيا  لجييا مخاوؼ مغ كيف تعير ابشتيا و كيف ندتصيع اف تمبي ليا  

الاحتياجات اللبزمة ليا كػف زوجيا عامل يػمي، و خافت مغ عجـ استصاعتيا لتحسل مدؤولية 
طخا انيا تعتبخ البشت الاولى ليا،  شيجت الحالة نػبة مغ البكاء عشج سؤاليا عغ ابشتيا وتخبيتيا ن

شعػرىا بالانفراؿ عغ شفميا كانت اجابتيا : " صح فمػؿ كشت نخسع فييا بدبت قاع وش 
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جػزت برح دؾ ىي الرح كي نذػفيا تعصيمي الخوح بر نكسل حياتي " كانت الحالة بشػبة 
 ش عشجؼ في الجنيا ىحؼ غيخ بشتي"مغ البكاء و قالت : " ىاذا و 

عانت كثيخا الحالة )ؾ( في ىحه الفتخة التي تعتبخ فتخة صعبة بالشدبة ليا حيث كانت   
تعاني مغ الارؽ و فقجاف الذيية : " كشت نخسع بداؼ عمى الحالة لي راني فييا حتى مػليتر 

 كامل ناكل و لا تخقج .
في الحياة و ذلظ لمطخوؼ التي تعير فييا و لاحطشا عمى الحالة نػع مغ فقجاف الامل  

 عمى عسل زوجيا الغيخ مدتقخ و لعجـ وجػد الستصمبات اللبزمة لتحقيق رغباتيا ىي و شفميا.
قامت الحالة بمػـ نفديا و ذلظ لحسميا في ضخوؼ قاسية، كسا شعخت  بالحدف و الياس  

لطخوؼ القاسية التي عاشتيا حيث لاحطشا عمى وجييا تعابيخ تجؿ عمى التعاسة و لكغ رغع ا
الحالة فمع تخاودىا فكخة ايحاء  نفديا، قاتمة : " مع قاع وش جػزت جامي لخسست نجيخ حاجة 

 فخوحي، كشت دايسا ندتغفخ.
 

 (كيؾضح نتائج مقياس ادنبخغ لاكتئاب ما بعج الؾلادة عمى الحالة ) ( : 09رقؼ ) الججول
  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الدؤال
 22 1 1 3 3 3 3 3 3 1 1 الجرجة

الجرجة التي تؾافقيا عمى 
 السقياس

 
 ( عمى السؿياس15-30(  )22)
 

 يذيخ الى مخض الاكتئاب بجرجة خصيخة  نؾع الاكتئاب 
 

 تحميل مقياس اكتئاب ما بعج الؾلادة :
مغ خلبؿ تصبيق مؿياس ادنبخغ لاكتئاب ما بعج الػلادة اتزح اف  الحالة )ؾ( تعاني مغ  

( عمى 30-15( درجة و التي تػافق )22اكتئاب مختفع  و ذلظ لأنيا  تحرمت عمى  مجسػع )
 السؿياس و الحؼ تذيخ الى مخض الاكتئاب بجرجة خصيخة.
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( 10-1و لمتعبيخ عغ ىحه الاستجابة فقج كانت إجابات الحالة )ؾ( عمى الأسئمة كميا ) 
ب بالخػؼ و الحدف و  لػـ الشفذ و ، كػنيا لع تتسكغ مغ الزحظ بالإضافة لمقمق السراح

 صعػبة في الشػـ ؼيسثل )ليذ مثل ألاف، نعع في معطع الأحياف نعع كثيخا بالفعل(  
( الحؼ يذيخ الى افكار انتحارية كانت إجابة الحالة )ابجا لع تخاودىا ىحه 10اما الدؤاؿ )

 الافكار(.
 

 السدانجة الاجتساعية: 
مػجية راجعشا لشفذ الحالة مغ ججيج و شبقشا عمييا بعج اجخاء السقابلبت الشرف  

 السقابمة لسعخفة ىل كاف لمسدانجة الاجتساعية دور في تخؽيف اكتئاب ما بعج الػلادة.
 

ؼيسا يخز الحالة )ؾ( فقج تمقت الجعع و الاىتساـ اللبزـ مغ شخؼ الدوج فقج كاف ليا  
و ييتع لامخىا مسا جعل الحالة تدتخجع  سشجا خلبؿ فتخة ما بعج الػلادة ايغ كاف يتعاشف معيا

قميلب ثقتيا بشفديا كسا كانت تذعخ بالاماف لػجػد معيا فقالت " كي نذػفػ يحػس عميا و 
 يعاوني نفخح بداؼ ز نحذ روحي مخا" .

 

كسا صخحت الحالة اف زوجيا كاف يداعجىا حتى في امػر بشتيا فقج كاف يخفف عمييا  
  يشػض في الميل عشجىا"   même des foisشتي يعاوني و السياـ  فقالت : " حتى في ب

حطشا عمى الحالة تعابيخ تجؿ عمى الخاحة عشج تحجثيا عغ شخيقة اىتساـ زوجيا ليا، فقج لا 
كاف لو دور كبيخ في التخؽيف مغ الزغػشات و تخصي القمق و التػتخ و التخمز مغ 

 الافكار الدمبية لمحالة.
  

ا كبيخا في استخجاع ثقتيا بشفديا و السحافطة عمى تػازنيا الشفدي كسا كانت لاسختيا دور  
.  و ذلظ بالاىتساـ بيا  و تقجيسيا الحب و الجعع اللبزـ

 

لاحطشا عمى الحالة تعابيخ مغ الفخح و الزحظ عشج كلبميا لػجػد اىميا بجانبيا و  
ػجػد خلبفات و خاصة اميا و اخػتيا، كسا لع يكغ لمحالة مدانجة مغ اىل زوجيا نطخا ل

نداعات بيشيع، شيجت الحالة بعس التعبخات عمى مجييا تجؿ عمى التػتخ و القمق و ذلظ 
 لحجيثيا عغ اخل زوجيا.
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بعج الخجػع لمحالة مخة أخخػ لتصبيق مؿياس السدانجة الاجتساعية لمتأكج بصخيقة كسية ىل 
ساىست السدانجة الاجتساعية في تخؽيف اكتئاب ما بعج الػلادة لجػ الحالة )ؾ( فكانت الشتائج 

 كالأتي :  فجاءت الشتائج كالتالي : 
 يػضح نتائج مؿياس السدانجة الاجتساعية  ( :10ججول رقؼ )

 
 التفديخ  الجرجات الشدب السئؾية  السعجل  السقياس

  53 بعج الأسخة
100 % 83% 

 

الى  110مؽ 
 درجة  132

مدتؾى مختفع 
ججا مؽ 

السدانجة 
 الاجتساعية 

 58 بعج الأصجقاء
 111 الجرجة الكمية 

 
 السدانجة الاجتساعية تحميل مقياس 

كانت  3يتزح مغ خلبؿ الججوؿ السبيغ أعلبه أف مدتػػ السدانجة الاجتساعية عشج الحالة 
 53مدتػػ مختفع ججا و ذلظ حدب الشتائج الستحرل عمييا، فقج تحرمت الحالة عمى معجؿ 

في بشج السدانجة الستعمقة بالأصجقاء،  58في بشج السدانجة الأسخية و تحرمت عمى معجؿ 
درجة و التي تػافق مدتػػ مختفع مغ السدانجة  132عمى  111ية تداوؼ فػججنا الجرجة الكم

 عمى مؿياس السدانجة الاجتساعية. 
  

 خلاصة الحالة الثالثة " 
استشادا عمى معصيات السقابمة  العيادية الشرف مػجية و مؿياس ادنبخغ لاكتئاب ما بعج 

مختفع و ذلظ نطخا لمطخوؼ التي الػلادة،  يتزح اف الحالة )ؾ( تعاني مغ اكتئاب ذات مدتػػ 
عاشتيا مع عائمة الدوج  و زوجيا الحؼ لع يتحسل مدؤولية التكاليف اللبزمة كػنو عامل يػمي 
، و ىحا ما جعميا مكتئبة و يائدة بعج الػضع لترخيحيا بو في السقابمة و مغ خلبؿ نتائج 

ره تحسل مدؤولية بشتيا مؿياس ادبشخغ ما بعج الػلادة تسثمت في القمق و الخػؼ مغ عجـ قج
 اضافة الى الحدف و لػـ الشفذ.



 ػشض ٗ رحيٞو اىْزبئح ٗ ٍْبقشزٖب

 
08 

و مغ خلبؿ معصيات مؿياس السدانجة الاجتساعية فقج تمقت الحالة مدانجة مغ شخؼ زوجيا و 
 اسختيا و لكغ لع تتمقى الحالة مدانجة مغ  شخؼ عائمة الدوج.

لمسدانجة الاجتساعية دور في و بعج الاعتساد عمى نتائج مؿياس السدانجة الاجتساعية  فقج كاف 
 تخؽيف الاكتئاب الحؼ صاحب الحالة ما بعج الػلادة.

 
 مشاقذة الشتائج في ضؾء الفخضيات :

تشز الفخضية الأولى عمى انو : تعاني السخأة مشاقذة نتائج الفخضية الأولى:  (01
 .السشجبة لأوؿ مخة مغ اكتئاب ما بعج الػلادة

ػصمشا اليو مغ نتائج عبخ تحميل السقابمة مع الفخضية محققة، و ذلظ مغ خلبؿ ما ت
، و الجرجات الستحرل عمييا مغ خلبؿ الاختبارات و بحلظ فاف الفخضية الشداء 

محققة و ىػ أف السخأة تعاني فعلب مغ مذاعخ الحدف و اليأس و الاندعاج كػف 
ػتخ و الحسل و الػلادة ىسا تجخبتاف ججيجتاف عمييا  فتخة الحسل تتسيد بػجػد قمق و ت

خػؼ مراحب ليا و مع ضخوؼ الػلادة و جػد مخمػؽ يشتطخ مشظ تقجيع الخجمة و 
الخعاية عكذ ما كانت تقجـ ليا، و مع الػضع الججيج عمييا فقج كانت فتاة بجوف 
مدؤولية ثع يربح لجييا رضيع أيغ قج تكػف مدؤوؿ عميو فيشتابيا الخػؼ و ىحا ما 

 لحطشاه في تحميل الحالات.
خ ما بعج الػلادة مغ الاكتئاب و عميو فالفخضية محققة و ىحا لجيو علبقة بسا السخأة تس

 تسخ بو في فتخة حسميا و ولادتيا.
: " يكػف مدتػػ مشاقذة الفخضية الثانية: تشص الفخضية الثانية عمى أنيا (02

 الاكتئاب ما بعج الػلادة لجػ السخأة السعشية لأوؿ مخة مشخفس" 
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إليو مغ نتائج عبخ تحميل السقابمة عجـ تحقق الفخضية، و ذلظ مغ خلبؿ ما تػصمشا 
مع الشداء و الجرجات الستحرل عمييا مغ خلبؿ اختبار ادنبخغ لاكتئاب ما بعج 
الػلادة و بيحا تكػف الفخضية غيخ محققة و ىػ أف يكػف مدتػػ الاكتئاب ما بعج 

ختفع و ذلظ بدبب الطخوؼ أثشاء الحسل و بعج الػلادة لجػ السخأة السشجبة لأوؿ مخة م
 الػلادة.

مشاقذة نتائج الفخضية الثالثة: تشز الفخضية الثالثة عمى انو  " يكػف مدتػػ 
 السدانجة الاجتساعية لجػ السخأة السشجبة لأوؿ مخة مشخفس"

عجـ تحقيق الفخضية و ذلظ مغ خلبؿ ما تػصمشا اليو مغ  نتائج عبخ تحميل 
الجرجات الستحرل عمييا مغ اختبار السدانجة الاجتساعية و بيا تكػف السقابلبت و 

عجـ تحقق الفخضية ، فقج يكػف مدتػػ السدانجة الاجتساعية لجػ السخاة السشجبة لاوؿ 
مخة مختفع، كػف كل الحالات تمقت الجعع و السدانجة الكاؼية لحا تمعب السدانجة 

 ا بعج الػلادة لجػ الشداء.الاجتساعية دورا كبيخا في تخؽيف الاكتئاب م
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 الاستشتاج العام 
بعج دراستشا لمحالات و استشادا عمى تحميل السقابلبت العيادية  الشرف مػجية و مؿياس 
ادنبخغ لاكتئاب ما بعج الػلادة، اتزح اف ثلبث حالات  لجييسا أعخاض تسثمت في صعػبة في 

، فقجاف الثقة بالشفذ، مذاعخ الحدف و  صعػبة في الشػـ و ىحا يطيخ كثيخا عشج الشػـ
 الاكتئابييغ.

فسغ خلبؿ دراستشا ىحه وججنا اف السذاكل العائمية تؤثخ كثيخا عمى السخأة حيث تدبب ليا 
اكتئاب في فتخة ما بعج الػلادة التي تعتبخ فتخة حداسة، فقج تكػف تجخبة مسيدة و مميئة 

فيي لا تػاجو فقط التغيخات الجدجية بل تخػض بالتحجيات، خرػصا لمسخأة التي تمج لأوؿ مخة 
أيزا تجخبة أمػمة ججيجة تساما قج تكػف مخبكة في البجاية و خاصة اذ كانت أيزا الأـ صغيخة 
في الدغ، لحا السدانجة الاجتساعية التي تكػف مغ شخؼ عائمتيا و اىل زوجيا خرػصا الدوج 

خيق الجعع العاشفي و السعشػؼ، كسا تعسل تمعب دورا ميسا في تحدغ الحالة الشفدية للبـ عغ ش
 عمى تخؽيف الزغػط و القمق و التخمز مغ الأفكار الدمبية التي تكػف لجييا.

و بإتباعشا لمسشيج الاكميشكي و استخجاـ كل مغ السقابمة الشرف مػجية  و مؿياس 
مييا التي ادنبخغ لاكتئاب ما بعج الػلادة، تػصمشا إلى نتائج مغ خلبؿ  الجرجات الستحرل ع

تؤكج وجػد الاكتئاب و بالاعتساد عمى مؿياس السدانجة الاجتساعية و مؿياس ادنبخغ تػصمغ 
فشقػؿ اف الفخضية قج تحققت،    إلى اف السخأة السشجبة لأوؿ مخة تعاني مغ اكتئاب ما بعج الػلادة

، و نقػؿ اف  اما  مدتػػ الاكتئاب ما بعج الػلادة يكػف مختفع لجػ السخأة السشجبة لأوؿ مخة
الفخضية لع تتحقق، أما بالشدبة لمفخضية التي تقػؿ أف مدتػػ السدانجة الاجتساعية مشخفس لع 
تتحقق الفخضية كػف الحالات الثلبث تمقيغ الجعع السشاسب مغ شخؼ العائمة و مغ شخؼ 

 الأصجقاء لحا وجػد دور السدانجة الاجتساعية يداعج في التخؽيف مغ ىحا الاكتئاب. 
ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ الاكتئاب ما بعج الػلادة  و السدانجة الاجتساعية كػنو كمسا  لحا

 كاف مدتػػ السدانجة الاجتساعية مختفع كمسا انخفس مدتػػ الاكتئاب ما بعج الػلادة.
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 الخاتسة 
لقج قسشا في ىحه الجراسة بالبحث عغ الاكتئاب ما بعج الػلادة و السدانجة الاجتساعية لجػ 
السخأة السشجبة لأوؿ مخة، و مغ  خلبؿ السشيج العيادؼ السصبق في ىحه الجراسة و الحؼ يعتبخ 

ة  و الجراسة السعسقة لمحالات الفخدية، و مغ خلبؿ تصبيقشا لسؿياس ادنبخغ لاكتئاب ما بعج الػلاد
مؿياس السدانجة الاجتساعية عمى الحالات تحرمشا عمى نتائج تبيغ السدانجة الاجتساعية و 
الاكتئاب ما بعج الػلادة  لجػ السخأة السشجبة لأوؿ مخة، و يتزح مغ خلبؿ عخض ومشاقذة 
الشتائج أف الجراسة الحالية حاولت تحقيق أىجافيا عغ مدتػػ كل متغيخ و معخفة أىسية السدانجة 
الاجتساعية في تخؽيف الاكتئاب ما بعج الػلادة و خاصة عشج السخأة السشجبة لأوؿ مخة و 

 التػاصل إلى تحقيق الفخضيات او عجـ تحؿيقيا و قج تحرمشا عمى الشتائج التالية: 
 تعاني السخأة السشجبة لأوؿ مخة مغ  اكتئاب ما بعج الػلادة. -
 خأة السشجبة لأوؿ مخة مختفع.يكػف مدتػػ الاكتئاب ما بعج الػلادة عشج الس -
 يكػف مدتػػ السدانجة الاجتساعية عشج السخأة السشجبة لأوؿ مخة مختفع. -

و ختاما ليحه الجراسة يسكغ القػؿ أف الاكتئاب ما بعج الػلادة مغ اخصخ الاضصخابات التي ييجد 
أىسية  الرحة الشفدية و الجدجية لمسخأة، حتى أف يؤثخ أيزا عمى السػلػد لحا يجب إعصاء

قرػػ لمسخأة السشجبة في مجتسعشا و خاصة عشج السخأة السشجبة لأوؿ مخة و ذلظ بتقجيع الجعع 
 اللبزـ ليا.

بيشت الجراسة الحالية أف السخأة السشجبة لأوؿ مخة  تعاني مغ اكتئاب ما بعج الػلادة ، حيث اف 
 جتساعية كاف مختفع .مدتػػ الاكتئاب ما بعج الػلادة  كاف مختفع  و مدتػػ  السدانجة الا

لحا تمعب  دور ايجابي في تخؽيف اكتئاب ما بعج الػلادة، حيث يداعج في التقميل مغ حجة 
الاكتئاب الحؼ تتعخض لو السخأة خلبؿ إصابتيا بو و ىحا ما يجعميا تحذ بانخفاض الزغػط 

 لجييا و الذعػر بالثقة و تحدغ حالتيا الشفدية.
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 الاقتخاحات 

 مغ خلبؿ ما تػصمشا إليو مغ نتائج الجراسة نػصي بسا يمي : 

إقامة دورات استذارية مغ قبل الأخرائييغ الشفدييغ لتييئة السخاة لسخاحل الحسل و -1
الػلادة و فيع التغييخات التي تصخأ عمى جدجىا و حالتيا الشفدية و الانفعالية و خاصة 

 عشج السخأة السشجبة لاوؿ مخة.
ػاع الجعع مغ قبل الأسخة و أىل الدوج لمتخؽيف مغ الزغػط و التغيخات تقجيع كافة ان-2

 التي يتعخض ليغ.
تقجيع العشاية و الخعاية و السدانجة الاجتساعية لكل الشداء بغس الشطخ عغ مدتػػ -3

 تعميسيغ و عغ ناصب عسميغ.
شفذ نذخ ثقافة السداواة بيغ الجشديغ، اؼ تربح الشطخة الى السخاة التي تشجب انثى ب-4

 الشطخة الى السخاة التي تشجب ذكػرا، و تقجيع السدانجة ليغ بشفذ الجرجة.
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 الشرف السؾجية:العيادية دليل السقابمة :  01ممحق رقؼ -1

 البيانات الذخرية:

 الاسع :

 العسخ: 

 السيشة :

 جامعي. –ثانػؼ  –متػسط  –السدتػػ التعميسي : ابتجائي 

 جيج -متػسط –السدتػػ الاقترادؼ : ضعيف 

 مع اىل الدوجة. –مع اىل الدوج  –نػع الدكغ: مشفخد 

 السحؾر الثاني :

 ىل ىحا الحسل الاوؿ كاف حسل مخغػب ؼيو؟ -
 ىل كاف حسل مخغػب ؼيو مغ شخؼ الدوج و العائمة؟ -
 عميظ فتخة الحسل؟كيف فاتت  -
 التي كانت تدعجظ خلبؿ ىحه الفتخة؟ الأمػرما ىي  -
 الدوج خلبؿ فتخة الحسل؟ عالعلبقة مكيف كانت  -
 ىل تدبب لظ الحسل مذاكل مع الدوج؟ -

 السحؾر الثالث :

 كيف كانت ولادتظ؟ -
 ىل كانت لجيظ مزاعفات؟ -
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 ىل تخيغ نفدظ جاىدة لتحسل مدؤولية السػلػد؟ -
 ايغ تكػني أـ سيئة؟ىل شعخت بالخػؼ مغ  -
 كيف كانت مذاعخؾ اتجاه السػلػد؟ -
 ىل شعخت بالحدف و اليأس؟  -
 ىل اصبت بأؼ مخض خلبؿ فتخة الحسل؟ -
 ىل تخيغ نفدظ مدتؿيلب؟ -
 ىل كانت تخاودؾ افكار ايحاء نفدظ او شفمظ؟ -

 السحؾر الخابع:

 كيف كانت علبقتظ مع الدوج بعج الػلادة؟ -
 وج؟ىل تمقيت الجعع اللبزـ مغ شخؼ الد  -
 ىل مدانجة زوجظ يذعخؾ بالثقة بالشفذ؟ -
 ىل وججت اىل الدوج حػلظ بعج الػلادة؟ -
 ىل تذعخيغ اف مدانجة اىل الدوج لظ يديج مغ قػتظ و يخفف عشظ الزغػط؟ -
 ىل تمقيت الجعع و الاحتػاء مغ شخؼ اسختظ؟ -
 ىل كاف ليحا الجعع اثخ في التخؽيف و تعجيل مداجظ؟ -
 ؟الأصجقاءو  أسختظب و التعاشف مغ ىل تمقيت القجر الكاؼ مغ الح -

 السحؾر الخامذ :

 كيف ترفيغ نطختظ و تصمعاتظ السدتقبمية؟
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 (1987مقياس ادنبخغ لاكتئاب ما بعج الؾلادة ):  02ممحق رقؼ -2

Echell de depression post partum dedimtourg (LEPDS) 

 التعميسة 

( حػؿ Xمجسػعة تع قػمي بػضع علبمة )ىشاؾ مجسػعة مغ العبارات الخجاء اف تقخئي كل 
 العبارة التي تسثل حالتظ في الأياـ الدبعة الاخيخة.

 تاريخ السيلاد :

 ضعيف  -متػسط  -جيج   السدتؾى الاقترادي :

 السدتػػ الجراسي : .1
 تاريخ ميلبد الصفل .2
 الدبعة الساضية الأياـفي  .3

 :للأمؾر*تسكشت مؽ الزحػ و رؤية الؾجو السزحػ 

 اضحظ عادةكسا كشت  .1
 الآفليذ مثل  .2
 دوف شظ الآفليذ مثل  .3
 مصمقا  .4

 الأمؾر*تظمعت ببيجة عمى 
 مثل العادة .1
 اقل مسا تعػدت بالأحخػ  .2
 اقل مسا تعػدت بلب شظ .3
 .بالكاد لا  .4
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 *كشت الؾم نفدي ون سبب عشجما تدئ الامؾر

 نعع في معطع الاوقات .1
 نعع احيانا .2
 لا ابجا .3

 *كشت قمقة و ميسؾمة دون سبب وجيو

 مصمقالا  .1
 بالكا ابجا .2
 نعع احيانا .3
 نعع في معطع الاحياف .4

 *شيخت بالخؾؼ او بالحعخ دون سبب وجيو

 نعع بالفعل كثيخا .1
 نعع احيانا .2
 لا ليذ كثيخا .3
 لا مصمقا .4

 تدعجشي الأمؾر أصبحت*
 مصمقا الأمػرمغ التعامل مع  أتسكغنعع معطع الػقت لع  .1
 كسا كشت بالعادة. الأمػرمغ التعامل مع  أتسكغلع  الأحيافنعع في بعس  .2
 مع الامػر كالعادة. أتعامللا اني  .3
 لا معطع الػقت تسكشت مغ التعامل مع الامػر بذكل جيج. .4
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 *كشت حديشة ججا لجرجة اني وججت صعؾبة في الشؾم.
 نعع في معطع الػقت .1
 نعع احيانا .2
 ليذ دائسا  .3
 لا ابجا  .4

 *شعخت بالحدن و التعاسة:

 نعع معطع الاحياف .1
 بالفعلنعع احيانا  .2
 لا ليذ دائسا .3
 لا مصمقا .4

 *كشت حديشة ججا لجرجة انشي كشت ابكي

 نعع معطع الاحياف .1
 نعع احيانا .2
 فقط بيغ لحطة و اخخػ  .3
 لا ابجا  .4

 *خظخت ببالي فكخة الاذى بشفدي

 نعع كثيخا بالفعل .1
 احيانا .2
 بالكاد ابجا .3
 ابجا  .4
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 : مقياس السدانجة الاجتساعية 03ممحق رقؼ 

 الدغ : 

 التعميسة : 

يمي مجسػعة مغ العبارات تتحجث عغ رؤيتظ لعلبقتظ مع افخاد اسختظ و اصجقائظ عشجما  ؼيسا
تحت كل كمسة لا او )×( عانيتي باكتئاب ما بعج الػلادة، اقخا كل عبارة و اجب عمييا بػضع 

 قميلب او متػسط او كثيخا و ذلظ حدب كل عبارة عميظ.

 لا تػجج اجابة صحيحة او اجابة خاشئة  -
 كل العباراتاجب عمى  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ػشض ٗ رحيٞو اىْزبئح ٗ ٍْبقشزٖب

 
08 

 الارقام العــــــــــــــــبارات لا قليلا متوسط كثيرا
  .1 رقف أعشرٜ ثدبّجٜ ػْذٍب احزبج اىٖٞب     

  .2 رغبػذّٜ اعشرٜ ػْذٍب احزبج اىٚ رىل    

  .3 رشؼشّٜ اعشرٜ ثبَٕٞزٜ ػْذٍب اغٞت ػْٖب    

  .4 اشؼش اُ اعشرٜ حشٝصخ ػيٚ ٍغبػذرٜ    

  .5 ٍِ احضاّٜرخفف اعشرٜ     

  .6 ٍغبّذح اعشرٜ رضٝذ ٍْق٘رٜ ػيٚ رحَو الالاً    

  .7 رٖزٌ اعشرٜ ثشؤّٜٗ اىخبصخ    

  .8 ػْذٍب اشؼش ثبىز٘رش افعو اىشخ٘ع اىٚ اعشرٜ    

  .9 رزقجيْٜ اعشرٜ مَب اّب ثؼدضٛ ٗ ظؼفٜ    

  .10 رحبٗه اعشرٜ اعؼبدٛ     

  .11 ٝشبسمْٜ افشاد اعشرٜ إزَبٍٜ فٜ اىحٞبح     

  .12 اشؼش اُ ٗخ٘دٛ ثِٞ اعشرٜ ٍشغ٘ة فٜ    

  .13 ػْذٍب ارحذس اسٙ افشاد اعشرٜ ْٝصزُ٘ اىٚ.    

  .14 رزقجو اعشرٜ افنبسٛ حزٚ ٗ ى٘ اخزيفذ ٍغ اسائٌٖ    

  .15 افشاد اعشرٜ ٍغزؼذُٗ ىَغبػذرٜ ػْذٍب ااىدأ اىٌٖٞ    

  .16 ٖٝزٌ افشاد اعشرٜ ثزيجٞخ احزٞبخبرٜ    

  .17 افشاد اعشرٜٝغً٘ اىزفبٌٕ ثْٜٞ ٗ ثِٞ     

  .18 اعشرٜ رغ٘دٕب اىؼلاقبد الاخزَبػٞخ اىق٘ٝخ    

  .19 اعزَزغ ث٘خ٘دٛ ٍغ افشاد اعشرٜ    

  .20 اشؼش ثبىشظب ػْذٍب اغيت اىَغبػذح ٍِ اعشرٜ    

  .21 ػْذٍب ر٘اخْٖٜ صؼ٘ثبد اىدب اىٚ اعشرٜ    

  .22 اشؼش ثبّٜ ٍحو إزَبً اصذقبئٜ    

  .23 اشؼش ثبّٜ ٍحو إزَبً اصذقبئٜ    

  .24 ارحذس ػِ ٍشنلارٜ ٍغ اصذقبئٜ    

  .25 اشؼش ثبىشاحخ لاُ اصذقبئٜ ٝغبّذّْٜٗ    

  .26 اغيت اىَغبػذح ٍِ اصذقبئٜ ػْذٍب امُ٘ ثحبخخ اىٖٞب    

  .27 ٝ٘خذ ىذٙ اصذقبء حََُٞ٘ ارحذس اىٌٖٞ    

  .28 ٝزقجو اصذقبئٜ رصشفبرٜ    

  .29 ػْذٍب اغيت اىَغبػذح ٍِ اصذقبئٜ اخذٕب    

  .30 خجشاد اصذقبئٜاعزفٞذ ٍِ     

  .31 ٝزغبظٚ اصذقبئٜ ػِ اخطبئٜ ثغجت حجٌٖ ىٜ.    

  .32 ارقجو اىْصح ٍِ اصذقبئٜ    

  .33 احت اُ اخزَغ ٍغ اصذقبئٜ لاقعٜ ٍؼٌٖ ثؼط اى٘قذ    

  .34 َٝذّٜ اصذقبئٜ ثبىَبه ػْذٍب احزبج اىٞٔ    

  .35 ارَغل ثَْش٘س اصذقبئٜ    

  .36 اىدأ اىٚ اصذقبئٜ ػْذٍب اشؼش ثبىعٞق    

  .37 ٝغزَزغ اصذقبئٜ ثبىدي٘ط ٍؼٜ    

  .38 اشؼش ثبّٜ ٍْذٍح ٍغ اصذقبئٜ    

  .39 ٝقً٘ اصذقبئٜ ثضٝبسرٜ    

  .40 رشثطْٜ ثبصذقبئٜ ػلاقخ ق٘ٝخ    

  .41 اشبسك اصذقبئٜ فٜ حو ٍشنلارٌٖ    

  .42 ػْذٍب امُ٘ فٜ ٍ٘قف صؼت ٖٝزٌ ثٜ اصذقبئٜ    

  .43 رخف احضاّٜ ػْذٍب ارحذس ٍغ اصذقبئٜ    

  .44 ر٘اخْٖٜ ٍزبػت اىدأ اىٚ اصذقبئٜػْذٍب     

 


